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Uvod

Ve své bakald¥ské praci Jsem se =zabyval tématem
rehabilita¢nich hracek a pomlicek pro handicapované
déti. Prace byla pojata velice Siroce a vyrobky, které
vznikly, byly pro vice skupin postizeni. V mé
bakaladtské praci Jjsem upravil hru ,Clové&&e nezlob se™.
Tato hra Dbyla ptizplsobena pro déti s oc¢ni wvadou.
Figurka méla na vysku cca 120 mm a byla povrchoveé
odlisnad od jinych sad figurek tak, aby ji déti s oc¢ni
vadou bez probléml rozeznaly. Této hte byla uzplsobena
i hraci kostka, kterd méla rozméry cca 50x50 mm a c¢isla
v ni Dbyla vyhloubena tak, aby Jji kazdé dité Dbylo
schopno hmatem rozeznat. Hraci plocha Dbyla taktéz
upravena. Na druhé strané hraci plochy byla hra ,Ruské
kuzelky“. Tato hra Dbyla obdobou klasickych ruskych
kuzZzelek pouze ve zmensSené formé. DalsSi pomuckou, kterou
jsem vytvarel, byla sada pomucek k vySetfeni laterality
podle testu Maté&jcka-Zlaba =z roku 1992. Tato pomucka
slouzila nejen pro handicapované déti, ale i pro zdravé

klienty, u kterych se provadi vy$etteni laterality.

Pri vybéru tématu své diplomové préace Jsem védél,
ze chci vytvorit obdobné prospésdnou sadu vyrobkda, nebo
alespon préaci, kteréa bude uzitecna uc¢iteltm,
vychovatellm, rodic¢im a vSem dal$Sim, kteti wvychovavaji
a vzdélavaji osoby s mentdlnim postizenim.
V navazujicim studiu Jjsem si vybral jako jednu
z volitelnych pedii psychopedii, proto Jjsem volil
zaméteni mé diplomové prédce na vyrobky pro mentéalné

postizZzené osoby.

Déti a osoby s mentdlnim postiZenim Jsou denné
vystavovany pro né mnoha obtiznym situacim a tim

stresu, a proto neni jednoduché udrzet Jjejich wvnitfni
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harmonii tak, Jjak Jje tomu u intaktni spolecnosti.
Rodice a Jjejich okoli +tak denné vynakladéd obrovské
usili, aby byli schopni vyhovét pottebadm svych déti
a blizkych. Na druhou stranu se Jjim nedostava zpetna
vazba, jakou Dby si predstavovali. Prace s mentalné
postizZzenymi je o neustalém opakovéani. Jak Je nize

psano, mentédlné postiZeny Jjedinec mé& spise mechanickou

pamét. Proto Je nutné viechny naucené dovednosti
neustale cvic¢it a opakovat. Tato <¢innost neni vuibec
jednoduchéa ani pro jejich rodice, ucitele

a ani pro Jjejich dalsi okoli. Rodic¢e u =zdravych déti
vidi Jak se jejich ratolesti zdokonaluji at uz
ve Skolnich <¢innostech, sebeobsluze, nebo v jinych
volitelnych aktivitédch. Ale rodi¢ mentédlné postizZzeného
ditéte mé& pfred sebou neustdlou a zdlouhavou préaci
s ditétem, coZ Jjak pro néj, tak 1 pro dité mGZe byt
dosti vylerpavajici. Je proto potfeba, aby se rodicdum
déti s mentédlnim postiZenim doptalo odpoc¢inku, ktery
je pro né prevenci pred vycerpdnim a moznym syndromem

vyhofeni.



v 7

Teoreticka c&ast



1 Historie hracky

~Vyskyt hracek se objevil uz v dévnych kulturach,
kdy hracka meéla nezastupitelnou roli ve vychoveé
po vSechny generace az do této doby. Skutec¢nost hracky
je uzndvand uz po tisicileti, stejné Jjako fakt ruznych

typtt her.“ (Kameny, 2010, s. 8.)

1.1 Hracka v pravéku

»,V archivech se dochovaly rtzné hracky opracované
pravekym c¢lovékem a to z doby 5 az 7 tisicileti pfed
nasim letopocltem. Pravéky <¢&lovék si pfri svém krutém
a neobohaceném zivoté nasSel chvili, kterou by
si zpfijemnil den a vytvoril krasné a dokonalé tvary
pro své déti. UZ tehdy mu dochéazelo, Ze potreba ditéte
s né¢im si hrat Je silna. Védci dokazali, Ze pri
nékterych hrach si pravéké dité dokazalo hrat na préaci
svych rodic¢da. I dité samo si dokédzalo vyrobit hracku.
Hrac¢ka byla wvétSinou =zhotovena =z materialu, ktery byl
dostupny Jjako napfriklad drevo, kost, hlina, k&dmen.
Tento materidl se pouzival 1 v pozdéjsich dobéach.
Dochovaly se 1 rtGzné hudebni nastroje naptriklad flétna
zhotovenad =z kosti v primitivnim provedeni. Na prelomu
doby bronzové a Zelezné se objevily v hrobech zesnulych
rtiznd chrastitka a hrkadla vytvorené z péadlené hliny."

(Kameny, 2010, s. 8)

1.2 Hracka ve starovéku

~V rané existenci se nemohlo nikdy prokazat,
jestli nalezena figurka Dbyla hrackou nebo kultovnim
prfedmétem. Ze starého Egypta se zachovaly panenky pfimo
v hrobech. Reckd a ¥imskd kultura je znadmd svym kultem

téla a zdravi a také pfisnym postupem p¥i vychové svych



déti. Hracky zde hraly nezastupitelnou roli. Idedl byl
zastoupen sportovcem, vojdkem, zadvodnikem nebo oblibeny
byl také Trojsky  kan. Dévcata si vétsinou hréala
s panenkami s dfevénymi klouby a pohyblivym télem. Tyto
hrac¢ky byly zhotoveny =z materialu, Jjako Jsou Jjantar,
slonovina, mramor, stfribro a zlato pro bohats$i. Ditég,
kdyz dospélo (15 1let), darovalo své hracky bohtum,
aby mélo v Zivoté Stésti, ladsku a mnoho synu. V obdobi
antiky se vyrazné objevily hracky s motivem zvirete.
vétsSinou byly vyrobeny z vypalené hliny, bronzu
a dreva, tyto hracky se vyrabély doma. Pozdéjsim
oblibenym materidlem se stal textil a olovo. O 3Jjinych
typech hracek se dozvidame z antickych kreseb

na skdlédch a ozdobnych misdch. Jako priklady tehdejsich

hracek bychom mohli uvést dvoukolovy vozik, luk,
obru&e, ale i mi& a drak. JiZ v tehdejdim Rimé& mé&la
dévcatka loutky i se zatrizenym domeckem.“ (Kameny,
2010, s. 9)

1.3 Hracka ve stredoveéku

~Podle malého poc¢tu dochovanych hrac¢ek =z tohoto
obdobi se zda, zZze vyvoj] v tomto odvétvi byl ponékud
zpomalen. Byly dochovédny textilni koptské panenky z 6.
a 7. stoleti Cerpajici z antickych tradic. Mezi
nejoblibenéjsi hracky pat?¥il turnajovy konicek. Tato
hrac¢ka byla oblibend jesté v 16. stoleti. AZ koncem
st¥edovéku se zacaly hracky vice rozvije. Napriklad
jsou dukazy o vyrobé panenek v Némecku. Panenkam

\

se ¥ikalo Docken &i Tocken'.® (Kameny, 2010, s. 9)

! HERCIK, E. Ceskoslovenské lidové hracky : Kapitoly o hradkdch od pravéku

do nasi doby. Praha : Orbis, 1951. 175 s.



1.4 Hracka v 16. - 17. stoleti

»V tomto obdobi se VYvVOo] hracek soustredil

na pripravu a co nejrychlejsi vstup déti do dospélosti.

Hracky Dbyly zmensSeninou skutec¢ného zivota. Ridily
se 1 fyzikalnimi =zakony skutec¢ného Zivota. Panenky
ptedstavovaly veétSinou svoji majitelku. Vyrabély

se =ze dtreva, klouby Dbyly mnohdy pohyblivé, oblicej
malovany a panenky byly odény do Satd. V této dobé se
také zacaly objevovat vysttfihovaci panny z papiru, tak

jak jsou znamy dnes.“ (Kameny, 2010, s. 10)

1.5 Hracka v 18. - 19. stoleti

,18. stoleti ptrineslo vyznamny pokrok pro svét
hrac¢ek. Hracka se zacala wvyuzivat v procesu uceni.
Hracky se uUmyslné pouzivaly pf¥i vychové déti zdravych,
ale i déti handicapovanych. Bylo zjisténo, Ze hracka
p¥ri uceni umoznuje lepsSi sousttedéni a ditéti je proces
vzdélavani ptrijemnéjsi. Vyskytovaly se i nové hracky,
které prinesl pokrok doby. Jednalo se o parni stroje,
vlacky, rltzné mechanismy. Stadle ale mél v této dobé
velky vyznam kun, jak zaptrazeny, nebo houpaci. V tomto
obdobi byl wvelmi vyznamnou osobou némecky pedagog
Fridrich Frobel” (*21. dubna 1782 - +421. &ervna 1852),
ktery je autorem specidlniho souboru hracek. Zaméroval
se predevs$im na predskolni wvychovu. Roku 1837 zalozil

v Blankenburgu Ustav pro pé&stovani snahy po d&innosti

u déti a mlédeze. Zde vyrabél razné ucebni pomlcky
a hracky. v roce 1840 otevzrel v Blankenburgu
Kindergarten, neboli Dé&tskou zahradku. Slo o komplex
zarizeni, kde byly herny pro deti a astav pro

2 OPRAVILOVA, E.; STVERAK, V. Friedrich Frébel : o vychové &lovéka. 1, vyd.
Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1982. 184 s.
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vzdélavani opatrovnic. Je také tvlrcem didaktickych her
a souboru pohybovych her S hudebnim doprovodem.™

(Opravilovéa, 1982, s. 32)

»19. stoleti se povazuje za =zlatou dobu hracky.

Na hracky jsou kladeny jiné poZadavky nez v ptredchozich

obdobich. Hracka by meéla rozvijet predstavy,
vychovavat, méla by spojovat =zédbavu s vyukou. Své
nezastupitelné misto mély hracky optické. Rozvijely

u déti predstavy a poskytovaly Jjim mnoho moZnosti

rozvijet fantazii.“ (Kameny, 2010, s. 11)

1.6 Hracka ve 20. Stoleti

sToto obdobi se povazuje za obdobi vrcholné. Zé&jem
o hracky nartistd a ve vyvoji hracek neunikla Zadné
lidska ¢i technicka novinka. Mechanické hracky zabiraji
neopomenutelnou ¢ast trhu a stdle nabyvaji vétsi
obliby. Po prvni svétové valce se opét zvedla poptéavka
o hracky individudlni, tohoto ukolu se ujali vytvarni
umélci. Idedly vytvarnych umélct mély mnoho spolec¢ného

s lidovymi hrackami.“ (Kameny, 2010, s. 11)

,Vyznamnou postavou ceské pedagogiky Dbyl Antonin
Kavka, ktery aplikoval hrac¢ky ve vyucovacim a vychovném
procesu’. Mé&l své pedagogické idedly, ale neopomnél
i na dalezity ekonomicky ptrinos pro chudy podhorsky
kraj. Hracky byly =zdatrilé a mnohé =z nich putovaly do
svéta.“ (Kameny, 2010, s. 12)

,Spolednosti vyrabéjici hracky se orientovaly

na technicky rozvoj konstruk&nich hracek. Prvni kovovou

3 JIRASEK, J. Antonin Kavka. Vysoké Myto, 1986
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stavebnici byla stavebnice Meccano, kterou vynalezl
American Frank Hornby®. Meccanu se velmi podoba
nejuspésnéjsi ceska stavebnice Merkur”. Drive pod
nazvem Invertor si ji nechal patentovat Jaroslav Vancl.
Od roku 1930 stavebnice ziskala svoji dnesSni podobu
a nazev.“ (Kameny, 2010, s. 12)

»Dalsi konstrukéni hrackou byla stavebnice LEGO®.
Stavebnice LEGO spatrila svétlo svéta diky objevenym
modernim technologiim 20. stoleti, jako bylo zpracovani
syntetickych materidld a dodnes pat¥i mezi vyznamné
dodavatele konstrukcé¢nich hracd¢ek na svété (od roku 1949
bylo vyrobeno vice Jjak 230 biliontG kouskl stavebnice

LEGO) .V (Kameny, 2010, s. 12)

~U nas se vyrobé plastovych hracek konstruké&niho
charakteru vénoval Kaden N&chod. A to se svoji hrackou
Variant. Tato hracka se podobala stavebnici Merkur,
ale byla z plastu. Aby hracka vyhovovala détem mlads$siho
véku, tak se dilky vyrédbély vétsi. Dale muZeme zminit
teského vyrobce Vista Semily’, ktery vyradbi plastové
konstrukéni hrac¢ky Seva, Blok, Seko, Disco a dalsi.
V neposledni *fadé& zminime Chemoplast Brno® se svoji

stavebnici Cheva."“ (Kameny, 2010, s. 13)

‘ Franku Hornbymu byl udé&len patent a brzo dal vyndlez do produkce pod

ndzvem Meccano (,Mechanics Made Easy"). Toto vedlo roku 1907 k zalozeni
spole&nosti Meccano Ltd. Uspé&ch byl tak velky, Ze Frank Hornby musel
pravidelné svou tovarnu roz$ifovat o nové a vétsi prostory. Meccano se
stala jednou z klasickych hracek vsech dob.

° Merkur je &eskd stavebnice. Lze z ni sestavit rGzné modely konstrukci.
Zadkladem stavebnice Jjsou pésy a profily rltznych tvart a délek z lakovaného
ocelového plechu, se siti predvrtanych otvorua. Tyto dilky se spojuji
Sroubky a matic¢kami o velikosti M3,5. Stavebnice obsahuje i dalsi
soucastky, ruzné htridele, ozubend a neozubend kola. V nékterych sadéach
stavebnice je mozZné se setkat s kladkami, buldozerovymi péasy (Merkur 201,
202) a dokonce i elektromotorky (Merkur MI1).

® Nadzev LEGO vznikl z danskych slov Leg good - dob¥e si hraj
7 Vista : Seské hradky pro Vds [online]. 2004 [cit. 2010-03-14]. Dostupné z
WWW: <http://www.vista.cz/historie-firmy>.
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~Hra a hracka Jje neustdle se vyvijejici Céasti
kultury 1lidské spolecnosti. KdyZz nahlédneme =zpét, tak
s vyvojem lidstva se vyvijela i hra a hracka. Neustéle
na ne byly kladeny urcité naroky, které musely
splnovat, a tak to Dbude 1 nadéale. Hra je dodnes
pfedmétem studii véd, jako Jje psychologie, pedagogika,

sociologie a dalsi.“ (Kameny, 2010, s. 13)

® Hracky : Chemoplast - professionals in plastics [online]. 2007 [cit.
2010-03-14]. Dostupné z WWW: <http://www.chemoplast-brno.cz/hracky.php>.
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2 Psychopedie - obor zabyvajici

se mentalnim postizZenim

Termin PSYCHOPEDIE (z teltiny psyché = duse,

paideia = vychova) byl zaveden po roce 1945.

Psychopedie puvodné =zahrnovala 1 problematiku mravné
naru3enych osob - az do 3Sedesatych let, kdy se oddeélil

obor etopedie. (Kozakovéa, 2005)

2.1 Pojeti psychopedie

Psychopedie se vénuje Jjak tradic¢nimu zkouméni
zdkonitosti vyvoje, vychovy a vzdélavani osob
s mentalni retardaci ¢i Jjinym psychickym postiZenim,
tak 1 terapeuticko-formativnim postupum, které 1lze
vyuzit p¥fi praci s témito klienty.

Pozornost Jje vénovana také otdzkdm rané ©péce,

diagnostiky a poradenstvi. (Kozakovéa, 2005)

Psychopedie v uzZsim pojeti:

- Specialné pedagogické disciplina, zabyvajici
se edukaci osob s mentalnim ¢i Jjinym dudevnim
postizenim a zkoumdnim vychovnych (formativnich)
a vzdélavacich (informativnich) vliva na tyto

osoby. (Kozakovéa, 2005)

Psychopedie v $irsim pojeti:

- V 8irsim kontextu je mozZno nahliZet na psychopedii

jako na interdisciplindrni obor, ktery se zabyva

prevenci (hlavné tercidlni), prognostikou mentéalni
retardace (popft. Jinych dusevnich poruch)
se zvlastnim zfetelem na edukaci, reedukaci,
diagnostiku, terapeuticko-formativni intervenci,
kompenzaci, rehabilitaci, inkluzi (integraci)
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a socilalizaci ¢&i resocializaci klienta s mentédlnim

¢i jinym duSevnim postiZenim. (Kozadkovéa, 2005)

Predmétem PSYCHOPEDIE Jje nejen mentalni retardace
¢i jiné dusevni postizeni, ale predevsSim klient
s mentalnim ©postizZenim ¢&i jinak dusSevné ©postizZeny
klient a Jjeho socializace v nejsSirsim slova smyslu

(enkulturizace). (Kozadkova, 2005)

2.2 Postaveni psychopedie v systému véd

Psychopedii fadime do systému specidlné
pedagogickych disciplin spolecé¢né se =zadklady speciédlni
pedagogiky a dal$imi ,pediemi™ (surdopedie, logopedie,
tyflopedie, somatopedie, etopedie) . Specialni
pedagogika Jje potom zafazena do soustavy pedagogiky -
zadkladniho védniho oboru - spolecné S ostatnimi
pedagogickymi disciplinami (obecnd didaktika a teorie
vychovy, obecnd pedagogika, déjiny pedagogiky, socidlni
pedagogika, filozofie vychovy, pedeutologie, pedagogika
volného c¢asu, pedagogickéd diagnostika).

Velmi blizka Je k psychopedii etopedie, ktera
se z ni oddélila a déli se spolu o velkou <céast
klientely (pfredevsSim osoby s kombinaci mentalni
retardace a poruch chovéani). Psychopedie mé& také blizko
k a somatopedii a logopedii (plati vztah p¥fimé Uméry -
¢im hlubs$Si stupen MR, tim téZsi motoricka a tfecova
porucha) .

Mimo tyto ~pedie™ psychopedie velmi souvisi
i védnimi obory, Jjako jsou JiZ zminéna pedagogika, dale

psychologie, sociologie a medicina.

Z obecné psychologie vyuziva pojmy a znalost
zdkonitosti psychickych Jjevl. Vyvojova psychologie
poskytuje ontogenezi psychiky. Patopsychologie
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poskytuje informace o specifiku osobnostni struktury
mentdlné ¢i jinak dusSevné postizeného jedince.

Pedagogicka psychologie odhaluje =zadkonitosti wuceni
ve vztahu k nejrtiznéjsim kritériim (veék, osobnost
objektu i subjektu uc¢eni, druh uc¢eni, kognitivni typ
zadka, podminky a vychodiska vyucovaciho procesu..).

Psychodiagnostika ©poskytuje prostfedky k poznani
kvantity 1 kvality ©psychickych funkci a osobnosti
jedince.

Klinicka psychologie a psychoterapie tvori =zaklad
pro terapeuticko-formativni aktivity v ramci
expresivnich postupu (muzikoterapie, arteterapie,
dramaterapie, taneéné-pohybovad terapie).

Sociologie, sociologie vychovy a socialni
psychologie udava pfrehled o chovédni jedince v interakci
se spolec¢enskym prostfredim, snazi se o) odpovédi
na otéazky tykajici se socializace a adaptace Jjedinct
(zajimaji nés predevsSim malé skupiny, jako jsou rodiny,

ttidy, parta, terapeuticko-vychovné skupiny..).

Z medicinskych oboru je psychopedii nejblize
psychiatrie (pedopsychiatrie), neurologie, pediatrie,
v ptripadé vicecetného postizeni S primarnim MP

je to 1 foniatrie a ORL, ortopedie, kineziologie,

somatopatologie,

Psychopedie navic vyuzivam i filozofické
discipliny, jako je logika, etika a estetika. (Valenta,
20009)

2.3 Terminologie a klasifikace

Psychopedie m& snad nejvice ze vsSech obord 1lidské

¢innosti (vyjimkou Jje psychiatrie) problém
s terminologii. Tento fakt vyplyva z charakteru
postizeni, ktery Jje predmétem této discipliny.

Psychopedie je nucena stdle hledat novou terminologii,
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protoze vétSina pojmu se Casem stavéa spolecensky
neptrijatelnymi - nabyva pejorativniho (hanlivého)
zabarveni. Z toho, co bylo puvodné odborny vyraz,
se Casem stava nadéavka, jako naptriklad debil, imbecil,
idiot, psychopat, ,daun",

Vysledkem Jje pojmovy zmatek. Na Jjedné strané Jsou

pojmy pro komunikaci s verejnosti, s rodici
postizenych, ... A na druhé strané jiné terminy, které
mezi sebou pouzivaji v komunikaci profesionalové,
predevsim lékari, ale i specidalni pedagogové

a psychologové.
Z vySe uvedeného davodu (hanlivé oznaceni)
se z psychopedické terminologie vypustily stupné

mentdlni retardace, tedy debilita, imbecilita, idiocie,

idioimbecilita, stejné tak pojmy nevzdélavatelnost
(drive stanovovana od stupné imbecilita)
a nevychovatelnost (stupen idiocie) . Také stupné
socializace klienta (podle Sovéaka) - utilita

a inferiorita. Ze slovniku psychopeda také mizi pojem
mentédlni defekt.

Doporucuje se pouzivat misto oznaceni mentalné
postizeny - ,0soba s mentdlnim postizenim" (klade
se dlraz na osobnost individua). Toto oznaceni vychéazi
z konceptu specidlni pedagogiky, kdy pouzivdm oznaceni
osoba se zdravotnim postiZenim (ne autista, ale dité
s autismem!) - poukazuje to na fakt, Ze clovék
s mentalni retardaci Jje predevsim lidska bytost,

a teprve az potom je 1 ,mentdlné postizZeny"“.
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3 Dité s mentalnim postizenim

Jak dité zdravé, nemocné nebo postizZzené si rado
hraje, Jje to ¢innost, kterou délada od malic¢ka a Jje pro
néj prirozenad. Ditéti upoutanému na 1lGzko se hra stava
nejdilezitéjsim prvkem pro jeho uzdraveni,
at uz se léc¢i doma ¢i v nemocnici.

V této fazi v nemocnici nastupuje herni
specialista, ktery by se mél postarat o dité a =zahnat
tak nudu, kterd Jje ptri pobytu v nemocnici pro dité
nejzavaznéjsi. Kdyz se dité 1éci doma, snazime
se o co nejlepsi prostredi, které mu dopomtzZe
k co nejrychlejsimu uzdraveni. Vybereme dobré hracky,
tedy ty které ma dité nejradeji, snazime
se mu zprijemnit pobyt doma a to tim, Ze si s nim
budeme hrat. (Valenta, 2001)

V nemocnici se duleZitou hrou pro dité stavéa ,Lhra
na doktora', kde se dité snazi lécit panenky
a odreagovat svoji soustfedénost na neptrijemné vykony
lékare. Zaroven se skrze tuto hru dozvida vice
o vvykonu, ktery mu bude provaddén. Panenka Jje pro tuto
¢innost nejlepsim prost¥edkem. (Valenta, 2001)

»Pro dité ,hra“ znamend mnohem vic, neZ si dospéli
dokdzZou predstavit. Hra ptredstavuje nenahraditelnou
roli v détské psychice. Kdyz Jje nezbytné dite
hospitalizovat do nemocnice, mélo by si s sebou vzit
hracky, na které Je zvyklé, anebo Jje v nemocnici
zp¥istupnit. BohuZel se stédle setkdavame s vyhranénym
¢asem na hrani a to pro dité neni ideadlni. Rodice
by méli pravidelné dité navstévovat a hradt s nim
obvyklé hry. Proto je rodictm umoznéno dité
navstévovat, jak si preji. Pro dobré prijeti
nemocnié¢niho prosttredi Jje nutné, aby ditéti nemocnicéni
pokoj pripadal domédcky. Toto je dulezité Jak pro dité

zdravé, tak i pro dité mentdlné ©postizZzené. Dité
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s mentalnim postiZenim se na hracku upouta vic nez dité
zdravé, vytvari si k nému vztah, ktery mu nahrazuje
détskou spolecnost. Vyvo]j ditéte mlGZeme ovlivnit praveé
jeho hrackou.“ (Kameny, 2010, s. 23)

Mentalni postizeni je pomérné specifické

a tak k nému musime i pristupovat.

3.1 Definice mentalniho postizeni

,Za mentalné retardované (postiZené) se povazuji
takovi Jjedinci (deti, mladez i dospéeli), u nichz
dochéazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti,
k odlisnému vyvoji nékterych psychickych +vlastnosti
a k porucham v adaptaénim chovani. Hloubka a mira
postizeni Jjednotlivych funkci Jje u nich individuédlné
odlisna. Pric¢inou mentalni retardace je organické
posSkozeni mozku, které vznikd v disledku strukturédlniho
poskozeni mozkovych bunék, nebo abnormadlniho vyvoje
mozku. Podle vyvojového obdobi, v némz k mentdlnimu
postizeni dochéazi, se rozlisuje oligofrenie9, kterd se
povazuje za opozdéni dusevniho vyvoje v obdobi
prenatdlnim, perinatédlni nebo Ccasné postnatédlnim,
a demence, JjeZ se chépe jako dtsledek posSkozeni mozku
rdzného druhu JjiZz v prubéhu zivota Jjedince, zpravidla
po dovrdeni druhého roku véku.“ (Svarcovéa, 2003, s.

3410

~Mentdlni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného
postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi

neschopnosti porozumét svému okoli a v pozadované mitre

se mu prizpusobit. Je definovédna Jjako neschopnost
° Oligofrenie - zastaraly a nyni u? nepouZivany vyraz pro mentalni
retardaci

10 SVARCOVA, I., Mentdlni retardace : vzdé&ldvdni, vychova,

socidalni péce, Praha : Portal, 2003. 187 s. ISBN 80-7178-821-X.
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dosédhnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje
(méné nez 70 % normy), prfestoze postiZeny Jjedinec byl
prijatelnym =zpusobem vychovné stimulovan.“ (Vagnerovéa,

2004, s. 289)

,Termin jedinec s mentalni retardaci a jedinec
s mentdlnim postiZenim se v soucasné ceské psychopedii

pouZivaji jako synonyma.“ (Cernd a kol., 2008, s. 75)

3.2 Pro definovani mentalni retardace
existuji t#i kritéria™

Prvni z nich je, zZe ¢lovek mé& inteligencéni
kvocient (IQ) nizsi nez 70-75.

M& vazna omezeni ve dvou nebo vice oblastech
adaptivnich schopnosti pottebnych v kazdodennim zZivoté
- tedy komunikaci, péc¢i o sebe sama, rodinném Zivotég,
socidlnich schopnostech, volném case, péc¢i o =zdravi,
sebekontrole, vzdélani (Cteni, psani, zadklady
matematiky) a uplatnéni v komunité a préci.

A posledni z nich je, zZe tento stav trva

od détstvi, vymezeného jako vék 18 a méné.

Adaptivni schopnosti Jjsou hodnoceny Vv pfirozeném
prostfedi daného jedince vzhledem ke vsem aspektlm jeho
zivota. Osoba se snizZenou 1intelektudlni schopnosti,
kterd neni omezena v oblastech adaptivnich dovednosti,
nemusi byt tedy vzdy diagnostikovéana jako osoba

mentdlné postizZena.

11 citovano z: Www.hendikep.cz [online]. 27. 8. 2010 [cit. 2011-08-08].
Dostupné z WWW:

<http://www.hendikep.cz/index.php?option=com content&view=article&id=190:de
finice-&catid=43:mentalni-postieni>.
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K definovani mentdlniho postizZzeni je mozné vyuzit

téchto pristupi:

1. Biologicky: postizZzeni v disledku trvalého
zavazného organického nebo funké&niho posSkozeni mozku;
syndrom podminény chorobnymi procesy v mozku.

2. Psychologicky: primdrné€ snizend UGroven rozumovych
schopnosti méritelnych standardizovanymi IQ testy
(tzv. vzhledem k populac¢ni normée).

3. Socidlni: postizeni charakteristické dezorientaci

ve svété a ve spolecnosti, kterd omezuje zvléadat

vliastni socidlni existenci samostatné bez cizi
pomoci.
4. Pedagogicky: snizend schopnost uc¢it se navzdory

vyuziti specifickych vzdélavacich metod a postupu.
5. Pravni: snizené zpusobilost k samostatnému
pravnimu Jjednédni (provadéni slozZzitych pravnich ukonu

a rozhodnuti). (Kozéadkovéa, 2005)

3.3 Cetnost vyskytu
V Ceské Republice Zije 10 287 189 osob a =z toho
Je 1 015 548 osob se zdravotnim postiZenim. Coz tvori
necelych deset procent populace, ptresné procentudlni

vyjéddfeni je 9,87% populace CR. V porovnani s Evropou

Jje Ceska Republika s Cetnosti postizenych osob
na nizsich ptic¢kach. Evropskd unie uvadi 7 - 17% osob
S postizZenim. Mentédlni postizZzeni se vykytuje zhruba

u 10% osob se zdravotnim postiZenim. Viz tabulka &. 1.

12 ple ¢sSU z 31.12. 2006
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Zdravotni postizeni Celkem
T&lesné | Zrakové | Sluchové | Mentalni | DuSevni | Vnit#ni osob
Muzi 238 428 38 713 35 902 58 675 58 986 277 954 708 658
Zeny 311 979 48 726 38 798 48 024 69 079 293 810 810 386
Celkem 550 407 87 439 74 700 106 699 128 065 571 734 1 519 044

Tabulka ¢.

1

Vyskyt postizeni

mTélesné
m Zrakové
= Sluchove
m Mentalni
®m DuSevni
= Vnitrni

Graf ¢.

Srovnani Zen a muzd s mentdlnim postizZenim

= Muzi

= Zeny




3.4 Pricéiny vzniku mentalniho postizeni
Nemtazeme tici, Zze mentadlni retardace nemd Jjednu
striktné danou ptric¢inu. P¥icin tohoto postiZeni je vice

a muzeme je rozdélit do danych celku.

Genetické poruchy
Postizené dité zdédi od rodic¢d abnormdlni geny
a pri spojovani genu vznikaji odchylky. V dnesni dobé

vime o vice neZ 500 genetickych chorobéach.

Naptiklad Downuv syndrom vzniké poruchou
chromozdédmt. Jsou znamy pripady zmény struktury
chromozé4m®@ a nésledného Downova syndromu. (Valenta,
2009)

Prenatalni p¥iciny

Mezi prenatdlni pric¢iny patti (Valenta, 20009):

a) Dédiéné vlivy

- zdédéné nemoci po predcich (hlavné metabolické
poruchy),

- Yadime sem i to, kdy dité dédi po rodicich

nedostatek vlioh k urc¢ité <&innosti.

b) Genetické pricéiny

- vlivem mutagennich faktort (znédme napt. zatreni,
chemické wvlivy..) dochédzi %k mutaci gent, k aberaci
chromozomt ¢i zménam v jejich poctu. Do této
kategorie spadé skupina recesivné podminénych
poruch, zahrnujicich vétsinu dédicé¢nych
metabolickych onemocnéni (galaktosemie,
fenylketonurie..) . Nejvetsi skupinu pticin MP
ale tvori syndromy zplisobené zménou poctu

chromozomt zvlasteée pak tzv. trizonie se svym
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nejznameéjsim reprezentantem - Downovym syndromem

zpaisobenym trizonii chromozomu 21.

c) Environmentalni faktory

-a onemocnéni matky v dobé téhotenstvi - (zardénky,
toxoplazmdbza, kongenitdlni syfilis), patti
sem otravy olovem, priméa intoxikace embrya
¢i plodu, oz&reni délohy, alkoholismus matky,

nedostatec¢nd vyzZziva matky.

-Vliv maze mit 1 nedostatek plodové vody, vrozené
vady lebky a mozku (mikrocefalie, hydrocefalie).
-Existuji nézory, Zze na duSevnim zdravi jesté
nenarozeného ditéte se mlze projevit 1 prenatalni

deprivace (napf¥. silné nechténé dité) .

Perinatalni p¥icéiny (Valenta, 2009)
- Organické posSkozeni mozku.
- Mechanické poSkozeni mozku pf¥fi porodu a hypoxie
¢i asfyxie (nedostatek kysliku).
- Predc¢asny porod a nizka porodni vadha ditéte.

- Tézkéd novorozeneckd zloutenka.

Postnatalni p¥icéiny (Valenta, 2009)

- Zanét mozku zpusobeny mikroorganismy (klistova
encefalitida, meningitida, meningocefalitida) .
- Traumata.
- Nadory mozku.
- Krvadceni do mozku.
- Onemocnéni vedouci k deterioracim inteligence typu
Alzheimerovy choroby, Parkinsonovy choroby,
alkoholové demence, schizofrenie...
- Pric¢inou sniZeni intelektovych schopnosti muzZe byt

i citovéa, senzoricka a sociokulturni deprivace déti
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vyrlistajici v nepratelském, nepodnétném rodinném

prostfedi ¢i déti v institucionalni péce.

3.5 Stupné mentalni retardace dle 10.
revize MKN

Popis IQ
F 70 - lehkda mentdlni retardace 50 - 69
F 71 - stfredné teézkd mentdlni 35 - 49
retardace
F 72 - tézka mentalni retardace 20 - 34
F 73 - hlubokd mentdlni retardace < 19
F 78 - jina mentdlni retardace
F 79 - nespecifikovand mentédlni
retardace

3.5.1 Lehka& mentalni retardace
* IQ se pohybuje pfiblizZné mezi 50-69 (coz u dospélych
odpovidéd mentdlnimu véku (dale jen MV) 9-12 let).
. Drivejsi terminologie: lehka slabomyslnost
(oligofrenie), lehkda mentdlni subnormalita, debilita.
* V télesné stavbé se nemusi 1i8it od populace s bézZnym
intelektem.
* Somatické vady a poruchy motoriky jsou ojedinélé.
* Opozdéni vyvoje ditéte byva malé, retardace se stava
zjevnou az na vys$Sich vyvojovych UGrovnich.
* Diagndéza (pokud nejde o kombinované postiZeni) byva
Casto stanovena az v predsSkolnim véku nebo po nastupu
do Skoly, kde dité selhéava.
* Vétsinou navstévuji zvlastni sSkoly, ve vyuce mivaji
problémy se Cctenim a psanim, ptri teoretické préaci,
snizenéa schopnost/neschopnost abstrakce a logického

usuzovani.

25




* VétsSinou se vyucCi v prakticky =zaméfenych ucebnich
oborech, vykonadvajli nendroc¢nou manuadlni praci.

* Opozdény vyvoj Ffeci, socidlnich navyklli, retardace zjevna
pri tesSeni slozitéjsich Ukoll ¢i situaci, vétsinou se dokéazi
o0 sebe postarat.

e Télesné zrani byvad c¢asto v rozporu s mentdlnim deficitem
a socidlni nezralosti, c¢ehoz mlZe Dbyt zneuzito. (Valenta,

Krejcirova, 1997)

3.5.2 Stredné tézka (stfedni) mentadlni retardace
* IQ dosahuje hodnot 35-49 (coz u dospélych odpovida MV
6-9 let).
 Drivéjsi terminologie: stredni mentdlni subnormalita,
stredni slabomyslnost (oligofrenie), imbecilita.
* Opozdovani vyvoje byva zachyceno 3Jjiz v kojeneckém
nebo nejpozdéji v batolecim obdobi.
* Mobilita, fyzickad aktivnost (somatické vady Jjsou méné
casté) .
. Omezené chapani situaci, uzivani Yeci; rec
je obsahové chudé, agramaticka, zaCind se rozvijet
teprve v predskolnim obdobi.
* P¥etrvava dyslalie, artikulace je neobratna.
* Osvoji si Jjen zéadklady psani, ¢&teni, pocitéani, néaroky
Skolni dochézky vsSak nezvladaji; vétdinou navsdtévuji
pomocnou Sskolu.
* Neschopnost abstrakce, obtiZné osvojovani 1 pojmua
s konkrétnim obsahem.
* Vychova smétfuje predevsim k rozvoji motorickych
dovednosti.
. Jsou schopni vykonéadvat pod odbornym dohledem
jednoduchou manué&lni préaci.
* VétSinou nejsou schopni se plné o sebe postarat,

v dospélosti je z¥idka mozny Uplné samostatny Zivot.
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* Socialni schopnosti Ccéastecné omezeny, tézko dokazou
zformulovat své mySlenky a vyjadrit obsah svého

vnit¥niho svéta. (Valenta, Krejc¢itova, 1997)

3.5.3 Tézka mentalni retardace

* IQ se pohybuje v pasmu 20-34 (u dospélych odpovida MV

3-6 let).
 Drivéjsi terminologie: tézZkda mentdlni subnormalita,
téezka slabomyslnost (oligofrenie), prosta idiotie,

idioimbecilita.

* Neuropsychicky vyvoj znadéné omezen, cCastecnad kapacita
v oblasti senzoricko-motorické, frec¢ je omezena.

. Casto kombinované postizeni, télesné deformity
(hydrocefalus, mikrocefalus), poruchy hybného aparatu
a smyslové vady.

« Casto sklon k prudkému impulzivnimu jednéni.

* Lze vypéstovat jednoduché hygienické navyky a navyky

sebeobsluhy. (Valenta, Krejc¢irova, 1997)

3.5.4 Hlubokéd mentalni retardace
* IQ max. 20 (u dospélych odpovidd mentdlnimu véku pod
3 roky) .
* Drivéjsi terminologie: tézkd mentdalni subnormalita,
hluboka slabomyslnost (oligofrenie), tézka idiotie,
idiotie.
. Neuropsychicky VYVO] celkové omezen, minimadlni
kapacita v oblasti senzomotorické, vétsinou dimobilita
nebo vyrazné omezeni v pohybu, cdasté somatické wvady,
inkontinence.
. Neverbdlni komunikace (1libé, nelibé pocity),
neartikulované vykf¥iky.
 Typické Jsou stereotypni mimovolni pohyby celého

téela.
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. Dilezitéa stald pomoc a staly dohled. (Valenta,

Krejc¢irova, 1997)

3.5.5 Jina mentdlni retardace
. Stanoveni stupné intelektové retardace pomoci
obvyklych metod Jje zv1ladsté nesnadné nebo nemozZné pro
pridruzené senzorické nebo somatické poskozeni,
napriklad u nevidomych, nesly$8icich, u jedincu
s tézkymi poruchami chovani nebo s télesnym postiZenim.

(Valenta, Krejcirova, 1997)

3.5.6 Nespecifikovana mentalni retardace
* Mentdlni retardace Jje prokédzadna, ale neni dostatek
informaci, aby bylo moZno zafazeni do jedné =ze shora

uvedenych kategorii. (Valenta, Krejcitrova, 1997)

3.6 Vzdélani zdravotné postizenych osob

Cesky 8kolsky systém umoZnuje kazZzdému zdravému
ditéeti ukoncit zdkladni vzdélani do 17 let.
U postizenych déti neni tato hranice striktné déana.

Vv Ceské republice je zhruba ttetina muzu
se zdravotnim postiZenim, kte¥i maji pouze =zadkladni
vzdéladni. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvori stredni
vzdéladni bez maturity, odhadem 30%. Mezi Zenami Jjsou

vice neZ dvé péetiny se zakladnim vzdélanim (cca 45%)

[N
3

a jedna pétina (21%) s uplnym stfednim vzdéléan

N«
o

s maturitou. VysokoSkolského wvzdélani dosdhlo 8% mu

a 5% Zen se zdravotnim postiZenim.?®®

Bple &s0 z 31. 12. 2006
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3.6.1 Cesky Skolsky systém

Typy specidlni Skol v oblasti psychopedie:
- materskd Skola specialni,
- zadkladni Skola praktické,
- zadkladni Skola specialni,
- odborné uc¢iliste,

- praktickad skola.

Dité, Z&k ¢i student s mentdlnim postiZenim je dle
Skolského zadkona ditétem, zakem a studentem

se specialnimi vzdélavacimi pottfebami.

Nebot jak wuvadi Skolsky =zéakon: ,ditétem, zadkem
¢i studentem se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
je osoba se zdravotnim postizZenim, zdravotnim
znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim." (Zakon C.

561/2004 Sb.)

Zdravotnim postizZzenim Jje pak pro Ucely Skolského
zakona: ,mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové
postizZzeni, vady reci, soubézné postizZeni vice vadami,
autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovadani."“ (Zdkon

¢. 561/2004 Sb.)

Zdci s mentdlnim postiZenim jsou zarazeni do reZimu
specialniho vzdélavani. ,Specidlni vzdélavani
se poskytuje zakum, u kterych byly specidlni vzdéldvaci
potreby =zjisStény na zdkladé specidlné pedagogického,
popripadé psychologického vysSetreni skolskych
poradenskym zarizenim a JjejichZ zdvazZznost a rozsah
je divodem pro zarazeni do rezimu specidlniho

vzdélavani."“ (Zdkon ¢. 561/2004 Sb.)
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Zafazeni zakd se zdravotnim postizZenim do vzdélavaciho

systému'*

Podle =zédkona Je u zarazovani z4akd do specidlnich

Skol, trid, nebo skupin, podminkou:

e dolozeni doporuceni Skolského poradenského
zatrizeni, jehoZ soucdsti Je navrzZzeni podplrnych
opatreni,

e projednéani zaddosti se zdkonnym zadstupcem
nezletilého Zzaka nebo zletilym zadkem, véetné
poskytnuti pouceni na zakladé formulare vytvoreného
podle podkladd uvedenych v ptiloze této wvyhlasky,
primér¥eného pouceni se dostane i nezletilému
zadkovi,

e informovany souhlas, udéleny =zdkonnym =zadstupcem
nezletilého Zzdka nebo =zletilym Zzadkem na formuléd?t

podle predchoziho bodu.

P z

Formy specialniho vzdélavani (Vyhlaska ¢. 73/2005):

a) individualni integrace,

b) skupinovéd integrace,

NK

[ON

.
=

c) ve Skolach samostatné z¥izenych pro
se zdravotnim postiZenim,

d) kombinaci ptrechozich forem.

14

V3e podle &kolského zakona ¢. 561/2004 Sb. a vyhléasky &. 73/2005 Sb.
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Pokud mame dité s tézkym mentalnim ©postiZenim,
tak Jje krajsky Ufad povinen stanovit se souhlasem
zadkonného zastupce zpuasob vzdélavani, ktery bude
odpovidat duSevnim i fyzickym moZnostem ditéte. Bude
vychédzet 2z doporuc¢eni odbornych 1ékatd a Skolského
poradenského centra. Zaroven Jje krajsky uUrad povinen
zajistit adekvatni pomoc ptri vzdéladvani ditéte. Jedna
se predevsim o pomoc metodickou a pedagogickou.
V ptipadé, Ze se stav ditéte zméni, je povinen krajsky
utrad zménit podminky vzdélavéani ditéte. (Vyhléaska ¢.

73/2005)

Dals$i za¥izeni psychopedického typu:?™®

e Denni stacionat

Tyto zatrizeni poskytuji klienttm pouze ambulantni
sluzby, zahrnuji vychovné, vzdéléavaci, aktivizacéni
¢innosti, zprost¥edkovani kontaktu se spolecenskym

prostfedim, socialné terapeutické ¢innosti, a dalsi.

e Tydenni stacionar

Toto zatizeni Jje JjiZ pobytové. Ke vsem Jjiz vysSe
zminénym c¢innostem nabizi tydenni staciondt¥ ubytovani,
stravovani, pomoc pf¥i osobni hygiené a péc¢i o vlastni
osobu.

e Domovy pro osoby se zdravotnim postizZzenim

Tato zatizeni poskytujili sluZby osobdm se sniZenou
sobéstacdnosti praveée z duavodu jejich postizeni
(pottebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby) .
Zarizeni zprosttedkovavaji stejné sluzby Jjako tydenni

stacionére.
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4 Diagnostika v psychopedii

Kapitolu diagnostika jsme do této prace zatradili =z davodu
propojeni diagnostiky s pomtckou vytvarenou pri této diplomové
praci. Casto se Seguinovou deskou setkdvédme p¥i zapisu
do prvni tridy na zakladni Skole, kde se détem Seguinova deska
predkladad ke spravnému slozZeni. Na tomto vyrobku Jje mozno
i v raném véku usuzovat na urc¢ité vyvojové poruchy, ¢i dalsi

potize.

sDiagnostika Jje dlouhodoby proces, JjenZ musi brat
v Uvahu vSechny systémy, které ovlivinuji vyvo] ditéte.
Na zadkladé stanovené diagnézy pak miZeme volit
optimédlni vychovné postupy, ovlivinovat podminky Zivota
a vychovy ditéte a dosahovat tak postupnych zmén
ve vyvojli ditéte. Komplexni diagnostika vyzZaduje vnimat
dité v jednoté biologické, psychologické i socidlni.™
(Svarcova, 2003, s. 33)

»Diagnostika klienta se zdravotnim postizenim
vychazi z urcéitych principt. Jednéa se o princip
komplexniho pristupu, kde je potteba tymové spolupréace
odbornikd (speciédlniho pedagoga, psychologa, socidlniho
pracovnika a 1lékate) pti vypracovani diagndézy. Dalsim
principem Jje etiologické hledisko, kdy upfednostniujeme
spise kauzadlni diagnostiku (hledé&dni ptic¢in stavu) pred

pouhym popisem symptomtG. Aby diagndéza nebyla ovlivnéna

aktudlnim stavem klienta pti diagnostikovéani, nam
zarucuje longitudinalni princip. VySetreni klienta
by mélo byt opakované a ne jJednorazové. Princip

dynamiky nas upozornuje na to, Ze neexistuje diagndza
»jednou provzdy“. A poslednim principem Jje princip
individualniho pfistupu ke klientovi, je potreba

ke kazdému klientovi pristupovat Jjako k Jjedinecné

> Dle zakona &. 108/2006 Sb., Zakon o socidlnich sluZbach
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osobe, zabranujeme tak Sablonovitosti.™ (Valenta,
Miller in Hrcitrikovéa, 2010, s. 15)

Jednou z nejpouzivan€éjsich metod v psychopedické
diagnostice Jje metoda psychologicka a specidlné
pedagogickd diagnostika. (Valenta, 2009)

,Specidlné pedagogicka (psychologickéd) diagnostika
se zabyvéa rozpoznavanim podminek, prostredkt
i efektivity edukace a $ireji i1 sociédlni terapie
a enkulturace klientd (s mentdlnim ¢i Jjinym duSevnim
postizZzenim).“ (Valenta, 2009, s. 61)

,Specidlné pedagogickéa diagnostika pouziva
pti své préci klinické (nestandardizované) a testové
(standardizované) metody. Mezi klinické metody tadime
anamnézu, pozorovani, explorativni metodu dotazniku
a rozhovoru, analyza produktd <¢&innosti (détské hry,
kresby a pisemnych produkt®). Do testovych metod pat?ri
nejenom didaktické testy, ale také testy
psychodiagnostické (testy schopnosti - vsSeobecnych jako
je 1inteligence, testy védomosti, dovednosti, vykonu,
i osobnosti), také sem fadime testy sociometrické
zjistujici interakce v malych skupindch.®™ (Valenta,
Miller in Hrc¢itrikovéa, 2010, s. 16)

Bohuzel ani v této dobé nemame jasné danou
definici, ani vymezeni inteligence.

»Obecné definice zpravidla chédpou inteligenci Jjako
schopnost uc¢it se z minulé zkuSenosti a prizpusobovat
se novym Zivotnim podminkdm a situacim.“ (Svarcova,
2003, s. 27)

,Moderni teorie pracujli s raznymi typy inteligence
u Clovéka (abstraktni, prakticka, socidlni, atd.),
stale se ovsem vyskytuje potfeba kvantifikovat."
(mérit) inteligenci (Slowik, 2007, s. 113)

sTesty inteligence, mezi které patri naptriklad

Wechslerttiv test, Jjsou konstruovany tak, Ze vyjadruji
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vSeobecné mentalni schopnosti jedince vzhledem k Jjeho
v&kové skupin&.“ (WHO in Cernd a kol., 2008, s. 108)
Proto jeho projevy a mentadlni vyspélost neodpovida jeho
véku. Dospély <¢lovék s mentalnim postiZenim se Dbude
stale chovat jako dité a k jako velkému ditéti je s nim
jednéano.

Samotné métreni IQ ndm o osobé nevypovidéd mnoho,
slouzi ,pouze“ k zatazeni osoby do kategorii mentédlniho
postizZzeni. Hodnota IQ pod 20 Jje nemétritelnd. Podle

kategorie se nadédle s osobou pracuje tak, aby byla

co nejvice mozno =zatrazena do spolec¢nosti. U 1lehc¢ich
mentalnich postizeni se voli integrace do Skol
a do spolecnosti. U hlubsich mentdlnich postizeni

se voli takové wvzdélavani osob, aby byli tito 1idé
co nejvice socializovéani a nadsledné zatrazeni

do intaktni spolecnosti.
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5 Zakladni kritéria pomidcek a hracéek pro

mentalné postizZené déti

Mezindrodni organizace ICCP'® stanovila kritéria
na vyrobu dobré hracky. Mezi tato kritéria patti: (ICCP

in Kameny, 2010)

e Vék ditéte - hracka musi odpovidat véku
a vyvojovému stupni ditéte.

e Vyuziti détské fantazie - hracka musi u ditéte
podnécovat fantazii a primét ho k tomu,
aby Jji pouzivalo. Kdyz se tohle nauc¢i jiZz v raném
veéku, tak dokaze pozdéji kreativné zachéazet
se stylizovanymi hrackami.

e Variabilita hracky - hracka musi byt variabilni,
aby dité zaujala a nezacala ho brzy nudit.

e Srozumitelnost - pt¥i prvnim kontaktu s ditétem
musi byt hrac¢ka srozumitelna a dité musi na prvni
pohled poznat, o jakou hracku jde.

o Velikost - velikost hracek se odviji od véku
a schopnosti déti, naptiklad malé déti musi mit
hracky s vétsimi dily, aby je byly schopny uchopit,
protozZze jejich motorika neni jesté tak vyvinuta.

e Materidal - kazdd hracka slouzi k jinému uGcelu
a podle toho se voli i material.

e Tvar a barva - mély Dby byt pro dité zajimavé,
ale neni pravidlem, ze musi mit Jasné Dbarvy,
Z praxe Jje znamo, Zze déti preferuji pfirodni barvy
dfeva a odstiny hnédé.

e Trvanlivost - hracky u handicapovanych deti
by mély byt pevnéjsi a robustnéjsi, aby vydrzely

nékdy hrubé zachédzeni.
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e Konstrukce - vSechny natéry musi byt ekologické
a nezavadné, nejlépe vodou teditelné, hrany by mély
byt zaoblené.

e Cena.

(Icce, 2010)

,Pro déti =zdravé volime hracky s radznym namétem,
toto plati 1 pro vybér pro déti mentdlné postizZzené.
Tyto déti pottebujili ke hte o mnoho vét$i hracky nez
zdravé deti, protoze maji obtize napt. S jemnou
a hrubou motorikou. Materidal by mél Dbyt =z pfijemné
a teplé 1latky. Vzhledem k tomu, Ze nékteré déti maji
sklon k poznavani véci pomoci svych ust, tak pomucky
a hracky musi Dbyt z nezadvadnych materiala. Hracky
vyrobené pro déti mentdlné postizZené musi byt odolnéjsi
neZz hrac¢ky pro déti =zdravé. Pro bezpelnost by mély
mentdlné postiZené déti mit v rukou hracky, kterym
rozuméji! My si ale také musime uvédomit a zvazit,
zdali Je pro dité hrac¢ka vhodnad, protozZe Dby mohla
ohrozit déti, které si s nimi hraji. Riziko Je =zde
pokazdé pri pouzivani hracek mentdlné postizZzenymi
détmi, ale nékdy takovd situace nauc¢i dité opatrnosti."

(Kameny, 2010, s. 18)

,Jestli Je to mozné, dité by si mélo hrédt bez
nuceni a kdyz chce samo . Hrac¢ka umozZnuje ditéti
s poruchou pohybového apardtu dobrou rekonvalescenci.™
(Kameny, 2010, s. 19)

»Deti s poruchou hybnosti, nebo postizenim
pohybového aparatu maji problém s manipulaci
jednotlivych hracek, proto Jjsou pro né dtleZité hracky
na rozvoj Jjak hrubé, tak Jjemné motoriky.“ (Kameny,

2010, s. 20)

18 1CCP ( International Council for Children’s Play)
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5.1 Vyznam hrac¢ek a her v Zivoté ditéte (s
mentalnim postizZenim)

,Hra je vyznamnym a specifickym rysem détského
dusevniho vyvoje, pti niz se vytvatri a rysuje osobnost
ditéte. Rané détstvi Jje vékem hry, ve 3Skolnim véku
si dité stridavé hraje a pracuje a v dospélém véku byva
hra potlac¢ena praci. Nedilnou soucédsti hracky wurcené

pro postizené dité Jje Jjeji funkce rehabilitac¢ni

pomtcky. Hracky by mély primdrné plnit ukol rozvoje
motorickych a mentdlnich schopnosti.“ (Kameny, 2010, s.
21)

+~Hry Jjsou nédm vlastni po celou dobu existence
lidské kultury. Jsou soucasti naseho zZivota od détstvi.

Hra Jje provéfenym pomocnikem pf¥i vzdélavani a vychové

¢lovéka. Utvari nas a formuje vliivem prostredi
a vlastni ¢innosti. Je aktivizujicim <¢initelem, ktery
¢lovéka utvari nejvice. Dité se ptri hrani nejen

formuje, ale 1 projevuje. UmozZnuje nam Jjejich lepsi
poznéani a na zadkladé toho Jjejich lepsi vychovu

a vzdélavani.“ (Kameny, 2010, s. 21)

Hra u handicapovanych déti musi plné respektovat

osobnostni a psychické zvladstnosti konkrétniho ditéte

a soucasné respektovat GUroven jeho dosazenych
schopnosti a konkrétni stupen jeho dosazenych
dovednosti. Ty Jjsou ovlivnény typem a $iti psychického,
smyslového nebo télesného handicapu. (Kamenny, 2010)

KdyZ vybirédme hru nebo hracku pro handicapované
dité, tak musime dodrzZet dvé zadkladni kritéria. Prvnim

a nejdilezitéjsim kritériem je pochopeni vyznamu
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a ucelu, pro ktery Jsou ptredméty vytvofeny. Druhym
pozadavkem je proziti Uspé€chu pt¥i manipulaci s hrackou.

V pripadé, Ze se tyto poZadavky nedodrzi, mGze Dbyt
hra¢ka pouzivana Jjinym =zplUsobem, nebo UGplné odloZena

a odmitnuta.

5.1.1 Vyvoj hry v zZivoté ditéte
,Kazdé obdobi vyvoje ditéte ma své specifické herni
etapy a s tim souvisejici hracky. PrestoZe na obalech
hracek je wurc¢eno vymezeni pro urc¢ité vékové skupiny,
musime pocitat s tim, Ze ne vsSechny déti se vyvijeji
stejné. Hracky by mély odpovidat véku, povaze a pohlavi
ditéte a soucasné odpovidat stavu jeho dusevniho

a télesného vyvoje.“ (Vagnerovad in Kameny, 2010, s. 22)

Kojenecké obdobi
,Kojencuv styk se svétem Jje zprosttedkovan
drdzdénim zraku, sluchu, hmatu, chuti a <&ichu. Hracky
pro toto obdobi nejsou jesté tak dulezité, ale Je
zejména dtlezité jejich nezavadnost a bezpecnost
z davodu Jjejich kontaktu s détskymi usty.“ (VaAgnerova

in Kameny, 2010, s. 22)

Batoleci obdobi
,V tomto obdobi Jjsou pro vyvoj ditéte dulezité
hracky podporujici vizuomotorickou koordinaci, to
je souhra oko - ruka. Jsou dulezité pro télesny rozvoj
ditéte a Jjednd se zejména o ruzné kostky, skladacky
a jednoduché hudebni hracky. Deti v tomto obdobi
se snazi napodobovat <¢innost dospélych.“ (Vagnerova in

Kameny, 2010, s. 22)
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Obdobi pfedskolniho véku
~Toto obdobi Jje typické tim, Ze dité napodobuje
chovédni a <¢innosti osob jemu blizkych. Napodobuje to,
co vidi kolem sebe a tim c¢vié¢i svoji vtGli, pamét
a slovni =zasobu. V tomto obdobi pfrichazeji naroc¢nejsi
hrac¢ky, Jako Jjsou naptriklad vlac¢ky, auta, stavebnice,

atd.“ ( Vagnerova in Kameny, 2010, s. 23)

obdobi mladsiho Skolniho véku
~V tomto obdobi prichéazi vyznam hracek, které
napomédhaji vyuce ve $kole. Nastupuje snaha ditéte
tvorit néco uzZitecdné a prospésné a to védomé a zamérné.
Svoji nezastupitelnou funkci tak ziskéavaji riazné
ndro¢néjsi stavebnice, mechanické hracky, skléadanky,

atd.“ (VaAgnerovéa in Kameny, 2010, s. 23)

Obdobi starsiho Skolniho véku

~Na pocadtku tohoto obdobi dochézi k plnému odligeni
hry a préace, ptrevladadaji hry =z predchédzejiciho obdobi,
ale prelomovym Jje 13 rok Zivota, kdy se kvalita herni
¢innosti méni a v obdobi adolescence nabyvad postupné
charakteru her dospélych. Svoji funkci tak zac¢inaji
plnit razné stavebnice modelq, mechanické hracky,
hudebni néstroje a sportovni potteby.“ (VaAgnerova in

Kameny, 2010, s. 23)

5.1.2 Vyvo]j motoriky
,V détstvi, a to predevsim raném, dochéazi
k nejvétSimu rozvoji Jjak hrubé, tak Jjemné motoriky.
Nezastupitelnou roli v tomto rozvoji maji, diky
nendsilné a dobte ptijimané formé, hracky. Mimo Jjiné
rozvijeji 1 =zrucnost, ©pozornost, trvalost, estetické
citéni, podnécuji fantazii a tvorivé mySleni ditéte.™

(Kameny, 2010, s. 24)
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Hruba a jemnd motorika
,Predstavuje celkovou pohybovou schopnost <&lovéka,
souvisejici s rozvojem feci, myS$lenim a lateralitou.
Hrub&a motorika souvisi s pohyby celého téla, vcetné
lokomoce a <¢innosti velkych svalovych skupin. Oproti
tomu Jje Jjemnd motorika chédpadna Jjako motorika ruky
a pohybu malych svalovych skupin.™ (VAgnerova in

Kameny, 2010, s. 24)

Vyznam Uchopu
~Ruka, predstavujici pracujici nadstroj i zdroj
obzivy, hraje u ¢&lovéka Jjednu =z nejpfednéjsich uloh.

Pro jeji vS8Sestrannost a funkcéni schopnosti nédm umozniuje

Jjak styk s okolim, tak v nékterych pfipadech
i prostftedek pro komunikaci. Hmatové a uchopové
mozZnosti ruky se zac¢inaji vyvijet az po porodu

a postupné dosahuji vrcholu svych moZnosti.“ (Kameny,

2010, s. 24)

Ptehled rozvoje dUchopu podle Teyschla - Bruneckého'’
(Hadraba, 1975, s. 11 - 12):
1. mésic - horni kon¢etiny hypertonické, ruce
flektované v pést. Robinsnova uchopovaci reakce
pritomna.
2. mésic - v poloze na zadech se objevuje
schopnost ditéte mavat soucasné obéma hornimi

konc¢etinami. Robinsnova uchopovaci reakce pritomna.

N«
|_l\

3. mésic - dité dr v ruce podany predmét.

oy

4. mésic - dité sahd po predmétech obéma rukama.

Y7 HADRABA, I., POTUCEK, V., SIMKOVA, H. VyuZiti nékterych hradek a
didaktickych pomiicek pri rehabilitaci télesné postizZenych. I. Soubor
stavebnic. 1. Vyd. Praha: VySehrad, 1975. 131 s. ISBN nema
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5. mésic - dité se dotykad predméttd obéma rukama,
dovede nemotorné uchopit podany ©ptredmét, ttepe
chrastitkem - dlanovy uchop.

6. mésic - dité sahd po pfedmétech a wuchopuje
je jednou rukou.

7. mésic - dité manipuluje s predméty, které
ma v rukou a uvolnuje Jiz zapésti. Radiadlni tuchop.
8. mésic - dité prekladadéd predméty z ruky do ruky.

9. mésic - vznikd opozice palce a moZnost uchopit
drobné predméty.

10. mésic - dité dovede zadmérné upustit predmét,
ktery drzelo v ruce.

11. mésic - dité Dbere do kazdé ruky Jjednu hracku,
nebo uchopi dva predméty Jjednou rukou. Podéava

hrac¢ku, ale nepousti ji.

12. mésic - spolupracuje ptri oblékani.
13. mésic - odhazuje ve hte hracky.
14. mésic - drzZzi tuzZku v prstech.

Nejzadkladnéjsi 4 druhy uchopt (Hadraba, 1975 s. 13.):
Spi&kovy nebo pinzetovy tuchop.
Hruby nebo dlanovy uchop.

Ha&c¢kovy uchop.

N O N

Klic¢ovy UuUchop.

Charakteristika uchopu (Hadraba, 1975, s. 13):
,Spetkovy (jemny) tchop je tvoren brisky prvnich tri
prsta, resp. jejich poslednich ¢lanku a slouzi
k zachyceni a k pridrZeni malych predmétt.“
~Siroky (hruby) dchop je ptedstavovan silnym
uzavtrenim druhého az patého prstu do pésti, pticemz
ke zvétsSeni sily duUchopu se pres takto ohnuté prsty

prikladdad jesté palec.™
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,Kliéovy duchop Jje provadén mezi radidlni stranou
zdkladniho ¢léanku ukazovédku a ulndrni flekéni stranou
posledniho ¢lanku palce. Nazyvéa se tak proto,
Zze Jje schopen s typickym otdc¢ivym pohybem ptedlokti
provést akt, ktery Jje charakteristicky pf¥i otaceni

klicem.™
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6 Edouard Seguin a jeho prace

6.1 Edouard Seguin
(* 20. leden, 1812, t 28. ¥ijen, 1880)

Edouard Seguin byl
francouzsky lékart, ktery
pracoval S mentalné
postizZzenymi détmi
ve Francii a Spojenych
statech. Studoval
u francouzského lékare
Jeana Marca Gasparda
Itarda. Seguin byl
praikopnikem modernich

vzdéladvacich metod mentédlné
postizZzenych osob.
Seguintv pristup byl

ovlivnén utopickymi idejemi

Saintse Simona, ktery
povazoval snahu pomoci
mentalné postizZzenym osobéam Jjako krok smérem
k dokonalejsi spolecnosti. Jeho préci 1lze povazovat
za zadklad specialniho vzdélavéani. Seguin véril,

ze v&ichni 1idée, i ptres wvazné obtiZze vyplyvajici
z jejich vrozenych wvad, jsou schopni vzdélavat se. Jeho
prace ukazala, ze 1lidé s vrozenymi vadami, u kterych
rozvijime fyzickou zdatnost a senzomotorickou
koordinaci, Jjsou schopni plného zapojeni

do spolec&nosti.

Edouard Seguin se narodil 20. ledna 1812, v Clamecy
ve Francii do rodiny vyznamnych 1lékarda. Pred zahdjenim

studia mediciny a <chirurgie navstévoval univerzitu
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d’"Auxerre a na Lycée St. Louis v Parizi. Studoval
u Jeana Marca Gasparda Itarda, otce
otorinolaryngologie, prtkopnika specidlniho vzdélavani.

Diky Jeanu Itardovi se Seguin vénoval studiu pfricin
mentdlniho postiZeni a vzdélavani osob s mentalnim
postizZzenim. V té dobé byly osoby s mentdlnim postiZenim
povazovany za nevzdélavatelné a nevylécitelné, proto
zily oddéleny od spolecdnosti. Jean Itard uvazoval
jinak, snazil se vychovat chlapce, zndmého Jjako
»Divocha =z Aveyronu“, ktery wvyrostl v lesich JjizZni
Francie. Itard wvéril, Ze chlapcuav duSevni stav byl
zaptic¢inén nedostatkem lidské interakce, a proto
vénoval nékolik 1let svého Zivota snaze nauc¢it chlapce
komunikovat. Pravé tato Itardova snaha vychovat
a vzdélat chlapce inspirovala Seguina k préaci
s mentadlné postiZenymi détmi.

Seguin byl také ovlivnén hrabétem de Saint-Simonem
a utopickymi socialisty, kteti wvérili, Ze vsichni 1idé
si zaslouzi svobodu a Stésti, a Ze s rozvojem veédy
a techniky celd spolecnost dosdhne stadia, kdy se vsSemi
obcany bude zachazeno stejné. Seguin si myslel,
ze vzdélavani mentalné postizenych byl krok blize

k vytvofreni dokonalé spolecdnosti.

Od roku 1837 =zacal Seguin 1léc¢it své prvni mentdlné
postizené déti a to v Salpetriere v Patrizi. Jeho ttida
se postupné zvétSovala a v roce 1839 vytvoril prvni
Skolu zamétrenou na vzdéladvani mentdlné postizZzenych
osob.

P¥ri praci v Ustavu Salpetriere si Seguin v3iml
urcité vyhody fyziologické metody 1écby mentdlné
postizenych. To ho vedlo k domnénce, ze dusevni
nedostatek nebyl zplsoben anomalii mozku, nybrz

slabosti nervového systému. To by mohlo byt vyléceno
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motorickym a senzorickym cvic¢enim. Soustredil
se na cviceni, které rozvijely svaly a smysly, protozZe
veril, Ze posilenim pacientova téla postupné =ziskéa
kontrolu nad jejich centralnim nervovym systémem.
Myslel si, Ze bez ohledu na jejich dus$evni postizeni,
by se 1idé mohli naucit ovladat své télo silou vule.
Seguin nazval svoji metodu ,physilogical education®™
a Jjeho hlavnim cilem bylo pomoci pacienttim fungovat
co nejlépe v bézZné spolecnosti.

V roce 1846 wvydal ,The Moral Treatment, Hygiene“
a ,Education of Idiots and Orther Backward Children™.
Je to nejstarsi znamé pojednéani zabyvajici

se zvlasStnimi pottebami déti s mentdlnim postiZenim.

Po Evropskych revolucich z roku 1848 se Seguin
prestéhoval do Spojenych statt, kde pokracdoval ve své
praci, tedy z¥izovéani dalsich Skol pro mentdlné
postizené. Navstivil mnoho Skol, které byly modelovéany
jinak, a Seguin Jjim radil, Jjak pracovat s mentdlné
postizZzenymi. Nakonec se usadil v Portsmouth, v Ohiou.

V roce 1860 se prestéhoval do Mount Vernon v New
Yorku a ziskal titul MD z lékarského oddéleni
university mésta New Yorku v roce 1861l. Ve stejné dobé
zalozil svou vlastni lékatrskou praxi v Mt. Vernon.

V roce 1863 se Seguin prestéhoval do New Yorku
a zacal pracovat s postizenymi détmi na ,Randall‘s
Island School for Mental Defectivies“™. V roce 1866
vydal knihu »Idiocy and its Treatment by the
Psychological Method"“, kterou pouzival na své Skole
»3eguin Psychological School v New Yorku"“.

Edouar Seguin se stal prvnim prezidentem
,Association of Medical Officers of American

Institutions for Idiotic and Feebleminded Persons®“,
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kterd byla pozdéji zndmad Jjako ,American Association
on Mental Retardation™.

Pozdéji se Seguin vénoval i wvyzkumu v oblasti
zivoc¢isné vyroby tepla a teploty. Publikoval t¥i préace
na toto téma a to v pribéhu roku 1870: ,Thermometres
physiologiques (Paris, 1873); Tableaux de thermometrie
mathematique (1873); a Medical Thermometry and Human
Temperature (New York, 1876)%“. Také navrhl specialni
sfyziologicky teplomér"“, ve kterém byla nulovd hodnota
zdravi. Teplomér byl z velké ¢asti pouzZivan v klinické
praxi.

V roce 1873 plGsobil jako komisatr ze Spojenych statu
na svétové vystavé ve Vidni.

Edouard Seguin =zemt¥el v New Yorku, dne 28. *fijna

1880.1%°

18 p¥eloZeno z:

Seguin, Edouard. New World Encyclopedia [online]. 2. 4. 2008 [cit. 2012-03-
07]. Dostupné z: http://www.newworldencyclopedia.org/entry/Edouard Seguin
Seguin, Edouard. Museumofdisability [online]. 2011 [cit. 2012-03-07].
Dostupné z: http://www.museumofdisability.org/original pantheon seguin.asp
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6.2 Modifikace Seguinovy desky

19

Obréazek ¢. 1

Seguinova deska zjistuje rozvoj jemné a hrubé
motoriky, zjisStuje lateralitu, rozvoj] senzomotorickych
dovednosti, percepci, zvladani zatézZe, miru ucenlivosti
a také Sikovnosti. Diky Seguinové desce muzeme usuzovat
JiZz v raném véku lehkou mozkovou dysfunkci.

Jak Jje vidét na obrazku c¢islo 1 a 2, tak se Jjedna
o slozenou pomucku, kde se do urc¢itého otvoru vklada
prislusny tvar. Vsechny nyni prodavané hracky Jsou
urceny pro déti od 2 aZz 3 let.

Tato pomtcka se v dnesSni dobé pouziva i pri

p¥ijimadni déti do prvnich trid.

1% Seguinova deska: obrazek. In: Seguinova deska [online]. 7. 5. 2000 [cit.

2012-03-08] . Dostupné z:
https://www.google.cz/search?g=seguinova+deskashl=cs&prmd=imvnsé&source=1lnms
&tbm=isch&ei=IahXT9fVGeulL4gSDwZnSDw&sa=X&oi=mode link&ct=mode&cd=2&ved=0CAS8
Q AUOAQ&biw=1280&bih=709
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Obrazek ¢. 2

Tyto hracky byvaji oznacovany jako hracky
s didaktickym z&mérem, nebo hracky pro rozvoj motoriky.
Konkrétné hracka =z obréazku <¢islo 2 je ,Drevénd hracka
s geometrickymi tvary“. Jak je vidét na tomto obrazku,
tak ve vrchni desce této hracky jsou vyrezany
geometrické tvary, do kterych dité wvsunuje ptislusSny
tvar odpovidajici vytezu. Nekteré pomucky byvaji
i barevné rozdéleny.

Modifikace Seguinovy desky pro potfeby této prace
je rozdélena dle stupné vzdélavani a Jje prizplGsobena
pro mentédlné postizené deti. Hlavni rozdil
od prodadvanych hrac¢ek a pomlcek je ve velikosti. Volili
jsme podstatné vétsi rozméry a to =z divodu castych
problémi s jemnou motorikou u mentdlné postizenych
déti. Neobvyklé u této klientely nejsou ani somatické
problémy, které by méla velikost pomicky do znac¢né miry
zohlednit.

Pomlicka vyrobend pro potteby této préce se sklada

ze tti boxu. KaZdy box Jje urc¢en pro Jjiny stupen

20 seguinova deska: obrazek. In: Seguinova deska [online]. 16. 8. 2007 [cit.
2012-03-08]. Dostupné z: http://www.bino-drevenehracky.cz/motoricke-
hracky/kostky-a-tvary/406-2/skladaci-krabicka-84052
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vzdéladni, a proto jsou v kazdém boxu vyrtezané rozdilné
tvary. Prvni a druhy stupen se tykad déti na =zédkladnich
Skoldch vseho typu a treti stupenn je urcen na zakladni
Skoly praktické a specidalni.

V  Seguinové desce urcené pro prvni stupenn Jjsou
otvory ve tvaru uhelnikd. Tyto tvary Jjsou pro mentdlné
postizené déti nejjednodus$si a pro nas Jje dulezité,
aby dité =zazZzilo pocit UuUspéchu, aby si na tuto pomicku
zvyklo a bylo ochotné s ni nadédle pracovat. Zaroven
si pri manipulaci s predméty a jejich vkladdéani
do prislusSnych tvard rozviji jemnou 1 hrubou motoriku,
kterd je pottebnd pro kazdodenni ukony kazdé osoby.

V druhém boxu, urc¢eném pro druhy stupen jsou ovalné
tvary. Ovalné tvary Jsou JiZ pro mentdlné postiZené
déti obtiZnéjsi a nad Jejich vloZenim do desky musi
vice uvazovat a zkouSet vice wvariant. Jako u pfredchozi
desky dité opét procvicuje Jjemnou 1 hrubou motoriku
a =ziskadvad lepsi prostorovou orientaci. Ovalné tvary
jsou specifické diky svym hladkym liniim. Nemaji ostré
hrany, podle kterych se déti ¢asto tidi, a diky nim
je vkladani ptredmétt® do otvort snazs$i. I diky témto
vlastnostem ovalnych tvart Jsou =zatazeny do Seguinovy
desky azZz na druhy stupen vzdélavani.

Pro treti stupen Jjsou voleny spiSe tvary abstraktni
a tvary, které déti znaji z bézného zZivota. Abstraktni
tvary Jjsou pro mentdlné postiZené déti nejslozitéjsi.
Maji hodné ostrych rohu, podle kterych se deti
orientuji, avs$ak prave velky pocet téchto =zachytnych
bodl pusobi mentdlné postiZenému ditéti problémy. Déale
jsou Vv desce umistény 1 otvory, kam se vkladdaji tvary
predmétt, které déti kazdodenné pouzZivaji.

Pro rozdéleni otvord v Seguinové desce podle stupné
vzdéladvani Jjsme se rozhodli po delsi diskusi na katedte

specidlni pedagogiky. A to =z Jjednoho prostého duvodu.

49



Téchto pomicek Jje na trhu celd *ftada, avsak vyrobce

mysli jen na déti zdravé a vyrobky urcené pro mentalné

QO
+

postizené deti Jjsou zanedbavany. Tato pomtcka
je primarné pro mentalné postiZené déti. Vérim, Ze Jjeji
vyuziti se najde i v jinych pediich, ¢i vyuziti

pro zdravé predskolni déti.
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Prakticka ¢ast
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7 Seguinova deska

V dnesgni dobé Jje na pultech hrackarstvi
a supermarketll neptreberné mnoZstvi hracek a rlGznych
pomticek pro vyuku malych déti. Konkrétné Seguinova
deska se vyskytuje pomérné cCasto, avsak vSechno jsou to
vyrobky pro zdravé déti od 3 let. Vsechny vyrobky bézné
k dostani jsou vétsinou vyrobeny z PVC.

Rehabilita¢nim pomickédm se vénuji Jiz od zahédjeni
studia na Univerzité Palackého v Olomouci. P¥i vybéru
vyrobkd Jsem uzce spolupracoval s pracovniky katedry
specidlni pedagogiky na UP a soucasné Jjsem =zuzitkoval
jejich népady a nédméty na doplnéni mezery na trhu
s rehabilitac¢nimi pomticka pro mentdlné postizZené déti.
A proto volba modifikace Seguinovy desky, Jakozto
nejoblibenéjsi a nejvyuzivaneéjsi pomiacky v raném

détstvi, byla jasné.

Pri modifikaci Seguinovy desky Jjsem mél jasna
kritéria. Prvni byla volba materidlu. Volil
jsem klasicky, dnes trochu opomijeny material, drevo.
VSude kam se podivame, tam néas obklopuji plasty a déti
se v dnesni dobée jiz méné setkavaji s tradicénimi
materidly, jako Jje naptfiklad dfevo. Dalsim krokem byla
volba obtiZnosti. Po del3i dobé Jjsme se rozhodli,
Ze Seguinova deska bude rozdélena do t¥i boxtG, které
budou rozliSeny podle obtiznosti, tak aby se tato
modifikované pomlcka dala pouzZzivat podle stupnua
vzdélavani. V kazdé desce je deset otvorl, tvar Je vzdy
volen tak, aby byla obtiZnosti adekvatni stupni

vzdélani.

Takto modifikovand Seguinova deska Dbude slouzit

k rozvoji hrubé a jemné motoriky, kterd je pro mentdlné
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postizené déti velmi dtleZzitd a Jje Za&douci Jji neustéle
procvic¢ovat a zdokonalovat. Dals8i rozvijenou <¢asti
ditéte s mentdlnim postiZenim Jje prostorova orientace.
Mentédlné postizené dité ma problém S prostorovou
orientaci a usporaddanim véci v urcitém prostoru. Tato
pomticka by méla détem pomoci v rozpoznédni a orientaci

predmétt a ve spravném Uchopu predmétt.

Modifikace Seguinovy desky pro pottreby diplomové
pradce Je urc¢ena pro mentdlné postiZené osoby. Boxy
vytvorené pri této diplomové praci jsou urceny
pro jednotlivé stupné vzdéladvani a témto osobam by mély
byt ptredklddany. Kazdy box obsahuje urc¢ité mnozstvi
otvord a predmétua, které se do otvort vkladaji. Kazdy
predmét ma pouze jednu moznost, Jjak Jje vliozit
do desky. Tato vlastnost Seguinovy desky schédzi vsem
primyslové vyrabénym pomlckdm podobného typu. Pro déti
je tato vlastnost Seguinovy desky obtiZnéjsim prvkem,
ale docili se toho, aby nevkliddaly tyto pfredméty pouze
bezmySlenkovite. Jsou donuceni nad jednotlivymi

ptedméty uvazovat a zkouset mozZnosti vlozZeni.

Pred vyrobou této pomlcky Jjsem navstivil Jjednotliva

Skolskd zatizeni v Olomouci a okoli, kterd se zabyvaji

vzdéldvanim mentalné postizenych osob. Jednalo se
o Zéa&kladni a sttedni $kolu Credo, o. p. s., Détské
centrum DC 90, o. s. a dalsi dvé =zarizeni, kteréa
nechtéji byt jmenovana. Zde

jsme prodiskutovali Jjednotlivé pozZzadavky na ptredmét
této diplomové préace a vyzkouseli nedostatky
stdvajicich predmétll a hracek podobného razZeni.

Zakladni &kola a stredni S§kola Credo, o©o. p. sS.,
byla velice ochotnd a vstficna. Détem se predlozila

hracka s prvky Seguinovy desky, ale vétsdina deti
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neuvazovala nad vkladdédnim ptredmétli, ale pouze Jimi
ptejizdéli nad otvory a zkouSeli, Jestli prvek vpadne
do pfislusného otvoru.

Obdobnéd situace nastala v Détském centru DC 90,
0. S., Topolany. Deti reagovaly podobné Jjako
v predchozim =zat*rizeni a p¥i konzultaci s pracovniky
Skoly Jjsme dospéli ke stejnému zaveéru. A to,
ze Seguinovu desku bude vhodné rozdélit dle obtiZnosti
pro déti podle stupné vzdélavani a tvary vkladajici
se do otvord prizplsobit tak, aby byl pouze Jjeden
zplsob zasunuti.

Dalsi zatrizeni nechtéla byt jmenovana,
avsak nékterd se alespon vyjadrila k dotazu a nijak

se nelisila od tGvah vys$e zminénych zatrizeni.
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8 Volba a vlastnosti materialu

Jednim z nejvhodnéjsich materialad k vyrobé
rehabilita¢nich hracek a pomtcek je dfevo. V historii
to byl predni material k vyrobé détskych hracek.
V dnesni dobé se spolecnost spise prikladni k plastlm,
ale =zapominaji na idedlni wvlastni dfeva, které Jsou
tak dulezité pro dité, jJak =z intaktni spolecnosti,
tak spolec¢nosti spostizené™. Drevo, Jako material
k vyrobé hracek, je velmi dobfe opracovatelné, =zaroven
i pevné a lehké. Po vhodné uUprave drfeva je 1 materiadalem
stalym, nepodléhajicim vnéjsim vliivam. Samozfejme
z4dlezi na zpUsobu manipulace a zachdzeni s vyrobky.

Dfevo Jje v soucasné dobé velmi popularnim
materidlem na vyrobu hrac¢ek a pomtcek v zahranici,
protoze se Jjednd o prirodni a kontaktni material,
na rozdil od chladnych plastu. Zejména v dnesdni
premodernizované dobé plné umélych hmot Jje néavrat
k tradic¢nim materialtm zadsluZnou ¢innosti vyrobcu
té&chto pomicek a Je treba pouziti téchto materidlt
podporovat a rozvijet. Nehledée na to, ze préace
se drevem davad moZnosti Cceskym tradié¢nim vyrobcum,
které 1likviduje levny dovoz hracek =z Asie. BohuzZel
drevéné hracky boi] s levnymi plasty prozatim
prohravaji, avsak v pristupu obyvatel Ceské republiky

je v posledni dobé naznak nadvratu k tradic¢nim vyrobklm.

8.1 Volba materialu

Velmi tvrdad dreva jsou sice nesnadno opracovatelné,
ale na rozdil od mékkého dfeva Jje zde vyss$i trvanlivost
a nizs$i mozZnost poskozeni vyrobku. I pres vyhody
tvrdého dreva, Jjsme k vyrobé pomlcek zvolili bukovou

preklizku, kterd Jje v nasich podminkadch dostupnéjsi
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a financéné méne ndkladnéa. Pro zvolené vyrobky
je také vhodnéjs$i diky své hmotnosti.

Také je dtlezity vybér materidllt pro findlni

povrchové Upravy vyrobki, které vzhledem k tomu,
ze Jje budou pouzivat deti, musi spliiovat
ta nejprisnéjsi hygienickéa kritéria. Samozfrejmosti

je 1 vybér ekologickych materidld, které Jjsou zcela

v souladu s ptredpisy pro ekologickou likvidaci odpadu.

8.2 Drevo

Drevo Jje velmi specificky a ojedinély materiél,
ktery neni c¢lovékem ovlivnitelny. Ovlivnitelné Jje pouze
jeho zpracovani, které mizeme rozdélit na ruéni
a strojni. Vzhledem k jeho fyzikadlnim vlastnostem
nadm umoznuje rlGzné moznosti opracovavani, naptriklad
fezani, sekéni, soustruzZeni, vrtéani, dlabani, a dalsi.

Dfevo nadm umoznuje 3Sirokou Sk&lu povrchovych uprav,

jako je naptriklad motreni, barveni, lakovani, atd.
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9 Bezpecnost prace

Kazdy vyrobek urceny do rukou ditéte se stava
jeho ptritelem, ale zaroven se muZze stat i jeho neptritelem.

,D¥fevo Jje vhodné k vyrobé predmétd pro déti wvSech
vékovych kategorii. Ma& u nés dlouholetou tradici
a vétSina z nich Jje dobrte vytvarné a esteticky
zvladnuta. Mezi nebezpeci, kterd mohou vzniknout, patrti
zejména bodnuti ttriskou, bodnuti hrotem spojovaciho
prosttredku, pohmozZzdéni nevhodné konstruovanym zavésem,
vadou dfeva, nevhodnou povrchovou upravou, atd. "
(Kameny, 2010, s. 36)

VesSkeré k ndm dovaZené hracky a pomicky Jjsou prisné
dozorovany Ceskou obchodni inspekci a v p¥ipad& zavadnych
vyrobkl se ihned stahuji =z prodeje a tyto nedostatky Jsou
medializovéany. Vyroba hracek se v Ceské republice ¥ridi
CSN EN 71-1+A9. Nade normy patfi k jedném =z nejpfisné&jdich
v Evropské unii a mtAZeme Jjenom doufat, Ze tomu tak zlstane
i nadale, nebot se Jjednd o zdravi nasich déti. A douféam,
Zze nas pravni systém bude po obchodnicich a dovozcich
vyzadovat striktni dodrZzovani nasich norem.

VSechny vyrobky vytvorené v ramci této prace respektuji
veSkeré bezpecnostni a hygienické pozZzadavky dle stavajicich

platnych norem.
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10 Postup prace
10.1 Vybér materialu

V prvni fazi Jjsme se museli rozhodnout
pro materidl. Od zacatku Jjsme védéli, Ze boxy a Jjejich
vrchni deska s otvory musi byt 2z mékkého a lehkého
dreva, aby cely box nebyl prilis tézky. Proto
Jsme zvolili ptreklizku =ze smrkového dfeva a povrchem
z Dbuku. Dalsim pozadavkem byla komplexnost pomuacek,
proto Jjsme se rozhodli pro boxy, které budou do sebe
zapadat. Tim docilime komplexnosti vyrobku a snadné
manipulace s celou pomlckou.

Na ptredméty vkladdajici se do pfislusnych otvort
v desce byl pouzit jiny material. Stédle budeme pouzivat
drevény materidal, ale v tomto pripadé se Dbude Jjednat
o dfevo Jasanové. Tento materidl Jje tvrdy a ptritom
lehci, nez napriklad dub, ci buk. I pri castém

pouzivani na ném nebudou vidét vrypy a opotfebeni.

10.2 Postup prace

Surovy material:

Preklizkové desky se musely nejdrive narezat
na ptredepsané rozméry, k tomu se pouzila kotoucové
stolni pila. Na boéni stény se pouzila pteklizka 7 mm
Sirokd a na dno a vrchni desky se pouzila pfeklizka o

tloustce 4 mm.

Konstrukce boxu:

V jednotlivych deskach pripravenych na boxy
se vyfrézovaly dréazky pro pevnéjsi spoj a nasledné
se box slepil. Tato varianta se volila z davodu tenkého
materiadalu preklizky a =zajistit tento spoj vrutem by
bylo rizikové. Rohovy spoj Jje rozkreslen v ptiloze ¢&.

10. Kazdy =z boxud Je opattfen dnem =z prekliZky, ten
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slouzi i jako zaveétrovani boxu,

aby se dodrzZzel pomér strana a box se nerozjizdél.

Vrchni deska:

Na vrchni desku Jje pouzita opét prfekliZzka, ovsem
z tenc¢iho materidlu. Vrchni deska Jje opatfena vyrezy.
V kazdé desce je wurcity poclet otvord a k nim presné
padnouci prvky, které se do pattic¢ného otvoru vkladaji.
Vrchni deska se do Dboxd zasunuje a to do presné

vyfrézovanych dréazZzek, které jsou ptri vrchni hrané boxu.

Jednotlivé predméty z jasanového dreva:
Tyto predméty Jsou do hladka opracovany. Jejich
tloustka je 35mm.

Povrchova uprava:

VSechny pfredméty jsou povrchové upraveny bezbarvym,

vodou Yeditelnym lakem.
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10.3 Fotodokumentace

Seguinova deska pro prvni stupen vzdéldavdni.

Obrazek ¢. 3
Tato nejveétsi deska Jje urdena primarné pro prvni
stupen vzdélavani, zaroven muze slouzit i
k procvic¢ovani u starsich osob. V desce Jsou pouze
hranaté tvary, které by mély byt pro déti s mentdlnim

postizZzenim zvladdnutelné nejlépe.

Seguinova deska pro druhy stupen vzdéldvdni.

Obréazek ¢. 4
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U této desky se obtiZnost =zvy3uje. Navazuje na desku
predchazejici a po zvladnuti prvni desky, Dby se osobé
s mentalnim postiZenim mé€la ptredlozit tato druhd cast. Jjeji
tvary Jjsou ovalné a kazdy z téchto Sesti tvard mé& pouze jednu

moznost zasunuti. Desky je urcena na druhy stupen vzdélavani.

Seqguinova deska pro treti stupen vzdéldvdni.

Obréazek ¢. 5

Treti a zaroven posledni c¢asti vyrobkad k této diplomové
praci je deska se c¢tverici abstraktnich tvard a trojici tvara,
se kterymi se mentdlné postizend osoba kazZdy den setkava. Mezi

tyto bézZné pouzivané tvary patti hreben, kli¢ a valecek.
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Na obrazku ¢islo 6 mame vystaveny v3echny t¥i Seguinovy

desky.

Obrézek ¢. 7
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Obréazek ¢. 9

Na obrézku ¢islo 7, 8 a 9 méme vyfoceny 1 predméty,
které slouzi k zasunuti do Seguinovy desky s vyrezy. Na
téchto obrédzcich je wvidét Jjind struktura materidlt
pouzitych k vyrobé. Svétlejsi drevo Je Jjasanové, Je
pouzito na vyrobu prvkd vkladdajicich se do otvoru.

Tmavs$i je drevo bukové, to je na povrchu preklizZky.
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10.4 Seznam p¥iloh

Vykres ¢. 1 - Box ¢. 1
Vykres ¢. 2 - Box &. 2
Vykres ¢. 3 - Box ¢. 3
Vykres ¢. 4 - Deska ¢. 1
Vykres ¢. 5 - Deska ¢. 2
Vykres ¢. 6 - Deska ¢. 3
Vykres ¢. 7 — Prvky k desce
Vykres ¢. 8 - Prvky k desce
Vykres ¢. 9 - Prvky k desce
Vykres ¢. 10 - Rohovy spoj

¢ (@K

¢



Zaveér

Na pocatku diplomové ©préace jsme si stanovili
za cil vytvorit pomtcku, nebo hracku pro dite
S mentalnim postizZzenim, tak aby odpovidala viem
stanovenym poZadavkim a hygienickym normam v Ceské
republice. Slozitost ukolu spocivala v modifikaci
hracky vzhledem ke specifikum vyplivajicich
z mentalniho postiZeni.

V teoretické casti Jsme se zabyvali historii
hracek a specialné pedagogickou disciplinou

psychopedii, kterd se zabyva diagnostikou, vzdélavéanim,

vychovou a prevenci (hlavné tercidlni) u osob
s mentdlnim postizZzenim. Ve stfedu naseho zajmu byla
zejména oblast tykajici se ditéte s mentdlnim

postizZzenim, které Jjsme vénovali samostatnou kapitolu.
Pojednava o Cetnosti vyskytu, pric¢inach vzniku
a vzdélavani zdravotné postiZenych osob. Déale Jjsme
se zabyvali i wvelmi vyznamnou svétovou osobnosti
pasobici v oblasti psychopedie, Edouardem Seguinem. Ten
pri préaci s détmi vytvoril Seguinovu desku, ktera
se stala ndmétem pro tuto diplomovou préaci.

Pred samotnym zahdjenim praktické casti jsme
modifikaci Seguinovy desky konzultovali s odborniky
z ustavu specidlnépedagogickych studii, Univerzity
Palackého v Olomouci. Ziskané poznatky Jjsme vyuzili pti
vliastni vyrobé modifikované Seguinovy desky. Vytvorili
Jsme tt¥i boxy, které Jjsou urc¢eny pro jednotlivé stupné
vzdélavani. Pro prvni stupen vzdeéldvani Jjsme do vrchni
desky boxu vyfezaly hranaté otvory, které by mély byt
pro tuto vékovou skupinu déti nejjednodussi. V desce
pro druhy stupen vzdeéladvani Jjsou Jiz ovalné tvary,
které jsou pro déti s mentdlnim postiZenim slozitéjsi.
V tteti desce jsou vytvofreny abstraktni tvary a tvary,

se kterymi se deti bézZné setkéavaji. Tato deska
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je wurcena pro ttreti stupen vzdélavani. PomlGcky Jsou
vytvotreny z bukové preklizky a jednotlivé prvky,

které se zasunuji do otvord, jsou z Jjasanu.

Tato pomtcka neni vyhradné urcéena do Skol,
ale naptriklad i do radznych pobytovych zatrizeni
pro osoby s postiZenim. Byla by také dobrym namétem
pro tvorbu v chrédnénych dilnadch. Jeji wvyuziti nabizi

fadu mozZnosti, =z&lezZi pak Jjen na vychovné-vzdélavacich

pracovnicich, Jjak s touto pomuckou nalozZi.
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