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Abstrakt

Hlavnim cilem této bakalafské prace je zahrnout problematiku o déarcovstvi krve i
jejich slozek do vyuky na stfednich odbornych ucilistich u oboru osetiovatel, ktery je
zakonCen vyucnim listem. Teoretickd Cast obsahuje vybrané dostupné informace
z odbornych zdroju, které jsou rozdéleny celkem do péti kapitol. Prakticka Cast se
zabyva tvorbou vlastnich pracovnich listl, které budou slouzit jako studijni textova
opora. Pracovni listy jsou zaméfeny na téma krev a jeji slozky a problematika
darcovstvi krve. Volba témat vychazela z tematickych plant predmétu Vzdélavani ke
zdravi u oboru oSetfovatel. K tomuto tématu u tohoto oboru doposud nejsou
k dispozici uéebni pomticky typu pracovnich listd. K tvorbé pracovnich listi byla
vybrana tato témata: Fyziologie krve, krevni plazma, krevni desti¢ky, krvinky, krevni
skupiny, darcovstvi krve, Motivace a oceflovani darcl, aferézy, plnd krev,
zpusobilost darce — potransfuzni reakce. K samotné tvorbé pracovnich listd byly
pouzity dostupné odborné informace. Vysledkem je 19 stran novych pracovnich

list, na dosud nezpracované téma.

Klicova slova

krev, slozky krve, darcovstvi, transfuze, pracovni listy, tvorba pracovnich listi



Abstract

The main aim of this bachelor thesis is include the issue of blood donation and its
components into the education of secondary schools in the field of nursing, which is
completed by an apprenticeship certificate. The theoretical part contains choosen
available information from specialized sources, which are divided into five chapters.
The practical part deals with the creation of own worksheets that will be instrumental
towards as study text support. Worksheets are focused on the subject of blood and its
components and the issue of blood donation. The choice of topics was based on the
thematic curriculum of the subject Health Education in the field of nursing. There are
no teaching aids for the type of worksheets available on this subject. The following
topics were selected for the creation of worksheets: Blood physiology, blood plasma,
blood platelets, blood cells, blood donation, donor motivation and evaluation,
apheresis, whole blood, donor capacity - post-transfusion reaction. The production of
the worksheets used the available expert information. The result is 19 pages of new

worksheets on an unprocessed topic.
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UvVOD

Dobrovolné darovani krve se v soucasné moderni dob¢ stdva neustale aktualnéjsim
a vétsim trendem, denné je po celém svété odebrano vice nez sto tisic jednotek
transfuznich piipravkl a krevnich derivati, jimiz jsou krevni plazma, desticky, nebo
cervené a bilé krvinky. Diivodem pro¢ denné pfijde do transfuznich stanic na stovky
lidi je jedinecnost a nenahraditelnost krve a jejich slozek. Za poslednich par let se
medicina posunula na upln¢ jinou uroven, nez byla pfed sto lety, zaznamenala velky
pokrok a rozvoj, ptresto se vsak doposud nepodatilo najit nebo vyrobit tekutinu, ktera

by byla natolik podobna krvi, aby ji mohla nahradit.

Potfeba krve srozvojem a pokrokem mediciny dopfedu neustdle stoupd, zatimco
vhodnych darcii pomalu ubyva. Divodem je starnuti populace a ubytek novych,
mladych, vhodnych, potencialnich darct, ktefi se boji darovat. Strach z darovani
pochazi z podvédomi, ze odbér bude neptijemny, je spojeny s bolesti, nebo dokonce

Z ptenosu infekéniho onemocnéni.

Kazdy clovek na svété potiebuje alespont jednou za zivot transfuzi krve, nebo 1éky,
které jsou vyrobeny z krevnich slozek. Napt. mnoho 1€kl se vyrabi z krevni plazmy,
ktera je bohata na plazmatické bilkoviny, které jsou nutné pti vyrob¢ 1é¢iv, plazmu
doposud nebylo mozné stejné€ jako krev nijak chemicky nahradit, nebo vytvofit, proto

je zapotiebi darct, ktefi ji chodi darovat.

Teoretickd ¢ast obsahuje vybrané dostupné informace z odbornych zdroji, které jsou
rozdéleny celkem do péti kapitol. Prakticka ¢ast se zabyva tvorbou vlastnich
pracovnich listi, které budou slouZit jako studijni textova opora. Pracovni listy jsou
zamé&feny na téma krev a jeji slozky a problematiku déarcovstvi krve. V pribéhu celé

prace na n¢ bude v urcitych pasazich odkazovano.
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TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cil a metodika

Cilem této bakalafské prace je vytvofeni nové textové studijni opory v podobé
pracovnich listll na vybrana témata spojena s problematikou darcovstvi krve a jejich

slozek.

V teoretické Casti bakalaiské prace jsou pouzity dostupné odborné informace tykajici

se této problematiky, vymezenim terminologie a popsani teoretickych vychodisek.

Vypracované pracovni listy budou slouzit k pfeddni informaci zdkim na stfedni

Skole u oboru oSetfovatel, k tvorbé byla vybrana nasledujici témata:

e Fyziologie krve

e Krevni plazma

e Krevni desticky

e Krvinky

e Krevni skupiny

e Darcovstvi krve

e Motivace a oceflovani darcii
o Aferézy

e Plna krev

e Zpusobilost darce, potransfuzni reakce
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2 Metody vyuky, vyukové materialy

Vyukové metody patii mezi zakladni didaktické kategorie, 1ze je voln¢ definovat
podle Manaka (2003, s. 9) jako systém vyuCovacich ¢innosti ucitele a ucebnich
aktivit zaka, které sméfuji k dosazeni stanovenych vychovné-vzdélavacich cili.

Manak a Svec (2003, s. 49) déli metody do tiech zakladnich skupin

o klasické vyukové metody
o aktivizujici vyukové metody

o komplexni vyukové metody. (Metody vyuky, 2019).

Interakce mezi ulitelem a zdkem je vy vyuce predevSim realizovana pomoci
vyukovych metod. Jednd se o vzajemnou spolupraci, ve které ucitel respektuje
zvlastnosti zaka a zak se na zakladé osobnich aktivit ztotoziuje s vyukovym cilem.

(Kalhous, a kol., 2002, s. 307).
2.1 Volba vyukové metody

Volbu vhodné vyukové metody ovlivituje povaha uciva. Zakladem je urceny cil,
obsah, ktery je konkrétni k danému cili, a v neposledni fade metoda, ktera slouzi jako

vychovné - vzdélavacim prosttedek, ktery vede k dosazeni cile. (Grecmanova, 2000,
s. 81).

Dal$imi kriterii volby vyukové metody jsou ¢as, ktery mame k dispozici, prostiedi,
ve kterém vyuka a ucebni ¢innosti probihaji. Dalsim dalezitym aspektem, jeZ ucitel
pii volbé vyukové metody respektuje byva efektivita - ¢im efektivnéji je zak do
vyuky zapojen, tim snazs$i je pro néj osvojovani védomosti a dovednosti. (Volba

vyukovych metod, 2019)

S. Shapiro (Shapiro in Kalhous, Obst, 2002, s.308) uvadi tzv. pyramidu uceni, ktera
se vztahuje k vyukovym metodam. Znazornil zde procenta zapamatovani poznatkii
pfi vyuziti vyukovych metod:

e prednaska — 5%

e (Cteni—10%

e audiovizudlni metody — 20%

e demonstrace — 30%
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e diskuze ve skupinach — 50%
e prakticka cvic¢eni 70%

e vyucovani ostatnich — 90%

Ztéto tzv. pyramidy uceni vyplyva, ze nejvice poznatkli si Zaci zapamatuji
vyuCovanim ostatnich, kdezto informace, které¢ jsou preddvany pomoci piednasky,

jsou fixovany nejméng.
2.2 Vyukové materialy — teorie tvorby pracovnich lista

Vyukové materidly jsou kazdé verbdlni, grafické, obrazové nebo audiovizudlni
sd¢leni ucebnich informaci. Jako vyukové materidly lze rovnéz povazovat
informacni zdroje, které jsou dostupné online. PfedevSim diky modernizaci
atechnickému pokroku ma ucitel moZznost vybrat si jiz zpracované vyukové
materialy, které budou pfinosem pro jeho vyuku z nabidky mnoha komer¢nich firem,
zabyvajicich se jejich tvorbou. Zaroven si vSak muze vytvofit vlastni vyukové
materialy, které budou ptesné piizptisobené pro jeho vyuku. (Lepil, 2010, s.6-7).

vvvvvv

e ucebnice

e doplnyjici a pracovni literatura pro zaky

e odborna a metodicka literatura pro ucitele
e ucebni pomiicky v materializované podobé¢
e materialy pro elektronickou prezentaci

¢ informacni zdroje na webu

e e-learningové materialy (Lepil, 2010, s.8)
2.2.1 Vychodiska tvorby vyukovych materialu

Hlavnim krokem k tvorbé€ vlastnich vyukovych materiald je vymezeni obsahu uciva.
Dtive k tomuto vymezeni slouzili schvéalené ucebni osnovy dané¢ho predmétu, dnes
jsou to jiz Ramcové vzdélavaci programy (RVP), kter¢ vymezuji klicové
kompetence, obsahovou néplit v podobé vystupti a uciva ptislusné vzdelavaci oblasti.

Od RVP se nasledné odviji Skolni vzdélavaci program (SVP), ktery je zpracovany
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ptimo uditeli, jez vymezuje konkrétni obsah a hodinovy rozsah vyuky. (Lepil, 2010,
s. 7).

2.3 Pracovni listy

Pracovni listy byvaji ve vétSiné piipadii zpracovany piimo na konkrétni ucebnici,
nebo ucebni text. Obsahuji ulohy a ukoly pro individualni samostatnou praci zakd,
jez si diky tomu prohlubuji a upevinuji u¢ivo. Mohou byt téz vyuzity pro samostatnou
experimentalni Cinnost ve vyuce, ale i v domacim prostiedi. Pro jednu vyucovaci
hodinu lze vytvofit pracovni list, napt. pro realizaci laboratorniho cviceni. (Lepil,

2010, s. 29).
2.3.1 Uloha pracovnich listii ve vyuce

Ucelem pracovnich listh je podpora porozuméni, prohloubeni a upevnéni

probiraného uciva. Proto by pracovni listy méli splitovat nékolik funkei, jimiz jsou:

e orientani a koordina¢ni funkci — pomahaji se orientovat v daném tématu,
tématicky vhodn¢ navazuji na probirané ucivo

e poznavaci a systemizacni funkci — obsahové systematicky uspofadané
zakladni poznatky

e rozvijejici, vychovnou, upevitovaci a kontrolni funkci — pomoc pfi rozvijeni
osobniho zajmu o dané téma, umoZznuji kontrolovat spravnost upevnénych
poznatk

e motivaéni a sebevzdélavaci funkci — obsahem a zpracovanim slouZi

k motivaci o dal§i zajem daného tématu. (Uloha pracovnich listii ve vyuce,

2019).
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2.3.2 Vlastni pohled na vyhody a nevyhody pracovnich listi

V prubéhu tvorby pracovnich listii jsem pfisla na mnoho prekazek, které by mohly
byt vnimany jako nevyhody tvorby pracovnich listli. Naopak hotové, vypracované
pracovni listy mohou byt pfinosem do vyuky. V nize uvedeném vyctu jsou popsany

vyhody a vyhody pracovnich listl, na které jsem v prab&hu jejich tvorby pfisla.
Vyhody

e Zabavna forma upeviiovani a prohlubovani u¢iva

e Materialn¢ i financné dostupné

e Lze je zpracovat interaktivné — program na PC, aplikace na tablet, mobilni
telefon

e Piehledné zpracované ucivo

e Mozné mnohonasobné vyuziti — test, domaci ptfiprava, opakovani

e Zaci si do nich mohou dopisovat poznamky

e (Casova nenarocnost — zak se muze vracet k jednotlivym ukolim
Nevyhody

e Pro zacinajiciho ucitele Casoveé naro¢nd prvotni tvorba

e Riziko chyb v zadani — Spatné polozené otazky, nesrozumitelnost textu, se
kterym mayji Zaci pracovat

e V pfipad¢ nedodélani promarnény Cas pfipravy a tvorby

¢ Nutna tvorivost, rozmanitost,

e Diukladné promysleni tématu ke zpracovani
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3 RVP pro obor OSetrovatel

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani

53-41-H/01 Osetfovatel

RAMCOVE ROZVRZENI OBSAHU VZDELAVANI

Délka a forma vzdelavani: 3 roky, denni

Tab. ¢. 1: Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani

Vzdélavaci oblasti a obsahové

Minimalni pocet vyuéovacich hodin za celou

dobu vzdélavani

okruhy tydennich celkovy

Jazykové vzdélavani

« e 3 96
- Cesky jazyk
- cizi jazyk 6 192
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96
Ptirodovédné vzdélavani 3 96
Matematické vzdélavani 3 96
Estetické vzdélavani 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96
Vzdélavani v informacnich a
komunikac¢nich technologiich 3 96
Ekonomické vzdélavani 2 64
Obory zakladu poskytovani
oSetfovatelské péce 10 320
Osetfovatelstvi a klinické obory 35 1120
Socialni vztahy a dovednosti 4 128
Disponibilni hodiny 19 608
Celkem 96 3072

Zdroj: Narodni tstav odborného vzdélavani
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Vzdélavani v oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu,
aby si zéci vytvorili, v ndvaznosti na zékladni vzdélavani a na urovni odpovidajici

jejich schopnostem a studijnim piedpokladiim, klicové a odborné kompetence.
Vzdélavani pro zdravi

Klade si za cil vybavit zaky co nejlépe poznatky diillezitymi pro preventivni a aktivni
péci o zdravi abezpecnost, vést je ke zdravému zplsobu zivota a celozivotni

odpovédnosti za zdravi.

Vzdé€lavani pro zdravi zahrnuje jednak vlastni télesnou vychovu a sport, jednak
védomosti a dovednosti tykajici se péce o zdravi: biologie ¢lovéka, zdrava vyziva,
prevence onemocnéni, apod. Pozornost se vénuje také vychové proti zavislostem
a proti médii prosazovanému obrazu lidské krasy, ktery mnohdy ohroZzuje zdravi

mladych lidi.

Rovnéz ochrana lidi za mimotadnych situaci a prvni pomoc jsou dilezitou soucasti
této oblasti vzdélavani. Zaci se uci cilevédom¢e dbat na bezpecnost pii jakékoli
¢innosti a byt odpovédni za své jednani, aby neohrozili vlastni zdravi i zdravi

druhych osob. (Vzdelavani pro zdravi, 2019).

Proto jsem si zvolila toto téma, abych mohla vytvofit pracovni listy, které k tomuto

tématu doposud nebyli vytvoiené-
3.1 Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich a socidlnich zafizenich, zejména
Vv nemocnicich nebo oSetfovatelskych centrech, v doméci oSetfovatelské péci,
Vv lé¢ebnach dlouhodob& nemocnych, v ustavech socidlni péce, ve stacionafich pro

osoby se zdravotnim postizenim, v zafizenich pro seniory a hospicich.

Pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpisobilého k vykonu povolani
bez odborného dohledu v oboru oSetfovatelstvi poskytuje oSetfovatelskou péci a ve
spolupraci s lékafem se podili na preventivni, 1é¢ebné, rehabilita¢ni, neodkladné
a diagnostické péci v rozsahu své odborné zptisobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR.

(Uplatnéni absolventa, 2019).
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3.2 Profil absolventa

Vybrané Odborné kompetence

a) Podilet se pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky
nebo radiologického asistenta na poskytovani zakladni oSetFovatelské péce
a specializované oSetiovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet
se pod piimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpisobilosti v oboru, vsouladu s diagnézou stanovenou
lékaiem, na poskytovani vysoce specializované oSetiovatelské péce, tzn. aby

absolventi:

- podileli se na ptejimani, kontrole, manipulaci aulozeni zdravotnickych
prostfedk a pradla, na jejich dezinfekci asterilizaci a zajisténi jejich
dostate¢né zasoby;

- poskytovali zdravotni pé¢i v souladu splatnymi pravnimi piedpisy

a standardy v ramci zdravotnického tymu.

b)  Asistovat pri ur¢enych oSetiovatelskych, diagnostickych nebo lé¢ebnych
vykonech pod primym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky

a radiologického asistenta, tzn. aby absolventi:

- asistovali zejména pii pfevazech, podavani l1é¢ivych piipravki véetné aplikaci
injekci a infuzi, odbéru biologického materialu, zavadéni mocového katétru

a vyplachu moc¢ového mechyie a sondovani a péce o katétry.
c) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

- chéapali bezpeCnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své
I spolupracovnikl (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf.
klientt, zakaznik®, navs§tévnikt) ijako soucast fizeni jakosti a jednu
Z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle ptisluSnych norem;

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence;

- osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti

vcetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
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(monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umeéli
uplatfiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé

urazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

YW

d) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkia nebo sluZeb, tzn. aby

absolventi:

- dbali na zabezpecCovani parametra (standardi) kvality procest, vyrobkli nebo
sluzeb, zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana). (Profil

absolventa — odborné kompetence, 2019)
Vybrané Kli¢ové kompetence

a) Kompetence k uéeni: Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si

stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani

b) Kompetence k ieSeni problému: Vzdélavani smétuje k tomu, aby
absolventi byli schopni samostatné fteSit bézné pracovni i mimopracovni

problémy

c) Komunikativni kompetence: Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi
byli schopni vyjadfovat se v pisemné 1uUstni formé v riznych ucebnich,

Zivotnich 1 pracovnich situacich

d) Personalni asocialni kompetence: Vzdélavani sméiuje k tomu, aby
absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé¢ poznani své osobnosti
pifiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych

vztahu

e) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam: Vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné
vyuzivat svych osobnostnich a odbornych predpokladi pro uspésné uplatnéni ve
svéte¢ prace, pro budovani arozvoj své profesni kariéry astim souvisejici

potiebu celozivotniho uceni. (Profil absolventa —k/icové kompetence, 2019).
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4 Anatomie a fyziologie krve

Krev je suspenze krevnich elementi — erytrocyti (Cervené krvinky), leukocyti (bilé
krvinky) a trombocytii (krevni desticky) v krevni plazmé. Jednotlivé slozky lze od
sebe centrifugaci oddélit, nejnize klesnou erytrocyty, mezi nimiz a plasmou se
nalézaji trombocyty a leukocyty které tvofi bilou, neprihlednou vrstvu,
tzv. buffycoat. Podil erytrocytii na celkovém objemu krve se nazyva hematokrit,
ktery se 1i81 u muza 44 + 5% a u Zen 39 +4%. Buftycoat tvofi cca 1% z celkového
objemu krve. Krev tvofi pfiblizné 7% nasi télesné hmotnosti, tj. 4,5-6 litrd krve.
Zeny maji o néco méné krve nez muzi, coZ je udano vétdim podilem svalové tkang,
ktera je metabolicky aktivnéj$i nez tuk. Krev se pravidelné ale nestejné rychle
obnovuje. Napf. erytrocyty se primérné obnovi asi 3krat za rok. (SloZeni a funkce

krve, 2019).

Toto téma je nasledné zpracovano do pracovniho listu €. 1 s nazvem fyziologie krve.
4.1 Cervené krvinky - erytrocyty

Cervené krvinky jsou bezjaderné buiiky, tvaru bikonkavniho disku s primérem asi

7,2 um. Na prifezu maji piskotovity tvar. (Dylevsky, 2009, s. 390).

Pocet cervenych krvinek se li§i u muzi a u zen. Muzi maji 4,3-5,3 X 10*/litr krve,
seny 3,8-4,8 x 10%/litr krve. Tento rozdil vznika v puberts a je podminén uginkem
pohlavnich hormonti. Cervena krvinka starna a zanika rozpadem — hemolyzou po 90

az 120 dnech Zivota. (Mourek, 2005, s. 20).
4.2 Bilé krvinky - leukocyty

Bil¢ krvinky pfedstavuji mobilni jednotku obranného systému organizmu. Rozd¢luji
se na granulocyty a agranulocyty. Pocet leukocyti v krvi je 4-9 x 10%/litr krve.
(Mourek, 2005, s. 26).

V poctu bilych krvinek nejsou pohlavni rozdily. Granulocyty oznacujeme jako

neutrofilni, eozinofilni a bazofilni. (Trojan, 1986, s. 108,109).

Toto téma je nasledné zpracovano do pracovniho listu ¢. 4 S nazvem Krvinky.
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4.3 Krevni desti¢ky - trombocyty

Krevni desticky jsou ovalna téliska, jejichz mnozstvi se pohybuje mezi 100-
300 x 10%litr krve. Jsou nejmensimi formovanymi elementy krve. Dvé tietiny
krevnich desti¢ek cirkuluji s krvi, zbyvajici tietina je v cévach sleziny. (Dylevsky,
2009, s. 392).

Neustale se musi obménovat, protoze jejich zivotnost je pomérné kratka, ptiblizné

9 az 12 dni. (Mourek, 2005, s. 22,23).

Krevni desticky jsou velmi kiehké, pfi poskozeni cévni, nebo Zzilni st€ny narazeji
diky krevnimu proudu na okraje poSkozenych zil, cév, kde se rozbiji a z jejich
cytoplazmy se uvolni latka tromboplastin, ktera poméha pfi srazeni krve. Zaroveii se
z desticek uvoliuji 1 jiné latky, které napomahaji lepivosti desticek a desticky tak
mohou zalit vytvaret krevni zatku (trombus). Dalsi fada latek napomaha ke smrsténi

poskozené cévy. (Krevni desti¢ky, 2019).
Toto téma je nasledné zpracovano do pracovniho listu €. 3 S nazvem krevni desticky.
4.4 Krevni plazma

Krevni plazma je naZloutld, slabé zasadit4 tekutina. Obsahuje vodu a ¢etné organické
a anorganické latky. Jeji sloZeni je za fyziologickych podminek stalé. (Trojan, 1986,
S. 67).

Objem plazmy u dospélého cloveka je ptriblizné 2,8 az 3,5 litrd. NejdulezitéjSimi
organickymi latkami, které plazma obsahuje, jsou plazmatické bilkoviny, které
délime na albuminy, globuliny a fibrinogen. Dale plazma obsahuje celou fadu
dalezitych dusikatych latek jako napf. mocovinu, kyselinu mocovou, kreatin,

kreatinin, amoniak. (Mourek, 2005, s. 18,19).

Jedno procento anorganickych latek obsazenych v plazmé tvofi soli, chlorid sodny
(NaCl) a uhlic¢itan sodny (Nay;COs). Obé soli slouzi k udrzovani stalého tlaku krve
a pH krve. (Krevni plazma, 2019).

Toto téma je nasledné zpracovano do pracovniho listu ¢. 2 S nazvem krevni plazma.
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4.5 Krevni skupiny

Objev krevnich skupin patfi mezi nejvyznamnéjsi objevy l€karstvi 20. stoleti. Jako
prvni objevil krevni skupiny (skupiny ABO systému) rakousky Ilékai Karl
Landsteiner jiz v roce 1900, za tento objev obdrzel v roce 1930 Nobelovu cenu za
medicinu a fyziologii. V roce 1937 se podilel i na objevu Rh systému spolu
s Alexandrem Wienerem. Objev krevnich skupin je vSak pevné spjat s Ceskym
lékafem Janem Janskym, ktery jako prvni zjistil, Zze ¢lovék méa jednu ze Ctyt krevnich
skupin. Jako prvni tedy popsal Ctyii krevni skupiny. Bez ohledu na to, kdo tento
objev ucinil, mél tento poznatek obrovsky vyznam pro transfuze, které prestaly byt
smrtelnym rizikem pro pacienta. Skupiny se urCuji podle riznych antigent
bilkovinné podstaty, jez se nazyvaji aglutinogeny, které se vyskytuji na membranach
erytrocytl. Mezi nejvyznamnéjsi patii pravé aglutinogen A a B. (Krevni skupiny,

2019).

Obr. ¢. 1: Aglutinogeny a aglutininy v ABO systému

Skupina A SkupinaB  Skupina AB Skupina 0

Erytrocyty .

® : ,_‘.A'.
Protilatky .- "y
=' | ¥ T : B @ Anti - A
aglutininy  Aei A Anti - B Zadné Anti-B
Antigeny T i .‘ -I.

= A antigen Bantigen AiBantigen 7idné

aglutinogeny

Zdroj: SAJDIKOVA, M., FONTANA, J., Funkce bunék a lidského téla, 2019

Celosvétoveé mezi nejrozsifencjsi skupiny patii skupina 0 a A, méné€ zastoupené jsou
potom tedy skupiny B a AB. Cetnost vyskytu se viak li§i podle regionu, oblasti ale

napiiklad i rasy. V Ceské Republice je nejvice zastoupena krevni skupina A.
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Tab. &. 2: Krevni skupiny a vyskyt v CR

Skupina Antigen Protilatky Vyskyt v CR
A A Anti B 41,5%

B B Anti A 14,1%

AB AiB Zadné 6,6%

0 H Anti Ai Anti B 37,8%

Zdroj: Mourek, 2005, s. 28
Obr. €. 2: Zastoupeni krevnich skupin v zavislosti na pfisluSnosti k lidské rase
60 % 1 57 %
50 % A
40 %
30 % A
20 % A

10 %

0 A B AB

B Kavkazane [l Afroamericane [ Latinoamericane [ Asiate

Zdroj: Penka, M. a kol. 2012, s. 31

Toto téma je nasledné zpracovano do pracovniho listu €. 5 S nazvem krevni skupiny.

451 Systém Rh

Dalsi velmi dulezity krevné skupinovy systém je systém Rh, objeveny v roce 1941.

vvvvvv
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zodpovédny, zda je ¢lovek RhD pozitivni, nebo RhD negativni. VétSina populace je

RhD pozitivni — 85 %.(Systém Rh, 2019)

Pii nekompatibilnim téhotenstvi (matka Rh-, dit¢ Rh+ po otci) dochazi k fetalni
erytroblastoze, nékdy t€z oznacované jako Hemolyticka nemoc novorozenct. Matcin
imunitni systém bojuje proti plodu, které po otci zdédilo Rh+, protoze tento antigen
nezna a povazuje ho za cizorody. Mat¢in imunitni systém zacne vytvaret latky, které
u plodu mohou zptisobit rizné¢ formy novorozenecké zloutenky napft. rozklad krve,

nebo dokonce nervové poruchy. (Fetalni erytroblastoze, 2019).
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5 Historie a rozvoj darcovstvi krve a krevni transfuze

Nasledujici data zobrazuji dilezité historické udélosti a milniky, které pomohli pii

rozvoji darovani a transplantace krve:

163 — do Rima piisel 1ékat Galénos, ktery vystudoval 1ékafstvi v Pergamu,
Alexandrii a Smyrn¢. Podle Galéna proudi v zilach krev d¢istd, zatimco
Vv arteriich proudi krev smiSend s pneumatem. Srdce je podle Galénaorganem,
ve kterém se tvofi télesné teplo, jez je pomoci krve roznaseno do celého téla.
asi 1260 — Ala Al-Din Ibn anNafis se poprvé v historii zminil o malém
krevnim ob¢hu, napsal, ze krev jde od pravého srdce pies plice do zbytku
celého téla.

1553 — Miguel Servet poprvé vyslovil predpoklad malého krevniho obéhu ve
svém spisu Christianismi resttitutio (Obnova kiestanstvi), dale zde popisuje
vyznam plic pro miSeni krve s vdechovanym vzduchem, popiral tak Galéntiv
predpoklad existence otvoru mezi pravym a levym srdcem.

1559 — V Benatkach vychazi spis RealdaColomba, kde popisuje maly krevni
ob¢h (nezavisle na Servetovi) na zaklad¢ pitev psi.

1616 — William Harvey vyslovil na piednasce v Royal College teorii
krevniho ob¢&hu.

1666 — Richard Lower — provedl viibec prvni krevni transfuzi u zvirat.

1667 — Jean Baptiste Denis spolu s P. Emmeresem uskutecnil vibec prvni
uspéSnou transfuzi lidské krve, pacientem byl tehdy mlady chlapec, ktery
trpél anemii. Pozd&jsi pokusy o transfuzi byly krajné riskantni a vedly tak
k zakazlim transfuze.

1852 — Karl von Vierordt zvefejnil svou metodu rozboru krve, ktera dodnes
patii ke standardnim metodam.

1856-1858 — Claude Bernard polozil zdklad ke zkoumani dychaci funkce
krve. V tuto dobu jest¢ nevédél o hemoglobinu v ¢ervenych krvinkach,

a presto zjistil, ze kyslik se vaze v krvi na ¢ervené krvinky.
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1862 — Felix Hoppe-Seyler — objevil v ¢ervenych krvinkach barevnou
bilkovinu tzv. hemoglobin. Dokazal, ze hemoglobin véaze kyslik, dokazal ale
izolovat 1 dal$i slouCeniny hemoglobinu s jinymi plyny napt. kyslicnik
uhelnaty.

1901 — Karl Landsteiner zvetejnil pojednani, ve kterém popsal tfi druhy
krevnich skupin, teprve pozd¢ji nasel 1 posledni ¢tvrtou krevni skupinu.

1902 — Hermann Sahli — vypracoval jednoduchou metodu Kk urovani
mnozstvi barevné bilkoviny hemoglobinu v Krvi.

1907 — Jan Jansky — popal ve své praci jev aglutinacni reakce krevnich sér na
erytrocyty a nezavisle na Landsteinerovi urcil jako prvni ¢tyfi zdkladni krevni
skupiny.

1908 — Joseph Barcroft shrnul vysledky svého studia funkce krve pfi dychani,
dale vypracoval pfesnou metodu uréeni plynu v krvi, ddle zkoumal pienos
kysliku v Krvi.

1912 — Victor Schilling zavedl standardni formu hemogramu — krevni obraz —
urceni druhu a poctu krvinek periferni krve

1930 — Karlu Landsteinerovi byla udélena Nobelova cena za objev krevnich
skupin u ¢lovéka.

1940 — Karl Landsteiner spolu s Alexanderem SalomonenWienerem objevili
v krvi opice Macacusrhesus antigen, ktery pozdéji nasli 1 v lidské krvi. Tento
antigen byl oznacen jako rhesus-faktor (tzv. Rh faktor). O rok pozdéji byl
diky tomuto objevu vysvétlen typ geneticky podminéné nemoci.

1945 — Robin Royston Amos Coombs vypracoval biochemické
a hematologické diagnostické postupy, testy a reakce pii zjiStovani
imunitnich reakci v organismu

1952 — Jaroslav Hofejsi objevil plsobeni nékterych organickych
akridinovych barviv na bilkoviny krevni tekutiny. Rivanol n¢které bilkoviny
srazi — albumin, jiné zachovava v roztoku — predevsim nekteré globuliny.
1956 — Jaroslav Hotejsi vydal svoji monografii s ndzvem Bilkoviny krevni
plazmy.

1960 — M. Arient se pokusil v prazské Usttedni vojenské nemocnici o prvni

transplantaci kostni dfené€ u nas.
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1962 — Milan Netousek, jeden ze zakladatelli ¢eské hematologie vydal svoji
souhrnnou monografii s nazvem Klinicka hematologie, jez byla prvni
ucelenou hematologickou monografii v ¢eské literature o fyziologii
a patologii krve a krvetvornych organti s podrobnymi metodologickymi
postupy z vysetiovaci techniky spolu s bohatymi literarnimi tdaji.

1962 — Mikulda§ Hrubisko v Bratislavé publikoval pouziti opakovanych
transfuzi kostni difené¢ u akutni myeloidni leukemie v aplastické fazi pii
cytostatické 1écbé.

1976 — V Hradci Kralové ve spolupraci s Ustavem hematologie a krevni
transfuze v Praze byla uskutecnéna prvni transfuze kostni diené s vySetfenim
na HLA! kompatibilitu.

1987 — probéhla prvni Gsp&ina transplantace v Ustavu hematologie a krevni
transfuze v Praze.

1989 — rozvoj transplanta¢ni 1é¢by na II. détské klinice v Motole. (Niklicek,
L., Stein, K., 1985).

" HLA kompatibilita — z anglického human leukocyte antigens (lidské nebo téZ humanni leukocytarni

antigeny). Pfi transplantaci od ciziho darce je nutné, aby se antigenni komplexy (HLA) darce a
prijemce liSili co nejméné.

27



6 Pravni uprava dobrovolnictvi a darovani krve

Dobrovolnicka ¢innost zatim neni V Ceské republice legislativné upravena, fidi se

pouze podle neckolika spravnich pfedpisii, kterymi jsou: (Pravni uprava

dobrovolnictvi, 2019).

Zakonik prace ¢. 262/2006 Sb., upravuje, jak se maji zaméstnanci,
zameéstnavatelé 1 stat stavit k dobrovolnému darovani krve a jejich slozek.
Vyhléaska ¢. 143/2008 Sb., vyhlaska o lidské krvi stanovuje blizsi pozadavky
pro zajisténi jakosti a bezpecnosti lidské krve a jejich slozek.

Zakon €. 372/2011 Sb., zakon o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich
poskytovani upravuje zdravotni sluzby a podminky jejich poskytovani a s tim
spojend prava a povinnosti pacientil a osob pacientlim blizkych.

Zakon ¢. 373/2011Sb. zékon o specifickych zdravotnich sluzbach, upravuje
poskytovani specifickych zdravotnich sluzeb a stim spojend prava
a povinnosti pacientil a poskytovateltl specifickych zdravotnich sluzeb.

Zakon €. 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach, §31 upravuje
odbéry lidské krve a jejich slozek pro vyrobu transfuznich pfipravkia
a krevnich derivati.

Zakon ¢. 373/2011Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach, §32 upravuje
1é¢bu krvi, tim se rozumi podani transfuznich pfipravkl pacientovi transfuzi
a krevnich derivatl a dalSich 1é¢ivych pfipravkil pochazejicich z lidské krve

pacientovi v ramci preventivni nebo 1é¢ebné péce.

28



7 Darcovstvi

Pod pojmem darcovstvi si kazdy ptedstavi dobrovolného darce krve, jejich slozek,
nebo darce kostni dfené, nejspiSe proto Ze v téchto slovech je piimo uvedeno slovo
darce. Avsak v SirS§im slova smyslu darcovstvi znamena poskytnuti finan¢nich nebo

hmotnych dari potfebnym lidem nebo neziskovym organizacim.

Definice dobrovolného a bezplatného darcovstvi formulovana Mezinarodni federaci

Cerveného kiize a pulmeésice. (Dlouhd, R., Jezkova, Z., Caha, M., 2001, s. 6).

., Darcovstvi je povazovano za dobrovolné a bezplatné, pokud tak osoba, ktera krev,
plazmu nebo krevni bunky dava, cini z viastni svobodné viile a nedostava za to
zdadnou uplatu v hotovosti nebo zpiisobem, ktery je mozné povazovat za nahrazku
penez. Toto zahrnuje i pracovni volno delsi, nez je doba rozumné potiebna pro
darovani a s nim spojenou cestu. Malé pozornosti, obcerstveni a nahrada primych
ndkladit na dopravu jsou vsouladu s dobrovolnym bezplatnym darcovstvim

(Rehagek, V., akol., 2013, s. 21).

Toto téma je nasledné zpracovano do pracovniho listu €. 6 S ndzvem dércovstvi.

7.1 Motivace, pro¢ darovat krev a jeji slozky

Dtvodem pro¢ se vétSina lidi za Zivot rozhodne darovat krev nebo jeji sloZky je Ze
v Ceské republice chybi minimalné 100 000 darcti krve. Kazdy znas potiebuje
prumérné 5 krat krevni transfuzi a 14 krat 1ék vyrobeny z krve nebo plazmy. Krev je
dilezitym faktorem pfi operacich, na jednu komplikovanou operaci je potieba tieba
i 10 jednotek krve (1 jednotka krve = 300ml). Pocet operaci neustale roste, avSak
oproti tomu pocet dobrovolnych darcii bohuzel klesa. Krev je nenahraditelnou
tekutinou v naSem téle, v souCasné dob¢ ji nijak nelze nahradit, nebo ji uméle
vyrobit. Clovék, ktery se rozhodne stat dobrovolnym darcem a daruje krev, miize uz
jednim odbérem zachranit az 4 lidské Zivoty. (Motivace, pro¢ darovat krev a jeji
slozky, 2019).
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I dobrovolny darce vSak musi byt né¢jak motivovan, a proto je zde celd fada benefitu,

které darce muze ziskat.

e Darce mé néarok na pracovni volno na dobu odbéru a rekonvalescence.

e Darce miize uplatnit slevu na dani ve vysi 3 000 K¢ za kazdy odbér krve.

e Jako darce miizete ziskat obCerstveni po odbéru.

e Darce je pod pravidelnou Iékaiskou kontrolou zdravotniho stavu.

e Zaurdity poet odbéri, ziskava darce vyznamenani Ceského Serveného kfize.
o Kazdy darce ziskava dobry pocit z toho, ze pomahd, a mize tak zachranit

lidské zivoty. (Rehagek, V., a kol., 2013, s. 22).
7.1.1 Ocenovani dobrovolnych darcii krve

Ocetiovani bezpiispévkovych darci krve Ceskym Gervenym kiizem maé za cil zvysit
spoledenskou vaznost bezpiispévkového darcovstvi krve a darct samotnych. CCK jiz
vice nez pul stoleti pravidelné oceiniuje tyto bezpiispévkové darci témito
vyznamenanimi:
Kripéj krve (nekdy té¢z Kapka krve) — ud€luje se za prvni odbér. Piedava se na
transfuzni stanici

Bronzova medaile Prof. MUDr. Jana Janského — udé¢lovana za 10 uspéSnych

odbéri. Predava ji OS CCK, zpravidla na transfuzni stanici.

Stiibrna medaile Prof. MUDr. Jana Janského — ud€lovana za 20 UspéSnych
odbérti. Predava ji OS CCK na slavnostnim shroméazdéni konajicim se vétinou

V zaveéru roku.

Zlata medaile Prof. MUDr. Jana Janského — udélovéana za 40 GspéSnych odbéru.
Piedava ji OS CCK na slavnostnim shromazdéni konajicim se vétiinou v zavéru
roku.

Zlaty kiiz CCK 3. t¥idy — udélovan za 80 Gsp&snych odbéri. Predava ji OS CCK na
slavnostnim shromazdéni.

Zlaty kiiz CCK 2. tiidy — udélovan za 120 Gsp&inych odbérti. Predavan slavnostnd

CCK na celokrajském shroméazdéni.
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Zlaty kiiz CCK 1. téidy — udélovan za 160 Gsp&inych odbérii. Predavan slavnostnd

CCK na celostatnim slavnostnim shromazdeéni.

Plaketa CCK Dar krve — dar Zivota — ud&lovéana za 250 usp&snych odbéra. CCK ji
slavnostné piredava na celostatnim slavnostnim shromazdéni, které se kond vétSinou
jednou za dva roky. Nazev v latin¢ zni: Donum sanguinis — donum vitae. (Ocenovani

dobrovolnych darcti, 2019).

Obr. €. 3: Kapka krve — nékdy téz Krupéj krve

Obr. €. 4: Bronzova medaile prof. MUDr. Jana Janského
Obr. €. 5: Stiibrna medaile prof. MUDr. Jana Janského
Obr. ¢. 6: Zlata medaile prof. MUDr. Jana Janského
Obr. &. 7: Zlaty kiiz CCK 1. tiidy

Obr. &. 8: Plaketa CCK Dark krve — dar Zivota

Zdroj: Cesky &erveny kiiz, 2019
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Obr. &. 9: Zlaty kiiz CCK 1., 2. a 3. tidy

Zdroj: Krajska nemocnice T. Bati, a. s., 2019

Toto téma je nasledné zpracovano do pracovniho listu ¢. 7 Snazvem motivace

a ocenlovani darcu.
7.2 Registry darci krve

Kvalitni a dostatecny registr darci je nezbytnosti pro fungovani kazdé transfuzni

sluzby. Rozlisuji se nasledujici typy registri:

e registr aktivnich darca krve — tito darci spliiuji podminky pro darcovstvi
krve nebo jejich slozek a jsou pravidelnymi darci,

o registr doCasné vyrazenych darci krve — tito darci doCasné nespliuji
nékteré podminky pro darcovstvi krve nebo jejich slozek, jakmile je divod
jejich docasného vyfazeni vyfeSen, jsou opét zafazeny mezi aktivni darce,

e registr trvale vyrazenych darct Krve — tito dérci jiz nemohou darovat krev,

nebo jeji slozky.(Penka, M., a kol., 2012, s. 102).
7.3 Zpisobilost darce krve

Dércem krve se mize stat kazda svépravnad osoba ve véku od 18 do 65 let veku,
pokud je obéanem Ceské republiky, a ma zde sjednané platné zdravotni pojisténi.
Odbéry u darct starSich 60 let se doporucuji jen u opakovanych darct, kde jsou
vylouceny komplikace pii odbéru, u osoby starSi 65 let je odbé€r mozny pouze se

souhlasem lékate. (Rehacek V., a kol., 2013, s. 22)

Darce musi spliovat i1 dalSi kritéria, musi vazit alesponn 50 kg, neprodé¢lal
onemocnéni jater, netrpi onemocnénim srdce a cév, netrpi vaznym koznim

onemocnénim. Darce nesmi prodé€lat pohlavni nemoc, tuberkulézu nebo zhoubné
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nadorové onemocnéni, nesmi byt ani HIV-pozitivni. Darce nesmi trpét zvySenou
krvacivosti nebo onemocnénim nervového systému. Darce nesmi byt alkoholik,
nesmi patfit do tzv. rizikovych skupin (promiskuita, nitrozilni narkomani, pohlavni

styk s muzi v poslednim roce. (Zpusobilost darce, 2019)

Tab. 3: Duvody a délka pro vylouceni z darcovstvi krve

nosic¢stvi HIV, AIDS trvalé vylouceni
hepatitida B trvalé vylouceni
hepatitida C trvalé vylouceni

suspektni prionova choroba (vcetné
Infekcni ) o trvalé vylouceni
genetického rizika)

onemocnéni
tuberkul6za, brucel6za (po uzdraveni) 2 roky
syfilis (po uzdraveni) 1 rok
mononukledza (po uzdraveni) 1 rok
borelioza, toxoplazmoza (po uzdraveni) 6 mésict

o malarie, Chagasova choroba 6 mé&sich aZ 3 roky
Riziko
o virus zapadonilské horecky,

exotickych ) 4 tydny

i Chikungunya

infekci,

o pobyt ve Velké Britdnii nebo Francii
cestovani trvalé vylouceni
v letech 1980-1996 déle nez 6 mésict

invazivni lékafsky zakrok (s vyjimkou

sutury ~ drobné  rany), endoskopie, | 6 mésici

Rizikove katetrizace
aktivity a
Y pohlavni styk mezi muzi 1 rok

kontakty
pohlavni styk s rizikovym partnerem 1 rok
nitroZilni uZivani drog trvalé vylouceni
pouziti vakciny s zivym virem i bakterii | 4 tydny

. hepatitida B po expozici, vzteklina po
Vakcinace

expozici, klistova encefalitida po | 1rok

expozici

Zdroj: Rehacek, V., a kol, 2013, s. 24
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7.3.1 Pouceni diarce pred odbérem, predodbérové vySetreni

Darci by pred samotnym odbérem krve nebo jejich slozek méli byt informovani
0 smyslu darovani krve a jejich slozek, k ¢emu bude tato odebrana slozka vyuzita,
dale by méli byt informovéani o moznych komplikacich a rizicich v pribéhu odbéru.
Ziskani zdravotni anamnézy od darce je formulovano do podoby ,,Dotazniku pro
darce krve nebo jejich slozek®. Tento dotaznik obsahuje otazky ohledné zdravotniho
stavu potencialniho darce, dale prohlaseni ze byl darce poucen o rizicich spojenych
s odbérem a naslednou transfuzi. ,,Pouceni déarce krve a jejich slozek* a ,,Dotaznik
pro darce krve a jejich slozek® je predepsan na evropské urovni, jejich vzory
vypracovava odbornd spole¢nost a jsou volné¢ dostupné na webovych strankach
Spolec¢nosti pro transfuzni lékafstvi. Pfredodbérové vySetieni obsahuje posouzeni
vzhledu darce (tetovani, piercing, zivotni styl, vyziva), dale vysetieni krevniho tlaku,
pulzu, télesné teploty a vySetieni parametrd krevniho obrazu. (Rehacek, a kol., 2013,
S. 22).

7.4 Potransfuzni reakce

Potransfuzni reakci se rozumi udalosti, ke kterym dochazi akutné¢ béhem transfuze
nebo do 24 hodin po absolvovani transfuze, nebo opozdéné, mohou to byt dny,
klidné 1 mésice po transfuzi. Zadvazné potransfuzni reakce a udélosti s ni spojené

podléhaji povinnému hlaSeni. Tyto potransfuzni reakce lze rozdélit na:
e Potransfuzni infekce
e Potransfuzni reakce z imunitnich pficin
e Potransfuzni reakce z jinych pficin. (Indrak, ed. 2014, s. 452).
7.4.1 Potransfuzni infekce

Krevni transfuzi je mozné pienést jakoukoli infekci, jejiz ptvod je v Krvi. Riziko
pfenosu se snizuje peClivym vybérem darch, pfedodbérovym vySetienim, vedenim
registru jiz vyfazenych déarcti, podrobnym vysetfenim odebrané krve. V CR se jedna
zejména o infekce HIV, HBV, HCV, CMV, popftipad¢ syfilis. Riziko ptenosu
bakteridlni infekce prostfednictvim krevni transfuze se odhaduje na ptiblizné 1/50

tisicim transfuzi. Pfi¢inou miize byt podavani trombocytovych koncentrati, které se
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skladuji az 5 dni (v nékterych zemich dokonce az 7 dni) pii pokojové teploté. Riziko
infekce stoupd i srozvojem cestovani, a to zejména neobvyklych parazitarnich
a virovych onemocnéni jako je napiiklad malarie, Chagasova nemoc, Zapadonilska

horecka apod. (Indrak, ed. 2014, s. 452).
BAKTERIALNE-TOXICKA REAKCE PO TRANSFUZI

Zvlastni a zaroven velmi vzacnd forma reakce po podané transfuzi s dramatickym
prabéhem. Probihd jako prudce se rozvijejici febrilni stav, ktery je spojeny
s rozvojem bakteridlné-toxického Soku. Zdrojem infekce mize byt déarce, nespravné
osetfené misto vpichu, ¢i kontaminovany odbérovy vak. O osudu nemocného v tomto
pfipadé rozhodne mira kontaminace, vCasna a adekvatni 1écba, pfesto je vSak

prognéza ne piili§ dobra. (Indrak, ed. 2014, s. 453).

7.4.2 Potransfuzni reakce z imunitnich pri¢in

Krevni transfuze vystavuje piijemce mnoha pro n¢j cizich antigennich struktur.
K nezadouci reakci z imunitnich pfi¢in dochdzi zejména proto, Ze jsou podany
elementy, proti kterym ma piijemce protilatky, nebo si je nésledné vytvoii, dale
proto, ze jsou podany protilatky proti strukturam piijemce, nebo je imunitni systém

zahlcen velkym mnozstvim jinych cizorodych struktur. (Indrék, ed. 2014, s. 453).
AKUTNi HEMOLYTICKA REAKCE

Vznika zejména pii transfuzi erytrocytl, proti kterym ma piijemce protilatky, nebo
podani velkého mnozstvi plazmy s protilatkami proti erytrocytiim piijemce. V téchto
pfipadech dochézi k akutni hemolyze. MiiZze se jednat bud’ o intravaskularni nebo
extravaskuldrni hemolyzu. V pfipadé intravaskularni hemolyzy je pribch reakce
dramaticky, nemocny je ohrozen rozvojem Soku, rendlnim selhanim?
a intravaskularni diseminovanou koagulaci3. Pii extravaskuldrni hemolyze nemusi
byt prubéh tak dramaticky, v laboratornim vysetfeni dominuje anemizace — vznik

chudokrevnosti. Lécba akutni extravaskularni hemolytické reakce je symptomaticka

2 AP i . v v , . . v s Vs v , v Y
Renalni selhdni — ledviny dostateéné neplni svoji funkci — udrzovani stdlého prostredi a vylucovani
3 . T . . o . ;. . . . v
Intravaskuldrni diseminovana koagulace — tvorba tromb( v periferni cirkulaci, ktera vede nasledné
ke zvysené krvacivosti
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a podpurnd, nejcastéjsi pri¢inou muze byt zdmeéna transfuzniho piipravku nebo

vzorku pro predtransfuzni vySetieni. (Indrak, ed. 2014, s. 454).
FEBRILNi, NEHEMOLYTICKA REAKCE

Projevuje se zvySenim teploty o vice nez 1°C bez zjevné pti¢iny do dvou hodin po
podani transfuze. Vzestup je zplisoben imunitni reakci. V minulosti byla febrilni
reakce velmi cCastd, dochazelo kni az u 10% transfuzi opakovanym piijemcim.
Vyskyt se snizil pouzivanim transfuzi s niz§im obsahem leukocytt. V pribehu 1écby
se podavaji klasickd bézna antipyretika, u osob trpicich trombocytopenii je vhodné

vyhnout se ptipravkim, které obsahuji salicylaty. (Indrak, ed. 2014, s. 456).
POTRANSFUZNI ALERGCKA REAKCE/ ANAFYLAKTICKY SOK

Pfi¢inou byva reakce plazmatické bilkoviny s protilatkou v krvi piijemce, reakce
byvaji ve vétsin€ piipadi mirné, projevuji se predevsim svédivou vyrazkou, lokalnim
vyssi teplotou, tfesavkou, vzacné miize dojit k anafylaktické reakci. Zavaznost
reakce neni zavisla na mnozstvi transfuze, lehké formy reakce dobfe reaguji na
podani antihistaminik a nemuseji byt nutné¢ diivodem k ukonceni transfuze, stfedné
tézké formy reakce vétSinou ukoncuji transfuzi a nemocny je preventivné
medikovany antihistaminiky, nebo kortikoidy, u zavaznych anafylaktickych reakei je
tteba okamzité transfuzi ukonéit a ihned zacit s protiSokovou lécbou, pii dalsi
transfuzi je zapotiebi velké opatrnosti. VéEtSina reakci je vazdna na konkrétni
ptipravek, proto se pii dalsi transfuzi nemusi nutné opakovat. (Indrék, ed. 2014,

S. 456).

7.4.3 Potransfuzni reakce z jinych pricin

PRETIZENI KREVNIHO OBEHU (TACO - Transfusion associated

circulatory overload)

K této reakci dochazi zejména u star§ich nemocnych, nebo nemocnych se snizenym
vykonem myokardu. Projevuje se vzestupem systolického tlaku, bolesti hlavy,

zarudnutim a méstnavym selhanim myokardu. Tyto pfiznaky odezni, pokud se
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podavan kyslik a diuretika®. (Indrak, ed. 2014, s. 457).
REAKCE Z FYZIKALNICH PRICIN

Rychla a objemna transfuze nedostatecné predehtatého transfuzniho piipravku muize
vést k hypotermii — celkovému télesnému podchlazeni, kdy teplota klesa pod uroven
potiebnou k normalni funkci metabolismu, nebo k nezadouci reakci u nemocnych

s poruchami bilkovinného spektra, nebo chladovymi autoprotilatkami.

Erytrocytové koncentraty jsou skladovany pfi teploté 2-8°C, proto je tfeba je pred
transfuzi ponechat ohfat na pokojovou teplotu, u nemocnych s chladovymi
protilatkami je dulezité ohtat transfuzni piipravek na télesnou teplotu, pomoci
specialnich zatizeni, za zddnych okolnosti v§ak nesmi teplota ptipravku piesahnout

42°C. (Indrék, ed. 2014, s. 459).

Toto téma je nasledné zpracovano do pracovniho listu ¢. 10 S ndzvem zpusobilost

darce, potransfuzni reakce.

* Diuretika — Iéky zvysujici tvorbu a vylu¢ovani moci

37



8 Odbéry krve a jejich slozek

Krev a jeji slozky, které jsou ureny pro vyrobu transfuznich piipravki, nebo slouzi,
jako surovina pro dal$i vyrobu mohou odebirat pouze zafizeni transfuzni sluzby.
Odbéry se provadeji v klasickych zatizenich, nebo v mobilnich odbérovych mistech,
ktera vSak musi spliovat hygienické a bezpecnostni podminky. Pfed odbérem se
musi ovefit totoznost darce, darce musi uvést jméno a dale se posuzuje jeho stav
a zpusobilost k odbéru lékarem, ktery musi byt na odbérovém misté piitomny.

(Rehagek, a kol. 2013, s. 26).

8.1 Odbér plné krve

Pted odbérem je nutné misto vpichu odbérové jehly dostate¢né¢ vydezinfikovat. Plna
krev se odebird do jednorazovych, jednoucelovych odbérovych vaka. Thned po
zahajeni odbéru je nutné, aby se odebirana krev misila s antikoagulaénim neboli
protisrazlivym roztokem. Krev se s timto roztokem musi michat opatrné, pokud se
krev s antikoagula¢nim roztokem misi ru¢né je nutné krev opatrné promichat alespon
jednou za minutu, v soucasnosti se vSak k tomuto procesu vyuzivaji automatické
odbérové vahy, které michani zajisti. Standardné se odebird 450ml krve z Zily darce.
Odbér by nemél trvat déle nez 10 minut. Pokud odbér trva déle, nez 12 minut nesmi
se odebrana krev pouzit k nasledné vyrobé trombocytového pripravku. Pti odbéru,
ktery trval déle, jak 15 minut se nesmi odebrand krev nasledn& pouzit k vyrobé
plazmy pro klinické nebo farmaceutické zpracovani. Po ukonceni je nutné odbérovou
hadicku uzavfit tlackou nebo sterilnim svarem, a jehlu vytdhnout z zily darce. Misto
vpichu je nutné dikladné stlacit a pfelepit sterilni naplasti. V piipadé Ze nebyl
odbérovy vak uzavien po dokonceni odbéru, uzavie se sterilnim svarem co nejdiive.
Darce by mél po odbéru zustat par minut v Klidu, aby doslo ke stabilizaci krevniho
obéhu. Odbér plné krve je jednim z nejcastéjSich odbért viibec, rocné se jich provede
pfiblizn€ 420 000. U Zeny je mozné provést v pribéhu roku maximalné¢ ¢tyfi odbéry,
zatimco u muzu lze provést pét odbérii. Trvanlivost jedné krevni konzervy je az 35
dni, tyto konzervy se uchovavaji ve specidlnich chladicich boxech pii teploté 2-6°C.

(Rehagek, a kol. 2013, s. 26).

Toto téma je nésledné zpracovano do pracovniho listu €. 9 S ndzvem plna krev.
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8.2 Odbéry jednotlivych sloZek, aferéza

Jde o odbéry, kdy se pomoci specidlnich pfistroja, separatorit oddéluji z krve darce
jen jednotlivé krevni slozky a ostatni jsou darci v prabéhu odbéru vraceny.
Ptredpokladem odbéru je dobry Zilni vstup a pribézna antikoagulace odebirané krve.
Pristroje mohou pracovat ve dvou rezimech, jednim z nich je kontinualni rezim, coz
znamena, ze krev se prabézné odebira, rozd€luje na jednotlivé slozky a vraci zpét.
Druhym moznym rezimem je diskontinualni rezim, coz znamena, ze krev se odebere

do rezervoaru, rozd¢li se na jednotlivé slozky a nasledné se vrati darci.

Separace je zalozena na centrifugaci nebo centrifugaci s membranovou filtraci —
nékteré pristroje na separaci plazmy. Od jednoho darce je moZné ziskat vice
produkt nebo terapeutickych davek téze slozky, zavisi vSak na celkovém objemu
krve a parametrech krevniho obrazu. Mezi specidlni odbéry patifi plazmaferéza,
trombocytaferéza, leukocytaferéza a erytrocytaferéza. (Rehacek, V., a kol., 2013,

S. 26).

Obr. €. 10: SloZeni krve a krevni plazmy

Slozeni krve ] Slozeni krevni plazmy
-
Eervend krvinky - 42%
bilé krvinky - 1%
plazma - 57% 1 mlﬁﬁy o
S plazmatické bilkoviny - 8%

Zdroj: Unicaplasma, 2019
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8.2.1 Plazmaferéza

Dérci je odebrana samotna plazma a krvinky jsou vraceny zpét. Odbér se provadi
pomoci separatori s diskontinudlnim rezimem odbéru. Odbér probihd v nékolika
cyklech, kdy v jednom cyklu je odebrano ptiblizn¢ 200ml krve, ktera se rozdé¢li na
plazmu a krvinky. Plazma je sbirdna do specidlniho jednorazového, jednotcelového
sbérmého vaku, zatimco krvinky jsou nasledné vraceny zpét do obéhu darce. Téchto
cykli mize byt 7-12, podle toho, jaké je nastavené mnozstvi celkové odebrané
plazmy. Odbér trva 30-60 minut, mnozstvi odebrané plazmy zavisi na hmotnosti
darce, rozmezi odbéru plazmy se pohybuje mezi 700-850ml.Cely proces probiha
V uzavieném jednorazovém setu. Po dokonceni odbéru se vak s plazmou oddé¢li
azbyly set se zlikviduje. Z kazdého vaku s plazmou se odebiraji vzorky na
virologické testovani — pfitomnost nemoci HIV, Syfilis, Zloutenka. Poté je plazma
Sokové zmrazena, uloZzena v komorovém mrazicim zafizeni pfi teploté -25°C. Lze
uchovavat i po dobu dvou let. Pokud jsou vysledky virologického testovani
negativni, zistava plazma i nadéle v komorovém mrazicim zatizeni. Do specidlniho
frakcionacniho zavodu, kde je odebrand plazma déle zpracovavdna a pouzita
k vyrobé 1é¢iv, mize byt zaslana aZ po opakovaném negativnim vySetieni, tudiz od
jednoho darce musi byt provedeny minimalné dva odbéry plazmy. Toto opakované
vySetfeni je nutné k vylouceni mozné nakazy ptijemct 1éCiv. Plazma se nepouziva
jen pii vyrobé 1éciv, kde je nenahraditelnou slozkou, ponévadz se neda nijak uméle
vytvofit ani jinak chemicky nahradit, 1ze se d4 vyuzit i klinicky, tedy k pfimému
podani pacientovi. K vyrob¢ tzv. krevnich derivati se vyuzivaji jednotlivé bilkovinné

soucasti plazmy, jedna se zejména o:

e Albumin — pouziva se jako krevni nahrada pfti velkych ztratach, pii vaznych
onemocnénich ledvin, jater, dale pfi Sokovych stavech, popéleninach,
syndromu akutni respirani tisné nebo tfeba kardiopulmondlni operace
bypassu.

e Imunoglobuliny — pomahaji pacientim s tézkymi infekcemi, poruchou
imunity, autoimunitnimi onemocnénimi, dale pacientim s chronickou
zénétlivou demyelinizaéni polyneuropatii, nebo tifeba idiopatickou

trombocytopenickou purpurou
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e Faktor VIII (antihemofilicky globulin) a faktor IX — tyto faktory jsou
nenahraditelné pti 16¢bé vrozené krvacivosti — hemofilie typu A a B.

e Antitrombin Ill — jednd se o dilezity 1ék pii feSeni ziskanych poruch
krvacivosti pfi tézkych chirurgickych a gynekologickych stavech.
(Plazmaferéza, 2019).

Ze speciadlnich odbérii je plazmaferéza nejCastéjSim odbérem. Rocné se provede
kolem 180 000 odbérti v nemocni¢nich zafizenich, dalSich piiblizné 500 000 odbéra
se provede ve specializovanych plazmaferetickych centrech. (Specidlni odbéry,

2019).
8.2.2 Trombocytaferéza

Odbér trombocytli se provadi vyhradné pomoci separatorii, zpravidla kontinudlnich
se dvéma zilnimi piistupy. Separdtorové krevni desticky se pouzivaji zejména pro
pacienty s utlumem krvetvorby po radikalni protinddorové 1écby cytostatiky
a ozafovanim, dale také pro pacienty v pribéhu transplantace kostni diené. Odbér
trva zhruba 90 minut a provadét se mohou 1 krat za 2 tydny, maximaln¢ vSak 4 - 8
odbérti v pribéhu roku.Trombocytovy derivat md dobu pouzitelnosti pouze 5 dni,
uchovavat se musi v pohybu pii teploté ptiblizné 20°C. Ro¢né se provede kolem

18 000 odbéru krevnich desti¢ek. (Trombocytaferéza, 2019).
8.2.3 Leukocytaferéza

Sbér leukocyti metodou leukocytoferézy se provadi velmi ziidka a pouze na
specializovanych pracovistich pro nemnohé ptipady hematologickych chorob s jinak
nezvladnutym naprostym nedostatkem bilych krvinek. Piibuznym a castéji
provadénym odbérem, ktery se téZ musi provadet ve specializovanych centrech je
sbér tzv. kmenovych buné€k, které mohou nahradit kostni dfen pro ucely

transplantace. Odbér trva piiblizné 60 — 80 minut.(Leukocytaferéza, 2019).
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8.2.4 Erytrocytaferéza

Do nedavné doby odbéry erytrocytl nepatiily mezi rutinné provadéné vykony.
Nastup novych technologii umoznil v posledni dobé rozsifeni této metodiky jako
standardné a bézné provadény odbeér, ktery je velmi efektivni z hlediska ziskdvani
pottebnych cervenych krvinek. Tyto odbéry jsou vhodné zejména pro ziskavani
vzacnéjsich a potfebnych krvinek, jako jsou erytrocyty univerzalni skupiny 0 Rh
negativni, ale 1 pozitivni a vzacnych kombinaci dalSich krevnich antigenii, dale pro
ucely autotransfuzi. Déle jsou erytrocytoferézy vyuzivany jako lécebna metoda pii
odstraniovani piebytecnych krvinek pfi chorobéach zpisobujicich jejich nadprodukci,
jako je polycytemia vera. Erytrocytovy derivat lze uchovavat az 42 dni. Jeho
skladovani je stejné jako u plné krve, tedy pii 2-6°C. Odbér trva piiblizné 30 — 45
minut. (Erytrocytaferéza, 2019).

Toto téma je nasledné zpracovano do pracovniho listu ¢. 8 S nazvem aferézy.
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PRAKTICKA CAST

9 Cil a metodika praktické ¢asti

Hlavnim cilem praktické ¢asti je tvorba novych pracovnich listil na tato témata:
e Fyziologie krve
e Krevni plazma
e Krevni desticky
e Krvinky
e Krevni skupiny
e Darcovstvi krve
e Motivace a ocenovani darct
o Aferézy

e Plna krev

Zpusobilost darce, potransfuzni reakce

Pracovni listy volné navazuji na teoretickou ¢ast, kde na né bude v pribéhu prace
odkazovano. Pracovni listy se skladaji z osmismeérek, tajenek, dopliovacich cviceni,

pfifazovacich cviceni, otazek s volnou odpovédi a obrazk.
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9.1 Pracovnilist ¢. 1 - FYZIOLOGIE KRVE

1. Vysvétlete pojem krev?

2. Vylustéte tajenku?

TAJENKA: ...

Jak se nazyva plaketa za 250 tspéSnych odbéri?
Odborny nazev pro bilé krvinky?

Do ¢eho je rozdélena krev, podle systému AB0O?
Odborny nazev pro cervené krvinky?

V krvi koluji ¢ervené a bilé?

Kolik je zakladnich krevnich skupin?

Kdo jako prvni objevil ¢tyfi zédkladni krevni skupiny (pfijmeni)?

© N o g~ w0 D P

Cervené a bilé krvinky, krevni plazma, desti¢ky jsou ........... krve?

3. Doplnte?
Krevvznikdv ........................

Hemoglobinje ................. barvivo obsazené v ....................
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4. Celkovy objem krve se nazyva hematokrit, ten se 1isi jak u muz, tak u zen,

napiste, kolik % tvofi u Zen a u muzi?

5. Napiste, co se nachdzi na obrazku?

Obr. ¢. 11: Krevni téliska

7,2 um

0,8 um

Zdroj:Funkce bunék a lidského téla, 2019

6. Dopliite spravné cviceni, pouzij slova z nabidky?
Krev je suspenze krevnich .................... , Jjimiz jsou leukocyty -

- Cervené krvinky, krevni

plazma a krevni desticky - ...l Krev tvofti ptiblizn€ 7%
télesné hmotnosti tj. ....................... krve. Cervena barva krve pochézi
Z barviva, které se jmenuje .......................... . Krev proudi télem za
pomoci ............ennn.. A , zatimco ob¢h je zajistovan ............ .
NABIDKA:

hemoglobin, elementl, 4-5 litrt, tepen, trombocyty, srdcem,zil, bilé krvinky,

erytrocyty

7. Napisté co je to tzv. Buffycoat, a kde ho miizeme najit.
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9.2 Pracovni list & 2 - KREVNI PLAZMA

1. Vysvétlete pojem krevni plazma?

2. Vyberte a doplitte spravné pojmy?

Anti — A i Anti — B; aglutinogen B; zadné; aglutinogen A; Anti — B;
aglutinogen A i B; Anti — A, zadny aglutinogen

Tab. ¢. 4: Antigeny a protilatky

KREVNI SKUPINA CERVENE KRVINKY | PLAZMA
(antigeny) (protilatky)

AB

Zdroj: Vlastni tvorba

3. Vyberte, kterd skupina je povazovana za univerzalniho darce, kterd za

univerzalniho pfijemce, proc?

a. AB* e. B

h. O f. A

c. A" g. 0

d B h. AB’
Univerzalni darce:
Univerzalni piijemce:

4. Pfitad’te, kolik procent tvoii celkovy objem krve u niZe uvedenych slozek?

krevni plazma 1%
Cervené krvinky a desticky 57%
bilé krvinky 42%
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5. Vylustéte osmismérku, v niz naleznete tajenku.

HIE|M|O|G|L|O|B|I [N|K|J
DIZ|IR|K|R|V|I [IN|IK|Y|E|A
elulvInlE lelolrls [kl In Ifl,_AZMA, TRF)MBOCYTY,
ZILA, TLAK, DARCE, KREV,
SIFIVIHITIAIMIT INIYIE)S VITAMINY, PULS, TEP,
T|S|T|D|S|L|U|P|V|S|C|K DAR, TRANSFUZE, JANSKY,
L INIE A/ |T|AlPIEILIRIY SRDCE, KYSLIK,
- - . DESTICKY, HEMOGLOBIN,
C|A|/P |R|L|Z|A|K|RI|I |A|Z KRVINKY
KIR|IP|LIA|Z|M|A|K|K|D|M
Y|TIR|O|M|B|O|C|Y|TI|Y|A
Jednou ze sloZek Krve je i .....oviiiiiiii i (tajenka)

6. Napiste, které plazmatické bilkoviny jsou v plazmé zastoupeny nejvice,

7. Vyvrat'te, nebo potvrd'te nasledujici tvrzeni?

Plazma je soucasti krve ANO — NE
Plazma se pouziva pii vyrob¢ 1é¢iv ANO — NE
Plazma je nazloutla tekutina ANO — NE
Plazma je z 50% tvorena plazmatickymi bilkovinami ANO — NE
Plazma je z 90% tvoiena vodou ANO - NE
Plazma je zasadita tekutina ANO - NE
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9.3 Pracovni list & 3 — KREVNI DESTICKY

1. Napiste, co jsou to krevni desticky?

2. Krevni desticky se neustdle obménuji, pricinou je jejich kratka zivotnost.

Z nasledujicich moznosti vyberte spravnou odpoved.

a. 5—8 dni

b. 7-10 dni
Cc. 9—12dni
d. 10— 13 dni
e. 11-14dni

3. Potvrd’te, nebo vyvrat'te nasledujici tvrzeni?

Krevni desticky se podileji na procesu zastavy krvaceni? ANO — NE
Krevni desticka je ovalného tvaru? ANO — NE
Pocet desticek se pohybuje mezi 200-400 x 107/ litr krve ANO — NE
Krevni desticky jsou velmi odolné? ANO — NE
Tromboplastin je latka, kterd pomaha pfi sraZeni krve? ANO -NE
Trombus je odborny ndzev pro krevni sraZeninu? ANO — NE
Pokud se trombus utrhne, miiZze byt Zivotu nebezpecny? ANO - NE

4. Napiste, jakym zplisobem se z trombocytii uvoliiuje latka tromboplastin?

5. Vyberte spravnou moznost?

Krevni desticky jsou nejvétsi — nejmensi krevni elementy. VétSina desticek
cirkuluje — necirkuluje spolu s krvi. Zbytek se nachazi — nenachazi v cévach
sleziny. Musi — nemusi se obménovat, jejich zivotnost je dlouha — kratka.
Desticky jsou — nejsou kiehké, a tak napomahaji pfi poSkozeni cévni nebo

zilni stény.
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6. Vylustéte tajenku?

Trombocyty je odborny nazev pro?

V Zilach a tepnach proudi?

Odborny nazev pro ¢ervené krvinky?

Cervena barva krve je zasluhou barviva, které se nazyva?
Plazma obsahuje plazmatické?

Odborny nazev pro bilé krvinky?

N o a k~ wnh e

Cesky ekvivalent pro trombus?
Tajenka:

7. Vysvétlete pojem, ktery vysSel v tajence ptedchoziho cviceni?
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9.4 Pracovni list ¢.4 - KRVINKY

© 0o N o g Bk~ wDhPE

1. Napiste, jaké krvinky proudi v krvi?

2. K vyroktim ptifad’te spravnou krvinku?
Obsahuji barvivo hemoglobin
Mobilni jednotka obranného systému organismu
Déli se na granulocyty a agranulocyty
Nejpocetnéjsi bunécna slozka krve
Vznikaji ze samostatné prekursorové bunky
Jejich Zivotnost je ptiblizné 90-120 dni

Tvofti se v kostni dfeni

Zanikaji ptedevsim ve sleziné

Jejich pocet slouzi jako indikator onemocnéni

3. Uvedte odborny nazev pro bilé krvinky

4. Nakreslete ¢ervenou krvinku?

o 24

A. LEUKOCYTY

B. ERYTROCYTY
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6. Dopliite, jak se d¢li leukocyty?

Schéma €. 1: Déleni leukocytl

Leukocyty

Granulocyty

/

.. bazofilni

lymfocyty (B, T)

Zdroj: Vlastni tvorba

7. Priradte, v jakych ptipadech se bude podavat transfuzni ptipravek tvoreny

z leukocytli, nebo erytrocyti? (Pismena jednotlivych piipadii napiste do

pfislusnych ramecki.)

LEUKOCYTY

I &G mTmoowp

leukopenie

leukemie

anemie

autotransfuze

nahrada krevnich ztrat
opakovan¢ potransfuzni reakce
lymfocytoza

lymfocytopenie

ERYTROCYTY
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9.5 Pracovni list &.5 - KREVNI SKUPINY

1. Vylustéte osmisméerku?

H|E M A |T |O |K |R|Y |T T
L [P |[L |[A|Z |[M|A |P |E |T |E
D |E [D |l |C [N |O |S |[T |M|K
. skupiny, systém,
A [N |K [D |J K |R |E |V |E U | vy Jansky, krev,
S LR IT |A |E K lalL |11 dédicnost, srdce,
krvinky, tlak, puls,
C |E |V |Y [N |[I |P |U|K |S |I hematokryt, tep,
» hemoglobin,
s |[K |I |D|S |L |O |Z |[K |Y [N desticky, dar,
Ly Inlalklelc |iplr |Is |a plazma 2x, tekutina,
1éky, slozky
u |l |[K |R |Y |[A|M |Z |A|L |P
P [N |Y |K |C |l |T |S |E |D |E
N |I B |O G |O M |E |H |R

Tajenka: ..o

2. Kdo byl viibec prvnim objevitelem krevnich skupin?

3. Kdo to byl prof. MUDr. Jan Jansky?

4. Piifad’te vyskyt krevnich skupin?

A

B
AB

@)

oo o

6,6%

41,5%
14,1%
37,8%
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5. Rozhodnéte o kompatibilit€¢ darct s piijemcem?
Ptijemce — krevni skupina A

Tab. €. 5: Kompatibilita darct

Ptijemce — krevni skupina A

Dérce A Dérce B Dérce C Dérce D Dérce E Dérce F
sk. A sk. B sk. AB sk. 0 sk. A" sk. 0"

Je kompatibilni (ANO — NE), napisSte do ramecka?

Zdroj: Vlastni tvorba

6. Karl Landsteiner ziskal Nobelovu cenu za objev krevnich skupin v roce?

Zakrouzkuj spravnou odpovéd'.

a. 1900
b. 1925
c. 1930
d. 1945
e. 1950

7. Podle zasad dédi¢nosti doplite chybéjici krevni skupiny?

Tab. €. 6: Dédicnost krevnich skupin

Matka/Otec 0 A B AB
0 0,A A B
A 0,A 0,A, B, AB A, B, AB
B 0,B 0,A B,AB
AB A, B, AB

Zdroj: Vlastni tvorba

8. Hemolyticka nemoc novorozencti — vznika pti nekompatibilnim téhotenstvi.
Vyber spravny Rh faktor u vSech ¢lent?
Matka Rh/Rhbude mit dit¢ sotcem Rh*/Rh™ bude problém u ditéte
s Rh*/Rh",
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9.6 Pracovni list & 6 —- DARCOVSTVI KRVE

1. Napiste, co si predstavujete pod pojmem darcovstvi?

2. Co znamend pojem dobrovolné darcovstvi v SirSim slova smyslu?

3. Dopliite vhodna slova z nabidky?

,,DArcovstvi je povazovano za ............................ a bezplatné, pokud tak
osoba, ktera krev, .................... nebo krevni ................. dava, ¢ini
zvlastni ... vule a nedostava za to zadnou uplatu

V hotovosti nebo zptisobem, ktery je mozné povazovat za ndhrazku ......... .
Toto zahrnuje 1 ........cooovvviinninn.n. volno del$i, nez je doba rozumnég
potfebna pro ...................... a snim spojenou cestu. Malé pozornosti,
.......................... a nahrada pfimych ndkladt na .....................

jsou v souladu s dobrovolnym ....................cceeeene. darcovstvim.
NABIDKA:

bezplatnym, dobrovolné, penéz, darovani, pracovni, buiky, plazmu,

svobodné, dopravu, obcerstveni

4. Kdo formuloval vySe uvedenou definici dobrovolného a bezplatného
darcovstvi?
a. Mezindrodni federace
b. Cesky erveny kiiz
C. Mezinarodni federace a Cesky &erveny kiiz
d. Cesky ¢erveny kiiz a ptlmésic

e. Mezinarodni federace Cerveného kiize a pilmesice
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9.7 Pracovni list &.7— MOTIVACE A OCENOVANI DARCU

1. Napiste, jak jdou po sobé ceny za dobrovolné darovani krve?

2. Za kolik odbéra dostane dobrovolny darce plaketu CCK Dar krve — dar

zivota?

3. Vyberte z uvedenych moznosti, pro¢ je dulezité chodit darovat krev a jeji

slozky? (zakrouzkujte vice moznosti)

a.
b.
C.

Krev je nenahraditelnou tekutinou.

Krev a jeji slozky hraji vyznamnou roli pti zachrané lidskych zivotu.
Dércovstvi je povinné.

Budu mit dobry pocit z darovani.

Jednim odbérem se daji zachranit az ctyti lidské Zivoty.

4. Potvrd’te nebo vyvrat'te tato tvrzeni?

Darce krve a jejich sloZzek ma néarok na pracovni volno. ANO — NE
Darce je pod pravidelnou kontrolou zdravotniho stavu. ANO — NE
Dérce nemiize uplatnit slevu na dani za kazdy odbér. ANO - NE
Darovani krve a jejich slozek je spojeno s velkou bolesti. ANO — NE
Darovani krve je nebezpecné. ANO - NE
Kazdy potiebuje alespon jednou za zivot krevni transfuzi. ANO - NE

5. Napiste kolik chybi v priméru darcti v Ceské republice?
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6. Doplite tabulku

Tab. ¢. 7: Ocenovani darcu

Kripéj krve — kapka krve

10 odbéru
Stiibrna medaile Prof.
MUD:r. Jana Janského
Zlaty kiiz CCK 3. tiidy 80 odbért
120 odbéru

Zdroj: Vlastni tvorba
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9.8 Pracovni list ¢&.8 - AFEREZY

1. Vysvétlete pojem aferéza?

2. Doplnte tabulku?

Tab. €. 8: Piipravky z aferéz

Nazev aferézy Ziskana latka Odborny nazev

1. Plazmaferéza

. Erytrocytaferéza Erytrocyty

2
3. Trombocytaferéza
4. Leukocytaferéza Bil¢é krvinky

Zdroj: Vlastni tvorba

3. Piitadte, jak dlouho trvé jednotlivy odbér?

Plazmaferéza 1) 90 minut

Trombocytaferéza 2) 30-60 minut
Leukocytaferéza 3) 60-80 minut
Erytrocytaferéza 4) 30-45 minut

4. Rozhodnéte, ktery transfuzni pfipravek je vhodny pro uvedené pacienty?

Pacient Divod potieby Transfuzni pfipravek
. v ., . Albumin — bilkovina
Pacient 1 vazné onemocnéni ledvin
plazmy
Pacient 2 porucha imunity ...
Pacient 3 utlum krvetvorby ...
Pacient 4 Hemofilietypu A ...
Pacient 5 ZISkan,a Pom(.:ha ...............................
krvacivosti
Pacient 6 polycitemiavera ...
Pacient 7 transplantace kostni dien¢ ...
. naprosty nedostatek
Pacient 8 bilych krvinek e
Napovéda: Leukocyty, Trombocyty, Erytrocyty, Faktor VIII a IX — plazma,
Antitrombin Il — plazma, Trombocyty, Imunoglobuliny — plazma
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5. Dopliite, v jakych teplotach jsou skladovany jednotlivé transfuzni piipravky

z aferéz.

Plazmaferéza — plazma
Leukocytaferéza — leukocyty
Erytrocytaferéza — erytrocyty
Trombocytaferéza — trombocyty ..

TAJENKA:
Roku 1667 prob¢hla

vubec prvni (tajenka.)

Provedl i J. B. Denis

spolu s P. Emmeresem.

6. Vylustéte tajenku?

1. Sbér krevnich desticek se nazyva?

2. Pumpa v lidském téle?

3. Leukocyty délime na agranulocyty a ... ?

4. Cervena a bil téliska v krvi se nazyvaji?

5. Pristroj, ktery se pouziva k aferézam se nazyva?

6. Pouzitd nesterilni jehla, mlZe pacientovi zpiisobit vaZnou?

7. Cim zajistime Zilni vstup u odbéru?

8. Predodbérové vysetieni u odbéru obsahuje vysetieni krevniho ...?)
9.

Nenahraditelna tekutina v lidském téle, kolujici v Zilach a tepnach?
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9.9 Pracovni list & 9 — PLNA KREV

1. Dopliite spravné vyrazy, pouzijte slova z nabidky?

Standardné se odebira .............. ml krve z zily darce. Odbér by nemél byt
delsi nez ...... minut, pokud by byl odbér delsi, nesmi se odebrand krev
pouzit k nasledné vyrob& .......................ll pripravku Odbér plné
krve, je jednim z nejCastéjSich odbéri. Ro¢né se provede ptiblizné .......... .
Zeny mohou podstoupit max. ............... odbéry ro¢né, zatimco muzi jich
mohou podstoupit ....... . Trvanlivost jedné krevni .................. je az 35
dni, uchovavaji se pti teplot€ ...................... °C

NABIDKA: konzervy, 5, 2-6, 420 000, trombocytového, 450, 10, 4

2. Napiste, co je na obrazku Spatné?

Obr. &. 12: Zilni vstup

Zdroj: Lidové noviny
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3. Vyberte spravnou moznost s uvedenymi pomtckami, které jsou potieba

k odbéru plné krve?

a. jehla, zkumavka, odbérovy vak, kanyla

b. jehla, zkumavka, odbérovy vak, kanyla, antikoagula¢ni roztok

c. jehla, zkumavka, odbérovy vak, odbérové vahy, antikoagulaéni roztok

d. jehla, zkumavka, odbérovy vak, kanyla, antikoagula¢ni roztok,

odbérové vahy

4. Napiste, jaké vySetfeni se provadi v ramci ptredodbérového vysetieni?

5. Rozhodnéte, zda smi déarce darovat krev, pokud.....?
Uziva pravidelné 1éky?
Mgl v poslednich ¢tyfech tydnech prisaté kliste?
Prodélal pfed 5 mésici transplantaci, operaci, vEtsi Graz?
Daruje krevni slozky poprvé?
Nepracuje v rizikovém prostiedi?
Je v pracovni neschopnosti?
Neuzival drogy a nebyl 1é¢en pro alkoholismus?

Netrpi Zadnou nemoci krve, jako je chudokrevnost apod.?

ANO - NE
ANO - NE
ANO — NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO — NE

6. Vyhledejte v dostupnych zdrojich, jakou souvislost maji nize uvedené zakony

s dobrovolnictvi a darovanim krve?

a. Zakon ¢.373/2011 Sb.,

b. Zakon ¢. 372/2011 Sb.,

c. Zakonik prace ¢. 262/2006 Sb.,
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9.10 Pracovni list & 10 - ZPUSOBILOST DARCE,

POTRANSFUZNi REAKCE

1. Dérce, ktery jde darovat krev, nebo jeji slozky poprvé dostane dva

dokumenty, které si musi precist a jeden z nich nésledné vyplnit. Napiste, jak

se tyto dva dokumenty jmenuji?

2. Dopliite tabulku, informace vyhledejte v dostupnych zdrojich?

Tab. ¢.8: Délka vylouceni déarct

Diivody pro vylouceni

Doba vyloudéeni

Nosic¢stvi HIV, AIDS

Prionovéa choroba

Malarie

Pohlavni styk s rizikovym partnerem

NitroZzilni uzivani drog

Borelioza, toxoplazmoéza (po uzdraveni)

Syfilis (po uzdraveni)

Pobyt v letech 1980- 1996 déle nez 6 mésicu ve
Francii nebo Velké Britanii

Virus zépodonilské horecky

Zdroj: Vlastni tvorba

3. Napiste, jaka dalsi kritéria musi splnovat vhodny darce?

4. Vysvétlete pojem potransfuzni reakce?
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5. Prifadte?
1. Potransfuzni infekce =~ L
2. Potransfuzni reakce z imunitnich pfi¢in =~ ...

3. Potransfuzni reakce z jinych pfi¢in =~ ...

Bakterialné — toxicka reakce po transfuzi
Akutni hemolyticka reakce

Pfetizeni krevniho ob&hu

o w >

Alergicka reakce, anafylakticky Sok

6. Zvyraznéte, nebo zakrouzkujte pismeno, které je v zavorce uvedeno ¢islici?
KRVINKY (1)
MOTIVACE (2)
VITAMINY (5)
TEPNY (3) TAJENKA:
LANDSTEINER (1)
HEMOGLOBIN (9)
INFEKCE (5)
PLAZMA (6)
DARCE (4)

ERYTROCYTAFEREZA (12)

7. Napis, k jakym nejcastéjsim komplikacim u odbéru dochéazi?
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ZAVER
Cilem bakalafské prace bylo zpracovani pracovnich listi k tématiim problematiky

krve, jejich slozek a nasledného darovani. Vysledkem je 19 stran novych pracovnich

listt, které pevné véirim, budou moci slouzit jako studijni opora k t€émto tématim.

Diky bakalatské praci jsem méla moznost si pfipomenout, pro¢ jsem mela potiebu si
vybrat toto téma, nejen Ze je mi blizké z diivodu vystudovani oboru, kde jsem méla
moznost dostat se do pracovniho prostfedi nemocnic, ale hlavné proto, ze bych rada
poskytla vypracované pracovni listy vyucujicim, ktefi tato témata uci a tieba nemaji

pracovni listy zpracované, nebo by je chtéli doplnit.
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