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Uvod

,Neni dalezité, jak lyzujes, ale jak Té to bavi. Cim lépe to umig, tim vice Té to bavi.”

(motto lyzarské Skoly Ski Raan)

Dlouhodobé se vénuji vyuce lyZovani déti a dospélych. Kazdy clovék je nécim
originalni a s prihlédnutim k témto individualitdm je vyuka nejen pestrejsi, ale hlavné
ma daleko kvalitnéjsi a efektivnéjsi vysledky. V kazdé lyzarské sezdné se vidy naskytne
vyuka néjakého ditéte s télesnym, nebo zdravotnim postizenim. Vyuka téchto klientd
je Casto slozitéjsi, ale zaroven je jakousi spolec¢nou vyzvou, jestli se klient s postizenim
dostane na uroven ostatnich a uditel si mUZe dokazat, co vSechno umi ze svych

zkuSenosti uplatnit a nakolik dokaze svoji vyuku prizpUsobit jejich potfebam.

Cestou ndhody se v nasi lyzarské Skole kazdy rok objevi nékolik klientd s rlznym
postizenim a snahou naucit se lyZovat. Za |éta provozovani Skoly se u nas vystridali
klienti snad se vSemi typy handicapu. S postizenim mentdlnim, télesnym,
kombinovanym, se syndromem ADHD, s Aspergerovym syndromem. Nékdy nam o tom
rodice reknou, jindy, zfejmé z ostychu ndm tuto informaci nesdéli a mlizeme tak
postizeni jen odhadovat. Napfiklad u chlapce s krats$i nohou nam to tatinek fekl teprve

po té, kdy uz chlapec jezdil slalom v détské sSkolce.

Z téchto Casem nabytych zkuSenosti vzesel muj zajem o kvalifikovanéjsi vyuku
handicapovanych klientll a spolu s nékolika instruktory jsme absolvovali specialni
instruktorsky kurz pro vyuku lyZzovani osob se zdravotnim postizenim a zacali vyuku
provadét cilené.

Timto zplsobem se k ndm, mezi jinymi, dostala i dospéla klientka s kvadruparézou,
ktera méla zajem o vyuku na bi-ski. Po tydennim pobytu s vyukou jsme dosli k zavéru,
Ze by se pro ni mnohem vice hodila lyZze Kartski od francouzského vyrobce. Dalsi rok
pfijela vybavena touto lyzi, ovSem z mého pohledu ma Kartski nékteré nedostatky,
hlavhé vtom, Ze pfi jizdé nedochazi k pfirozenému naklonu lyzafe dovnitf
provadéného oblouku.

Do nové sezény jsme jiz nastoupili svlastni konstrukci sportovné kompenzacni

pomucky, oviem s Uplné odliSnym zplisobem ovladani, nazvanou Skikdra. Bohuzel,



klientka, pro kterou jsme lyZi vyrobili, onemocnéla. Vyzkouseli jsme tedy nasi Skikaru s
jinym klientem s postizenim C5/C6 a ziskané zkuSenosti zacali rozvijet a vyuZivat
k SirSimu  porovnani. Zacali jsme porovndvat vhodnost pouzivani rdznych
kompenzacnich pomlcek k urcitému typu postizeni. Zkusenosti jsme pouZili rovnéz
k vylepSovani vlastni Skikary, k vytvofeni metodiky vyuky a k metodickému uceni.
RGzné vzniklé prekazky a nedokonalosti pfi zkouseni Skikary nas motivuji k lepSimu
pochopeni potreb osob s télesnym postizenim a také ukazuji, kde jsou hranice jejich
mozZnosti. Zajima nas, kdy je pro né ovladani Skikary tézké z dlivodu jejich silovych a
koordinacnich schopnosti pfi rizném stupni postizeni a kdy je prekazka pouze ve

zvladnuti novych dovednosti jako u kazdého zacinajiciho lyzare.



1 Prehled poznatku

1.1 Uvod do problematiky osob se zdravotnim postizenim

Terminem zdravotni postizeni je oznaCovano souhrnné postizeni v nékolika
oblastech. Podle Michalika (2011) patfi mezi nejcastéji rozliSovana postiZeni:
s télesnym, mentalnim, zrakovym, sluchovym a feCovym handicapem, s pfihlédnutim
ke kombinovanym formam a knemocnym civilizaénimi chorobami. V tabulce
rozdélujici osoby se zdravotnim postizenim do vékovych skupin a jednotlivych druht
postizeni, jsou uvedeny skupiny s télesnym, zrakovym, sluchovym, mentdalnim
dusevnim a vnitfnim postizenim (Michalik, 2011).

V jinych zdrojich je zdravotni postiZzeni uvedeno jako urcita odchylka ve zdravotnim
stavu Clovéka, kterd jej omezuje v nékterych pohybovych cCinnostech, v oblastech
kvality Zivota, za¢lenéni a uplatnéni do spolecenskych cinnosti v oblasti pracovniho
zarazeni, kulturniho, sportovniho a jiného vyziti (Wikipedie[online], ©2002). Z udaju
uvedenych  Michalikem vyplyvd, Ze nepocetnéjsi skupina obcanll se
zdravotnim postizenim je zkategorie typu svnitfnim postizenim a s télesnym
postizenim, ktefi tvori 37% a 36% z celkového mnozstvi osob se zdravotnim postizenim
(2011).

Télesné postizeni neboli handicap je chapano jako poruseni funkci ve vztahu jedince
a spolecnosti u osob se zdravotnim postizenim. Jsou naruseny role, které postizeny ve
spolecnosti zastava v sobéstacnosti, ve vlastni mobilnosti, pracovni a zajmové Cinnosti
(Kudlacek & Jesina, 2008). Podle Hajkové se télesné postizeni (TP) odrdzi také na
chovani spolecnosti vici osobam s handicapem. Vyvolavd v nds skrytou ned(véru
v jejich schopnosti za¢lenéni a uplatnéni v pracovnim procesu a ostatnich socialnich
prilezitostech (Hajkova et al., 2006).

Michalik uvadi sodvoldnim na zdroj CSU, e celkovy pocet osob stélesnym
postizenim v ceské republice je 550 407 osob (Michalik, 2011, 39). Ve spolecnosti je TP
stale ¢asto chapano jako hlavni osobnostni znak osob s TP, ackoliv neodpovida jejich
skuteénym redlnym schopnostem a charakteru osobnosti (Michalik, 2011). Spole¢nym
znakem osob s télesnym postizenim je omezeni jejich pohybu. Toto omezeni vsak
muzZe mit rliznou podobu vymezenou v kapitole Sportovni klasifikace osob s télesnym

postizenim.
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1.2 Etiologie vybranych télesnych postizeni

Pfi¢iny poruch neuromuskuldrnich funkci mohou nastat jednak onemocnénim a
jednak vlivem urazového poranéni (Gnad et al., 2002). Centralni obrny a jina
neurologickd onemocnéni zpuUsobuji poruchy hybnosti a maji plvod v poskozeni
centradlniho nervového system (CNS). ,Détska mozkova obrna, (DMO) je vrozené
poskozeni CNS, jez z hlediska stupné i rozsahu postizeni a specifickych symptom0 miva
velmi rozmanity klinicky obraz s velkou skalou funkénich poruch rizné zdvazinosti”
(Michalik et al., 2011, 198). Télesna postizeni se vyznacuji omezenim pohybu a mirou
poskozeni. Rozdélujeme je podle doby vzniku na vrozené a ziskané. Obdobi vrozeného
postizeni mUzZzeme rozdélit na prenatalni, perinatalni a postnatalni (JeSina, Kudlacek et

al., 2011):

1. Prenatalni anomalie - vznika v obdobi gravidity
2. Perinatalni anomalie - vznikla pti porodu

3. Postnatalni anomalie - vznikla v prvnich mésicich Zivota

Poskozenim michy se narusi prenos informaci mezi svalovou jednotkou a mozkem.
Informace se nedostane do mozku a pohyb ovladany vili se neuskuteéni. Casteéné je
také poskozena funkce vyprazdfiovani a moceni. Uplnou ztratu vali ovldadaného pohybu
pod mistem poskozeni nazyvame plegii, ¢astecnou ztratu vali ovlddaného pohybu
nazyvame parézou. Spasticita v ochrnuti téla se projevuje svalovymi zaskuby z diivodu
preruseni vzruchu na cesté mezi svaly, mozkem a ndsledné opét svaly. K preruseni
vzruchu dochdzi v misté poskozeni michy (Centrum Paraple[online], ©2011).

Misni léze znamenda poskozeni michy, ke kterému dochazi vétSinou pfi poranéni
Urazem. Ztrata citlivosti a ochrnuti svall nastdva pod urovni poranéni (Centrum

Paraple[online], ©2011). Podle oblasti poskozeni michy rozliSujeme tfi skupiny:

1. Tetraplegie — k poskozeni michy doslo voblasti kréni patefe a zplsobuje
CasteCnou ztratu pohyblivosti hornich koncetin s Uplnou ztratou pohyblivosti
téla a dolnich koncetin.

2. Vysoka paraplegie — k poskozeni michy doslo v horni ¢asti zad a zpUsobuje
CasteCnou ztratu pohyblivosti téla a Uplnou ztratou pohyblivosti dolnich

koncetin.
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3. Nizka paraplegie — k poskozeni michy doslo v dolni ¢asti zad a zpUsobuje Uplnou,
nebo c¢astecnou ztratu pohyblivosti dolnich koncetin. Citlivost v oblasti bficha

smérem nahoru je zachovana.

VERTEBRAL COLUMN

Cervical Vertebra
cs5

YT

Thoracic Vertebra &

Lumbar Vertebra L

Sacral Vertebra
S3
L ss

[

-

Obrazek 1. Anatomie patere a michy (Centrum Paraple[online],

©2011)

K poranéni michy dochazi vétSinou vsegmentu kréni patefe, méné v oblasti
hrudniku a nejméné casté byva poskozeni pfi poranéni bederni patere. Podle vysky

poranéni rozdélujeme misni léze:

Pentaplegie - |éze nad C4
Vysoka tetraplegie - C4 - C5
Nizka tetraplegie - C6 — C7

Vysoka paraplegie - Thl - Th6

el S e o

Nizka paraplegie - Th7 a nize
(Centrum Paraple[online], ©2011)
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Obrdazek 2. Funkéni omezeni v zavislosti na vysi |éze (Trojan, Druga,

Pffeifer & Votava, 2011, 118)

Poskozeni michy byvaji nezvratna, nebot micha nema regeneracni schopnost. Jedna

se 0.

1. Poskozeni horni kréni michy (na urovni 1. - 4. obratle) s nasledkem spastického
postizeni vSech koncetin, poruchou Citi a citlivosti celého téla az ke krku.

2. Poskozeni dolni kréni michy (na urovni 5. - 8. obratle) spastické postizeni
dolnich, ¢asto i hornich koncetin s poruchou citlivosti na trupu i koncetinach.

3. Poskozeni hrudni michy zpUsobujici spastické postizeni dolnich koncetin s
poruchou citlivosti do vyse léze.

4. Poskozeni bederni a kifizové michy provazené chabou obrnou dolnich koncetin a

poruchou citlivosti na dolnich koncetinach (Hajkova et al., 2006).

K poranéni michy nejéastéji dochazi pri Grazu. Z nasledujicich statistickych udaju

vyplyva pocet poranéni s ohledem na druh pfi¢inné udalosti:
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¢ Dopravni nehody (cca 55%)

e Urazy pfi praci doma (cca 22%)

e Sport — skoky do vody, pady z vysky (18%)

e Nasili (5%)

* Patologické procesy — nadorova, cévni, degenerativni ¢i zanétliva onemocnéni.

(Centrum Paraple[online], ©2011).

Amputace koncetin je umélé odnéti jedné, nebo vice koncetin od trupu. Dlvodem
odnéti mlzZe byt nevratné poskozeni tkané po Urazu, nebo postizeni nelécitelnym
zanétem (Pipekova, 1998).

Détska mozkovd obrna (DMO) patii k nejcastéjSim télesnym postizenim. Pro

rozdéleni DMO jsou urcujici:

1. Nervosvalové rozdélujeme na spastické, nespastické a smisené.
2. Topografické délime podle oblasti postizeni na tyto druhy:
a. Diparéza, Diplegie — postizeni hybnosti obou, obvykle dolnich koncetin
b. Hemiparéza, Hemiplegie — postiZzeni hybnosti koncetin na stejné poloviné
téla
c. Triparéza, Triplegie — postiZzeni hybnosti tfi koncetin
d. Kvadruparéza, Kvadruplegie — postizeni hybnosti vSech ¢tyr koncetin
3. Funkcné sportovni rozdéleni DMO klasifikujeme podle forem od nejtéZsich po
nejlehdi.
Sportovce s DMO mulzZeme rozdélovat v kontextu PA dle funkéné sportovni

vvvs

nejlehci formy CP 8).
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Tabulka 1. Prehled klasifikacnich profild sportovcli s DMO (Centrum APA[online],

2012)

Klasifikacni profily sportovci s DMO

FUNKCNIi PROFIL

KLASIFIKACE MIRY POSTIZENi

CP1

Kvadruparetik: tézké postizeni s prvky atetézy nebo chabym funkénim
rozsahem pohybu a chabou funkéni silou ve vSech koncetinach a trupu.
Pfi pohybu vyuZivd elektricky vozik nebo pomoc asistenta. Neni
schopen samostatného pohybu na voziku.

CcP2

Kvadruparetik: tézké aZ stfedni postizeni. Chabda funkéni sila vSech
koncetin a trupu. Oproti CP 1 je sportovec schopen pohdnét vozik.

CcP3

Kvadruparetik (tézky hemiparetik): stfedni (asymetrickd nebo
symetrickd) kvadruplegie nebo tézka hemiplegie, jedinec pouziva
ortopedicky vozik. Sportovec ma témér uplnou funkéni silu v dominantni
horni koncetiné a je také schopen vozik samostatné pohanét.

cP4a

Diparetik: stfedni aZ tézké postiZzeni. Dobra funkéni sila s velmi lehkym
omezenim nebo problémy v kontrole je patrnd u hornich koncetin a
trupu.

CP5

Diparetik: stfedni postizeni. Tento jedinec potfebuje k chizi
kompenzacni pomdlcky, ale ne nezbytné je potfebuje pro stoj nebo
odhod. Dynamicky posun tézisté mulze vést ke ztraté rovnovahy.

CP6

Sportovec s atetézou nebo ataxii: stfedni postiZeni. Sportovec je
schopen bipedalni lokomoce bez kompenzacnich pomlcek. Atetéza je
faktor, ktery prevlada nejvice, i kdyZ do této tfidy mohou byt zarazeni i
nékteri chodici kvadruparetici s krecovitosti (tj. s vétsim postizenim
pazi nez u chodicich diparetikd). Pfi sportovni Cinnosti jevi obvykle
vSechny c¢tyfi koncetiny funkéni postizeni. Sportovci tfidy 6 maji
obycejné vétsi potize s ovladanim hornich koncetin nez sportovci tridy
5, avSak maji obvykle lepsi funkci dolnich koncetin, zejména pfi béhu.

cP7

Hemiparetik: Tato tfida je uréena pro (ambulantni) chodici sportovce
hemiparetiky. Sportovec tfidy 7 trpi stupném kie€ovitosti 3 az 2 v jedné
poloviné téla. Chodi bez pomocnych prostredkll, ale ¢astym jevem je
kulhani v dasledku krecovitosti v dolni ¢asti koncetiny. Dobra funkéni
schopnost dominantni poloviny téla.

CcP8

Do této tfidy patfi diparetici, hemiparetici a monoparetici: velmi
lehké postizeni. Sportovec musi mit zfetelné zhorSenou urcitou funkci,
kterda je v pribéhu klasifikace evidentni. To znamend, Ze musi
vykazovat zfetelné znamky spasticity (krecCovitosti), bezdécné pohyby
a/nebo ataxie.
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Podobné jako u postizeni DMO, muUZou nastat poruchou svalového napéti stejné
projevy i v pfipadé cévni mozkové poruchy (CMP). Tyto problémy mohou pretrvavat i
po odeznéni akutniho stadia CMP a projevuji se ztratou hybnosti, neschopnosti
komunikace s okolim, poruchou feci, mysleni, koncentrace pozornosti (Pipekova,

1998).

1.3 Pohybové aktivity osob s télesnym postizenim

Podle Kabeleho (1992) spocivd vyznam pravidelné télovychovné cinnosti osoby
s télesnym postizenim v pozitivnim ovlivnéni zdravotniho, psychického a socialniho

klimatu. Obecné podle néj maji télesna vychova a sport tyto cile:

Rozvijeni zakladnich schopnosti a dovednosti
Osvojeni zadoucich regeneraénich a kompenzacnich metod
Formovani psychickych vlastnosti

Prekonavani socidlnich barier

LA

Pfedchazeni vzniku tzv. civilizacnich chorob

(Kabele, 1992)

Pohybové aktivity osob s télesnym postizenim v zimnim prostredi ty, o které nam
jde v této praci predevsim, jsou pro tyto osoby novou naplni. Rozsifuji jejich pohybové
moznosti, nebo je pomahaji vracet do jiz dfive znamého prostfedi. Ve ztizenych a
novych podminkach pfrispivaji k vétsi samostatnosti, pfindsi s sebou nové prozitky a
upevnéni psychické rovnovahy (Gnad et al., 2002).

Jiny pozitivni vliv télesné vychovy na osoby sTP vidi Kabele. Spatfuje ho
v soucinnosti s jejich integraci a socializaci. Zaclenéni se do kolektivu bézné populace,
mnohdy plnohodnotny ndvrat, zvySuje pocit sebevédomi a potifebné seberealizace.
Pouziti takovych kompenzacnich pomlcek, které jim umozinuji samostatny pohyb
podle vlastniho rozhodnuti, je pro vétsinu z nich velice dllezity (Kabele, 1992). JeSina
se zminuje o vyznamu pohybovych aktivit osob s TP v ramci Skolni télesné vychovy,

ktery rozliSuje troji vyznam: zdravotni, vzdéldvaci a vychovny (JeSina, Kudlacek, 2011).
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Vyvoj zimnich sportl osob s télesnym postizenim

Provozovani zimnich sportll a zimnich pohybovych aktivit osob s TP zacalo pozdéji
neZz provozovanim sportll letnich a salovych vychazelo z podminek, potreb integrace,
mobility, materidlového vybaveni a samotného vyvoje kompenzacnich pomlcek a je
spojovano s rehabilitaci a rekreaci v povale¢ném obdobi. V té dobé také vznikaly prvni
kompenzacéni pomUcky pro umoznéni pohybu v zimni prirodé (Kabele, 1992).

Sedavy zpuUsob lyZovani osob stélesnym postizenim se zacal rozvijet na popud
vale¢nych invalidi druhé svétové valky. Pohyb vzimni pfirodé byl zapracovdn do
rehabilitacnich program( a pro mnohé se stal zplsobem névratu k lyZovani.

Prvni pokusy vznikly v Rakousku a Svycarsku, podle jinych pramen( v Némecku.
Jednalo se vté dobé o ,amputare” a lyzovani na specidlni skorepiné se stalo pro
mnohé z nich alespon ¢aste€nym ndvratem mezi zdravé lidi. Zpocatku se jednalo spise
o ozdravny pobyt v prirodé, kdy postizeny sedél na pulku, coZz jsou jakési boby,
pouzivané ve Skandinavii na pfepravu materialu nebo malych déti. Pulk mohl byt tazen
psy nebo ¢lovékem. V pripadé pouziti pulku pro jizdu osob s TP byl vlecen oSetfujicim
asistentem.

Z rehabilitacnich a rekreacnich potfeb pohybu se brzy vydélilo pojeti sportovniho
charakteru a prvni zavody vlyZzovani osob stélesnym postizenim. Samostatnymi
zavody amputovanych lyZzard v Rakousku roku 1947 se stalo sjezdové lyZzovani prvnim
zimnim sportem osob s TP. Roli v pozdéjsim vzestupu a rozvoji zimnich sportd hraje
také vétsi podil integrace osob sTP do dosud intaktni spolecnosti v pribéhu
Sedesatych let, zejména ve skandinavskych zemich. V roce 1974 se jel prvni svétovy
pohar osob se zdravotnim postizenim (UdobnoPoSvetu.si[online], 2006). V USA zacaly
prvni pokusy s lyZovanim vozickard po roce 1970.

K vyraznému rozvoji jizdy vsedé doslo béhem let osmdesatych, kdy se konaly prvni
zavody na mistni Urovni. Prvni zndmé zavody lyZzard na mono-ski probéhly na ZPH
v Innsbrucku v roce 1988. V nasSich zemich jsme se mohli slyZzovanim na mono-ski
poprvé setkat ve Spindlerové MIyné na mistrovstvi republiky osob s TP vroce 1988
(JeSina, Hamrik et al., 2011).

Gnad povazuje za zacatek lyZovani vozi¢kar( az instruktaz D. Smithové z Velké

Britanie v roce 1992 (2002). Oba zdroje se shoduji na prvnich zavodech mono-ski
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v Eeské historii uspofadanych na Cervenohorském sedle v roce 1994. Od téch dob se
v nasich zemich dostava lyzovani sedicich lyzar( do povédomi nejen sportovcli s TP, ale
i verejnosti. Dnes mohou zazit pocit svobodného pohybu v zimnim prostfedi vsichni
lidé, nebo déti se specidlnimi potifebami, trpici roztrousenou sklerézou, DMO,
Parkinsonovou chorobou, ataxii, nebo nedostatekem rovnovahy ¢i koordinace. Razné
typy sedacek umisténych na jedné, nebo dvou lyZich jim tuto moznost davaji, at uz
mohou lyZovat zcela samostatné, nebo s dopomoci asistenta-instruktora (Suc, 2001).

Oblibenym sportem uréenym osobam s rliznym omezenim dolnich koncetin je
Sledge hokej. Vznikl podobné jako mono-ski v rehabilitatnim centru pocatkem
$edesdtych let. Ridi se upravenymi pravidly ledniho hokeje a od roku 1994 je zafazen
na ZPH. V Ceské republice mame v soucasné dobé osm tymd hrajicich Ceskou sledge
hokejovou ligu (JeSina, Hamfik et al., 2011).

V sedmdesatych letech vznikaly i dalSi zimni sporty pro télesné postizené, jako jizdy
na ledé, curling, jizdy na sanich, jizda na ledé, béZzecké lyZovani a biatlon. Zpocatku byly
provozovany jen rekreacné, pozdéji se z nich vyvinuly soutézni sporty (Kabele, 1992).
Vsechny tyto sporty jsou zafazovany do paralympijskych her a jezdi se v rlznych
kategoriich na cas (JeSina, Hamfik et al., 2011).

NejmladSim sportem pro sportovce s postizenim dolnich koncetin a nezbytnou
potfebou kazdodenniho pouzivani voziku je Curling vozi¢kard. Hraje se ve Ctyrclennych
druzstvech podle upravenych pravidel svétové federace curlingu. Hraéi se béhem

odhozu nesmi dotknout ledu a je jim zakdzano meteni (JeSina, Hamtik et al., 2011).
Sportovni klasifikace osob s télesnym postizenim

Zavodni lyZovani osob s TP se fidi pravidly Mezinirodni lyzaiské federace (FIS)
s mirnymi Upravami vazanymi na specifika postizeni. Soutézeni zastfesSuje Mezinarodni
paralympijsky vybor (IPC), v sekci pro alpské lyZzovani (IPCAS).

Klasifikacni systém rozdéluje TP lyZare do tfi zakladnich kategorii: se zrakovym
postizenim, stojici lyZare a sedici lyZafe. Zatazeni do kategorii je provedeno na zakladé
zdravotni klasifikace. Klasifikanich prohlidek je vidy béhem roku nékolik, minimalné

jedna na kazdém kontinentu (Kvasnicka, 2012).
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Klasifikace kategorii lyZaf(i je znacena zkratkou LW ,lokomotor winter” a pfislusSnym
danym kédem vyjadfujicim skupinu a miru postiZzeni. LyZafi se zrakovym postizenim

jsou zarazovani do zvlastni skupiny:

1. Stojici lyzafi: ve skupiné LW1 - LW9/2
2. Sedici lyzafi: ve skupiné LW10 —LW12/2

3. Lyzafi se zrakovou vadou: B1 — B3

Pti slouceni skupin v pripadé malého poctu zdvodnik(i se pouziva prepoctovy casovy
koeficient, aby mohly byt porovnavany vysledky vsech tfi kategorii (Kvasnicka, 2012).
Urcujicim méfitkem pro stanoveni tfid jsou vysledky funkénich svalovych testd.
Sportovci jsou sledovani pfi tréninku i zavodech a tato pozorovani jsou porovndvana
s vysledky testl. Testy porovnavaji silu, koordinaci a rozsah pohybu hornich koncetin a
rovnovahu v sedu. Sleduje se mira pfedklonu, zaklonu, rotace se zvednutyma rukama,
naklanéni testovaci podlozky a vychylovani zavodnika, predklon pro mic¢ a zvedani mice

(JeSina, Kudlacek et al., 2011).

Tabulka 2. Kategorie sedicich lyZara s télesnym postizenim podle IPC (Kvasnicka,

2012, 11)

LyZafi s postizenim obou dolnich koncetin, s nefunkéni
rovnovahou v sedu (paraplegii skupiny 1, 2 a horni 3), nebo
elastici s funkénim postizenim vSech koncetin. Pouzivaji monoski
a dva stabilizatory
LyZafi s postizenim dolnich koncetin s dobrou rovnovahou v sedu
LW 11 (paraplegii skupiny spodni 3 a 4), elastici s postizenim dolnich

koncetin.

LW 10

LyZafi s postizenim dolnich koncetin s dobrou rovnovahou v sedu

LW 12/1
/ (paraplegii skupiny 5 a 6).

LW 12/2 Lyzafi s oboustrannou nadkoleni amputaci dolnich koncetin.

Vyvoj vybranych sportovné kompenzacnich pomticek

Pulk (boby, skofepina k tazeni po snéhu) bylo prvni zafizeni umoZnujici pohyb osob
s postizenim dolnich koncetin, kdy byla postizend osoba tazend asistentem a na

samotné jizdé se nijak vyrazné nepodilela.
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V prvni fadé doSlo ke zméné zafizeni, kdy kluznd plocha byla opatfena vedenim
v podobé postrannich sani, nebo lyzZi. Cela pomUlicka méla podobu dnesniho rodeového
kajaku, ve kterém byl lyZzar upoutan popruhy, v rukou mél kratké hole s malymi lyzemi
nebo bodci, které pouzival jako stabilizatory k udrzeni rovnovahy. Vzadu jej z pocatku
drzel asistent na dvou popruzich, kterymi korigoval smér a rychlost klienta. Druha
vyznamnd zména souvisela s poradim jizdy. Prvni jel tentokrat lyZar a asistent ho vzadu

brzdil, nebo natacel pomoci postrannich popruhd.

Obrazek 3. Prvni zatizeni pro sedici lyZzare, usazeni do “pulku” (O'Leary, 1994)

Pozdéji byla skofepina opatfena dvémi, nékdy tfemi lyZzemi, ale nebyla dobre
ovladatelna. Jizda byla ¢asto doprovazena pady s Urazy. Spolu s vyvojem a vyuZivanim
této lyze vznikly i prvni soutéze a zavody.

Po rlznych Upravach skorepiny pfriSel vroce 1978 Peter Axelson s revolucni
konstrukci prvni mono-ski. Pod oznacenim Arroya sit-ski vyrobil ve stfedisku pro

rehabilitaci veteran( v Kalifornii prvni lyZi pro sedici lyZare v dnesni podobé.
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Obrazek 4. Peter Axelson (The National Disabled Ski Hall of Fame
[online], 2011)

Zakladni princip této konstrukce je po rliznych inovacich pouzivan dodnes. Tvofi ji
skofepinové sedadlo s oporou pro nohy, které je pevné uchyceno k jedné lyzi. Oporu
pfi pohybu a udrZeni rovnovahy pomahaji zajistit opét stabiliza¢ni lyZze na upravenych
holich. Prvni mono-ski neméla Zadné tlumeni a pfi jizdé vznikaly silné otresy.
Postupné byla mono-ski opatfena tlumi¢em s pérovanim spolu s dalsSim vylepSenim

popsanym v nasledujici kapitole.

Obrazek 5. Prvni mono-ski (O'Leary, 1994)
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1.4 Sportovné kompenzacni pomucky pro lyZovani sedicich

Sit-ski

V soucasné dobé je uzivan pro oznaceni vSech typl lyzi pro sedici osoby se
zdravotnim postizenim nazev sit-ski. LyZe jsou konstruovany bud’ s jednou (mono-
ski), dvémi (dual-ski, bi-ski, tandem-ski) nebo ¢tyfmi lyzemi (ski-cart). Rozdilny je i
zplUsob ovladani a zataceni jednotlivych typl. Kazdy vyrobce ma také k dispozici
rdzné rozméry sedacky umoznujici tésny, ale pohodiny posed. Ze vSech typu lyZe pro

sedici lyzare je pro zavodni potfeby pouzivana pouze mono-ski (Kvasnicka, 2012).

Mono-ski

Obrazek 6. Mono-ski (Udobno po svetu[online], 2006)

Popis: Kompenzacni pomUicka pro osoby s postizenim dolnich koncetin, kterd jim
umoziuje jizdu po snéhu. Sklada se ze skorepinového sedadla, konstrukce spojujici
sedacku s jednou lyzi, lyZe a prislusenstuvi.

Sedadlo je skorepina zlaminatovych, nebo podobnych materialli, vypolstrovana
tepelné izola¢nim, nenasakavym materialem. LyZar je v sedacce pridrzovan pomoci
pash v oblasti stehen, bficha a nohou. Sedacky byvaji vyrobeny v nékolika velikostech
od détskych rozmérd po maximalni. Urcujici je Sirka bok( klienta. Opora pro nohy je
soucasti ramové konstrukce. Konstrukce spojujici sedacku s lyZi je tvofena trubkovym
prihradovym ramem, nebo z vylisku lehkych slitin.

Soucasti ramu je opora pro nohy, systém umozZnujici spojeni s lyzi, pruzici element

s tlumi¢em a moznosti jednoduché Upravy pro pouZiti na sedackové lanovce. Pro jizdu
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na lyzarském vleku je vybavena taznym zafizenim s vypinacimi karabinami. Byva téz
osazen madlem pro pomoc asistenta pti vyuce.

LyZe je pfipevnéna odnimatelnym zpUsobem, zpravidla pomoci béZného lyzarského
vazani svelkou vypinaci silou (zavodni provedeni). Typ lyZze je vybiran podle
individualnich potreb klienta a v pfipadé zavodniho lyZzovani podle zvolené discipliny.
Podle Vachunkové lze na mono-ski pouzit jakoukoliv lyZi, od obracky po slalomku
(Vachunkova, 2013).

Zpusob ovladani: LyZar sedici ve skofepinové sedacce monolyZe ovlada smér jizdy
pomoci zmeény tézisté. Prenesenim vahy na stranu budouciho zatdceni docilime
zatoceni monolyZe. Zahdjeni oblouku a udrZeni dynamické rovnovahy béhem jizdy
pomahaji udrzet stabilizatory. LyZzarf mlzZe pfedozadnim posunem tézisté téla regulovat
rozlozZeni tlaku a ovliviiovat tocivé vlastnosti lyZe (Kvasnicka, 2012).

Pouziti: Mono-ski je uréena pro osoby s postizenim dolnich koncetin a rGiznou mirou

postiZeni patere.

Dual-ski

Obrazek 7. Dual-ski (Udobno po svetu[online], 2006)

Popis: Dual-ski je obdoba mono-ski, rozdil je v pouZiti dvou paralelné postavenych
lyzi béZzného symetrického tvaru. Dual-ski poskytuje lyzafi vétsi stabilitu, na dkor horsi
ovladatelnosti (Kvasnicka, 2012). Sklada se ze skorepinového sedadla, konstrukce

spojujici sedacku s naklopnymi rameny pro uchyceni dvou paralelné postavenych lyzi.
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Sedadlo je skorepina zlaminatovych nebo podobnych materidll, vypolstrovana
tepelné izola¢nim, nenasakavym materidlem. LyZar je v sedacce pridrzovan pomoci
pasu v oblasti stehen, bficha a nohou. Sedacky byvaji vyrobeny v nékolika velikostech
od détskych rozmérd po maximalni. Urcujici je Sirka bok( klienta. Opora pro nohy je
soucasti ramové konstrukce. Konstrukce spojujici sedacku slyZzemi je tvorena
trubkovym prihradovym rdmem, nebo vyrobena z vylisku lehkych slitin.

Soucasti ramu je opora pro nohy, systém umozZnujici spojeni s lyzi, pruzici element
s tlumi¢em a mozZnosti jednoduché Upravy pro pouziti na sedackové lanovce. Pro jizdu
na lyzarském vleku je vybavena taznym zafizenim s vypinacimi karabinami. Byva téz
osazena madlem pro pomoc asistenta pfi vyuce.

Zpusob ovladani: Pri naklonu lyZare do oblouku jsou obé lyZze postaveny na hrany
pod stejnym Uhlem pomoci systému pdk. Zataceni je umoinéno zménou tézisté na
stranu vedeného oblouku. Souhlasim s Kvasnickou (2012), Ze lyZe nabizi vétsi stabilitu a
horsi ovladatelnost, ale zacate¢nikim cini pravé horsi ovladatelnost potize. Pro
asistenty je jizda rovnéZz ndarocnéjsi. V pripadé pouziti dvou lyzi s vétSim polomeérem
zatacCeni je slozité usmyknout dual-ski v pfipadé potfeby. Tento manévr je lépe
proveditelny na mono-ski nebo bi-ski, ktera ma lyze specialni asymetrické konstrukce
smalym polomérem zataceni.

Pouziti: LyZe je vyuZivana pro zaCateCniky a klienty s tézsSim postizenim a s potrebou

asistenta (Tessier[online]).

Bi-ski

Obrazek 8. Bi-ski (autorsky snimek)
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Popis: Kompenzacni pomUcka se sklada z laminatové skorepiny sedacky upevnéné
na vyklopném ramu. Ram je spojen sedvémi paralelné postavenymi lyzemi
asymetrického tvaru upevnénymi na stranové vykyvnych ramenech. Pryzové
silentbloky pomahaji udrzet konstrukci v kolmém postaveni proti plocham lyzi.
Konstrukce ramu umozZnuje nizké posazeni lyZare. ,Hodné postizenym lyZafim
zajistuje dostatecnou stabilitu nizko poloZené tézisté, cehoZ je dosazeno absenci
odpruzeni” (Kvasnicka, 2012, 23). V tomto s Kvasni¢kou pIné nesouhlasim, nebot nase
provedeni na Skikare obdobné jako u novych modell bi-ski mirna odpruzeni umoznuiji.

Pro jizdu na sedackové lanovce je ram vyklopny a pro jizdu na lyzafském vleku je
opatfen taziny lankem svypinaci karabinou. Asymetrické lyze s malym polomérem
zataceni umozZnuji provedeni fezaného oblouku o malém poloméru. Pomulcka m(ize
byt vybavena pomocnymi postrannimi lyZzemi pro snazsi udrzeni rovnovahy. Ty vsak
neumozniuji dostatecny bocni naklon v pfipadé potreby a jsou proto vhodné pouze na
mirné svahy k nacviku samostatné jizdy.

Zpusob ovladani: Pfi samostatné jizdé klienta se bi-ski fidi naklonem do sméru
vedeného oblouku. LyZze maji dobré bocni vedeni viezaném provedeni oblouku.
Rovnovahu lyZare pomahaji udrzet stabilizatory stejné jako u mono-ski. Stabilni posed
lyzare, ktery mu neumoziuje zménu tézisté v predozadnim pohybu, velmi omezuje
moznost jizdy smykanym obloukem. Vachunkova (2013) stejné jako Kvasnicka (2012)
se shoduji na omezeném vyuziti pro samostatnou jizdu klienta.

Pouziti: LyZze je pro své nizké tézisté vhodna zejména pro pasivni jizdu klienta
s vétSim postizenim (Vachunkova, 2013). Na starSim provedeni bi-ski chybi jakékoliv
odpruzeni a je proto nutné prihlédnout k postizeni klienta a nebezpedi poranéni
zpusobeného otfesy. Zdatnéjsi jezdci jsou jiSténi instruktorem pouze pomoci lana

(Kvasnicka, 2012).
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Tandem-ski

Obrazek 9. Tandem-ski (Udobno po svetu[online], 2006)

Popis: Tandem-ski je sloZzena ze skorepinové sedacky upevnéné kyvné na ramu. Ram
je priSroubovan pres pohyblivé silentbloky k lyzim. Sedacka je opatiena ¢tyfbodovymi
pasy pro bezpecné upoutdni klienta. LyZe jsou umistény dal od sebe pro vétsi stabilitu
lyzare. Na koncich obou lyZi jsou namontovany naslapné brzdy pro asistenta.

Ram je opatfen masivnim madlem slouzicim k aktivnimu naklonu sedacky. Je
upraven pro nastaveni polohy pfi pfepravé na sedackové lanovce, ale neni vybaven
taznym zatizenim pro tazeni na lyZarském vleku.

Zpusob ovladani: Klient je asistentem pouze vezen. Asistent stoji na patkach lyzi ve
specidlnich tfmenech opatfenych naslapnymi brzdami. Drzi se fiditek spojenych
s konstrukci sedacky a klienta veze pred sebou zajisténého ve specialni sedacce.

Tandem-ski tidi asistent naklonem sedacky do sméru zataceni pomoci madla.
Systém pak postavi obé lyze mirné na hrany a smykem se otoli do poZadovaného
sméru. K aktivni pomoci slouzi téz naslapné brzdy na kazdé lyzZi. Brzdy téz slouzi ke
snizeni rychlosti nebo zastaveni. Jak uvadi Kvasnic¢ka (2012), vétSinu iniciativy prebira
instruktor, ktery stoji v normalni obuvi na konci lyZzi a ndklonem téla celou tandem-ski
ridi.

Pouziti: LyZe je uréena pro osoby stézkym postizenim, s nemoznosti ovladani
kompenzacnich pomicek pomoci viastnich sil a schopnosti. Jedna se spiSe o ozdravny
pobyt v zimnim prostfedi s pfimym vlivem na psychickou pohodu klienta, o uUcéast na

spolecné dovolené, o naplnéni volného ¢asu apod. Je vSak tfeba brat ohled na celkovy
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zdravotni stav klienta a nevystavovat ho nevhodnym podminkam jako je Spatné pocasi,

nerovny nebo pfilis prudky a nebezpecny terén.

Ski-cart

Obrazek 10. Ski-cart (The Guardian[online], 2007)

Popis: Jedna se o skeletovou sedacku, ke které je lyZar pripoutan pomoci popruh.
K nosné konstrukci jsou pfipevnény ¢tyri kratké lyze na odpruzenych ramenech. Zadni
lyZe jsou postavené na vnitfni hrany a zabranuji pfiliSnému smyku do stran. Predni lyze
jsou rovnéz na vykyvnych ramenech sotoénymi fidicimi ¢epy ovladanymi pomoci
pakového mechanismu. Ski-cart Ize ovladat pomoci dvou pdk, z nichz kazdad ovlada
jednu lyZi nebo pomoci pedall (Kvasnicka, 2012). Skicart Ize také ovladat asistentem
dalkové. LyZe jsou umistény Siroko od sebe a skelet ve tvaru sedadla poskytuje lyzafi
dobrou ochranu celého téla. Tézisté je velice nizko, coz ski-cart zajistuje velice dobrou
stabilitu (Hjalpmedelsinstitutet[online], 22. 2. 2010). Zataceni neni podminéno zadnym
prendsenim vahy (Kvasnicka, 2012).

Zpusob ovladani: Klient fidi ski-cart pomoci ovladacich pak. Pohybem pak vpred se
lyZe nataceji do privratu nezavisle na sobé. Pti jizdé v pfimém sméru a proti bocnimu
smyku napomaha postaveni zadnich lyzi naklopenych na vnitfnich hranach. V pripadé
tézsiho postizeni klienta a jeho neschopnosti ovladat ski-cart vlastnimi silami je

umozZnéno ovladani asistentem. Na konci ovladacich pdk jsou na cepech ukotveny

spojovaci tyc¢e vedouci k asistentovi. Asistent pomoci téchto tyci pohybuje ovladacimi
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pakami a fidi timto zplsobem ski-cart. Brzdéni a pfibrzdovani je umoZnéno postavenim
fidicich lyzi do privratu, v pfipadé malé ucinnosti pomaha brzdit asistent tahem za
bezpecnostni lano, kterym je spojen se ski-cart (Hjdlpmedelsinstitutet[online], 22. 2.
2010).

Pouziti: ,Specidlni pomuicka pro lyzarfe s poruchou rovnovahy v sedu” (Kvasnicka

2012, 24).
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2 Cil prace

Cilem prace je popsat vyvoj a specifika nové sportovné kompenzacni pomucky
Skikara. Specifika stanovime v komparaci s obdobnou pomUckou Kartski. Dil¢éim cilem
bude popsat specifika prace asistenta Skikary v komparaci se sportovné kompenzacni

pomUickou Kartski.

2.1 Vyzkumné ukoly

Na zakladé takto stanoveného cile a dil¢ich cil(i jsme si vytycili nasledujici ukoly:

1. Popsat vyvoj konstrukce a vysledky pilotniho ovérovani nové sportovné
kompenzacéni pomfcky.

. Provést analyzu odborné tematicky zamérené literatury.

. Vytvorit anketu vlastni konstrukce.

. Zajistit dostatecny pocet probandl podilejicich se na anketnim vyzkumu.

. Analyzovat anketu vlastni konstrukce.

. Vytvorit strukturu pro pozorovani a méreni.

. Provést méreni zapojeni svalll pfi pouzivani komparovanych pomdacek.

. Vyhodnotit a zpracovat vysledky méreni.

O 00 N o u b~ W N

. Popsat a zhodnotit specifika porovnavanych sportovné kompenzacnich

Pomducek.
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3 Metodika prace

3.1 Postup prace pfi vyvoji a vyrobé Skikary

Postup prace na vyrobé kompenzacni pomlcky vlastni konstrukce zahrnoval

nasledujici faze:

1. Stanoveni zakladnich pozadavk( na novou kompenzaéni pom(cku Skikaru.

2. Stanoveni zakladnich rozmérq, sSirky a svétlosti ramu.

3. Vypocet rozmér( jednotlivych soucasti pomucky v souvislosti se stanovenymi

rozmery.

4. Vyroba funkéniho modelu.

5. Vyroba prototypu a ovéreni v praktickych podminkach.

6. Upravy souéasti po ovéfeni v praktickych podminkach.

7. Vyroba nové sportovné kompenzaéni pomucky Skikara.

Vyvoj a vyroba Skikary probéhla v zaplj¢enych dilnach firmy Marschal ve Mésté
Albrechticich a ovérovaci jizdy v okoli Tfremesné ve Slezsku (okres Bruntal).

PFi vyvoji a vyrobé Skikary jsem vyuzil své osobni znalosti s vyukou na obdobnych
kompenzacnich pomuckach, informace z dostupné literatury a zkusenosti a schopnosti
konstruktéra LuboSe Novaka. Po stanoveni zakladnich rozmérli navrhované
kompenzacéni pomucky bylo nutné urcit:

e zpuUsob jejiho ovladani s prihlédnutim na specifika bezpecénosti

e moznosti maximalnich naklonl sedacky v soucinnosti s naklopenim lyzi

e pfizpUsobeni jizdé na lanovém vleku i sedackové lanovce

e vypocitat tézisté kompenzacni pomicky v soucinnosti s jezdcem a jeho zménu
pfi bo¢nich ndklonech (bylo zpracovano pomoci programu Solid WORKS)

e délku ramen, pdk a tdhel pro ovladani lyzi (ramena jsou upravena tak, aby byl
naklon vnitfni lyZe vétsi nez vnéjsi lyZze, z divodu vedeni rozdilné jizdni drahy
pro vnitifni a vnéjsi lyzi)

e vybér materidlu pro konstrukci

e navrh a vyroba sedacky

e ndvrh a vybaveni upinacich a jisticich pask(, karabin a taznych lan
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e vybér a zajisténi vhodnych lyzi s ptihlédnutim k jejich tvrdosti a poloméru
zataceni
e vypocet pfedpokladané ceny vyrobku
Na zakladé modelu byl vyroben prototyp a nasledné provedeno ovéreni funkénosti.
Zjisténé nedostatky, spolu s navrienym vylepSenim, se promitly do konecné podoby
nové pomlcky. Prvni praktické testovani Skikary probéhlo ve Skiaredlu Kares v Koutech
nad Desnou. Blizsi udaje kvypocétlim a konstrukénim systémim zde neuvadime

z dlvodu ochrany vyrobce, a protozZe nejsou predmétem této prace.

3.2 Komparace a analyza sportovné kompenzacnich pomtcek

Stanoveni podminek komparace Kartski a Skikary

Porovnani s obdobnou sportovné kompenzacni pomUckou Kartski od francouského
vyrobce Tessiera probéhlo ve ski aredlu Chotoun ve spolupraci s centrem Paraple a
v Herlikovicich ve spolupraci s Tomasem Lisym. Ostatni testovani probéhlo ve Skiarealu
Kares v Koutech nad Desnou.

Pti komparaci s obdobnou kompenzacéni pomuckou byly vyuzity analyzy literarnich
zdroju, videi, fotodokumentaci, vypoctl, dotazovani uzivatelll a asistentl, pozorovani
jizd a manipulaci kompenzac¢nimi pomickami zucastnénymi osobami. Hlavnimi
metodami byla tedy analyza zdroji a dotazovani prostfednictvim anekety vlastni
konstrukce. Pro zjisténi jizdnich vlastni ddale bylo vyuZito i pozorovani a vlastni

zkusenost. Pro zapojeni svalovych skupin bylo vyuzito testu dle popisu (viz nize).
Vytvoreni ankety vlastni konstrukce

Anketa pro uZivatele sportovné kompenzacni pomicky z pozice jezdce obsahuje
deset otdzek zamérenych na problematiku obsluhy Skikary a Kartski (Pfiloha 1).
Vybrani uZivatelé méli za ukol vyzkouset jizdu, pokud mozZno, v obou porovnavanych
pomuckach a poté vyhodnotit anketu v bodovém ohodnoceni 1 aZz 5. VSech deset
otazek bylo hodnoceno v bodech 1 az 5. Maximalni pocet bodl znamenal nejlepsi
hodnoceni. Otazky ankety byly zvoleny tak, aby mohly byt hodnoceny kladné i zaporné

jizdni vlastnosti, bezpecnost pfi jizdé, komfort jizdy a pocit bezpedi.
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Anketa vlastni konstrukce pro asistenty sportovné kompenzacnich pomucek
obsahuje deset otazek zamérenych na problematiku asistence osob sTP na
komparovanych pomtckach (Pfiloha 2). Vybrani asistenti méli za ukol vyhodnotit
narocnost obsluhy pokud moZno obou porovnavanych pomicek pfi manipulaci se
samotnou pomlckou, pti obsluznych pracech a béhem jizdy s klientem-uzivatelem.
VSech deset otazek bylo hodnoceno v bodech 1 az 5. Maximalni pocet bod(l znamenal

nejlepsi hodnoceni.

Vybér respondenttli pro komparaci sportovné kompenzacnich pomtcek

Respondenti byli zajisténi zfad uZivatelll a asistentl sportovné kompenzacnich
pomucek pro lyzovani. Osoby s postizenim byly zastoupeny v omezeném poctu.
Z vétsiny se jednalo o asistenty a instruktofy mono-ski nebo zkusené ucitele lyZovani.
Porovnavaci jizdy byly provadény v nékolika, vyse uvedenych, lyZafskych aredlech,
pricemz vidy nebyly kdispozici obé kompenzacni pomdlcky zaroven. Vsichni
respondenti byli sezndmeni s vyzkumnymi cily ankety a zplUsobem hodnoceni.

Z divodu malého poctu uzivatell s TP byli mezi jezdce-uZivatele vybrani i asistenti.

Tabulka 3. Pocet respondent(

Skikara Kartski
Jezdci | Jezdci Asistenti lezdci | Jezdc Asistenti
sTP bez TP sTP bez TP
3 5 5 2 4 4

Porovnani zptisobi a ucinnosti brzdéni

Brzdéni patfi k nejdllezitéjsim ukonim uzivatele vzhledem k bezpecnosti vyuky,
jizdy a také s prihlédnutim ke zdravotnimu a télesnému stavu klienta. Proto klademe
dlraz na tento bod ovladani obou pomicek z pohledu uZivatele-jezdce a zaroven
z pohledu asistenta. Z obou popist a nasledného grafického vyobrazeni (Obrazek 14)

Ize vyhodnotit pfednosti a zapory obou porovndvanych typa.

Kompenzacni pomucka Kartski brzdi:
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Zatlacenim ovladacich pak smérem k télu (k sobé), se lyze otoci na Cepech do
pfivratu za soucasného postaveni obou lyzi na vnitfni hrany. Kompenzacni
pomtUcka brzdi odporem zahranénych lyzi proti sméru jizdy.

ZataZzenim ovladacich pak smérem dozadu se paky otoci na Cepech, brzdici
hroty se zaryji do podlozky (snéhu) a brzdi odporem hrotl proti pohybu
kompenzaéni pomlcky. Tento zpUsob je dosti ucinny na tvrdém podkladu.
K brzdéni je vSak potieba vynalozeni znacné sily.

Vyjetim kompenzaéni pomUcky proti svahu pfi jizdé fezanym obloukem.

Za pomoci asistenta, kdy asistent jedouci vzadu drzi Kartski s klientem na
bezpecnostnim jisticim lang, které umoznuje usmérnéni jizdy, snizeni rychlosti a
v pfipadé nutnosti Uplné zastaveni Kartski. Kbrzdéni dochazi aktivnim
hranénim asistenta, podle situace a potreby bud jizdou v pfivratu, nebo
vzpfi¢enim a hranénim obou lyZi. Asistent tdhne za lano proti pusobeni Kartski.
Brzda proti zpétné jizdé plisobi pfi nechténém otoceni lyzafe zady se svahu
nebo pfi zastaveni lyzarského vleku. M3 za ukol zabranit jizdé pozpatku a na
vleku brani pfi posunu zpét na nastupisti, vystupisti nebo pfi zastaveni. Pracuje
na principu zarazky. Brzdici hrot upevnény k zakladnimu ramu je ve sméru jizdy
otocny a pfi jizdé vpred klouZe po podlozZce (snéhu). Pfi jizdé zpét se hrot vzpfici

o0 zarazku a drhnutim o podlozku brzdi.

Kompenzacni pomucka Skikara brzdi:

Zatlacenim ovladacich pdk smérem dopredu se lyZe otoci na cepech do pfivratu
za soucasného postaveni obou lyZi na vnitfni hrany. Kompenzacni pomucka
brzdi odporem zahranénych lyzi proti sméru jizdy.

Druhy zpUsob aktivniho brzdéni Skikary chybi.

Vyjetim kompenzaéni pomUcky proti svahu pfi jizdé fezanym obloukem.

Za pomoci asistenta, kdy asistent jedouci vzadu drzi Skikaru s klientem na
bezpeclnostnim jisticim lané, které umoznuje usmérnéni jizdy, snizeni rychlosti a
v pfipadé nutnosti Uplné zastaveni Skikdry. Kbrzdéni dochdazi aktivnim
hranénim asistenta podle situace a potreby bud jizdou v pfivratu, nebo

vzpfi¢enim a hranénim obou lyZi. Asistent tdhne za lano proti pusobeni Skikary.
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e Brzda proti zpétné jizdé puUsobi pfi nechténém otoceni lyZare zady ze svahu
nebo pfi zastaveni lyZarského vleku. Ma za ukol zabranit jizdé pozpatku a na
vleku brani pfi posunu zpét na nastupisti, vystupisti, nebo pfi zastaveni. Pracuje
na principu zarazky. Brzdici hrot upevnény k zakladnimu ramu je ve sméru jizdy
otocny a pfi jizdé vpred klouZe po podloZce (snéhu). Pfi jizdé zpét se hrot vzpfici

o zarazku a drhnutim o podlozku brzdi.

Postup pfi méreni zapojenych svalovych skupin pii obsluze vybranych

kompenzacnich pomticek a analyza dat

Cil méreni je v porovnani zapojenych svalovych skupin pfi obsluze dvou
pomérovanych kompenzaénich pomlcek Kartski a Skikara. Méfeni bylo provedeno
v laboratofi UP v Olomouci, Katedry fyzioterapie FTK, odbornym asistentem Mgr. Amr
Zaatarem, Ph.D., a odbornou asistentkou Mgr. Dagmar Dupalovovou, Ph.D. Pro méreni
byl vyuzit pfistroj NORAXON — MYOSYSTEM 1400 A. Zaznam méreni byl zpracovan
programem MyoResearch XP Master Verzion 1.03.05. Signal byl sniman osmi svody
s 1000 Hz frekvenci. Na kazdy sval byly pfiloZzeny dvé elektrody, mezi kterymi byla
vzddlenost 1 cm. Odpor poly-EMG pfistroje byl > 10MQ a velikost elektrody
(samolepici jednorazové elektrody firmy Kendall) byla 24 mm. Pro vypocet tézisté
jezdce a svahové dostupnosti byly vzaty fiktivni miry jezdce a skutecné rozmeéry

pomérovanych pomlcek. Vypocet byl proveden pomoci programu Solid WORKS.

07/ 0i1/:2011:3 M0HF2

Obrdazek 11. Méfeni svalového napéti (autorsky snimek)

34



Pomérované kompenzacéni pomfcky:

e Kartski (Kartski, Popis) byla z dlvodu nedostupnosti nahrazena obdobnou
kompenzacéni pomuckou a sily potiebné k obsluze Kartski byly simulovany na
Skikare.

e Skikara (Skikara, Popis) byla sestavena v laboratofi véetné montaze lyzi.

Mérené osoby:

e proband A: Veék 49 let, postizeni paraplegii stupné CP4. Obsluhy se ucastnil
pouze v laboratornich podminkach, nemad praktické zkuSenosti s obsluhou
kompenzaéni pomUcky Skikara a Kartski.

e proband B: Vék 26 let, bez postizeni. Ma praktickou zkusSenost s obsluhou
Skikary.

e proband C: Vék 54 let, bez postizeni. Ma praktickou zkuSenost s obémi

pomérovanymi pom{ickami.

Postup prace:

1. Méreni probéhlo v laboratornich podminkach. Pro ucely méreni byla sestavena
Skikara do provozniho stavu véetné montdze lyzi. Kartski byla nahrazena Skikarou,
ktera po fixaci sedacky umoznuje vyvinuti obdobné sily shodnych svalovych skupin jako
pfi pouziti Kartski. Mérenym osobam byl vysvétlen zplGsob ovladani Kartski a potirebné
sméry tlak( vyvijenych na ovlddaci paky. Na Skikare neni totoZzny pohyb ovladacich pak
s mérenou pomuckou Kartski, ale pro zjisténi zapojenych svalovych skupin je nahrada
dostacujici.

2. Probandim byla vysvétlena poZadovand cinnost a zpUsoby ovladani obou
kompenzacénich pomucek.

3. Odborni asistenti pomoci nalepovacich svorek provedli napojeni pfistroje na
vybrané svalové skupiny probanda ,C“. Proband ,C“ byl vybran z ddvod( znalosti
ovladani obou pomérovanych pomucek.

4. U vsech tfi probandl bylo provedeno nasledné méreni:

° Nejdfive bylo simulovano zatadceni na Skikare. Proband simuloval
pritazenim sedacky Skikary na pravou stranu zatoceni vpravo. Poté se pfritahl

zpét do vychozi polohy s uklidnénim svalové prace a nasledné simuloval zatocéeni
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vlevo. Tato cinnost byla plynule opakovana celkem tfikrat. Po celou dobu
probihalo méreni spolu se zdaznamem na graficky list.

° Druhym mérenim bylo simulovano zataceni na Kartski. Pro tento ucel
byla sedacka pevné zafixovana asistentem proti naklapéni. Proband opét nejdfive
simuloval zatoc¢eni vpravo odtlacenim pravé ovladaci paky od téla a pfitahovanim
levé ovladaci paky ksobé. Nasledovala klidova poloha bez svalové prace a
simulace levého zatoéeni. Cinnost byla opakovéna a zaznamenana tfikrat, stejné
jako v predeslém méreni.

° Treti méreni probéhlo pfi simulovaném brzdéni Skikary oboustrannym
pfivratem. Proband zatlacil obé ovladaci paky vpred a uvedl tim lyze do
privratného postaveni. Nasledovala klidova faze pro méreni. Zatazenim smérem
dozadu se lyZe opét vratily do pGvodni polohy bez vyhodnoceni potrebné sily.
Cinnost byla opét opakovana tfikrat.

° Ctvrté méfeni simulovalo brzdéni na Kartski. Pfitahovanim obou
ovladacich pak smérem ksobé byla navozena situace pii brzdéni Kartski
privratem. Nasledovalo klidové postaveni a ¢innost byla opét opakovana tfikrat.

5. Graficky zaznam vSech simulovanych situaci byl nasledné vyhodnocen a
preveden do cCiselné podoby ve formé tabulky (Pfiloha 7, 8). Pro méreni bylo vybrano

osm nize uvedenych svalovych skupin.
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4 Vysledky
4.1 Vyvoj a vyroba Skikary

Na zdkladé teoretické ptipravy, projekce, vytvoreni funkéniho modelu a prototypu
pomuicky byla vytvorena vyse popsana, nova, sportovné kompenzacni pomdcka
Skikara. Po zkuSebnich jizdach a komparaci s obdobnou Kartski jsme dospéli k nékolika
Upravam vedoucim ke zlepSeni jizdnich vlastnosti. Vysledkem je pak konstrukce
samotné sportovné kompenzacni pomucky. Z dlvodl ochrany dusevniho vlastnictvi
neni projektovd dokumentace soucasti této bakalarské prace. Konecné nakresy a

fotodokumentace viz nize.

Obrazek 12. Funkéni model byl vytvoren na zékladé prvotnich projekt a ndpad

konstruktért (autorsky obrazek)

Obrdzek 13. Prototyp Skikdary (autorsky snimek)

37



Tabulka 4. Zjisténé technické udaje

Kartski Skikara
VAHA 25 kg 31kg
SIRKA 70 cm 69 cm
VYSKA 77 cm 85cm
VYSKA POSEDU 210 cm 350 cm
VYSKA TEZISTE 461 cm 627 cm
CENA BEZ LYZi 3928 € 2692 €

Prodejni cena Kartski bez lyzi byla prevzata z cenové nabidky firmy Tessiér na
sezonu 2010/2011 (Pfiloha 8). Cenova nabidka Skikary byla stanovena na zakladé
jednani s firmou Kuboj (majitel firmy Zaboj Snydr, ul. Zahradni 3, 785 01, Sterberk, e-

mail: kubojcz@centrum.cz) s dopocitanim ceny kompletace.

Vypocet svahové dostupnosti kompenzacnich pomucek byl po zadani namérenych

udajli zpracovan pomoci programu SOLID WORKS s naslednymi udaji.

4.2 Popis porovnavanych sportovné kompenzacnich pomticek

4.2.1 Popis konstrukce a zplsob ovladani Kartski

Konstrukce Kartski je osazena skofepinovou sedackou a dvémi lyZiemi na
naklapécich ramenech pevné spojenymi s ovladacimi pakami. Tyto paky slouzi k fizeni,
skrz C¢epy uloZené v misté vazani lyZe umoznuji nataceni lyzi na vnéjsi i vnitfni hrany,
pripadné do pluhu (Kvasnicka, 2012). LyZe Ize nastavit do pfivratu (pluhu), coZ je jeden
z hlavnich fidicich prvkd, ale i do odvratu, co povaZuji vsoucinnosti s fizenim za
nezadouci. Na pevném ramu je namontovan ram sedacky, do kterého je lyzar fixovan
pomoci upinacich pasd. Ram sedacky je opatfen madlem pro asistenta, taznymi lanky
pro tazeni na lyZarském vleku a systémem vypinani. Vypnuti je mozné samotnym

klientem, asistent ma vypinani z vleku ztizeno volnym uloZzenim ovladaciho lanka. Po
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uvolnéni konstrukce sedacky asistentem lze sedacku pfizvednout a tim je umoznéna
jizda na sedackové lanovce. Pro usnadnéni manipulace s Kartski je na levém cepu
umisténa fixace proti samovolnému vychyleni lyze. Ve spodni &asti pevného rdmu je

zpétna brzda omezujici nezadouci pohyb zpét (Tessier[online]).

Obrazek 15. Skikara (autorsky snimek)

v

Kartski Ize ovladat dvéma zpUsoby. Prvnim zplsobem je jizda podél hran. LyZe zatadi
fezanym obloukem o poloméru zavislém na daném polomeéru lyzi. LyZar odtlaci stranou
vnitfni ovladaci paku do pozadovaného sméru zatadeni za soucasného pritazeni vnéjsi
ovladaci paky. Ovladaci paky jsou pevné spojeny s otocnymi rameny, na kterych jsou
upevnény lyZe. LyZe se pomoci Sikmého otocného ¢epu otoci do poZzadovaného sméru

a zaroven se vyklopi na vnitfni hrany vzhledem k provadénému oblouku. Pfi levém
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oblouku leva lyZze do odvratu, prava do privratu a zaroven na levé hrany, pfi pravém
oblouku opacné. Pfi ovladani pak se lyzar opira o bocni vyztuhy opéradla. Télo béhem
jizdy neméni svou polohu mezi rovinou sagitdlni a transverzalni, to znamena, Ze je vidy
v kolmém postaveni vici plose svahu. To zplsobi vyklonéni téla stranou od svislé osy
pfi jizdé smérem k vrstevnici. Pfi projizdéni obloukem vSak nejsou ramena v kolmém
postaveni ke sméru jizdy a spolu s odklonénim od svahu pUsobi jizda neprirozené. Pro
snadnéjsi udrzeni obou ovladacich pak ve stdle stejné vzdalenosti od sebe, mohou byt
konce téchto pak opatfeny spojovaci tyci. UdrZeni stejné vzajemné vzdalenosti obou
koncl pak je potfebné k rovnobézinému postaveni lyzi a shodnému naklonu obou lyzi
na hrany.

Druhy zpUsob zataceni je umoZnén nastavenim lyZi do pfivratu. Pritazenim obou
ovladacich pak k sobé se lyZe otoci do prfivratu se sou¢asnym postavenim na vnitrni
hrany. Pokud drzime jednu paku v zakladni poloze nebo pouze s mirnym pfitazenim
k télu, zlstane souhlasnd lyze na ploSe, nebo mirné na vnitfni hrané. PfitaZzenim
opacné ovladaci paky ktélu nastavime opacnou lyZzi do pfivratu za soucasného
postaveni opacné lyze na hranu. Vytvofime tim jednostranny pfivrat a celd Kartski
zataci na stranu méné zahranéné lyZze. Nevyhodou opét zlstava vychyleni téla od svislé
osy a pri jizdé po vrstevnici odklonéni od svahu.

Brzdéni je moiné provést rovnéz dvéma zplsoby. Prvni zpUsob provedeme
pfitazenim ovladacich pak k télu proti sobé. Vtomto pripadé brzdime oboustrannym
pfivratem. Druhy zpUsob je umoZnén zataZzenim obou pdk soucasné smérem dozadu.
Paky se otocCi na ¢epu a do snéhové plochy se zaryji brzdici hroty.

Jizda na vleku musi byt neustale kontrolovana, lyZze se na nerovném terénu mohou
dostat do odvratu a zpUsobit kolizi. Zapojeni Kartski je provedeno obsluhou lyZafského
vleku, vypojeni podle schopnosti klienta samotnym klientem, nebo asistentem.
Nasazeni na sedackovou lanovku je umoZnéna pomoci asistenta, za Ucasti nebo

kontroly obsluhy lanovky.
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Popis konstrukce a zptisob ovladani Skikary

Obrdzek 16. Skikara (autorsky snimek)

Obrdzek 17. Skikara (autorsky snimek)

Konstrukce Skikary je osazena skorepinovou sedackou, dvémi lyZemi na naklapécich
ramenech, ovladacimi pakami a pomocnym madlem pro asistenta. Na pevném ramu je
vykyvné namontovan ram sedacky s madlem pro asistenta. Rdm sedacky je vykyvny do
stran a je tahly spojen s pohyblivymi rameny na bocich pevného ramu. Ramena jsou
zapnuta do béZného vazani lyzi. Kyvna ramena umoziuji pomoci otocnych ¢epl ndklon
lyZzi na hranu a postaveni lyzi do pfivratu. Nezadouci odvrat je fixovan zarazkou. Ram
sedacky je opatfen tainymi lanky pro taZeni na lyzarském vileku a systémem vypinani.
Vypnuti je mozné klientem a diky prodlouzeného vedenim lanka i asistentem. Na zadni

Casti pohyblivého rdmu je oko pro fixni lano asistenta. Po uvolnéni konstrukce sedacky

41



asistentem Ize sedacku pfizvednout a je tim umoZnéna jizda na sedackové lanovce. Ve
spodni ¢asti pevného ramu je zpétna brzda omezujici nezadouci pohyb zpét.

LyZar ovlada Skikaru dvéma zplsoby. Prvnim zplsobem je jizda podél hran lyzi, kdy
lyze zatdci fezanym obloukem. Lyzaf se pfitdhne krukojeti ovladaci paky
v pozadovaném sméru zatdceni. Druhd ruka na vnéjsi strané provadéného oblouku
musi pUsobit jako antagonista a vyrovnavat télo a tim sedacku v dynamické rovnovaze.
Naklopenim sedacky se pomoci systému pak natoci vykyvnd ramena a postavi obé lyze
na hranu. Skikara klouze podél hran lyzi a prohnuti karwingovych lyzi umozni zataceni
do pozadovaného sméru. Pfitazeni se musi provést citlivé podle rychlosti jizdy a sklonu
svahu, stejné jako dalS$i zména sméru novym opacnym naklonem. Druhy zplsob
zataceni je umoznén postavenim lyzi do privratu. Zatlacenim na ovladaci paky smérem
dopredu se jinym systémem pak natoéi ramena a tim i lyZze do privratného postaveni.
Vétsim privratem na jedné strané zatacime na opacnou stranu. Postaveni cepl
umoznuje jen mirné zahranéni lyZze a na prudSim svahu lyZe reaguji nedostatecné. Je
potfeba drzet sedacku ve svislém postaveni. Pfi ndklonu prevezmou dominantni
postaveni lyze naklopené na hranu a pomcka se chovd jako v prvnim pfipadé.

Brzdéni je umoZnéno zatlacdenim obou ovlddacich pdk smérem dopredu a tim se lyze
otoCi na Cepech do privratu se sou¢asnym postavenim obou lyzi na vnitfni hrany.
Zvétseny odpor snéhu zplsobuje brzdéni.

Jizda na vleku je jednoduch3, klient velmi lehkou silou udrzuje tidici paky v zadni
poloze a tim jsou lyZe drzeny v paralelnim postaveni. LyZze nelze postavit do odvratu
diky ¢emuz je jizda na lyzarském vleku velmi snadna. Pokud by dochazelo k vyboceni
z jizni drahy vlivem Sikmého svahu, Ize toto vyrovnat pomoci mirného naklonu do
pozadovaného sméru. Naklon mizZe provést klient pfitazenim k ovladaci pace, nebo
asistent pomoci madla. Zapojeni Skikdry je provedeno obsluhou lyZarského vleku,
vypojeni podle schopnosti klienta samotnym klientem, nebo asistentem. Nasazeni na
sedackovou lanovku je mozZné za pomoci asistenta a za ucasti, nebo kontroly obsluhy

lanovky.
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Grafické znazornéni ovladani komp. pomiucek

Skikara

M Paky ve stfedni poloze vzadu
LyZe rovnobé&Zné na plochach
STOP

Paky vpied
LyZe do pfivratu na
vnitinich hranach

Jizda na vieku
Paky dozadu (zustavaji ve
stfedni poloze opfeny o doraz)

LyZe rovnob&zZné na plochach

Sedacka pfitazena k pravé pace

LyZerovnobé&zné na hranach
zataci vpravo

Sedacka pfitazena k levé pace

LyZe rovnobé&Zné na hranach
zataéi vievo

Leva paka v zakladni poloze
Prava paka vpfed

Prava lyZze do pfivratu
zataéi mirné vievo

Prava paka v zakladni poloze
Leva ppéka vpred .
Leva lyZze do pfivratu

zataci mirné vpravo

BEPEEE

Nezadouci
Melze nastavit polohu pak

MNelze nastavit polohu pak

M Nezadouci

Kart-ski

Paky ve stfedni poloze
(nutno odhadnout a kontrolovat)

B

LyZe rovnobé&Zné na plochach

STOP
Paky k sobé

LyZe do pfivratu na
vnitfnich hranach

B

STOP

Paky dozadu-brzdici hroty
jsou zapichnuty do podlozky

LyZe rovnobézné na plochach

2

Jizda na vieku

Paky ve stfedni poloze
(nutno odhadnout a kontrolovat)

2

LyZe rovnob&zné na plochach

Prava paka stranou od téla
Leva paka k télu

LyZe rovnobé&Zné na
pravych hranach

Leva paka stranou od téla
Prava paka k télu

LyZe rovnobéZné na
levych hranach

Leva paka v zakladni poloze
Prava paka k télu

Prava lyZe do pfivratu
zataéi mirné vievo

Prava paka v zakladni poloze
Leva paka k télu
Leva lyZe do pfivratu

zataci mirné vpravo

Paky stranou od téla

LyZe v odvratu na vnéjsich
hranach

Leva paka ve stfedni poloze
Prava paka stranou od téla
Leva lyZe na ploSe

Prava lyze v odvratu na
vné&jsi plose

EXREBFPH

Obrdzek 18. Grafické znazornéni ovladani kompenzacnich pomucek

(autorsky snimek)
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4.2.2 Popis zapojeni vybranych svalovych skupin

Vybrané svalové skupiny povaZujeme za rozhodujici pfi ovladani nami
zkoumanych kompenzacnich pomucek:

o M. flexor digitorum superficialis (ohybace prstu)

Inervace flexorl prstl se radi mezi fyziologické myotatické (proprioceptivni)

reflexy na horni koncetiné se segmentovou inervaci C8.

Funkce: Provadi ohyb v urcitém prstu.

e M. Biceps brachii (dvojhlavy sval pazni)

Inervace: Nervus musculocutaneus (C5, C6).

Funkce: V kloubu loketnim cely sval ohyba a supinuje; v kloubu ramennim —
dlouha hlava pomaha pfi abdukci; kratka hlava pomaha pfi addukci a ventralni

flexi.

e M. Triceps brachii (trojhlavy sval pazni)
Inervace: Nervus radialis (Cg— Cg).
Funkce: Extenze loketniho kloubu; caput longum pomaha pfi dorsalni flexi a

addukci v ramennim kloubu.

e M. deltoideus (stfedni deltovy sval)
Inervace: Nervus axillaris (C5, C6).
Funkce: Sval jako celek udrzuje klidovym napétim hlavici ramenniho kloubu

v jamce. Klavikularni ¢ast se podili na predpazeni.

e M.Peactoralis major (velky sval prsni)

Inervace: Nervus pectorales laterales (C8,Th1); mediales (C5 — C7).

Funkce: Klavikularni ¢ast — pomocna funkce pfi predpazeni, sternokostdlni a

abdominalni ¢ast — addukce, vnitini rotace.

e M.Latisimus Dorsi (Siroky sval zadovy)
Inervace: Nervus supraclavikularis plexus brachialis n. thoracodorsalis (kofenova
inervace z C6-8).

Funkce: Addukce humeru a vnitini rotace, extenze humeru v ramennim kloubu.
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e M.Infraspinatus (sval podhiebenovy)

Inervace: Nervus suprascapularis (C5, C6).

Funkce: Zevni rotace humeru.

e M.Upper trapez (horni sval trapézovy)

Inervace: n. Akcesolirus a n. Plexus cervikalis (C2).

Funkce: Fiksovat a stabilizovat lopatku, stazeni ramen dozadu, zvedani ramen.

Tabulka 5. Udaje méfeného napéti vybranych svalovych jednotek

Bez postizeni Kvadruparéza
Skikara Kartski Skikara Kartski Skikara Kartski Skikara Kartski
jizda jizda brzdy brzdy jizda jizda brzdy brzdy
flexory prstu 16* 11,94872 3 9,070423*| 5,015152 | 4,931507 | 8,757576 | 26,06897*
biceps
brachii 22,8% 10,86022 | 6,724138 | 5,925926 | 29,08333* | 26,63636 | 30,24138 | 57,93333*
triceps
brachii 4,701149 |10,02941*18,48387*| 2,148148 | 6,227273 | 6,045455 | 7,545455 | 11,04545
stfedni
deltoid 3,952381 | 2,643979 4,5 1,972973 | 17,22222 | 23,24138* | 41,76667* 12
eactoralis
P major 8,394737 | 8,090909 | 9,896552 | 8,809524 | 2,671233 | 3,47619* | 1,789474 | 5,013514
latisimus
dorsi 9,708333* | 4,377778 |7,488372*| 1,298507 | 1,767442 1,975 2,147059 | 1,969697
infraspinatus| 11,625* | 5,847826 | 3,934211 | 3,040816 | 20,40741* | 17,29032 | 29,44828* | 6,034483
uppertrapez| 4,34375 | 5,133333 | 3,444444 | 2,764706 | 18,27273* | 15,96774 | 16,13889* | 5,066667

* vy$sinamérena hodnota

Zadani dat pro vypocet bocni svahové dostupnostido programu Solid WORKS

Tabulka 6. Data pro vypocet svahové dostupnosti

Sirka vySka vaha jezdce | vySka jezdce
Kartski 700 mm 210 mm 80 kg 178 cm
Skikara 690 mm 350 mm 80kg 178 cm
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Obrazek 19. Kartski v ndklonu od svahu (autorsky obrazek)

T45 P34

Obrazek 20. Skikara v naklonu ke svahu (autorsky obrazek)
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Obrazek 21. Skikdra v ndklonu od svahu (autorsky obrazek)

Tabulka 7. Hodnoty svahové dostupnosti

Kartski {Maximalni bocni svahova dostupnost 30° 76
Maximalni bocni svahova dostupnost pfi naklonu sedacky ke svahu | 34° 72
Maximalni bocni svahova dostupnost pri naklonu sedacky od svahu | 15°95'

Skikara

4.3 Vyhodnoceni jizdnich vlastnosti a obsluhy dle nazoru jezdcti a

asistentd

Vyhodnoceni ankety jezdce

Vysledky ankety jezdce byly vyhodnoceny v programu Microsoft Exel (Tabulka 6).
Podle bodového priméru vyslovili uZivatelé-jezdci v sedmi pfipadech pro Kartski, ve
dvou pro Skikaru a v jedné otazce bylo vyrovnané hodnoceni. Celkové dosahla vyssiho

odnoceni uzivateli francouzska Kartski.
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M Skikara

B Kartsk

Obrazek 22. Grafické zobrazeni vyhodnocenych vysledkl ankety z pozice jezdce

(autorsky obrazek)

Tabulka 8. Analyza dat ankety jezdce

Skikara / Kartski - Jezdec

VYHODNOCENI - MODUS / PRUMER

Skikara Kartski
modus pramér | modus pramér

Usazeni do skikary 5 4 5 4,67*
Prijezd za pomoci asistenta 5 4,38 5 4,83*
Jizda na vleku (stabilita, namaha) 5 4,5% 5 4,33
Vypojeni na vleku 5 4 3 4
Jizda Sikmo svahem 5 3,86* 5 3,8
Zataceni v pluhu 3 3,14 5 4,6*
Pocit jistoty pfi zataceni 4 3,25 5 4,5%
Zataceni rezanym obloukem 5 3,75 5 4,5%*
Pocit jistoty 4 3,5 5 4,5%
Brzdéni 2 2,75 5 4*

* vySsibodové hodnoceni pro kompenzaéni pomUcku
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Vyhodnoceni ankety asistenta

Vysledky ankety asistenta byly vyhodnoceny v programu Microsoft Exel (Tabulka 7).
Podle bodového priméru se vyslovili asistenti v péti pripadech pro Skikaru, ve ¢tyrech

pro Kartski a v jedné otazce bylo vyrovnané hodnoceni.

6
5
4 m Skikara
3 W Kartski
2
1
0
&
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Obrazek 23. Grafické zobrazeni vyhodnocenych vysledkd ankety z pozice

asistenta (autorsky obrazek)

Tabulka 9. Analyza dat ankety asistenta

Skikara / Kartski - Asistent

VYHODNOCENI - MODUS / PRUMER

Skikara Kartski
modus pramér | modus pramér

Manipulace s pomlickou asistentem 3 4 N/A 4
Prejezd bez jezdce 3 4 5 4,5*
Upinani jezdce 5 4,2 5 4,5%
Ovladani a manipulace 5 4,6* 4 4,25
Zapojovani na vieku 5 4,8*% 4 4,25
Jizda na vleku 5 4,8% 5 4,5
Vypojovani z vleku asistentem 5 5* 5 4
Zabezpeceni jezdce pfi sjezdu 4 4,2 5 4,5*
Jizda Sikmo svahem + jiSténi 4 4,25 5 4,33*
Brzdéni asistentem 5 4,2 5 4,25%*

* vy$sibodové hodnoceni pro kompenzaéni pomUcku
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Porovnani ukolt asistenta pfi ovladani obou sportovné kompenzacnich pomticek

Mezi nejdulezitéjsi ukoly asistenta pfi ovladani obou sportovné kompenzacnich

pomtUcek patfi:

Kontrola jizdy provedena napnutym bezpecnostnim lanem.
Pomoc pfi brzdéni, asistent pfibrzduje pfivratem.
Aktivnéjsi brzdéni asistentem obémi hranami lyzi (Obrazek 24).

Aktivni brzdéni, pfipadné zastaveni asistentem (Obrazek 24).

i R W N R

Navadéni klienta do oblouku. Asistent drzi pomocné lano vidy lehce napnuté, aby
mohl vcas reagovat a jezdce pfribrzdit, nebo ho vhodnym tahem usmérnil do

potiebné polohy (Obrazek 25).

Y Y \ Y

Obrazek 24. Schéma brzdéni asistentem (autorsky snimek)
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Obrazek 25. Postaveni asistenta pfi pomoci v oblouk (autorsky obrazek)

V pripadé asistence Kartski je nutné kontrolovat jizdu na vleku. LyZe se pfi jizdé po
nerovném terénu mohou dostat do odvratu a zpUsobit kolizi. Vypinani z vleku
asistentem je nepohodIné, ovladaci lanko je z pozice asistenta hlife dosazitelné, jezdec
ho drzi v kliné a neni ni¢im fixovano. Pfi jizdé z prudSiho svahu a zataceni pfivratem je
Kartski nachylna na prevraceni. Pfi jizdé fezanym obloukem ve vétsi rychlosti nebo na
prudSim svahu hrozi vlivem odstfedivé sily rovnéZ prevraceni. Jezdec se nemdiie
priklonit do stfedu oblouku a udrzet tak Kartski v dynamické rovnovaze.

V pripadé asistence Skikary je jizda na vleku pohodInéjsi, lyZe jsou vedeny
rovnobézné a pripadné korigovani jizdy lze provést naklopenim sedacky za madlo.
Ovladaci lanko pro vypnuti z vleku je protazeno az na madlo a vypindani asistentem je
pohodIné. Pfi jizdé z prudsiho svahu a zataceni privratem se Skikara chova obdobné
jako Kartski. Pfi jizdé fezanym obloukem ve vétSich rychlostech je stabilni a pfiklonéni

ke svahu je pfirozené.
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Vyhodnoceni méreni zapojenych svalovych skupin

Z vysledku méreni je patrné, Ze ovladani Skikary v laboratornich podminkach je
fyzicky narocnéjsi nez ovladani Kartski. Toto zjiSténi plati v pfipadé simulované jizdy i
brzdéni ptivratem. V pfipadé probanda s télesnym postizenim CP4 jsou svalové skupiny
nefunkénich svald nebo aktivnich jen omezené (m. latisimus dorzi, m. peactoralis
major) nahrazeny jinymi funkénimi svaly svyraznym rozdilem v aktivité svald (m.
biceps brachii, m. deltoideus, infraspinatus a upper trapez). V pfipadé zkoumanych
osob bez postizeni jsou vybrané svalové skupiny aktivni vice vyrovnané a zapojuji se

rovnomerne.
Komparace zptisobu brzdéni a G¢innosti brzdéni

V porovnani ucinnosti brzdéni vychazi lépe Kartski. Je to zplisobeno vétsim
postavenim lyzi na vnitini hrany. Na lyZe pUsobi vétsi odpor a brzdéni je ucinnéjsi.
Vysledek porovnani byl vyhodnocen v anketé jezdce a je patrny z grafu. ZpUsob brzdéni
pomoci hrotl na ovladacich pakach vyzniva jednoznacné kladné pro Kartski, prestoze
pohyb rukou smérem vzad cCinil nékterym osobam s postizenim problémy. Zpétna

brzda pracuje u obou pomf(icek na stejném principu se shodnym ucinkem.
Vyhodnoceni ulohy asistenta

Rozdily v Ulohach asistenta u porovnavanych kompenzacnich pomucek jsou podle
ankety i vlastniho pozorovani minimalni a nepodstatné. Uloha asistenta pro obé
porovnavané pomucky spociva v kompletnim osobnim servisu pro klienta, pomoc pfi
jizdé na vleku a lanovce vCetné vystoupeni.

Pfi jizdé ze svahu pak jisti klienta pfibrzdovanim, az brzdénim tahem za
bezpecnostni lano. Zpocatku je nutné udrzovat pomalou rychlost brzdénim proti sméru

jizdy a zamezit ztraté rovnovahy pfitazenim za bezpecnostni lano.

Poznatky z pozorovani a introspekce vzniklé pfi komparaci pomticek

Bezpecnost pfi jizdé na vleku je ovlivnéna kontrolou asistenta. Klienti s postizenim

se nemohou vzdy pIné spolehnout na spravnou funkci svalll pazi a kontrola jejich jizdy
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asistentem je proto nutna. PFi jizdé Kartski pfimym smérem po méné rovném terénu,
ve stopé pod vlekem, se jizda lyzi prizplsobuje nerovnostem a dochazi k vychylovani
lyZe stranou od pfimého sméru. Toto samovolné vychylovani koriguje lyZar praci obou
paZi. Pfi nedostatecné aktivaci se stava, Zze se dostane lyZze do odvratu a svede na svou
stranu celou Kartski. Hrozi zde nebezpeci zachyceni o konstrukci vleku s naslednou
kolizi. Asistent mGzZe tuto situaci ovlivnit svym zdsahem do fizeni, ale jeho manipulacni
moznosti jsou omezeny a vznikld situace je vidy nebezpecnd. V pfipadé Skikary je
asistent schopen zasahnout pfiklonénim sedacky za madlo do potfebného sméru jizdy.

Pfi zataceni rezanym obloukem nastdva naklon lyZzafe od svahu. Sedacka Kartski je
pevné spojena se zakladnim ramem, a dostane-li se pfi jizdé bokem ke svahu, dojde
zaroven k odklonéni lyzafre smérem od svahu. Pfi jizdé na svahu o sklonu nad 31°
(Tabulka 9) se dostane tézisté lyZzarfe i kompenzacni pomucky mimo opérnou bazi a
nasleduje prevraceni smérem od svahu. Tézisté je navic pfi jizdé ovlivnéno odstredivou
silou, ktera na lyZare pUsobi v oblouku a zvySuje moZnost prevraceni.

Nepfrirozeny naklon provazi lyzare po celou dobu projizdéného oblouku, zvysuje
obavy z nepfirozeného néklonu, ktery na lyZafe béhem jizdy plsobi.

Pfi jizdé na Kartski vznika protirotacni postaveni ramen vici sméru jizdy. Posledni
pfipominkou vedouci k nespokojenosti je nepfirozené postaveni ramen lyZafe
v prlibéhu provadéného oblouku. Frontaini rovina lyZzafe neni kolmd na jeho sagitalni

rovinu, kterd je shodna se smérem pohybu. LyzZar je pfi jizdé nepfirozené vytocen.
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5 Diskuze

Nova funkcni, sportovné kompenzacéni pomucka s nazvem Skikara byla vyvinuta a
vytvofena na zakladé vlastnich zkuSenosti pfi vyuce lyZzovani na obdobnych, vyse
popsanych pomuckach. Porovnanim se sportovné kompenzacni pomuckou Kartski,
kterd je nejvice podobnda Skikare jsme dospéli k vysledkiim, ve kterych se projevily
jejich prednosti i nedostatky.

Pfi porovnani mérenych a vypoctenych technickych parametrl, vahy a tézisté,
dochdzime kzavéru, Ze vhodnéjsi pomér ma Kartski. Vétsi stabilita ve svahové
dostupnosti se prokdzala u Skikary, ovsem pfi chybé klienta-jezdce s naslednym
odklonénim od svahu se stabilita vyrazné méni a snadno dojde k prevrzeni ze svahu.
Vyraznou hodnotou je cenové porovnani, v némz je Skikara témér o tretinu levnéjsi nez
Kartski.

Vyhodnoceni ankety jezdcl vykazuje celkové lepsi hodnoceni pro Kartski. Z ankety
vyplyva, Ze pfi usazovani do sedacky a prijezdu k vleku si byli jezdci jistéjsi v Kartski. To
zajistuje sedacka pevné spojend s ramem. Reseni u Skikary se nabizi jednoduchou fixaci
sedacky pfi nastupovani a vystupovani.

V jizdé Sikmo svahem je diky pfiklonu kladné hodnoceni u Skikary, ovSsem pfi jizdé
v obloucich uz je opét Iépe hodnocena Kartski. Nutno dodat, Ze jezdci nebyli nikdy
vystaveni pfimé konfrontaci s redlnymi podminkami samostatné jizdy. Asistent vzdy pfi
kazdé kolizi zasahl a zabranil tim pripadnému prevraceni, coz mohlo navodit dojem, Ze
je jizda stale bezpecna. Kazdy pdd na téchto pomérné tézkych pomlickdch znamena
riziko Urazu, proto je asistent povinen kolizi zamezit. Ovladani Skikary neni slozité, ale
vyZaduje stalou soustfedénost a vétsi aktivitu jezdce. Kartski umoznuje svym pevnym
spojenim sedacky a ramu vétsi uvolnéni a mensi soustfedénost v klidnych fazich jizdy.

V anketé pro asistenty jsou kladeny otdzky vztahujici se ke komfortu obsluhy.
Dotazovani asistenti byli natolik zkusSeni, Ze jim necinilo potize vyrovnat se s malymi
nedostatky na obou pomérovanych stranach a zfejmé z tohoto divodu na né nekladli
dlraz pfi hodnoceni. Zplsob jisténi klienta asistentem je pro obé porovnavané
pomtucky shodny.

Nejcennéjsi rady a pfipominky proto vyplyvaji z fad samotnych uZivatell s télesnym

postizenim. Napfriklad zazZity zpGsob ovladani Kartski zpUsobil klientce velice nejisty, az

54



stresujici pocit pfi naprosto odliSném ovladani Skikary. lJiny klient, ktery nemél
zkuSenosti s Zddnou pomuckou na snéhu, hodnotil Skikaru jako mnohem zajimavéjsi a
zabavnéjsi pro vlastni aktivni podil na jizdé.

Hodnoceni je wvyrazné ovlivnéno schopnosti ovladat svaly potiebné k fizeni
kompenzaéni pomucky. Z tohoto dlivodu bude kazdé hodnoceni osobou s TP specifické
a jedinec¢né. BohuzZel jsme méli k dispozici pouze tfi respondenty s TP a bude nutné
soustredit vyzkum pfi vyvoji na skute¢né Udaje a moznosti osob s TP.

Tato hypotéza se potvrdila pfi méfeni zapojenych svalovych skupin pfi ovladani
Skikary a Kartski. Z Tabulky 7 opét vyplyva, Ze Skikara je fyzicky naroc¢néjsi. Otazkou
zUstava, kdy je jezdec s postizenim schopen docilit ndklonu sedacky pritazenim
k ovladaci pace a zaroven udrzet télo v dynamické rovnovaze.

Méreni zapojeni svall do ovladdni obou pomlcek probihalo v laboratornich
podminkach, kde na jezdce nepUsobi odstredivé sily. Tyto sily mu pfi zvladnuté
technice jizdy pomahaji prekonat tihu naklopené sedacky a ovladani je vtomto
prostiedi fyzicky méné ndrocné. Je vSak naroc¢néjsi na koordinaci pohybu a udrzeni
dynamické rovnovahy. Oboji byva u osob s télesnym nebo zdravotnim postiZzenim Casto
znaCné narusené.

Pfi porovnavani svalové aktivity mezi respondentem s postizenim kvadruparézou
(CP4) a respondenty bez postizeni vySlo najevo, které svaly jsou aktivni pfi splnéni
stejného uUkolu. Pfi dalsim vyzkumu vedenym timto smérem mulzZeme zjistit, zda je
klient schopen ovlddat danou pomucku v teoretické roviné, které nefunkéni svaly
dokaze nahradit jinymi fungujicimi a zda je toto nahrazeni dostatec¢né pro ovladani
dané pomlcky. K tomuto zjisténi je nutno provéfit jakou silu je potfeba na ovladani
dané pomdlcky vyvinout. Tim by byl usnadnén spravny vybér vhodné kompenzacni
pomticky pro daného klienta.
odlisnym technickym freSenim Kartski s jinym postavenim os cepl na otocnych
ramenech, coz zplsobuje odliSné postaveni lyZi na hrany. Kartski ma lyZe vice
zahranény a tim pUsobi na podlozku vétsSim odporem. Brzdéni je intenzivnéjsi se
znatelné vétsim ucinkem.

Podstata brzdéni je ovSem u obou pomulcek shodna a rozhoduji individualni

moznosti uZivatele. Rozdil nalézame v zapojeni svalovych jednotek potfebnych
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k uvedeni lyzi do pfivratu. Jak ukazuji hodnoty méreni, pfi brzdéni Skikary se velkou
mérou zapojuji svaly m. triceps brachii a m. latisimus dorzi. Pfi brzdéni Kartski se vice
zapojuji svaly m. m. flexor digitorum superficialis a m. biceps brachi. Tady rozhoduji
individualni moznosti klientd, které svaly dovedou pri svém postizeni |épe vyuzit.
V pfipadé méreného probanda s postizenim CP4 existuje teoreticky predpoklad pro
vétsi zapojeni svalu biceps brachii, ktery je vice vyuzit pfi brzdéni Kartski. Podobné
svaly jsou ovSem vyuzivany pfi fizeni Skikdry fezanym obloukem.

Pomoc pfi brzdéni asistentem je v obou pfipadech velmi podobna. Asistent by mél
byt po celou dobu v postaveni vzadu za jezdcem nebo nad vrstevnici, na které se
nachazi jezdec. V pfripadé asistence Skikary pomaha jezdci s udrzenim sedacky v
naklonu ke svahu. Jistici lano je umisténo nad otoénym Cepem pomducky. V pripadé,
kdy se asistent dostane pod uroven Skikary a vynakldda tah na jistici lano, muze
negativné ovlivnit Usili jezdce v ndklonu ke svahu. V pripadé Kartski je postaveni
asistenta shodné a sily pfi pomocném brzdéni nebo udrZzovani rovnovahy by mély

smérovat stejnym smérem jako u Skikary.
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6 Zaver

Zavérem lze konstatovat, Ze nové vznikla sportovné kompenzaéni pomucka Skikara
je funkéni a rozsifuje moZnosti vybéru mezi podobnymi pomuckami. Komparaci s
Kartski se projevily jeji klady i nedostatky, ze kterych vyplynula moZnost dalSich
technickych Uprav a vylepsSeni. Pro uspéSnou samostatnou jizdu na Skikare je v kazdém
pripadé nutné perfektni zvladnuti techniky jizdy. Moznost ptiklonu ke stfedu oblouku a
kolmé postaveni ramen jezdce ke sméru jizdy Cini jizdu pfirozenou a je velice podobna
skute¢nému lyZovani. Toto zjisténi nam potvrdil i zkuSeny asistent lyzafli sTP a
reprezentacni trenér lyzard na mono-ski, Tomas Lisy. Skikara by tak mohla slouzit jako
prvni krok pfi vyuce jizdy na mono-ski, nebo jako plnohodnotnd pomucka pro osoby se
ztizenym Uchopem stabilizac¢nich lyzi mono-ski.

Porovndvani rovnéz potvrdilo individualitu klientl s télesnym postizenim a jejich
rozdilné moznosti, prestoze jsou klasifikovani stejnym stupném postiZzeni. Pripominky
vSech zucastnénych pfi komparaci nam ukdzaly cestu k dalSimu postupu nejen pfi

vyvoji podobnych pomucek, ale také odlisSné moznosti jejich vyuziti.
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Souhrn

Z vysledk( naseho komparativniho vyzkumu vyplyva, Ze Skikara je naroc¢néjsi na
vyuku i vlastni jizdu neZ Kartski, oviem po zvladnuti potfebnych navykl je velmi
podobna lyZovani. Jizda na ni je podle slov jednoho z testujicich jezdcl s postiZzenim
aktivni a vice zabavna. Na kaidém vyrobku je co vylepSovat, totéz plati i pro
Skikaru. Napady pro nové Upravy vznikly téz zasluhou této bakalarské prace.
Vsechny Upravy na jeji konstrukci a jizdnich vlastnostech musi vést k snadnému a
bezpecnému ovladani jejimi uzivateli, lyzafi s télesnym postizenim. Jednou z cest
k takovému vyvoji je vyuZiti vyzkumu skutecné zapojenych svalli do aktivni ¢innosti

pro zvladani téchto sportovné kompenzacénich pomfcek.
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Sumary

The results of our comparative research shows that Skikara is much more difficult
for teaching and riding than Kartski but after mastering the necessary skills, the ride is
very similar to skiing. The skiing of Skikara is, by the words of one of the disabled
testing riders active and more fun. As on each product there is much to be done and
the same applies for Skikara. Many new ideas for its further adaptations have been
revealed thanks to this work. Any modifications of its design or driving performance
must be conducted to make it easy and safe to operate by its users, physically
handicapped skiers. One of the ways for this development is the exploitation of
research of the body muscles really involved in active muscle activity, used by skier to

control these sports and mobility aids.
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Cenové Udaje Kartski v sezoné 2010/2011

Pfiloha 1. Anketa pro komparaci Kartski/Skikara - jezdec

SKIKARA/KARTSKI - Jezdec

*Jméno: ZkuSenosti: Zacétecnik | Typ Vyhodnoceni:
postiZeni:

Mirné

pokrocily

Pokrodily
Usazeni do skikary Hodnoceni: 1 2 3 4 5
Pfijezd za pomoci asistenta Hodnoceni: 1 2 3 4 5
Jizda na vleku (stabilita,
namaha) Hodnoceni: 1 2 3 4 5
Vypojeni na vleku Hodnoceni: 1 2 3 4 5
Jizda Sikmo svahem Hodnoceni: 1 2 3 4 5
Zatéaceni v pluhu Hodnoceni: 1 2 3 4 5
Pocit jistoty pfi zataceni Hodnoceni: 1 2 3 4 5
Zataceni fezanym obloukem Hodnoceni: 1 2 3 4 5
Pocit jistoty Hodnoceni: 1 2 3 4 5
Brzdéni Hodnoceni: 1 2 3 4 5

* nepovinny udaj
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Pfiloha 2. Anketa pro komparaci Kartski/Skikara — asistent

SKIKARA/KARTSKI Asistent

*Jméno: ZkuSenosti: Zacatecnik Vyhodnoceni:
postlzenl.

Mirné

pokrocily

Pokrocily
Manipulace s pomuckou
asistentem Hodnoceni: 1 2 3 4 5
Prejezd bez jezdce Hodnoceni: 1 2 3 4 5
Upindni jezdce Hodnoceni: 1 2 3 4 5
Ovladani a manipulace Hodnoceni: 1 2 3 4 5
Zapojovani na vleku Hodnoceni: 1 2 3 4 5
Jizda na vleku Hodnoceni: 1 2 3 4 5
Vypojovani z vleku asistentem Hodnoceni: 1 2 3 4 5
Zabezpeceni jezdce pti sjezdu Hodnoceni: 1 2 3 4 5
Jizda Sikmo svahem + jisténi Hodnoceni: 1 2 3 4 5
Brzdéni asistentem Hodnoceni: 1 2 3 4 5

* nepovinny udaj

Pfiloha 3. Udaje ankety Skikdra — jezdec

SKIKARA - Jezdec

VYHODNOCENI - MODUS / PRUMER

body modus aritmetricky
primér

Usazeni do skikary Hodnoceni: 42 5|/5|5]|3 5 4100
Pfijezd za pomoci

asistenta Hodnoceni: 52 5(5|5|4 5 4,38
Jizda na vleku (stabilita,

namaha) Hodnoceni: 5|2 5/5[5|5 5 4:50
Vypojeni na vlieku Hodnoceni: 5|5 45|45 5 4,00
Jizda Sikmo svahem Hodnoceni: 3|1 5 5|5 5 3186
Zataceni v pluhu Hodnoceni: 311 4 4|3 3 3: 14
Pocit jistoty pti zataceni Hodnoceni: 3|1 5|14(3|4 4 3,25
Zatadeni fezanym

obloukem Hodnoceni: 2|1 5(5|5]|5 5 3,75
Pocit jistoty Hodnoceni: 311 5|14(4|4 4 3,50
Brzdéni Hodnoceni: 2|1 5(4(|4|2 2 2,75
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PFiloha 4. Udaje ankety Kartski — jezdec

KARTSKI - Jezdec

VYHODNOCENI - MODUS / PRUMER

body modus aritmetricky
primér

Usazeni do skikary Hodnoceni: 5(5|5|5|5]|3 5 4,67
Pfijezd za pomoci asistenta Hodnoceni: 5(5|5|5|5|4 5 4,83
Jizda na vleku (stabilita,

namaha) Hodnoceni: 3|5|/4|5|5|4 5 4,33
Vypojeni na vleku Hodnoceni: 3/4|5|5|3|4 3 4,00
Jizda Sikmo svahem Hodnoceni: 3 5(4(5]|2 5 3,80
Zataceni v pluhu Hodnoceni: 5 5|14|5|4 5 4,60
Pocit jistoty pfi zataceni Hodnoceni: 5(5|/5|3|5|4 5 4,50
Zataceni fezanym obloukem Hodnoceni: 5(5|5(4|4|4 5 4,50
Pocit jistoty Hodnoceni: 5(4|5(4|5|4 5 4,50
Brzdéni Hodnoceni: 5/4|5|3[4]3 5 4,00
Pfiloha 5. Udaje ankety Skikara — asistent

4 [ ]
SKIKARA - Asistent
VYHODNOCENI - MODUS / PRUMER
- /
body modus aritmetricky
primér

Manipulace s pomuckou

asistentem Hodnoceni: 3/5(4]3]|5 3 4,00
Prejezd bez jezdce Hodnoceni: 3 3|5|5 3 4,00
Upinani jezdce Hodnoceni: 514|345 5 4,20
Ovladani a manipulace Hodnoceni: 4(5(4|5]|5 5 4,60
Zapojovani na vleku Hodnoceni: 4(5|5|5]|5 5 4,80
Jizda na vleku Hodnoceni: 4|5]|5|5]|5 5 4,80
Vypojovani z vleku asistentem Hodnoceni: 5|/5|5|5]|5 5 5,00
Zabezpeceni jezdce pfi sjezdu Hodnoceni: 4(4|4|4|5 4 4,20
Jizda Sikmo svahem + jisténi Hodnoceni: 4 41415 4 4,25
Brzdéni asistentem Hodnoceni: 2(5(4]|5]|5 5 4, 20
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PFiloha 6. Udaje ankety Kartski — asistent

KARTSKI - Asistent

VYHODNOCENI - MODUS / PRUMER

body modus aritmetricky
primér

Manipulace s pomuckou

asistentem Hodnoceni: 4 3 N/A 4:00

Prejezd bez jezdce Hodnoceni: 4|54 5 4,50

Upinani jezdce Hodnoceni: 4|54 5 4,50

Ovladani a manipulace Hodnoceni: 414|4 4 4,25
Zapojovani na vleku Hodnoceni: 4|54 4 4,25

Jizda na vleku Hodnoceni: 3|/5(5 5 4,50
Vypojovani z vieku

asistentem Hodnoceni: 3/5(3 5 4,00
Zabezpeceni jezdce pfi

sjezdu Hodnoceni: 4154 5 4,50

Jizda Sikmo svahem +

jisténi Hodnoceni: 5 3 5 4,33

Brzdéni asistentem Hodnoceni: 415](3 5 4,25
PFiloha 7. Udaje méFeni zapojenych svalovych skupin osob bez TP

pram zdra

¢ brzda f brzda
¢ mean ¢klid fmean fklid ¢ brzda  klid fbrzda  klid

flexory prstu 64 4 46,6 3,9 10,8 3,6 64,4 7,1
biceps

brachii 68,4 3 101 9,3 19,5 2,9 32 5,4
triceps

brachii 40,9 8,7 34,1 3,4 57,3 3,1 5,8 2,7
stfedni

deltoid 66,4 16,8 50,5 19,1 63,9 14,2 14,6 7,4
peactoralis

major 31,9 3,8 26,7 3,3 28,7 2,9 37 4,2
latisimus

Dorsi 46,6 4,8 19,7 4,5 32,2 4,3 8,7 6,7
infraspinatus 46,5 4 53,8 9,2 29,9 7,6 14,9 4,9
upper trapez 13,9 3,2 23,1 4,5 12,4 3,6 9,4 3,4
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PFiloha 8. Udaje méfeni zapojenych svalovych skupin osob s TP

pram

flexory prstu
biceps brachii
triceps
brachii
stfedni
deltoid
peactoralis
major
latisimus
Dorsi

infraspinatus
upper trapez

331
69,8

13,7

46,5

19,5

7,6
55,1
60,3

para

6,6
2,4

2,2

2,7

7,3

4,3
2,7
3,3

36
58,6

13,3

67,4

14,6

7,9
53,6
49,5

67

C.mean C.klid f.mean f.klid

7,3
2,2

2,2

2,9

4,2

4
3,1
3,1

28,9
87,7

16,6

125,3

13,6

7,3
85,4
58,1

C. brzda
C. brzda klid

3,3
2,9

2,2

3

7,6

3,4
2,9
3,6

f brzda
75,6
173,8

24,3

37,2

37,1

6,5
17,5
22,8

f. brzda

klid

2,9
3

2,2

3,1

7,4

3,3
2,9
4,5



Pfiloha 9. Cenové udaje Kartski v sezoné 2010/2011

LSS

Wiessier

LA TECHMNOLOGEIE O SKI A3SIS

Tarifs saison

2010/ 2011

Season price list

APPARELS (COMPLETS COMPLETE cLPMENTS
Prix €
Pre €EHT/ | TTC 5,5%
Price !
excl. VAT Price incl.
5 5%VAT
| | |
Fautewll routant Tandem Tout Tersin 3 4 mues /£ Wheel ail riad tEndem wheslchair BE24.65€ | V200,00
T = —
or ASETREE LEALO0E
Housse antl-frold aved sac de rangement pour Tandemskl /
ANT-COKI COVEr Wi Storing bag for Tandemski HEATE 2700 E

KARTSKI

KARTSK] Chassls +

s GKIS) | Frame + 5ear (WIthou! Shis)

[ =ooeaie 4 145,00 &
| ]

PI..OTE - F[OTE?

mplmmmmmlmmmnummnlmm] SRy e
Priorsd DUALSK] : Laisure Duaiski frame wilh Foumales shock absorer + bucket saaf + '
plkoting har (Does nod Include skis, stabifzers ar sk N hamess system)
LINISK] &t DUALSK] moddes LOBEIR «t SCARVER
COMprend - Chasels avec amortisseur + 5lege + paire de stabilsateurs Confort + 1argueur (5ans skis)
1TESURE" or Scarviar LINGKT and
Includes: Frame with shock atwsorber + seat + pak of Comiort stabilzers + skl BT hamess system [withou! ski's)
s AMOrlisGeur ! Shock absomer - FOURNALES 269763€ | ZB4ED0E
[ E Amorlisseur | Shock absoroer  OHLINS 333270€ | 35IGO0E
gg i AmOriieseur | Shock absorber - FOURMALES 3206EEE | 34TBODE
Amortisseur | Shock absorber : OHLINS 303175€ | 4 14B.00E
Avee coque lame et houste de protection
WWith « Lamge » compasite footrest and fbis leg cover SiMate | AMANE
Avec coque et capat de protection « Racing »
— Wt Racing” composie footres! and hard cover SHLME | AR
Avec coque et capat de protection « Racing Camone-Kaviars
With Racing Carbor-Keviar® footrest and hard cover SEmE |  AWLIE
-4 Avec coque ef capot de protection « Racing Carbones
g% s i g 481517€ |  S0G0O0E
= Aves coque lame et housse de protaction
E.E WWith « Lamge » compasite footrest and fbrs leg cover FINEE | S3mE
Avec coque et capat de protection « Racing »
. et =L ol Y 5308,10€ | SESS.00E
Avec coque ef capat de protection « Racing Carmone-Kaviars
Wit Racing Caror-Keviar® footrest and hard cover Samme ( S3E
Avec coque et capat de protection « Racing Camone »
el i i EE1137T€ | SE20O0E
Chesrvabions : Remanks:
= Lie=s appareds - Tandermskl, Cimgo, Earfskl, Dusisid, Liniskl, Scarver =f = Tandemski, Cimga, Kadok| Dualsk! Unisi Scareer and sidl

Laguewr pour skl sont homolopeds powr MudisaSon des
remontées mécaniques en France, sson awis relalf & chague

W hamess sy=hem ane af approved for use with i NS i
France, in accomance wth e insiocfons for each

appars]. appaTEhE.

- Pourlscondule du Tandemskl st du Cimgo, une formaion spacfique. - Special frafaing [s necessany for the use of Me Tandemsk!
st nAcessaine. and Cimga.

- Le Dusiskl, FUnisk, le Scarver of le Marfsk| s'adaplent sur des skis - Duadskd, Lin'sdd and arfskl an made o be used with Standand
aver des fxafions standard

- MOUs confacher pour s pieoes detachies. - Pease oontact us i prices CONCETNg SHare pars.

- Les prix sond donnds au depart de nos abelers (Yais Cewpédtions ef - Frioss ane as of when fhe DodUrE lmave our WOrkshops
dembailage an sus) o 145 suy Condbions Gensnales de Venis. {fonvanding cosss and, in packing).

- Tortfs en vigueur du e juim 2010 au 31 mal 2011, - Prices vaild from the 7 of Juns 01080 the 317 of bay 201,
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