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Projekt mladeznického oddilu bezkontaktniho amerického fotbalu

Anotace

Jan Pénicka: Projekt mladeznického oddilu bezkontaktniho amerického fotbalu
Vedouci prace: Doc. PaedDr. Ales Suchomel, Ph.D.

Bakalatfska prace se zabyva problematikou détského starSiho Skolniho veéku a
vhodnymi zptsoby tréninku, které vedou ke vSeobecnému rozvoji fyzickych schopnosti a
specializovanych fotbalovych dovednosti téchto déti. Dale se zamé&fuje na popis tackle a flag
footballu a jejich odlisnosti a popisuje soudasné prostiedi flag footballu v Ceské republice.
Dale analyzuje naro¢nost tvorby projektu, jak z persondlniho, tak z technického a finan¢niho
pohledu. Vysledkem prace je popis projektu, jehoz cilem je zajistit stabilni hra¢skou zakladnu
pro klub Liberec Titans, tvofenou zkusenymi hraci, ktefi znaji zakladni principy hry. Dale pak
zlepSeni povédomi vetejnosti o americkém fotbalu skrze ndborovou kampai, tvofenou na

zékladnich Skolach.

Kli¢ova slova: trénink déti, vyvoj déti, tackle football, flag football, finanéni

narocnost, personalni zajisténi



The project of the youth team of the contactless american football

Annotation

Jan Pénicka: The project of the youth team of the contactless american football
Supervisor: Doc. PaedDr. Ale$ Suchomel, Ph.D.

This bachelor work is focused on problematics of youth older school age and proper
ways of training these childrens which leads to general development of their physical abilities
and specialized football skills. It describes differences between tackle and flag football and
actual situation of flag football in Czech republic. It analyzes arduous of realizing project in
personal, technical and financial way. The work outcome is project description which goal is
provide stable basement experienced players for Liberec Titans club and create better public

knowledge about american football through recruitment campaign on elementary schools.

Key words: child training, child development, tackle football, flag football, financial
difficulty, staffing
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Seznam pouzitych zkratek
CB — cornerback

CAAF — ¢eska asociace amerického fotbalu

IFAF — International Federation of American Football
LB — linebacker

OL — ofensive line

RB — runningback

USFTL — Flag a Touch Footballova Liga v USA

QB — quarterback

WR — wide receiver
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Vykladovy slovnik

Blitz — snaha obranct ptekazit akci atoku jesté pted line of scrimmage
Coverage — obecn¢ zplisob obrany

Down — pokus ke zdolani

Drill — tréninkovy prostiedek, béhy atp

Endzone — zéna na konci hiisté

Flag football — bezkontaktni verze amerického fotbalu

Fumble — pustény mi¢, volny mi¢ na zemi

Goalline — lajna odd¢lujici endzonu od hiisté

Hudl — porada hrac¢u pied akci

Incomplete/complete pass — nekompletni/ kompletni pfihravka vzduchem
Kick off — vykop, zacatek 1. a 3. ¢tvrtiny

Line of scrimmage — lajna rozehrani, smétuje kolmo k sidelinam skrze mic¢
Motion — povoleny pohyb jednoho hrace Gtoku pied rozehranim

NFL — National Football League, narodni fotbalova liga v USA

Pass — pfihravka vzduchem

Punt — odkop, utok se zbavuje mice

Route — pfedem dohodnuty zptisob béhu hrace ttoku

Run — akce béhem po zemi

Special team — tym sestaveny pro herni situace, ve kterych se kope do mice
Sideline — krajni lajna ohranicujici hfiste

Tackle football — kontaktni verze amerického fotbalu

Touch Football — bezkontaktni verze amerického fotbalu
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Uvod

Americky fotbal je v USA velmi oblibenym sportem. Témeét pti kazdém utkani NFL
jsou stadiony vyprodané. Dalo by se fici, ze se jedna spiSe o svatek, nez o pouhé sledovani
sportovniho utkani. V Ceské republice tento sport nedosahuje takové popularity, oviem jeho

obliba stale roste.

Kazdy hra¢ amerického fotbalu by mél mit rozvinuté silové a rychlostni schopnosti.
Na kazdé¢ herni pozici je kladen diiraz na jiny z téchto atributli. VSichni hraci by méli zvladat
mechanismy hry, jeji pravidla a celkovou schopnost premyslet nad taktikou jak svou, tak
soupefovou. Osvojeni herniho piemysleni byva zakladnim problémem hraca v Ceské
republice. Novému hraci trva minimalné jednu sezénu, nez si osvoji alespon zakladni principy
hry, né€kdy i déle. Nové ptichozi hra¢ seniorského véku tak vétSinou nebyva prvni sezoénu
velkym pifinosem, pokud nevynika fyzicky nebo intelektudlné. Proto je zakladnim
predpokladem a prioritou klubu amerického fotbalu zalozeni juniorskych programi, ze

kterych ptichazi do seniorského tymu jiz zkuSeni hraci.

Klub amerického fotbalu Liberec Titans ma v soucasnosti tym junior do 19 let a tym
seniort, tedy muzii od 17 let. Soucasny juniorsky tym ma za sebou dvé uspésné sezony
juniorského poharu, ve kterych se umistil na prvnim misté. Tento pohar byl tzv.
,,osmickovou* ligou, kdy na hiisti proti sob¢ stoji dvé osmiclenna druzstva. OvSem seniorsky
program muzi je tzv. ,jedenactkovou“ ligou, kdy proti sobé stoji dvé jedenacticlenna
druzstva. V téchto dvou typech amerického fotbalu jsou velké rozdily, které¢ plynou prave
Z poctu hrac¢l na hiisti.

Jako trenér a hrac seniorského tymu Liberec Titans bych rad podpofil rozvoj tohoto
klubu prosttednictvim détského tymu flag footballu, ktery rozsiti ¢lenskou zékladnu klubu a

zlepsi podvé€domi o americkém fotbalu v o¢ich vetejnosti.

12



1 Cile

Hlavni cil

e Hlavnim cilem prace je vytvofeni projektu mladeznického tymu v klubu amerického

fotbalu Liberec Titans.
Dil¢i cile

e Shrnuti fyziologickych a psychologickych zvlastnosti déti dané vékové skupiny.

e Popis spravného zpusobu tréninku s ohledem na specifické pozadavky amerického
fotbalu.

e Piedstaveni amerického fotbalu, diferenciace mezi flag footballem a tackle footballem
a popis prostiedi flag footballu ve svété a Ceské republice.

e Popis nutnych krokt a k tvorbé projektu.

e Navrh personalni a technického zajisténi s ohledem na finan¢ni plan.

e Navrh tréninkového planu a naborové kampané novych clenil.
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2 Fyziologické a psychologické zvlastnosti déti starSiho Skolniho véku

Trenéti, dospéli jedinci, ziskali za sviij Zivot jisté zkuSenosti ve sportovni ptiprave.
Snad kazdy z nich trénoval i sam sebe a z pozorovani vlivu sportovniho tréninku na sebe si
udé¢lal jistou predstavou o tom, jakym zplsobem trénovat i ostatni. Trenér déti mize tyto
poznatky vyuzit jen z ¢asti, protoze si jiz zvyknul na své schopnosti, které vyplyvaji ze
skuteCnosti, ze je jiz dospélym. Jak tika Peri¢ (2012, s. 16) ,.Déti nejsou mali dospéli, do
dospeélosti se vyvijeji". Proto jejich sportovni pfiprava musi odpovidat jejich fyziologickym a

anatomickym odliSnostem.

Vyvoj c¢lovéka neprobihd rovnomérné. Béhem zivota projde jedinec mnohymi
vékovymi  obdobimi, které jsou charakteristické anatomicko-fyziologickymi a
psychosocialnimi zvlastnostmi. Na zacatku daného vékového obdobi dochazi k rozvoji
novych vlastnosti a jevii a na konci obdobi k jejich, ne vzdy uplnému, ukonceni. Tyto

zvlastnosti, vlastnosti a jevy ohranicuji vékova obdobi (Peric 2012, s. 23).

Obdobi détstvi 1ze rozdé€lit podle véku do nékolika riznych etap. Jednou z nich je
starSi Skolni veék, ktery vékoveé koresponduje s vékovou kategorii flagovych tymt U15 a proto
se dale soustfedim pfedevSim na tuto etapu. Podle riznych autorti se interval tohoto véku

mize lisit, ov§em vétSina se shoduje na ukonéeni tohoto véku v 15 letech.

Tabulka 1. Rozdéleni détského véku

Vvék Nazev obdobi

0 — 28. den po narozeni (1. mésic) |Novorozenecké obdobi
1. mésic — 12. mésic (1. rok) Kojenecké

2. —3.rok Batoleci

4.-5. rok Predskolni

6. —11. rok Mladsi Skolni

12. —15. rok Starsi skolni

15. — 18(19). rok Dorostové

19. - 21. rok Mlady dospély

(Zdroj: Novdkova, 2012)
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Starsi Skolni vék

Jde o obdobi dospivani, které se vyznacuje znacnymi biologickymi, psychickymi a
socialnimi zménami. Tyto zmény probihaji nerovhomérné a u kazdého jedince se mohou lisit.
Jsou zplsobeny ¢innosti endokrinnich zlaz, které méni intenzitu funkénosti. Toto obdobi 1ze
dale rozdélit do dvou fazi. Jednou je prepubescence, konci kolem tfinactého roku Zivota, a

druhou puberta, kon¢i patnactym rokem zivota (Peri¢ 2012, s. 27).
Psychicky vyvoj ve star§sim §kolnim véku

Obdobi puberty je charakteristické vyvojem psychiky. Zména hormonalni aktivity
ovliviiuje vztahy k sobé samému i okoli. Napadna je zména vnimani druhého pohlavi, kterou
doprovazi prohloubeni citového zivota. Typickou vlastnosti je naladovost, ptipadné hrubost,
kterou zakryva cit. Tyto zm&ny mohou putsobit pozitivné i negativné ve sportovnim tréninku.
Pfi feSeni probléml se zacind projevovat logické a abstraktni chdpani, coz umozZiuje
racionalni zdivodnovani problémii a vyuzivani abstraktnich pojma. Délka soustfedéni se

prodluzuje, ¢imz se zvySuje rychlost uéeni (Peric 2012, s. 28).
Télesny vyvoj ve starSim Skolnim véku

Toto obdobi je charakterizovdno intenzivnim rlstem télesné vysky i vyraznym
pribytkem télesné hmotnosti. Rychlé a nerovhomérné tempo rastu, piedevsim po 13. roce,
muize negativné pisobit na kvalitu provadénych pohybti a muze vést ke vzniku poruch
hybného ustroji. Proto je dulezité vést dit€¢ ke spravnému drzeni t€la. Vlivem zmeény
hormonalni aktivity dochazi k rozvoji primarnich i1 sekundarnich pohlavnich znak, na konci

obdobi jsou vyrazné rozdily mezi chlapci a divkami (Peric 2012, s. 27).
Pohybovy vyvoj ve star§im §kolnim véku

Konec mladSiho a zacatek starSiho Skolniho véku je oznacCovan jako zlaty vék
motoriky. Jde o obdobi, ve kterém dochazi ke snadnému rozvoji pohybovych schopnosti.
Neefektivni a tékavé pohyby jsou nahrazovany ucelnym, ekonomickym a piesnym
provedenim. Pohyby naucené v tomto obdobi si dit¢ uchova i do dalsich let. Diky vyvoji vyssi
nervové ¢innosti dochéazi ke zlepSeni predikce vlastnich pohybt i pohybl ostatnich G€astnikti
sportovni ¢innosti. Po tfindctém roce dochazi ke zhorSeni koordinace. Pfedev§im plynulost a
piesnost pohybt je ovlivnéna télesnymi disproporcemi. Diky plasticité nervového systému je

toto obdobi vhodné k rozvoji rychlostnich schopnosti (Peric 2012, s. 28).
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Biologicky vék

Z hlediska vyvoje je détstvi dynamickou Casti zivota. Existuji urcité anatomicko-
fyziologické a psychosocialni zvlastnosti pro kazdou vyvojovou etapu. Neznamena to ale, Ze
skupina stejn¢ starych déti bude mit pii vykonnostnim testovani stejné nebo i podobné
vysledky, ba pravé naopak. To je dano rozdilnymi biologickymi véky mezi jednotlivymi

sportovci (Peric 2012, s. 31).

Biologicky vé€k je indikatorem stavu rastu a vyvoje daného jedince. Mezi vékem
kalendainim a biologickym muze byt rozdil 2 roky i vice. Tato rtiznorodost se vyrovnava
mezi 18. a 20. rokem. Trenéfi, pedagogové i pediatii vyuzivaji znalosti biologického véku

k objektivnimu posouzeni fyzické a vykonnostni vyspélosti ditéte (Riegerova 1994, s. 11).

Neni presné znamo, co vSechno stoji za biologickou akceleraci respektive retardaci,
tedy zrychlenim nebo zpomalenim. Hlavnimi faktory genetické piedpoklady, produkce

hormonti, rizné vlivy prostiedi jako je vyziva, nemoci apod. (Peri¢ 2012, s. 31).
Urceni biologického véku

Existuje vice zpusobu, jak posoudit biologicky veék. Riegerova (1994, s. 11) a Peric¢
(2012, s. 31) se ve svych pracich shoduji na porovnani vysky a hmotnosti, stupni osifikace

kosti, stupni rozvoje sekundarnich pohlavnich znakt a na profezavani druhych zubi.

Pti porovnavani vySky a hmotnosti naméfené hodnoty porovnavaji s normalizovanymi
vyvojovymi kiivkami. ,,7yto hodnoty jsou ovS§em pouze orientacni, jelikoz velmi uzce souviseji
S relativni vyskou ditéte v porovnani s jeho predpokladanou vyskou v dospélosti* (Peri¢ 2012,

s. 32).

Riegerovad (1994, s. 12) se dale zminuje o tzv. proporcionalnim véku, ktery hodnoti
proporce télesnych rozmért. Popisuje zde Wutscherkovu metodu, ktera vyuziva osmi

télesnych rozmért pro vyjadieni stupné dospélosti, jde o tzv. komplexni znak télesné stavby.

Pro urceni stupné osifikace kosti se vyuzivaji rentgenové snimky distalnich ¢asti kosti,
které obsahuji epifyzarni jadra. Na nich se sleduje stav vapenaténi. Standardné se vyuZzivaji
snimky kosti zapésti a kosti ruky. Tato metoda ovSem vyzaduje specialni vybaveni a navic
vystavuje vySetfované rentgenovému zafeni. Proto se vyuZziva jen ve vyjimecnych piipadech

(Peric 2012, s. 32).
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Sekundarnimi pohlavnimi znaky, které se sleduji, je pfedevSim ochlupeni a u divek

pak navic rozvoj prsou a veék prvni menstruace (Peric¢ 2012, s. 32).

Protezévani druhych zubli probihd v obdobi mezi 6. a 14. rokem. Zubni vék se pak
stanovi na zdkladé poméru profezanych a neprofezanych druhych zubl. Tento pomér se

porovna s tabulkovymi hodnotami (Peri¢ 2012, s. 33).
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3 Zasady tréninku déti s ohledem na specifikace amerického fotbalu

Velké chyba pfi sportovni ptipravé déti je aplikace principt trénovani dospélych, kde
se Casto vyskytuje vysoké energetické zatizeni, kterou dit¢ hlfe sndsi. Hlavni strankou

sportovniho tréninku déti by mélo byt uceni se novym dovednostem (Peric 2012, s. 59).
Podle Perice (2012, s. 59) jsou 4 zasady pro trénovani déti, a ty zni:

1) znat a vyuzivat vékové a vyvojové zvlastnosti déti. Trénink musi rozvijet predevsim
vSestranné pohybové dovednosti, alespoit v prvnich letech piipravy a postupné
ptidavat prvky specializovaného tréninku;

2) trenér musi na svéfence pusobit kladné, disledné opravovat provadéné chyby a
informace podévat srozumitelné€ a jednoduse. DéEti by neméli zbytecné stat a byt tak
pouhym posluchacem;

3) cas vyhrazeny pro trénink musi byt vyuzit G¢elné, diky praci vyssiho poctu asistentl a
vhodné organizace tréninkové jednotky. Tréninky by mély vybizet k vlastni iniciativeé
ve volném case ditéte;

4) cviceni v tréninkové jednotce by mélo byt ucelné a mélo by postupné zatazovat i
relativné slozité prvky. Détem by mél byt ndcvik ulehéen pouzivanim vhodnych

pomucek a prestdvkami na zotaveni.

Jednim z hlavnich cilti celého flagového programu je piiprava déti na pozd¢jsi uplatnéni
V seniorském tymu. Tomu by mél odpovidat také tréninkovy plan. Déti by mély mit radost
Z tréninku, napln tréninkovych jednotek by méla byt zidbavnou formou odpocinku a
seberealizace. OvSem mély by se zlepSovat v dulezitych aspektech hry, které se musi cvicit
mnohdy dlouho a komplikované. Proto je pii zhotovovani planu dulezité¢ zvolit kompromis
mezi zébavnou formou volnocasového vyziti a specializaci tzv. drilem kdy dochazi ke stale se

opakujici ¢innosti, kterd vede ke zlepSeni v dané oblasti.
3. 1 Koncepce tréninku déti

Existuji dvé zakladni koncepce tréninku déti. Jednou znich je koncepce rané
specializace a druhou je koncepce tréninku piriméreného véku, kterd se snazi pfipravit
které si dit¢ 1épe osvoji specializované pohyby. Tato metoda ma vyznam i1 pro ¢innost CNS.
Koncepce tréninku piiméfeného véku vede cvicence ke vSeobecnym a vSestrannym
dovednostem (Peric 2012, s. 36-37).
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3. 2 Diagnostika sportovnich schopnosti

Pro posouzeni progrese ve sportovnim vykonu jsou vhodnymi prostfedky vykonnostni
testy. Podle Perice (2012, s. 6) existuje k diagnostice sportovnich schopnosti fada fyzickych
testll z oblasti koordinac¢nich, rychlostnich, silovych, vytrvalostnich, pohybovych dovednosti a
pohyblivosti. Béhem utkani flag footballu jsou dulezitymi atributy hlavné rychlostni,

koordina¢ni a komplexni pohybové dovednosti.
Pro diagnostiku vSech téchto schopnosti dobi‘e poslouzi nasledujici testy
1) Jacikiv motoricky test

»lestovany je v lehu na zddech (lopatky a paty se dotykaji zemé), prechdzi do stoje
spatného, potom do lehu na brise (hrudnik se musi dotykat podlozky) a znovu do stoje
spatného. Zpusob prechodu z jedné polohy do druhé je libovolny. Dbame na to, aby kazda
poloha byla provedena presné. Sestavu cvicici opakuje co nejrychleji po dobu 30 sekund. Pro

kazdou provedenou polohu se zapocitava 1 bod“ (Peri¢ 2012, s. 118).
2) 3 cone dril

Tento test je bézné pouzivany pii posuzovani koordina¢nich a rychlostnich schopnosti
hract amerického fotbalu. Jedna se o béh mezi tfemi kuzely, které jsou postaveny do tvaru
rovnoramenného trojuhelniku, kde odvésny méti 5 yardi. Testovany béhd po odveésnach tak,

jak je znazornéno v piiloze ¢islo 2.
3) 20 yards shuffle

Jde o dalsi test z prostiedi amerického fotbalu. Cvicenec béha opét mezi ttemi kuzely,
postavenymi piimo za sebou po péti yardovych tsecich. Testovany vybihd od prostfedniho
kuzelu smérem k jednomu z krajnich, poté k druhému krajnimu a zpét k prostfednimu. Nakres

je v priloze &islo 2.
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4) sprint na 20 a 40 yardd s pevnym startem

Jedna se o b&h po piimé trajektorii na vySe zminénych vzdalenostech. Tento test

zjistuje samotné rychlostni schopnosti.
3. 3 Obecny plan tréninkové jednotky

Tréninkova jednotka, ktera trva 1,5 hodiny, je potieba rozdélit do nékolika ¢asti. Dle

Perice (2012, s. 51-53) se da jednotka rozdélit nasledovné.
1) UVODNI CAST - zadatek tréninku, p¥iprava na hlavni &ast

Prvni fazi je psychicka priprava, spocivd v seznameni se s obsahem tréninku. Dé&ti si

musi uvédomit zacatek tréninku a tomu se i ptizpisobit kazni a soustfedénim.

Druhou f4zi je rozcvi€eni, pii kterém dochazi k zahtati organismu a protazeni. Vhodnym
prostfedkem jsou nendro¢né hry, rozklusani atp. Pfi protahovani nejdiive volime pomald

cviceni ve velkych kloubnich rozsazich, pozdé&ji §vihova cviéeni. Trva 5 az 10 minut.

Tteti fazi je zapracovani, kterd ma za kol pfipravit cvi€ence na hlavni ¢ast tréninku.
Obsah volime podle toho, co bude nésledovat v hlavni fazi. Mize jit o rozchytani, rozbéhani,

sbirani predméta atp.
2) HLAVNI CAST - samotna sportovni priiprava

Pro zacatek jsou vhodna koordinacné naro¢na cviceni. Jde o energeticky nendro¢na
cviceni. Dochazi pfi ni k vysoké aktivité centralni nervové soustavy, ale ne k vyrazné tinaveé

organismu.

Dalsi fazi jsou rychlostni cvi¢eni. Zakladem pro rozvoj rychlosti je vykonavani pohybu
maximalnim Gsilim pfi daném cviceni. Proto je dulezité, aby cvicenci byli pied kazdym
zapocatym Ukonem tadné odpocati. Je vhodné Cas odpocinku pocitat jako pomér ku casu
zatéze. V idedlnim ptipadé 10:1, tedy 10 sekund odpocinku na sekundu zatéze. Jako cviceni

volime kratké sprinty.

Nasleduji silova cvi€eni. Jde o cviky jako ptfetahovani, pfetlacovani a posilovani s vlastni

vahou.

Déle jsou to vytrvalostni cvifeni. Pfi rozvoji vytrvalosti je dulezité pohybovat se pii

nizkém mnozstvi energie v téle. Proto je dilezité je rozvijet jako posledni.
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3) ZAVERECNA CAST - zklidnéni a zotaveni organismu

Zahajujeme fazi dynamickou, pii které dochazi k odbouravani metaboliti, vzniklé pii

fyzické aktivité. Vhodnymi prostiedky jsou vybéhani, drobné hry a jind nendro¢né ¢innost.

Konc¢ime fazi statickou. V této dochazi k protahovani svali a predevsim téch, které byli
nejvice pouzivany pfi tréninku. V této fazi je dilezité plisobit na svaly tak, aby nedochézelo
K jejich zkracovani a tim i zhorSovani jejich vykonnosti. Protahovani je také dulezitou

prevenci proti poranéni svalul.
3. 4 Dovednosti specifické pro americky fotbal

Americky fotbal je pro svlij herni systém vyjimecny a netradi¢ni mezi sporty a proto i
pfiprava na n¢j ma sva specifika. Jedna ,,play*, tedy hra mezi rozehranim a zastavenim hrace
S micem, trva zpravidla do 10 sekund. Béhem této doby musi kazdy hra¢ na htisti podavat
maximalni vykon, maximalni rychlosti. Tyto vykony je hra¢ nucen podavat cca 20 minut,
béhem kterych se rozehraje cca 40 az 60 ,,plays”. Rozvoj rychlosti, jako specialni dovednosti,

je pro tento sport kli¢ovy (AYF 2010, s. 25).

Konkrétni dovednosti se rozd€luji na Gitocné a obranné. Jednd se vétSinou o technicky
nebo takticky slozité ukony ¢i vzorce chovani, které nejsou pro svou specificnost bézné u

Ceské populace, kterd americky fotbal a jeho principy nezna.
Uto¢né dovednosti

Johnson (2015, s. 14 az 18) uvadi ¢tyfi zakladni dovednosti, které je bezpodmine¢né

nutné mit, na konkrétnich pozicich, pfinejmensim dobie zvladnuté a jsou jimi.

1) ,,Starting the play* neboli rozehra. Autor zde pojednava o dulezitosti presnosti
rozehry. Rozehra spociva v podani nebo hozeni mi¢e Centrem smérem zpét ke své endzoné
do rukou svého Quarterbacka. Ostatni spoluhrdci pii této rozehie startuji a konaji své
povinnosti. Je dilezité nacvicit jak samotnou predavku, neboli snap, tak i start ostatnich

hracu.

2) ,,Carrying the ball* neboli noSeni mice. B&€Zn¢ se u amerického fotbalu setkdvame
S tzv. fumblem, coZ je vypadnuti mie na zem, z rukou béZiciho hrace. U tackle footballu je

takovy vypadly mic tzv. ,,zivy* a mohou jej ziskat obé¢ muzstva. Ve flag footballu je mic,
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ktery se dotkne zem¢ okamzité ,,mrtvy* a rozehravat bude ttocici tym, v pfipad¢, ze se takto

nestalo béhem ¢tvrtého downu nebo tym neziskal down prvni.

3) ,,Passing the ball* neboli hazeni mi¢em. Jde o specificky a technicky naro¢ny ukon.
Tvar mice je nestandardni, avSak nabizi moznosti piesnych hodi, diky perfektné zvladnuté
technice. Kdyz hrac¢i poprvé zkousi hodit takovymto micem, chtéji, aby se jim tocil tak, jako
na zapasech collage nebo NFL. Toho jde docilit 1 nespravnou a pro pazi nebezpecnou

technikou, kterou ovSem vétSina hraca zacne instinktivné vyuzivat.

4) ,,Catching the ball* neboli chytani mice. Z kopané ¢i vybijené si lidé Casto vytvori
navyk chytat mi¢ tzv. do kosicku, kdy k chyceni pouziji z jedné strany mice ruce a z druhé
svij hrudnik. Kvili elipsovitému tvaru mice na americky fotbal ovsem dochazi pti takovémto
zpusobu chytani k propadnuti mi¢e mezi lokty. Proto by se mi¢ mél chytat do rukou, nejlépe

do prstu.
Obranné dovednosti

Hlavnim tkolem obrany je nepfipustit, aby Utocici tym skoroval. Proto je nutné, aby
hra¢i obrany znali cile, koly a moznosti hract v utoku. Tyto znalosti, spolecné s atletickymi
dovednostmi, pomahaji zlepSovat schopnosti reakce na pohyby uto¢nikti. Dal§imi dulezitymi

body jsou.

1) ,,Deflaging” nebo strhnuti flagu. Timto zplisobem zamezi hra¢ obrany dalSimu

postupu utociciho hrace. Proto je to jedna ze zakladnich dovednosti hract v obrané (Johnson
2015 s. 33).

,,Individual secondary techniques® neboli individualni obranné dovednosti.

2) ,,Individual dary tech “ neboli individualni ob dovednosti. Jsou
jimi bud’ ,,backpedal, coz je couvani, nebo ,,turn and run®, doslova ,,otocit a bézet*. Toto
jsou dva rizné zpisoby branéni ito¢nikiim v chytani mice, pfi tzv. ,,man to man* obrané, kdy

jeden obrance zodpovida za ptredem urceného hrace ttoku (Johnson 2015, s. 36).

3) ,,Zone techniques* neboli techniky zénové obrany. Zonova obrana je u¢inny nastroj

pro branéni passové, tak runnové hry. Hracim nabizi piehled o déni na hiiSti a dostatecné
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kterych muze schopny Gtok dobfe vyuzivat (Johnson 2015, s. 43).
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4 Predstaveni amerického fotbalu

Americky fotbal je mi¢ova hra, ktera klade na hrace vysoké fyzické i duSevni naroky.
Kazdy hra¢ musi disponovat vysokou urovni rychlostnich a silovych schopnosti, a také se
musi umét pohotoveé rozhodovat na zaklad¢ znalosti o taktikdch svych i soupetfovych, aby byl
jeho pfinos na hfisti co nejvétsi. Pravé tato fakta mohou byt divodem, pro¢ je tato hra
nejoblibengjsim sportem v USA. Stejné jako v jinych sportech, tak i v americkém fotbalu
existuje n&kolik riiznych forem zpiisobu hry. V CR se pod zastitou CAAF hraje tackle football
a flag football.

4.1 Tackle football

Informace zminované v kapitole 4.1 Tackle football a podkapitolach 4. 1. 1 Hiisté, 4.

1. 2 Skérovani jsou ziskany z pravidel amerického fotbalu zvefejnénych na webu CAAF
(IFAF, 2017h).

MV v

Tackle football je nejbéznéjsi a nejznaméjsi formou amerického fotbalu. Tackle
znamena ,.slozit“ a jde o kontaktni zastaveni hraée s mi¢em. V Ceské republice se hraje
jedenéctkovy, kde hraje jedenédct hracu proti jedenacti, a osmickovy, hraje osm hraci proti
osmi, tackle football. Osmickovy football se 1i8i pfedev§im rozméry hiisté, délkou hraciho

Casu a malymi apravami pravidel v jednom ze special teamt.

Cilem hry je skérovat vice bodli nez soupet. Hraje se na Ctyfi Ctvrtiny, kazda ¢tvrtina
ma 12 minut a ¢as se zastavuje za riznych okolnosti. Na zacatku prvni a tieti ¢tvrtiny je mic
vykopnut do hiisté jednim tymem. Kdo vykopava, urCuje los. Tymy na hiisti se d€li na utok
jednoho tymu a obranu druhého tymu. Utok mé v drzeni mi¢ a snazi se ho dopravit do
soupefovi endzény a tim skérovat touchdown nebo se pokusi o field goal kopnutim mice do
soupefovi branky. Obrana se mu v tom snaZzi zabranit. Po kazdém skoérovani touchdownu a
field goalu je mi¢ vykopnut skorujicicm tymem tak, jako na zaCatku prvni a tfeti Ctvrtiny.
Vzdy, kdyz je hra¢ s mi¢em sloZen na zem, byl hozeny incomplete pass nebo se mi¢ vykutalel
mimo hiisté, konci jeden down ttoku a rozehrava se znovu tam, kde tento down skon¢il. Aby
hra byla dynamicka a zadbavna, je utok limitovan ¢tyfmi downy na kazdych 10 yarda. Pokud
utok béhem téchto 4 downu nepiekond vzdalenost 10 yarda, pak pienechd mi¢ druhému tymu
a ten bude utocit z mista, kde pfedchozi Gitocici tym skoncil. Na 4. down se vétSinou odkopava
mi¢ bud’ puntem nebo field goalem. (viz hra¢i a jejich funkce — specialni tymy). Pokud utok

kdykoli béhem 4 downt pfekond vzdalenost, pak dostava nové 4 downy na dalSich 10 yarda.
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Pokud utoku zbyly n&jaké downy, nijak se neptepocitavaji dal. Utok ma vzdy k dispozici
maximaln¢ 4 downy. Pokud se stane faul béhem hry nebo po hie, pak je pfesné popsano v
pravidlech kolik yardd provinény tym ztrdci. Muze se i opakovat down. Ne zfidka kdy se
stava, ze utok hraje naptiklad 3. down a zbyva mu 20 yardi, praveé kvali faulim nebo diky

dobré praci obrany.
4. 1.1 Hristé

Hraci plocha je idealné dlouha 120 yardi a Siroka 54 yarda. Celé hiisté je pak po
podélné ose rozdéleno na 12 stejnych pruht, na koncich hfisté jsou posledni pruhy oznaceny
jako endzéna. Na konci hiisté jsou fotbalové branky, v evropskych soutézich se b&zné
vyuzivaji branky na kopanou, jejichz krajni ty¢e jsou pouze prodlouzeny smérem vzhiru.
Boéni ¢ary jsou oznadeny jako sideline, pfi §lapnuti na né se hra¢ dostava mimo hiisté. Cara

odd¢lujici endzony se nazyva goalline, ktera je soucasti endzony.
4. 1. 2 Skérovani

Touchdown je za 6 bodd. Tym jej docili tim, ze dopravi mi¢ do soupefovi endzony. Za
endzonu se povazuje i goal line, takze staci, kdyz je mic¢ v drzeni hrae a protina ve svislé ose
goal line nebo se dotkne pylonu. Nezédlezi na zpusobu dopravy, mi¢ miiZze byt hozen a

nasledné zachycen nebo donesen do endzony.

Potvrzeni je skorovani po touchdownu a jediné po ném. Rozehrava se ze tfi yardové
linie od endzény obrany. Mize byt provedeno za 1 nebo za 2 body. Za 1 bod je provedeno
kopem do brany za endzénou. Za 2 body je provedeno opétovnym donesenim nebo hozenim

do endzony. V podstaté dalsi touchdown. Po potvrzeni nasleduje Kick off (viz hraci, specialni

tymy).

Field goal je kop do brany soupete. Vypada stejné jako potvrzeni za 1 bod ovSem je
ohodnocen tfemi body. Kicker je hra¢, ktery kope do mice. Holder je hra¢, ktery drzi

kickerovi mic¢, aby se do n¢j 1épe kopalo.

Safety je jediny zplsob, jak svému tymu ziskat body, aniz by tym musel mit v drzeni
mi¢ a je ohodnocen dvéma body. Dojde k nému vzdy, kdyz hra skonéi ve vlastni endzoné

tymu, ktery jej se sam dopravil. Napfiklad pfi sloZeni quarterbacka ve vlastni endzoné.
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4. 1. 3 Hraci a jejich funkce

Na hfisti proti sob¢ stoji dva jedenécti¢lenné tymy. Vzdy je to Gtok z jednoho tymu a
obrana druhého tymu. Tymy jsou rozdéleny pomoci line of scrimmage. V kazdém tymu je
nekolik pozic, na které jsou hraci dosazovani podle svych schopnosti a moznosti. Existuji 1
tzv. specialni tymy, které nastupuji vzdy, kdyZz se ma do mice kopat. Je to vzdy po skoérovani

(field goal, kick off) nebo v ptipad¢, kdy se Gtok chce zbavit mice.
Uto&né pozice

Quarterback je hlavnim c¢lankem utocné formace, pii rozehravce dostava mi¢ od
centera a na zdklad¢ predem dané taktiky mi¢ bud’ ptfeda runningbackovi nebo jej hodi
nékterému z wide receiverd nebo si jej nechd sadm a snazi se mi¢ dopravit vpred vlastnimi

silami. Na hfisti je vzdy pouze jeden QB.

Running back stoji vétSinou pobliz quarterbackovi, aby od néj mohl pfevzit mi¢ a
dopravit jej co nejblize k soupefové endzoné. Pokud je pfedem dana taktika passu
(quarterback hodi mic¢), pak RB miize bud’ béZet dopiedu a stit se pfijemcem passu nebo
muze zustat v blizkosti QB a chranit jej pfed soupefovou obranou. Maximalni pocet RB na

htisti jsou 3, vétSinou byvaji 2 nebo 1.

Wide receiwer stoji na kraji uto¢né formace. Jeho hlavnim tikolem je bézet dopredu a
chytat mi¢e od QB, pokud je pfedem dana taktika runu (RB nebo QB bézi s mi¢em), pak
vytvaii cestu blokovanim soupeili. WR béZzné stoji daleko od ofenzivni lajny, nékdy se k ni
mohou pfipojit a stanou se tzv. tight endem. Jejich ukoly jsou v tu dobu stejné. Maximalni

pocet WR je 5.

Offenzive line je péti¢lenna fada hracu stojici uprostied Gtocné formace. Tito hraci
ziidka kdy bé&haji s micem. Jejich hlavni Ukol je vytvaret cestu blokovanim a tlaCenim
obranci mimo hrace s mi¢em, pokud utok hraje run a chranit QB, pokud utok hraje pass.
Hrac¢i OL nikdy nemohou byt piijemcem passu, letictho smérem vpied. Uprostied je center,

ktery uvadi mi¢ do hry rozehrou tzv. snapem.
Obranné pozice

Defensive line jsou hréci stojici naproti offensive line. Tito hra¢i maji za ukol vytvaret

tlak na QB a skladat jej jesté pied odhozeni mice, pokud utok hraje pass. Pokud ttok hraje
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run, pak se snazi slozit béziciho hrace s mi¢em co nejdiive, aby tutok nikam nepostupoval.

Jejich pocet neni nijak limitovan.

Linebacker stoji za defensivni lajnou. Funguji jako protipozice runningbackovi. Pokud
utok hraje run, snazi se co nejdfive slozit hra¢e s mi¢em, aby utok nepostupoval dal. Pokud
utok hraje pass, pak maji zodpovédnost vétSinou pravé za RB. Jejich pocet neni nijak

limitovan.

Defensive backs je souhrnné oznaCeni pro Safety a Corner backs.
Corner back funguje jako obranny stin wide receivera a jeho hlavnim ukolem je zamezit WR
chytnuti mice. Pokud utok hraje run, pak se CB snazi skladat hrace s micem, stjené jako

zbytek obrany.

Safety je poslednim ¢lankem obrany. Stoji az za LB a pfi passu vypomahaji CB, pfi

runnu funguji jako pojistky, pokud by hraci pfed nimi selhali.
Specialni tymy

Field goal a Field goal block jsou na hfisti po skérovani Touchdownem, aby utok
potvrdil za 1 bod nebo, kdyz se utok snazi kopnout mi¢ do brany za 3 body pfimo ze htisté,
bez ptedchoziho skorovani. Field goal block jsou hraci obrany, ktefi se Gtoku snazi zamezit

V uspésném kopu.

Kick off a kick off return jsou na htisti vzdy na zacatku 1. a 3. ¢tvrtiny a také po
kazdém skorovani (potvrzeni), aby se mi¢ opét uvedl do hry. Uvedeni mice do hry probiha
odkopem skorujictho tymu smérem k pfijimajicimu tymu. Kick off return jsou hraci
pfijimajiciho tymu, snaZi se zachytit mi¢ a dob&hnout s nim co nejblize k soupetroveé koncové

zon€. Tam kde hra skondi, odtud se bude rozehravat béZzna hra s itokem a obranou.

Punt a Punt return jsou na hfisti, pokud se Utok hraje 4. down a zaroven neni dost
blizko, aby se pokusil o field goal. V takovém ptipad¢ utok odkopava mi¢ co nejdal od své
vlastni enzony, aby se obrana nezmocnila mic¢e. Punt return jsou hraci obrany, ktefi zachyti
mi¢ a bézi snim co nejblize k soupetové endzéon€. Tam, kde skonc¢i hra, odtud se bude

rozehravat béZna hra s utokem a obranou.
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4.1. 4 Povinna vystroj

Vystroj popisuje soutézni fad CAAF (CAAF, 2017q). Tato ustanoveni maji za cil
informovat o charakteru povinnych i dobrovolnych soucastech vystroje, jejich vlastnostech a

vzhledu.
Helma s ochrannou m¥izZkou — povinna.

Helmy hract musi mit stejnou zékladni barvu. Neplati pro hrace hostujici z jinych
tymu. OdliSnosti jako reklamy, vlajky, pruhy a rizné symboly nejsou poruSenim. Symboly
nesmi byt nijak urdzlivé a nesmi zmeénit zékladni vzhled helmy, tedy stejnou zakladni barvu.

Mftizky na helmé mohou mit rliznou barvu, stejné tak pasky pro upnuti brady.
Chrani¢e ramen — povinné.

Chrani¢e ramen nejsou soutéZznim fadem nijak upraveny, piesto jsou povinné.

Chranic¢e ramen mohou byt doplnény o chranic¢e beder ¢i Zeber.
Dresy — povinné.

Dresy vSech hraci musi mit stejné zdkladni prvky, kterymi jsou stfih, barva a

designové prvky jako jsou pruhy atp. Chybéjici reklamy, loga atp. nejsou porusenim tadu.
Kalhoty s vnitinimi chrani¢i na kycle, kostr¢, kolena a stehna — povinné.

Barva kalhot v§ech hra¢l musi byt stejna. Jiné designové prvky jako pruhy, reklamy a

podobné nejsou porusenim fadu.
Chranice zubt — povinné
Chranic¢e zubli nesmi byt transparentni ani bilé.
Kopacky — nepovinné
Musi byt bez kovovych koliki a jinych ostrych hran, které by mohli zpisobit zranéni.
Rukévy — nepovinné.

Jedna se o rukavy tricek, které jsou na venek viditelné. Tymy maji na vybér celkem ze
Ctyf barev. Bild a ¢ernd jsou pro vSechny tymy univerzalni plus dalsi dvé tymové barvy. Na

zéapase mohou hrac¢i mit maximalné dvé z téchto barev. Rukdvy musi byt jednobarevné, bez
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cey

napist, vzoru atd. Vyjimkou z jednobarevnosti je ptipad, kdy hraci pouziji jednotné tymové
rukavy.

Tri¢ka — nepovinné.

Jedna se opét o tricka, kterd jsou viditelnd. Hraci mohou pouzit tricka bilé nebo cerné
barvy a dale v barvé dresu nebo kalhot. Pokud je dres opticky nespojitelny s kalhotami, je

povinnost vyuzit takové tricko.
PonoZky — nepovinné.

Ponozky vSech hraci musi mit stejnou barvu. Neni nutné mit ptesné stejné ponozky.

Loga tedy mohou byt rozdilna.
Leginy — nepovinné.

Leginy musi byt jednotné pro vSechny hrace, jednobarevné, bez napist, vzora apod.

Barva legin a ponozek mize byt rizna.
Vsechny tyto standardy kontroluji rozhod¢i pred zapasem.
4. 1.5 Fauly

Vzhledem k charakteru dané hry neni mnoho zakroku, které by se dali interpretovat
strany. Dalsi kategorii fault jsou fauly pro zdravi nebezpecné, jedna se predevsim o zakdzané
zpusoby skladani hrace s mi¢em. Nékteré zpusoby hry jsou faulem, jen proto, aby hra byla
zazivnéjsi pro divaky. Fauly mohou byt penalizovany ztratou downu a ztratou tzemi na hiisti
po 5, 10 a 15 yardech. U nekterych zavaznych fauli obrany ziskava utok automaticky prvni

down.
Vycet nejcastéjSich fauli, kterych se dopousti ttok.

Tento seznam je vytvofen na zdkladé mych zkuSenosti 5 letych zkuSenosti

S rozhodovéanim soutéZnich utkani jako rozhod¢i.

False start doslova ,,chybny start™ je nahly pohyb hrace utoku pted rozehranim, ktery
by mohl vypadat jako zacatek hry. Hraci Gtoku musi byt pted rozehrou naprosto v klidu a

musi zacit hrat najednou. Existuje 1 pravidlo o tzv. ,motionech* které fikd, Ze jeden hrac
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utoku mtize byt ve chvili rozehravky v pohybu. OvSem tento pohyb musi byt plynuly a nesmi

byt smérem vpied k soupetové ondzong.

Holding doslova ,,drzeni* je faul, kdy hra¢ utoku drzi protihrace, ktery se snazi bézet

n¢kam smérem od uto¢nika. Drzeni jako samotné neni faul.

llegal block in the back je zakazané blokovani do zad. Samotné blokovani do zad neni
proti pravidlim, jestlize se blokovany hra¢ sam otoci zady k blokujicimu. Blokujici hra¢ ale

musi v tu dobu byt mezi hrd¢em s micem a blokovanym hracem.

Chop block je vlastné faul rovnou dvou uto¢niki, kteti spole¢né fauluji jednoho
obrance a to tim, ze jeden uto¢nik blokuje soupete na horni polovinu téla a druhy jej blokuje

do nohou.

Offensive pass interference zplisobi nejcastéji wide receiver, ktery pti pasové akci

utoku neékterého obrance zdmérné kontaktuje a tim sam sebe zvyhodni pii souboji 0 mic.

Vycet nejcastéjsich fauli, kterych se dopousti obrana.

Offside nastane tehdy, je-li n€ktery z obranci, ve chvili rozehry, nékterou svou ¢asti,

ptes line of scrimmage.
Roughing the passer je atakovani quarterbacka obranou po odhodu mice.

Horse collar tackle je nedovoleny zptsob slozeni hrace zatazenim za limec chranica

ramen smérem vzad.
Facemask je zatazeni za ochrannou mtizku nebo za jakykoli otvor na helmé.

Targeting je atakovani vlastni hlavou do kterékoli casti soupefova téla nebo

kteroukoliv ¢asti vlastniho té€la do hlavy soupete.
4. 1. 6 Predstaveni Liberec Titans

Klub Liberec Titans byl zalozen vroce 2010 a navazal tak na tym Liberec
Highlanders. Pod klub spada tym muzd a tym juniord U19. Tym tvoii pfiblizné¢ 10 az 15
stabiln¢ hrajicich hract a dalsich 15 nové ptichozich (Jirgle 2011, s. 27).
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Historie klubu

Od roku 2011 je klub pravidelnym ucastnikem soutézi muzid. Stéidavé se tcastnil
velkého ,,jedenactkového® nebo malého ,,sedmickového® fotbalu. Nejvetsim uspéchem muzii
je umisténi na druhém misté v druhé lize v roce 2013. V letech 2015 a 2016 se klub ucastnil
soutéZi juniort a obé soutéze vyhral. Za tyto dvé sezdny nebyli libereti juniofi porazeni.
Dostatecné stafi hraci juniorského tymu byli Casto nasazovani i jako nejlepsi hraci tymu
muzu. Zkusenost s flag footballem ma tento tym pouze z roku 2011, kdy se ucastnil flagové

soutdze muzi. (CAAF, 2017s)
4. 2 Flag football

Flag football je bezkontaktni verze amerického fotbalu. Naptiklad v Americe existuji i
verze, ve kterych je kontakt do jist¢é miry povolen, oviem takové se v CR nevyskytuji
(USFTL, 2017) Piedevsim diky niz$i fyzické naro¢nosti je tato hra vhodna jak pro déti, tak
hrage seniorského véku. Upravy pravidel, vyplyvajici ze ztraty kontaktu, uéinili hru méng
naro¢nou na piipravu. Zatimco u tackle footballu je zapotiebi az 8§ trenérti a 50 hraca v tymu,
flag football miize hrat libovolné mnozstvi hraéti pod vedenim jednoho trenéra. V Ceské
republice se hraji celodenni turnaje a ve formatu pét proti péti. To samo dokazuje mensi
narocnost na potiebnou regeneraci po zapasech. Zakladni princip hry zistava stejny, tedy
ziskat vice bodl diky skorovani a tim vyhrat zépas. Utkani se hraje pouze na 2 polocasy o
délce 10 minut a Cas se zastavuje jen sporadicky. Los urci, ktery z tymil zacne ttocit a tento
tym rozehrdva z 5 yardové cary na své poloviné hfiSté. Do mice se zde vibec nekope.
Omezeni utoku downy je odlisné a sice tak, ze itok ma 4 downy na to, aby se dostal pies
ptlici ¢aru a dostal dal§i 4 downy, béhem kterych jiz musi skorovat. Po tom, co tym odehral
4. down, a nedostal se pres pilici ¢aru nebo neskoroval touchdown, dostane mi¢ druhé
druzstvo a bude rozehravat vzdy z 5 yardové Cary na své poloving hfisté. Dalsi dilezité
omezeni je zakaz b&hové hry, pokud utok rozehrava ze vzdalenosti péti a méné yardi od
soupefovi endzony. Toto pravidlo déla celou hru mnohem zajimavéjsi, protoze klade vétsi

diiraz na lepsi spolupraci quarterbacka a piijimajicich hrac¢t (CAAF, 2015a).
4. 2.1 Hristé

Délka htisté je 50 yardl plus 10 yardi na obou koncich htisté pro endzony, Sitka je 25
yardi. Hiisté plli ¢ara, po jejimz piekroceni ziskava utocici tym novou sérii 4 downt. Pied
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obéma endzénami je ¢arou zvyraznén 5 yardu Siroky pruh, ktery je ozna¢ovan jako no runnig
line. Hra rozehrana z toho izemi nesmi byt béhova, nybrz passova. Dulezité cary by méli byt
zvyraznény pylony nebo kuzely, pro jasngjsi orientaci. Stejné tak polovina htisté v kratsi ose

htisté se vyznadi kuzely (CAAF, 2015a).
4. 2.2 Skorovani

Skoérovani u flag footballu je téméi shodné jako u tackle footballu ovsem kvili absenci
kopéani do mice, zde chybi moznost field goalu. Bodova hodnoceni za jednotlivé zptlisoby
skorovani jsou stejnd. Tzn. touchdown je za Sest bodu, safety je za dva body. Potvrzeni po
touchdownu za jeden i za dva body jsou realizovana dal$im extra downem, kdy skorujici tym
rozehrava z péti, respektive ze dvanacti yardové vzdalenosti od soupefovi endzony (CAAF,

2015a).
4. 2. 3 Hrad¢i a jejich funkce

Na hfisti stoji proti sob¢é dva péti ¢lenné tymy, utok jednoho tymu a obrana druhého

tymu. Tymy jsou, pted rozehrou, rozdéleny pomoci line of scrmimage.

Zakladnimi pozicemi v utoku jsou center a quarterback. Velkou zménou oproti tackle
footballu je zde funkce centera, ktery nejen ze uvadi mi¢ do hry, ale mize byt také piijemce
passu. Zbylé tfi pozice mohou byt zastoupeny running backy a wide receivery. Jejich ukoly

jsou stejné, jako u tackle footballu.

Hraci obrany se déli na dvé skupiny. Jednou skupinou jsou cornerbacks a linebackers.
Ti maji stejnou ulohu jako v tackle footballu. V ptipadé passu brani Gto¢nikim v jeho

zachyceni a v piipad¢€ runu, se snazi strhnout flag bézicimu hraci.

Dalsi skupinou jsou blitzeti. Blitzefi jsou hraci, ktefi se snazi strhnout flag
quarterbackovi po rozehrani. Tito hrac¢i musi stdit minimalné sedm yardt daleko od line of
scrimmage a musi mit jasné zdvizenou ruku, aby kazdy vidél, Ze budou blitzovat. Mohou byt
maximalné dva, ovSem vétSinou byva jeden. Nikdo jiny z obrany nesmi piekrocit line of

scrimmage, dokud pfijemce snapu nepieda nebo nehodi mi¢ nékomu jinému.
4. 2. 4 Povinna vystroj

Povinnou vystroj popisuje ¢esky preklad pravidel flag footballu (CAAF, 2015a).
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Povinna vystroj

Barva dresti jednoho tymu musi byt jednotna, stejné tak stith a design. Barvy drest
dvou tymu se musi lisit. O odlisnosti rozhoduje rozhod¢i pii predzapasové kontrole. V piipade
shody barev dresti rozhoduje domaci tym, kdo se bude muset pievléknout. Jedna sada drest
musi mit na zadech arabské ¢islice alesponl 15 cm vysoka. Kazdy hra¢ musi mit na zadech své
unikatni ¢islo od 1 do 99. Dresy musi byt v kratasech nebo kalhotach. Krat'asy nebo kalhoty
musi byt stejné barvy a stejného stiihu bez kapes a bez prvki, které by mohli pii hie vypadat
jako flagy. Pasek, se dvéma flagy o rozmérech 5x38 cm, musi byt pevné uvazany na boku.
Flagy musi byt vzdy na obou bocich a jasné viditelné. Musi viset voln¢ a nesmi byt prekryté
zadnou casti dresu nebo jiné vystroje. Barva flagli musi byt odlisSna od barvy krat'asii nebo

kalhot. Chrani¢ zubt nesmi byt transparentni ani bily.
Zakazana vystroj

Kopacky nesmi mit koliky del§i nez 1,25 cm a nesmi byt ve tvaru hrotu. Zakazany
jsou chrani¢e ramen, helmy nebo jakékoli pokryvky hlavy jako ¢epice a Satky. Stejné tak
jakakoli vystroj, ktera je nebezpecna a muze zpusobit zranéni, napiiklad ostré ortézy. Bryle

mohou byt pouze dioptrické a nesmi byt vyrobené z tfiStivého materialu jako naptiklad sklo.

Sperky musi byt sundané nebo zakryté. Dopliiky jako ohiivage rukou nebo ruéniky
jsou také zakazany. Cokoli co pomahé chytat mi¢, kromé rukavic, nebo znesnadituje chyceni
soupeiem. Jedna se o lepici nebo naopak adhezi sniZujici gely apod. Jakékoli elektronické

komunikacni zafizeni.
4. 2.5 Fauly

Fauly u flag footballu jsou penalizovany pouze bud’ ztratou downu, 5 nebo 10 yardy.
V ptipad€ opakovanych zavaznych fault, mize dojit k vylouc¢eni hrace. Pravidla ohledné
faull jsou obdobné jako u tackle footballu, ovSem jsou ochuzeny o riizné druhy kontaktnich

faull a naopak jsou obohaceny o své specifické fauly.
Vycet nejcastéjSich fauli ve flag footballu

Tento seznam je vytvofen na zdkladé mych zkuSenosti 5 letych zkuSenosti

s rozhodovéanim soutéznich utkani jako rozhod¢i.
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Illegal contact je jakykoli umyslny kontakt. Netmyslny kontakt, ktery zpusobil
omezeni v pohybu je také faulem. Pokud se srazi dva hraci, pfi¢emz oba chtéji pouze chytit

mic, pak nejde o faul.
Illegal run play je béh quarterbacka, ktery dostal mi¢ rovnou od centera.

lllegal blitz je faul hrace obrany, ktery piekrocil line of scrimmage, aniz by splnil

podminky pro blitz

Jumping or Diving je faul hrace s micem, ktery bud’ vyskocil, nebo ,,potopil* své

boky pro to, aby se vyhnul strzeni flagu.
Illegal flag pull je faul hrace obrany, ktery strnul flag hraci bez mice.
4. 2. 6 Flag football ve svété a CR

Presné 103 zemi z celého svéta je ¢lenem IFAF a v kazdé z nich existuji programy flag
footballu, at’ uz na niz§ich ¢i vyssich trovnich a v riznych forméch co se do poc¢tu hraci na

hiisti tyce (IFAF, 2017a).

Flag football je nejrozsitenéjsi v USA. Dulezitou asociaci je United states flag and
touch football league (USFTL). V roce 2016 se kazdoro¢niho narodniho flag footballového
Sampionatu ucastnilo 440 tymu ve 33 skupinach. Tato liga zahrnuje soutéze muzl, Zen i déti
od 5 do 14 let. Existuji zde rizné varianty hry, s riznym poctem hract na htisti. Nékteré ligy

zahrnuji 1 kontaktni flag football (USFTL, 2017).

Vyznamnou ligou je NFL Flag. Jde o projekt détskych lig podporovany tymy a hraci
samotné NFL, které se konaji v USA. V Evropé€ projekt NFL Flag skon¢il v roce 2007. V
USA jsou ligy NFL Flag rozd¢lené dle velkych mést. Jednou z lig je NFL Flag San Diego
youth flag football league, ktera se deéli na ,,COMPETITIVE® (konkuren¢ni) a
»RECRENATIONAL* (rekreacni) ligy. V competitive lize jsou 4 divize s 68 tymy pro déti ve
veéku do 8, 10, 12 a 14 let. V recrenational lize je 6 divizi, ve kterych je téméf 200 tymii.
Kazdy z tyma odehraje celkem 8 utkani plus utkani play off. Zajimavé je, ze se do play off
dostane kazdy z tyml nehled€ na umisténi v zakladni ¢asti. Zakladni Cast tak slouzi jako série
ptipravnych utkdni, béhem kterych mohou tymy poznat své soupete a nalezité pfipravit svou
taktiku. V podobném duchu se nesou i dalsi ligy jako Colorado, Indiana and Kentucky nebo
Minesota (NFL Flag — San Diego, 2017).
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Flag football v Ceské republice zaziva boom, stejné jako tackle football. Zatatkem
roku 2017 CAAF eviduje 15 tymu, které nabizi celkem 26 programi flagu pro hrace do 11, 15
a 19 let. Kazdym rokem se do soutézi ptidavaji nové tymy, turnaji je proto stale vice. Prvni
zminka o flagovém turnaji je v archivu CAAF zroku 2004. Tehdejsimi Gcastniky byly
prazské zakladni Skoly a soutézili mezi sebou zaci druhého stupné. Flagové turnaje se mezi
Skolami poradali pravidelné. V letech 2005 a 2006 se evropského Skolniho finale ticastnil 1
tym ZS Kozinova z Prahy 10, jakozto vitéz Ceského $kolniho Sampionatu (Hobza, 2005;
Hobza, 2006). Prvni sezéna détského flagu U135, pod zastitou CAAF, probéhla v roce 2014 za
ucasti 4 tymu. Behem 3 turnajovych dnti se odehrélo 36 utkani. O rok pozdéji bylo tymu hned
8, coz umoznilo uspotadat 21 turnajii a nasledné play off. V sezéoné¢ 2016 doslo k prvnimu
rozdéleni jedenacti tymti do skupin VYCHOD a ZAPAD, ve kterych se uskute¢nily

skupinové 1 mezi skupinové turnaje.

Flagova liga U19 se poprvé uskutecnila v sezon& 2016. Ucastnilo se ji 6 tymi, z nichz
kazdy uspotadal jeden turnaj. Dospéla liga flag footballu zacala v roce 2011. V roce 2016 se ji
ucastnilo 12 tymi.

Flag footballové sezdna se hraje mimo letni prazdniny a obdobi zimy cely rok. Zac¢ina
spole¢né s tacklovou sezéonou muza na jafe. Nevyhodou toho systému je ten fakt, ze déti
postupuji uprostted sezony do dalSich ro¢nikl. V ptipadé zdka devaté tiidy to mize pusobit

komplikace, pfi pfestupu na stfedni Skolu do jiného mésta.
Piehled klubii nabizejicich flagové programy v CR
1) Brno Alligators

Klub byl zalozen v roce 1991 v Brné. Spoluzakladal ¢eskou asociaci amerického fotbalu.
Od roku 1994 se ucastnil Ceské a tieti rakouské ligy, kde zaznamenal Uspéch v podobé
postupu do druhé rakouské ligy. Od roku 1997 se ucastnil pouze ligy ceské. Juniorsky
tacklovy program zde byl zalozen béhem sezony 1999/2000. (Alligators, 2017) Tym je také
pravidelnym ucastnikem flagovych mistrovstvi dospélych od roku 2011. V roce 2016 se
ncastnil flagové ligy U19, kde se umistil na patém misté z Sesti tymtl. Clenskou zékladnu

tymu U19 tvofi 14 hraca (CAAF, 2017a).
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2) Budweis Hellboys

Tento klub sidlici v Ceskych Budgjovicich byl zaloZen v roce 2007 a od té doby spada
pod TJ Sokol Ceské Budgjovice. Klub vede programy flagu dospélych i U19. Tym dospélych
se ucastnil dvou roc¢nikt flagového mistrovstvi v nichZ se umistil na Sestém a sedmém miste.
Flagovy tym Ul9 se vroce 2016 umistil na Ctvrtém misté ze Sesti, ackoli byl jasnym

favoritem po zakladni &asti. Clenska zakladna tymu U19 tvoii 9 hragt. (CAAF, 2017b)
3) East Bohemia Bucks

Jde o pardubicky klub, zalozeny v roce 2011. Klub nabizi dorostenecky tacklovy program
U16, juniorksy tacklovy program U19 i flagovy program UlS5. Flagové soutéze UlS se
i¢astnil v roce 2016 s patnécti hragi (CA4F, 2017¢).

4) Karlovy Vary Warriors

Klub byl zaloZen v roce 2012. Tym U1S5 se Gcastni soutézi od roku 2015. Sezoénu 2016
odehral tento tym pouze se $esti hraéi na své soupisce (CAAF, 2017d).

5) Ostrava Steelers

Ostravsky tym byl, jest¢ jako Ostrava Cobras, jednim z prvnich ucastniki ¢eské ligy
amerického fotbalu. Jde o jediny mimo prazsky tym, ktery vyhral findle ceské ligy. Od roku
2012 se pravideln¢ ucastni falgovych soutéZi pro dospélé a nabizi juniorské tacklové i flagové
programy. Flagovou soutéz U19 v roce 2016 vyhral s pocetnou zdkladnou citajici 21 hrach.

Flagové soutéze U15 se poprvé tdastni az v roce 2017 (CAAF, 2017e).

6) Pardubice Stallions

vvvvvv

v roce 2003. Na zacatku své historie byl spojen s tehdejSim tymem Highlanders Liberec.
Jejich flagovy tym U15 zacal ptsobit v roce 2016. Jeho clenskéd zakladna tvotila 10 hraca
(CAAF, 2017f).

7) Pilsen Patriots

Patriots jsou v pofadi tietim nazvem plzenského klubu, ktery byl zalozen v roce 1995.

Klub nabizi flagové i tacklové programy pro déti i dospé€lé. Flagovy tym dospé€lych se ucastnil
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ligy poprvé v roce 2016 a tym U19 se bude Gcastnit v roce 2017. Tym U135 se Gcastni soutézi
od roku 2014 s pocetnou &lenskou zakladnou dvaceti hraca (CAAF, 20179).

8) Prague Mustangs

Prazsky klub, ktery vznikl v roce 2009. Flagovych soutézi muzi se tym ucastni od roku
2014. Ugastnili se i flagové souteze U19 v roce 2016. Tym U15 tento tym nenabizi (CAAF,
2017h).

9) Prague Black Panters

Klub vznikl vroce 2012 spojenim dvou nejlepsich prazskych klubti Prague Panters a
Prague Black Hawks. Pravidelné se tcastnil prvni ¢eské a prvni rakouské ligy. Klub bude
iginkovat ve flagovych soutéZich az v roce 2017 (CAAF, 2017i).

10) Prague Lions

Praziti 1vi jsou prvnim klubem, ktery by v CR zaloZen. Je také jednim z nejvétsich klubt
v Ceské republice. V jejich tymu dospélych hraji i zahrani¢ni profesionalni hragi. Klub
spravuje tacklovy juniorsky tym, ktery se Gcastni soutézi od roku 2002. V roce 2016 zde
sestavili tym dorostu, tacklovy tym Ul16. V sezéné 2017 se bude ucastnit falgové soutéze
U19. Flagovy tym U15 se uéastnil soutézi 2014 a 2016. Clenska zakladna tymu U15 v roce
2016 byla 20 hract (CAAF, 2017j).

11) Prague Wolf Pack

Jde o prazsky klub, ktery nabizi pouze détské programy. Jde o flag Ull, U151 U19 a
tacklovy dorost U16. Prvni soutéz, které se ucastnil, byla s tymem U135 v roce 2015. V roce
2016 se Ucastnili opét soutéze U15 a jinych soutézi se zatim netcastnili. Hra¢ska zakladna byl

avroce 2016 14 hract (CAAF, 2017K).
12) Ptibram Bobcats

Klub zalozeny v roce 1995 zaziva rozkvét predevsim v poslednich letech. V letech 2014 a
2015 se stal vice mistrem Ceské republiky. Juniorské programy vede jiz od roku 2003. Velky
uspéch mé 1 s tymem U 15, se kterym v letech 2015 a 2016 vyhrali ligu. Aktudlni trenér
eského narodniho tymu U15 je zaroveii trenérem pravé Bobcats. Clenska zakladna v roce

2016 byla 11 hraga (CAAF, 20171).
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13) Trutnov Rangers

Klub existuje od roku 2007. Nabizi flagové programy Ul1l, Ul5 1 U19. Ligy UIS5 se
ucastni od roku 2014 a ligy U19 od roku 2016. Tym U15 mél v roce 2016 celkem 22 hract
(CAAF, 2017m).

14) Usti nad Labem Blades

Jde o mlady klub a jediny klub v Usteckém kraji. Soutéze muzi se Géastni pravidelnd od
roku 2012 a vzdy s lep$imi vysledky. V roce 2016 se poprvé prestavil tacklovy juniorsky tym.
Flagovy tym Ul5 se ucastni soutézi od roku 2015. Clenské zékladna v roce 2016 tvofila 24
déti (CAAF, 2017n).

15) Znojmo Knights

Znojemsky klub se Ucastnil v roce 2016 flagové ligy U1S. To je posledni rok, kdy by
¢lenem CAAF. Toto Elenstvi zrusil a stal se ¢lenem rakouské asociace amerického fotbalu

(Knights, 2016).
16) Zd'ar Tigers

Jde cisté o flagovy tym, ktery se zamé&fuje pouze na program U15. Jedinou odehranou
sezéna mél tym v roce 2016, tehdy mél na soupisce 20 hract (CAAF, 20170).
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NiZe je uvedena tabulka tymi hrajici ligu U15 v roce 2016. Pocty jejich hraci, trenért a

celkové umisténi. Z tabulky je patrné, ze tymy s vyS$im poctem trenérii dosahuji lepSich

vysledki i s mensim poctem hraci.

Tabulka 2. Tymy Ul5 v roce 2016

Tym Pocet hrac | Pocet trenéri celkové umisténi

Pilsen Patriots 20 4 2.
Prague Lions 20 4 3.
Prague Wolf Pack 14 3 7.
Ptibram Bobcats 11 5 1.
Usti n. L. Blades 24 2 10.
East Bohemi Bucks 15 2 6.
Karovy Vary Warriors 6 4 4,
Pardubice Stallions 10 2 11.
Trutnov Rangers 22 2 8.
Znojmo Knights 22 7 5.
Zdar Tigers 20 2 9.

(tabulku sestavil Jan Pénicka na zdakladé dat CAAF)

Nize je tabulka tymu hrajici ligu U19 vroce 2016 se stejnymi parametry jako u

ptedchozi tabulky. Zde si 1ze v§imnout podobného vlivu poctu trenérti na celkové umisténi.

Tabulka 3. Tymy U19 v roce 2016

Tym Pocet hraca Pocet trenérti celkové umisténi

Brno Alligators 14 4 5.
Budweis Hellboys 9 1 4.
Ostrava Steelers 21 4 1.
Karlovy Vary Warriors 20 5 2.
Prague Mustangs 22 5 3.
Trutnov Rangers 12 2 6.

(tabulku sestavil Jan Pénicka na zdkladé dat CAAF)
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4. 2.7 Ceska reprezentace flag footballu

Ceska republika ma reprezentatni flagové tymy dospélych muzi, Zen a déti UlS5.
Konkrétni trenéfi, poveteni asociaci, si vybiraji hrac¢e do svych tymi na zakladé tzv. try outt,
tedy vybérovych dnd, kdy kazdy ucastnik ukéze své schopnosti a dovednosti. Tyto try outy se
konaji pravideln¢ prfed nadchéazejicim mistrovstvi Evropy nebo kvalifikacnimi utkénimi.

Ugastnit try outu se mtize kdokoli, kdo splituje vékové podminky.

Mistrovstvi Evropy se koné kazdé 2 roky. Cesky reprezentaéni tym muzi se ho poprvé
zucastnil v roce 2013, kdy skon¢il na devatém misté (Rosival, 2013). O dva roky pozdéji si
reprezentace pohorsila a skonéila na 13 misté. (IFAFEUROPE, 2015) V roce 2017 bude
Ceska republika pofadatelem mistrostvi Evropy. Zde se podle planu zroku 2015 ma

ptedstavit i Zensky tym (Rosival, 2015).

Flagové mistrovstvi Evropy U5 se kond v sudych letech tak, aby se stfidalo
S mistrovstvim muzii a zen. V roce 2016 se zuastnila i Ceska republika, ktera skonéila na

predposlednim Sestém misté (IFAFEUROPE, 2015).
4. 3 Vymezeni rozdili mezi tackle football a flag football

Pochopeni rozdili mezi kontaktnim a bezkontaktnim americkym fotbalem je jednim z
predpokladii pro sestaveni vhodného tréninkového planu, ktery zaru¢i maximalni

pfipravenost hracli pro soutézni turnaje.

e Zéikladnim rozdilem je bezkontaktnost u flag footballu. Z tréninkového planu tak
vypadavaji kontaktni drily a je zde vice prostoru pro zdokonalovani zakladnich
technik, jakymi jsou béhani, chytani mice a vyhybani se soupefi.

e Hfisté je celkové mensi, ovSem v poméru pocet hraci a Sitka hfisté je flagové hiisté
VEtsi.

e Rozdily v tlohach hrac¢a jsou piedevsim u centera, ktery smi pfijimat pass stejné, jako
receivefi a runningback.

e Dillezitymi rozdily v mechanice hry jsou omezeni pro blitzate a quarterbacka. Blitzaf
musi splnit podminky pro blitz. Quarteraback naproti tomu miize prekrocit line of
scrimmage jediné v ptipadé, ze predal mi¢ nékomu jinému a ten mu jej vratil. Béhy

quarterbacka jsou proto mirnou komplikaci.

39



Quarterback ma maximalné¢ sedm sekund na odhozeni mice. Toto pravidlo pada,
pokud mic¢ pteda naptiklad runningbackovi a ten jej bude chtit hodit receiverovi.
Ovsem obrana muze i po naznaceni predavky okamzité ptes line of scrimmage.
Pokud n¢kdo s mi¢em piebehl line of scrimmage, nesmi uz piedat ani hodit mic
nikomu jinému.

Pokud hrac¢i s mi¢em mi¢ vypadne a dotkne se zemé nebo jej chyti soupet, dojde Kk tzv.
fumblu, pak se pterusuje hra a pocita se, jako by byl hra¢ s micem slozen.

K zisku dalsi série 4 downt dojde piekro¢enim pulici ¢ary, nikoli po zdolani 10 yarda.
Po odehraném 4. downu dochazi k tzv. automatickému punty, kdy mi¢ dostane obrana

na své poloviné hfiste.
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5 Teoreticka vychodiska k tvorbé projektu

Elementarnimi prvky, které musi byt zajistény k fungovani tymu, jsou trenéfi,
tréninkové prostory a samotni hraci. Vychozim predpokladem pro zajisténi téchto prvki jsou

finan¢ni prostredky.
5. 1 Finanéni analyza projektu

Finan¢ni analyza shrnuje financni moznosti projektu, tedy potiebné vydaje a piijmy.

Vysledkem této analyzy je finan¢ni plan projektu.
5.1.1 Vydaje

Vydaje vznikaji pfi provozu sportovniho oddilu. Jsou to prostfedky vynalozené na
organiza¢ni a hospodarskou ¢innost, tedy odmény personalu a vydaje spojené s provozem a
udrzbou sportovnich zatizeni. Déale vydaje na t€lovychovu a sport. Sem patii vydaje za nakup
sportovnich potfeb, pronajem tréninkovych a zépasovych ploch, Gcast v soutéznich utkanich.

Dalsi vydaje vznikaji vedlejsi hospodatskou ¢innosti (Novotny 2000, s. 85 az 86).

Dale se soustfedim pfedevsim na vydaje ze sekce vydaje na télovychovu a sport. Nasledujici

vydaje jsou elementarni pro zalozeni flagového oddilu:

1) ndjemné za sportoviste;

2) startovné a startovni kauce;

3) nakup sportovnich potieb;

4) vydaje spojené s organizovanim turnaju;
5) vydaje na dopravu;

6) personalni zajisténi.
Najemné za sportovisté

Vzhledem k pribéhu sezony, ktera zacina piiblizné v poloving dubna a konéi v fijnu,
je potieba zajistit vhodné tréninkové a zapasové prostory. Pro tréninkové ucely v zimnim
obdobi poslouzi dostatecné prostorna télocvicna, ve které bude mozno rozvijet zakladni
atletické a specifické dovednosti amerického fotbalu jako je béhani, zmény smeéru pii béhani,

chytani, hazeni, strhavani flagli apod.

Dulezité je zajistit vcas dostatecné velky tréninkovy prostor pro nacvik hernich situaci
pred zagatkem sezony. Siika toho prostoru by méla byt jako $itka hfists, tedy alespont 25
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yardil coz odpovida necelym 23 metriim. Délka alespoii 50 yardu, tedy necelych 46 metra, pro
ptipad nacviku dlouhych passovych akei. Hfist¢ urcené k poradani soutéznich utkdni by mélo
predevsim spliiovat standardy urcené prislusnou asociaci. Je vhodné trénovat a hrat soutézni

utkani v jednom a tom stejném arealu.

Tabulka 4. Vybrané télocviény v Liberci a jejich parametry

Telocvicna Rozméry v metrech | Cena

ZS Jablotova 14 x 24 170/h
Z8 Jestedska 15x 28 280/h
ZS Broumovska 14 x 24 300/h

(tabulku vytvoril na zaklade komunikace se zdstupci skol Jan Pénicka)

Tabulka 5. Vybrand venkovni hiisté v Liberci a jejich parametry

Hriste Rozmeéry v metrech |Povrch Cena, celé hiiste

ZS Broumovska 46 x 95 ptirodni travnik 300 K¢/h
Vratislavice n. N. — Na rozcesti 33,5x39,5 umély travnik 350 K¢&/h
Hriste TUL 56 x 98 umély travnik 1210 K¢/h

(tabulku vytvoril na zakladé komunikace se zastupci kol a sportovnich zarizeni Jan Pénicka)

Startovné a startovni kauce

Startovné a startovni kauce jsou dany propozicemi dané soutéze, potradané prisluSnou
asociaci. Pro sezonu 2017 ¢ini startovné pro flagovy oddil U15 2 000 K¢ a startovni kauce, ze
které se hradi pokuty atp., 5 000 K¢. Asociace amerického fotbalu nabizi mozZznost sniZeni
startovného pro jeden tym vramci klubu o 2 000 K& Vroce 2016 se startovné viibec
neplatilo. Z této tendence se da piedpokladat, ze se startovné v nasledujicich sezénach bude

spise navysovat (CAA4F, 2017p).
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Nakup sportovnich potieb

Ke sportovnim potiebam se tadi vSechny tréninkové a zapasové véci. Zakladnimi

potfebami jsou mice, flagy, dresy, kuzely a dalsi potteby jako pumpicka, lékarnicka.

Prodej mi¢t nabizi samotna CAAF na svych webovych strankach. Nabizi dva druhy
micl, kozeny za cenu 1200 K¢ a kompozitni za 300 K¢&. Ve vSech prozatimnich flagovych
soutézich bylo mozné hrat i s kompozitnimi (CA4F, 2015b). Sada dvanacti flagh typu tag-a-
tag jsou v sezoéné 2017 nabizeny tymum zdarma od asociace jako soucast ptihlasky. Tento typ
flagu je jedinym povolenym typem pro soutéze poradané asociaci. Asociace pak pro sezénu
2017 nabizi sadu dvanacti flagh za 3000 K& Tymy musi mit dle propozic dvé sady drest
riznych barev. Jedna, pro vSechny stejnd, bild a druhd barevna. Kazdy barevny dres musi
obsahovat viditelné ¢islo, bily dres nikoli. Trenyrky musi mit vSichni hraci stejné barvy.
Nesmi na nich byt zadny pruh, ktery by se dal pti hie zaménit s flagem. Ceny dresu se
pohybuji mezi 400 K¢ az 800 K¢ za kus. Mensi ceny se pak dosadhne pfi objednavce vice kust

(Bison sportswear, 2017).
Vydaje spojené s organizovanim soutéZnich turnaji

Pro uspotadani soutézniho turnaje je zapotiebi zamluvit travnaté hiisté nebo hiisté
sumélou travou, na které se vejdou dvé flag footballova hiisté. Zazemi musi poskytovat
Satny, WC a sprchy pro 4 tymy a jednu Satnu pro rozhod¢i s kapacitou pro 6 lidi. Takové
moznosti mivaji standardné sportovni aredly fotbalovych klubli. Cena za pronijem hfisté
muze byt az 1500 K¢ za hodinu. Dale je dulezité obstarat techniku na vytvofeni Car,
vymezujici herni prostor. Bézné se pro tvorbu ¢ar vyuziva nehaSené vapno nebo bila latexova
barva. Dalsi poloZzkou jsou népoje pro sportovce a rozhod¢i. Soutézni fad ukladd minimum 12
krat 1,5 litrovych lahvi pro tym a 6 stejné velkych lahvi pro rozhod¢i. V neposledni fad¢ je
dalezité¢ zajistit zdravotnika. Pro zajiSténi zdravotnika je vhodné oslovit studenty

zdravotnickych obord, ktefi si tuto ¢innost mohou zatadit do svych zivotopist.

V piipadé pronajmu hiist¢ TUL z tabulky 5, by naklady za turnaj, trvajici 5,5 hodiny i
s 2 hodinovou piipravou hiist, byly cca 10 000 K¢&.
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Vydaje na dopravu

Vydaje za dopravu jsou velmi variabilni. Je to zplisobeno jak riznymi moznostmi
dopravy, tak rtiznou vzdalenosti mezi jednotlivymi mésty. V sezoné 2016 musel kazdy tym

ligy U15 podniknout 5 cest za turnaji, které se konaly po celé Ceské republice.
Doprava mize byt zajisténa nasledujicimi zptsoby:

1) vozy, které patii trenériim nebo rodi¢tum;
2) pronajmem vhodného vozidla bez fidice;

3) pronajmem vhodného vozidla s fidi¢em.

Néklady na dopravu za vyuziti vlastnich osobnich automobili by mély byt levnéjsi nez
ostatni moznosti. Do celkové ceny nezahrnuji vydaje za dalni¢ni znamky, amortizaci nebo
pojisténi. Do ceny se nemusi zapocitdvat néklady za fidie a zisk, ktery chce generovat
pronajimatel vozidla. V pfipad¢ cesty dlouhé¢ 300 km jednim smérem bude cena, pii jizdé¢
osobnim automobilem, ptiblizné¢ 1 440 K¢. Pii pramérné spotiebé 8 litri paliva na 100 km a
ceny 30 K¢&. Cena pro jednoho pasazéra je 288 K&, v ptipad€é plného obsazeni osobniho
automobilu. V ptipad¢ vlastni devitimistné dodavky je cena ptiblizné 1 800 K&, pti pramérné

spotiebé 10 litri na 100 km. Cena pro jednoho pasazéra je tak 200 K¢.

Prondjem vozu bez fidi¢e se vyplati predevSim mens$im tymim. Pajceni devitimistné
dodavky od autoptij¢ovny Garos-auto (2017) v Liberci stoji véetné DPH 1 500 az 1 700 K¢ na
den. Nevyhodou je nutné sloZeni kauce piiblizné hodnoty 10 000 K¢ a nutnost pfizpisobeni
se provozni dobé€ plij¢ovny. Pii stejné dlouhé cesté jako v prvnim pifipad¢ se cena vySplhéd na
cca 3 300 K¢. Cena pro jednoho pasazéra je tak 367 K¢, v pripadé€ plného obsazeni tohoto

devitimistného vozidla.

Pronajem vozidla i s fidicem je vyhodngj$i pro tym s vétsi ¢lenskou zakladnou. Dle
zkusenosti s dopravou velkym autobusem ze seniorského tymu se cena pohybuje dle typu
autobusu mezi 20 a 30 K¢&/kilometr. Vyhodou je pfistaveni vozidla na misto domluvy a jisty
komfort. Pti cené 20 K¢/kilometr a cesté dlouhé 300 km je Castka za tento typ dopravy celkem
12 000 K¢&. Racek (2013, s. 44) se ve své bakalaiské praci zmifnuje o moznost prondjmu
vozidla s 19 misty za cenu 20 K¢&/kilometr. V ptipadé toho, pln¢ obsazeného vozidla, by cena

pro jednoho pasazéra byla 632 K¢.
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NiZe je uvedena tabulka cen nakladl vynalozenych na jednu cestu.

Tabulka 6. MoZnosti cestovdni pro flagovy tym

Zpusob dopravy | Pocet mist k sezeni | Pocet ujetych kilometr | Celkova cena | Cena / pasazér
Vlastni osobni

automobil 5 600 1 440 K¢ 288 K¢
Vlastni

dodavka 9 600 1 800 K¢ 200 K¢
Vypujcena

dodavka 9 600 3300 Ke 367 K¢
Vypujceny

minibus 19 600 12 000 K¢ 632 K¢

(Informace z tabulky jsou porizeny ze zdrojit Garos-auto (2017) a BP Rdcka (2013))
5. 1. 2 PFijmy

Sportovni klub musi na svou Cinnost ziskavat financni prostfedky. Z téchto pfijmi
hradi vSechny potifebné naklady na provoz. Ptijmy se dé€li na vlastni zdroje, tedy finan¢ni
prostredky, které klub ziska svépomoci a vnéjsi zdroje, které mu poskytuji jiné organizace a

pravnické osoby.
Novotny (2000, s. 82) rozd¢luje tyto piijmy nasledovné.
., Vlastni zdroje

1) prijmy z vedlejsi hospodarské cinnosti
2) prijmy 7 organizacni ¢innosti

3) prijmy z télovychovy sportu

4) prijmy ze spolecenské cinnosti

5) prijmy z ¢lenskych prispévkii

6) prijmy z oddilovych prispévki

Vnéjsi zdroje

1) prispévky na cinnost od vyssich télovychovnych orgadnii
2) prispévky od jinych pravnickych 0sob (sponzoring)

3) statni prispévky na udrzbu.*
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Hlavnimi potencionalnimi zdroji p¥ijma pro flagovy oddil jsou:
1) piijmy z ¢lenskych piispévki;
2) piispévky na ¢innost od vyssich t&lovychovnych organti — CAAF;
3) statni piispévky — MSMT, krajské dotace;

4) sponzoring.

Piispévky na ¢innost od vysSich télovychovnych organi

Ceska asociace amerického fotbalu podporuje, mnohymi programy, potadani a Gdast
tymil na zapasech a turnajich mladych sportovci. CAAF vroce 2016 rozdélil, v ramci

podpory mladeZe, mezi kluby celkovou ¢astku 669 424 K&. (CAAF, 2017r)

Potencialni podpora, ktera mize pomoci flagovému programu se tykd nasledujicich

oblasti:
1) Potadani flagovych turnaju.

Za potadani jednoho flagového turnaje je mozné ziskat maximaln€¢ 3000 K¢. Je mozné
7adat na kazdy turnaj. Céastka miZe zahrnovat pouze pronajem hiisté a piipadné odménu

zdravotnikovi, ktera nemuze byt vice nez 1000 K¢&.

V roce 2016 byla v programech 1.A a 2.A, tedy pofadatelstvi soutéznich zapasu
jaro/podzim, vyplacena celkova ¢astka 21 000 K¢ mezi 7 tymu. Nejvétsi podporu ziskal oddil

~

Zd’ar Tigers, ktery dosahl na celkovou ¢astku 6000 K¢.
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Graf 1. Dotace CAAF - poiadatelstvi, jaro

Ziskana castka v programu "poradatelstvi
soutéznich zapasi - jaro" v K¢ (1.A)

Steelers; 3 000 Blades; 3 000 M Blades

M Lions
. Tigers
Patriots; 2 000
M Patriots
W Steelers
Tigers; 3 000
Zdroj: CAAF (2017r)
Graf 2. Dotace CAAF - poiadatelstvi podzim
Ziskana castka v programu "poradatelstvi
soutéznich zapasi - podzim" v K¢ (2.A)
Stalions; 1000
Tigers; 3000 .
| Stalions
B Warriors
Tigers

Zdroj: CAAF (2017r)
2) Cestovani na flagové turnaje.

Vyse podpory za cestovani je Uzce spjata s geografickymi poméry mezi jednotlivymi

tymy. Nejen proto jsou ¢astky vyplacené oddilim velice riznorodé.

CAAF proplaci podporu dle typu zvolené dopravy. Naklady musi byt dolozené
primarnimi doklady. Maximalni vzdalenost, kterou CAAF uznava je 300 km. Maximalni vyse

dotace dle typu zvolené dopravy:

Pronajem autobusu: 30 K¢&/km.
Veftejnd doprava: 30 K¢/km.
Soukroma vozidla: 20 K¢/km.

el

Vozidlo v majetku klubu: dle spotfeby v technickém pritkazu, cena paliva je vzdy 30
KZ¢.
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Vyse podpory se uréi jako nasobek vzdalenosti a Gastky za kilometr. Céstky se vzdy

rozumi za jednu davku zapast (za jeden turnaj).

Graf 3. Dotace CAAF - cestovini, jaro

Ziskana castka v programu "cestovani na
flagové turnaje - jaro" v K¢ (1.B)

Blades; 6750
M Blades
Steelers; 28800 Rangers; 15330
M Rangers
m Tigers
B Mustangs
Tigers; 8740
m Steelers
Mustangs; 15 050
Zdroj: CAAF (2017r)
Graf 4. Dotace CAAF - cestovini, podzim
Ziskana castka v programu "cestovani na
flagové turnaje - podrzim v K¢ (2.B)
Stalions; 3822
Warriors; 3878 Blades; 11550 W Blades
H Rangers
m Tigers
Tigers; 6960 ® Warriors
m Stalions

Rangers; 9510

Zdroj: CAAF (2017r)
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3) Odmeény pro trenéry flag footballu.

Maximalni vyse podpory je 15 000 K¢. Lze zadat podporu pouze pro jednoho trenéra,
ktery se musi vénovat flagovym tymtim alespont 3 mésice v obdobi 1. 8. az 31. 10. Trenér
musi byt ¢lenem klubu, a musi byt ve smluvnim poméru o dohodé€ o provedeni prace. Trenér
musi byt garantem tymu pii  podani  piihlaSky do  flagové  soutéze.
V roce 2016 celkem Sest oddilti dosdhlo na maximalni moznou podporu v hodnoté 15 000 K¢.

(CAAF, 2017r)
Statni prispévky

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy nabizi v ramci podpory télovychovného
rozvoje pestrou skalu dotacnich programi. Tyto programy jsou urceny pro Skoly, neziskové
organizace, organizace spravujici sportovni zafizeni a piedev$im organizace zaméfujici se
rozvoj mladych sportoveti. MSMT na pro roky 2017 az 2019 vyhlasila celkem 10 ,,Dotacnich
neinvesticnich programii statni podpory sportu pro spolky na léta 2017 az 2019“ (MSMT,
2016):

1) Sportovni reprezentace;

2) Sportovné talentovana mladez;

3) Cinnost sportovnich organizaci;

4) Udrzba a provoz sportovnich zafizen;

5) Cinnost sportovnich svazi,

6) Vyznamné sportovni akce;

7) Zdravotné postiZeni Sportovci;

8) Organizace sportu ve sportovnich klubech;
9) Organizace skolniho sportu;

10) Projekty pro sportovani vefejnosti.

Pro ziskani podpory je nutné vybrat si z vySe nabizenych programi a vytvoftit projekt.
Projekt obsahuje cil projektu, naklady projektu, jednotlivé polozky projektu tzn., jaké ¢innosti
budou z podpory hrazeny. Tento projekt podat skrze elektronicky portal 1IS-SPORT spole¢né
s aktualnimi stanovami organizace, potvrzenim 0 vedeni bankovniho uctu, vypisem
z vetejného rejstiiku, fadné schvalenou vyro¢ni zpravou za predchazejici rok a seznamem
¢lenti organizace, ktefi nedovrsili 18 let. Zadost o dotaci, ktera se vygeneruje ze systému IS-

SPORT, poté poslat na adresu MSMT do stanoveného terminu.
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Piispévky kraji a mést

Dalsi dilezitou pomoci ohledné pfijmi jsou rozpocty kraji. Kazdy kraj nabizi rtizné
dotacni programy a ten, kdo zakladd sportovni oddil, by m¢l mit pfehled o dotacnich

moznostech svého kraje.

Liberecky kraj pro rok 2017 vyhlasil nasledujici dota¢ni programy, které se tykaji podpory
sportu (Liberecky kraj, 2017):

1) sport handicapovanych

2) sportovni akce

3) podpora sportovni ¢innosti déti a mladeze ve sportovnich klubech
4) podpora malych sportovnich organizaci

5) vyznamné sportovni akce

6) individualni dotace v oblasti télovychovy a sportu.

Tteti program, tedy Podpora sportovni ¢innosti déti a mladeze ve sportovnich klubech, je
uréen pro veétsi organizace, jejichZ Clenskd zékladna v détskych kategoriich prevysuje pocet
50 lidi. Neni to sice podminkou programu, ale nejsilngjsi, 60 procentni, hodnotici kritérium

pro uznani dotace je prave clenska zékladna, pticemz za 0 az 50 déti ziska zadatel 0 bodu.

Vhodnym programem pro flagovy tym z libereckého kraje, alespont ze zacatku, by byl
program ,,Podpora malych sportovnich organizaci®. Tento program nabizi maximalni vysi
podpory 100 000,-, avSak az stoprocentni pokryti nakladi na projekt. Dalsi vyhodou je i

moznost vyuZziti zalohové platby aZ do vyse sta procent pfiznané dotace.
Sponzoring

Sponzoringem se rozumi vztah mezi sportovnim subjektem a donatorem. Timto
donatorem mohou byt firmy nebo jednotlivci. V tomto vztahu musi dochazet k respektovani
z4jmu obou stran. Pfedmétem sponzorstvi mohou byt penézni nebo vécné prostiedky a
sluzby. Zakladnim principem sponzorstvi je vztah SLUZBY x PROTISLUZBY (Novotny
2000, s. 118).

Diivody firmy pro vstup do sponzorského vztahu jako snahu o dostani svého jména do
poveédomi lidi ve spojitosti s kulturni akci ¢i ¢innosti, o kterou jevi spole¢nost zajem (Eger
2005, s. 64).
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Protisluzby, které klub miZze nabidnout sponzorovi, popisuje Eger (2005, s 66)

nasledovné.

1) Sportovni produkty,
2) reklamni produkty,
3) spolecenské cinnosti az po cilené programy V.I.P,

4) image sportu a sportovniho klubu.

Existuje obecna osnova projektu, kterou je vhodné dodrzovat v ptipadé zadosti 0 finan¢ni

podporu. Tuto osnovu ukazuje i nasledujici piedbézna zadost.

Piedbézna zadost je dopis s maximalnim rozsahem 5 stran, potencialnimu Sponzorovi,
kterym zjistime, zdali je ochotny podpofit pravé nas sportovni oddil. Tato zadost se posila
subjektim, které samy granty nevyhlasuji. Obsahem dopisu jsou cile naSeho snaZeni,

méfitelné vysledky, rozpocet projektu, ukazka schopnosti organizace realizovat projekt.
Samotnou oshovu Eger popisuje nasledovné.

1) odstavec o vSem, co se tyka naseho projektu,

2) 1 az 2 odstavce o kazdé zapojené instituci (CAAF, poskytovatele tréninkovych
prostor, dal$i sponzofi),

3) 1 az 2 odstavce o problému (pokud mozno kvantifikovat),

4) 1 az 3 odstavce o predstavé feseni,

5) 1az?2 odstavce o pfedchozich aktivitach a zkusenostech,

6) 5 az 6 odstavcl o Casovém planu, podrobném rozpoctu,

7) Zavéreény odstavec obsahuje podékovani a kontakty.
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Eger (2005, s. 68) udava rady ohledn¢ shanéni sponzorskych partnert.

1) ,,90 % zadosti je odmitnuto proto, protoze Zadatel si nezjistil jak Zadat nebo zda je
sponzor vhodny. Je treba hledat znovu nebo i vice sponzorii a neupinat se na jednoho.

2) Rychlé prohlédnuti — velmi dulezita je prvni stranka projektu. Posuzovatel hleda cil,
osnovu projektu nebo souhrn, celkovou castku, datum zahdjeni a ukonceni. Takto se
udajne rychle behem 30 sekund posoudi 2/3 projektii!

3) Sponzor také potrebuje védet, proc¢ prave vy? Zde maji vyhodu organizace, které
sponzor jinak zna, nebo maji vseobecnou diveru.

4) Proto je vhodné dolozit reference nebo jinda doporuceni.

5) Samoziejmé je potiebné perfekini formdlni zpracovani véetné poctii v rozpoctu a
jazyka textu!

6) U zahranicnich grantii pozor na prevody prostiedkii, danéni apod.,

7) Doporucuje se nevystupovat vtiravé, ale naopak rychle a ochotné reagovat na
pripadné Zadosti o doplneni projektu.

8) Neberte si pripadné zamitnuti osobné. Je to prilezitost, jak néco zlepsit!

9) Bez ohledu na to, zZe jste jiz podekovali, neni na Skodu podekovat jeste jednou.

5. 2 Moznosti naboru novych ¢lent v Liberci

Cilem naborové kampané je ziskat do tymu urcity pocet hract a tim vytvofit stabilni

hra¢skou zakladnu. Dale je to informovat o existenci klubu a vytvoteni vztahu s vetejnosti.

Néborovd kampan musi byt cilend. Podle mého nazoru je zdsadni spoluprace se
zakladnimi Skolami skrze ukazkové hodiny télesné vychovy. Pokud ma zakladni Skola
nabidku sportovnich krouzkili pro zaky, bylo by uzite¢né prosadit zde informace o flagovém

oddilu. Skoly mohou byt uzite¢nym prostiednikem mezi sportovnim oddilem a rodi¢i s détmi.

Vyraznou pomoci k ziskdvani novych cClend, muze byt sportovni veletrh SPORT
LIVE, ktery se py$ni pfizviskem nejvétsi sportovni akce v severnich Cechach. Kona se
pravideln¢ od roku 2013 a vroce 2016 zde bylo pies 60 vystavovatelt (S group, 2016).
DalSim prostfednikem mohou byt internetové socidlni sité, skrze které 1ze podavat pravidelné

informace o probihajicich naborech.
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5. 3 Personalni zajisténi

Riaznorodost hernich pozic vytvari potfebu dostate¢ného mnozstvi trenéri neboli
asistentti. V idedlnim ptipadé by mél byt zajistén pro kazdou herni pozici jeden asistent.
Hlavni trenér pak bude moci piechazet mezi jednotlivymi skupinami a kontrolovat prib¢h
tréninku. V idedlnim ptipad¢ by méli na trénink dohlizet 4 pozi¢ni trenéfi neboli asistenti, 2
pro utok a 2 pro obranu a jeden hlavni. V toku to jsou trenéfi pro quarterbacky a ball cariery,
tedy wide receivery, runningbacky a centery. V obran¢ je rozdé¢leni pro blitzafe a defensive
backs s linebackery. Spojeni wide receiverd s runningbacky a cornerbacku s linebackery neni
ve flag footballu problém, diky spole¢nym potiebnym dovednostem. Peric (2012, s. 61) pise,
ze ,,v ruznych publikacich se uvadi, Ze nejvhodnéjsi pomer pro efektivni vyuku by byl jeden
dospély na jedno dité. Tento pomér je samoziejmé ve vétsiné sportovnich odvétvi nerealny*.
Proto je dulezité vyuzit vS§echny mozné zdroje pro ziskani dostate¢ného mnozstvi asistenttl.
Témito zdroji jsou profesiondlni trenéfi, jejichz prace je spojena s financnimi naklady. Dale

pak aktivni starsi hraci nebo rodice.

Novotny (2000, s. 80) fika, Zze dobrovolna prace ¢lent je zakladem pfi provozovani
sportovniho klubu. Neni proto vyjimkou, ze trenéfi a asistenti nejsou za svou ¢innost ptimo
odmeénovani. Moznostmi pro rodi¢e malych sportovci a star$i aktivni hrace jsou ulevy od

prispevki.
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5. 4 Analyza vychoziho stavu

Pro analyzu vychozi stavu je vhodné vytvofit tzv. SWOT analyzu, ktera zjistuje silné

stranky (S), slabé stranky (W), ptilezitosti (O) a hrozby (T) daného projektu. Pfi realizaci pak

dochazi dle moznosti realizacniho tymu k maximalnimu vyuziti prilezitosti, maximalni

eliminaci hrozeb, podpory silnych stranek a odstranéni slabych stranek (Cevelovd, 2011).

Klub se v soucasné dob¢ vénuje

pouze tacklovym soutézim muz a juniora Ul9.

V zimnich mésicich probiha pfiprava ve sportovni hale Sportparku v Liberci. V ostatnich

meésicich probiha ptiprava na hfisti TUL. Klub nemé stabilni zdzemi pro uskladnéni

technického vybaveni nebo pro spoleéné porady, z cehoz vyplyvaji dal$i organizacni

nedostatky. Nasledujici tabulka se zaméfuje na SWOT analyzu daného projektu s ohledem na

soucasny stav klubu a situace v Liberci.

Tabulka 7. SWOT analyza projektu

Silné stranky

Slabé stranky

Jediny tym flag footballu v libereckém
kraji.

Nedostatek zkusenych trenéra.

Velké veékové rozmezi ve vékovych

kategoriich v soutézi.

Hra¢i nemaji ptedchozi zkuSenosti s americkym

fotbalem.

Potfebny nizky pocet hracu v lize.

Témét zadna tradice v oblasti flag footbalu.

Tradice amerického fotbalu v Liberci.

Nedostatek tréninkového vybaveni.

Ligovy rozhod¢i v realiza¢nim tymu.

Pfizplsobovani se seniorskému programu.

Prilezitosti

Hrozby

Dotace na détské sportovni tymy.

Nizké povédomi o americkém fotbalu.

Sponzoring.

Existence jinych popularnéjSich sportt v Liberci.

Ukézky/ptednaSky na Skolach.

Silna konkurence v oblasti prondjmu prostor.

Propagace pomoci socidlnich siti.

Drahé n4jmy sportovnich prostor.

Mozny odchod c¢lenti tymu béhem sezony kviili

postupu na stiedni skoly.
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Provedena SWOT analyza prozradila nasledujici vychozi udaje. Hlavnimi silnymi
strankami jsou tradice amerického fotbalu v Liberci a zaroven jedinecnost tohoto klubu
V libereckém kraji. Ostatnim sportim muze konkurovat diky své jedinecnosti a také faktu, ze
vékové rozmezi Vjednom programu jsou 4 roky. Slabymi strankami jsou predevSim
nezkuSenost s flag footballem v Liberci a stim spojeny problém s nedostateCnym poctem
zkuSenych trenérti a nedostatecnym vybavenim. Pfilezitosti ve finan¢ni strance projektu jsou
predevs§im zkuSenosti s dotacemi z riznych vefejnych zdroji. Hlavni hrozbou je bohata
nabidka rtznych sportovnim a jinych volnocasovych aktivit pro déti a mladez v Liberci. Dale

pak nizké povédomi o americkém fotbalu, které je ¢asto zaménovano s rugby.
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6 Projekt mladeznického oddilu flag footballu

Projekt mladeznického oddilu bezkontaktniho amerického fotbalu by si mél klast za

cile:

1) vytvoreni kladného vztahu mladych sportovct k americkému fotbalu,

2) fyzicky a psychicky rozvoj osobnosti, diky kterému je mlady sportovec schopen absolvovat
utkani ve flag footballu,

3) priprava na pozd¢&jsi uplatnéni v tymech pro dospélé,

4) to vSe zajistit za pfiméfené financni naroc¢nosti pro rodice.

Postup k dosaZeni stanovenych cilii:

1) zajistit personal,

2) zajistit technické vybaveni/tréninkové prostory,
3) vytvotit finan¢ni plan,

4) vymyslet a zrealizovat tréninkovy plan,

5) vytvofit playbook,

6) vymyslet a zrealizovat naborovou kampan.
6. 1 Personalni zajiSténi a technické zajisténi

Vzhledem k vysledkim v tabulkach 2 a 3 jsem stanovil idealni pocet hracia mezi 8 a
12 détmi. Pocet trenérti je v této chvili nedostacujici, a sice pouze dva. Jednim je Pavel Mraz,
aktivni hra¢ reprezentace muza v tackle i flag footballu a druhym je Jan Pénicka. Mezi hraci

tymu muzt se mize objevit nadsenec, ktery také bude chtit pomoci s projektem.

Jako technické vybaveni je potifeba obstarat micCe, flagy, dresy, kuzely, pumpicku.
Jako tréninkové prostory pro zimni obdobi jsem zvolil t&locviénu ZS Jablofiova. Tréninkové
prostory pro zbytek rocnich obdobi jsem zvolil hiisté ZS Broumovska. Jako hiisté uréené

k soutéznim utkanim jsem zvolil fotbalové htisté TUL.
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6. 2 Finanéni plan

Finanénim pldnem se rozumi rozvaha o piijmech a vydajich klubu. Bilance mezi

pfijmy a vydaji musi byt pfinejmenSim vyvéazené nejlépe vSak kladnd ve prospéch piijmd.

Maximalizace pfijmi umoziiuje organizaci zajistit lepsi péci o svéfence. ZlepSovani jejich

schopnosti a dovednosti je proto nepfimo zavislé na fundraisingovych schopnostech

managementu.

Clenské piispévky ¢ini 5 000 K&/rok za jednotlivee.

6. 2. 1 Tabulka predpokladanych vydaju pro zacinajici oddil

Tabulka nékladt je pocitana na obdobi mezi mésice zaii a Cervna, tedy na dobu 10

meésicl, a zahrnuje prondjmy sportovist na ZS Jablonova a ZS Broumovska pro trénovani a

pronajem hii§té TUL pro soutézni turnaje, zdkladni pottebné vybaveni a dopravu na soutézni

turnaje pomoci dvou osobnich automobild.

Tabulka 8. PFedpokliadané vydaje

Pocet
Polozka jednotek/hodin Cena za jednotku/ hodinu Cena celkem
Pronajem télocvicny 48 170 K¢ 8 160 K¢
Pronajem venkovnich hfist’ 81 300 K¢ 24300 K¢
Dresy 10 605 K¢ 6050 K¢
Flagy tag-a-tag 12 250 K¢ 3 000 K¢
Mice 3 300 K¢ 900 K¢
Ostatni tréninkové potieby 1 1 000 K¢ 1 000 K¢
Startovni kauce 1 5000 K¢ 5000 K¢
Doprava 5 2 880 K¢ 14 400 K¢
Poradatelska cinnost 2 10 000 K¢& 20 000 K¢
Celkem / /| 82810 K¢

Nejvétsi vydaje jsou v tomto pripadé za pronajem hiist. V pripadé poradatelské ¢innosti by

mohlo dojit ke snizeni, diky menSimu prondjmu za zépasové hiiste.
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6. 2. 2 Tabulka pokryti nakladi pro zacinajici oddil

Hlavni poloZkou v piijmech pro zaéinajici oddil by méli byt dotace z MSMT, kraje,

sponzoringu, dotaci CAAF a na zavér z ¢lenskych prispévki.

Tabulka 9. MoZnosti pokryti ndakladii

Polozka Zajisteni Castka

Doprava CAAF - cel4 Gastka 14 400 K&
Potadatelska ¢innost CAAF/kraj 20 000 K¢
Pronajmy tréninkovych hfist’ Dotace MSMT/kraj 32 460 K¢
Dresy Potencialni sponzor 6 050 K¢
Tréninkové/zapasoveé potieby Prispévky 7900 K¢
Startovni kauce Prispévky 5000 K¢
Celkem / 82 810 K¢

Néklady hrazené z ¢lenskych by podle tabulky méli pokryt naklady v hodnoté 12 900
K¢. V pfipad€ osmi ¢lenného tymu by piispévky na tento rok mohli byt pro jednoho ¢lena 1
613 K¢. Piesto je Clensky piispévek na rok stanoven na 5000 K¢ kvali tvorbé finan¢ni
rezervy, protoze naklady hrazené z dotaci jsou vétSinou hrazeny zpétn€. Financni rezerva

muze slouzit ke snizeni ptispévkil pro nésledujici roky.
6. 3 Tréninkovy plan

V roce 2016 zacala liga flagovych turnajii 16. 4. prvnim utkdnim. Za ptedpokladu ze
nasledujici sezony zacnou opét v dubnu a piiprava hraclt zacina v zafi, je na ptipravu pied
zacatkem ligy celkem 7 mésici, tzn. 34 tydnl. Je na zvaZeni, zdali organizovat tréninky

béhem vanocnich svatkd. Na ptipravu je tedy 29 az 31 tydnd, tedy 58 az 62 tréninkd.
Béhem této doby se déti musi naucit nasledujici body:

1) pohybovym dovednostem — beh, chytani mice, strhavani flagi;
2) terminologie, principy hry;
3) playbook.
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Zari-Rijen
Nize jsou popsany cile pro obdobi v mésicich zafi a fijna. Casova dotace je 17 tréninka

Vv 9 tydnech.

1) Nabor novych ¢lent a vytvofeni stabilni ¢lenské zakladny;
2) vytvoreni piijemného prostiedi v kolektivu, seznameni se v kolektivu;

3) diagnostika sportovnich schopnosti
Listopad-Prosinec

Nize jsou popsany cile pro obdobi v mésicich listopadu a prosince. Casovéa dotace je 15

tréninkd v 8 tydnech.

1) Diagnostika sportovnich schopnosti;
2) seznameni déti se zakladnimi principy hry;

3) tcast na ptipravnych soustiedénich.
Leden-Unor

Nize jsou pospany cile pro obdobi v mésicich ledna a unora. Casova dotace je 14 tréninkd

Vv 7 tydnech.

1) Porovnani sportovnich schopnosti;
2) rozclenéni hraca do hernich pozic;
3) pochopeni cilt jednotlivych hernich pozic;

4) seznameni se s playbookem.
Biezen-Duben

Nize jsou popsany cile pro obdobi v mésicich bfezna a dubna. Casova dotace je 11

tréninkl v 6 tydnech.

1) Porovnani sportovnich schopnosti;
2) nacviceni akci z playbooku;

3) seznameni se hernim tempem.
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6. 4 Playbook

Playbook je kniha s taktikami, které bude tym pouzivat pii soutéznich zapasech. Ve
své podstaté jde o stru¢ny manuadl, ktery by kazdy hra¢ mél perfektné znat. Je dilezité, aby
byl sepsan pfiméfené k véku svéfencli a byl probran na trénincich tak, aby jej vSichni

pochopili. Utok i obrana maji své vlastni specifické playbooky.
Spole¢nymi prvky, které by méli obsahovat oba playbooky jsou:

1) fotbalova terminologie, pouzivana v playbooku — herni pozice a jejich ukoly, motion
atp.;
2) zodpovédnosti jednotlivych hernich pozic — hlaseni downu, pozice na hiisti atp.;

3) zpusob stavéni hudlu — porada pied akci.
Utoény playbook musi navic obsahovat:

1) nakresy a nazvy routd, které budou v playbooku pouzity pii passové hie;
2) nakresy a nazvy uto¢nych formaci;

3) seznam akci, které budou v playbooku vyuzity.
Obranny playbook musi navic obsahovat:

1) typy coverage, které budou pouzity a jejich popis;
2) popis zakladnich Gto¢nych formaci;

3) zpisoby hlaseni obrannych taktik.
6. 5 Harmonogram naborové kampané na zakladnich Skolach

Pied zahajenim samotné ndborové kampané je vhodné zjistit kolik zékladnich skol je
ochotnych navazat spolupraci. Jako prvni budeme uvazovat sportovné zamétené skoly, kde je
vys$§i moznost objevu talentd, dale pak ostatni $koly. Toto je vhodné zjistit jesté pied letnimi
prazdninami. Déle je potiebné vytvofit naborovy letacek pro zajemce, ktery bude obsahovat
obsahovou népli sportovniho oddilu napt. bezkontaktni americky fotbal, kontakty, Casy a

mista tréninku.

Po letnich prazdninach nejdiive informovat o oddilu rodice déti. Vhodna kratka osobni
prezentace ve Skole. Tato prezentace by neméla trvat déle nez 10 minut a méla by obsahovat

maximalné dilezité informace o samotném tymu a sportu. Je potiebné zdtraznit bezkontaktni
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charakter hry. Informace by méli zahrnovat informace o klubu, historii klubu, nastinéni

aktualni situace v CR, kontakty, mista a asy tréninkd.

Dalsim krokem je ukazkova hodina pifi hodin¢ télesné vychovy. Hodina by méla

predevsim sezndmit zaky se zdkladnimi aspekty hry, jako je hozeni mice, chyceni mice a béh

s mi¢em. Dale pak je vhodné nechat déti v danych disciplinach soutézit. Urcité neni cilem ucit

techniku hodu nebo béhu. K ziskani pozornosti pomtizou pomucky pouzivané v kontaktnich

soutézich, jako jsou chranice ramen, helmy a tréninkové pomicky pro kontaktni tréninky.

Pribéh ukazkové hodiny trvajici 1,5 hodiny:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Predstaveni se, ukazka tréninkovych pomticek. Projevit zajem o zéky, zeptat se jestli a
ptipadné jak sportuji. Nechat je obléci se do chranict.

Lehka hra, kterou znaji, obohacena 0 fotbalovy prvek.
Hra na Mrazika. Tym c¢tyi déti, Mraziki, dostane mi€. Jejich snahou je mrazit ostatni
déti pomoci mice. Mrazik mlze zmrazit obét pouze ve chvili, kdy sdm mic¢ drzi
v ruce. Hodem tedy mrazit nelze. Kazdy zmrazeny pfinasi tymu Mrazikl jeden bod.
Mrazici si mohou navzajem nahravat. Béhem tii tfiminutovych intervall se vysttidaji
tf1 tymy mrazikd, tym s nejveétSim poctem bodl vyhrava. Body 1 a 2 dohromady trvaji
piiblizn€ 15 minut.

Uklidnéni se a vysvétleni chytani. Zaci vytvoii 5 aZ 6 &lenné skupiny a kazdy skupina
dostane mi¢. Skupina si stoupne do kruhu a bude si navzajem hazet mi¢. Zakiim se
fekne, at’ se mi¢ snazi chytat do rukou a ne tzv. do koSicku. Béhem této doby si
muizZeme vytipovavat nadané déti.

Po nékolika minutach si vezmeme jednu skupinu stranou a vyzkousime s nimi chytani
v béhu. Zaci si stoupnout do zastupu, nejlépe na zaGatku lajny tvofenou kuZely. Na
povel se prvni zdk ze zastupu pomalu rozebéhne a my mu hodime mic. Staci na
kratkou vzdalenost do né¢kolika metrii. Takto prostfidame vSechny skupiny. Body 3 a 4
by mély celkové trvat 15 az 20 minut.

Soutéze. Tymy se sefadi do zastupli na pfedem piipravena stanovisté. Odtud budou
vybihat na soutézni drahu, kterou jsme pfipravili. Drahy by méli byt kratké, mohou
obsahovat prekdzky, zmeény sméru, hazeni s mi¢em ostatnim cleniim tymu. Soutéze
jsou opé€t na 15 az 20 minut. Po soutéZich doptat zaktim nékolika minutovy odpocinek.
Vzijemné runnové vyzvy. Na ¢tvercovém hiisti z kuZell o velikosti cca 10 x 10 yardd

se proti sobé postavi dva zaci. Jeden z nich ma v ruce mic¢ a snazi se dob&hnout na
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konec tohoto hfisté, aniz by se ho soupei dotknul. Oba z4ci zacinaji na zacatku svého
htisté, tedy mezi kuzely. Doba trvani maximalné 15 minut.

7) Chytani dlouhych passt. Zaci si stoupnout do zastupu. Na povel budou po jednou
vybihat a my jim hazime lehce chytatelné mice. Doba trvani maximalné 10 minut.

8) Vzajemné passové vyzvy. Hiisté o velikosti 10 x 15 yardd rozdélime tak, aby vznikla
5 yardl Sirokd endzond. Hfisté je tedy Siroké 10 x 10 yardd + 10 x 5 yardd. Détem
Vv tuto chvili vysvétlime dalsi princip hry, tim je chytani mice a dob¢hnuti do endzony.
Hra¢ utoku si stoupne na zacatek hiist€¢ a obranci nechdme volnost ve vybéru svého
postaveni. Hra¢ utoku na povel vybéhne do hfiste, tak, aby mu bylo mozné nahrat.
Mi¢ nahravame ve chvili, kdy se na nas zak podiva. Pokud mi¢ zachyti ve hfisti, snazi
se dobéhnout do endzdny, tak, aby se ho obrance nedotknul. Pokud zachyti mic
Vv endzéné, vyzva konci. Pokud mi¢ spadne na zem, chytne ho obrance nebo je uto¢nik
S mic¢em zastaven pfed endzonou, pak vyzva kon¢i. Doba trvani 15 minut.

9) Dalsim bodem je ukonceni hodiny, pfedani informac¢nich letackt a vytvoreni spole¢né

fotky pro dal$i propagaci.

Finalnim krokem jsou vlastni naborové tréninky, které by méli byt obsazené v samotném

tréninkovém planu. Tyto tréninky by mély mit soutézivy charakter.

Cilem naborovych tréninktli je vytvofit pratelské vztahy a zaroven soutézivé prostiedi
mezi malymi sportovci. K tomuto dobie poslouzi rizné soutéZe v tymech. Dalsim cilem je
zjistit silné a slabé stranky sportovnich dovednosti svéfencii a rozvoj vSeobecnych

sportovnich dovednosti. Proto by naborové tréninky mély trvat alespoil po dobu dvou mésic.
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Zavér

Prace shrnuje aspekty, které jsou dilezité pro vytvoreni tymu bezkontaktniho
amerického fotbalu déti do 15 let. Popisuje vyvojovou etapu starSiho Skolniho véku, kterd je
specifickd dynamickymi fyzickymi a psychickymi zménami. Rozebira obecné zplsob
sportovni vychovy déti, ktery by mél vést k rozvoji vSeobecnych pohybovych dovednosti, ale
také k harmonickému vyvoji jedince po psychické a socidlni strance. Popisuje dulezité
odlisnosti mezi tackle a flag footballem, se kterym klub Liberec Titans nema zkuSenosti.
Rozbor finan¢nich moznosti projektu odhaluje jeho naroc¢nost. Diilezitymi financnimi ukony
k tvorbé projektu budou Zadosti o dotace z MSMT, libereckého kraje a CAAF, se kterymi
tento klub jiz zkuSenosti ma. Provedena SWOT analyza zjistila hlavni slabiny projektu,
kterymi jsou nedostatecné mnozstvi zkuSenych trenérti a nedostacujici vybaveni a technické

zdzemi stavajiciho klubu.

Hlavnim doporucenim k tvorbé projektu je nastaveni stabilnich tréninkovych casii a
prostor, které si nesmi piekdzet sterminy seniorského tymu. Déle pak prezentace na
zékladnich Skolach a tim plsobit pfimo na potenciondlni hrace. Tyto prezentace se musi nést
v zabavném duchu, aby déti nadchly pro tento sport. To ovSem vyzaduje véasnou domluvu se
zékladnimi Skolami v Liberci, které je vhodné vytipovat podle umisténi pravidelnych
tréninkovych prostor tak, aby déti nenarazily na obavy ze strany rodic¢ii ohledné dopravy.
Maximalizace informovanosti rodi¢li je jednim ze zakladnich piedpokladi k zaloZeni toho

tymu.

Ceska asociace amerického fotbalu by mohla na zakladé doporuéeni upravit celoroéni
herni systém détskych soutéZzi tak, aby soutéze korespondovaly se Skolnim rokem. To zamezi
odhodu hraci z tymu, ktery je odlivodnén piestupem ditéte ze zdkladni na stfedni Skolu. Dale
pak zménit systém play off dle amerického vzoru popsaného v praci, kde se play off Gcastni

vSechny tymy, nezavisle na vysledku ze zakladni ¢asti.

Projekt je jednozna¢né splnitelny, i vzhledem k tradici amerického fotbalu v Liberci.
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Priloha 1: Stanovy klubu

bl
N
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STANOVY
TITANS LIBEREC, spolek

Uplné znini ke dui 6.4, 2013

.
Zakladni ustanoveni

Nazev spolkur TITANS LIBEREC, spalek (déle jen ,spalck™) je samosprvng a
dobrovoley svazek &lond. kteti provozuji spoet, Wweistiky, asvétovou & vzd@livaci Snnost
Sidlo spolku: Hrdind 570:20, Liberee XH-Staré Paviovice, 460 01 [iberce

0 spaliu; 228 6535 27

I,
Utel, hlavni a vedlejsi éinnost spolku

Zakladnim dtelem a hlavei Einnostl spalku je:

a] provozovat sport a obdobnou Glnnost v rmmel  zapojeni  do  sporlownich,
welovychovnyeh 2 twistickich aktivit, tuto &nnost organizevat a weiviiel pro ol
materidini & weninkové podminky,

by potédat spertovmni sontéde 2 tumaje.

¢} hudcsat, provozovat a udrevat sportovii a jingd zafizend, kterd vlasini nebo w#iva,

d) sdrupovat sdborniky, ale i zajemee z fad laicke vefoinostl, kicfi maji zijem podilet se
nu arganizaci velongho tasu d&t, mlddese | dospElyeh v oblast pohybové, keltumi a
viddlivaci,

e] vést své dleny a ostatni zdjemwe o sport K ododriovani cdkladpich sponovnich,
etickych. catetickych a momvnich pravidel,

1 bajit zajmy svieh élend, va Um dddem spolupracoval s arglny sldnd sprivy a

sAmOSprayy § oslinimi sporlevnimi organiracend i jednotlived,

zajizt'oval v oblesti sporlu vadBlivani svych Elend. jeiich fkolend a daelSimi Formami

2

gve Binnost papomahal k rorsvaji vefejného 2ivora, sulteey, zdiavi aped. v miste sw

piisobnosty, zejmena formou dal$ vefepd prosping tinmostl a osvétovou Elnnosti.
Spolek miize provasovat vedlej$ hospoddfskon Elnnost spodivajici v podnikani neba jing
wideleend Simnoesty, ale viledng k podpofe své hlaved énnosti.
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Vypis
ze spolkoveho rejsfiiku, vedeneho
Krajskym soudem v Ust nad Labem
oddil L, viozka 7293

Datum zapisu:

1. ledna 2014

Datum vaniku:

9. éervna 2010

Spisova znatka:

L 7293 vedena u Krajského soudu v Usti nad Labem

Mazev:

TITANS LIBEREC, spolek

Sidlo:

Hrdini 570020, Liberec XII-Staré Paviovice, 460 01 Liberec

T

Identifikacni cislo: 228 65 527

Pravni forma: Spolek

Ucel:
Zakladnim Géelemn spolku je:
a) provozovat sport a obdobnou Ginnost v ramci zapojeni do sportovnich,
tElovyichovnych a turistickych aktivit, tuto Einnost organizovat a vytvaret pro ni
materialni a tréninkové podminky,
b) pofadat sportovni soutéZe a wrnaje,
¢} budovat, provozovat a udrZovat sportovni & jina zafizeni, ktera viasini nebo
uziva,
d) sdruZovat odbomniky, ale i zajemce z fad laicke vefejnost, kiefi maji zajem
podilet se na organizad volného casu déti, mladeZe i dospélych v oblasti
pohybove, kulturni a vzdélavaci,
e) vest sve Cleny a ostaini zajemce o sport k dodrZovani zakladnich sportovnich,
etickych, estetickych a mravnich pravidel,
f) hajit zajmy svych &lend, za tim G&elem spolupracovat s organy stani spravy a
SAMOSpravy s ostatnimi sportownimi organizacemi i jednotivei,
) zajistovat v oblasti sportu vzdélavani swych Elend, jejich Skoleni a dalSimi
formami své Sinnosti napomahat k rozvoji vefejného Zivota, kuhury, zdravi apod.
v misté své plisobnosti, zejména formou dalsi vefejné prospésné Einnost a
osvEtovou Einnosti.

Naz:w nejySsiho Valna hromada

organu:

Statutami organ - vybor:

Predseda:
KRISTIAN KOLLER, dat. nar. 26. prosince 1989
Nova Pasifska 4010/3, 466 01 Jablonec nad Nisou
Den vzniku funkce: 6. zafi 2015
Den vzniku Elensivi: 6. zafi 2015
Mistopredseda:

JAN PENICKA, dat. nar. 20. srpna 1993

Platenicka 1111/28, Liberec VI-Rochlice, 460 06 Liberec
Den vzniku funkce: 6. zafi 2015

Den vzniku Elenswi:- 6. zafi 2015

Pocet Clenu:

2

Zplisob jednéni:

Piedseda a mistopfedseda jednaji jménem spolku, a to v souladu s rozhodnutim
valné hromady a vyborn.

Kontrolni komise:

Clen kontrolni
komise:
PETR PRUSEK, dat nar. 23. kvétna 1989
Udaje platné ke dni: 26. listopadu 2016 06:17 1z

71



Priloha 2: Nakresy 3 cone drillu a 20 yards shuffle

3 cone drill

L' O Start
Cil
20 yards shuffle
N o
P Start
A il
v O
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Piiloha 3: Seznam ZS z¥izovanych méstem Liberec

Pi‘ehled zakladnich $kol zfizovanych statutirnim méstem Liberec (2015)

Zakladni skola, Liberec, Aloisina vysina 642, ptispévkova organizace

Zakladni skola a Mateiska skola Barviiska, Liberec, ptispévkova organizace

Zakladni skola, Liberec, Broumovska 847/7, ptispévkova organizace

Zakladni $kola, Liberec, Ceské 354, piispévkova organizace

Zakladni skola, Liberec, DobidSova 851/5, ptispévkova organizace

Zakladni $kola s rozsitenou vyukou jazyku, Liberec, Husova 142/44, piispévkova organizace

Zakladni Skola a Zakladni umélecka Skola, Liberec, Jablonova 564/43, ptispévkova

organizace

Zakladni skola, Liberec, Jestédska 354/88, ptispévkova organizace
Zakladni skola, Liberec, Kaplického 384, ptispévkova organizace
Zakladni skola, Liberec, Ktizanska 80, pfispévkova organizace
Zakladni skola, Liberec, Lesni 575/12, ptispévkovéa organizace
Zakladni skola, Liberec, ndm. Miru 212/2, ptispévkova organizace
Zakladni skola, Liberec, Na Vybézku 118, piispévkova organizace
Zakladni skola, Liberec, Oblacna 101/15, ptispévkové organizace
Zakladni Skola, Liberec, Sokolovska 328, ptispévkova organizace
Zékladni $kola, Liberec, Svermova 403/40, piispévkova organizace
Zakladni Skola, Liberec, U Soudu 369/8, ptispévkova organizace
Zékladni $kola, Liberec, U Skoly 222/6, p¥ispévkova organizace
Zakladni skola, Liberec, ul. 5. kvétna 64/49, ptispévkova organizace

Zakladni skola, Liberec, Vrchlického 262/17, ptispévkova organizace
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