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Anotace

Bakalatska prace fesi nasledky, které déti maji po rozchodu/rozvodu rodicii. Cilem bylo
zjistit miru dopadu na psychiku déti a odliSnosti déti z rozvedenych a nerozvedenych
rodin. Vyhodnoceni probihalo na zaklad¢ dotaznikového Setieni u 100 respondentd,
z toho 50 z rozvedenych a 50 z Gplnych rodin. V zavéru jsou formulovany konkrétni
kroky, které zmirni dopady rozchodu/rozvodu na psychiku déti a obeznami o
ptipadnych nésledcich, které mohou nastat, pokud rodi¢e neberou ohled na své déti pii

rozvodu.
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Annotation

The bachelor thesis deals with the consequences that children have after the separation /
divorce of their parents. The aim was to determine the degree of impact on the psyche
of children and the differences between children from divorced and not-divorced
families. The evaluation was carried out on the basis of a questionnaire survey of 100
respondents, of which 50 were divorced and 50 were not-divorced. Finally, specific
steps are formulated to mitigate the effects of separation / divorce on the children's
psyche and to inform about the possible consequences that may occur if parents do not

take their children into account in the divorce.
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LEBIATUT A .o

Prilohy



Uvod

Predkladand bakalafska prace se zabyva tématem psychosocialnich duasledkt
rozchodu/rozvodu na socialni vazby déti. Tématem jsem se zabyvala v rocnikové praci
a pokracuji v ném, protoze se domnivam, ze vybrané téma je velmi zajimavé a aktualni.
Dle statistik nebyla rozvodovost tak ¢asta jako dnes. V dneSni spole¢nosti se stal zcela
béznou a standardni situaci v zivoté manzeld. Hlavni problém spatfuji na nasledcich,
které ve vétsSing pripadld déti po rozvodu rodict maji. Proces rozvodu se netyka pouze
parti/manzelt, ktery svij svazek ukonci, ale i jejich potomku. DéEti vnimaji rozvod
mnohem hloubégji a intenzivnéji neZ rodice, coZ si vétSina rozvedenych pard nemusi
uvédomit. Dnesni doba je plna zmén, spéchu a nasili, mozna kvili uspéchanosti vznika
hodn¢ obéti. Konkrétné mam na mysli, ze uspéchanost paru, ktery se vezme a ma
potomka, nese obéti na potomcich, jelikoz ukonceni manzelstvi prozivaji také. Po
rozvodu ma potomek pravné oba rodice a pii bézném rozvodu své dit€¢ vychovavaji pii
stiidavé péci. Pro dit¢ je ptirozené, kdyz ho vychovavaji oba rodi¢e. Pokud nastane
rozchod nebo rozvod, dit€¢ je ochuzeno o zazemi, zkuSenosti a lasku, kterou by mu
rodice davali spolecné. Dité z rozvedené rodiny ¢asto bere vztah svych rodi¢t jako vzor
nebo si alespoil nevédomé déla piehled o tom, jak vztahy funguji, proto je velmi
dialezité, aby se rodiCe snazili byt ditéti ptikladem i v situacich, které pro né nejsou

lehké.

V mém okoli je spousta déti nebo 1 dospé€lych, kteii si stejnym problémem museli projit.
I ptfes to, ze sama jsem touto zivotni situaci neprosla, tak pro mé téma bylo blizké a
zajimavé. Pfinos vidim hlavné pro budouci pary, které si rozchodem prochazeji a
muzou ovlivnit dopad na jejich potomky. V predkladané bakalaiské praci se snazim
pfibliZit a analyzovat problematiku, pomoci ziskanych poznatkli z vybrané literatury,

kterou uvadim v seznamu pouzité literatury.

Cilem mé prace je priblizit nasledky, které déti maji po rozchodu/rozvodu rodici a
objasnit pticiny dopadu. Prace si klade za cil porovnat socidlni rozdily déti z uplnych a
rozvedenych rodin. Pfedkladand bakalarska prace vychazi z ro¢nikové prace, ktera bude

rozSifena o praktickou ¢ast.



Motiv prace pramenil z mého okoli, jak jsem uvedla zndm hodné vrstevnikli, mladsich i
stejn¢ starych lidi, ktefi si stejnym problémem prosli nebo aktudlné¢ prochazeji. Dle
mého nazoru je problematika spojena s moznym odliSnym chovanim déti z rozvedenych

rodin zajimava a pfinosna.

Pro predkladanou bakalaiskou praci jsem si vybrala komparativni metodu a to z divodu
porovnani dvou jevi. Dale vyuziji dedukci, explanaci a vztahovou analyzu. Dedukci
vyuziji zejména k vyvozeni zavéru. Explanaci pouziji pfedevsim k vysvétleni a
pochopeni danych souvislosti. Vztahova analyza je vhodna ke zkoumani vztahli mezi
vybranymi skupinami. V praktické ¢asti budu mit kvantitativni vyzkum, ke kterému
vyuZziji dotaznik. Dotaznik jsem zvolila z divodu anonymity pro respondenta, jelikoz
nékteré otazky jsou osobni. Dale z divodu $ir§iho a vétSiho sbéru dat, ktera jsou
nezbytnd pro kvantitativni vyzkum. Pro zrealizovani vyzkumu bude tfeba minimalné

100 respondentt.

Teoreticka Cast je ¢lenéna do Ctyf kapitol, dle konkrétnich témat, kterymi se zabyvaji.
V prvni kapitole jsou vymezeny zakladni pojmy tykajici se problematiky, které budou
slouzit k blizSimu porozuméni daného tématu. Druha cast se zabyva nejcastéjSimi
pfi¢inami rozvodu, kde se v€nuji samotnym problémim ve vztahu/manzelstvi, jejichZ
nasledkem je rozchod nebo rozvod. V této kapitole se budu konkrétngji zabyvat
nasledky, které déti mohou mit. Cleni se na tii podkapitoly, které se hloubé&ji zabyvaji
danym tématem. Dale je v kazdé kapitole jesté jedna podkapitola a to z divodu, Ze
klade velky diraz na nasledek, ktery je s ni spojeny. Treti kapitola se zabyva nasledky
na potomky, pfiblizim zde zvlast’ psychické a socidlni nasledky a v neposledni fad¢ i
ekonomické. Déle je kapitola rozSifena o dal$i podkapitoly, které uvadi vybrané
nasledky nebo problémy se kterymi se dit€ muze potykat. Ve ¢tvrté kapitole se zabyvam
vztahy mezi rodi¢i a détmi po rozvodu. Zaméfuji se na kontakt rodict s détmi po
rozvodu a stfidavou péci, které jsou rozdéleny na podkapitoly. Déle bude nésledovat
analyza vysledk, kterou pfiblizim pomoci grafi. Dalsi ¢ast bude obsahovat diskuzi a

V zavéru prace shrnu vSechny poznatky a zhodnotim je.

V préci nejvice vyuzivam publikaci od Ilony Spaihelové k pochopeni vnimani dopadii
na dit¢ po rozvodu a dale Jititho Klimu pro lepsi pfehlednost fungovani rodiny jako

celku. Hodné poznatki mam 1 od Tomase Novéka, ktery se zabyva péci o dité¢ po



rozvodu a piipadnymi problémy, které ve své praci vyuziji. Dale v bakalarské praci
vyuzivam mnoho pifinosnych autord a Casopisi, které se dané problematice vénuji. Praci

jsem obohatila i cizojazyéné zdroje.

Soucasny stav badani je velmi obsahly a pfinosny. Détmi po rozvodu se ¢im dal Castéji
zabyvaji novodobi autofi a je mnoho nau¢né literatury. V dnes$ni dob¢ je téma déti po
rozvodu velmi rozsifené a aktualni. Vnimam, Ze problémy spojené s nasledky, které déti
po rozvodu maji, nejsou takové tabu jako kdysi a vefejnost vénuje vEét§i pozornost a
ohleduplnost k détem, které si rozvodem rodi¢a prosly nebo prochazeji. Casem by se
mohl klast vétsi diiraz na porozvodovou péci pro déti a alespon z malého procenta tim

zabranit nasledkiim, které by si déti mohly odnést.



1 Seznameni se zakladnimi pojmy a jejich zastoupeni

V partnerstvi

Uvedené pojmy zde budou pouze informacné. Slouzi k lepSimu porozuméni daného
tématu a k obeznameni vSech fazi v partnerstvi predtim, nez dojde k samotnému

rozvodu, od kterého se odviji dopad na déti.

1.1 ManZelstvi jako zaklad rodiny a jeho funkce

Dle Rabusice je manzelstvi vnimano jako zastarald tradice dne$ni doby, nékteti ho
uznavaji a povazuji za velmi dilezitou soucést vztahu a druzi nikoliv. Kazdy ¢lovek se
muze sam rozhodnout, zda do svazku vstoupi nebo ne, rozhoduje zde fakt, jestli ho
¢lovék vnima jako dominantni ¢lanek a urcuje hodnotu jeho vztahu. (Rabusic, 2011, s.

190)

Chodéra uvadi, Ze v zdkonu o rodin€ je manZzelstvi definovano jako spolecenstvi Zeny a
muze, které je trvalé a nalezi zakonem stanovenym zpiisobem. Zakon bere na védomi,
ze lidé nejsou dokonali a nékteii nedokdzou zit v jednom svazku cely zivot, a proto
pocita 1 s rozvodem. Trvalost je tedy tfeba chapat jako dlouhodobé rozhodnuti Zeny a
muze Zzit spolecné déle nez kratkodobé¢, ale nemusi to byt do konce Zivota. Jednim
z Ucelu manzelstvi je fadné zaloZeni rodiny a vychova déti. Kvalita vychovy neni dana
dle toho, zda par je v manzelstvi. Tradice Ipi na faktu, zZe rodina se odviji od manZzelstvi
a zakon umoziuje rozvod, jelikoz ¢lovek se stale vyviji a jeho nazory na Zivot se méni.
Své rozhodnuti miize zménit, pfiCemz obétuje rodinné pouto, které manzelstvim
vzniklo. Déle, ze manzelstvi tvofi tfi zakladni funkce. Prvni je sexudlni souziti a
vzajemna pritazlivost. Funkce je vétSinou dominantni hlavné na zacatku vztahu, jelikoz
manzelé jeSt€¢ nemusi mit déti, jsou sobéstacni a zdravi. Ve vétSin€ piipadu sexudlni
funkce stafim opadava, ale neni to pravidlem. Druhé funkce zastavd vychovu déti, kdy
je potieba vychovavat déti a spravné je zabezpecCit, tak aby nestradaly. Par za dit¢ nese
zodpovédnost a jeho povinnosti je pro dité vytvorit dostatecné zazemi. Za tieti funkci
V manzelstvi lze povazovat vzijemnou pomoc a toleranci. Manzelstvi bez pomoci
nemuze fungovat, jelikoz fidit domécnost a vychovavat rodinu neni nic lehkého a je
potieba oboustranna starost. Stdva se, ze néktery z manzelli nemusi byt zdradv a neni

schopny vynalozit tolik usili do péce o rodinu. Rozhoduje-li soud o tom, zda manzelstvi



ukoncit ¢i nikoliv, zvazuje, jestli manzelé mohou déle plnit svoji spolecenskou funkci.

(Chodéra, 2002, s. 10 - 11)

Dle mého nazoru, manzelstvi nema vliv na kvalitu vychovy ditéte, ale vnimam ho jako
dalsi posunuti vztahu. Manzelstvi by mélo byt pfirozené a nenucené. V pribéhu let
nékterd z funkci pfevazuje a naopak. Zavisi na stylu zZivota a zivotni fazi, kterou si par
prochazi. U mladych lidi bez déti mize prevazovat funkce sexualni, mezitim u paru
s détmi by méla byt na prvnim misté vychova déti a jeji nalezitosti. Odvijeni vztahu je

individudlni a kazdy par si své manzelstvi nastavi tak, jak mu vyhovuje.

Manzelstvi dle Giddense, které je pojato z jin¢ho uhlu, vychazi z romantické lasky, kdy
vasen, pfitazlivost a vzéjemné nalezeni harmonie a kompatibility pfedchazi k uzavieni
snatku. Okouzleni a romantické prozivani lasky je pfirozené. Partnefi doufaji
V oboustranné naplnéni zivotnich cild. Pokud se cile a ocekavani nenaplni, tak
manzelstvi neméd smysl a dochazi k rozvodu, coz by odpovidalo dnesni uspéchané

spole¢nosti. (Gidenns, 1999, s. 160)

Dle mého nazoru rodina musi fungovat jako celek. Pokud se dva lidé rozhodnou mit
déti méli by zvazit, zda jsou schopni dité zajistit a vzit plnou zodpoveédnost. Funkce
Vv manzelstvi jsou individudlni, kazdy par ma jiné priority. Nékteré funkce jsou ve
vztahu dominantngjsi vice ¢i méné. Zpocatku par mize prozivat romantickou
zamilovanost, ktera postupem Casu preroste v lasku. Lze pocitat i s pfekazkami, které se

objevi a par by je mél spolecné zvladnout.

r

1.2 Rodina a jeji nalezitosti

Rodina je vniména jako zékladni jednotka spolecnosti. Lze ji definovat jako skupinu
jednotlived, ktefi jsou spojeni manzelstvim, piibuzenstvim nebo spoleénym souzitim.
V kazdé spolecnosti je rodina vnimana jinak, obvykle je tvofena muzem, Zenou, détmi a
dalSimi pfibuznymi. Za rodinu miizeme brat i pouze par, ktery spolu vychovava
adoptovaného potomka. Nej€astéjSim typem rodiny je rodina uplna, ovSem setkdvame
se i srodinou neuplnou neboli rodinou, kde probéhl rozvod. V horsim piipadé umrti
jednoho z partnerd. DalS$im typem rodiny muze byt rodina doplnéna, jako je naptiklad

nevlastni otec ¢i matka. Rodina ma nékolik zakladnich funkci, které lze povazovat za



dalezité a podstatné pro jeji fungovani. Prvni je funkce reprodukéni, na které zavisi
nové generace. Ma vyznam jak pro spolecnost jako celek, tak i pro jednotlivce, ktery je
vyhynul. Funkce socializa¢ni zavisi na socializaci ditéte ve spole¢nosti. V rodiné je
tento proces velmi diilezity hlavné pii plisobeni na své ¢leny rodiny a ovliviiovani jejich
vstupu do zivota. Rodi€ je povinen dité socializovat a zaclenit do bézného chodu Zivota.
Emocionalni funkce rodiny je dal§im dtlezitym clankem pro jeji fungovani. Umoziuje
emocni uspokojeni. Stabilni rodina projevuje emocni uspokojeni vSem ¢lenim rodiny.
Dokaze vytvoftit citové zdzemi, ochranu a pocit jistoty jako nikdo jiny. Dité by se mélo
citit bezpe¢n¢ v kruhu své rodiny a mit oporu v obou rodi¢ich. Rodina musi poskytovat
1 funkci ekonomickou neboli finanéné a materidlné zabezpecit vSechny ¢leny rodiny.
V dnes$ni dobé nedostatek ekonomické funkce vede k rozvodu nebo krizi ve vztahu.
Cilem dobte fungujici rodiny je i udrzeni zivotaschopnosti po strance ekonomické.

(Kraus, 2001, s. 199)

Veskeré funkce rodiny slouzi ke spravné vychové ditéte. Pokud néktera z téchto funkci
chybi, mize mit negativni dopad na dité€. Vyvoj ditéte zavisi na téchto funkcich a proto

poruchy, které Casto deéti maji, jsou zapfiCinény praveé Spatnému fungovani rodiny.

Dopad nema pouze na rozvodu, ale i na budoucnosti ditéte. (Klima, 2016, s. 290)

wJednou z dilezitych povinnosti kazdého z nas je zodpovédné se starat nejen o sebe
sama, ale take o ty, kteri jsou nam svereni (napr. rodice o své déti). To nads zavazuje
k tomu, abychom co nejlépe (nejrozumnéji) pecovali o svou télesnou i dusevni schranku

naseho byti. “ (Maturkani¢, 2018, s. 45)

Dle mého nézoru je rodina misto, kde se citite bezpe¢né a radi se vracite. Autofi maji na
pojeti rodiny stejny pohled a priklanim se K nazoru, Ze pro spravné fungovani rodiny by
méli byt zastoupeny alesponi n¢které z vySe uvedenych funkci. Bohuzel se domnivam,
ze ne kazdy rodi¢ si je védom, ze nespliiuje zékladni funkce rodiny a jeho potomek

strada.



1.3 Rozvod, jeho moZnosti a ukonceni spole¢ného Zivota v paru

Snoubenci, ktefi se rozhodnou vstoupit do manzelstvi, pfedpokladaji, ze spolu ziistanou
cely zivot. Castokrat vsak dochazi k tomu, Ze po ndjaké dob& manzelstvi nefunguje a

partnefi si navzajem nevyhovuji, pak nastava rozvod.

Pfi rozvodu mohou nastat razné pocity. Od uzkosti az po vztek na byvalého manzela
nebo manzelky. Lidé Casto propadaji depresim nebo se uzaviraji do sebe. Je dulezité

najit sam sebe a védét, ze nejste sam. (Rye, 2015, s. 5)

Zakon o rodiné nabizi rozvod dvéma zplsoby. MuizZe nastat rozvod sporny nebo
smluvné nesporny. Nesporny rozvod se kona, pokud spolu manzel¢é zili alesponi jeden
rok a nejsou spolu nejméné Sest meésicli, pak soud nezjistuje pficiny rozvodu.
Manzelstvi je rozvraceno, neni moznosti navratu a oba partnefi stim souhlasi.
Rozvodové tizeni je zcela formalni, soud si pouze ovéii podminky. Zminéna forma
rozvodu je nejlepsi zpiisob, jak se nechat rozvést. Dilezité jsou i1 potfebné dokumenty,
které¢ manzelé musi predlozit. Jedna se o dohodu o Gpravé poméru k nezletilym détem
po rozvodu, majetkovych vztahli, vyzivovaci povinnost a bydleni. Smluveny rozvod
ptedpokladd, ze se na podminkach manzelé domluvi samy. Sporny rozvod je v ptipadé,
kdy s rozvodem souhlasi oba, ale nemohou se domluvit na rozdéleni majetku. Pfichazi
komplikovanéjsi rozvod, jelikoZ soud zacne ovétovat, zda manzelstvi je uz plné
rozvraceno. Zkoumaji se i piic¢iny rozvratu v ohledu na jejich potomky. Pokud soud
stanovi, Ze manzelstvi nemtize byt rozvraceno s ohledem na potomky, tak k rozvodu

nemuze dojit. Manzelstvi nelze rozvést, dokud nenabude pravni moci o rozhodnuti

nezletilych déti pro dobu, kterd nadchdzi po rozvodu. (Chodéra, 2002, s. 96)

Dle Plzéka rozvod nastavd v okamziku, kdy se ru$i hlavni uspotfadani slozek souZiti.
Manzelsky pilif se podlomi, jelikoZ jedna ze slozek piestala fungovat. Kdyz funguje
hospodafeni v domécnosti, vychova ditéte a spolecné traveni Casu, tak rozvod jesté
nehrozi. I pfes to, Ze mezi parem doslo ke konfliktu nebo hadce, kterd znacné ohrozila
manzelstvi, tak by mély fungovat zakladni pilife. Plzék uvadi, Ze n€kteti manzelé, ktefi
se hadaji a nenavidi se, tak 1 pfes to Sestym smyslem udrzuji tyto slozky, aby manzelstvi
fungovalo. Je ojedinélé, aby rozvod nastal bez konfliktu a probéhl bez hadek nebo

dramatickym zptsobem. Jednim z mala piikladii mize byt situace, kdy manzel necha



doma své Zen& vzkaz a rozvod nachystd dopiedu. Zena neméa moznost n&jak zakroéit,
aviak je to velmi ojedinéla situace. Cast&ji nastava piipad, kdy k rozvodu vede cesta
skrz tzv. milniky zvanymi krize nebo konflikt. Prvni z krizi mize byt uz po kratké dobé
a nazyva se komunikacni instrumentalni pfesmyk. Jedna se o moment, kdy nejcastéji
manzel prestane manzelce vyznavat tolik lasky jako diive a Zena usoudi zavér, Ze se
vytraci cit. Mezi dalsi krize fadime paralyzu moznosti shody, kdy se manzel¢ nemohou
dohodnout a najit spolecné feSeni. Dalsi problém je, pokud nefunguje sexudlni Zivot,
nazyvame to porucha sexualniho porozuméni. Manzelé nemohou najit soulad. (Plzak,

2010, s. 15 - 17)

Krizi je nespocet. Kazdy par teSi riizné situace, a ne na vSechny je néjaké feSeni.
V nefungujicim manzelstvi neni spravné nucené pokracovat. Kazdy, koho se rozvod
tykd, o nc¢koho ptichazi. Dospéli piijdou o partnera, déti o Uplnou rodinu, nékdy i
bydlisté. Z ekonomického hlediska dochazi ke ztratdm, kdy nejcastéji matka musi
vychovavat dit¢ sama. Nesouhlasim s ndzorem, ze rozvod nastdvd v momenté, kdy
nékteré ze zakladnich sloZek prestavaji fungovat, ale je to prvotni moment, kdy by par

mél spole¢né pracovat na jejich vztahu. Pokud se to nepodafi, pak je rozvod pfijatelny.



2 Priciny rozchodu/rozvodu

Rozvadéji se jak starsi, tak i mladi lidé. Divody jsou rGzné, mezi nejcastéjsi piiciny
rozvodu Vv kratkodobém manzelstvi je neschopnost feSit problémy, kterymi pary
prochazi. V dlouhodobéjsim manzelstvi se pary rozvadi na zaklad¢ toho, ze si po Case
nemaji co fict. Rozvodovost je aktudlni ve vSech socidlnich vrstvach, vétSinou bez
ohledu na majetek, ale ptfi¢inami jsou i hodnoty a postoje paru. [Trzilova, psychologie

DNES, 2015]

Zastavam nazoru, Ze neni zésadni rozdil v tom, jak dlouho jsou pary v manzelstvi, ale
V tom, jaké hodnoty a hranice si vzajemné ve vztahu nastavi. Jak moc jsou ochotni fesit
spolu problémy, coz souvisi s komunikaci. Komunikaci a vérnost beru jako zaklad
vztahu a v manzelstvi se postupné piidava spolecna vychova déti a zajisténi rodiny.
Z mého pohledu manzelstvi prochazi prvni krizi jesté pted détmi. A dalsi pfichdzi po
spole¢ném souziti. Pfi¢iny rozvodu dlouhodobych manzelstvi mohou byt i z divodu
osamostatnéni jejich déti, kdy jejich manzelstvi nema ucel. Za nejvetsi pricinu rozvodu
muze byt rozdilnost nazord a povah. Dalsim faktorem jsou nasili a alkoholismus, které

rozeberu podrobné v samostatné kapitole.

2.1 Domaci nasili

Nasilné Ciny, kterych se ve vétSiné piipadu dopousti muZi na zenach, doma v domacim
prostiedi. Fyzické nésili zahrnuje napadani partnerky nebo dochdzi k sexudlnimu tyrani.
Zname je vSak 1 emocni tyrani, které se Casto bere na lehkou vahu. VétSina Zen se snazi
nasili udrzovat v tajnosti, coz miize byt snadné, jelikoz spolecnost nevidi, co se déje za

dveimi jejich domacnosti.

Neni jednoduché specifikovat pro¢ nasilnik, at” uz je to zena ¢i muz, napadaji své
partnery. Nasilnik nutné nemusi byt traumatizovan z détstvi podobnou zkuSenosti, ale
jsou i ptipady, kdy nésilnik napodobuje jednoho ze svych rodicl, ktery také napadal
svého partnera. DalS$im faktorem muze byt vypofadani se Spatnymi pocity €i stresem,
kdy si partner na partnerovi vybiji svoji zlost. Takovy muZi nebo Zeny mivaji nizké
sebevédomi a neumi se vyrovnat se situaci. Domaci nésili nemusi postihovat jen zenu

nebo muze, ale obéti nasili mize byt 1 dit¢ ¢i n€kdo blizky z rodiny. Castym nasilim



byva i nésili mezi sourozenci, kdy star$i sourozenec tyra mladSiho nebo naopak. O

domécim nasili hovotime tehdy, pokud jsou pfitomny tfi defini¢ni znaky:

1. Mezi prvni znaky je zndmo nasili, které je dlouhodobé a opakuje se, alespon

dvakrat za dobu spole¢ného souziti.

2. Mezi dvéma osobami je asymetricky vztah, coz znamend, Ze role se nestiidaji.
Jeden z paru je nasilnik a druhy je obét. Kdyz policie ¢i soud fesi ptipad
domaciho nasili, tak je zajima, zda se role nasilnika stfidaji a pary se napadaji
navzajem nebo je nasilnik jen jeden. Na zéklad¢ vyslechu policie zjisti, kdo je ve

vztahu nasilnikem.

3. Nasilnik a ohrozena osoba spolu ziji vjedné domécnosti. Jejich spole¢né
soukromi vytvari zavislost, kde ptivodné byla nalezena eskalace, ale pozdéji
bylo zjisténo, ze ve vetsing piipadu k eskalaci nedochéazi. Eskalace nasili je tedy
ozna¢ovana jako podpurna. Samotna eskalace znamena, ze se nasili stupiiuje, od
psychického po fyzické nasili. Mezi zakladni a nejznaméjsi formy domaciho
nasili oznacCujeme: fyzické, ekonomické, sexudlni, psychické, emociadlni a

socialni nasili.

Zminéné cykly a asymetrie vztahu, se projevuji v piipadé domaciho nésili. Cyklus nésili
ma nekolik fazi. Mezi zékladni patfi nartstani napéti, fazi klidu, fazi nasili ¢i

zdanlivych libanek neboli honeymoon. (Smid, Sinova, 2013, s. 95)

Féze domaciho cyklu nésili oznaCujeme jako zastraSovani a uplatiovani moci, kdy
nésilnik zaéina byt hruby na svoji partnerku nebo partnera. Casto dochazi i k vydirani a
vyhrozovani. Nasleduje k socialni izolaci a staZzeni obéti. Socidlni izolace ptichazi bud’
dobrovolné, kdyZ se obét” stdhne z okoli a s nikym nechce komunikovat nebo je drzena
doma proti své vuli, coz je Castéj$i pokud jsou na obéti viditelné znamky nésili. Faze
kritiky a deptani sebevédomi ¢lovéka je také velmi zndmou formou tyrani. Muze jit o
nevinné urazeni az po velké deptani, kdy nasilnik obét’ uvede do depresi a snizi ji
sebevédomi natolik, Ze sama neni schopna se nasilnikovi postavit. V poslednim kroku

dochdzi uz k samotnému nasili at’ uz psychickému nebo sexudlnimu. Je cCasté, Zze se
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nasilnik pak snazi usmifit s obéti. To se nazyva falesné usmifovani, které nikdy nemysli

vazné nebo dlouhodobé. (Kralickova, 2011, s. 5)

Cyklus se opakuje potad dokola a je velmi devastujici na psychiku ohrozeného, ktery
takovy natlak nemutze zvladat. Pokud vSak nastane obdobi libanek neboli usmitovani,
tak obét’ ziska prostor na emoce a vétSinou tyranovi odpousti, coz je ¢astym divodem
pro¢ domaci nésili mize trvat roky bez povSimnuti. Obéti obvykle ani nedochézi, ze je
povazovana za néjakou ohrozenou osobu ve vztahu, protoze si Casto zejména Zeny
chovani partnera berou za svou vinu. Zalezi ovSem i na délce cyklu a jeho trvani.
Nékteré zeny nasili nenahlasi ani jednou a druhé nahlasi i to, Ze jim manzel trochu
pohrozil. Z toho divodu jsou stanoveny podminky, kdy pfipad fesit, nebo si dat jenom
vétsi pozor a nezasahovat razantné. Za domaci nasili nepovazujeme stav, kdy se role
nasilnika stfidaji nebo jsou si rovné. Hovorové se tomuto stavu fika tzv.: Italska
domacnost nebo valka Roseovych. Dalsi stav, pro ktery neni nutno zasahu policie nebo
soudu je jednorazovy nasilny incident. V takovém nasili chybi dlouhodobé trvani. Neni
vylouceno, Ze prvotni incident nemiZe byt startérem pro dal$i napadeni. Napadena
osoba by si méla zacit ddvat pozor a vSimat si, zda se nasilnik nepokousi incident
opakovat. Mezi dal$i stavy mize byt vyprovokované nasili, kdy se zena ¢i muz snazi
partnera popudit, ktery nasledné fyzicky nebo psychicky napadne. Poslednim stavem
neuznaného nasili mize byt naptiklad stalking’, ktery je velmi neptijemny a mél by se

resit. (Kralickova, 2011, s. 6)

Pii domécim nasili matka nejcastéji mysli na to, co bude s jejim ditétem. Obvykle neni
napadena jenom matka, ale i dit€. Mohou mit $patné zkuSenosti a byt poznamenany do
konce Zivota. Nékteré déti se mohou stat svédky domaciho nasili. Pochyti napéti, které

se mezi rodi¢i vytvaii a mize se ho snazit napodobit. (Conwayova, 2007, s. 95)

Dle mého nazoru se mnoha zen potyka s domacim nasilim a ani si toho neni védoma.
Pro dité to je tézké na psychiku a matka by méla ditéti vytvofit bezpecné podminky pro
zivot. V mnoha piipadech neddva nésili najevo a ma pocit, ze si potomek niceho
nev§ima, opak je pravdou. Déti vnimaji vztah mezi rodi¢i a neustalé piehlizeni a

odlehCovani situace muze zpisobit vice Skody nez uzitku. Zastdvdm 1 ndzoru, Ze

! Stalking — nebezpecné pronasledovéni osob. (Bezpednostni teorie a praxe, sbornik policejni akademie
CR, s.27)
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chovani, které dité vidi u svych rodi¢, mize v dospélosti napodobovat. Doméci nésili
je divod k rozvodu, protoze dité nezije ve stabilni rodiné. Podminky, které vznikaji,
nejsou piijatelné a vhodné pro vychovu ditéte. Mohou vznikat riizné nasledky. Potomek
muze byt napt. hodné agresivni v prostfedi mezi détmi nebo naopak utlacovany a velmi

bojacny.
2.2 Uzivani navykovych latek a alkoholismus

Alkohol neboli etylalkohol, diky své jednoduché malé molekule, ktera vznika kvasenim
cukr ma spoustu vlastnosti. Jeji hlavni vlastnost je takova, ze predevsim ovliviluje

nervovy systém a vyrazné zmény chovani u ¢lovéka. (Kvapilik, Svobodova, 1985, s. 13)

U 0sob s dusevnimi poruchami je riziko alkoholu vyssi nez v bézné populaci. Tyka se to
jedincti s poruchami osobnosti, uzkostnou poruchou, poruchami nalad nebo poruch
pfijmu potravy. Pro alkoholismus byla typicka schopnost abstinovat pfi zachované

kontrole. [Psychiatrie: Casopis pro moderni citaci, 2011, s. 154]

Jednou z hlavnich oblasti, kterou alkoholismus postihuje, jsou partnerské vztahy nebo
rodina. Ze spolehlivého a pracovitého partnera se stava agresor. Rozvod pak vznika
z disledku pretrvavajiciho stresu v roding, protoze alkohol nejen, ze ¢lovéka méni, ale
zasahuje 1 do finan¢ni stranky v domdacnosti. Alkoholismus déle sniZuje pracovni vykon
a vede k osamoceni nemocného, ktery ztraci vztahy s rodinou a ¢asto i prateli. (Kalina,

2003, s. 154)

Zmény chovani u ¢lovéka mohou byt dalSim krokem k rozvodu. Zapficinit je mlze
alkoholismus nebo uZivani jinych navykovych latek. Problém netrapi jen muze, ale i
zeny. Muzi Casto navs§tévuji bary nebo restaurace, kde uzivaji alkohol. Zpocatku se
situace nemusi jevit jako nic Spatného, ale pokud to je ¢im dal cCastéji, tak se muze
projevit problém. Prvotnimi projevy alkoholismu mohou byt zmény nalad a neobvyklé
vykyvy, které manZelka nebo pfitelkyn€ zaznamend u svého muze. V extrémnim
piipad€ dochazi k napadeni své rodiny pod vlivem navykovych latek nebo alkoholu. Je
znamo mnoha piipadu, kdy manZel pfiSel pod vlivem domul a napadl svoji partnerku,
pfi¢emz réno si nic nepamatoval. Takové chovani ¢lovéka 1ze povazovat za nemoc a

alkoholismus dle mého nazoru za nemoc povazovany je, a proto by se mél 1é¢it. U zen
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alkoholismus je ve vétsiné pfipadu tézké rozpoznat. Ve vétsing piipada alkohol uzivaji
jen doma. VSimnout si mize rodina, ktera je s matkou denné v kontaktu. Je spousta
rodin, které maji doma alkoholika a ani o tom nevédi nebo spiSe nechtéji védét.
Alkoholismus je problémem nejen v manzelstvi, ale v dnesSni dob¢ i u mladych lidi.
Stale Castéji mizeme potkat vV no¢nich hodinach mladé a n¢kdy i nezletilé déti, které u
sebe maji alkohol, a nikdo tomu nevénuje vétsi pozornost. Je mozné, Ze to déti maji
pravé od svych rodicl, kteti mohou byt alkoholici. Myslim si, Zze postupem Casu je to

vice povazovano za standardni situaci pit alkohol i v mlad$im veku.

Z mého pohledu v manzelstvi s détmi neni alkoholismus pfijatelny. Existuji moznosti a
situace, kdy se alkoholik mulze 1éCit. Jde o velmi zdlouhavou a psychicky naro¢nou
1é¢bu, kterou ne kazdy zvladne. Déti v roding, kde Zzije alkoholik, nechapou zménu
nalad u rodi¢li. Pary se neustale hadaji a dit¢ se zacne stranit. Mlize dojit i na situaci,
kdy se boji ptichodu otce zbaru nebo restaurace. Nedokdze predpovédét, v jakém
psychickém rozpoloZeni otec pfijde domul. Zda si otec bude s ditétem hrat nebo na n¢j
bude kiicet. To vytvafi v hlavé potomka velky zmatek a Casto jsou tyto situace velmi
smutné. Otec si Casto nechce pfipustit, Ze ma s nécim problém a kdyz nastane chvile,
kdy k nému vlastni dit¢ nechce jit, mize to v ném vyprovokovat jesté¢ horsi stav. U
silngj$i a vSemocny, coz ma za nasledek napadéani své rodiny. Muzi pod vlivem jsou
nachylni na kazdé Spatné slovo, které by se ho mohlo dotknout a spustit jeho agresivni
chovani. Alkoholismus stejné jako domaci nasili jsou zdvazné problémy, pro vefejnost
nepiedvidatelné. Je tézké je 1é¢it nebo spiSe dotyCnou osobu dostat do lécebného
zafizeni. Alkoholici pomoc odmitaji a maji pocit, Ze je spolecnost povazuje za blazny.
Lidské ego si nechce pfiznat svilj problém a casto se takové situace dostanou do
extrémniho stadia, kdy uz clovéku neni pomoci. Rozvod nemusi byt piekazka proto, aby
alkoholik dale napadal svoji rodinu. Na svété Zije mnoho matek, které vychovavaji déti
samotné a jejich byvali manzelé, jim chodi vyhroZovat nebo napadat. V této situaci by

se do procesu méla zapojit 1 policie, protoze se jedna o narusovani soukromi osoby.
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2.3 Nevéra jednoho nebo obou partneru

Nevéra, situace, ktera trapi mnoha zen a muzi. Setkdvame se s ni ¢asto a pomalu zacina
byt béznou situaci ve vztahu. V partnerstvi obc¢as ptijde chvile, kdy jeden z partneri
udéla chybu. V tento moment je to pro podvedeného partnera velmi bolestivé, pokud se
tedy o nevéfe dozvi. Mohou nastat dv¢ situace. Prvni z nich je, kdyz partner podvede
jednou napiiklad na vecirku nebo védomé se zdmérnou osobou. Pfi prvni situaci se
druhy partner ani nemusi dozvédét, Ze byl podveden nebo se nevéru dozvi az pozdéji.
Mnoho partnerii vétSinou tento preslap odpusti a snazi se vztah udrzet i nadale. Druha
moznost nastava, pokud partner podvadi ¢astéji ¢i dokonce pravidelné. Mize se stat, ze
si muz najde milenku, ale doma ma svoji vlastni manzelku a déti. V této situaci je
nejlepsi, kdyZz zena manzela opusti a dojde k rozvodu. Kazdy bere nevéru jinak. Pro
n¢koho muze byt nevéra i to, ze se muz diva na jiné Zeny, coz je ovSem velmi extrémni
pripad. Pro druhého nevéra znamend, Ze si muz nebo Zena s nékym dopisuje. Tyhle
formy nevéry by se daly tadit do platonické nevéry, pii které nedojde k fyzickému
kontaktu, ale mohou velmi naruSit manzelské souziti. Fyzickd nevéra uz je zdvazna a
potom uz manzelstvi ¢asto nefunguje tak jako dfive. Zndm ovSem i pary, kterym praveé
nevéra pomohla. Muz si nevérou kompenzoval néco, co mu ve vztahu chybélo.
Doslechla jsem se i1 o pfipadu, kdy manzel po nevéte byl pro manzelku vice atraktivni.
Kdyz zjistila manzelovu nevéru, tak v ni znovu vzplanul plamen vasné a vztah opét plné
fungoval. To jsou vSak ojediné€lé ptipady a ¢lovék na to musi mit povahu, aby jeho ego

piekouslo nevéru.

Ostatni pary, které po nevétre ¢ekd rozvod, mé velmi bolestivé feSeni pro obé strany.
Nejen, Ze je tézké vyrovnat se s podvodem, ale 1 opustit svoji rodinu je velmi naro¢né.
Obzvlast pro matku s détmi je situace velmi nepiijemna a Casto se stava, ze radéji
svému manzelovi trpi nevéru, nez aby déti vychovavaly samy. Pokud ovSem manzel
rodinu opusti a zacne zit s nékym jinym, nastava dalsi situace, jak vysvétlit détem, ze
otce budou potkavat s nékym jinym nebo ze matka ptfivede domu jiného muze. Mnoha
part si neuvédomuje, jaky traumaticky zazitek tim ditéti mohou zpusobit. Déti se pak
uzaviraji do sebe a nevédi, co se déje. Rodice s nimi neprobiraji, z jakého divodu se
hadaji, a potomek byva vétSinou velmi zmateny a nechépe, pro¢ jdou rodic¢e od sebe.

YV

Tomu se tika doplnénd rodina a dit¢ mé kazdého biologického rodice v jiné roding.
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Potomek mé rodiny dvé, coz se na prvni pohled mtze zdat dobré, ale na psychiku ditéte
to je velmi naro¢né. Rozvedené pary se Casto o potomky pretahuji a v horsi verzi si
ud¢laji nové s novymi partnery a dité se potom citi odstr¢eno. Pti¢iny nevéry mohou byt
ruzné. Jeden Americky vyzkum zjistil, ze pfiiny nevéry muzi a zZen se znacné lisi.
Muzi podvadéji kvuli vzruSeni a to az 50 % muzt, 42 % potfebuji zménu, 37 % citové
potieby a 36% spontanné. Zeny uvadgji pfi¢inu nevéry na prvnim misté jako citovou
pottebu a to az 57 % zen, 48 % kvili atraktivité, 40 % touha po spolecnosti a 39 %
vzrudeni. Zeny také piipoustéji, Ze nevéra pro né znamenala moznost tniku. Dle Plzaka
zeny podvadéji muze, kteti nosi tfi S a to slaby, slusny a spolehlivy. (Uzel, 2017, s. 51-

53)

J& se nepfiklanim nazoru, ze Zeny podvadé¢ji muze, kteti jsou slabi, slusni a spolehlivi,
ale myslim si, ze pokud jeden z partnerd podvede, tak mu ve vztahu néco schazi.
Nékteti muzi to mohou mit v povaze a uz se nikdy nezméni. Je velmi individuélni jaky

pohled na danou situaci zvolime.

Déle dle Uzla se kazdy zivociSny druh, ktery je rozmnozovan vyznacuje uritym
zpusobem svého parovani. Mezi ZivoCichy existuji dva extrémni piipady vztahu
K opaénému pohlavi. Jeden Zivo¢ich muze byt velmi promiskuitni a shromazd’uje si
kolem sebe vice potenciondlnich partnerek a druhy si najde partnerku na cely Zivot,
naptiklad jako Cap, ten svoji partnerku nikdy neopusti a jeji vérny. Jelikoz jsme lidé tak
se nemuzeme srovnavat se zviraty. Zvitata se pafi, aby pokracoval jejich rod nikoliv pro
jejich uspokojeni. V dne$ni spole¢nosti sex neni vniman pouze jako rozmnozovaci
proces, ale 1 jako ur¢ita forma uspokojeni. Pak uZ je individudlni, jestli je ¢lovék
promiskuitni nebo monogamni. Znamy &esky sexuolog profesor Weiss? iika, Ze
Vv ZivociSné 1181 je monogamie nesmirné vzacna a objevuje se pouze tam, kde se vyplati
spoleéné se starat o mlad’ata. Clovék mezi tyto absolutnd vérné Zivocichy nepatii. Je
pouze spolecnosti uznavanéjsi byt vérny, ale nejedna se o prirozenou véc. Monogamie
je ovliviiovana demokratickym ziizenim a rozlozenim bohatstvi ve spolecnosti. (Uzel,

2017, s. 83)

2 petr Weiss vystudoval psychologii, celoZivotng se vénuje otizkam lidské sexuality, profesor katedry
psychologie FF UK, klinicky psycholog VEN v Praze a védecky pracovnik 1. LF UK, soudni znalec a
tréninkovy psychoterapeut. Grada Publishing, a.s. [cit. 03. 01. 2021] [online]. Dostupné z
https://www.grada.cz/autor/weiss-petr/
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K vyse uvedenému néazoru se nepfiklanim, je podle mé velmi individualni a zavisi na
typu osobnosti. Pro stabilni rodinu urc€ité¢ neni nejvhodnéjsi vychovavat dit¢ samotné,
ale potad je to lepsi nez vychovavat dité v nefungujici rodiné. Dit¢ vnima své okoli a
rodi¢e mu maji byt ptikladem. Z rodiny, kde otec podvadi matku a neustale se hadaji, si
dit¢ neodnese dobré zkuSenosti pro zivot. Nazor, ze pro ¢lov€ka neni pfirozené byt
vérny, ale je to jen spoleCensky pfijatelnéjsi, je velmi sobecky uz jen kvuli détem, pro
které je lepsi zit ve stabilni rodin¢ pIné lasky. Potomek z lasky i vznika a laskou by mél
byt obklopen cely zivot a nenést trest za jeho rodice, kteii zjistili, ze si nejsou souzeni.
Casem az déti vyrostou, tak pochopi, pro¢ matka otce opustila a zadala Zit s nékym
jinym nebo naopak. Je potieba pouze Cas z obou stran a spravny pristup k ditéti, které

celou situaci vnima a Casto ji proziva vice nez samotni rodice.
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3 Diisledky na potomky

Dité pfi rozvodu proziva razné emoce a musi se ucit novym rutinam. Méni se denni
rozvrhy, vztahy, mohou se citit napjaté a mit strach ze ztraty kazdodennich interakci
s rodi¢i. Mezi sourozenci muze vzniknout rozdilnost nazori a obav ze zmén, coz dale
muZe zpusobit pocit, ze jim nikdo nerozumi nebo citi izolaci. Jde o kolizi stresu, zmén a

pfizpusobeni, proto je dulezité se pii rozvodu ditéti vénovat. (Bonnel, 2017, s. 57)

Spousta rozvedenych part si neuvédomuje, jaké riziko ptedstavuje rozvod pro jejich
déti. Pokud se dva lidé rozhodnou rozvést, je pravdépodobné, Ze spolu uz dale nemohou
fungovat. Pokud maji potomky, méli by na né¢ myslet. Mnoha paru opusti z4jmy svych
déti a zajimaji se o vlastni problémy. Nemyslim si, ze své déti piehlizi zamérné. Mizou
mit starosti a prochazet emocni nestabilitou v dobé rozvodu, az si ¢asto neuvédomuji,
jak moc déti vnimaji.

wrwe

3.1 Socialni pric¢iny

Novorozenec je vybaven urcitymi dispozicemi k socialnimu kontaktu. Rodice, ktefti dité
vychovavaji, maji dispozice k tomu, aby ho vychovali. Otazkou je, zda tyto dispozice
urcuji socialni vztahy do budoucna. Déti si proch4dzi mnoha pocity pii rozvodu rodici.
Pouzivaji riizné metody, jak se s rozvodem vyrovnat. Slozité a nestalé emoce provazeji
potomky nejen v prubéhu odlouceni rodi¢t, ale i po ném. Vétsina déti se postupem casu
z rozvodu dostane, chce to velké usili a namahy. Zapojit by se méli nejen rodice, ale 1
zbytek rodiny. Skola a kamaradi také mohou pomoci nepfijemnou fazi v jejich Zivot&
piekonat. Postupem casu poznaji, ze rozvod byl nejlepsim feSenim, obzvlast’ pokud byly
soucasti rodi¢ovskych hadek nebo v hor§im piipadé nasili. Mizeme détem pomoci, aby

rozvod pochopily a dokazaly se pies néj prenést. (Langmeier, Krejcifova, 2011, s. 59)

Dle mého nézoru je dilezité, aby dité piijalo fakt, Ze rodiCe se nerozvadi kviili nému a
jedna se o problém dospélych. Jejich rozvod nijak neovlivni a nemél by se snazit rodice
nutit, aby spolu zGstali. Déti jsou odliSné a nékteré se s rozvodem vyrovnaji bez
problému nebo si najdou né¢koho, komu se za¢nou svéfovat. Opaénym piikladem jsou
déti, které rozvod nesou tézce, a ztraceji veskerou sebediivéru. Tyto déti se Casto citi

uktivdéné, podvedené a samy.
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Dulezitou poznamkou je, ze chlapci a divky vnimaji tyto situace odlisné. Chlapci se
s rozvodem vyrovnavaji velmi obtiznég, jsou citlivi a nemusi mit tolik pochopeni jako
dévcata. VéEtsinou se situace zmeni v puberté, kdy chlapec dospéje a tolik svoje pocity
nedava najevo, to vSak neznamena, ze v ném rozvod nezanechal nésledky. Déti v hodné
piipadech ziistdvaji v péci matky, a proto chlapci ztraceji muzsky vzor. Otec mize pied
chlapcem mluvit $patné o jeho matce ¢i si najit novou rodinu a svému synovi nevénovat
takovou pozornost pii dospivani. Syn se uzavie do sebe, ale nejvétsi nasledky mohou

piijit az v obdobi puberty, kdy se zajima o opacné pohlavi. (Smith, 2004, s. 36)

Povazovala bych to za prvotni nasledek zrozvodu, jelikoz chlapci Casto nevi, jak
s divkami zachézet. Stiidaji vztahy a nemohou se usadit. Castokrat o vztah ani nestoji,
protoze maji pocit, Ze stejné nevydrzi jako u jejich rodicl. Nesvétuji se s problémy a
hodné pociti drzi v sobé. Divky rozvod také neberou lehce, ale diky pocitu, Ze je
vychovava zensky vzor, ho nesou Iépe. Obecné je znamo, ze divky se svéiuji matkam a
chlapci otciim, obzvlast’ v obdobi puberty. DéEti Casto zustavaji v pé¢i matky, a proto
divky nepfichazeji o Zensky vzor. Problém by mohl vzniknout, pokud by zacaly

nenavidét muze. Opusténi otce v nich mize vyvolat pocit odmitnuti.

Dospivajici mladez se s tim vyrovnava sama. Vice se svéfuji svym kamaradiim nez
rodi¢im. Obdobi puberty je tézké obzvlast u deévcat. Pocity se velmi Casto méni a
nalady maji proménlivé. Pfemysleji, pro¢ se vlastné rodice rozvedli a davaji si rozvod
za vinu. Dospivajici déti jsou vystaveny velkému stresu, ackoliv maji své problémy
Vv pribehu dospivani, musi myslet i na rodinné zalezitosti. Porad se chovaji jako déti, ale
zacinaji se zajimat o zivot dospé€lych. Vytvaii se v nich obavy o jejich budouci vztahy.
Boji se diivéry a zavazku, coz je hlavni problém pii navazovani kontakti. Potomei si
de¢laji velké starosti o oba rodi¢e, mozna 1 vice nez rodice o déti. Dalsi tézka situace
nastavd, kdyz si jeden zrodici najde nového partnera. Mize mu byt nepiijemné
sexualni vztah jeho rodi¢e a jsou nastvani a nespolupracuji pii vytvafeni nového
rodinného prostiedi, ale to podrobnéji uvedu v samostatné kapitole. Mohou se dostavit
problémy se soustiedénim, které dopadaji hlavné na vyuku potomka. ZhorSeni znamek a
nepfivétivé chovani jsou soucasti. Neni vylouceno, ze se u potomkll miize objevit
agrese vuci spoluzakiim ¢i kamarddim. Déti si vybijeji svlyj vztek na druhych a snazi se
vydobyt urcity postoj. Vynucovani si pozornosti se stava velmi beézné, jelikoz dité

nemélo pozornost v dobé rozvodu, bude si ji vynucovat jinde. Celkové socidlni
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nasledky jsou tedy velmi extrémni. Bud’ je dité velmi nedtvérivé, nekomunikativni a
uzaviené nepotiebujici pozornost okoli, nebo naopak velmi zlobivé, agresivni, stiedem

pozornosti a problémové. Oba piipady jsou Spatné a je potieba jim zabranit.

3.1.1 Drobné kradeze

V obdobi, kdy dité proziva narocné situace, mize byt jeho chovani velmi odlisné a
nepiedvidatelné. Dle Spaiihelové se mohou objevovat drobné kradeze. Dité neukradne
danou véc z divodu, aby si ji nechalo, ale z divodu, aby na sebe upozornilo. Timto
zpuisobem touzi po tom, aby se poméry doma urovnaly nebo se k sobé rodice vratili.

Potomek se miize rodige snazit i vyprovokovat. (Spaiihelova, 2011, s. 48)

Zndm mnoho piipadd, kdy déti vzaly jinym détem hracku nebo svym negativnim
chovanim na sebe chtély upozornit. Dle mého nézoru se jedna o velmi Castou praktiku,
at’ uz se jednd o déti z rozvedenych nebo rozvadéjicich se rodin. Rodice se ¢asto na své

potomky zlobi a nechépou, Ze se jen snazi o jejich pozornost.

3.1.2 Uték z domova

Neni neobvyklé, Ze potomek utikd z domova, pokud proziva negativni proZzitky ve svém
prostiedi. Ve vétsSiné piipadi jsou zkusenosti, ze dit¢ utikd napt. pfi hadce s rodici nebo
pokud vidi, jak se rodi¢e hadaji. Je to védoma nebo nevédoma reakce na Spatnou situaci.
Pii tomto zkratu si neni védomé toho, Ze utékem nic nevytesi. Utékem miize také chtit
pozornost od rodi¢li, vdomnéni si myslet, Ze tim naopak situaci doma vyiesi. Je

predpoklad, Ze dité si nevi rady se svymi pocity. (Spatihelova, 2011, s. 51)

Z mého pohledu potomek utékem demonstruje n€jakou situaci, ve které si uz sdm nevi
rady. Pfi¢inou mohou byt rodinné haddky nebo vynuceni si urc¢ité pozornosti, kterou
nedostava. Neuvédomuje si, Ze rodice ve vétSin€ piipadl maji o dité strach a neni si
védom ani nastrah, které ho pii ut€éku mohou potkat. VSe souvisi s nedostate¢nou
komunikaci, kterou dité pfi rozvodu rodi¢ii pottebuje a nevi, jak jinak se vyporadat se

situaci.
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3.2 Psychické priciny

Mezi zakladni pocity pii rozvodu jsou strach, smutek, vztek, vina. Emoce jsou
nepiedvidatelné a u kazdého individualni. Pokud prozivame psychickou nestabilitu,
stoji za tim vzdy n¢jaky ditvod. Potomcei maji z rozvodu strach, nékteti se pohybuji mezi
détmi, které si rozvodem prosly a Casto se nesluCuji S myslenkou, Ze i jim by se
podobna situace mohla stat. VEfi pocitu, Ze matka a otec budou stale spolu. Pokud se
vyrovnaji s faktem, ze jejich rodie nejsou uz svoji. Pfichdzi pocit ztraty, se kterym se
dité tézce vyrovnava a ovliviiuje jeho zivot. Pocit smutku a ztraty radosti jsou velmi
bézné. Je to nejsilngjsi emoce, kterou déti pfi rozvodu prozivaji. Davaji ji najevo placem
nebo vztekem, smutek ho tak pohlti, Ze nevénuje pozornost ni¢emu jinému. Dalsi pocit
je vina. Je velmi casté, kdyz si dité¢ bere rozvod za vinu. Vini samy sebe a snazi se
situaci mezi rodi¢i napravit. S timto pocitem se vyrovnavaji i rodice, alespon jeden
z nich pocit viny z rozvodu ma. Kvili svému problému a pocitim rodice pirehlizi své
déti. Po pocitu viny ptichazi vztek. Dit¢ mé vztek na sebe i na své okoli. Nékde hluboko
vV minulosti prameni jeho pocity vzteku. Odmitnuti, selhani a nejistota jsou pficiny
vzteku, které v sobé dit¢ drzi uz dlouho. Bez spravnych rodinnych podminek dité
nemusi mit pocit jistoty, a proto se v ném vztek vytvarel po dlouhou dobu. Pouta, ktera
tvofi rodinu, byla znicena, a jen tak lehce se neobnovi. Kdyz je clovék poniZeny,
ublizeny a neciti lasku, tak je t€Zké v ném probudit emoce. Pfendsi sviij vztek na druhé,
konkrétné na rodice, ktery jejich rodinu opustil. Zarovenn vi, ze by své pocity nemél
ventilovat, a proto je drzi stale v sob&. Boji se dat najevo sviij vztek, proto aby ho rodi¢
neopustil Upln€. At uz dit€ své pocity nedava najevo z jakéhokoliv diivodu, muze zatim
stat 1 osobni selhani, které Casto potomky postihuje. Vztek u déti se déli na tii zakladni
faze. Prvni jsou déti, které si cucaji prsty, kouSou nehty, okusuji tuzky a sviij vztek fesi
pomoci ust. Druzi rozbijeji véci, trhaji si vlasy, mlati kolem sebe a vztek fesi nasilim. A
tieti projev vzteku je pies nohy, jelikoZ se jednd o primarni zonu ditéte. Utikani, dupani

a kopani jsou hlavni projevy. (Matéj¢ek, Dytrych, 1994, s. 133)

Ptedstavte si, Ze mate urcité predstavy o svém zivoté, jste spokojeni, Zijete v klidném
rodinném prostiedi a najednou se vSe rozpadne. Z radosti se stane vztek, ze Stésti
smutek. Rodice by si mé¢li uvédomit, Ze na dité to je obrovsky tlak, a ackoliv se mlize
zdat v potradku, tak jeho psychika na tom tak byt nemusi. Mohou se mu zhroutit jeho

predstavy. Ostatni mu mohou tvrdit, Ze rodi¢e mu potad zlstavaji, jen je nebude vidat

20



soucasné. Vse je pravda, pokud se rodi¢ ditéte nevzda, tak mu pravem zlstane, ale dité
uz nepozna, jaké to je, kdyz se jeho rodice miluji. Nové partnery svych rodi¢li nemusi
piijmout. Na druhou stranu pro dité¢ neni také vhodné, pokud vyrtsta v prostredi, kdy se
rodic¢e hadaji. V tomto piipadé je lepsi, kdyz jdou rodic¢e od sebe a potomek je nema za
vzor. Mlize nastat i situace, kdy se ditéti po rozvodu ulevi, protoze i nepratelstvi rodict

by na ném zanechalo stopy.

3.2.1 No¢ni désy

K mnoha psychickym piipadim mohou patfit i no¢ni désy. Jedna se o stav ditéte, ktery
se projevuje od 8. mésice veéku do konce 11 let. Dité se v noci probudi a jeho vnimani
neni v plné mite, mize zacit kiicet nebo fikat necelé véty. Rodi¢ si mize myslet, ze dité
je probuzené, protoze jeho o€i jsou oteviené, ale neni tomu tak. Situace se muze
podobat no¢ni mife, ale je rozdil v tom, Ze po no¢nim désu si dité nemtize vzpomenout,
co se mu zdalo, pficemz pfi nocni mufe ano. Jeho uklidnéni je obtizné&jsi a prozitek je

intenzivngjsi. (Spaithelova, 2011, s. 49)

Dle mého nazoru jsou nocni désy uz velmi vaznym nésledkem u ditéte. Samoziejmé to
nemusi mit jen dité, které si prochazi nebo proslo rozvodem, ale 1 dit&, které proziva
jiné traumatické zazitky. Potomek pfes den vstiebava riizné situace, které ho doprovazi

a Castokrat to ptejde do no¢nich dést.

3.2.2 Lhostejnost

Nekteti z rodi¢li mohou u svého ditéte pozorovat lhostejnost, na kterou diive nebyli
zvykli. Potomek muiZe jednat jako by se ho situace viibec netykala. Nejevi zdjem 0
rodice a pisobi necitelné. Jedna z pfi¢in mlze byt nizkd vSimavost ditéte. Daéle je
mozné, ze v rodiné nebyli rodinni ptisluSnici zvykli zajimat se navzdjem o sebe. Nebo
dité diive dostavalo pozornosti piilis a je rado, ze ted’ ma pfilezitost starat se jen 0 Sebe,
jelikoz rodi¢e maji jiné starosti. Zména ale miize znamenat i urCitou pdzu ditéte
K situaci. Brani se tomu, co se déje v domacnosti a nepfipousti si problém. Rozvod vsak
jeho Zivot zasahne a proto je dulezité, aby se lhostejnost zménila na otazky nebo zdjem.

(Spatihelova, 2011, s. 50)
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Pokud se dité chova lhostejné, je to bézna situace, mozna se fidi rodinnym modelem. Az
na ob¢asné vybuchy vzteku nebo znepokojeni, jeho otec neprojevoval zadné emoce,
uzkost ¢i radost. Matka se mohla chovat podobné¢, a proto potomek nevidi spravné
chovani pfi této situaci. Casto se takhle chovaji chlapci a mohou patfit k détem, které se
nepletou do zalezitosti dospélych. Situace mize mit mnoho pfi¢in. Pro nékteré neni
zivot dospélych zajimavy a nerozumi, co se déje. VSe se rozviji i od jejich emocni
zralosti. Dale zjevna lhostejnost mlize pramenit z neschopnosti vyjadfit své pocity.

(Smith, 2004, s. 37)

Dle mého nazoru by rodice takové chovani u potomka neméli dlouho piehlizet. Myslim
si, ze v dnesni dobé jsou déti vice uzaviené a nejsou zvyklé svétovat se rodi¢tim. Rodice
mohou s ditétem mluvit a zjistit, zda se jedna opravdu jen o jeho pozu nebo skryva své

emoce a je oplosténé o emocionalni prozitky.

3.2.3 Deprese

Osoba postizend depresi se citi opusSténd a osaméla. Déti mluvi o tom, Ze si piipadaji
jako zamcené v mistnosti, kam nikdo nemutze. Daéle nedostatecné sebevédomi,
osame¢lost. Potomci jsou ustraseni kvuli svym rodi¢tim a zazitkim, které¢ maji. Deprese
je zcela béZnou reakci na rozvod rodicl. Situace se mlzZe zlepsit, pokud dité v prvnim
roce ziskalo pfiznivé zkuSenosti s navazovanim kontakti, v disledku toho je osobnosti,

ktera se lépe vyrovnava s negativnimi okolnostmi. (Smith, 2004, s. 50)

Biologické a socialni vlivy se podili na vzniku deprese. Cast&ji se porucha objevuje u
lidi, ktefi nemaji dostatecny spanek, pohyb nebo je narusSen jejich zivotni styl. Déle se
muze vyskytovat, pokud je ¢lovék pracovné vytizeny. Deprese se objevuje u lidi, ktefi
si prochazi rozvodem nebo vyrustaji v disfunk¢ni roding€, az 50 % lidi v depresi nema
dobré vztahy v rodin€. Na rozvoj poruchy mé zna¢ny podil stres. Byva spoustéem, kdy
organismus reaguje na ohroZeni své rovnovahy stresem. Pokud je stres dlouhodoby,
vznikd nerovnovaha neuromodulatori v mozku a objevuje se porucha nalady.

(Ktivohlavy, 2003, s. 29)
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Pokud rozvod rodict zanecha takové stopy, jako jsou deprese, je potieba situaci ihned
resit. Dité je nepfedvidatelné a mizou nastat tragické scénare. Rodice by méli se svymi

détmi komunikovat a ujistit se, Ze dit¢€ netrpi Zadnymi psychickymi problémy.

wrwe

3.3 Ekonomické priciny

Dle statistik matky po rozvodu ptichdzeji az o 22 % svych piijml. Vyplyva to z analyzy
Narodohospodaiského tstavu AV CR. Hlavnim divodem je, Ze matky se prevazné
zamétuji na netrzni formu prace, coz zahrnuje péci o dité a otcové na trzni formu prace
neboli finance. Dal§im diivodem je rozdilnost platového ohodnoceni Zen a muzi v CR.
Na déti je vydavano vice jak 50 % pfijmt a feSenim by mohlo byt tzv. zdlohované
prispévky na déti pro matky samozivitelky nebo otce samozivitele. [studio CT24 online,

2015]

Ekonomické problémy po rozvodu jsou individualni. Jsou déti, které po rozvodu rodict
zazivaji vzajemné nadbihani, neboli rodice se ho snazi uplatit darky a predhanéji se, kdo
bude mit lepsi. Déti pak jsou rozmazlené a rodice vyuzivaji. Jejich spoluzaci jim mohou
zavidét drahé obleceni a nové hracky, ovSem pro dité¢ to zevnitf nemusi byt tolik
uspokojivé, jako kdyby mél rodi¢e pohromadé. Je to jenom utéSujici prostiedek, rodi¢
ma pak pocit, Ze ditéti nic nechybi, ale opak je pravdou. Obvykle jednani nadéla vice
Skod nez wuzitku. Déti, které jsou po rozvodu zdmérné rozmazlované, mohou byt
vystaveny Sikané od jejich spoluzéki. Détska zavist je zla a mohou nastat dva ptipady.
Prvni je ten, kdy ostatni déti budou natolik zavidét, Ze se za€nou posmivat nebo dité
Sikanovat. Druha situace nastane, pokud dit¢ za¢ne byt dominantni. Je v pozici
Sikanujiciho, a naopak se mtize posmivat détem, které nemaji stejné véci. Vytahuje se a
pouziva materialni prostfedky, aby byl obdivovany. Tohle délaji hlavne déti, které
nemaji dostatek pozornosti doma a vynucuji si ji od svého okoli. Oba ptipady vedou
k tomu, ze neni dobré, kdyz se rodi¢e navzajem ptedhanéji a bojuji mezi sebou o
pozornost ditéte. Rodice délaji casto mnoho véci nevédomky, ale potomek soupefeni
vnima a muze si z toho brat ptiklad. Soupefeni s ostatnimi pro n¢j pak mize byt bézné.
Opacnym piipadem mtize byt dit€, které stradd. Matka samozivitelka nemusi mit
prostiedky, aby ho zabezpecila a kvili nespolupraci otce, nedokdze domécnost uzivit.

Otec nejevi o rodinu zajem nebo ma i svoji vlastni a zanedbava svého potomka. Takové
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dit¢ se snadno stavad ter¢em posméchu, touzi po tom, co maji spoluzici, a mize mit

odpor chodit do Skoly.

Matky samozivitelky to maji t€zké, otec je povinen posilat alimenty, ale ne vzdy jsou
v takové vysi, aby zabezpecily rodinu. Matkam je poskytovana finanéni pomoc, ktera se
vztahuje na t€hotné Zeny a nezaopatené déti. Jedna se o davku poskytovanou k thradé

jednorazovych mimoradnych vydaji. (Btfeskd, Vranova, 2000, s. 52)

V mém okoli obvykle matky maji dvé zaméstnani, mohou pracovat po vecerech a dité je
odkazano samo na sebe. Situace je velice nepfijemna a nejedna se o chybu matky, ale
otce, ktery rodinu opustil. Mize nastat i situace, kdy matka opusti otce a Zije s novym
partnerem, se kterym ma potomka. Je tolik zaslepena novym partnerem a potomkem, ze
zanedbava toho z pfedchoziho manZelstvi. Rodina mlize byt zabezpecena, ale dité strada
emocné, protoze o néj rodice nejevi dostateény zdjem. Problém je velice smutny, kdyz
je dité zanedbavano kvili druhému potomkovi. Nemélo by to nastat. Rodice by se méli
vSem détem vénovat stejné¢ a novy potomek s novym partnerem by nemél byt divodem
pro opacné jednani. Dité, které financné strddd, miize mit sklony k vandalismu. Vytvoii
si vztah K jinym détem v podobné situaci. Takové déti vymysleji rizné zpusoby, jak si
ziskat finan¢ni prosttedky ¢i jidlo. Mohou zacit krast, porusovat zakony ¢i si vybijet
svlj vztek na druhych. Chovani téchto problémovych déti ma své divody, a prave
rozvod rodi¢l a nedostatecnd péce jsou pificinou. Dit€ mlze byt zanedbano, 1 kdyz jsou
rodice svoji, vZdy to nemusi byt nasledek rozvodu. Nekteré rodiny nevénuji potomku
podporu a péci jakou potiebuje a takové rodice by se méli zamyslet, zda neni v nécem
potieba ud¢lat zménu. Potomek se vyviji a bere si z rodica piiklad. Pokud nedostane
spravné zaklady a zdzemi pro jeho rozvijeni, tak vé€nuje pozornost né¢emu jinému jako
je pravé vandalismus a nepfiméfené chovani. Za nésledky mohou ¢asto rodice a jsou
zodpovédni za vychovu svého ditéte. Pokud dité nedokdzou uzivit, méli by zvazit jiné

moznosti.
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4 Rodice a déti po rozvodu

Porozvodové obdobi je velmi tézké. Rozvedeny par i potomky ceka dlouha cesta
k tomu, aby znovu nasli harmonii a z rozvodu se psychicky dostali. Dilezité je umét
s ditétem komunikovat béhem rozvodového fizeni. Pomoci détem vyporadat se s jejich

emocemi a pochopit t€Zkou situaci, kterou si prochazi. (McBride, 2016, s. 7)

4.1 Kontakt rodic¢a s détmi

Pokud probéhne rozvodové fizeni a je urcéeno, kdo bude mit dit€ v péci, tak nastdva
situace, kdy je dité kazdy vikend ¢i tyden n€kde jinde a na tenhle novy zpiisob Zivota si
musi zvyknout. Existuje mnoho zplsobu a variant stykd rodi¢u s détmi. Dulezité je
netesit své konflikty pfed détmi. Dale nevydirat byvalého partnera pres dité. Jesté tézsi
situace v8ak nastava, pokud jeden z partnert o dité nejevi zajem. Chce zacit novy zZivot
s novym zacatkem, do kterého svého potomka nezaradil. Situace je velmi obtiZzna a bez
nasledku se ziidka kdy obejde. Mnoha matek, které jejich manzel opustil, pouzivaji dité
jako prostrednika. Zacnou ditéti fikat, Ze je otec nema rad a nechce ho vidét. Situace
muze byt pravdiva a otec opravdu k ditéti nema vytvoreny vztah. Matka by si neméla
pred ditétem na otce sté¢Zovat. Bude se citit ménécenné a jeho sebevédomi se sniZzi.

Dokonce si miiZe zacit myslet, Ze otec utekl od néj a ne od matky.

Novak ve své knize uvadi, Ze nejlepsi je hovofit struéné a jasné. Rict ditéti, Ze otec od
nich odesel a chce zustat sam. Jde o nejlepsi feseni, ackoliv dité bude smutné a dlouho
mu potrva, nez si zvykne, ze s nimi otec neni. Situace bude pro jeho psychickou stranku
lepsi, nez pocit viny. Ve vysvétlovani budeme hodné umeéieni. Nikdy nevime, jak se
dale situace bude vyvijet, a proto je nejlepsi zachovat tento postoj. (Novak, 2012, s.
121)

Dal§im opanym problematickym stavem je, pokud oba rodice o dité usiluji. Nastava
stav, kdy dit¢ musi projit soudnim znalcem, aby bylo vySetfeno, s jakym rodicem by
mélo bydlet. Je lepsi, kdyz dité chtéji oba, ale opét velmi psychicky ndro¢né. Potomek
nechce ublizit ani jednomu z rodi¢t a zaroven jsou s tim spojené dalsi hadky. Novak
dale uvadi, ze nejlepsi feSenim je si o tom s potomkem promluvit, a fict mu, ze nékteré

déti nemaji to $tésti a nechce ho ani jeden rodi€. On §tésti mé a proto se ted’ rozhoduje,
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s kym bude zit a mozna bude muset jit k socialni pracovnici, ktera rozhodne, kde pro
n¢j bude nejlepsi ztstat. Neni dobré se pied potomkem héadat a navzajem si vycitat své
chyby. Hysterické spory o dité nikam nevedou. Potomek nakonec nemusi chtit byt ani u
jednoho a hadky si bude vycitat. Nejcasteji déti zustavaji u matky a k otci dochazeji.
Nejvétsi pocet déti v Ceské republice Zije s matkou. Je tedy b&Zné, Ze otec vidi své dité
jednou za tyden nebo za dva. Je spoustu vyhod a nevyhod, které dité¢ v takové péci ma.
Mezi hlavni nevyhody patii, ze dité nevidi normalni souziti zeny a muze, pokud tedy
jeho matka nema nového partnera. Nevidi, jak v ur¢itych situacich otec postupuje a
nemtize mu predavat své bézné zivotni zkuSenosti. Nepoznava tedy druhou rodicovskou
roli. Dale mize velmi stresové vnimat svoji matku, kterd se snazi uzivit domacnost.
S tim souvisi i fakt, Ze na n¢j matka nemusi mit tolik ¢asu, pokud se snazi normalné

pracovat a zafizovat domacnost. (Novak, 2012, s. 122)

Z mého pohledu je vyhodou napiiklad jednotnd vychova. Druhy rodi¢ nemuize
zasahovat do vychovy ditéte. Dit¢ tedy neni zmatené a nevyuziva dobrosrdecnost
rodiCe, ktery je mirn&s§i nez ten druhy. Dal§i vyhodou je, ze zije v jednom
stabilizovaném prostfedi. K druhému rodi¢i dochazi jen na vikendy a €asto to potomek

bere jako vikendové zpestieni ¢i zabavu.

Spatihelova uvadi feseni situace. Nejlepsi je najit kompromis. Napiiklad otec by mél
s ditétem délat ukoly. Pokud dit€¢ né€emu nerozumi a otci uceni jde, je nejlepsi ¢innost
nechat na ném. V uritétm véku je dit€¢ uz schopné v domacnosti poméhat, proto je
spravné, kdyZ ho matka zapoji do uklidu nebo béZnych domacich praci. Je spravné
nebat se pred ditétem projevit inavu nebo smutek. Mnoho rodic¢ii se snazi vSe délat na

maximum, ale je dobré ukazovat se v realném svétle. (Spaiihelova, 2010, s. 132)

Kontakt rodi¢e s potomkem je velmi dilezity, a pokud ma dit€ moznost vidat oba rodice
je to ur€ité prospésné pro jeho psychiku. Rodi¢e by méli stiidavou péci dodrzovat a
zamezit negativnim nasledkim. I ve stfidavé péci lze vytvofit stabilni prostiedi a

psychicky 1 socidln¢ zdravé dite.
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4.2 Novy partner jednoho z rodicii

Kdyz nastane situace, kdy si matka ¢i otec najdou nového partnera. Jedna se o novy
zacatek, ktery muze byt pro potomka nepiijemny. Ditéti nemusi byt piijemné vidét svoji
matku nebo otce s nékym jinym. Je pro né&j lepsi vyrustat v prostiedi, kde vidi muzskou
1 Zenskou roli, ale vzdy to neni tak jednoduché. V lepSich ptipadech se stava, ze si dité
nevlastniho rodic¢e oblibi a budou spolu vychazet, v téch horSich se ho bude snazit
zbavit. Dilezité je jit na vSechno pomalu. Kdyz uz jsme ve fazi, kdy si dit¢ zvyklo na
odlouceni rodicili, vida otce jednou za tyden a je smifeno se situaci, tak pfijde na fadu
sezndmeni s novym partnerem. Snaha musi byt z obou stran, obzvlast’ ze strany nového
partnera, ktery by se mél snaZzit potomka pochopit a najit si k nému cestu. Dité ptichod
nového clovéka vétSinou zaznamend jeSté piedtim, nez piijde. Jeho matka zméni
chovani nebo ¢astéji chodi do spolecnosti s nékym cizim. Pokud nastane chvile, kdy se
mate seznamit s ditétem vasi nové partnerky, tak se za kazdou cenu nesnazte, aby si vas
oblibilo. Je lepsi zachovat si pfirozenost a klidnou hlavu. Dité si vas vice oblibi, pokud

k nému budete mit uctu. (Antier, 2005, s. 36)

Dité¢ by se mélo pfipravit, ze po rozvodu nebude chovani jeho rodict uplné stejné.
Odloucenost partneri mohou pfinést spousty zmén. Potomek si musi zvyknout na stav,
kdy si jeho rodice k sob& uz neprojevuji naklonnost, a mize se setkat se vzajemnou
nesnasenlivosti. Rodi¢e by méli zaujmout spravnou pozici. Neméli by do svych sporti
zatahovat své déti a vSemi zpusoby docilit, co nejmensich nasledkli. Role rodice by

méla zUstat stejna a dit€ by mélo citit podporu z obou stran.
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5 Prakticka ¢ast

V praktické Casti bakalarské prace predkladam vysledky dotaznikového Setfeni mezi
chlapci a divkami, ktefi vyrustali v rozvedenych a Uplnych rodinach. Dotaznik je
sméfovany na riazné situace, kterymi si kazdy dospivajici ¢lovék prochazi, at uz
vyrustal v aplné rodiné nebo S rozvedenymi rodi¢i. Dotaznik jsem zvolila z diivodu
anonymity pro respondenta a zaroven kvili vétSimu sbéru dat, ktery byl pro mdj
vyzkum dulezity. Otazky jsou strukturovany tak, abych se nedotykala soukromi dané¢ho
respondenta a zdroven ziskala dostate¢né informace pro mij vyzkum. Zamétfovala jsem
se pfevdzné na vztahy, jak uz partnerské nebo rodinné a déle na feSeni rtiznych situaci,

kdy zamérem bylo zjistit, jak by respondent reagoval pfi bézném problému.

Cilem predkladaného vyzkumu je pfibliZit psychosocialni dopady, které maji déti po
rozvodu rodic¢a. Zpétny pohled déti, které rozvod zazily a vyrustaly Vv rozvracenych
rodinach a zaroven déti, které vyrastaly v uplnych rodinach. Zamér je zjistit, zda je
rozdilnost déti z rozvedenych rodin ve vnimani Zivotnich situaci, které jim zasadné

ovlivilyji Zivot.
5.1 Metodologie vyzkumu a zkoumany vzorek

Pro svlij vyzkum jsem zvolila kvantitativni metodu na zdklad€ vétsiho sbéru dat pro
zpracovani vyzkumu a ovéteni stanovenych hypotéz. Pro sbér dat jsem zvolila dotaznik,
ktery obsahoval 27 otdzek. Respondenti odpovidali zvolenim jedné odpovédi nebo
moznosti oteviené odpovédi. Dale jsem pomoci analyzy ziskala potfebné vysledky a

vytvoftila grafy.

Pro svoji praci jsem si nastavila vékovou hranici do 30 let z divodu, ze mtj dotaznik
byl smé&fovan na socialni vazby a to pievazné vztahové, proto jsem potiebovala pohled
mladSich lidi, ktefi si procesem vytvafenim vlastni rodiny budou teprve prochézet.
Dotaznik jsem rozeslala mezi piatele a dale studentim Ceské zemédélské univerzity
v Praze CZU a VOS a SOS v Roudnici nad Labem. Celkem mi dotaznik vyplnilo pies
107 respondenti, ale pro mtj vyzkum jsem vybrala pouze 100 vyplnénych dotaznikt

z divodu sudého poctu a to konkrétné 50 dospivajicich z rozvedené a 50 dospivajicich
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Z Gplné rodiny. Dotaznik jsem vytvofila pro obé skupiny z divodu lepsiho porovnani

rozdilt. Dilezité pro mé bylo i stejné mnozstvi zastupti muzii a Zen.

5.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumné otazky jsou zaméfeny na respondenty zrozvedenych rodin, ktefi se
zucastnili vyzkumu vyplnénim dotazniku na dané téma.
1. Jaké nasledky ma dité po rozvodu rodict?

2. Jak se dité s rozvodem vyrovnava?

Hypotézy jsem stanovila tak, abych mohla vyzkum porovnat mezi détmi z rozvedenych
a uplnych rodin.

H1 - Déti z rozvedenych rodin htife fesi krizové situace s lidmi.

H2 - Déti z rozvedenych rodin maji vétsi problémy ve vztazich.

H3 - Déti z rozvedenych rodin se hiife zaclenuji do kolektivu.

H4 - Dé&ti z rozvedenych rodin jsou vice uzaviené.
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6 Grafické zpracovani vysledkii
Grafické vyhodnoceni vysledkil je sefazeno dle poradi v dotazniku, které respondenti

vypliovali. Od otazky ¢. 4 do otazky ¢. 13 dotaznik vypliiovali respondenti jen

z rozvedenych rodin. Od otazky €. 14 je dotaznik urcen pro obé skupiny.

Otazka ¢. 1: Pohlavi

Graf ¢. 1 (zdroj viastni)

Zena

Graf ¢. 1 zobrazuje Zenskou a muzskou cast. Pro sbér dat bylo dilezité, aby zastoupeni
bylo ve stejném poméru. Z grafu je ziejmé, ze respondenti byli ve stejném zastoupeni

zen (50 %) i muza (50 %). Na otazku odpovidaly obé skupiny respondentd.

Otazka ¢. 2: Kolik je Vam let?

Graf ¢ 2 (zdroj viastni)
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Graf ¢. 2 zobrazuje vek respondenttl. Pro sviij vyzkum jsem si stanovila vékovou hranici
do triceti let. Z grafu Ize vidét, Zze nejmladSim respondentim je okolo Sestnacti let a
nejstarSimu dvacet devét let. Nejvetsi pocet respondentll je zastoupeny ve veku dvaceti

tfi let. Otazka byla pouzita pro obé skupiny respondenti.
Otazka ¢. 3: Jaky je Vas soucasny stav?
Graf ¢. 3 (zdroj viastni)

@ Zenaty/vdana
® Zadany
@ Nezadany

~_

Graf ¢. 3 znazoriuje, v jakém partnerském stavu se respondent nachazi. Na vybér bylo
ze tii moznosti. Mezi odpovidajicimi se nachazi 62,5 % zadanych, 32,3 % nezadanych a
52 % zenatych/vdanych. Otdzka byla pouzita pro obé skupiny respondentl

z rozvedenych i uplnych rodin.

Otazka €. 4: Kolik Vam bylo let, kdyZ se rodice rozvedli?

Graf ¢. 4 (zdroj viastni)
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Graf ¢. 4 zobrazuje vék respondenti, ve kterém si rozvodem rodi¢t prochazeli.
Nejcastéjsi vek respondentli pii rozvodu rodicti byl okolo 2 let. Na otazku odpovidali

jen respondenti z rozvedenych rodin.

Otazka ¢. 5: Mluvili s Vami rodicée o rozvodu?

Graf ¢. 5 (zdroj viastni)
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® Ne
() Obcas

Na grafu ¢. 5 miizeme pozorovat, zda rodic¢e mluvili se svymi détmi o rozvodu a snazili
se potomky na rozvod pfipravit. Vysledky zndzornuji, ze az 33,3 % rodict o rozvodu se

svymi détmi nemluvilo, 29,2 % rodi¢i ano a 37,5 % jen obgas.

Otazka €. 6: Jak Vam rodice rozvod odavodnili?

Graf ¢. 6 (zdroj viastni)

@ Hadky

@ Nevéra/jiny partner
© Doméci nasili

@ Nerozuméli si

@ Anijedna z mozZnosti

32



V grafu ¢. 6 lze vidét, Ze nejcastéjsi diivody k rozvodu byly hadky 29,8 % a nejméné

domaci nasili, které je zastoupeno v 8,5 %. Na otazku respondenti mohli odpovidat

zaskrtnutim jedné odpovédi.

Otazka ¢. 7: Vyjmenujte alespoii 3 emoce, které jste proZival/a p¥i rozvodu rodicu?

Otazka meéla otevienou odpoveéd, kazdy respondent napsal alespoit 3 emoce, které

prozival pii rozvodu rodici. Naslednd tabulka zobrazuje emoce, které respondenti

prozivali.

Tabulka ¢. 1 (zdroj viastni)

Emoce Pocet odpovédi Emoce Pocet odpovédi
Strach 19 Uzavieni se 2
Smutek 9 Nejistota 1
Uzkost 9 Bezmoc 1
Nervozita 5 Bezohlednost 1
Lhostejnost 5 Zlost 1
Nenavist 3 Smifeni 1
Vztek 3 Zmatek 1
Stesk 3 Dusevni klid 1
Nepamatuji si 3 Ztrata 1
Uleva 2 Brek 1
Samota 2 Neporozumeéni 1

Dle tabulky ¢. 1 mizeme vidét, Ze nejcastéji prozivana emoce u déti pii rozvodu rodict

je strach, smutek a tizkost. Dale nervozita a lhostejnost. Ne vSichni respondenti vyplnili

3 emoce, ale mnoho z nich zvolilo spise jednu nebo dvé.
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Otazka ¢. 8: Myslite si, Ze za rozvod nékdo mohl?

Graf ¢. 8 (zdroj viastni)

® Otec

@ Matka
o

@ Jini prisludnici rodiny
@ Nékdo cizi
@ Jiné

Z grafu ¢. 8 je ziejmé, ze velké procento respondentl zvolilo odpovéd, ze za rozvod
muze otec (43,8 %). Dale oba (37,5 %), matka (12,5 %) a nejméné zvolena odpoveéd
byla moznost jiné (2 %) nebo jini piislusnici rodiny (4,2 %). Zadny z respondentii

nezaskrtl odpoveéd nékdo cizi.
Otazka ¢. 9: Svéroval/a jste se rodi¢iim?
Graf ¢. 9 (zdroj viastni)

@ Otcovi

® Matce

@ Oboum

@ Ani jednomu

Graf ¢. 9 znazornuje, Ze vétsina déti z rozvedenych rodin se nesvéfuje svym rodic¢im.
Matce se sveéfuje az 25 % a otcovi pouze 6,2 % déti. Oboum rodi¢tum se svétuje 18,8 %

respondentt a 50 % zvolilo, Ze se nesvétuje ani jednomu.
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Otazka ¢&. 10: Zménil se Vam vztah s matkou nebo otcem?

Graf ¢ 10 (zdroj viastni)

@ Ano, s ofcem
@ Ano, s matkou
Ano, s obouma
@ Ne, nezménil se mi ani s jednim

Respondentiim se pfevazné zménil vztah s otcem 41,7 %. S matkou i otcem se vztah
zménil 35,4 % respondentil. Jen malému mnozZstvi odpovidajicich se vztah zménil i
s matkou 10,4 % nebo se nezménil s zadnym rodic¢em 12,5 %. Z grafu ¢. 10 je ziejmé,

ze déti ¢asto vini z rozvodu otce.

Otazka €. 11: Jak casto jste se vidal/a s druhym rodi¢em?
Respondenti na otazku odpovidali otevienou odpovédi. Z odpovédi jsem nasledné

vytvoftila ptehlednéjsi tabulku.

Tabulka ¢. 2 (zdroj viastni)

Vidani se s druhym rodi¢em Pocet respondentii

1 x tydné 20

1 x za 14 dni 10

Parkrat do mésice 11

2 X tydné 3

Malokdy 2

2 X za mésic 1

1 x roné 1

Nevidal/a 1

Jednou za pil roku 1

Z tabulky ¢. 2 muzeme vidét, ze 20 respondentt se s druhym rodi¢em vidalo alespon 1x
do tydne. Casta odpovéd’ byla i jednou za 14 dni nebo parkrat do mésice. Nejmensi

pocet respondentll se s druhym rodi¢em nevida viibec nebo jednou za delsi ¢as.
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Otazka ¢. 12: S kterym z rodici jste po rozvodu zil/a?

Graf ¢ 11 (zdroj viastni)

@ Otec

® Matka

@ Stridava péce
® babicka

@ Se sestrou

80,4 % respondentii po rozvodu zilo s matkou, pouze 10,9 % s otcem. S babickou nebo
sestrou Zilo 2,2 % a 4,3 % respondentl Zilo ve stiidavé péci. Respondenti méli na vybér

ze tii odpovedi nebo mohli vyplnit jinou moznost.

Otazka ¢. 13: Myslite si, Ze Vam rozvod rodic¢i ovlivnil Zivot?

Graf ¢ 12 (zdroj viastni)

® Ano
® Ne

Graf ¢. 12 ukazuje, ze 85,1 % respondentii se domniva, ze jim rozvod rodi¢ ovlivnil
zivot. Pouze 14,9 % respondent zaskrtnulo odpovéd’ ne. Z odpovédi je ziejmé, zZe

vetsSin€ rozvod zasadné zménil Zivot.
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Otazka €. 14 Jak dlouho trval Vas nejdelSi vztah?

Graf ¢ 13 (zdroj viastni)
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Graf ¢. 13 zobrazuje délku vztahu mladistvych z rozvedenych i Uplnych rodin. Dle

odpoveédi déti z uplnych rodin mély delsi partnerské vztahy nez déti z rozvedenych

rodin. Z uplnych rodin vztahy trvaly az po dobu osmi let, naopak z rozvedenych

primérné okolo Sesti let.

Otazka €. 15: Jak reSite situaci, pokud s nékym nesouhlasite?

Graf ¢. 14 (zdroj viastni)
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Graf ¢. 14 ukazuje, jak ob¢ skupiny respondentt fesi krizové situace. Respondenti méli

na vybér z péti odpovédi. Z grafu je ziejmé, ze déti z Giplné rodiny reaguji na krizové

situace o néco lépe nez déti z rozvedené rodiny.
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Otazka & 16: Rekl/a byste, Ze vétsiné lidi z Vaseho okoli miiZete ditvéfovat?

Graf ¢ 15 (zdroj viastni)
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Graf ¢. 15 znazornuje duverivost respondentd vici okoli. Z vybéru bylo ze tii moznosti.
Vétsina respondentti zUplné rodiny zaskrtnulo odpovéd ,,Ano“ moznost ,,Ne*
zaSkrtnulo stejny pocet rozvedenych i uplnych rodin a odpoveéd,, Nejsem si jisty

zvolilo v pfevaze dité z rozvedené rodiny.

Otazka €. 17: Za deset let vidite sam/a sebe:

Graf ¢ 16 (zdroj viastni)
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V otazce ¢. 17 méli respondenti opét moznost vybéru z péti odpovedi. Dle vysledkil
respondenti z rozvedené rodiny preferuji v budoucnu volnéj$i vztahy nebo o
budoucnosti nepiemysli, naopak respondenti z Gplné rodiny preferuji dlouhodobéjsi

vztahy nebo stabilni rodinu.
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Otazka €. 18: S partnerem se neshodnete ve spolecném nazoru na bydleni, jak se

zachovate?

Graf ¢ 17 (zdroj viastni)
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Z grafu ¢. 17 je patrné, ze déti z Gplné rodiny maji vétsi snahu fesit krizové situace
S partnerem. D¢ti z rozvedené rodiny v malém procentu neumi krizové situace fesit.

Moznost, Ze najdou spole¢ny kompromis, zvolilo vice déti z Giplné rodiny.

Otazka ¢. 19: S kamaradem si piestanete rozumét, jak se zachovate?

Graf ¢. 18 (zdroj viastni)
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Na grafu ¢. 18 lze vidét, ze déti z uplné rodiny davaji prednost feseni zminéné situace
promluvenim s kamaradem nebo napravenim vztahu. Déti z rozvedené rodiny také fesi
situaci stejné, ale vétsi procento je z Uplnych rodin. Déle mizeme pozorovat, ze déti
z rozvedené rodiny se radéji od kamaradda na ¢as vzdali a daji situaci prostor. Stejny

pocet respondentii z rozvedené i uplné rodiny by vztah s kamaradem ukoncilo.
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Otazka ¢. 20: Kolik lidi povaZujete za své opravdové pratele?

Graf ¢ 19 (zdroj viastni)
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Otazka se zaméfovala na socidlni vazby respondentti. Siroka skupina déti z rozvedenych
rodin povazuje 1 az 2 osoby za své blizké pratelé. Déti z uplné rodiny vétsinou volily
moznost 2 az 5 nebo 5 az 10. Jeden respondent z rozvedené rodiny zvolil moznost jiné a

napsal, Ze nikdo nepatii mezi jeho blizké.

Otazka ¢. 21: Bavi se mezi sebou Vasi pratelé?

Graf ¢ 20 (zdroj viastni)
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Graf ¢. 20 znazortiuje, jaké vztahy maji mezi sebou piatelé respondenta. Uelem otazky
bylo zjistit, zda se respondent pohybuje v tizkém kruhu pratel nebo kruhu $irs$im. Dle
vysledkit 31 respondent z Gplné a 17 z rozvedené rodiny zvolilo moznost ,,Ano*.
Naopak odpovéd’ ,,Ne* zvolilo vice respondentl z Giplné rodiny, stejné vysledky jsou iu

tfeti moznosti ,,Prilezitostné®.
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Otazka ¢. 22: Jak Casto se na Vas lidé obraci s Zadosti 0 pomoc?

Graf ¢ 21 (zdroj viastni)
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Dle vysledkd z grafu ¢. 21 je patrné, ze se lidé Cast&ji obraci na mladistvé z plné
rodiny. Vysledky u déti z rozvedené rodiny jsou u prvnich dvou moznosti stejné.

Odpovéd’ ,,Skoro viibec* zvolilo 5 respondentti z tiplné a 10 z rozvedené rodiny.

Otazka ¢&. 23: Zadate lidi o pomoc, kdyZ potiebujete?

Graf ¢ 22 (zdroj viastni)
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Na grafu ¢. 22 mtizeme videét, jak Casto se respondenti svéiuji svému okoli. Respondenti
Z rozvedené rodiny se svefuji znaén€é méné nez z Gplné rodiny. Z rozvedenych rodin

svymi problémy nechtéji zatézovat okoli nebo si problémy fesi samy.

41



Otazka ¢. 24: Na zakladni $kole jste se u spoleénych aktivit:

Graf'¢. 23 (zdroj viastni)
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Otazka ¢. 24 se zaméfuje na zaclenéni do kolektivu. Vice respondentli Z nerozvedené
rodiny se ihned zallenili a spolupracovali se skupinou nebo se postupné ptidavali
Kk ostatnim. Déti z rozvedené rodiny vedou v odpovédi, Ze se drzely v pozadi nebo se

vibec neztcastiiovaly.

Otazka €. 25: Na akci, kde je vice lidi se chovate.

Graf ¢. 24 (zdroj viastni)
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Z grafu ¢. 24 je zfejmé, Ze respondenti z Gplné rodiny Iépe snaseji vétsi spole¢nost lidi
nez déti z rozvedené rodiny. Vétsi pocet respondentli z rozvedené rodiny se drzi tizké

skupiny lidi nebo na vétsi akce viibec nechodi.

42



Otazka ¢. 26: Na ulici potkate zajimavou osobu, ktera Vas zaujme, a chcete ho/ji

poznat, co udélate?

Graf'¢. 25 (zdroj viastni)
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Otazka ¢. 26 zkoumd, jak jsou déti schopné navazovat kontakty s cizimi lidmi. Je
patrné, Zze véEtsi pocet respondentit z Gplné rodiny se odvazi danou osobu oslovit a
z rozvedené spiSe nezareaguje. V prostfednich dvou odpovédi, jsou si vysledky celkem

rovny.

Otazka €. 27: Pokud se Vam stane néjaka dilezita situace Vv Zivoté, tak to prvni
oznamite?

Graf ¢ 26 (zdroj viastni)
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Déti z uplné rodiny vice inklinuji a sdéluji dtlezité informace své celé rodiné. Naopak
déti z rozvedené rodiny se radé€ji prvni svefi pratelim nebo partnerovi, ve vyjimkéch i
matce. Ctyfi respondenti zvolili moznost jiné a napsali, Ze by se rad&ji svéfili babicce

nebo sestienici.
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7 Shrnuti vysledki vyzkumu

Kapitola obsahuje shrnuti vysledka ziskanych z daného vyzkumu. Za pomoci dotaznikt
a nasledného porovnani z obou skupin respondentii. Ve vyzkumu jsem se zamétovala na
disledky, které déti po rozvodu maji. Oc¢ekavani bylo takové, Ze z odpovédi od obou
skupin respondentt ziskdm vysledky, které mi vyvrati nebo potvrdi mé predpovédi
z dasledkt, které déti maji. V zéveéru vyplynuly rozdily, které znané ukazuji odlisné
vnimani déti zrozvedenych a uplnych rodin. Nutno poukazat, Ze respondenti byli
priblizné ve stejném véku a stejném poctu zastoupeni muzii a zen. Vysledky Zen byly
znaéné pozitivngj$i nez u muzil, ale celkové se Cisla priklanéla spiSe k negativnimu

ovlivnéni déti po rozvodu rodict.

Ptekvapenim pro mé byl vysledek, ze déti z rozvedenych rodin maji znacné velké
problémy ve vztazich nebo navazovani novych kontaktd. Pouze uzkd skupina
respondentll z rozvedené rodiny proziva dlouhodobé vztahy a to pfevazné divky,
chlapci jsou na tom podstatné htite. Naopak déti z Gplné rodiny nemaji problém udrzet
dlouhodoby vztah. Ohledné vztahli jsou na tom déti z rozvedené rodiny hlfe 1 v
rodinnych zalezitostech, které¢ se tykaji budoucnosti. Prevazné vice respondenti
zrozvedené rodiny se v budoucnosti vidi sami bez rodiny a nad budoucnosti
nepiemysleji. Nebo naopak se chtéji zaméfit na kariérni rlist a praci sami na sobg, cozZ se

déa povazovat za pozitivni vysledek.

Dal$im problémem déti z rozvedenych rodin je socialni zaclefiovani do skupin a diivéra
Vv okoli. Mnoho déti z rozvedenych rodin se potykaji s problémem navazovani kontakta
S druhymi a davéry. Potvrdil se mi i pfedpoklad uzavienosti déti z rozvedené rodiny,
ktetfi nesdileji své prozitky a osobni zalezitosti se svou rodinou, ale pievazné s prateli.
Dale se ve svém okoli drzi malé skupiny lidi a diavétuji jen zfidka. Piekvapili mé 1
vztahy pfatel od déti z rozvedené rodiny, ktetfi se mezi sebou moc nebavi nebo spolu
nevychazi. U déti z rozvedené rodiny jsem Cekala vétsi skupinky pratel, ktefi nahradi

pocit sounalezitosti v rodin€, naopak maji jen maly okruh pratel.
Mezi dal§i odliSnosti od déti zUpIlné rodiny patii vztahy srodici, které jsem

predpokladala, ze budou chladnéjsi a predpoklad se mi potvrdil. Déti z rozvedené

rodiny nemaji blizké vztahy s rodi€i, pfevazné s otcem, kterému ve vétSin€ piipadu
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davaji rozvod za vinu. Mnoho déti citi, Ze jim rozvod ovlivnil Zivot a velkéd cast déti
z rozvedenych rodin maji problém s otcem a rozvod davaji rodicim za vinu, coz

popisuji i v teoretické casti.

Vysledky vyzkumu mi potvrdily, ze déti z rozvedené rodiny maji problémy, které se
tykaji vztaht, socidlniho zaclenovani, divéry a otevienosti viici svému okoli. Prakticka
¢ast potvrdila vSechny stanovené hypotézy a vyzkumné otazky, proto dané problematice
kladu velky diiraz a beru ji za velmi zdvaznou. Dle mého nazoru jsou to zasadni
problémy, které omezuji dit¢ v béZzném zZivoté i do budoucna a znaéné to ovlivni jeho
zivot, proto si myslim, Ze interpretace téchto vysledki mize pomoci, jak uz rodi¢im,
kteti si uvédomi, ze je dité rozvodem velmi ovlivnitelné, nebo samotnym détem, které si
dasledky na sobé mohou uvédomit a zacit na nich pracovat. Dale samotnym rodictim,
ktefi rozvodem prochazi a mohou dusledkiim zabranit nebo alespon omezit.
V neposledni fadé¢ mi vysledky budou uzite¢né v mé psychologické praxi a nastudovani

odbornych zdroji v soukromém Zivoté.
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Diskuse

Hlavnim cilem prace bylo pfiblizit nasledky déti po rozchodu/rozvodu rodict a
porovnat socialni rozdily mezi détmi z rozvedené a Uplné rodiny. Na zaklad¢ dalSich
stanovenych dil¢ich cilii jsem zjistovala jaké nasledky mé dité po rozvodu rodici a jak

se dité s rozvodem vyrovnava. Ke stanoveni cilii jsem si vymezila 4 hypotézy.

Prvni hypotéza H1 méla potvrdit nebo vyvratit predpoklad, ze déti z rozvedenych rodin
hite tesi krizové situace s lidmi. Na vyhodnoceni vysledkli stanovené hypotézy jsem
polozila v dotazniku otazky ¢. 15, 18 a 19. Otazka ¢. 15 se zaméfuje na feSeni situace,
pokud respondent s nékym nesouhlasi. Dle vysledki se 21 % déti z rozvedenych rodin
snazi druhému porozumét nebo najdou spoleény kompromis. Z Gplné rodiny 53 %
respondentll situaci fesi stejné. Dale 20 % respondentl z rozvedené rodiny se ve stejné
situaci hada, snazi se druhého presvédCit o své pravdé nebo si nazor druhého
nepiipousti. V Uplnych rodinach to je jen 6 %. Dalsi otazka ¢. 18 zkoumad postoj
respondentu k situaci, kdy se s partnerem neshodnou v nazoru na spole¢né bydleni. Déti
z rozvedené rodiny se v 37 % snazi s partnerem promluvit o moznostech nebo najit
spole¢ny kompromis. Dé&ti z uplné rodiny zareaguji stejné az v 52 %. Dalsi mozZnost
reakce na situaci je s partnerem situaci nefe$it, byt naStvany nebo ziskat negativni
pohled na vztah zvolilo 11 % déti z rozvedené rodiny a jen 1 % déti z uplné rodiny.
Posledni otdzka na feSeni krizovych situaci se zaméfovala na zaujmuti pozice ke
kamaradovi, se kterym si respondent pfestane rozumét. Z rozvedené rodiny 20 % déti se
bude snazit s kamaradem promluvit nebo vztah napravit. Z tiplné rodiny by zareagovalo
stejné 50 % déti. Z vysledk je patrné, ze vetsi procento déti z rozvedené rodiny reaguji

na krizové situace hiife nez déti z Uplné rodiny. Stanovend hypotéza se potvrdila.

V druhé hypotéze H2 jsem stanovila pfedpoklad, ze déti z rozvedené rodiny maji vétsi
problémy ve vztazich. Hypotézou se zabyva otdzka ¢. 14 a 17. Dle vysledkil ze 14
otazky, ktera se zabyva délkou vztahi respondentli lze fici, ze primérny vztah
respondentll z rozvedené rodiny trva 2,5 roku a zuplné az 5 let. Druhd otazka se
zamétuje na budoucnost respondentl, kde vidi sami sebe za deset let. Respondenti
Z rozvedené se v 24 % za deset let vidi v dlouhodobém vztahu nebo se stabilni rodinou.
Z uplné rodiny tuto moZnost zvolilo 50 % respondentii. Déle se 23 % déti z rozvedené

rodiny v budoucnu chtéji zaméfovat spise na sebe a svoji kariéru nebo preferuji volnéjsi
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vztahy. Z uplné rodiny je zvolena moznost v zastoupeni jen v 3 %. Dle vysledki se déti
z rozvedené rodiny mivaji ve vétSich procentech kratsi vztahy a v budoucnu zohlediuji
spiSe sebe nez budovani vlastni rodiny. Lze fici, ze H2 se potvrdila. Dle vyzkumného
Setfeni (Sindelafova 2017) se 44 % respondentii domniva, Ze jim rozvod rodiét zasadné
ovlivnil budouci vztahy, 23 % zvolilo moznost, Zze na vztahy to vliv nemélo a 33 %

respondentu Si Nejsou jisty.

Dalsi hypotéza H3 ptedpoklada, ze déti zrozvedené rodiny se hiie zaclenuji do
kolektivu. Pro H3 jsem si stanovila otazky ¢. 24 a 25. Otazka ¢. 24 se zabyva chovanim
déti na zakladni skole pfi spolecnych aktivitach. Respondenti z rozvedené rodiny se
V 27 % ihned zaclenili nebo postupné ptidavali k ostatnim, z Giplné rodiny tak reagovalo
52 % respondentl. Dale se 14 % déti z rozvedené rodiny spise drzelo v pozadi nebo se
viibec nezucastiiovalo. Z Gplné rodiny stejnou moznost zvolilo 7 % respondent.
Otazka €. 25 zkoumala chovani respondentli na vétsi spolecenské akci. Z rozvedené
rodiny se déti v 32 % citi uvolnéné nebo se drzi uzké skupiny lidi. Z Gplné rodiny 56 %.
Moznost, Ze na takovou akci nechodi, zvolilo 10 % z rozvedené a 6 % z Gplné rodiny.
Vysledky ukazuji, ze vétsi pocet respondentli z rozvedené rodiny maji problém se
zaClenovanim do kolektivu. Hypotéza se milize povazovat za potvrzenou, prispét by
K tomu mohla i dalsi otazka ¢. 26 z mého dotazniku, ktera se zamétuje na osloveni cizi
osoby na vefejnosti. Vysledky mohou byt ovlivnény povahou daného respondenta.

Néktefi mohou byt extroverti a jini zase introverti.

Posledni hypotéza H4 v mém vyzkumu ptedpoklada, Ze déti z rozvedenych rodin jsou
vice uzaviené. Hypotézu zkoumaji otazky €. 20, 22 a 23. Otazka €. 20 zjist'uje, kolik lidi
respondenti povazuji za své opravdové piatele. Z rozvedené rodiny 43 % respondentl
povazujice za své blizké ptatelé v okruhu od 1 - 5 lidi, v Gplnych rodinach to je 28 %.
Vétsi procento respondentit 24 % z uplné rodiny ma okruh pratel kolem 5 - 10 lidi, u
rozvedenych to je pouze 3 %. Dalsi otdzka ¢. 22 zni ,,Jak Casto se na Véas lidé obraci
s zadosti o pomoc?* Okolo 16 % respondentti z rozvedené rodiny dokdze ¢asto pomoci
druhym, ve stejnych procentech jednou za ¢as a v 10 % skoro vibec. Z uplnych rodin je
to 26 % respondenttl u odpovédi ,,Casto” a 27 % odpovédélo, Ze se na né okoli obraci
jednou za cas. Pouze 5 % zvolilo moznost skoro viibec. Posledni otdzka se naopak
zabyva tim, jak Casto respondenti Zadaji o pomoc. Z vysledkl vyplyva, ze 18 % déti

z rozvedené rodiny zadaji o pomoc Casto a vzdy jim pomiize nebo alespont kdyz je jim
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nejhife a 27 % o pomoc nezadd nebo nechce nikoho obtézovat. U respondentl
z uplnych rodin jsou vysledky zna¢né pozitivnéjsi. 46 % zada o pomoc a 6 % ji nechce.
D¢ti z rozvedené rodiny maji opét horsi vysledky nez z Gplné, hypotéza se potvrdila.
Kdyz se na problém podivame zjiného uhlu, tak se vysledky mohou liSit 1 od
samostatnosti respondentl. Nékteti se mohou radéji spolehnout jen sami na sebe nebo
naopak oceni nazory ostatnich, ve vyzkumu se ale procenta respondentl z rozvedenych
a uplnych rodin znac¢né lisila, proto budu povazovat uzavienost za nasledek rozvodu

rodica.

Vyzkum potvrdil predpoklad vSech hypotéz, proto ho mohu povazovat za GspéSny. Na
vyzkumné otadzky mohu na zdkladé potvrzenych hypotéz fici, Ze za nasledky po rozvodu
rodi¢l lze povazovat feSeni krizovych situaci, budoucnost vztahii, zaclenéni do
kolektivu a uzavienost déti z rozvedenych rodin. Na druhou vyzkumnou otdzku, jak se
dit¢ s rozvodem vyrovnava, mohu odpovédét na zakladé mych otazek v dotazniku €. 8,
9 a 10, kdy je patrné, ze déti se s rozvodem nevyrovnavaji dobfe a mize to znacné

ovlivnit jejich vztah s rodi¢em.
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Zaveér

Predkladana prace se zabyvala détmi po rozvodu rodict. Zaméfila jsem se na nasledky,
které dit¢ po rozvodu miize mit. Disledky déti jsem zjis§t'ovala porovnanim rozdila déti
zrozvedenych a uplnych rodin. Pievdzné jsem se zajimala o obdobi dospivani,
prozivani vztahti a piipadné socialni dasledky, jelikoz déti z rozvedenych rodin Si
neuvédomuji, jak moc mohl rozvod rodi¢u ovlivnit jejich zivot i do budoucna. Z toho
divodu jsem se tématem zabyvala hloubé&ji. Zaroven vétSina rodic¢l netusi, jak moc

muze mit jejich rozvod na dité vliv.

Déti vnimaji svét od velmi utlého veku, pozoruji své okoli a uci se od svych rodicu,
pokud nevyrustaji ve stabilni rodin€, tak pozdéji mohou mit problémy ve vlastni. Dale
prichdzi o spole¢nou pozornost a pfitomnost obou rodi¢ti a mohou citit nedivéru ve
stalost vztaht a lasky. Casto se uzaviraji do sebe a nevénuji pozornost pocitiim, které pfi

rozvodl maji.

Cilem prace V teoretické Casti bylo objasnit nasledky rozvodu u déti a pfiblizit pficiny.
V praktické casti jsem zkoumala rozdily déti z rozvedenych a uplnych rodin, pficemz
vyzkum navazoval na ¢ast teoretickou. Ve vyzkumu se problém potvrdil, jelikoz
mnoho respondentll zrozvedené rodiny prozivalo spiSe kratkodobé vztahy a
v budoucnosti nekladou pfili§ velky diiraz na stabilni rodiny nebo dlouhodobé vztahy.
Déle si mohou zptsobit néasledky v podobé problémi Vv zacletiovani se do kolektivu a

feSeni krizovych situaci, které se mi ve vyzkumu také potvrdily.

Na zacatku prace jsem se vénovala samotnému rozvodovému fizeni, abych poukazala
na vSechny stresové kroky, kterymi si musi projit nejen rodice, ale 1 jejich déti. Uvedla
jsem 1 divody kvili kterym rozvod miiZze nastat. Diivod rozvodu muize byt zdsadni
zlom, ktery dit¢ mlze ovlivnit, obzvlasté pokud se jednd o domaci nasili nebo nevéru.
Prostor v praci jsem dala i péci o dité po rozvodu. DulezZitou ¢asti bakalarské prace byly
nasledky, kterymi si déti musi prochazet, a proto je ¢ast nejrozsifenéjsi. Dale jsem se
zabyvala situaci, pokud si jeden z rodi¢ti najde nového partnera a dit€¢ ho musi pfijmout
a druhého rodi¢e vida jen v podobé¢ stiidavé péce. Pomoci uvedenych kapitol jsem se

mohla dopracovat Kk porozuméni nasledkt, které déti mohou mit, a zaroven jsem

piiblizila veskeré kroky, kterymi si nejen pfi rozvodu, ale i po ném prochazi.
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V praktické Casti prace jsem zvolila kvantitativni vyzkum, pro ktery jsem vybrala
dotaznikové Setfeni. Vytvorila jsem dotaznik, ktery obsahoval 27 otdzek sméfovanych
na situace, kterymi si kazdy respondent proSel nebo prochazi. Nékteré otazky mély
otevienou odpovéd’ a na prevaznou cast dotazniku respondenti odpovéd’ vybirali.
Dotaznik jsem rozesilala elektronicky a vypovédi jsem ziskala od 100 respondentii.
Otazky vyplnili moji patelé, ktefi si rozvodem progli a studenti Ceské zemé&délské
univerzity CZU, dale studenti VOS a SOS v Roudnici nad Labem. Cilend jsem se
zam¢ifovala na respondenty do vékové hranice 30 let, protoze se domnivam, Ze jsou ve
véku, kdy si prochazeji vlastnimi vztahy a nemaji zkresleny pohled na rozvod jejich

rodict jako jejich vrstevnici.

Vyzkum by mohl pokradovat v mnoha smérech. Z divodu, Ze mnoho respondentl
z rozvedené rodiny odpovédélo i pozitivné a prozivaji dlouhodobé vztahy, tak by se
mohlo zkoumat, jaky vliv ma na déti z rozvedené rodiny i jejich vék, kdyz se jim rodice

rozvedli.

Dalsi Setieni by se mohlo zaméfit i na rozdily vychovy ditéte matkou nebo otcem, a zda
by nasledky byly v nizsich c¢islech nebo naopak. Vyzkum by se mohl podrobit 1
hlubsimu Setfeni vysledkt a hlavné zejména v oblasti dusledki a pFic¢in uritych reakei
na situace, které respondenti v dotazniku vypliovali. Véfim, ze bude pfinosny a mize
rozvinout nebo inspirovat na dal$i badani podobného tématu. Rozdilnost mé prace
S porovnanim s druhymi vidim hlavné ve zplsobu zpracovani dat, jelikoz jsem zvolila
kvantitativni zplsob a vysledky jsem sbirala od respondenti v zastupcich déti
zrozvedenych i uplnych rodin. V jinych vyzkumech se stejnym tématem badani
pouzivali vétSinou kvalitativni zplsob Setfeni a dotaznik pouzili jen pro skupinu
respondentli z rozvedené rodiny. Domnivam se, Ze zpusob Setfeni, ktery jsem zvolila,
1épe rozeznal rozdily a pomohl pochopit zdbrany a problémy, které dit¢ z rozvedené
rodiny miize mit. Dale mé vysledky miZzu povazovat za nezkreslené, jelikoZ jsem méla

nastavenou vékovou hranici, ktera byla ve vyzkumu dodrzena.
Dle mého nazoru jsem naplnila cile prace a nasledky objasnila, jak v teoretické tak

v praktické ¢asti. Ve vyzkumu jsem dokézala objasnit stanovené vyzkumné otazky a

potvrdily se mi v§echny hypotézy, cozZ mohu pokladat za uspéch.
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Zavérem chci zminit, Ze Cas straveny nad zhotovenim prace, povazuji za velmi pfinosny
a jsem rada, ze jsem se mohla vénovat pravé zvolenému tématu. Informace a poznatky,
které jsem ziskala, m¢ velmi obohatily, jak z teoretické tak i z praktické ¢asti. Dulezitou
¢asti pro m¢ samotnou bylo potvrzeni si vlastniho nézoru, ze rozvod rodici miize mit
velké nasledky na dité¢ a nemél by se brat na lehkou vahu. V soukromém Zzivoté si velice
vazim, ze pochazim z uplné rodiny, a kdyz si vzpomenu na drobné hadky rodict, které
pro dité¢ nejsou piijemné, tak si alespon z malé cCasti dokazu piedstavit, jak moc

emotivni a naro¢na mtize pro dité€ rozvodova situace rodici byt.
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Seznam Priloh

Piiloha ¢&. 1: Dotaznik

1)
©)
2)
@)
3)
@)
@)
@)
4)
@)
5)
@)
@)

o

6)

7)

8)

Pohlavi

Zena

Muz

Kolik je Vam let?

Oteviena odpoved’

Jaky je Vas soucasny stav?
Zenaty/vdana

Zadany

Nezadany

Kolik Vam bylo let, kdyz se rodice rozvedli?
Oteviena odpoveéd’

Mluvili s Vami rodice o rozvodu?
Ano

Ne

Obcas

Jak Vam rodice rozvod odtivodnili?
Nevéra/ jiny partner

Hadky

Doméci nésili

Nerozuméli si

Ani jedna z moZnosti

Vyjmenuj alespoinl 3 emoce, které jste prozival/a pii rozvodu rodict?
Oteviena odpoved

Myslite si, Ze za rozvod nékdo mohl?
Otec

Matka

Oba

Jini pfislusnici rodiny

Nékdo cizi

Jiné
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9) Svétoval/a jste se nékomu z rodic¢u?

o Otcovi
o Matce
o Oboum

o Ani jednomu

10) Zm¢énil se Vam vztah s matkou nebo otcem?

o Ano, s otcem

o Ano, s matkou

o Ano, s obéma

o Ne, nezménil se mi ani s jednim

11) Jak casto jste se vidal/a s druhym rodi¢em?

o Oteviena odpovéd

12) S kterym z rodic¢u jste po rozvodu zil/a?

o Otec

o Matka

o Stiidava péce

o Jiné

13) Myslite si, ze Vam rozvod rodici ovlivnil zivot?
o Ano

o Ne

14) Jak dlouho trval Vas nejdelsi vztah?

o Oteviena odpoved’

15) Jak fesite situaci, pokud s nékym nesouhlasite?
o SnaZzite se mu porozumét

o Chcete ho presvédcit o své pravdé

o Najdete kompromis

o Hadate se

o Jeho ndzor nepfipoustite

16) Rekl/a byste, Ze vétsiné lidi z Vaseho okoli miizete divétovat?
o Ano

o Ne

o Nejsem si jisty/a

17) Za deset let vidite sam/a sebe:

o S vlastni stabilni rodinou
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oV dlouhodobém vztahu, planujici spole¢nou budoucnost
o Séam/a pracujici na sob¢ a své kariéie

o Nevim, nepfemyslim o tom

18) S partnerem se neshodnete ve spole¢ném nazoru na bydleni, jak se zachovate?
o Promluvite s nim o moznostech

o Najdete spolecny kompromis

o Budete nastvany, piesvédcite ho o svém nazoru

o Nebudete to s nim fesit

o Negativné to ovlivni Vas pohled na vztah

19) S kamaradem si pfestane rozumét, jak se zachovate?

o Promluvite s nim a feknéte mu své pocity

o Budete se snazit vztah napravit

o Date tomu Cas a od kamarada se vzdalite

o Bez vysvétleni se s nim piestanete vidat

20) Kolik lidi povazujete, za své opravdové pratelé?

o 1-2
o 2-5
o 5-10

o Vice jak deset

o Jiné

21) Bavi se mezi sebou Vasi pratelé?

o Ano

o Ne

o Ptilezitostné

22) Jak Casto se na Vas lidé obraci se zadosti o pomoc?
o Casto, vzdy jim dokaZete pomoci

o Jednou za ¢as

o Skoro viibec

23) Zadate lidi o pomoc, kdyz potiebujte?
o Ano, a vzdy Vam pomiizou

o Ano, ale jen kdyz je Vam nejhiife

o Ne, fesite si problémy sam

o Ne, nechcete nikoho obtéZzovat

24) Na zakladni Skole jste pfi spoleénych aktivitach:
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O

©)

©)

Ihned zaclenil a spolupracoval
Postupné se piidaval K ostatnim
Drzel se v pozadi a ¢ekal az Vas kolektiv piijme

Nezucastnoval se

25) Na akci, kde je vice lidi se chovate:

O

©)

©)

Uvolnéné a bavite se
Drzite se uzké skupiny lidi

Na takové akce nechodite, nemate je rad/a

26) Na ulici potkate zajimavou osobu, ktera Vas zaujme a chcete ji/ho poznat 1épe,

o

o

o

o

27) Pokud se Vam stane néjaka dulezita udalost v zivoté, tak to oznamite prvni:

o

o

o

co udélate?

Oslovite ho/ji

Budete Cekat, az si Vas vSimne a oslovi Vas sam/sama
Chtéla byste ji oslovit, ale stydite se

Neudélate nic

Celé rodiné
Jen otcovi
Jen matce
Pratelim
Partnerovi

Jiné
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