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Uvod

., Diteti muzeme sdelit dvema zpiisoby, co je to slepy clovek. Muzeme mu Fici, Ze
slepy clovek je clovek, ktery nevidi. Nebo mu rekneme: Zavri oci a pokus se najit cestu

Ven z mistnosti. A tento druhy zpiisob je dramaticka vychova. “*

Prace je zaméfena na spojeni dramatické vychovy a pohadky. Zajem o ob¢ témata
vyplyva jiz z mého détstvi. Jsem presvédCena o tom, ze praveé aktivity s dramatickym
podtextem ve mné zanechaly nejvice emoci/pocitl a tim tvofily mou osobnost. Mé détstvi
provazely prave hry obsahujici dramatické metody, zejména ty pantomimicko-pohybové.
Téma pohadky je mé srdcova zalezitost, jsou mym nejoblibenéjsim literarnim i filmovym
zanrem. VE&fim, ze pohadky jsou velkou podstatou pii vychové moralniho jedince, nebot’
skrze pohadkové piibéhy se malé déti denné seznamuji s tim, co je v zivoté dobré a zIé.
Pohadka nas provazi jiz od détstvi, od utlého véku jsme skrze ni sezndmeni se spravnymi
zivotnimi hodnotami, potfebnymi pro zivot ,,dobrého ¢lovéka“.

Dramatickou vychovu jsem vyuzila vramci rozvojového pusobeni na déti
ptedskolniho veéku. Pravé pro predSkolni vék jsou dramatické metody velmi pfinosné,
nebot’ prostiednictvim proziti dramatické ¢innosti (hry) se déti dokazou efektivnéji ucit
novym vécem a rozvijet své sloZky osobnosti, a to v§e zabavnou pohybovou formou.
Pokud jsou aktivity zaméfeny na téma pohadek, je efekt dvojnasobny, nebot’ jak je psano
vyse, smysl pohadkovych piibéhi je jedna z moznosti, ktera nas uc¢i byt spravnym
plnohodnotnym cloveékem.

Tato bakalaiska prace se zabyva tfemi hlavnimi tématy — dramatickou vychovou,
predskolnim vékem a pohadkou. Céast zaméfena na dramatickou vychovu vysvétluje jeji
zakladni oblasti, a také pojmy hra a cviceni, které jsou obsahem praktické Césti.
Predskolni vék je charakterizovan z hlediska vyvojové psychologie. Dozvime se jakym
zpusobem u déti rozvijet jejich poznavaci procesy a télesny ¢i emocni vyvoj. Téma
pohadek vysvétluje dulezitost pohadek pro détsky zivot (rozvoj osobnosti). Seznamuje
nas s psychologickym rozborem vybranych pohadek Cervena Karkulka, O pernikové

chaloupce, Popelka a Sné¢hurka, které jsou hlavnim tématem praktické ¢asti prace.

1Srov. SVOBODOVA, E., SVEIDOVA, H. Metody dramatické vychovy v mateiské skole. 1. vyd. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0020-8, s. 9.
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Prakticka cast bakalafské prace je vénovana projektu, ve kterém jsou vyuzity
poznatky z teoretické ¢asti prace. Navrzeny projekt s nazvem ,,Poznej isi pohadek™ je
urcen pro déti predskolniho véku. Obsahuje literarné-dramatické hry a cviceni na téma
vybranych pohadek, které jsou nejznameéjsi po celém svéte, a tudiz by je melo znat kazdé
dité. Projekt je poté vyzkousen a zhodnocen ve vybrané mateiské Skole.

Cilem bakalarské prace je pravé ono navrzeni a v praxi vyzkouSeni takového
projektu, ktery skrze literarné-dramatické hry a cviceni seznami piedSkolni déti s
pohadkovym tématem a rozvine jejich osobnost v riznych smérech.

Zminuji autory, jejichz dila a spisy v mé praci nesmi chybét. Za dilezitou povazuji
Evu Machkovou, jejiz dila mi jsou inspiraci jak pro cast teoretickou, tak pro ¢ast
praktickou. Dtlezité dilo pro formovani vzhledu projektu je pravé od Evy Machkové —
Projekty dramatické vychovy. Mezi dal§i vyznamné autory, ktefi jsou pro mé inspiraci
v dramatické Casti prace, patii Josef Valenta — Metody a techniky dramatické vychovy a
Sona Kotatkova — Dité a materska skola: Co by méli rodice znat, ucitelé respektovat a
rozvijet. Pro charakteristiku pfedSkolniho véku jsou dulezité spisy od Marie Vignerové —
Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari a od Ivy Wedlichové — Vyvojova
psychologie. Pro téma pohadky a jejiho psychologického vyznamu je podstatné dilo od
Bruna Bettelheima — Za tajemstvim pohdadek: pro¢ a jak je ¢ist v dnesni dobé a od Michala

Cernouska — Déti a svét pohddek: kouzlo vypravéného slova.



1 Dramaticka vychova

Kapitola se zabyva charakterizaci dramatické vychovy. Uvadi pojeti zndmych
autort (Machkova, Svejdova, Provaznik, Kotatkova, Valenta). Vysvétluje zakladni
pojmy (cile, principy a specifika, metody a techniky ve vychoveé). Objasnuje rozdil hry a
cvieni v dramatické vychové a uvadi jejich déleni. Na zavér seznamuje s pojmem
dramatickd hra.

Dramaticka vychova muze mit podobu samostatného pifedmétu ve Skolnim
vzdélavacim prostiedi nebo muze byt chapana jako didaktickéd a vychovna metoda, jako
princip i obsah osobnostniho rozvoje. Provaznik tika, ze dramaticka vychova je jeden
Z péti obort estetické vychovy (vedle vychovy literarni, hudebni, vytvarné a pohybové).
Jde o vychovnou disciplinu, kterd vyuziva divadelni uméni a uceni predevSim pfimym
prozitkem. Zivotni zkuSenosti jsou nabyvany tim, Ze hledame feSeni situace nejen
intelektem, ale i intuici se zapojenim t&la a emoci.?

Svejdova vnima dramatickou vychovu jako prostiedek vhodny k piedavani
zkusenosti. Rika, Ze jde o specificky vzd&lavaci proces, ktery vyuziva v prvni fadé slozky
a prostiedky dramatu a divadla, ¢imZ se vyrazné odliSuje od ostatnich vychov. Védomosti
jsou nabyvany tvofivosti a dovednosti. Postoje se formuji na zaklad¢ vlastniho prozitku
a vlastni aktivni ¢innosti pfi jednani na principu hry.?

Podle Machové je dramatickéd vychova zkuSenostni u€eni, uc¢eni jednanim, a také
osobnim poznavanim socidlnich vztahi a d&ju. Je zaloZena na sjednoceni divadla a
pedagogiky. Z divadelni praxe piejala klicové prostiedky, tj. hru v roli, dramati¢nost,
fiktivnost, techniku feci a pohybu. Z pedagogiky Cerpa edukacni cile a metody (feSeni
problému, kritick¢é mysSleni). Zabyva se ovSem 1 psychologii, Cerpa piedev§im
z psychologie osobnosti a z psychologie socialni. V praxi se v§echny slozky prolinaji a

tvoti nové celky.*

2 Srov. ULLMANNOVA, P. Viv dramatické hry na rozvoj osobnosti ditéte v mateiské skole. Olomouc,
2014. Bakalarska prace. Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Alena
Vavrdova, Ph.D., s.14.
3Srov. SVOBODOVA, E., SVEIDOVA, H. Metody, s. 46.
4 Srov. MACHKOVA, E. Dramatika, hra a tvofivost. 1.vyd. Jino¢any: H&H, 2017. ISBN 978-80-7319-
125-2,s. 11.
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1.1 Cile dramatické vychovy

Kotatkova ve své knize uvadi zakladni cil dramatické vychovy, tj. osobnostni a
socialni rozvoj ditéte, ktery je uskute¢novan prostiednictvim metod, technik a forem
dramatické vyuky, v niz jsou pouzivany prvky divadelniho uméni.

Ostatni cile dle Kot’atkové:

1. Pisobeni na celou osobnost — aktivizovani ditéte (dle potieb stiidat aktivity pohybové,
relaxaéni). Vzajemné respektovani (spolupracovat a sdilet své pocity).
2. Rozvijeni vnitini osobni citlivosti jedince — Vyvolani pocitd pro rozvoj smyslového a
emoc¢niho vnimani.
3. Rozvoj citlivosti vztahové — komunikace s ditétem a vzajemna tolerance.
4. Rozvoj svobody a odvahy tvofit — odstranéni ostychu a navozeni prostfedi pro
radostnou tvorbu.
5. Rozvoj schopnosti vyjadieni a jednani — mluveni a podileni se o subjektivnich
prozitcich (skrze vlastni fantazii, vstupovani do role). °

Vsechny cile vSak nelze naplnit najednou béhem jediné zvolené aktivity
(dramatické hry). Dle Machkové je cilem dramatické vychovy to, na co se musime nejvice
soustiedit pii dané ¢innosti. Vybirame konkrétni aktivitu podle toho, jakého cile chceme

doséahnout.®

1.2 Principy a specifika dramatické vychovy

Hlavni principy dramatické vychovy, které tvoti jeji identitu jsou dvojiho druhu.
Prvni skupinou jsou principy specifické pouze pro dramatickou vychovu. Do druhé
skupiny fadime principy spole¢né s dal§imi pfedméty a obory vzdélavani.

Mezi specifické prostiedky dramatické patii v prvni fadé hra v roli (kliCovy a
trvale pfitomny prvek zalozeny na mezilidskych vztazich). Vstupem do role se
dramatické vychova odliSuje od ostatnich pfedméta ¢i smért vychovy a vzdélavani a ma
ji spolecnou s divadlem a psychodramatem, od nichz se vSak odliSuje tim, zZe neni ani

uménim, ani terapii, ale pravé vychovou. Dalsim dulezitym principem je fikce, fiktivni

5Srov. KOTATKOVA, S. Dité a materska skola: Co by méli rodice zndt, ucitelé respektovat a rozvijet. 2.
roz§it. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4435-3, s. 201-202.
6 Srov. MACHKOVA, E. Jak se uci dramatickd vychova: didaktika dramatické vychovy. 2. vyd. Praha:
Akademie mutizickych umeéni v Praze, 2007. ISBN 978-80-7331-089-9, s. 38.
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situace (hra ,,jakoby®, ,.kdyby*). Hrac si vytvari nerealny svét, v némz jedna ,,jako* a
ziskava zkuSenosti, které jsou Sir$i, bohat$i a vnimavéjsi, nebot’ jsou ziskavany za
hranicemi realného zivota. Jelikoz fikce hracim poskytuje bezpeci, je dobré se odvazat a
pii dramatické hie nastolit situace, které hra¢ zatim neprozil, ale i takové, které nikdy
nezazije. Takové situace jsou dilezité pro sebepoznani, uvédomovani si svych moznosti
a prozkoumavani tuzeb. Nésledujicim specifickym principem je psychosomaticka jednota
¢lovéka — jednota jeho vnitfniho svéta stélem. Clovék je sam sob& vyrazovym
prostiedkem. Jde o postup od pfedstav k vnéjSimu projevu télem. Dalsim dulezitym
prosttedkem je improvizace. Uplatiiuje se ve Sech c&astech, podobach a smérech
dramatické vychovy. Umét improvizovat je dilezité hlavné pro zivot, v némz se musime
neustéle potykat s nepiedvidatelnymi situacemi.’

Mezi spolecné principy, které funguji i v jinych oblastech vychovy a vzdélavani,
patii hra, tvofivost, vychova prozivanim a zkusenosti, a také princip partnerstvi.

Hra je dilezitym principem dramatické vychovy. Je Cinnosti, kterou pouzivame
po cely Zivot. Obsahuje fadu dilezitych prvkd, tj. hra je ¢innost svobodnd, dobrovolna,
bez praktického tcelu (mé smysl sama v sob&, vyznamny je jeji proces, ne vysledek).
Dale ma vlastni prostor, ¢as a pravidla. Hra maze byt fizena a planovana pedagogem, tj.
hra uéenim.® Dal§im principem je tvofivost neboli kreativita, kterou je vybaven kazdy
inteligentni jedinec. Ma Siroké uziti ve veskerém vzdélavani a uceni. V dramatické
vychové se uplatiiuji dva zékladni stupné tvofivosti, tj. tvofivost expresivni (spontdnni,
piilezitostna kreativita vznikajici v bézném zivot€) a tvofivost invenéni (ze znamych
poznatkd nové kombinace, napt. divadelni pfedstaveni). Dulezitymi faktory tvofivosti
jsou senzitivita, flexibilita, fluence (plynulost mysleni, napaditost), originalita, pfetvareni
jiz nalezenych prvki, a také elaborace (dovedeni ndpadd do kone¢né formy).® Dalsim
spoleénym principem je prozivani, tj. projev vnitiniho zivota ¢lovéka. Patii do dramatické
vychovy proto, Ze pii vstupu do role ve fiktivni situaci prozitim, dochazi k proménam
osobnosti hrace. ZkuSenost patii k principim, na jejichz zdkladé¢ vznikla moderni
dramatickd vychova, pfedstavuje souhrn v§eho, s ¢im doposud jedinec ptiSel do kontaktu.
Posledni principem je partnerstvi, které v dramatické vychove probihd mezi ucitelem a

zaky, ale 1 mezi zadky vzijemne. Dramatické aktivity jsou vzdy skupinové, a proto

7 Srov. MACHKOVA, E. Dramatika, s. 11-13.
8 Srov. MACHKOVA, E. Dramatika, s. 13-15.
9 Srov. MACHKOVA, E. Dramatika, s. 15-16.



vyzaduji partnerstvi, spolupraci, komunikaci, toleranci a empatii. ° Partnerstvi je
zasadnim pomocnikem pii tvorbé harmonické atmosféry, kde se déti respektuji a

poméahaji si.'t

1.3 Metody a techniky dramatické vychovy

Metodou obecné rozumime zplsob prace, jak dosdhnout urcitého nami
stanoveného cile. Technika je prostfedek metody, ktery predstavuje konkrétni postup.
Znamena to, ze kazdd metoda miize mit jakykoliv pocCet technik. AvSak metoda muze
existovat i sama o sobé.*?

Metody dramatické vychovy kladou diiraz na proces osobnostné socialniho
rozvoje. Vhodnou metodou je dité vtazeno do déje hry, ma prostor pro tvorbu, proziva

riizné situace a Utvaii si vlastni nazor. 3 Ustiednimi pojmy metod dramatické vychovy

jsou hra v roli a fikce, improvizace a pantomima 4
Hrav roli

Hru v roli provadi hra¢ svou vlastni osobou, celym svym télem, mysSlenim i
slovem. Jde o redlné& uskute¢néné jednani.'® Takovym jedndnim a chovanim se Gcastnici
proménuji ve fiktivni osoby, do nichz vkladaji své vlastni zkuSenosti, postoje, emoce a
nazory. Valenta tvrdi, Ze role je podminéna vnitini piedstave jedince (hrace v roli) a jeho
osobnimu proZzitku. Hrani roli je metoda, kterd plni osobnostné rozvojové, vzdélavaci a
vychovné cile prostfednictvim navozeni a reflexe fiktivni situace. 1°

Hra v roli je pro dité pfedskolniho véku metodou ptirozenou, skrze ni znazorfiuje
své chovani, mize se proménit napt. v hrdinu, ktery se ni¢eho neboji, a tak odhodit své
zébrany a vytvaiet nové fiktivni situace (experimentovat se svymi piedstavami).l” Dit&
se zdokonaluje vpraci se svym té€lem (rozvoj motoriky) a v komunikacnich

dovednostech. Prostfednictvim hry v roli maji déti p¥ilezitost se tvofivé projevit.'®

10 §rov. MACHKOVA, E. Dramatika, s. 17-19.
11 Srov. SVOBODOVA, E., SVEJDOVA, H. Metody, s. 54.
12 5rgy. ULLMANNOVA, P. Vliv, s. 17-18.
135rgv. MARUSAK, R., KRALOVA, O., RODRIGUEZOVA, V. Dramatickd vychova v kurikulu soucasné
Skoly: vyuziti metod a technik. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-472-4, s. 14-15.
14 Srov. MACHKOVA, E. Dramatika, s. 63.
15 Srov. MACHKOVA, E. Dramatika, s. 64.
16 Srov. VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-
247-1865-1, s. 53.
17 Srov. SVOBODOVA, E., SVEIDOVA, H. Metody, s. 51.
18 Srov. MARUSAK, R., KRALOVA, 0., RODRIGUEZOVA, V. Dramatickd vychova, s. 12-13.
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Fikce

Fikci miizeme vysvétlit jako ,,vstup do bot druhého®. Clovek, ktery se ocita ve
fikci, se stava nékym jinym nebo néfim jinym. Jeho jednani je odpoutano od bé&Zzného
stereotypu a otevird se mu novy svét, ve kterém nejsou zadné zébrany (stud). V takovém
svété dochazi k sebepozndni skrze Cinnosti, na které si v redlném jednani jedinec
netroufa.®
Improvizace

Umoznuje experimentovani a zkoumani zivota lidi. V dramatické vychové
probiha v bezpe¢nych podminkach, vSe lze prevratit, a pfitom nehrozi redlné nasledky.
Ma ttfi zékladni roviny. Prvni rovinou je improvizace v pravém slova smyslu, tj.
dramaticka ¢innost, probihajici zcela bez piipravy. Jde o okamzitou reakci hrace na
vzniklou situaci. Do druhé roviny patii hra spatra, tj. hra bez textu zaloZzena na piedchozi
domluvé. Posledni rovinou je vypilovana improvizace, tj. hra bez psané¢ho textu
vypracovana v improvizovaném jednani. Jde o prodiskutovany a dotvareny vysledek
delsiho procesu prace.?°
Pantomima (,,napodoba®)

Pohybova aktivita pouzivajici mimiku, gesta a vyrazy obli¢eje bez mluveného
slova. Pii napodobovani pantomimou pouzivame pouze své télo (pfedméty
nevyuzivame). Pantomimické cinnosti muZeme déElit na napodobovani cinnosti,
napodobovani osob a hrani kratkych roli.?!

Typologie metod (dle Valenty)

1. Metoda (0)plné hry — modelovani béznych situaci v Zivoté s uzitim pohybu, feéi,
manipulaci s predméty atd.

2. Metody pantomimicko-pohybové — zékladem je pohyb, nikoliv zvuk a fec. Jde o
nejvice vyuZzivanou metodu v dramatické vychove, a proto uvadim jeji typy, tj. ¢aste€na
pantomima (¢astecné zapojeni téla), dotykovéd pantomima (komunikace dotykem),
mechanickd pantomima (pohyb ve vice fazich), narativni pantomima (soubéZna ¢innost,
ucitel vypravi ptibeh a déti prehravaji pantomimou pravé to, co v ptibehu slysi), ozvucena

pantomima (spojeni pohybu se zvukem), plnd pantomima (celé t€lo v pohybu), pohybovy

19 Srov. MACHKOVA, E. Dramatika, s. 63.
20 Srov. MACHKOVA, E. Dramatika, s. 66.
21 Srov. Bc. Sajovitz, B. Viiv dramatické vychovy na rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku. Brno, 2016.
Bakalarska prace. Masarykova univerzita. Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Veronika Rodova,
Ph.D., s. 16.
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ritual (tanec, obsah lidského konéni), zrcadleni ( pfesnd napodoba pohybu druhého hrace),
nehybné obrazy (sochy, situace beze slov a bez pohybii, diraz na mimicky vyraz).

3. Metody verbalné-zvukové — zakladem je slovo nebo zvuk, napf. vypravovani,
rozhovor.

4. Metody graficko-pisemné — zakladem je pisemna, kreslend, uméla tvorba (deniky,
dopisy, obrazy, mapy atd.)

5. Metody materialové-vécné — zdkladem je prace s hmotou, materialem (kostymy,

loutky, rekvizity atd.)??

1.3.1 Hry a cviceni V dramatické vychové

Praktickd cast zahrnuje predevsim hry a cviceni pro rozvoj déti predSkolniho
véku, a proto nize terminy hry a cviceni vice pfiblizuji.

Hry a cviceni se v dramatické vychové zaméiuji predevsim na rozvoj dovednosti,
maji tedy funkci pripravnou a pomocnou. Vzdy jsou motivovany piedstavou a zapojeny
do kontextu okolnosti a situaci. Pfevazné obsahuji ndznaky ¢i prvky roli, napt. v cviceni
poslepu se hraci stavaji slepci. Dale pracuji se v§im, co jedinec pifimou i nepfimou
zkuSenosti a poznavanim ziskal béhem ptedchoziho Zivota.

Cviceni

M4 velmi blizko k technice, nebot’ vyjadiuje jasnou a pfesnou rozpracovanost
krokt a postupil. Cilem cviceni je rozvinout urc€ité schopnosti a psychické funkce (osvojit
si dovednosti). Typickym znakem cviceni je kratkodobost, tzn. v uréitém momenté
cviCeni je dand dovednost ,,nacvicena“ a dal$i opakovani by bylo samotcelné. Také ma
jasna, prehledna pravidla, ktera se v jeho pribé¢hu neméni.

Hry
najednou a maji komplikovangjsi pravidla. Z hlediska ¢asové dotace byvaji delsi nezli
cvi¢eni. Mnohdy obsahuji situaci ¢i d¢;.

Ackoli jsme si popsali hlavni rozdilnost obou pojmt, mezi hrou a cvi¢enim nelze
stanovit zcela jasnou hranici.?

Déleni her a cvi¢eni

22 Srov. VALENTA, J. Metody, s. 123-214.
2 Srov. MACHKOVA, E. Dramatika, s. 70.
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V¢étSina autort z oblasti dramatické vychovy uvadi své vlastni déleni, ale naprosta
fada z nich ma spole¢né kritérium, tj. rozvijeni dovednosti skrze hry a cvic¢eni. Valenta
uved! jeden z moznych uhli pohledu na dé€leni jednotlivych her:

e Hry realitu ,,divadelné¢ modelujici a zcela fiktivni. VSe, co zobrazuji je hrané,
nemaji v sobé prvek realné soutéze.

e Hryrealitu,,simulujici®. Vedle fikce je v nich i ¢ast skutecnosti. VSe, co zobrazuji
neni jen hrané. Mohou Vv sob¢ mit nehrany soutézivy prvek, ktery vyzaduje
skute¢ny vykon.?*

Valenta v knize Metody a techniky dramatické vychovy uvadi nékolik déleni her a
cviceni autord z dramatické oblasti. Nize uvadim zvolené déleni z jeho knihy, tj. ¢lenéni
her a cvi¢eni Machkové, nebot’ v teoretické €asti prace se zabyvam predev§im tivahami
pravé vybrané autorky.

e Rozvijeni dramatickych dovednosti (napf. zvladnuti prostoru, vytvareni tvort

z lidskych tél, prace s imaginarnimi pfedmeéty ¢i prostorem)

e Rozvijeni psychickych funkci jedince (napf. cvi¢eni pozornosti a soustiedéni)

e Rozvijeni socidlnich dovednosti a vztahti (napt. cvi¢eni kontaktu a komunikace)

e Pohyb (pohybové cviceni a hry — napf. rytmicky pohyb, spravné drzeni téla,
pohyb v prostoru, pantomima) a fe¢ (feCova cvi¢eni a hry — napf. dechova,
hlasova, artikulacni cviceni, rytmické hry, slovni hry)

e Cviceni rozehiivaci a pomocna (uklidiujici cviéeni, pomocné hry a cviceni)?®

Déle uvadim déleni Bldhové, fazené podle psychickych funkci a dovednosti, které
rozviji.

e Seznameni a uvolnéni (hry a cviceni vedouci k tvorbé pratelské atmosféry,

zamétené na otazky: Co rad délam? Jaky jsem?)

e Soustfedéni (hry a cviceni podporujici soustfedéni)

e Rytmus (hry a cviceni procvicujici rytmus slova nebo pohybu)

e Smyslové vnimani (hry a cviceni procvicujici zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut))

e Prostorové citéni (hry a cviceni zaloZzené na vnimani béZného 1 imaginarniho

prostoru)

24 Srov. VALENTA, J. Metody, s. 111.
25 Srov. VALENTA, J. Metody, s. 116.
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e Piedstavivost a fantazie (hry a cviCeni zalozené na rozvoji predstavivosti a
fantazie, vedle soustiedéni patii k nejvyznamnéj$im slozkam pomocnym her)
e Partnerské vztahy a skupinova citlivost (hry a cviceni vedouci K posilovani
vzajemné diivéry, zalozené na spolupraci)?®
Pokud pfi praci uzivame hry a cviceni je tfeba si uvédomit jejich viceznacnost.
Ackoliv zpravidla byvaji v zdsobnicich fazeny dle rozvoje urcitych psychickych funkci
nebo dovednosti, zalezi v prvni fad¢ na jejich pojeti a zplisobu zadani. Tim jak hry a
cviceni pedagog pojme, uréi, jaka psychicka funkce nebo dovednost se bude u déti v dané

chvili rozvijet.?’

1.4 Dramaticka hra

Jde o fizenou nebo strukturované ¢lenénou hru s konkrétnimi pravidly. Mize
nabidnout d&j, ktery otevird prostor pro spontanni tvofeni, fantazii, improvizaci,
vstoupeni do role (pfijeti postavy a jednani za tuto postavu). Je ptirozené hrat si s né¢im
dle vlastnich pfedstav, coz dramatickd hra détem umoznuje. Déti se pak projevuji
aktivnim chovanim a 1épe spolupracuji s ostatnimi. Konkrétni dramatickd hra by méla
odpovidat velikosti skupiny a véku déti. M¢la by vychdzet zjejich dosavadnich
schopnosti a dovednosti, aby ji dokazaly hrat. Charakteristickym rysem dramatické hry
je uceni se prostiednictvim vlastni iniciativy a sebekazné.?®

Déti predskolniho véku nejsnadnéji realizuji dramatické hry formou pohybovych
a slovnich aktivit. Smysluplné jsou také hry zaméfené pantomimicky, které rozvijeji
détskou fantazii a obrazotvornost, dale hry mluvené, nebot’ prostiednictvim slov stimuluji
déti k hlub§im myslenkam.?°
Déleni dramatické hry:

¢ Individudlni hry a komunikace — déti si hraji ve stejny Cas, ale kazdy sam za sebe,
tim si posiluji sebedtvéru.
e Pohybové a rytmické hry — déti se uvolni ve fiktivni situaci a pfirozenym

pohybem vyjadii své pocity, vnimaji rytmus pohybu.

26 Srov. ULLMANNOVA, P. Vliv, s. 18-19.
27 Srov. MACHKOVA, E. Dramatika, s. 71.
28 Srov. Bc. SAJOVITZ, B. Vliv, s. 20.
2 Srov. Bc. SAJOVITZ, B. Vliv, s. 20.
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e Kostymni improvizace a hra s rekvizitou — déti pouzivaji kostymy a rekvizity, tim
se rozviji jejich obrazotvornost.

e Vyvolavani predstav a emoci hudbou — déti poslouchaji hudbu, ktera je obohacuje
nejen vniting, ale rozviji i jejich moralni citéni.

e Cetba vytvarnych d&l — v détech je rozvijen détsky tvofivy projev a podnécovana

fantazie®°

2 Charakteristika predSkolniho véku

Nize je charakterizovano obdobi pfedSkolniho véku. Kapitola se vénuje tfem
aspektim vyvoje. Prvni je pfiblizen vyvoj télesny a pohybovy (détska motorika). Poté
jsou vysvétleny konkrétni pojmy poznavacich procest (vnimani, pamét, mysleni, fec,
fantazie a predstavivost) a nakonec je popsan emocni a socialni vyvoj.

Obdobi predskolniho véku trvé od tii let po néstup ditéte do skoly (tj. Sest az sedm
let). Lze ho oznacit jako ,,v€k otazek*, ,,vék mateiské skoly*, ale nejcastéji ho zname pod
pojmem ,,prvni obdobi vzdoru®.!

Je dllezité zminit, ze tento v€k je povazovan za velmi dilezité obdobi pro rozvoj
vSech slozek osobnosti. Dochazi k télesnému a pohybovému vyvoji ditéte, u poznavacich
procestt mluvime o rozvoji vnimani, pozornosti, paméti, predstavivosti, mySleni. Dale
dochazi k emoénimu a socialnimu vyvoji.®? Postupy v celkovém vyvoji jsou u kazdého
jedince individualni, zejména zavisi na vyspélosti, organismu a vlivu prostiedi.®®

Nakone¢ny uvadi, Ze dit¢ v pfedSkolnim obdobi je hravé, snadno ovlivnitelné,
sdilné, napodobivé, pohybové aktivni az neposedné, citlivé, vykazujici vyvinutou
predstavivost a fantazii v charakteristickych kresbach a hrach. Dale se v tomto obdobi

zdokonaluje vyvoj mluvené feéi a prevlada obrazové-nazorové mysleni.3

% Srov. Be. SAJOVITZ, B. Vliv, s. 20.
31 Srov. SLOZILOVA, P. Percepcni zralost déti predskolniho véku. Olomouc, 2010. Bakalatska prace.
Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Jitka Hodanova, Ph.D. —
KMT, s. 7.
32 Srov. Mgr. NEVECNA, E. Rozvoj prredskolnich dovednosti pomoci hry. Brno, 2015. Diplomova prace.
Masarykova univerzita. Pedagogicka fakulta. Vedouci prace PhDr. Mgr. Lucie Prochazkova, Ph.D., s. 21.
38 Srov. WEDLICHOVA, 1. Vvojovd psychologie. 1. vyd. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2010.
ISBN 978-807-4143-205, s. 17.
3 Srov. NEVECNA, E. Rozvoj, s. 8.
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2.1 Télesny a pohybovy vyvoj

V predskolnim veéku se déti stavaji schopnéjSimi intenzivnéjSiho télesného
pohybu. Piibyvaji na vaze. Dité se vytahuje, ale kosti jesté nejsou dost tvrdé a pevné.
Vzrista vykonnost vnitinich organti. Nervova soustava se rozviji pomaleji, zdokonaluje
se jeji stavba a funkce.®
soustfedénou pozornost a koordinaci jednotlivych svali.®® Pohybova samostatnost
pfispiva k rozvoji sebevédomi ditéte, podporuje divéru, emocni stabilitu, sebekontrolu a
spravné drzeni téla. Dité predskolniho véku zvlada zaklady pracovnich a sportovnich
ginnosti.%’

Na zacatku obdobi dit¢ dosahuje vétsiho motorického rozvoje. Dochazi ke
zdokonalovani zrucnosti (dominance levé/pravé ruky, stdni na jedné noze, drzeni
ptiboru). Pozdéji se dité dokaze samo najist, zavazat si tkani¢ky, umyt si ruce, osatit se
atd.)®

U hrubé motoriky (pohyby celého téla, napi. chiize, béh, skakani, plavani) i jemné
motoriky (zapojeni drobného svalstva a prstdl, napt. spravné drzZeni psacich potieb,
ovladani hudebnich ¢i pracovnich nastroji) je velice dulezity spravny vzor, pokud se déti
nauéi pohyb $patné, pak se tézko preucuje.*

S jemnou motorikou souvisi Kresba — symbolicka funkce, v niz dit¢ v tomto
obdobi zobrazuje realitu, tak jak ji chape. Cvi¢i zrucnost a vyjadiuje détské postoje
k uréitému objektu. Dité uz pouze ne¢ara, je schopno napodobit tvary a postavu ¢lovéka.*

Pro celkovy spravny télesny vyvoj ditéte je podstatny dostatecny pfirozeny pohyb
(chiize, béh, jizda na kole atd.). Kazda tvofiva ¢innost, hra a pohyb, ¢ini pfedSkolaka

obratn&j$im a zruéngjsim.*

3 Srov. SLOZILOVA, P. Percepcni zralost, s. 7-8.
3 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-
717-8308-0, s. 109.
37 Srov. SLOZILOVA, P. Percepcni zralost, s. 7-8.
3 Srov. NEVECNA, E. Rozvoj, s. 17.
% Srov. SLOZILOVA, P. Percepcni zralost, s. 7-8.
0 Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie, s. 109-110.
41 Srov. NEVECNA, E. Rozvoj, s. 17.
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2.2 Vyvoj kognitivnich (poznavacich) procesi

V piedskolnim véku se poznavaci procesy vyvijeji velmi intenzivné. Urovei
vnimani, pozornosti, pfedstavivosti, fantazie, paméti, mysleni a feci, zavisi nejen na zrani
centralni nervové soustavy a zvySujicich zkuSenostech, ale i na dosazené vyspélosti
subjektivity (tj. na prozivani, motivaci).*?

Velkou roli maji i dospély a starsi déti, nebot’ pravé od nich se dit¢ mnohé véci
nauci. Problém, ktery dospély ptredlozi, by m¢l byt stavény tak, aby byl vzdy feSitelny.
Poté je uceni efektivnéjsi. Pti vyvoji kognitivnich procest je u ditéte dalezité dospét
K feseni samostatné, ale i s pomoci a podporou dospé&lého.*® Ti, ktefi predskolaka vedou,
mohou riznym zplsobem détské uceni ovlivnit, usmérnit ¢i regulovat, a hlavné jej
danému jedinci usnadnit.**

Kolem Sesti let véku ditéte dochéazi v poznavaci ¢innosti k podstatné zmeén¢. Dité
zaCina mit realistické chapani svéta, je méné zavislé na svych ptanich, zacina logicky

myslet pti konkrétnich ¢innostech.*

2.2.1 Vnimani
Dité¢ zafinad pfedméty a Zivot kolem sebe vnimat podrobnéji a soustfedénéji. Détska
aktivita v predskolnim véku je pestiejsi a napomaha k vnimani vétsiho mnozstvi vjemda.
Na jiz zndmych pfedmétech dit€¢ objevuje vice podrobnosti a detailli, které si v paméti
uchovava a tiidi. Méfitkem ¢lenéni vjemd je tvar, velikost a barva. “°

Proces vnimani souvisi s celkovym vyvojem jedince. Je spjato s myslenim. Pokud
o vécech dité¢ vice vi, tim podrobnéji je vnima a rozliSuje. Vniméni je dokonalejsi a
umoziuje dosazeni novych védomosti. Podobné je tomu tak i u motorického vyvoje
ditéte. Pokud je jeho pohyb koordinovanéjsi, ziskava vice zkuSenosti a ma vétsi prilezitost

vnimat nové jevy.*’

2 Srov. NEVECNA, E. Rozvoj, s. 8.
43 Srov. WEDLICHOVA, 1. Vyvojovd psychologie, S. 24.
4 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 109.
% Srov. NEVECNA, E. Rozvoj, s. 8.
% Srov. SLOZILOVA, P. Percepéni zralost, s. 11.
47 Srov. SLOZILOVA, P. Percepcni zralost, s. 11.
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Pro vniméni ditéte predSkolniho v€ku jsou stfedem z4jmu detaily. U zrakové
percepce je centrem pozornosti barva — rozliSovani a pojmenovavani. U sluchového
vnimani pozorujeme pokroky v fe¢i — vyslovovani a rozliovani hlasek, tont.*®

Déle rozliSujeme vniméni prostoru, ¢asu a poc¢tu. Vnimani prostotu — dité
precenuje velikost blizkych objekti a podceniuje velikost vzdalenych objektd. Dité
dokaze rozlisit polohu nahote a dole, ale polohu vpravo a vlevo diferencuje az ve vyssim
veku. Vnimani ¢asu — dité nevnima casové useky realn€. Pokud se nudi, ¢as piecenuje.
Pokud travi Cas se zajmem, tak jej podcenuje. Orientace v ¢ase pusobi ditéti predskolniho
veku potize. M¢f jej skrze znamé udalosti, které se v jeho dennim zivoté opakuji. Dité se
soustfedi na pritomnost, tudiz minulost a budoucnost je v predskolnim véku bezobsahova.
Vnimani poctu — dit€ zna nazvy cisel, ale jesté nerozumi jejich podstate, nebot’ pochopeni
¢iselnych hodnot urcitou dobu trva. Nejdiive si osvojuje obecny pojem mnozstvi. Pokud

piidame, rozezna, ze se mnozstvi zvysuje. Pokud ubereme, vi, Ze je podet nizsi.*°

2.2.2 Pamét’

V piedskolnim véku je détska pamét prevazné bezdéna. *° Jedinec si na za¢atku
obdobi pamatuje bez umyslu. V jeho paméti ziistavaji jevy, které maji vliv citovy (objekty
pusobici radost, nadSeni, smutek, stres). AvSak typickou vyjimkou je d¢j pohadek, ktery
si dité pamatuje velmi dobfe, a dokonce trva i na doslovné reprodukci piibéhu. Ke konci
obdobi miizeme mluvit o zapamatovani imyslném. Piedskolak si pamatuje jevy, které se
ho citové nedotykaji.>

Pamét’ je prevazné mechanicka a konkrétni. Dité¢ si vybavuje podle barvy a
polohy, 1épe si vzpomene na konkrétni udalosti nez na slovni popis.>? Logickou pamét je

potfeba rozvijet vhodnymi ¢innostmi a pomickami.>

8 Srov. WEDLICHOVA, 1. Vvojovd psychologie, . 25.

49 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 112.

50 Srov. ULLMANNOVA, P. Vliv, s. 7.

51 Srov. WEDLICHOVA, 1. Vyvojovd psychologie, s. 21.

52 Srov. ULLMANNOVA, P. Vliv, s. 7.

53 Srov. WEDLICHOVA, 1. Vyvojovd psychologie, s. 21.
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2.2.3 MysSleni a rec
Mysleni a fe€ se rozviji pospolu. Oba procesy se vzdjemné obohacuji. Nejdiive
vznika mysleni, poté fec, ktera urychluje a zkracuje proces poznavani, nebot’ skrze mluvu

jedinec piebira poznatky i od jinych osob.%*

2.2.3.1 Ret

V predskolnim véku se fe¢ové dovednosti zkvalitiiuji.>® Déti se u¢i mluvit tak, ze

Dominuje komunikativni slozka —fe¢ jako dorozumivaci prosttedek. Hraje velkou
roli v procesu socialni integrace jedince do spole¢nosti, a také v procesu interakce jedince
s prostfedim.®” Dalsi vyznamnou slozkou je vyvoj fe¢i egocentrické — vnitini hlas sobé
(fe¢ pouze v hlavé, spojena s myslenim). Dité ji uziva k regulaci svého chovani.”® Dale
se rozviji kognitivni slozka fe¢i — riist poznatkli a zkuSenosti. Jedinec tvoii jazykové
utvary, experimentuje s novymi slovnimi obraty. Posledni slozka se nazyvé expresivni —

projev emoci, prozitki, potieb. Dité vyjadiuje, jak se momentalné citi.*

2.2.3.2 MySleni

V piedskolnim véku dochazi k plnému rozvinuti obrazové-nazorového mysleni.
Dité je myslenkové vazano na to, co pravé nazird.®® Dale se uzavira fize symbolického
mysleni — vhled do svéta znaku. Dité jiz dobie vi, Ze vSe kolem ného ma néjaké oznaceni
a pojmenovani. Z obvyklého dotazu ,,Co je to?* pieslo na dotaz ,,Proc?.5!

Typickym znakem mysSleni je utrzkovitost, nekoordinovanost a nepropojenost.
Dité si upravuje realitu tak, aby ji rozumélo. Je ptesvéd¢eno, Ze i ostatni sdili jeho thel
pohledu. Také ve své mysli ¢asto zobecnuje a déla zavéry z jedné zkuSenosti. (napf. Lékar

ma bryle, kazdy muz, ktery nosi bryle, je 1ékar).®2

5 Srov. WEDLICHOVA, 1. Pyvojovd psychologie, s. 15.

% Srov. ULLMANNOVA, P. Vliv, s. 8.

5% Srov. WEDLICHOVA, 1. Vyvojovd psychologie, s. 15.

57 Srov. SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-

1820-3, s. 70.

5% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 14-15.

5 Srov. ULLMANNOVA, P. Vliv, s. 8.

8 Srov. WEDLICHOVA, 1. Vyvojovd psychologie, s. 29.

61 Srov. SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj, s. 70.

62 Srov. WEDLICHOVA, 1. Vyvojovd psychologie, s. 29-30.
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Mezi dalsi charakteristiky mysleni predskolniho veéku fadime antropomorfismus
— sklon polidstovat predméty, presentoismus — vSe je pojimano ve vztahu k ptitomnosti,

fantazijni piistup a synkretismus — spojovani nelogickych znaki.®3

2.2.4 Fantazie a predstavivost

Fantazie v piedSkolnim véku je velmi rozmanita, barvita a ziva. Dité ji vyjadiuje
ve hrach, pohadkach a celkovém chéapani okolniho svéta. Typické je kombinovani
realnych vzpominek s fantazijnimi pfedstavami, coz se nazyva konfabulace — nepravé 1zi.
Pro déti takové kombinace piedstavuji skutecnost, nebot’ jsou o jejich pravdivosti
presvédéeni.’
Ptedskolakiim toho ve svété zlstdvd mnoho nevysvétlitelného, a proto

harmonicky fantaziruji. Poméhaji si skrze magické mysleni a personifikaci.®

2.3 Emoc¢ni a socialni vyvoj

Emocni vyvoj je spjaty s vyvojem socidlnim. Oba vyvoje na sobé zavisi. Pokud
se zdravé nevyviji jeden, nemlze se spravné rozvijet ani druhy. Emocni stabilita déti
vychazi ze socialniho prostfedi, ve kterém rodina Zije. Pokud je dité pocitové stabilni,

dokaze se bez problému socializovat.%®

2.3.1 Emo¢ni vyvoj

Déti predskolniho véku jsou na zacatku obdobi ptirozené sobecké — povazuji se
za ,,stfed svéta“. Je potieba, aby byly vedeni k citové kontrole. V priabéhu obdobi dochazi
ke stabilizaci emoci, city jsou vyrovnangjsi. Ve vyvoji hraji roli i negativni emoce, jejich
pti¢innou mohou byt jakékoliv nezdary a komplikace v détské ¢innosti. Jednim z novych
citl, ktery se projevuje predevsim pfi hie, je radost. Dité zacina chapat smysl pro humor
a samo vtipkuje. Také diky hfe (trestani zla a chvaleni dobra), za¢ina rozumét tomu, co
je spravné a co je Spatné. Mezi dalsi city, které se vyviji fadime sympatii, strach a uzkost.

Dale se utvareji intelektudlni city, které se vyjadiuji ve snaze ziskat nové poznatky.

8 Srov. SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj, s. 70.
8 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 106.
8 Srov. WEDLICHOVA, 1. Vyvojovd psychologie, s. 28.
6 Srov. SLOZILOVA, P. Percepcni zralost, S. 13-14.
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Dutlezity je vznik socidlnich citl, které se vztahuji nejen na lidi a zvifata, ale 1 véci
(zejména hracky). Spole¢enskymi vztahy se vyhratiuje celkova osobnost ditste.®”

V piedskolnim véku dit€ svym pocitii 1épe rozumi a dokaze o nich komunikovat
S ostatnimi. Postupem c¢asu je umi hloubé&ji reflektovat a davat do souvislosti
S konkrétnimi podnéty. Lidem, zvifatim i pfedmétiim pfipisuje pocity, které v béznych
situacich samo proziva (napt. Panenka je smutna, protoZe je nemocna.).®

Koncem obdobi dité hodnoti své jednédni a objevuji se prvni prvky kriti¢nosti, coz
poukazuje na rozvoj mravniho védomi.®® DiileZité je s ditdtem rozmlouvat o jeho pocitech
a prozitcich, nebot’ praveé dostatecnou komunikaci a vysvétlovanim ptiznive ovliviiujeme

détsky emocionalni vyvoj.’™

2.3.2 Socialni vyvoj

Pro primarni socializaci ditéte je nejdulezitéjsi prostiedi rodiny. Od rodic¢u jsou
potomkiim ptedavany jakési modelové situace — vzorce chovani, ditvéra, laska, opora a
cenné rady pro zvladani a pochopeni vnéjSiho svéta. Détem se ukladaji v paméti, a tudiz
v budoucnu jednaji podobnym &i stejnym zptsobem.

Socializaéni proces zahrnuje tii vyvojové aspekty. Prvnim je vyvoj socialni
reaktivity, tedy rozvoj bohaté rozdilnych emoc¢nich vztahu k lidem v blizké i okolni
spole¢nosti. Druhym je vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jedinec piijima
a respektuje normy, které jsou tvoreny na zaklad¢ ptikazl a zakazt dospélych. Tietim je
osvojeni socidlnich roli, tedy vzorcti chovani a postoju, které jsou o¢ekavany od bézného
Zivota ve spole¢nosti, vzhledem k pohlavi, véku, postaveni atd.”

V piedskolnim veéku vzrlsta potieba socidlniho styku s détmi. Uvoliiuje se
vazanost na rodi¢e a pozornost zaujimaji vrstevnici. Déti si uvédomuji rozdil obou
pohlavi (jak chlapec ¢i divka vypada/chova se). Maji tendenci si hrat spiSe s kamarady
stejného pohlavi. V détské skupiné se rozviji schopnost spoluprace a soupeieni.”

Pro déti je styk s vrstevniky dulezity, nebot v takové spolecnosti vzajemné

poznavaji zpisoby chovani, které dale vyuziji. U¢i se pomahat slabsim nebo soupefit se

67 Srov. SLOZILOVA, P. Percepcni zralost, s. 12-13.
88 Srov. WEDLICHOVA, 1. Vyvojovd psychologie, s. T1.
8 Srov. SLOZILOVA, P. Percepcni zralost, s. 13.
70 Srov. WEDLICHOVA, 1. Vyvojovd psychologie, s. 71.
L Srov. SLOZILOVA, P. Percepcni zralost, s. 13-14.
2 Srov. LANGMEIER, J. Vvojova psychologie pro détské lékare. 2. dopl. vyd. Praha: Avicenum, 1991.
ISBN 80-201-0098-7, s. 81.
3 Srov. NEVECNA, E. Rozvoj, s. 15-16.
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stejné schopnymi. | piesto maji déti rad&ji dospélé, nebot’ jim dokazou zodpovédét

jakékoliv dotazy, vysvétlit a ukazat néco dosud nepoznaného.’

3 Pohadka

Kapitola se zabyva vymezenim pohadky (druhy, zakladnimi rysy). Vyznamem
pohadek pro rozvoj osobnosti ditéte. Zaméfuje se na charakterizaci pohadek — Popelka,
O pernikové chaloupce, Snéhurka a Cervena karkulka, nebot’ prakticka ¢ast obsahuje hry
a cviceni, které déti provazi témito ctyfmi pohadkami.

Pohadku mizeme vysvétlit jako nepiili§ dlouhy literarni Gtvar, jehoz zakladem je
vypravéni s dobrym koncem.” Typicky je pro ni zazraény obsah — nadpfirozeno
odehréavajici se mimo nas cas (tj. d&j je smysleny, ¢as a prostor nezavisly na realité.)
Pohadkové piibéhy vznikly na zakladé starodavnych vypravéni (bajnych predstav

lidstva). Chapeme je jako nad&asové zivotni pravdy.’®

3.1. Typologie pohadek

Mezi zékladni druhy pohadek patii lidova (klasickd) pohddka a autorska (uméld)
pohadka. Oba typy ptedstavuji stejny zanr a jedna se vyvinula z druhé. Lidova pohadka
patii k nejstar§im formam Ustni slovesnosti. Jejiz zdkladem je fantastika (nadpfirozené
bytosti, kouzla). Také se v ni objevuji zvifata jednajici jako lidé ¢i bibli¢ti hrdinové.
Puvodni autor je neznamy. Lidova pohadka je predavana z generace na generaci, a tudiz
Zasto oznatovana za nesmrtelnou. Ve viech kulturdch ma obdobné rysy. Radime ji do
pfednich Zanri literatury pro déti a mladeZ. Mezi nejznamé;si klasické pohadky fadime
pohadky bratii Grimma a B. Némcové (O Popelce, O pernikové chaloupce atd.).”’
Autorska pohadka byva modernéjsi a vyznacuje se inovovanim prvkl a specifik lidoveé
pohadky. Autorska proto, nebot’ piibéh je autorem vymysleny (zname ho). Hrdinové
v umélé pohadce se odchyluji od klasickych hrdinti tim, Ze jsou zcivilnéni a nazyvany

soucasnymi. Autorské pohadky jsou nejCastéji zpracovanim urcitého znamého dila. Do

7 Srov. SLOZILOVA, P. Percepcni zralost, s. 13-14.
75 Srov. [online]. [cit. 2020-01-02]. Dostupné na: https://www.cestinaveslovniku.cz/pohadka/
76 Srov. STANKOVA, L. Pohddky a jejich vliv na psychicky vyvoj ditéte, s. 4. [online]. [cit. 2020-01-02]
Dostupné na: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/10327/pohadky-a-jejich-vliv-na-psychicky-vyvoj-
ditete.html/
7 Srov. STANKOVA, L. Pohddky, s. 4.
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autorskych pohadek fadime napt. pohadky vzdorujici logickému mysleni (nonsensové).
Proslulym autorem, ktery boti hranice smyslu v ptibéhu, je M. Macourek. Nebo takeé,
pohéadky naruby — humorné¢ prevracené lidové pohadky, pfeména zenské hrdinky na muze
(O Popelakovi). Znamym autorem tohoto typu pohadek je J. Lada. Mezi dal§i zndmé
autory, ktefi inovuji lidové pohadky fadime K. Capka, V. Ctvrtka, O. Sekoru a mnoho

dalgich.’®

3.1.1 Typické rysy pohadek

Zname nékolik prvki, které délaji pohadku pohadkou. Jak uz je psano vyse,
pohadky se odehravaji mimo na§ €as a prostor. Samotny zacatek smysleného ptibéhu
byva uveden formulemi jako je napt. Bylo nebylo, Byl jednou jeden, Za devatero horami
a devatero fekami. Poté byvaji jmenovani a charakterizovani hlavni postavy (¢lenové
rodiny, budouci hrdina). Dal$im typicky znakem je, ze hrdina opousti domov, je podroben
zkousce, napaden apod. V priibéhu piibéhu se setkavéa s hodnymi/zlymi nadpiirozenymi
bytostmi (vily, ¢arodéjnice, draci, Certi, mluvici zvifata apod.), je mu nabidnuta pomoc
skrze kouzelny predmét (sedmimilové boty, Carovny prsten, neviditelny plast’ apod.).
Dale plni tézké nerealné tkoly, bojuje a vitézi. Zloduch je odhalen, poraZzen a potrestan.
Dobro vitézi nad zlem a nasleduje odména pro vitéze (pul kralovstvi, svatha s princeznou,
bohatstvi). Zaveérecné formulace pohadky jsou napt. Zazvonil zvonec a pohadky je konec,
A jestli neumfeli, tak tam, ziji dodnes. Tim se ptibéh uzavira. Takova struktura déje je
typicka pro vechny pohadky. "

DalSimi rysy, které délaji pohaddku pohadkou, jsou laska k détem, ucta ke starym
lidem, soucit s trpicimi tvory, pomoc lidem v nesnazich, pracovitost, vira v uspéch a

trpélivost.&

Vyznamnym prvkem pohadek jsou vlastnosti pohadkovych postav. Nemaji
zaroven dobry Spatny charakter. Postava je bud’ hodné nebo zla, nic mezi tim. Jeden bratr
je hloupy, druhy chytry. Jedna sestra je pracovitd, druhd lind. Jedna je krasnd, ostatni
osklivé. Jeden rodi¢ je vyhradné hodny, druhy zly. V pohddkach jsou postavy umysiné

takové, nebot’ uvedeni charakterovych protikladti dovoluje ditéti lehce a pohotove

78 Srov. HOMOLKOVA, L. Lidové a autorské pohddky ocima predskolnich déti. Praha, 2016. Bakalaiska
prace. Univerzita Karlova v Praze. Fakulta humanitnich studii. Vedouci Mgr. Vitézslav Sliva, s. 11-12.
7 Srov. STANKOVA, L. Pohddky, s. 5-9.
8 Srov. STANKOVA, L. Pohddky, s. 7.
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pochopit rozdilu mezi nimi. Pokud by byli postavy vykresleny vérngji podle Zivota a se

viemi slozitostmi, dité by neidentifikovalo, jaky ¢lovék je dobry a jaky $patny.5!

3.2 Vyznam pohadek pro rozvoj osobnosti ditéte

Ptredskolni vék mtizeme oznacit jako ,,vék pohadek®, nebot’ pravé pohadkové
ptibéhy jsou latkou ke ¢teni, kterd odpovida typickému zplisobu uvazovani a prozivani
predskolnich déti.®? Cetbou pohadek je détem piedavana nadgje a vira v dobro.®® Diky
§tastnym koncim v pohadkach se naudi véfit, e pres strasti a prekazky, uspéji.3* Uvei,
ze z oSklivého a opusténého se muze stat krasny a milovany, coz je znakem posileni
sebediivéry a trpélivosti.®Piibéhy détem ukazuji, Ze za dobrou véc se musi bojovat, Ze je
spravné chranit slabé a vytrvat v innostech, které smétuji k cili.®®

Zakladni funkci pohddek je vnést do détského zmateného a nejistého zivota fad a
smysl (strukturu). Tim padem se pivodné chaoticky svét, obzvlasteé v dobé piedskolni,
stava srozumitelnéj§im. Jevi se jako bezpeény, protoze se v ném dité¢ snadno orientuje a
mizZe se na n&j spolehnout. D4 se tedy Fict, ze skrze pohadky déti poznavaji svét.%’

Déale pohadky stimuluji tvofivé mysSleni, obohacuji slovni zésobu, upeviiuji
znalost a pouzivani gramatickych frazi a podporuji dusevni rozvoj, pfedev§im mravni
rozvoj.8 Mravni hodnota je jednim z nejvyrazngjsich ryst pohadek. Dité se napf. nauci
odsuzovat lakotu nebo neucelné hromadéni penéz. Diky kontrastu dobra a zla chape, co
je dobré a Spatné. Seznami se s trestnim kodexem (pochopi pojmy piestupek-vina-trest),
ktery je pro mravni rozvoj podstatny.%

Z hlediska tématu prace zminuji i dramatickou tvorbu. V ramci dramatické
vychovy mohou déti prostiednictvim pohadkovych pfibéha vstoupit do role, proménit se
v urcitou postavu, efektivné prozivat d€j a napéti. Skrze roli jsou blize konfliktim, které

se v pribéhu vyskytuji, maji moZnost nad nimi pfemyslet a hledat rizné zplsoby feSeni.

81 Srov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohddek: pro¢ a jak je ist v dnesni dobé. Praha: Lidové noviny,
2000. ISBN 80-7106-290-1, s. 13.
82 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 1817.
8 Srov. SVOBODOVA, E., SVEJDOVA, H. Metody, s. 15.
8 Srov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 47.
8 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 187.
8 Srov. SVOBODOVA, E., SVEIDOVA, H. Metody, s. 15.
87 Srov. CERNOUSEK, M. Déti a svét pohddek: kouzlo vypravéného slova. 1.vyd. Praha: Albatros, 1990.
ISBN 80-000-0060-1, s. 7.
8 Srov. DOLAKOVA, S. Umite to s pohddkou?: prace s pribéhy v MS a ZS. 1.vyd. Praha: Portal, 2015.
ISBN 978-80-262-0933-1, s. 11.
8 Srov. CERNOUSEK, M. Déti, s. 20-30.
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Jejich prozitek je hluboky, snaze pochopi smysl a poselstvi pfibéhu. Déti vstupem do roli
rozviji empatii, u¢i se samostatné¢ rozhodovat, vybirat z vice moznosti feSeni a nahlizet
na problémy z n¢kolika uhli. Pohadky idealné propojuji jednotlivé dramatické hry,
metody a principy do vétSich celkti a umoziuji détem pochopit zivotni zkuSenosti
komplexng;ji.*®°

Muzeme tedy fict, Ze pohadka jako prvni détska Cetba pro dusevni vyvoj ditéte, je
na nékteré zakladni psychické potieby rozvijejicich se déti (napi. potieby poznavani
mezilidskych vztahd, lasky, davéry ve svét a potieby ovladnuti strachu) Pokud by détem
v ptibézich nebyly nabizeny duchovni podnéty (historické a kulturni zkuSenosti lidstva,
hodnoty, lidské jednani atd.), vyrostly by z nich potomci psychicky zakrnéli s hlubokym

pocitem Zivotni nejistoty.%!

3.3 Psychologicky rozbor vybranych pohadek

Nize nepopisuji znamé déje vybranych pohadek, ale vénuji se psychologickému
rozboru danych dél. Seznamuji ¢tenafe s vybranymi pohadkami netypickym zplsobem.
Rozborem odhaluji skryté vyznamy a symboly v ptibéhu, které nejsou na prvni pohled
viditelné. Popisuji vliv jednotlivych piibéhd na psychicky vyvoj ditéte. Pravé
psychologicky rozbor pohddek ndm umoziiuje hlubsi porozuméni smyslu a podstaty
pribéhu, a proto se mu vénuji v praktické ¢asti prace. Seznamuji déti S vybranymi
pohadkami skrze otazky, které jim oteviou pohadkovy svét z jiného hlubsiho thlu. Zjisti
vyznamy, symboliku a souvislosti predméti/situaci, které se nachazi v jejich realném
Zivoté.

Piedstavuji pohadky Cervend Karkulka, O pernikové chaloupce, Popelka a
Snéhurka, nebot’ jsou neodmyslitelnou a zasadni soucasti nejen mého détstvi, ale i détstvi

vSech ostatnich. Prave tyto popularni piibehy by mélo znat kazdé dité.

% Srov. ULRYCHOVA, 1., GREGOROVA, V., SVEIDOVA, H. Hrajeme si s pohddkami: dramatickd
vychova v materské skole a na 1. stupni zdkladni Skoly. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-717-8355-2,
s. 9-10.
% Srov. CERNOUSEK, M. D¢ti, s. 10.

25



3.3.1 Cervena Karkulka

Piibéh o Cervené Karkulce je prosluly po celé Evropé zasluhou sbérateld
klasickych némeckych pohadek bratiéi Grimmu a jednoho z prvnich vydavatelti pohadek
Ch. Perraulta. Mizeme se do¢ist nékolika verzi Cervené karkulky, ale dila se li§i pouze v
detailech, podstata vypravéni ziistava stejna.%?

V pohéadce se objevuji dva domovy. V prvnim Karkulka Zije se svou matkou,
V druhém je na navstéveé u babicky (vlka). Rodinny diim je pro ni mistem bezpeci a
zadnych starosti, avSak babic¢in dim ukryva piekvapivé nastrahy a bezmoc. Od jednoho
domu k druhému se divka dostane tak, ze projde hlubokym lesem. Karkulka se vnéjsiho
svéta neboji, a to je pro ni nebezpecné. Nebojacnost je typicka pro kazdou rostouci divku,
a proto pohadka poukazuje na principy a hodnoty, které by m¢l rodi¢ svym ditkiim
vs§tépovat do paméti. Takové principy jsou zjevné jiz na zacatku piibéhu, kdy matka
napominé dcerku, aby v zddném ptipad¢ neschézela z cesty. V tu chvili Karkulka bojuje
S principem slasti (¢lovek d€la, co se mu zlibi) a principem reality (clovék déla to, co se
ma). Své povinnosti si uvédomuje az, kdyz ji prestane bavit trhani kviti (znak
pubertalniho chovani).*

Cervena Karkulka se dotyka zasadniho problému — bude vystavena nebezpedi
svedeni.? Svadéni, k ¢emuz v pohadce symbolicky dochazi v momenté, kdy divka potka
vika, sp&je ktomu, ze se Karkulka nedokéze orientovat v mezilidskych vztazich
(nerozpozna dobrého od zIého).*® V pohadce je dobro a zlo vyhranéno do dvou
protikladnych muzskych postav (zly vlk a dobry myslivec). Vlk nepiedstavuje pouze zlo,
ale pravé nebezpeéi svedeni, které ¢ihd na kazdou mladou sleénu.*® Ze zvifat byl vybran
prave vk, nebot’ z historického hlediska je pro n¢ho typické Silenstvi, napadani, loveni a
celkova hrozba pro lidstvo. Také ma predstavovat zvifeci sklony v lidech. Myslivec
zosobiiuje dobro, je hrdinou a ochrancem.®” Oznaduje se za krotitele zvéfe a temnych

zvitecich pudi v ¢lovéku. Dokaze ovladat agresivitu a pfinaset vysvobozeni.®®

92 Srov. CERNOUSEK, M. Déti, s. 140.
% Srov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 166-167.
% Srov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 165-166.
% Srov. CERNOUSEK, M. Déti, s. 142-143.
% Srov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 168.
9 Srov. CERNOUSEK, M. Déti, s. 145-149.
% Srov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 173.
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Pohadka poukazuje na oidipovsky komplex,® nebot se divka nachazi
Vv puberté, ve které se tuzba po otci ozivuje. Otce (muzské pohlavi) predstavuje vik.
Karkulka si nevédomé pieje byt svedena. Jakmile je matka z dohledu, divka jedna dle
svého prani. Vlka se neboji, odpovida na jeho otazky (tuzba po otci) a nevédomé ublizuje
babiéce. Poté pociti, ze za své piani zasluhuje trest (byt sezrana).!% Ve chvili, kdy se
Karkulka dostane z vlkova bficha ven, nastdva symbolika ,,zrozeni*. Vraci se do zZivota
uz ne jako nevinné dité, ale jako mladd moudra divka. Takové narozeni méa nemaly
vyznam pro déti. Diky némuZ jsou schopny véfit, ze ovladnou-li piislusné vyvojové
kroky, je mozné se stat dospélym.0

Dulezitym pohadkovym znakem je Cervend barva, kterd se objevuje jiz
vV samotném nazvu piibéhu. Barva piedstavuje mladi a vasen, ale i sexualitu. Nejvice se
Vv pohddce zdlraziuje Ccerveny cCepecek, ktery symbolizuje mladou nevyzralost,

zvidavost, chti¢ a obavu zarove.'%?

3.3.2 O pernikové chaloupce

Pohadku O pernikové chaloupce, nebo také jen Pernikova chaloupka ¢i
Jeni¢ek a Matenka, proslavily bratii Grimmové a A. Daly. Piibéh je zaméfen na
sourozenecky vztah (vzajemnou solidaritu). Objevuji se v ném dva protikladné domovy
jako v dile Cervena Karkulka.'%3

Zacatek tesi otazku chudoby a stradani, nebot rodiCe se ocitli v t&zké Zivotni
situaci a nemohou Jenicka s Matrenkou uzivit. Tato situace poukazuje na dilezitou pravdu

N 24 r

— chudoba ¢ini lidskou povahu sobeétéjsi, méné citlivou a nachylnou ke zlym ¢intim.2%4

Piib&h znazornuje ztratu zakladnich rodicovskych hodnot, Gzkost hladovégjiciho ditéte a
izkost z opusténi.1®
V pohédkovych vypravénich se odpradavna objevuje obraz opusténi

V hlubokém lese. Jenic¢ek a Marenka jsou zavedeni pravé do temného lesa, nebot’ déti

% Oidipovsky komplex miizeme vysvétlit tak, Zze dit€ projevuje lasku k rodi¢i opa¢ného pohlavi a citi
nenavist a zarlivost k rodici stejného pohlavi. Objevuje se v pocatcich genitalni faze ditéte (mezi 3. a 4.
rokem zivota). V puberté dochazi k jeho znovuoziveni.
(srov.[online]. [cit. 2020-02-02]. Dostupné na: https://www.obcankari.cz/edukacni-material-oidipuv-
elektrin-komplex)
100 Srov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 168-170.
101 Srov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 173.
102 Srov. CERNOUSEK, M. Déti, s. 150.
103 Srov. CERNOUSEK, M. Déti, s. 71.
104 Srov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 155.
105 Srov. CERNOUSEK, M. Déti, s. 72.
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takovy les vnimaji jako désivy domov jezinek, jezibab, carod&jt, sktitkl, obrti nebo
duchi. Byt ztraceni v hlubokém lese je pro n¢ traumatické a tizkostné. V realném zivote
situaci ptipodobiiujeme k probuzeni se v temné noci.%®

Déti své rodiCe potiebuji, jsou pro n¢ celym vesmirem. | Jenicek s Matrenkou
se do svého bezpecného domova pokouseji vratit. Poprvé se jim navrat povede zasluhou
chytrého Jenicka, ktery si cestu oznacil bilymi kaminky. AvSak podruhé uz tak chytie
nejednal (nadrobeny chléb sezobali ptacei), nebot’ jeho mysl byla zaméstnana hladem (z
toho diivodu misto kamink® volil chléb).?%” I pies selhani se Jenicek nevzdava a vyléza
na vysoky strom, aby se rozhlédl a zachranil Marusku pfed nocovanim v désivém lese
(projev muznosti). Nyni pfichazi stézejni zapletka ptibéhu — déti zahlédnou svétlo a
objevi chaloupku z chutného perniku.®® Hladovym détem se naskytl idealni domov, kde
sta¢i pouze jist (obraz fantazijniho uspokojeni potieb).% Pernikova chaloupka je tedy
symbolem matky zivitelky a ochrankyné, nebot’ takové uspokojeni 1ze v détstvi nalézt
pouze doma u matky.1
Nicméné toto pohddkové vypravéni ukazuje, jak miZze byt takova

nekontrolovatelna regrese!!

smrtelna (jezibaba — pec). Postava Jezibaby se poprvé
objevuje pouze Vv tichém hlasku (Kdo mi to tu loupe pernicek?), ktery na déti vola a
upozoriiuje je, ze by mély s piejidanim piestat. Hlasek je symbolem jejich svédomi,
promitnutym do vnéjsiho svéta.'!? Charakter Jezibaby poukazuje na zkusenosti spjaté
s matkou. Pokud je matefskd postava zla (macecha), méni se pravé v jezibabu —
neposkytuje bezpedi, dostatek potravy atd.!'? Zapornymi silami vypravéni jsou tedy zeny
— macecha a jezibaba.'!*

Zavér pohadky se nese v duchu vzajemné solidarity sourozencti. Détem je
naznaceno, ze problémy se snaze fesi ve dvou (v kolektivu). Nakonec déti Jezibabu prelsti
(skon¢i v peci) pravé proto, ze lépe prekonavaji strachy a uzkosti vzijemnou

spolupraci.*®

106 §roy. CERNOUSEK, M. Déti, s. 73-75.
197 Srov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 156.
108 §roy. CERNOUSEK, M. Déti, s. 73-75.
109 §roy. CERNOUSEK, M. Déti, s. 78.
110 §roy. CERNOUSEK, M. Déti, s. 80.
(srov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 156.)
12 grov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 157.
13 Srov. CERNOUSEK, M. Déti, s. 80.
14 grov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 160.
115 Srov. CERNOUSEK, M. Déti, s. 86-87.
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Ptibéh O pernikové chaloupce je tedy vypravénim, které zndzoriiuje dva
rozdilné rodi¢ovské domovy — uspokojujici a zklamavajici.}'® Je porovnavan nadbytek
jidla s naprostym opakem (hladovéni). Takova situace ukazuje, ze zit v piebytku je stejné
nebezpeéné jako zit v nedostatku.'!’ Dale je pohadka piibéhem o pozitivnich hodnotach
sourozeneckého vztahu — pratelstvi, solidarité. Smyslem piibéhu je usmérnéni nezralé
zavislosti na rodi¢ich a dosazeni vyssiho stupné psychického vyvoje — dité oceni pomoc

od vrstevnikt. 118

3.3.3 Popelka

Popelka je nejoblibenéjsi a nejproslulejsi prastard pohadka, jejiz plvod je
pravdépodobné ze staré Ciny, nebot’ pravé mald nozka ve vzacném stievicku (ctnost,
neobyéejna krasa) je typickym znakem této zemé&.!'® Nyné&jsi podobu méa pohadka
zasluhou Ch. Perraulta, bratii Grimmu (ur€ili za hlavni postavu divku) a B. Némcové
(motiv t¥i ofiski — ptedloha pro filmovou adaptaci ,,T#i ofisky pro Popelku*).1?°

Hlavnim tématem pohadkového vypravéni je sourozeneckd rivalita (zarlivost).
Ponizovana Popelka si proziva muka i marné nadé¢je ve vztahu k nevlastnim sestram, které
Ji odstrkuji. Sestry Popelku ponizuji, od macechy (nevlastni matky) dostava za kol plnit
tézkou Spinavou praci. Ackoli je divka svédomitd a pracovitd, nedostdva se ji zadné
vdécnosti, a prave tak mizerné se citi dit€, které se ocita v patologickém sourozeneckém
vztahu. Zadny jiny piib&h nepopisuje tak vystizné vnitini zkuSenost malého ditéte
suzovaného sourozeneckou zarlivosti.!?!

Veskeré situace, kdy macecha upfednostni vlastni dcery pied Popelkou, vzbuzuji
v détské dusi pocity (rivalita, soupefeni), které jsou prozivany pokazdé, kdyz je pro rodice
prioritou jiny sourozenec. Zdrava détska rivalita a soutézivost pietrvava jako
psychologicky rys osobnosti i v dospé&losti.1?? Vypravéni o Popelce popisuje podobu té
nejkrajnéj$i rivality, ¢imZz utéSuje skutecnou détskou dusic¢ku, jejiz trapeni je

s Popel¢inym osudem neporovnatelné (mohlo by byt hiif). Déle je ditéti dana nad&je pro

116 Srov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 159.
17 Srov. CERNOUSEK, M. Déti, s. 79.

118 Srov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 162.
119 Srov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 231.
120 §rov. STANKOVA, L. Pohddky, s. 49.

121 Srov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 232.
122 §roy, CERNOUSEK, M. Déti, s. 49.
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lepsi budoucnost, nebot’ i Popelka ma Stastny konec (vitézi nad sestrami, které¢ ji nic
dobrého neptaly).1%

V piibéhu Popelka nema otce ani vlastni matku umysIné. Vystupuje zde zla
macecha, nebot’ je pro déti z psychologického hlediska mén¢ désivé, ze divku odstrkuje
a ponizuje nevlastni matka nezli skute¢ni rodice. Je to pfibéh o tom, jak se vypotadat s
,,nedobrou* matkou.'?

Typickym znakem klasickych pohédek je dobro a zlo. V Popelce dobrou stranku
predstavuje samotnd divka od popela, nebot’ je bytosti bez veskerych negativnich
pomstychtivych myslenek. Zlou strankou piib&hu jsou nevlastni sestry a macecha, které
se k Popelce chovaji tak oskliveé, Ze je nutné divku pomstit — znicit je, odstranit je, proto
napf. v podani bratii Grimmii se z nich stavaji zmrzaéena individua.'?®

Dalsim znakem pohadky o Popelce je téma Cistoty a Gkklidu. VSechny déti nerady
uklizeji, a proto trva déle, neZ v nich objevime zajem o potadek a vlastni &istotu.*?® Casto
je Vjejich mysli ¢innost uklizeni povazovéna za ponizujici. Ridi se myslenkou — Ve
Spinavé, potiebné ocistit, je zavrZzenihodné. A proto i Popelka, umounéna od popela
(Spinava holka), je sestrami opovrhovéana. Dali ji jméno ,,Popelka®, nebot’ popel je
symbolem ponizeni. 1’

Dillezity je také symbol ztraceného strevicku, ktery predstavuje predevSim
zavéretné usmifeni a vitézstvi dobra, nebot princ skrze néj poznava svou vyvolenou.'?®
Tim, ze Popelce stievicek obuje, symbolicky vyjadii, ze si ji vezme takovou, jaka je,
$pinavou a ponizenou.'?°

Na konci piibéhu se z divky, zaujimajici postaveni zna¢né podiadné, stava
princezna.!® Jde o obrovsky skok ve spolecnosti. Détem je ukazano, Ze dobrym
chovanim (pile, vira, dobrosrde¢nost, pravdomluvnost), i pfes nepiizenn osudu, usp&ji a
stanou se samostatnou osobnosti. '

Popelka je tedy vypravénim poukazujicim na ta nejvétsi zklamani, ktera déti

mohou prozivat (v nejkrajnéjSim ptipad¢). Pfibeh je o sourozenecké rivalité, o selhani

123 grov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 233-238.
124 Srov. CERNOUSEK, M. Déti, s. 39.
125 5rov, CERNOUSEK, M. Déti, s. 45-46.
126 Srov, CERNOUSEK, M. Déti, s. 50.
127 Srov. CERNOUSEK, M. Déti, s. 50-53.
128 Srov, CERNOUSEK, M. Déti, s. 67.
129 grov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 265.
130 Srov, CERNOUSEK, M. Déti, s. 38.
131 Srov. CERNOUSEK, M. Déti, s. 40.
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vztahu mezi matkou a dcerou, o nizkém smysleni o sob¢ v disledku jednani druhych.
Vede déti K vlastni pozitivni identité skrze Gspéch a vitézstvi divky, ktera je ostatnimi

ponizovéna a utla¢ovana.'®

3.3.4 Snéhurka

Snéhurka je jednou z nejproslulejSich pohadek, nyni znama pod nazvem
»Snéhurka a sedm trpasliki“. Bratéi Grimmové dali piibéhu zakladni podobu, avSak
popularitu si pohadkové vypravéni o Sné¢hurce a sedmi trpaslicich ziskalo znacnou
zasluhou filmového zpracovani W. Disneyho, nebot’ je vénovano prave trpaslikim. Tito

vvvvvv

W. Disney trpasliky pojmenoval a svym zpracovanim docilil toho, ze déti nelpi ani tak
na hrdince, jako pravé na sedmi muzicich.'*®

Na zacatku pribéhu je predstavena kralovna touzici po ditéti (dévcatku bilém jako
snih s Cervenymi li¢ky). Pteje si dceru, ktera by byla jejim obrazem, a uvadi tak do
pohadky motiv narcismu (sebelasky). Dévcatko se ma jmenovat Snéhurka, nebot’ snih =
bila barva, symbolizuje cudnost a nevinnost. Kralovna si pfi ptani dét'’atka povzdechne,
7e by za ného dala i zivot. Takové rouhani se v pohadkach tresta, a tak je narozeni
Snéhurky zasdhnuto kralovninym tmrtim. 13 Po smrti matky na jeji misto nastupuje
macecha, ktera se stava ,,typickou® zlou pohadkovou macechou az poté, co Snéhurka
dosahne sedmi let a za¢ne vyspivat, nebot” divce za¢ina zavidét mladou krasu. I macecha
do pohadky vnasi motiv narcismu (mlada dcera — stara matka = Zarlivost).**® Piibéh tedy
poukazuje na problém Zarlivosti matky na dospivajici dceru.’®® Takova (mateiska)
zarlivost je pfirozenym dopadem procesu starnuti.’®*’ Viak zasadnim motivem je jiz
zminéné narcistické chovani nevlastni matky. Narcisti¢ti lidé navazuji mezilidské vztahy
zasadné a pouze kvuli sobé (vlastni uspokojeni skrze komplimenty od ostatnich). Hledaji
tim ono ,magické zrcadlo“ (ve Snéhurce — Carovné mluvici zrcadlo), které jim
chvalyhodné potvrdi vyjimecnost, dokonalost a krasu. Pokud se jim dostane jinych

odpovédi (zrcadlo mluvici o krasnéjsi divce), nezli si zadaji, prichazi na fadu narcisticky

132 grov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 271.
133 Srov. CERNOUSEK, M. Déti, s. 89-90.
134 Srov. CERNOUSEK, M. Déti, s. 94-95.
185 Srov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 197.
136 Srov. CERNOUSEK, M. Déti, s. 95.
137 Srov. CERNOUSEK, M. Déti, s. 99.
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vztek — proces, ktery stahuje veskeré myslenky do jediného pfani — zniCit ptvodce
narcistického zklamani (Snéhurku).t3

Doted’ bylo psano o matce, ale v pohadce o Snéhurce se objevuje i muz (nevédomé
zpodobnéni otce). Konkrétné jde o postavu myslivce, stejné jako v pohadce o Cervené
Karkulce. Myslivec ma za kol Sné¢hurku zabit, ale namisto toho, ji zachrani Zivot.
Obalamuti kralovnu tak, Ze macecha namisto Sné€huréinych jater (symbol sidla duse)
pojida jatra zvifeci, ¢imz uspokojuje svou zavist. Pravé myslivec je Vv pohadkach
symbolem zachrany a ochrany. V dobé, kdy piibéhy vznikaly byl myslivec vysoce
postavenou osobou (jakou je otec), nebot lov, ktery je pro ného charakteristicky, byl
Slechtickou vysadou. Myslivec predstavuje ovladnuti zvifecich divokych sklont v
¢loveéku, jelikoz najde a premize vse, o je V ¢lovéku povazovano za jeho negativni
stranky (ulovi zvite).!3®

Piibéh pokracuje tim, ze Snéhurka opousti nebezpecny domov a utocisté nachazi
U sedmi malych muzicki. Tim pohadka vyjadiuje touhu mladeze uniknout z tlaki starého
domova a zalozit domov novy a bezstarostny (zadna prace, zadné rozkazy). Jenomze i u
trpaslikl (stejné jako vSude jinde) musi byt fad, nebot’ Snéhurka u nich mtze bydlet jen
za predpokladu, Ze bude fadn¢ pracovat. Tudiz je détem naznaceno, ze pokud chtéji vést
dospély zivot, nelze se zodpovédnému svédomitému chovani vyhnout.4°

Postavy trpaslikli se v pohadce objevuji, aby bylo zabranéno erotickym podtextim
(Sn€hurka nemuze bydlet se sedmi muzi). Trpaslik je sice muz, ale miniaturni. Schazi mu
pravé to, co ¢ini muZe muzem — nedozral do redlné lidské podoby, nema rodice, manzelku
a déti.1*! V piibéhu se téchto malych muziki neobjevuje sedm nahodou. Podle prastarych
védomosti krouZilo kolem Zemé sedm planet (kazda planeta byla spojovéana se vzacnym
kovem). Pravé trpaslici jsou charakteristiCti jako délnici kutajici ze zemského nitra
zminéné vzacné kovy, jichZ bylo v davnych dobach zndmo pouze sedm. Pracuji ve dne
v noci sedm dni v tydnu.14?

Snéhurka v prechodném domové ochranéna neni, nebot’ trpaslici spoléhaji na jeji
poslusnost (nesmi nikoho poustét do domu) a vétSinu Casu ji nechéavaji bez dohledu

(pracuji).1*® Divka si sice dvakrat poradi a unikne kralovninym smrtelnym nastraham

138 Srov. CERNOUSEK, M. Déti, s. 97-98.
139 Srov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 200.
140 grov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 204.
141 Srov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 195.
142 grov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 204-205.
143 grov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 206.
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(§nérovadce a kouzelnému hiebenu), ale napotieti je lapena (otravené jablko).}** Tim
padem ochrana trpaslikii selze a moc znovu ziskavd macecha. Sné¢hurcin ,,navrat domii*
symbolizuje, ze nikdo se rodi¢ovskym vliviim nevyhne ani utékem z domova.'#®
Snéhurka neodold pravé jablku, nebot’ je znakem pokuseni. Plod jabloni je
odedavna znakem pohlavni touhy, konce nevinnosti (zakazané ovoce V rajské zahradé
Edenu). Tim, ze nevinnd Snéhurka jablko sni, stava se dospélou Zenou (probuzeni

sexuality).!® Détska stranka je potlatena a ,,pohibena do prisvitné sklenéné rakve.'4’

obrazy piibeéhu. Maji zasluhu na zménach probihajicich ve spici hrdince. Sova je
spojovana s moudrosti a ochrankyni. Symbolika havrana je temné&jsi, pfinasi agresi a
zavist a vesti smrt. Holubice je znakem Snéhuréina vzkiiSeni. Kiest'ansky symbol, ktery
ocistuje od spachaného hiichu.148

Na samotném $tastném konci (dobro vyhrava nad zlem) pohadky se objevuje
princ — Zenich. Snéhurka je od svého zachrance probuzena polibkem na rty. Polibeni od
prince zavrSuje Sné¢hurcin proces dospivani. Piib¢h tedy poukazuje na probuzeni duse
prostiednictvim touhy a lasky.*® Avsak mezi hlavni motivy pohadky fadime Zarlivost

(vztah matka s dcerou), narcismus a udél prace.*>

144 §roy. CERNOUSEK, M. Déti, s. 100.

145 Srov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 203.
146 §roy. CERNOUSEK, M. Déti, s. 108.

147 Srov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim, s. 207.
148 Srov. STANKOVA, L. Pohddky, s. 44.

149 §roy. CERNOUSEK, M. Déti, s. 100.

150 Sroy. CERNOUSEK, M. Déti, s. 89.
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4 Projekt dramatické vychovy na téma pohadek

Nize je predstaven projekt ,,Poznej iSi pohadek* obsahujici hry a cviceni
z dramatické a literarni oblasti. Je uréen détem predskolniho veéku. Tématem jsou
pohadky Cervena Karkulka, O pernikové chaloupce, Popelka a Snéhurka. Cilem projektu
je skrze hry a cviCeni s pohadkovym tématem rozvinout aspekty détské osobnosti
(znalosti, dovednosti). Forma (vzhled) projektu je inspirovana knihou — Projekty

dramatické vychovy pro mladsi $kolni vék. Autorem knihy je E. Machkova.
Pozne;j 181 pohadek

Autor projektu: Eva Skardova

Skupina: 4. tiida (motylci), pocet 27 déti — slozen z 14 divek a 13 chlapct piedskolniho
véku (5-6 let)

Realizace: Mateiska Skola, Nova 494, Lomnice nad Luznici, osm tydnu vzdy v patek
v dobé od 9:00 do 12:00 (cca 60-90 minut vyhrazeno pro projekt), v prvnim pololeti
Skolniho roku 2018-2019 (tijen-listopad).

Zamér projektu: Seznameni predskolnich déti s vybranymi pohadkami skrze literarné-
dramatické hry a cviceni. Rozvinuti slozek détské osobnosti skrze jednotlivé rozvojové

cile.
Plan realizace projektu

Cervena Karkulka
Literarni predloha: SKODOVA, H., SKODA, E. Cervend Karkulka. 1. vyd. Plzen:
Obzor, 1991. ISBN 80-900-8412-5.

Prvni patek

Pomiicky: kniha o Cervené Karkulce, obrazky, bubinek, plySovy vik

Popis a rozvojové cile aktivit:

1. Cetba pohadky Cervena Karkulka: Dé&ti sedi v kruhu spole¢né s pedagogem, ktery
pred¢ita pohddku. Nedocita ji celou, ale dava prostor détem, které pohddku umi

dovypravét. Poté se hovoii 0 charakterizaci hlavnich postav a hlavnich tématech a
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symbolik pfibéhu (souvislost s psychologickym rozborem pohadek) — otazky typu: Pro¢
je Karkulka ¢ervena? Jaky je vlik? Pro¢ Karkulku zachranil pravé myslivec?

Cil: procvicovani pozorného naslouchadni a vnimani Cetby, rozvoj predstavivosti, YOZVOj
recovych, jazykovych a komunikativnich dovednosti, rozvoj schopnosti spolupracovat,

ziskavani novych poznatkii diky psychologickém vyznamu pohadky skrze zvolené otazky

2. Honicka v rytmu bubinku: Jeden vlk chyta Karkulky. Déti se v prostoru tfidy chytaji a
vyfazuji. Vlka piedstavuje jedno dit¢ a Karkulky jsou ostatni déti. Pedagog hraje
myslivce. Vlk ma v ruce plySového vlka, kterym se Karkulek dotyka. VI¢im dotykem
jsou lapeny a vytazeny. Pokud bubinek bubnuje rychle a hlasité vlk je na lovu, pokud
bubnuje pomalu a potichu vysko¢i z rohu myslivec a vSichni v¢etné vlka si musi lehnout
na zem (odpocinek).

Cil: rozvoj pohybového apardtu (motorika), procvicovani naslouchani a vnimani rytmu,

rozvoj schopnosti soustredit se

3. Skladani tematickych obrazki: Déti sedi v kruhu na koberci a maji k dispozici
pohadkové obrazky. (,,Pfiloha 1.°) Nejprve spole¢né s pedagogem charakterizuji kazdy
obrazek zvlast' (celkovou situaci — co postavy zrovna dé€laji). Poté sefazuji obrazky za
sebou dle pohadkového piib&hu.

Cil: rozvoj Fecovych, jazykovych a komunikativnich dovednosti, rozvoj fantazie,

logického mysleni a paméti, rozvoj schopnosti spolupracovat
Druhy patek

Pomiicky: kostymy a ptedméty symbolizujici pohadku

Popis a rozvojové cile aktivit:

4. Zrcadlo: Karkulka ma ranni rozcvicku. Déti ve dvojicich stoji ¢elem k sobé (jako
k zrcadlu). Jeden z dvojice piedvede jednoduchy pohyb a druhy ho zrcadlové opakuje.
Poté se vystiidaji. Prvni pohyb pfedvadi ucitel (pozada jedno dit€¢ k nému do dvojice),
aby vsichni ostatni zrcadleni pochopili.?>!

Cil: vnimani télesného schématu, osvojeni si pantomimickych pohybii (zrcadleni), rozvoj

pohybového aparatu (ovladani rovnovahy a stability), rozvoj schopnosti spolupracovat

151 Srov, SPACKOVA, R. 111 namétii pro tvorivou hru déti: sbornik cinnosti pro materské skoly.1. vyd.
Praha: Portal, 1998. ISBN 80-717-8222-X, s. 114.
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5. Dramatizace: Pedagog si s détmi ptfipomene znéni pohadky. Poté jim da k dispozici
kostymy ¢i rekvizity pfipominajici postavy ptibéhu. Déti se razem ocitaji v roli nékoho
jiného. Déti pod dohledem pedagoga piedvadi rizné a kratké typické situace (Karkulka
potka vlka, babicka pusti vlka do domecku, myslivec jako zachrana atd.).

Cil: rozvoj fantazie a tviircich schopnosti déti, rozvoj pantomimického pohybu, rozvoj

improvizace a sebepoznavani se skrze hru v roli (fikce)

O pernikové chaloupce

Literarni piredloha: Pernikovd chaloupka a jiné pohadky. 1. vyd. Ostrava: Librex, 1998.
ISBN 80-722-8054-6.

Treti patek

Pomiicky: Piibéh O pernikové chaloupce, balan¢ni prkna a kameny, slalomy, vysoké
prekazky, trampolina, rekvizity

1. Cetba pohadky O pernikové chaloupce: Déti sedi v kruhu spoleéné s pedagogem, ktery
pfedcitd pohadku. Nedocitd ji celou, ale dava prostor détem, které pohadku umi
dovypravét. Poté se hovoii o charakterizaci hlavnich postav a hlavnich tématech a
symbolik piib&hu (souvislost s psychologickym rozborem pohadek) — otazky typu: Proc¢
tatinek déti zavedl do lesa? Z jakého divodu Jenicek s Matfenkou navstivili jezibabu?
Pro¢ si déti vzajemné pomahaly?

Cil: procvicovani pozorného naslouchani a vnimani Cetby, rozvoj predstavivosti, rozvoj
recovych, jazykovych a komunikativnich dovednosti, rozvoj schopnosti spolupracovat,

ziskavani novych poznatku diky psychologickém vyznamu pohadky skrze zvolené otazky

2. Prekazkova draha: Venkovni prostfedi u Skolky. Dé&ti se ocitaji v roli Jeni¢ka a
Marenky hledajici cestu domi. Pedagogové ptipravi drahu (viz pomicky). Déti vyrazi po
dvojicich (za ruce). Uprostied cesty ¢ihad Jezibaba (ucitelka) chytajici hlasité déti. Déti
naleznou cestu domil (cil) po splnéni celé drahy.

Cil: rozvoj pohybového aparatu (motorika), rozvoj logického mysleni, soustiedeni a

schopnosti spolupracovat, rozvoj fikce v roli
Ctvrty patek
Pomiicky: obrazky, bubinek, pastelky, papiry

3. Skladani tematickych obrazkd: Déti sedi v kruhu na koberci a maji k dispozici

pohadkové obrazky. (,,Pfiloha II.“) Nejprve spole¢né s pedagogem charakterizuji kazdy
36



obrazek zvlast' (celkovou situaci — co postavy zrovna délaji). Poté sefazuji obrazky za
sebou dle pohadkového ptibehu.
Cil: rozvoj recovych, jazykovych a komunikativnich dovednosti, rozvoj fantazie,

logického mysleni a paméti, rozvoj schopnosti spolupracovat

4. Rozcvicka Cary mary: Pedagog bubnuje na bubinek (pomalu/rychle). Pokud je
bubnovani rychlé, déti béhaji, pokud pomalé, chodi. Kdyz bubinek piestane hrat déti se
méni na postavy/zvirata/véci, které pedagog zvola (jezibaba, chaloupka, strom, mys atd.)
Cil: rozvoj pantomimického pohybu (narativni a ozvucenda pantomima), rozvoj

improvizace, fantazie, naslouchdani a vnimdani rytmu, rozvoj fikce v roli

5. Malovani pernikové chaloupky a Jezibaby: Déti dle své fantazie maluji chaloupku s
Jezibabou.
Cil: rozvoj jemné motoriky, rozvoj fantazie a tviircich schopnosti

Popelka

Literarni piredloha: Pernikovd chaloupka a jiné pohadky. 1. vyd. Ostrava: Librex, 1998.
ISBN 80-722-8054-6.

Paty patek

Pomiicky: Piibéh o Popelce, klavir, Zluta a ¢erna stavebnice, dva kolicky, startovaci ¢ara,
osatka, prstynek

1. Cetba pohadky Popelka: Déti sedi v kruhu spole¢né s pedagogem, ktery predé¢ita
pohadku. Nedocita ji celou, ale dava prostor détem, které pohadku umi dovypravét. Poté
se hovoii o charakterizaci hlavnich postav a hlavnich tématech a symbolik piibéhu
(souvislost s psychologickym rozborem pohadek) — otazky typu: Pro¢ ma divka jméno
Popelka? Jaky ma vztah se sestrami? Jakou botu Popelka ztratila? Kdo je v pohadce
chudy/bohaty?

Cil: procvicovani pozorného naslouchani a vnimani cetby, rozvoj predstavivosti, rozvoj
Fecovych, jazykovych a komunikativnich dovednosti, rozvoj schopnosti spolupracovat,

ziskavani novych poznatku diky psychologickem vyznamu pohadky skrze zvolené otazky

2. Zavod v doprovodu klaviru: Déti jsou holoubci. Ukolem je pomoci Popelce a co
nejrychleji roztiidit Cocku a kukuftici do osatek. Déti se rozdé€li do dvou skupin. Prvni tym
sbira kukufici (Zluta stavebnice) a druhy tym ¢ocku (Cerna stavebnice). Zavod je formou

Stafety, ze startu vybiha vzdy jeden z tymu, kolickem vezme barevny kus stavebnice a da

37



jej do osatky, cestou zpét predava kolicek dalsimu. (,,Priloha II1.*) Pokud pedagog hraje
a zpiva (pisnicka Tti ofisky) déti Stafetu béhaji, pokud hudba piestane, mohou pouze
chodit.

Cil: rozvoj pohybového apardtu (motorika), rozvoj jemné motoriky, rozvoj schopnosti

spolupracovat a soustredit se, rozvoj soutézivosti, naslouchani a vnimani rytmu

3. Pexeso Princ hleda pravou Popelku: Déti se rozdéli po deseti do skupin. Kazda dvojice
si vymysli spole¢ny zvuk/pohyb. Jedna dvojice pfedstavuje zvuk/pohyb rozdilny (napi.
jedno dité zpiva, druhé Septd). Poté si vSichni stopnou jako pexeso. Prichdzi princ, ktery
najde Popelku tak, Ze odkryje vSechny spravné dvojice. Ukazuje nejprve na jedno a pak
na druhé dit¢ (pfedstavuji mu své zvuky). Pokud se pexesa shoduji, odchazeji pryc
z ,,hraciho pole”. Nakonec zistane dvojice s riznym zvukem/pohybem. Popelka je ta,
ktera mé v ruce prstynek.

Cil: rozvoj schopnosti spolupracovat a soustredit se, rozvoj logického mysleni a paméti,

rozvoj pantomimického pohybu, procvicovani pozornosti

Sesty patek

Pomiicky: obrazky, basen

4. Skladani tematickych obrazk®: Déti sedi v kruhu na koberci a maji k dispozici
pohadkové obrazky. (,,Pfiloha IV.*) Nejprve spolecné s pedagogem charakterizuji kazdy
obrazek zvlast' (celkovou situaci — co postavy zrovna délaji). Poté sefazuji obrazky za
sebou dle pohadkového piibehu.

Cil: rozvoj rFecovych, jazykovych a komunikativnich dovednosti, rozvoj fantazie,

logického mysleni a paméti, rozvoj schopnosti spolupracovat

5. Pohybova basni¢ka: Dé&ti stoji v kruhu s ucitelem, opakuji jednotlivé verSe a pohyby
dle ucitele.

Byla jednou jedna divka milé (drzi Saty a pokloni se),

Meéla dve sestry nevlastni (na prstech ukazuji dve)

A zlou macechu taky (zamraci se),

PST! Z14 macecha prave spi (ukazovacek pies rty).

Divka celicky den dfela,

Vatila, prala, uklizela (zndzorfiuji ¢innost rukama).

Umazané od popela (oba ukazovacky pohladi lice),

fikali ji Popelka.
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Kral jednou poslal pozvanku (znadzoriiuji korunu na hlave).
Kam? No ptece do zamku (znazoriiuji zamek jako domecek).
A konal se bal (tanec),

lidi plny sal (ukazuji na ostatni v kruhu).'%?

Cil: procvicovani pozorného naslouchani prednesu, rozvoj recovych, jazykovych a
komunikativnich dovednosti, rozvoj pantomimického pohybu (narativni pantomima),

rozvoj fantazie a predstavivosti, procvicovani paméti (uceni se basné), rozvoj schopnosti

soustredit se

Snéhurka

Literarni predloha: GRIMM, J. L. K., GRIMM W. K. Pohddky bratii Grimmii. 1.vyd.
Praha: Knizni klub, 1996. ISBN 80-717-6423-X.

Sedmy patek

Pomiicky: Piib¢h o Sn¢hurce, hiebinek

1. Cetba pohadky Snéhurka: Déti sedi v kruhu spoleéné s pedagogem, ktery pred¢ita
pohadku. Nedocitd ji celou, ale dava prostor détem, které pohadku umi dovypravét. Poté
se hovofi o charakterizaci hlavnich postav a hlavnich tématech a symbolik piib&hu
(souvislost s psychologickym rozborem pohadek) — otazky typu: Pro¢ ma divka jméno
Snéhurka? Jaka je jeji matka? Proc je trpaslikii sedm? Pro¢ byl v pohadce praveé myslivec?
Kdo v pohadce celé dny pracuje?

Cil: procvicovani pozorného naslouchani a vnimani Cetby, rozvoj predstavivosti, rozvoj
recovych, jazykovych a komunikativnich dovednosti, rozvoj schopnosti spolupracovat,

ziskavani novych poznatkii diky psychologickém vyznamu pohddky skrze zvolené otazky

2. Pohybova hra na ¢arodéjnici, myslivce a Sné¢hurku: Déti béhaji venku v prostoru. Jedno
dité se stava carod¢€jnici, jedno myslivcem a ostatni jsou Snéhurky. Hra ma pravidla jako
mrazik. Carod&jnice mé v ruce hiebinek, a koho se dotkne, zavie odi a ziistava stat (pichne
se o jed, usne). Nikdo nevi, kdo je myslivec (pouze ono dit€). Tudiz myslivec nenapadné
zachranuje (dotyka se déti prstem na zddech) Snéhurky, ale musi ddvat pozor, aby nebyl
lapen. Pokud je myslivec pichnut o jed, usne a dale nezachranuje. Hra kon¢i, az vSichni

usnou (mimo ¢arodéjnice).

152 Srov. [online]. [cit. 2020-02-24]. Dostupné na: http://www.predskolaci.cz/category/basnicky-
rikanky/pohadkove-basnicky/page/7
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Cil: rozvoj pohybového apardtu (motorika), procvicovani pozornosti, ostrazitosti a

odvahy
Osmy patek
Pomiicky: obrazek, pfibéh o Snéhurce, kuzely

3. Popis tematického obrazku: Déti sedi v kruhu na koberci a maji k dispozici pohadkovy
obrazek na némz je zobrazeno né¢kolik ptibéhovych situaci. (,,Pfiloha V.*) Nejprve
spolecné s pedagogem charakterizuji kazdou situaci zvlast’ (celkovou situaci — co postavy
zrovna délaji). Poté si spole¢né ukazuji, jak jdou situace za sebou dle pohadkového
ptibchu.

Cil: rozvoj rFecovych, jazykovych a komunikativnich dovednosti, rozvoj fantazie,

logického mysleni a paméti, rozvoj schopnosti spolupracovat

4. Trpaslici jdou do prace: Déti se skrci do diepu a vyrdzeji. Jdou vSichni tésné za sebou
a zpivaji znamou pisnic¢ku ,,Tii Cunici® (za prasatka dosazuji trpasliky pt. Trpaslici jdou,
v fad¢ za sebou). Zdoldvaji slalom z kuZzell uprostied mistnosti.

Cil: vaimani télesného schématu, rozvoj pohybového apardtu (motorika, stabilita), rozvoj

hudebni dovednosti

5. Dramatizace pohadky: Zadné kostymy ani rekvizity. Pedagog predgita pohadku a po
kazdém odstavci dava prostor détem situaci znazornit. Dé&ti stoji vedle sebe a kazdé dité
situaci znazoriiuje jinak. Aktivita je zaloZena na improvizaci a pantomime.

Cil: rozvoj pantomimického pohybu (narativni pantomima), rozv0j improvizace,
predstavivosti a fantazie, procvicovani pozorného naslouchani a vnimani cetby, rozvoj

fikce v roli
Shrnuti realizace ve vybrané MS:

S détmi vMS jsem se seznamila jiz mésic pfedem, nebot jsem $kolku
navstévovala kazdy patek v ramci praxe. Bylo pro ob¢ strany pfijemné, Zze nejsem tplné
nova tvar, a tim padem cely projekt probihal hladce. Dle planu se projekt odehraval po
dobu osm na sebe navazujicich patkt. Obsahem projektu je dvacet aktivit.

Prvni a druhy patek byl vénovan pohadce o Cervené Karkulce. Zacalo se ¢etbou
jmenované pohadky. Bylo postfehnutelné, ze v pohddce o Cervené Karkulce se déti
orientuji, tudiz dovypravét ptibéh nebyl Zadny problém. Zodpovidanim otazek, které byly
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zam¢éfené na témata z psychologického rozboru pohddky, se déti seznamily se
symbolikou ptibéhu, skrytymi vyznamy a situacemi souvisejicimi s redlnym zivotem.
Poté se rozhybaly a zaktivizovaly v honi¢ce. Po zabavném protazeni téla jsme se pustili
do skladani obrazkd. Hovofit o nich bylo jednoduché, déti dokazaly popsat jednotlivé
situace, ale spravné¢ za sebou je sefadily az s mou pomoci. Druhy patek zacal aktivitou
snazvem zrcadlo (zrcadleni je typickd metoda pantomimicky-pohybovd). Détem
ned¢lalo problém pohyby zrcadlit, ale vymyslet. Nakonec jsem détem piredcvicovala ve
dvojici s Adélkou a vypadali jsme jako krouzek uéici se taneéni sestavu. Nakonec se déti
ocitly v roli. Skolka ndm poskytla kostymy a rekvizity, nebot’ pfedikolaci hraji divadlo
Casto. Pripomnéli jsme si ptib¢h a zacali situace dramatizovat. Bylo mi feceno, ze déti
jsou zvyklé po precteni pohddky obléct kostymy a pobihat a ,,fadit* dle jejich libosti, ale
j& jsem smétovala k ¢innosti fizené a zkousela je zaujmout. Podatilo se mi spolupracovat
pouze s polovinou déti, ostatni zaujaly pozici divaki. Predvadéli jsme typické pohadkové
situace ve skupinach. Vybér a pfedvedeni situace jsem nechala na détech (dramaticka hra
— improvizace) a velmi jsem se bavila.

O pernikové chaloupce bylo obsahem ctvrtého a patého patku projektu. Zacalo se
¢etbou a dovypravénim pohadky. Poté jsme spoleéné odpovidaly na nejednoduché
otazky, které¢ jsou vénovany psychologickému rozboru pohéadky, tudiz je potfeba détem
vysvétlovat, pomahat. Pfekazkova draha byla velmi vydatena aktivita. Sice byla ¢asové
problém zaviit pusu v blizkosti jezibaby, a tak jich bylo neméalo pochytano. Dalsi patek
zacal sefazovanim a popisovanim obrazku. Jiz to nebyl takovy ofisek, nebot’ déti si to
poprvé zkusily u Karkulky. Hra ¢ary mary je pro déti ve vybrané Skolce znama, tudiz
nebylo tfeba vysvétlovat pravidla. Po zaktivizovani jsme fantazii pfesunuli k malovani
chaloupky a jezibaby, coz bylo posledni aktivitou daného tématu. Problém — n¢kolik déti
nemélo spravny uchop pastelky.

Paty a Sesty patek byl vénovan pohadce Popelka. Jako vzdy se zacalo Cetbou a
dovypravénim pohadky. Poté jsme se vénovali symbolice ptibéhu, odpovidali jsme na
zaludné otazky, seznamovali se s vyznamem jména Popelka, boty stfevicku, sesterského
vztahu, chudoby a bohatstvi. Zavod byl zabavnym odreagovanim od sedavé aktivity. Na
klavir ndm hrala pani ucitelka a ja jsem se pfidala ke zpévu. Déti trénovaly jemnou
motoriku. Uchop kolicku a sebrani stavebnice bylo t&Z§i, nez jsem si myslela. Poté si

zkusily lidské pexeso. Kazda dvojice si vymyslela origindlni zvuk nebo pohyb a setadila
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se na hraci pole (koberec). Princ m¢l tézky ukol, ale zvladl najit princeznu tplné sdm bez
pomoci. Sesty patek zadal jiz znamym obrazkovym skladanim. Piedskolaci se ihned
pustili do charakterizace macechy a nevlastnich sester a naramné si to uzivali. Setadit
obrazky bylo tézké, nebot’ pfilohu jsem méla volit snadnéjsi a konkrétnéjsi, tudiz bez
pomoci by se détem spravného feseni nedostalo. Posledni aktivita byla pohybova bései.
Bala jsem se, Ze jsou d¢ti pied sebou stydlivé, a nakonec budu pfednéset a tancovat sama,
ale mylila jsem se. VSichni se bavily. Basen a pohyby jsme zopakovaly cca desetkrat.
Myslim si, ze kazdému ten vecer hrala v hlave. U této aktivity jsem se presvédcila, ze
pokud zvolim metodu pantomimicko-pohybovou, budu mit aspéch.

Snéhurka byla obsahem sedmého a osmého patku projektu. Prvni aktivita byla
¢etba a dovypraveni pohadky. Souvisejici otdzky jsme probraly spolecné, vénovali jsme
se danym tématiim z psychologického hlediska ptibéhu — duilezitost prace pro trpasliky,
¢islo sedm, pro¢ jméno Snéhurka, pro¢ zachranuje pravé myslivec. Pii pohybové hie
jsem déti zaujala takovym zpisobem, Ze vSichni chtély byt nendpadnym mysliveem
(z&chranafem). Tudiz jsem déti rozd¢lila do tfech menSich skupin, aby hra netrvala
dlouho a vysttidalo se co nejvice myslived. Na kazdou skupinu dohliZela jedna ucitelka.
Obrazkova aktivita se nesla ve stejném duchu jako u ostatnich pohadek. Avsak trpaslici
byli pro déti sttedem vesmiru. Povidali jsme si o nich jest¢ déle neZ o maceSe a
nevlastnich Popel¢inych sestrach. Slalom byl zdbavnou aktivitou diky vtipnému
formulovani pisnicky. Nékterym détem délala potize chlize ve diepu (neudrzely stabilitu).
Dramatizaci jsem pojala v jiném duchu nezli u Cervené Karkulky, nebot” se piedtim do
¢innosti nezapojilo tolik déti. Tato aktivita nebyla Upln€ fizena, nechala jsem déti
improvizovat a bavit se. Kazdé dité ¢tenou situaci znazornilo po svém.

Celkovy projekt hodnotim jako vydafeny, nebot’ spoluprace s détmi a pani
ucitelkami byla vybornd. Zamérem projektu bylo vyuzit metody dramatické vychovy.
Volila jsem piedev§im metody pantomimicko-pohybové (napf. narativni pantomima,
plna pantomima, zrcadleni), nebot’ pravé tyto metody jsou pro predskolni déti typické.
Jsou zalozeny na pohybu, ktery déti predskolniho véku v aktivitich uptednostiiuji.t®3
Doufam, ze déti skrze hry a cviceni rozvinuly a obohatily svou stranku osobnosti a ziskaly

zabavnou formou nové poznatky 0 podstatach vybranych pohadek.

153 Srov. Bc. Sajovitz, B. Vliv, s. 15.
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Z.aveér

V zavéru své bakalaiské prace posuzuji informace, které jsem béhem psani
zjistila. Vénuji se celkovému zhodnoceni obsahu prace, zda jsou zjisténé poznatky
Z teoretické Casti vyuzity v ¢asti praktické, a zda byl naplnén vytycCeny cil, ktery jsem
nastinila v ivodu.

Kvalifika¢ni prace V teoretické Casti priblizuje zaklady z dramatické vychovy,
charakteristiku pfedskolniho véku a téma pohadek, nebot’ praveé zjisténé poznatky z téchto
tfi hlavnich témat, jsou podstatou pro tvorbu projektu v praktické ¢asti prace. Nize je
ptiblizeno zjisténi z kazdého tématu zv1ast.

Prvni téma je tedy vénovano podstaté dramatické vychovy. Dle vybranych
autor, muzeme fict, ze dramatickd vychova je zalozena na zkuSenostnim uceni. Je
edukac¢nim procesem, ktery vyuziva v prvni fad¢ slozky a prosttedky dramatu a divadla,
¢imz se vyrazné odliSuje od ostatnich vychov. Téma piiblizuje dulezitost hry, nebot’ na
jejim principu se formuje a rozviji détskd osobnost. Hlavnim cilem dramatické vychovy,
o ktery se tato odbornd prace opird, je osobnostni a socidlni rozvoj ditéte, ktery je
uskuteciiovan prostfednictvim metod a technik dramatické vychovy. Z dasledkt
praktické casti prace bylo zjiSténo, ze nejzajimavéjSi dramatickou metodou pro
predskolni déti, je metoda pantomimicko-pohybova.

Druhé téma prace je zaméteno na charakterizaci piedskolniho véku z hlediska
psychického vyvoje. Piedskolni veék je povazovan za velmi dulezité obdobi pro rozvoj
vSech slozek osobnosti, a tak je projekt, jehoz cilem je pravé onen rozvoj osobnosti,
zam&fen na tuto fazi zivota. Bylo zjiSténo Ze predSkolni déti jsou hravé, snadno
ovlivnitelné, napodobivé, pohybové aktivni aZ neposedné a vykazujici vyvinutou
predstavivost a fantazii, a proto je dramatickéd vychova jako typ edukacni vychovy pro
takové déeti nejlepsi volbou.

Vzhledem k celkovému zaméteni projektu je tieti téma vénovano praveé pohadce,
jejimu vyznamu pro piedskolni déti a psychologickému rozboru vybranych pohadek.
Bylo zjisténo, Ze ptredSkolni v€k je oznafovan jako ,,vek pohadek®, nebot prave
pohéadkové piibehy odpovidaji typickému zplisobu uvazovani v tomto obdobi. Déti skrze
pohadky poznavaji svét. Zékladni funkci pohddek je vnést do détského zmateného a
nejistého zivota tad a smysl. Odborna prace se vénuje dramatické vychoveé spojené
s pohadkou, nebot’ pravé prosttednictvim pohadkovych ptibéhti mohou déti vstoupit do
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role, proménit se v urcitou postavu, efektivné prozivat déj a napéti. Psychologickym
rozborem pohéadek bylo zjisténo, Zze pohadku lze vnimat i zjiného uhlu. Pravé ony
postavy, zvifata, barvy, kouzelné véci, které autofi pro pohadky volili, nejsou zvoleny
nahodou. VZdy maji sviij psychologicky smysl. Se symbolikou a skrytymi vyznamy byly
déti seznameny ve vybrané matei'ské Skole, kde probihal pohadkovy projekt.

Cilem kvalifikac¢ni prace bylo navrzeni a v praxi vyzkouseni takového projektu,
ktery skrze literarné-dramatické hry a cviceni seznami predSkolni déti s pohadkovym
tématem a rozvine jejich osobnost v rtiznych smérech. Tento cil byl naplnén v praktické
casti prace, kterd se odpichovala od casti teoretické. Projekt s ndzvem ,,Poznej fisi
pohadek® byl uskute¢nén ve vybrané mateiské Skole ve tfidé predskolnich déti. Déti
rozvinuly aspekty své osobnosti formou dramatickych metod. Jak uz bylo fec¢eno, nejvice
byla vyuzivéna pravé metoda pantomimicko-pohybova, nebot’ pohyb je ¢islem jedna pro
upoutani predskolnich déti. S pohadkami jsem déti seznamovala skrze literarné-
dramatické hry. Vybrané pohadky jsem zvolila proto, nebot’ jsou nejproslulejsi po celé
zemi. Diky zjisténym poznatkiim z psychologického rozboru pohadek v teoretické Casti
prace, jsem détem piedavala skryté vyznamy predméth ¢i situaci, které nejen obohatily a
rozvinuly jejich poznatky o danych pohadkach, ale odkryly i souvislosti a symboliku
realného spolecenského Zivota. Pti celkovém shrnuti projektu, které je popsano, na jehoz
konci, jsem zjistila, Ze rozvijet déti formou dramatické vychovy je zabavné a piinosné
nejen pro déti, ale i pro mé a mou praci S nimi.

Zaveérem uvadim, Ze bakalafska prace byla zamétena ptevazné na celkovy rozvoj
ditéte. Snazila jsem se rozvoji V teoretické 1 praktické casti kvalifikacni prace, nebot’
pravé spravné rozvijeni osobnosti u ditéte je pro mé jako pro budouciho pedagoga tim

hlavnim cilem.
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Abstrakt

SKARDOVA, E. Vliv literdrné-dramatickych her a cviceni s tématem pohddka na rozvoj
osobnosti déti predskolniho véku. Ceské Budgjovice, 2020. Bakalatska prace. Jihodeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci

prace Mgr. Jana Sidlova.

Kli¢ova slova: Dramaticka vychova, hry a cviceni, predskolni vek, rozvoj
osobnosti, pohédka, psychologie, Cervena Karkulka, O pernikové

chaloupce, Popelka, Sn¢hurka, rozvojové cile.

Zamérem prace je rozvinout a obohatit détskou stranku osobnosti skrze zabavnou formu
literarné-dramatickych her a cvi€eni na téma pohadka. Kvalifika¢ni prace je roz€len¢na
do dvou c¢asti. Prvni teoreticka Cast se zabyva vysvétlenim zakladnich termint
z dramatické vychovy a také pojmi hra a cvieni. Dale charakterizuje obdobi
piedskolniho véku z hlediska vyvojové psychologie. Popisuje télesny a pohybovy vyvoj,
poznavaci procesy a emocni a socidlni vyvoj. Poté pojiméd téma pohadek. Vénuje se
vyznamu pohadek pro rozvoj osobnosti ditéte a psychologickému rozboru vybranych
pohadek. Druha prakticka cast predstavuje navrzeny projekt pro déti predskolniho véku s
nazvem "Poznej Fi8i pohadek". Nakonec je zhodnocena prakticka zkuSenost s projektem
ve vybrané mateiské skolce. V zavéru prace je zhodnoceno, zda je cil bakalaiské prace

naplnén.
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Abstract

Influence of literary-dramatic games and exercises with the theme of fairy tale on

the development of the personality of preschool children.

Keywords: Drama, games and exercises, preschool age, personality development, fairy
tale, psychology, Little Red Riding Hood, About the Gingerbread House, Cinderella,

Snow White, development goals.

The aim of the thesis is to develop and enrich the children's side of personality through
an entertaining form of literary drama and fairy tale exercises. The thesis is divided into
two parts. The first theoretical part deals with the explanation of the basic terms of drama
education, as well as the concepts of play and exercise. It also characterizes the pre-school
age in terms of developmental psychology. It describes physical and motorical
development, cognitive processes and emotional and social development. Then it
conceives the theme of fairy tales. It deals with the importance of fairy tales for the
development of child's personality and psychological analysis of selected fairy tales. The
second practical part presents the proposed project for preschool children called "Know
the realm of fairy tales". In the end, the practical experience with the project in the
selected kindergarten is evaluated. At the end of the thesis is evaluated, whether the goal
of the thesis is fulfilled.
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