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1 Uvod

O sport se zajimam od malicka a vzdy jsem sledoval prvni pticky vSech disciplin.
Zajimavosti je, ze jsem si nikdy nekladl otazky, kdo vSechno mtize za tyto Gispéchy.

Mnohé Zeny se ve sportu snazi srovnavat s muzi, je to také tim, Ze Zena uz neni
povazovana jen za bytost, kterd uvari a zkratka se postara o domacnost. V prohlaseni
nezavislosti Republiky Geskoslovenské z 18.10.1918 se pise: ,,Zeny budou postaveny
politicky, socidln¢ a kulturné na roven muzim®.

Jsou mezi nami kariérni typy a také Zeny, které nemaji takovou potiebu zlstavat
doma a hledaji rusngjs$i zivot. Proto jsem rdd, Ze m¢ pani docentka Milada Krejci
dostala do problematiky, jez se tyka pravé Zeny ve sportu. Zen, které aktivné cvici, je
vice nez dost, ale téch, které se dostanou na pozice, z nichz mohou organizovat nebo
fidit néjakou ¢innost, je velmi malo!

Ucastnil jsem se 1. narodniho seminafe Women's International Leadership
Development (WILD), ktery se konal v Hluboké nad Vltavou, kde jsem se dozveédél
mnoho cennych informaci - nejen od ucastnikii seminare, ale 1 od Zen, které stoji v cele
Komise sportu zen COV (Ceského olympijského vyboru). Zadna z téchto Zen neméla
jednoduchou cestu se probojovat na tyto pozice. Libilo se mi heslo: ,,Vzdy s ismévem®,
které vyslovila pani inzenyrka Alena Kindova. Organizace a nazev seminafe byl
inspirovan evropskym projektem Women's International Leadership Development
(WILD), ktery se formou $koleni, mentoringu a budovani kontaktni sit¢ zaméfil prave
na podporu a vzdélani Zen pro vedouci pozice ve sportu.

Prvni Zena se zcastnila olympijskych her v roce 1900, na letnich olympijskych
hrach v Sydney 2000 bylo tedy mozné oslavit 100. vyroci aktivni olympijské Gcasti Zen.
K nejvyraznéjsSimu zvysSeni doslo v poslednich dvou desetiletich, Peking 2008 vytvofil
novy rekord v €asti Zen na olympijskych hrach: 10.947 sportovci soutézicich, 4.639
zen — vice nez 42 procent. V Aténach 2004 bylo 4306 Zen z celkového poctu 10.568
zucastnénych sportovct.

Na poslednich olympijskych hrach v roce 2010 ve Vancouveru se zacastnilo 88
eskych sportovcll, ztoho pouze 18 Zen. Reprezentanti Ceské republiky obsadili
vSechny sporty s vyjimkou curlingu. V fidicich pozicich nebyla zddna Zena.

V praci jsem se zaméfil na fidici pozice. Problematikou, kterou jsem se zabyval,
je opominani nazoru Zeny. Zena nazor ma, jenomze kolikrat si sama piipusti, Ze neni tak

dalezity. A dal uz ho neupiednostnuje. Nebo sviij ndzor md, ale nema ho komu sd¢lit.
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Zamérem mé bakalafské prace bylo zjistit, pro¢ se zeny ve sportu nedostavaji
tolik jako muzi do fidicich pozic, jaké jsou skute¢né priciny. Cilem je zjisténi, jak jsou

obsazovany fidici a vedouci pozice ve sportu zenami v Ceské republice.



2 Teoreticka Cast prace

2.1 Charakteristika osobnosti Zen

2.1.1 Fyziologické znaky Zen

Diky anabolickym pochodim v tkdnich téla dochazi kristu organismu.
Podminkou je zivd hmota, hlavné bilkoviny. Souhrou fidicich a regulacnich
mechanism dochézi k soumérnému ristu téla. Rist téla neni v pribéhu Zzivota
rovnomérny, v prvnim roce zivota je rast téla do délky nejrychlejsi. U divek zacdina
zrychleni ristu mezi 12. - 13. rokem a diive se zastavuje, to znamend, Ze Zeny dosahuji
V priméru mensiho vzrastu. U chlapct konéi rist kolem dvaceti let, zatimco u divek
v sedmnacti letech (Dylevsky, 2000).

Vyska je urcovana spise prirustkem délky dolni koncetiny nez ptirtstkem délky
trupu. PrirGstek délky dolnich koncetin je u chlapcii vétsi. Pfed pubertou je u obou
pohlavi stejnd primérnd délka dolnich koncetin. U Zen se setkdvame s SirSi panvi,
krat§im femurem a maji kolodiafyzalni thel mensi nez 125°. To znamena cast&jsi
valgdzni postaveni dolnich koncetin (Macek, Mackova, 1997).

Krev je dilezitym pfenaSecem mezi bunkami tkani a zevnim prostfedim. Sklada
se z krevni plazmy (zlutd vazka tekutina) a z krevnich bunck (Cervené a bilé krvinky,
krevni desticky). Slouzi k transportu napt. rozvodu tepla po téle, roznaseni kysliku
z plic do tkani, transport hormont, vitamind, atd. Krev nema jen transportni funkci, ale i
specifickou, jako je obranna funkce a schopnost udrZzovat stalé vnitini prostiedi.
Celkové mnozstvi krve u dospélého muze je 5 — 6 litrdi, u Zen se jedna okolo 4,5 litru.
Hemoglobin je cervené krevni barvivo obsahujici Zelezo, na které se v plicich vaze
kyslik. Ve 100 ml krve dospélého muze je 16 gramt hemoglobinu, zatim co u zeny 14,5
— 15,5 gramt. Klidova spotieba ¢erveného krevniho barviva je v priméru asi 4 ml O,
/min./100 gramt tkané, pii velké namaze stoupa na 10 ml (Dylevsky, 2000).

Menstruace je opakujici se krvaceni, které nastava u divek a Zen v ramci

menstruacniho cyklu.
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Prvni menstruace se u divek objevuje obvykle ve véku kolem 12 let. Menstruace ustava
vrozmezi 45 az 55 let véku zeny (menopauza). Menstruace zenu provazi celym
obdobim jeji plodnosti. Je to piirozend soucast fungovani organismu zdravé divky ¢i
zeny. Menstruace bézn¢ trva nékolik dni. VétSinou 3 — 5, ale za bézny interval miizeme
povazovat dobu od 2 do 7 dnti. Menses pro zenu piedstavuje ztratu piiblizné 50 ml krve.
Zmény ovulacniho cyklu maji vliv na stavbu a funkéni stav délozni sliznice.
Menstruacni cyklus ma ctyii faze: 1. Menstruacni faze — zacinani menstruacniho
cyklu, a to odlou¢enim a odstranénim znicené sliznice. Trva ptiblizné Ctyfi dny. 2.
Proliferac¢ni_faze (ristova) — ukonceni krvaceni, kdy doslo k odlouceni dé€lozni
sliznice od d¢lozni stény a sliznice je odplavena. Roste nova délozni sliznice.
V dozravajicim Graafové folikulu se tvofi estrogeny. Obdobi mezi 5. — 12. dnem cyklu.
3. Sekreéni faze — sliznice se zvysuje a rostou zlazky vytvaiejici mnoho hlenu. Obdobi
trva od 12. — 27. dne cyklu. V této fazi je délozni sliznice pfipravena piijmout vajicko.
Mezi 12. — 14. dnem cyklu je vrchol tzv. ovula¢niho cyklu. Ve vrcholu ovula¢niho
cyklu je sliznice délohy nejlépe ptipravena k piijmuti oplozeného vajicka. Nedojde-li
Kk oplozeni vajicka, zanika zluté télisko a klesa produkce progesteronu. 4. Ischemicka
faze — trva velice kratce, asi 24 hodin. Dochézi k uvolnéni oxytocinu, ktery vyvolava
nekolikahodinové kieCovité stazeni cév zasobujicich sliznici a ta se rozpadne. Krev
odlucuje odumielé vrstvy. Za€ina novy cyklus (Dylevsky, 2000).

Existuje mnoho odchylek od popsaného schématu. Cyklus nemusi trvat pfesné
osmadvacet dni, miize byt delsi ¢i kratS$i a nemusi se jednat o chorobny stav. Cely
cyklus je vlastné zbytecny pokud nedojde k oplozeni vajicka (Dylevsky, 2000).

Télesna teplota a hladina progesteronu cyklicky kolisa v pribé¢hu menstrua¢niho
cyklu. T¢€lesna teplota klesa na nejnizsi hodnotu tésné pred menstrua¢nim krvacenim. U
aklimatizovanych Zzen, které cviCily v horku, ve srovnani s muzi nebyly nalezeny
rozdily ve spotiebé O, srdeéni frekvenci. Zeny se poti méné a je to dano vys§im prahem
télesné teploty pro zaCatek poceni. Trénované Zeny trpi méné, nez zeny netrénované,
takzvanou dysmenoreou, to je bolest v bfise, hlavé, kiizi a zvySena drazdivost,
unavnost, napéti pii menstruaci. Sportujici Zeny méné vnimaji bolest, je to tim, Ze pfi
tréninku piekonavaji obtiZze. Préh bolesti je u nich vyssi. Tvofeni tréninkového planu je
mnohdy upravovan podle mnoho faktorti a menstruacni cyklus by mél byt mezi t€mito
faktory (Macek, Vavra, 1988).

U sportujicich divek zafina menarche pfiblizn€é o 2 roky pozd¢ji nez u

nesportujicich. Z hlavnich pfi¢in se uvadi sniZeni procenta té€lesného tuku. Dikazem
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toho je i fakt, ze u plavkyn, které maji tuku vice a vykonnost je vysoka, ke zpozdéni
menarche nedochazi. Menarche ma biologicky vyznam — divky déle rostou, maji delsi
koncCetiny, uzsi boky, mensi hmotnost, mensi procento tuku nez divky diive dospélé. At
se Zena rozhodne pro jakykoli sport, je tento typ postavy urCité¢ vyhodou. Nelze zcela
fict, zda menstruacni cyklus ovliviiuje sportovni vykonnost, protoze naptiklad v obdobi
menstruacniho krvaceni bylo dosazeno i rekordnich vysledkti (Macek, Mackova, 1997).
Vykonnost jedince je ovlivnéna z ¢asti jeho genetickymi piedpoklady a z Casti

absolvovanim pohybového tréninku. U Zen se vykonnost za poslednich desetileti
vyrazné zvysila, ale i naroky na Zenu prudce stouply. Sportovni vykonnost Zen a muzt
se za poslednich 40 let snizil o vice jak 6 %. Casto se kondié¢ni trénink Zen stava pouhou
kopii tréninku muzt. Nerespektovani zvlastnosti obou pohlavi se mohou stat pfi¢inou
fady problému a komplikaci. Podstatné rozdily pii fizeni sportovniho tréninku maji
,»genetickou — vrozenou* povahu (Knorre-Vlasakova, Hogenova a kol., 2001).
Rozdily rozd€lujeme do ctyt skupin: 1. anatomické

2. fyziologické

3. psychické

4. pedagogickeé (tréninkove).

Anatomické rozdily:

- Zzeny jsou leh¢i (cca 0 19 %) nez stejné stari muZzi

- maji uz§i ramena a $irSi boky nez muzi

- svaly z celkové hmotnosti téla tvoii u zeny cca 36 % u muzi o 12,8 % vice

- télesny tuk u Zen stfedniho v€ku se pohybuje v rozmezi 22-26 % u muzl stejného
véku v rozmezi 14-18 %

- Zeny maji vice tuku v dolni ¢asti téla, zatimco muzi v horni poloviné téla

- zeny ve veéku 17-19 let dosahuji ,,kostni** dospélosti, muzi pozdéji

Fyziologické rozdily:

- srdce Zen je ptiblizné o 20 % mensi nez u muzt

- u Zen je niz$i transport kysliku krvi a cca 18-25 % niz$i maximalni spotieba kysliku
nez u muzi

- u obou pohlavi je maximalni hodnota srdecni frekvence stejna
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- predpoklad pro vytrvalostni praci je u zen lepsi, protoze lépe uméji z ulozené
chemické energie pfejit na mechanickou praci

- pfiblizn€ o 15 % maji Zeny nizsi bazalni metabolismus nez muzi

Psychologické rozdily:

- mén¢ agresivnéjsi jsou zpravidla zeny

- na vn&j$i podnéty jsou Zeny citlivejsi

- role tréninku v jejich hodnotovém systému je vétSinou nizsi u muzi

- zeny maji vétsi nachylnost na intervence, ktera mohou zmenit jejich vzezieni

- na dietologické intervence jsou vice citlivé

Pedagogické rozdily:
- zeny maji vetsi ,,citlivost™ na vytrvalostni trénink nez muzi
- rovnovaha déla Zenam mensi problémy nez muzim
- rychlostné-silovy trénink je spiSe pro muze
- aplikovany trénink je u obou pohlavi prakticky stejny
- u Zen je zpravidla mensi potencialni volny cas

Dale jsou rizné odlisnosti v realizaci pohybového tréninku, které jsou vyznamné
pro muze, proto by méla doprovazet vétSinu jejich cvieni. Kontaktni ¢i ¢innosti
agresivniho charakteru by mély byt u Zen sniZeny. Zeny by mély byt pfi fizeni a
vyhodnocovéani tréninku vice méné hodnoceny ,.kladné“. U Zen by mél byt bran veétsi
zietel na individudlni stav. Prozitky z pohybového zatizeni jsou u zeny prozivany vice
nez u muze, proto je dilezité dat na né vétsi diraz (Knorre-Vlasakova, Hogenova a kol.,
2001).

2.1.2 Socidalni role Zen

Pfedmétem sociologie je zkoumani spolecenského Zivota spolecnosti, jednotlivcil
a skupin. Sociologie zkouma socialni chovani. Sociologie jako badatelska prace se snazi
pochopit, pro¢ spole¢nost vitbec existuje a pro¢ lidé vytvareji a piijimaji rtizné typy
spolecenskych ztizeni. Otazky tykajici se vzniku jevil a procestt okolo nds a divoda

ruznych forem lidského jednéni si poklada prave sociologie. Sociologie se tyka: rodiny,
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politické strany, nabozenstvi, Skoly, podstaty moderni organizace a byrokracie,
ekonomickych organizaci, vyznamu vzd€lani a kvalifikace, globalnimi problémy
soucasnosti, vztahy ekologie, ekonomie a politiky. Ze sociologického hlediska jsou
feSeny problémy populacniho ristu, konflikt bohatstvi a chudoby, starnuti obyvatelstva,
masovou kulturu, nezaméstnanost, rizné formy diskriminace, alkoholismus,
bezdomovstvi, politické postoje, vztah zajmového a vykonnostniho sportu aj. Jedna se o
problémy, s kterymi se setkdvame v kazdodennim Zivot¢ (Sekot, 2006).

Zenské hnuti predstavuje kampai za prava Zen a jeji po¢atky sahaji v Evropé do
17. stoleti. Zprvu Slo o prosazovani obecného prava zen na vlastnictvi majetku a o
moznosti vys$§iho vzdélani. V 19. stoleti se Zenské hnuti doméhalo zisku volebniho
prava. Prosazovani rovnych socialnich a ekonomickych pftilezitosti muzi a zen se délo
ve 20. stoleti. S nastupem tzv. druhé viny feminismu se zacal pouZivat pojem ,,gender*
jako novy uhel pohledu na vztahy Zen a muzi. Pravé diky této vin€ se sociologie zacala
vice vénovat problematice postaveni zen ve spolecnosti. Do té doby byla Zena
spojovana s lohou manzelek a matek v rodinach a sociologie byla zamé¢fena predev§im
na muze. Zakladatel a pfedstavitel teorie muzskych a Zenskych roli je povazovéan
Talcott Parsons. Zabyval se studiem rodiny a zac¢lefiovani do spole¢nosti. Pojem role
mél za nasledek osvojovani si prisluSnych muzskych ¢i1 Zenskych roli kazdym
jednotlivcem. Parsons zavedl, kviili objasiiovani rozdill v postaveni Zen a muzi,
dichotomii instrumentalniho a expresivniho vedeni. Instrumentalita byla zaméfena
na oblast pracovni a ekonomickou, expresivita souvisela s domacnosti a vychovou déti
(Ktizkova a Pavlica, 2004).

Velky piinos Parsonsova piistupu byla identifikace a popis rolového konfliktu.
V soucasnosti se zeny do ného dostavaji. Na Zzenu jsou kladeny dva rozporuplné
pozadavky. Na jedné strané je vyzadovan rodinny a pracovni Zivot, predevSim
(expresivni) orientace na plnéni matefskych ukold. Na strané¢ druhé je spolecnost
orientovana na rovné podminky pro rozvoj a uplatnéni jejich schopnosti. Tedy Zeny by
se mély realizovat i v oblasti pracovni. Parsonsova teorie ukazuje na spolecenské zdroje
existujicich nerovnosti v postaveni Zen a muza (Ktizkova a Pavlica, 2004).

V tradi¢ni spole¢nosti nedochazi ke kontrole jednani svych c¢lenti. Mocenska
legitimita ma takovy systém, Ze ztraci piidu pod nohama a s nim se nazirani na svét a
vyklad svéta zdsadné méni. Pro snahu kontrolovat mechanismy nové spole¢nosti vznika

sociologie. Ta je produktem modernity, vznika jako pokus pochopit a vysvétlit
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prevratné zmény, které probihaly v dobé 19. stoleti. Sociologie rozeznava z historického
hlediska tii vyznamné faze déjin lidské spolecnosti:
1. Tradi¢ni — preindustrialni spole¢nost - je charakterizovana vehementni shahou
¢loveka vydobyt na piirode zivotadarné zdroje zalozené na vlastnictvi pidy, organizaci
préce, sezonni ¢innosti a roli rodinného hospodaistvi.
2. Industrialni (moderni) spolecnost - profilovana neustalou snahou ¢lovéka ziskat moc
nad pfirodou, kdy dominantu tvoii vztah Clovéka a stroje. Pfirodni prostfedi se méni
Vv prostiedi technické, zvySuje se sekundarni sektor, rozhodujici roli zaujima produkce
materidlnich vyrobki, roste vyznam polokvalifikované pracovni sily. Moderni
spoleCnost zasadné meéni jak zpusob hospodaiské produkce spolecnosti, tak formy
mocenského uspotadani a jejich ideologické reflexe. Pfinasi nové formy progresivni
organizace, nov¢ utvati vyvoj podoby struktury sidlisté a vyvolava revolu¢ni rozvoj
dopravy a sd€lovani, tvoti zakladni ptedpoklady vzniku rozvoje masové kultury. Vznik
relativné svobodnych jedinci je konfrontovan se silicim vlivem a politickou
anonymitou voli¢i, trzni povahou koupé a prodeje a ekonomickou vazbou zaméstnancli
a zaméstnavatelll. Komplex hospodaiskych, politickych a socialnich sfér spole¢nosti je
stale neosobn¢jsi, abstraktnéj$i a vrozhodovani anonymnéjsi. Individudlni cesta
k ziskani socialniho postaveni vymezeného mirou majetku, moci a prestize nastupuje
misto dédicné stavovské piislusnosti.
3. Postindustrialni (postmoderni) spoleénost - zvySenim vyznamu mezilidské
komunikace ze vSech sil rozviji intelektudlni technologie, dava rozvinout
zpracovatelskému pramyslu, oblasti sluzeb a informaénim technologiim spolu
s dynamizaci finan¢nictvi, zdravotnictvi, vzdélani, vyzkumu a vefejné spravy. Uplatnéni
kvalifikace a vzdé€lani je v prvni fadé zavislé na existenci zaméstnanosti, mnohonasobné
roste vyznam informaci a zdjem lidi se od materidlniho blahobytu pfesouva do touhy po
ni¢im neomezovanych prileZitostech globalni mobility, vyjime¢nych zéazitcich a novych
zkuSenostech. Na zdklad¢ ,,spolecnosti védéni® dochazi k prolindni védy, technologie a
demokratizace univerzitniho vzdélani (Sekot, 2006).

Funkcionalismus byl sociology kritizovan, ze teorii roli nebyla problematizovéna
Ci teSena, byla spiSe jen popisovana. Mnoho autori a autorek kritizovalo zejména
kapitalismus vi¢i generové souvislosti se spoletenskou délbou prace. Césteéné se
inspirovali marxismem, coz dokazuje i mytus, Zze feministky propaguji komunismus a
proto pfedstavuji hrozbu demokracie. Ve skutecnosti je Zena, v kapitalistickém systému

de€lby prace, spojovana s neplacenou reproduktivni praci a muzi s placenou produktivni
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praci. Zenska prace je méné cenéna oproti muzské, ktera je jako prostiedek tvorby
materialnich hodnot a finan¢niho zisku. U nékterych autori je prapficina existujici
diskriminace zen predevsSim v kapitalistickém systému délby prace, jini autoii zase
tvrdi, ze zdroje generovych nerovnosti jsou mnohem starsi nez kapitalismus (K#izkova a

Pavlica, 2004).

2.1.3 Emocionadlni piiciny Zen

I muzi jsou zaplavovani emocemi, které nezvladaji. Z toho davodu ,,emoce*
nejsou jen vysadou Zen. Ani jedno pohlavi, z divodi kulturni tradice spole¢né
s vychovou, nedovoli prozivat emocni situace skute¢né naplno. Mnoho lidi ma strach
z emoci podobné jako z nemoci, ale emoce nejsou onemocnénim. Podobné jako nemoc
prichazeji emoce vétSinou neocekavané a z ¢asti nds omezuji, analyzuji, pohlcuji. Jsou
pfijemné ¢i nepiijemné zato Casto nevysvétlitelné a zdhadné. Jisté znate Uslovi typu:
smal se jako blazen ¢i nevidi — nesly$i nebo pékné to s nim cvi¢i. Emoce jsou intenzivni
a zaplavuji jak naSe télo, tak naSi mysl a provokuji K jednani, které si pak vycitame
(Hajek, 2006).

Emoce jsou ztotozhiovany s pojmem cit a oznacuje se jimi takové stavy, jako jsou
radost, hnév, smutek, zavist, litost, strach atd. Podle psychologického vymezeni pojmu
jsou emoce obtizné definovatelné. V psychologickych slovnicich je vyznam pojmu
emoce nasledujici:

1. Komplexni citovy stav doprovazeny charakteristickymi motorickymi a

zlazovymi aktivitami

2. komplexni chovani organismu, v némz predominuji visceralni komponenty,

resp. 1. mentalni stav, charakterizovany citénim a doprovazeny motorickymi
projevy, ktery se vztahuje k néjakému objektu nebo vnéjsi situaci, 2. excitovany
stav mysli, ktery doprovazi k cili zamerené chovani

3. afektivni stav, ktery je dusledkem prekazky nebo odddleni instinktivni akce

4. dynamicky projev instinktu (psychoanalyza)

5. dezorganizovanda odpoved’ organismu

6. totalni akt organizovany kolem autonomné kontrolovaného komplexu chovani

(tj. aktivita organizované prevazné vegetativni nervovou soustavu)‘

(Nakonecny, 2000).
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Pro pochopeni emoci jako psychologického jevu maji zasadni vyznam
komponenty emoci, které¢ jsou dva zakladni: zazitkova a somaticka (zmény v motorice a
doprovodné fyziologické zmeény). Komplexnost je zékladni charakteristikou emoci.
Tato komplexnost emoci je spojena s fyziologii organismu, ale je dana i tim, Ze maji
rozhodujici funkce v psychické regulaci ¢innosti. Polarita emoci je podstatnym znakem,
zejména v citové slozce. Kazda emoce, respektive cit, ma sviij protikladny pol: ucta-
opovrzeni, radost-smutek, zavist-picjicnost, litost-zlomyslnost...Polarita je zakladnim
znakem pfirodnich i spolecenskych jevll viilbec napi.: kladna a zaporna elekttina, den a
noc, muz a zena. Stejné jako jednani i mySleni vykazuje pohyb v polaritach

(Nakonec¢ny, 2000).

Charakteristika emoci z behavioristického hlediska:

- v psychologickych situacich se rodi emocionalni chovani

- fyziologické zmény v organismu doprovazi emociondlni chovani

- charakteristickym znakem emocionédlniho chovani je zeslabeni nebo vylouceni
korové kontroly

- averzi k podnécujici situaci vyjadiuje emocionalni chovani

- emocionalni chovani je dezorganizované

Charakteristika emoci z mentalistického hlediska:

- city maji riznou hloubku napf. radost (od slabého potéSeni az k rozjareni)

- mame smisené city, ale vystupuji jednotlivé

- city maji urcité trvani

- city se li$i intenzitou, projevuji se v hloubce prozivani

- city jsou vzdy obsahové né€im specifickym, zména intenzity je i zménou kvality
- ve vzpomince mame city a jsou vyvolany vnitfnimi 1 vnéjSimi podnéty

- stejny podnét nevyvoléd stejné city jako diiv — navstéva stejného mista, nové
potkani s urcitou osobou nevyvolé uz stejné city

- stejné to je i s kontrastnimi podnéty: to, co jednou vyvolava radost, ji v jiném
piipad€ nemusi vyvolat

- city prozivame bud’ aktualné€, nebo ve vzpominkach a ocekavanich

- puvodni zivost ztraceji aktudlni city, které mohou byt pfedmétem
sebepozorovani a ivah

- city mohou byt objektivizovany, ackoli jsou subjektivni
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Emoce v lidském zivot¢ hraji velikou roli v né¢em, ¢emu se clovék snazi vyhnout nebo
naopak néco ziskat. City Clovéka Casto 1 zrazuji, emoce jsou Zzivotni smérovkou
k dosahovani pfijemného a vyhybani se nepiijemnému. Usmérnuji jednani a determinuji
vnimani, mysleni a pamét. Emoce maji vztah s motivaci. Motivace je proces, ktery
udrzuje zacilené chovani. Motivujici vliv maji odmény a tresty. Clovék se snaZi

dosahovat nau¢ené odmény a vyhyba se nau¢enym trestim (Nakonec¢ny, 2000).

2.2 Zenaa sport

2.2.1 Historie postaveni Zen

2.2.1.1 Postaveni Zen od antiky do 19. stoleti

V minulych dobach proslo postaveni Zen velkou proménou a bylo by dobré se o
tdchto zménach zminit. Zena neméla vzdy takové postaveni, jak je tomu v dnesni dobg.
Zena byla velmi dlouhou dobu podfizena svému muzi a neméla téméf zadna prava, zato
méla jen povinnosti a jeji schopnosti byly velmi podcefiovany. Zena jako otrok
Vv fimském pravu ve vlastnim smyslu neexistovala (Pernoudova, 2002).

Zena neméla ani osobni jméno, pouze jméno svého otce. Ten mél téZz pravo
rozhodnout o tom, zda ponecha dcefi zZivot. Az poté, co se zacalo §ifit evangelium, bylo
pfizndno pravo na zivot Zenam stejné jako chlapciim. Pfi¢inou byla kiest'anskd ucta

k Zivotu.

Aristoteles tvrdil, Ze Zena je podfizena muZi a on ma nad ni pfevahu, jelikoZ
Zenska schopnost mysleni je slaba. Jiny ndzor mél Cicero a to, Ze vzhledem ke slabosti

intelektu musi byt Zeny v opatrovnictvi muze (Ennenova, 2001).
Mezi dobou cirkevnich Otcli a dobou apostol byly v cirkvi zeny, které se t&Sily

zvlastni ucté. Divky jako Anezka, kterd pochazela z patricijské rodiny, nebo Cecilie,

Lucie a tolik dalSich, Sokovaly pozadavky, jez ovSem legendy ovéncily slavou, o nichz
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S jistotou vime, ze pro svij svét a pro svou spolecnost byly bufickami (Pernoudova,
2002).

Pohled na Zenu byl ovlivnén také nazory cirkevnich Otci. Napiiklad podle
Svatého AmbroZe byla Zena stvofena k plozeni potomki. Zato Rehot Veliky, dalsi
z cirkevnich Otcli, mél ndzory mirnéjsi. Cenil si Panny Marie a manzelstvi pozadoval
pro udrzeni a rozmnozeni lidského rodu (Lenderova, 2002).

Od 15. stoleti se zacina uplatiovat rozdilny ptistup ke vzdélani chlapct a divek.
Synové méstanli navstévuji univerzity, zatimco divky jsou svétlou vyjimkou. Pro Zeny
se stal nedostatek vzdélanosti pifekazkou a zacal je posunovat do stale nizSich pozic.
Pecovaly o nemocné jedince, ale nemohly je 1éCit, vychovavaly déti, ale nemohly tak
¢init na novych humanistickych gymndaziich. Poméry z raného stiedov€ku, kdy Zeny
byly mnohdy vzdélangjsi nezZ muZi se rychle zménily. Lisi se vzdélavaci cile muzskych
a zenskych vzdélavatelskych fadi. Zena ma pouze reprezentovat, tim je mysleno, Ze ma
hrat na hudebni nastroj, zpivat a konverzovat (Ennenova, 2001)

Zivotni situace evropské Zeny se na pielomu stiedovéku a novovéku zménila.
Zena se stava neviditelnou, neméla moZnost rozhodovat sama o sob&, o svém majetku,
détech vife a o svych myslenkach. ,Investovani“ do manzelky se povaZovalo za
vyhazovani penézi. Z manzelky Zadny uzitek nebyl, proto se rolnik vénoval dobytku,
ten pfinaSel aspon néjaky vysledek. Basnici se chvastaji tim, jak svedli nevinnou pannu,
predstirajici uptimnou lasku, jak dokazali podvést své milenky, jak balamutili ctnostnou
zenu rafinovanym laskdnim. Luther zastdval ndzor, Ze manZelka a rodinny Zivot jsou
muzovym nejvetsim Stéstim 1 presto, Ze nesettil pohrdavymi vyroky o Sirokém Zenském
zadku. Anglican John Milton, nejvétsi z puritant, se citil v zenské spolecnosti dobie a
manzelstvi mél ve velké vaznosti. Ve svém velkém ndboZenském eposu Ztraceny réj se
zminuje, ze zeny piivedly do neStésti i ty nemoudiej$i muze jako Adama ¢i krale
Salamouna. Zeny mély nepochopitelnou moc svést i toho nejlepsiho z muz (Utrio,
1994).

Mimotadné oblibené byly manzelské prirucky, které se soustfedily na zenskou
skromnost, trpélivost, ctnostnost a pokoru. At byl muz jakykoli, méla ho Zena ctit a
podtizovat se jeho piikaziim, byt by byly urazlivé a hloupé. Zena, ktera zjistila, Ze je
chytiejsi a silngjsi neZ jeji manzel, neméla to nikdy nikomu prozradit. Zena musela byt
absolutné vérna, musela byt jako krotky beranek pod nozem, musela ml¢ky snaset, kdyz
ji muz bil. Podle myslitele Franciska Bacona byla manzelka mladému muZzi milenkou,

muzi ve stiednich letech pfitelkyni a starému muzi oSetfovatelkou (Utrio, 1994).
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Osmnacté stoleti je povazovano za stoleti kraloven. V Anglii panovala kralovna
Anna, na §védském triné se mihla Ulrika Eleonora, v Rusku se vyménily Ctyfi carevny
a v Rakousku vladla Zena, arcivévodkyné Marie Terezie. Ta byla jak kralovnou ¢eskou
a uherskou tak 1 cisafovnou fiSe fimské naroda némeckého. NezkuSena dvacetitiileta
knézna, Marie Terezie, prokazala piekvapivé politické schopnosti v situaci, kdy byla
zemé& obklopena nepiateli. Byla nucena vést nékolik valek a doslova uskuteciiovala
pravidlo rakouského statnictvi: ,, Bella grunt alii, tu felix austria, nube. — Vdlky at’ vedou
jini, ty, Stastné Rakousko, uzavirej manzelstvi“. Byla velmi uspéSnou vladkyni,
autorkou vyznamnych reforem S$kolstvi, armady a statni spravy. Téméf vSechny
kralovny byly nedtvérivé, a to kvili vystavovani tézkym zkouskam v détstvi. Kralovny
bojovaly s dvéma vzajemné rozpornymi rolemi: byt poslusnou manzelkou a zaroven
vladnout {i$im a narodim. Rozkladajici se cechy koncem novovéku ptichazeji s novymi
omezenimi zenské prace. Dosud zena zila ze zemédélstvi a nyni ztrdci obzivu.
Délnikem se stal muz, ktery nevlastnil pidu. Samotny muz by z platu sdm vystacil, ale
rodinu nedokézal uzivit a proto musela pracovat i Zena a deti. Smrt muze znamenala
smrt pro rodinu hladem. Nebylo to pfimo hladem, ale organismus byl tak vycerpany
zimou a hladovénim, Ze snadno podléhal nemocem. Zena mohla roding finanéng
pomoci jediné domaci vyrobou, vétSinou predenim nebo jiné prace pro textilni primysl.
Kromé¢ ptedeni musela stihnout pé¢i o domacnost (Utrio, 1994).

S ptichodem manufaktur, pfestéhovani pramyslu z chaloupek do velkych hal,
mohli brat rodi¢e své déti do tovaren, aby uklizely kolem stroji. Po ¢trnactihodinové
pracovni dobé se musela Zena postarat o domacnost a o déti. Muzi se nedokazali
rozdélit s Zenou o domaci prace, tak Zeny musely dfit jesté vic nez diiv. Obecny princip
ve spole€nosti neocekaval od Zeny, Ze si bude sama vyd¢lavat na Zivobyti. Proto byla
povazovana v zaméstnani jako pomocna, druhofada Zivitelka rodiny. Roku 1789 se Sest
tisic Zen vydalo z PafiZze do Versailles, aby prosily Ludvika XVI. o chléb pro své déti.
Ke krali mély tuto prosbu: ,,...Zddame, aby muzi nemohli vykondvat povolani, ktera
patii Zenam, jako Siti odevu, palickovani krajek, vysivani a obchodovani s modnim
zbozim... Prosime, Sire, dejte nam mozZnost vyucit se prdci a pracovat, ne proto,

abychom svrhly nadvladu muzi, ale abychom mély z ceho zit... ** (Utrio, 1994).
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2.2.1.2 Postaveni Zen v 19. stoleti

V 19. stoleti s rozvojem techniky a pfichodem stroji do vyroby mohla pfijit do
tovarni vyroby i Zena. JelikoZ tézkou praci uz nemuseli délat silni muzi, ale vykonavaly
Ji stroje, byla Zena idealnim pracovnikem s ohledem na zlevnéni vyroby, protoze se opét
dostavame ke skuteCnosti, Ze zena byla levnéjsi pracovni silou nez muz. Proto i narist
poctu Zen byl tam, kde se pouzivaly stroje jako zdroj vyroby. V Anglii tak vzrostl
v letech 1819 - 1841 pocet délnic o 221 %. I vjinych staitech mél nartst Zen
Vv délnickém odvétvi stejné rychly prubéh. Ve dvaceti péti statech Unie bylo v roce 1850
zaméstnano 62 661 délnic. Zenam se sice podafilo proniknout do tovaren, ale muZi na
n¢ stale pohlizeli s odporem a nechtéli je mezi sebe pfijmout. Pfi¢inou tohoto odporu
byl i fakt, ze zena byla za tuto praci vdécna a spokojila se s jakoukoli odménou, kdezto
muz chtél mzdu vyssi s ohledem na jeho povinnosti ke své roding. Brzy se vSak stroj
stal pro Zeny v urCitych oblastech také nocni murou, pfestoze byl pficinou jejich
zaclenéni do prace. Jedina tovarna, ktera v New Yorku v roce 1862 postavila 400 $icich
stroji, z nichz kazdy vykonaval préci Sesti rucnich Sicek, pfipravila o chléb asi 2000
Si¢ek. Pozehnani, jez si mnohé slibovaly od Siciho stroje, Ze budou moci Zeny ve vlastni
domacnosti hledét si vydélku, proménilo se rychle v kletbu (Neumann, 1999).

Domov a prace byly dvé riizné véci v historii evropské Zeny. Zena doma vydélala
z §iti, pfedeni, vafeni piva a pfitom dohliZzela na déti. K tomu se postarala o prasatko
nebo par slepic. Saty a rukavice se §ily v tovarnach a Zena neméla moznost privydélku.
Zené se nevyplatilo ziskavat kvalifikaci, protoze védéla, Ze nebude pracovat dlouho a
bude se starat o domdcnost. Muzi rychle odsunuli do pozadi zenu jako predaka
V pocateéni fazi odborového hnuti. Lidé nepochopitelné odsuzovali pracujici Zeny.
V poloving 19. stoleti se snazilo mnoho Zen pfispivat k rodinnému rozpoctu, i kdyz
jejich pracovni misto ve sluzbé nebo v tovarné nebylo stalé (Utrio, 1994).

Ve tficatych letech zena zastavala Glohu zaméstnané pani i matky. Pokud to bylo
mozné, divka se vzdélavala. Studovat mohly hlavné divky z burzoazie a téch rodicu,
ktefi byli schopni na studia uSetfit. Vystudované divky odchazeji do vétSich mést za
vidinou lepsiho vydélku. Utady se plni sle¢nami bezvadné oble¢enymi, uéesanymi a
nali¢enymi, s nadsazkou feceno — kopie filmovych hvézd. StarSi generace a délnicka

mladez, kterd v zivoté¢ nic zadarmo nedostala, na tuto dobu vzpomind jako na éru
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»bobeckl“ — rozmazlenych hol¢icek a chlapeckii, ktefi se derou na jejich misto
(Neumann, 1999).

V dobé valek musela zena vykonavat veSkerou praci, jelikoz muzi museli na
frontu. Jejich emancipace se v této dobé mohla projevit naplno, pifestoze to nebyla
idealni doba. Zena také sama musela Zivit celou rodinu. Nékteré zeny se valky samy
pfimo ucastnily a nebylo jich malo. Po vélce nastala populacni exploze. V dasledku
valky a urcité premiry emancipace zacaly americké sufrazetky pozadovat navrat

k Zenskosti, domovu, rodin¢ (Neumann, 1999).

2.2.1.3 Emancipace cCeské zeny

Ptedznamenanim Zenského hnuti mél Americky klub dam, ktery roku 1903
zalozili Karolina Svétla, Vojtéch Néprstek a Zofie Podlipska. Hlavnim tkolem tohoto
klubu bylo vzdélavat své ¢leny, zavadét stroje do domacnosti a starat se o mladez.
Béhem 2. svétoveé valky ale Zeny nem¢ély pfili§ mnoha ¢asu bojovat za své postaveni, a
proto dalsi boj zen zacind v 50. a 60. letech 20. stoleti. Komunisté vsadili na Zenu jako
na dllezZitou pracovni silu, ktera méa narodni hospodafstvi pomoci postavit na nohy.
Otazkou bylo, co by méla Zena pro obnovu hospodafstvi udélat, na co ji sily staci.
Postaveni Zeny ve spolecnosti nebylo otdzkou Zen samotnych — jejich svobodné
rozhodovéni na zaklad¢ vlastniho citéni a chténi, ale pfedmétem politickych diskusi, do
nichZ zeny samostatné nemé€ly moznost prakticky zasahovat. K tomuto ucelu jim
vV kvétnu 1948 byla Gstavnim zakonem pfiznana rovnopravnost. Postupné klesaly platy
muzl, takze zaméstnanost zen z hlediska rodinného rozpoctu se stala nutnosti
(Neumann, 1999).

Koncepce rovnosti mezi muzi a zenami byla pfevzata ze Sovétského svazu. Tuto
rovnost mohly Zeny ze zapadnich statll jen zavidét. Zena byla s muzem postavena na
stejnou uroven, ovSem jen po strance materidlni a pracovni. Samotnym Zenam, ale ani
muzum, se timto Zivot nezlepsil. Myslenka, ze emancipace nespociva jen v paragrafech,
ale v respektovani rozdilnosti pohlavi, které je podminéno vyjasnénim si mezilidskych
vztaht, posilenim rodinného Zivota, nemohla byt v komunismu naplnéna (Neumann,
2000).

August Bebel vychazi z predpokladu, ze k definitivni emancipaci dojde po
odstranéni spolecenskych protikladdi, protoze socialni zéavislost a utlak pochazi
z ekonomické zavislosti utlacovaného na utlacovateli. Teprve az se Zena ekonomicky
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osamostatni, pfestane byt zavisla na muzi, bude zaclenéna do vyroby a bude mit stejné
pracovni podminky jako muz, bude také vychovavana stejné jako muz a rodina piestane
byt hospodaiskou jednotkou spolecnosti, teprve pak, jak Bebel piredpoklada, bude Zzena

zcela emancipovana (Neumann, 1999).

2.2.2 Zeny v Fidici oblasti sportu

Jakou roli méla vladni organizace pti podpofe rovnopravného postaveni zen ve
sportu? Zajimavéjsi otazkou je, jestli viibec miize vlada nebo mezindrodni vladni
organizace ,,donutit* sportovni organizace, aby do svych struktur zapojily stejny pocet
zen a muzu. Do feSeni problematiky se zapojil Mezinarodni olympijsky vybor, ktery
se snazi o rovnopravnost v ramci narodnich olympijskych vybori a meziniarodnich
sportovnich federaci. Zptisob postaveni a k pozici zen V norské spolecnosti velmi
ovlivnila norskd vlada. Proto nebylo zadné piekvapeni, Ze Zeny zastupovaly na
olympijskych hrach v Atlanté vice nez 50 % tymu. Pro Nory to nebylo piekvapenim
vzhledem k $pi¢kovym vykonim sportovkyn (Knorre-Vlasakova, Hogenova a kol,
2001).

Norska vlada se zabyvala nerovnosti muzd a zen ve spolecnosti uz od 70. let.
Tento krok vedl k tomu, Ze Zeny zastupuji mnoho vedoucich funkci, a to i ve vlade.
47% Zen je ministryn a tvoii 36 % parlamentu. V roce 1979 byl v Norsku pfijat zékon o
rovnopravném postaveni. Cilem rovnopravnosti je, aby ob& pohlavi méli stejna prava a
povinnosti. To zaroven zahrnuje implementaci opatfeni pro zabezpeCeni existence
rovnosti v praxi. Byla uzakonéna kvota, ktera stanovuje, aby v kazdém ¢tyfclenném
vyboru byli dva zastupci kazdého pohlavi (Knorre-Vlasakova, Hogenova a kol, 2001).

Zminime-li se o vyvoji sportu Zzen v Ceské republice z historického hlediska,
musime konstatovat, Ze byl o dvacet let napted pred zadpadni Evropou. Klub ceskych
dam byl zfizen jiz v roce 1865 a v roce 1890 bylo ziizeno prvni div¢i gymnazium ve
sttedni Evropé. I kdyz jsme byli v oblasti sportu o dvacet let napted pied zépadni
Evropou, existuje ve vzdélani v dnesnim Ceském sportu velka propast mezi pohlavimi.
A neni to jenom v tréninku, ale také v oblasti vedoucich rolich. V letech 1948 az 1989,
kdy v socialistickém Ceskoslovensku vladl komunisticky rezim, se stala emancipace
zen soucasti politické doktriny. Mnoho lidi z tohoto diivodu mozné nepocituje nutnost

prosazovat rovné pfilezitosti pro Zeny a divky. Rada vyzkumu presvédcivé ukazuje, Ze
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rovné prilezitosti nemaji muzi a Zeny ani ve sportu, ani ve spolecnosti obecné. I pfesto
se mnozi domnivaji, ze pfilezitosti rovné jsou. Mira nezaméstnanosti zen je o 40 %
vys$§i neZ mira nezamé&stnanosti muzil a prumérné vyse platl Zen dosahuje pouze 73 %
platl mui i piesto, Ze maji Zeny totéz vzdélani jako muzi. Zeny zastupuji pouze 17 %
Vv parlamentu a 12 % neptesahuje ve vyssich pozicich ve vladé. Ve vétsing evropskych
zemi jsou tyto udaje vysSi a pfirozené se to promitd i do sportovnich organizaci.
Sportovni federace v Ceské republice ma pouze 8 % Zen jako &lend vykonnych vybort
(Fasting, Knorre, 2005).

Norska sportovni federace (NCS) rozviji Zenskou perspektivu, coz je patrné

Z téchto bodu:

- pfi pldnovani a organizovani sportovnich aktivit pro Zeny by se mélo ptihlizet na

kazdodenni zivot Zen

- védomosti a zkuSenosti, kterd Zena ma a ovliviiuje jimi organizaci, musi mit

stejnou hodnotu jako muzské

- za rozvoj vlastnich aktivit by mély zodpovidat zeny

V Norsku byl vytvofen Centralni Zensky vybor, ktery se zabyval podminkami pro
sportovni aktivity 1 vykonavani vedoucich roli. Centralni zZensky vybor je zamétfen na
postaveni zen ve spole€nosti, jejich hodnoty a kulturu. Vybor se zaméfil predevSim na
zenskou angazovanost ve sportovnich organizacich na vSech trovnich a ve vSech rolich.

Francouzska vlada pozaduje, aby na kandidatnich listinach ve volbach vSech
organizaci byly nejméné z poloviny zastoupeny zeny. Zakon byl schvalen jako dodatek
ustavy 8.12.1999.

V Mad’arsku byla ziizena Komise Zena a sport, jejiz mnoha podstatna rozhodnuti
smétovala k rozvoji zenského sportu v budoucnosti:

1.  Sportovni organizace by mély pfipravit a finanéné podpofit specidlni vzdélavaci
program zen Ve sportu z divodu zapojeni vétSiho poctu zen do rozhodovacich
pozic.

2. Zen v rozhodovacich pozicich by mélo dosdhnout minimalné 10 % v roce 2001,

20 % v roce 2002, 30 % v roce 2003 a 35 % v roce 2004.
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3. Madarsko se zaméfilo i na média a ta by méla zvysit popularitu a dilezitost
sportu Zen.

4. Je za potiebi, poskytnout specialni financni podporu vladnich i nevladnich
instituci vyzkumnym projektim v oblasti sportu Zen.

V USA jsou velmi popularni sportovni discipliny ve stfedoSkolskych ligach a maji
vysokou divackou sledovanost. Americkd Nadace sportu Zen sledovalo zaméteni
studentd na stfednich Skolach v rozmezi osmnacti let. ,,Zatimco ve Skolnim roce
1981/1982 se sportovnich soutézi zucastnilo 220 000 muzu a 90 000 Zen, v roce
1998/1999 232000 muzu a jiz 163 000 Zen, tedy témer dvojndsobny ndristek
sportovkyn — Zen. Obdobny trend Ize sledovat v poctu soutéZicich sportovnich druzstev:
muzi 1981/1982 9 113 druzstev, 1998/1998 témer shodnych 9 149 druzstev, Zeny:
1981/1982 5 695 druzstev, 1998/1999 témér dvojndasobny pririistek poctu druzstev —
9 479 (Knorre-Vlasakova, Hogenova a kol, 2001).

V Ceské republice ztidil v roce 1997 Cesky olympijsky vybor Komisi sportu Zen.
Chtél zvysit zapojeni Zen do Ceského sportu. Kazdy rok komise potada napt. celostatni
konferenci a seminafe pro Zeny ve vedoucich pozicich, trenérky, ucitelky a studentky
sportovnich obord. Komise si zapsala v roce 2001 jeden z velkych tspécht, kdyz byla
zvolena, predsedkyné komise Nadézda Knorre, &lenkou vykonného vyboru Ceského

olympijského vyboru (Fasting, Knorre, 2005).

2.2.3 Sexudlni obtéZovani ve sportovnim prostiredi

Obtézovani ma Ctyfi typy. Mezi n¢€ patii fyzické, emocni a sexudlni obtézovani a
zanedbavani. Tyto typy obtéZzovani mohou nastat jednotlivé nebo v kombinaci.
Obzvlast’ ve sportu je dulezité zjistit, k jakému typu obtézovani dochdzi. ObtéZovani je
spjato s etickymi a kulturnimi normami. Je tézké posoudit, zda se jedna o sexualni
obtézovani ¢i nikoliv. V mnoha zépadnich zemich se zaméfili na sexualni obtéZovani i
v Zakoniku prace nebo v zakon¢é o rovnosti prav jakozto protizdkonné jedndni. Na
sportovni organizace se ale tyto zdkony vztahovat nemusi. V Ceské republice je v roce

2004 sexualni obtézovani zminéno v Zakoniku prace (Fasting, Knorre, 2005).
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Je definovano nasledné:

,,Jednani sexudlni povahy v jakékoliv
forme, které je dotcenym
zamestnancem opravnéné vuimano
Jjako nevitané, nevhodné nebo urazlivé
a jehoz zamer nebo diisledek vede ke
snizeni dustojnosti fyzické osoby nebo
K vytvareni nepratelského,
ponizujiciho nebo zneklidnujiciho
prostiedi na pracovisti nebo které
miiZe byt opravnéné vnimdno jako
podminka pro rozhodnuti, které
ovlivni vykon prav a povinnosti
vyplyvajicich z pracovnépravnich

o«

vztahii.

Ve vsech definicich se jedné o nevitanou sexualni pozornost. Sexualni obtéZovani
muze byt jak verbalni, tak neverbalni a nachazi se Casto na pracovisti, kde prevazuji
muZi. Genderové obtézovani je naptiklad: obecné sexistické poznamky a chovani, které
nema za cil navodit intimni vztah, nybrz vyjadfit urdZlivy, ponizZujici ¢i sexisticky
postoj K zenam, patii sem i svadéni, které je nevitané nebo nevhodné. Nizozemsky

olympijsky vybor a Sportovni konfederace ptijala v etickém kodexu nasledujici

definici: A o
L, Sexualnim obtézovanim *“ se
mini jakdkoli forma jednani ci
naznaku sexualni povahy ve
verbalni, neverbalni ¢i fyzické
podobé, at'jiz umysiné, nebo
nikoli, které osoba, viici niz je
namireno, povazuje za nevitané
¢i vynucené. “

K této definice se vztahuje nasledujici ptiklady chovani:
- poznamky sexudlni povahy, posmésky €1 ponizujici vtipy
- sexualni nebo zadostivé pohledy, neverbalni komunikace
- sexudlni poznamky tykajici se téla
- telefonické hovory nebo dopisy, které jsou nevitané, majici sexualni obsah
- sexistické vtipy o zenach obecné

- sexualni navrhy
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- dotyky sexudlni povahy, které jsou nevitané (Stipani, pokus o polibek,
tisknuti se k telu, télesny kontakt
- znasilnéni ¢i pokus o néj

Mezi jednotlivymi kulturami a prostfedimi je odliSné sexualni obtézovani
(Fasting, Knorre, 2005).

Nekteti sociologové povazuji sexualitu, ve smyslu daného modelu fyzickych a
psychickych vztahli mezi muzem a zenou, za jeden ze zakladnich principi byrokracie.
Také tvrdi, Ze jsou organizace strukturovany sexualitou. Klasickym piikladem
rozmisténi Zen a muzi do riznych pozic je vztah nadfizeny (8¢f) — sekretarka. Faktem
je, ze sexualita v organizacich nemusi byt vzdy v neprospéch Zen. Zeny piinaseji
muzim sexualni potéSeni a to muze vést ke zlomeni muzské racionality ¢i k zisku moci.
Z hlediska rovnosti je dulezité, aby sexualita nebyla vyuZzivana k mocenskym bojim.
Neznamena to, ze by se méla potlacovat a skryvat. Sexudlni obtézovani vyznamné
ovlivituje postaveni Zen a muzi V praci, pracovni drahu, finan¢ni ohodnoceni a standard
pracovniho komfortu (Kiizkova a Pavlica, 2004).

,,Sexualni obtéZovani miize mit na sportovkyni zavazny dopad. I lehci formy
sexualniho obtézovani mohou mit nicivé dusledky, mezi néz nalezi:

-snizend schopnost soustredeni;

- hespavost;

- deprese;

- nizsi ambice a sebeduvéra;

- Spatny vykon v prdci ¢i ve sportu,

- Nnemocnost v prdaci nebo ve sportu;

- negativni dopad na rodinny Zivot a rodicovstvi;

- pretrvavajici pocity studu a viny;

- snizeny sportovni vykon,

- uplné upusteni od sportu a spolecenskych aktivit“ (Fasting, Knorre, 2005).

K sexualnimu obtézovani miize dojit i u stejného pohlavi, ale nejcastéji jsou
obtéZovany Zeny ze strany muzil. Zeny Casto toleruji obtéZovani v disledku udrzeni
pozice nebo zisku pracovniho mista. Sexualni obtéZzovani ma dvé formy:

1. ,,0Obtézovani pro néco*

2. ,,Neprtatelské prostiedi*
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1. ,,ObtéZovani pro néco“, jednd se o sexudlni ,,sluzby“ nebo uspokojeni,
které jsou pozadovany jako uplatek. Miizeme se s tim setkat u ziskani pracovnich
pozic nebo jde o udrzeni soucasného stavu. V tomto typu sexualniho obtézovani
jsou pachateli nejCastéji nadiizeni muzi vici podiizenym Zenam.

2.  ,Nepratelské prostiedi® jde o vSechny typy chovani a projevii sexualni
povahy, které narusuji pracovni vykon svoji nepiijemnosti. Sexudlni népisy,
pornografické fotografie, Casopisy vystavené na pracovisti mohou vytvaret
urdzejici ¢i zastraSujici podminky. Sexudlni obtéZovani tohoto typu nachazime

Castéji mezi spolupracovniky (Ktizkova a Pavlica, 2004).

V zaméstnanich, oborech ¢i sektorech, které jsou povazovany za tradiéné muzské,
dochazi cCastéji k sexualnimu obtéZovani nez tam, kde je zastoupeni Zen a muzi na
pracovisti vyrovnané (Ktizkova a Pavlica, 2004).

Dulezita je prevence a doporuceni k ptfedchazeni pripadim obtézovani ve sportu.
Smyslem je dat dospélym voditko, aby rozpoznali okolnosti, jeZ ve sportovnim odvétvi
muize vyustit v obtéZovani. Pouzijeme-li vyrazu dospély, je to chépano jako vSichni
dospéli jedinci piisobici ve sportovnich odvétvich a mizou byt placeni ¢i dobrovolnici:

- Dospély sportovci

- Trenéfi a ucitelé

- Zdravotni personal sportovniho odvétvi: fyzioterapeuti, maséfi, 1ékafi

- Manazefi, administrativni pracovnici, rozhod¢i

- Pracovni udrzby

- Rodinni ptislusnici

- Divéci

- Sponzofi

Ne dité, ale dospély odpovida za dodrzovani daného doporuceni.

1 Dospély vytvaii atmosféru a prostfedi a musi zarucit, aby sportovec C¢i
sportovkyné méla pocit, ze jeho/jeji fyzicka integrita a sexualni sebeurceni je vV bezpeci.
Nazory déti a mladistvych by dospéli méli brat vazngé.

2 Dospély by se mél chovat tak, aby nedochéazelo k jednéni, jez je urdzkou osobni
dastojnosti sportovce. Nebude klast otazky, tykajici se jeho soukromi.

3 Dospély se nebude podilet na ladéni sexualniho prostredi a zdrzi se jakékoli formy

mocenského zneuzivani.
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4 Za sexualni obtéZovani je povazovan pohlavni styk a sexudlni vztahy mezi
dospélou osobou a mladistvym sportovcem. Za trestny €in se posuzuje pohlavni styk a
sexualni vztahy s jakymkoli sportovecem nebo jakoukoli sportovkyni mladsi 15 let.

5 Dospé€la osoba se nesmi sportovce/sportovkyné dotykat takovym zpisobem, jez
by mél sexualni nebo eroticky podtext.

6 Dospély zasdhne, pokud je svédkem chovéani mezi détmi nebo mladezi, které je
formou sexualné¢ podbarvenych verbalnich divérnosti. Jedna se o sexem prostoupené
poznamky a navrhy.

7 Ke sportovci/sportovkyni se dospély bude pii tréninku, cestovani a sportovnich
hrach chovat zdrzenlivé a uctivé. To plati 1 k zachovani pfistupu k mistim, kde se
sportovec/sportovkyné zdrzuje.

8 Dité¢ nebo mladistvy nesméji nabyt dojmu, Ze za podporu nebo jinou sluzbu
poskytovanou dospélym, se ocekava forma sexualni sluzby.

9 Na sexudlni navrhy ucinéné mladistvym/mladistvou sportovcem/sportovkyni je

povinnosti dospélého se zdrzet.

Ve sportu nesm¢ji byt doteky a projevy uznani tabu. Ptatelské poklepani po

rameni mize byt motivujici (MSMT a COV, 2006).

2.3 Projekt, ktery se snazi zaradit Zeny do sportu

2.3.1 Evropsky projekt WILD

WILD (Women's International Leadership Development), tj. Mezinarodni
program rozvoje zen pro vedouci pozice ve sportu, zahrnuje celkem devét partnert, a to
z Ceské republiky, Finska, Francie, Danska, Italie, Mad’arska, Srbska, Svédska a Velké
Britanie. Program ma tyto hlavni cile:

-, zvySovat zastoupeni Zen ve vedoucich pozicich ve sportu
- upeviiovat kvalifikaci sebevedomi Zen v rozhodovacich
pozicich

- zvySovat V ramci organizaci propagaci moznosti, kterymi

Zeny mohou prispét k rizeni sportu
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- posilovat vytvareni siti kontaktii mezi Zenami ve
vedoucich pozicich, jak na ndrodni, tak na mezinarodni
urovni
- zajistit platformu pro budouci narodni a mezindrodni
projekty
- §irit nejlepsi postupy prostiednictvim webovych stranek,
publikaci, seminarii zameérenych na vymenu zkusenosti a
mezinarodnich kontakti .
Dulezitost pro tspéch projektu je informovanost o vysledcich projektu WILD a
umoznit nasledné samostatné narodni projekty zucastnénych partnerd i externich

organizaci. Jedna se o vytvoreni kontaktnich siti (www.olympic.cz).
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3 Vyzkumna ¢ast prace

3.1 Cil prace

Cilem bakalatské prace bylo zjistit obsazovani zen v fidicich a vedoucich pozicich
ve sportu v Ceské republice. Diléim cilem bylo zjistit, z jakych diivoda ¢i piigin se do

téchto pozic nedostavaji.

3.2 Ukoly prace

Z vyse uvedenych cili vyplynuly nasledujici ukoly:

1. Provést obsahovou analyzu ceské odborné knizni i Casopisecké literatury a
oveéfenych védeckych internetovych zdroji vztahujici se k tématu bakalarské
prace.

2. Sestavit obsah préce a stanovit vyzkumné predpoklady.

3. Vytvotit dotaznik pro Zeny pulsobici nebo majici zajem pisobit v fidicich a
vedoucich pozicich ve sportu v Ceské republice.

4. Distribuovat tento dotaznik 150 zenam pusobicim nebo majici zajem pusobit
v fidicich a vedoucich pozicich ve sportu v ramci ,,Evropského tydne sportu a
relaxace Zen“ a 1. narodniho seminaie Women's International Leadership
Development (WILD).

5. Editovat a analyzovat data vcetné statistického vyhodnoceni.

6. Prezentovat vysledky a diskuse, verifikovat vyzkumné predpoklady.

7. Konstruovat doporufeni pro sportovni svazy a sportovni praxi Ve

vykonnostnim a vrcholovém sportu.

3.3 Vyzkumné piedpoklady

Pro vyzkum byly stanoveny 4 vyzkumné ptedpoklady.
VPI1) Piedpokladdm, Zze Vv zkoumaném souboru Zen bude 30 % v fidicich

funkcich.
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VP2) Ptredpokladdm, ze Zeny v fidici funkci ve sportu nejvice inspiruji rodinni
pfislusnici.

VP3) Piedpokladam, ze zeny zkoumaného souboru, které aktivné sportuji, jsou
zaroven v fidici funkci.

VP4) Piedpokladam, ze Zeny v fidici pozici v oblasti sportu se z 55 % nemusi

vzdat nic¢eho.
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4 Metodologie

4.1 Charakteristika souboru

Z celkového poctu zen, které se zucastnily ,,Evropského tydne sportu a relaxace
zen* a 1. narodniho seminafe Women's International Leadership Development (WILD)
Vv Hluboké nad Vltavou, bylo vybrdno stratifikovanym vybérem 150 zen. Vékové
rozpéti bylo 15 — 65 let. Vékovy primér Zen byl 44 let.

40 dotaznik bylo rozddno Zendm, které se zucastnily 1. narodniho seminate
Women's International Leadership Development (WILD) a 110 dotazniki Zenam, které

se zucastnily ,,Evropského tydne sportu a relaxace Zen*.

4.2 Organizace vyzkumného Setieni

Na zakladé¢ odborné literatury byl sestaven obsah prace. Byly stanoveny 4
vyzkumné piedpoklady. Po konzultaci s vedouci prace se vyzkumné Setfeni provadélo
v dobé¢, kdy se konal v Hluboké nad Vltavou ,,Evropsky tyden sportu a relaxace Zen“ a
1. narodni seminai Women's International Leadership Development (WILD). Bylo to
z divodu vétsiho poctu zen v jednom mésté a z divodu, ze zeny mély zajem se
dozvédét o moZnostech v fidicich a vedoucich pozicich ve sportu.

Byl vytvoien vlastni dotaznik, ktery je uveden v piiloze ¢. 1, obsahuje 15 otazek.
Otazky byly zaméfeny jak na Zeny, které maji funkci ve sportu, tak na zeny, které maji
zajem pusobit v fidici pozici ve sportu. Z dotaznikd mélo vyplynout:

Zda maji Zzeny dostatek znalosti a védomosti k vykonavani své funkce.

Kdo byl inspiraci do soucasné funkce, jestli to byl mentor, rodina, ptatelé atd.

Jestli si mysli, Ze je v nasi republice dost Zen, které jsou v fidicich pozicich, a to jak na
mezinarodni, tak na lokalni Grovni.

Zeny byly tazany na zvladnuti fidici pozice ve sportu. Byly informovany o anonymité
ziskanych dat a jejich pouziti v této bakalarské praci. VSechny zeny vyplnily dotaznik

dobrovolné. Doba pro vypliovani dotazniku nebyla ¢asové omezena. Pfi vypliiovani
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dotaznikii jsem byl po celou dobu piitomen, abych mohl zodpovédét piipadné dotazy.

Vsechny Zeny byly ochotny vyplnit své udaje tykajici se véku a vzdélani.

4.3 Pouzité metody
Pti sestavovani bakalatské prace byly pouzity nasledujici metody:
1) Dotaznik ,,Zena ve sportu (Kratochvil, Krejéi, 2011)

2) Statistické metody — praméry, procenta
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5 Vysledky a diskuze

5.1 Vysledky a diskuze k otazkam 1 — 6 tykajici se ,,Soucasné funkce
Zeny ve sportu

VPI1) Piedpokladdm, Ze v zkoumaném souboru Zen bude 30 % v fidicich

funkcich.

Vyzkumny pfedpoklad se potvrdil u zkoumaného souboru Zen.
Vysledky:

Na zékladé dotazniku ,Zena ve sportu (Kratochvil, Krejéi, 2011) byly
vyhodnoceny vysledky.

Zeny ve sportovni funkci

Graf 1. Zeny ve sportovni funkci (n=150 Zen).

Tento graf ukazuje, Ze v soucasné dob¢€ ve sportu plisobi ve funkci 43 % Zen a 57 % Zen

neni v zadné funkci.

Na otazku ¢. 2 odpovidaly Zeny, Ze jejich stavajici funkce pfina$i navazani novych
kontakti, zabavu, odpocinek, relaxaci, pfijemny pocit, radost, uvolnéni, pocit
uziteCnosti atd. Z otazky €. 3 rovnéz vyplynulo, ze 17 % dotazovanych zen ma zajem o

pusobeni v fidici pozici ve sportu, ostatni tj. 83 % nemaji. Takto maly zdjem o ptisobeni
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v fidici pozici ve sportu mé u dotazovanych zen piekvapil. Ale z vysledki otazek ¢. 4
vyplynulo, ze 77 % zen je se svoji nynéjsi pozici ve sportu spokojeno. 9 % zen si mysli,
Ze ma navic se dale rozvijet a 14 % Zen pouze premysli o moznosti se dale rozvijet.
Zeny na otazku ¢. 5 odpovidaly, Ze plnou podporu v moznosti se dale rozvijet ma 82
zen (55 %), 59 Zen (39 %) ma podporu omezenou a 9 Zen (6 %) nema zadnou podporu
se dale rozvijet nebo maji kladeny prekazky. Myslim si, Zze zeny maji malou podporu se
dale rozvijet, kdyZ se jednd o 55 % zen, které maji plnou podporu. To znamena, Ze
témet polovina dotazovanych Zen je omezena. Na otdzku €. 6 ,,Jaké mate védomosti,
tykajici se funkce ve sportu, kterou zastavate (nebo chcete zastavat)?* odpovédélo 52
zen tj. 35 %, Zze ma védomosti vice nez dost, 66 Zen tj. 44 % ma védomosti, které ji tak,
tak sta¢i k provadéni své Cinnosti a 32 zen tj. 21 % dotazovanych ma malé védomosti.
Védomosti zeny maji, takze problémem nejspi§ bude jejich omezend podpora

V moznosti se dale rozvijet.

5.2 Vysledky a diskuze k otazkam 7 — 9 tykajici se ,,Inspirace Zen
Vv Fidici funkci ve sportu*
VP2) Piedpokladam, ze zeny v fidici funkci ve sportu nejvice inspiruji rodinni
piislusnici.
Vyzkumny pfedpoklad se nepotvrdil u zkoumaného souboru Zen.
Vysledky:
Na zakladé otizek v dotazniku ,Zena ve sportu” (Kratochvil, Krejéi, 2011)

inspiruji Zeny nejvice ptatelé.

36



Inspirace zen v soucasné funkci ve sportu

pratelé
36%

Graf 2. Inspirace Zen v sou¢asné funkci ve sportu v procentech (n=150 Zen).

Otazka ¢. 7 se tazala Zen, zda maji svého mentora/mentorku ve své funkci ve
sportu. Zeny ve své funkci ve sportu maji svého mentora/mentorku v 31 %, Zeny svého
mentora/mentorku nemaji v 62 % a zeny ho nemaji, ale budou usilovat, aby ho mély
vV 7%. Moznost kontaktd s jinymi zenami, které ptisobi v fidici funkci ve sportu, se
zaméfila otazka ¢. 8. 26 % zZen, nema zadnou moznost kontaktl s jinymi
funkcionarkami. 11 % Zen odpovédélo, Ze maji moznost kontaktu se Zenami jak v misté
pusobisté, tak i v jinych mistech republiky a v zahraniéi, zatim co 30 % zen ma
kontakty v misté, kde plsobi i v jinych mistech republiky. V misté svého plsobisté ma
33 % Zen kontakty v fidici funkci S jinymi Zenami. Je dobfe, Ze Zeny maji kontakty
s jinymi funkcionaikami, jde o to, zda je dokazou vyuzit a spravné zuzitkovat. Jak je
zgrafu 2. ,Inspirace zen v soucasné funkci ve sportu® patrné nejvice jsou ZzZeny
inspirovany piateli a to V36 %. Zeny ve zkoumaném souboru nemaji inspiraci od
nikoho ve 23 %. Rodina ma také velky podil na vlivu inspirace dotazanych Zen ve
sportu. Edukator/ka ma vliv jen v 10 %. Pro¢ zrovna pratelé jsou nejvétsi inspiraci, bude

to pravdépodobné z diivodu zajmové ¢innosti.
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5.3 Vysledky a diskuze K otazkam 10 - 11 tykajici se ,individualniho
vykonu Zen ve sportu“
VP3) Predpokladam, Ze zeny zkoumaného souboru, které aktivné sportuji, jsou
zaroven v fidici funkci.
Vyzkumny ptedpoklad se nepotvrdil u zkoumaného souboru zen.

Vysledky:

Individudlni vykon Zen

nesportuje
2%

Graf 3. Individualni vykon zen ukazuje v procentech kolik je zen, které aktivné

sportuje, které jsou svateCnim sportovcem a které nesportuji (n=150 Zen).

Na zékladé otizek v dotazniku ,Zena ve sportu® (Kratochvil, Krejéi, 2011)
aktivné sportuje 71 % Zen, svatené sportujicich Zen je 27 % a 2 % u zkoumané¢ho

souboru nesportuje viibec.

Z otazky €. 10 je patrno, ze aktivné sportuje 71 % Zen, ale v fidici funkci ve sportu
je pouze 47 % zen. To znamend, ze 53 % Zen, které aktivné sportuji, nemaji Zadnou
fidici funkci. Na otazku ¢. 11 ,Jaky vyznam mé podle Vas sport pro Zivot zeny?
odpovidaly dotazované takto: ,dulezity, vyznamny, velky, relaxace, dilezity pro
uvolneéni a kondici, citit se lépe, odpocinout si od stresu, udrzeni postavy* apod. Je
velké procento Zen, které aktivné sportuji, ale provadéji to vice kvili sobé, aby se citily

1épe. Myslim si, Ze by Zeny mély myslet na sport i jako na zajimavou pracovni nabidku.
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5.4 Vysledky a diskuze k otazkam 12 — 15 tykajici se ,,Schopnosti Zeny
v Fidici funkci ve sportu“

VP4) Predpokladam, ze Zeny v Fidici pozici v oblasti sportu se z 55 % nemusi
vzdat niceho.
Vyzkumny ptedpoklad se potvrdil u zkoumaného souboru Zen.
Vysledky:
Na zakladé otazek v dotazniku ,,Zena ve sportu® (Kratochvil, Krej¢i, 2011) se

zena v fidici pozici nemusi podle grafu 4. niceho vzdat.

Fi

ici pozici v oblasti sportu se musi
vzdat

pracovni kariéry
5%

Graf 4. Zena v Fidici pozici v oblasti sportu se musi vzdat (n=150 Zen).

Vyzkumny ptedpoklad se potvrdil, viz graf 4., ten nam jasné ukazuje, Ze se zeny

Z 63 % nemusi vzdat ni¢eho. To ale neznamen4, Ze to plati u vSech dotazovanych Zen.

Dotazované zeny byly tazany na otdzku ¢. 12 tykajici se obsazeni Zen v fidicich
pozicich ve sportu v nasi republice. Pouhych 11 % dotazovanych Zen si mysli, Ze
obsazeni zen, v fidicich pozicich ve sportu v nasi republice, je ve vSech slozkach na
republikové 1 mezindrodni trovni. 15 % Zen ze zkoumaného souboru si mysli, Ze je dost
zen v fidici pozici, ale pouze na lokéalni irovni. Zatim co 33 % Zen si mysli, Ze neni dost
zen v fidici pozici ve sportu v nasi republice a 41 % zen nevi, zda je dost Zen v fidici

pozici ve sportu. Toto zjisténi je velmi zajimavé, vzdyt 74 % zen nevi nebo si mysli, ze
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nejsou zeny dostateéné zastoupeny V fidici pozici ve sportu v nasi republice. A to je
velké procento! Celkem jednoznacné, a to 141 Zen ze 150 dotazovanych, odpovédélo na
otazku €. 13, Ze je zena schopna zvladnout fidici pozici ve sportu. Pouhd jedna Zena si
mysli, Zze Zena neni schopna zvladnout tuto pozici a 8 dotazovanych zen odpovédélo, ze
nevi, zda je Zzena schopna zvladnout fidici pozici ve sportu. Jak vyplyva z grafu 4.
,Zena v fidici pozici v oblasti sportu se musi vzdat* se Zena musi z 10 % vzdat rodiny,
pouhych 5 % Zen se domniva, Ze se Zena v fidici pozici v oblasti sportu musi vzdat
pracovni kariéry. Zajimavosti je, Ze 63 % Zen se domnivd, Ze se Zena nemusi vzdat
ni¢eho. Posledni otazka ¢. 15 se tazala Zen, zda si myslil, ze v fidici pozici ve sportu
1épe obstoji muz nebo Zzena. Témét polovina zen (49 %) odpovédelo, ze nezalezi na
pohlavi. 32 % Zen si mysli, Ze v fidici pozici ve sportu 1épe obstoji muz. Nejcastéji je to
z diivodu ¢asového. Zeny odpovidaji, Ze muz neni tak zavisly a neohlizi se tolik jako
zena na rodinu. Muz ma vétsi autoritu a vice sily. 19 % zen si mysli, ze 1épe obstoji
v fidici pozici ve sportu zena. Je to z divodu organizacnosti a lepsiho vciténi. Podle
mého ndzoru je malé procento Zen, které si mysli, Ze 1épe obstoji v fidici pozici ve

sportu Zena. Nejspi$ bude hrat velkou roli rodina, kde Zena je zodpovédné&;jsi.

40



6 Zavér

Tato bakalatska prace si kladla za cil zjistit obsazovani zen v fidicich a vedoucich
pozicich ve sportu v Ceské republice. Dale si tato prace kladla za cil zjistit, z jakych
dtvodi ¢i pficin se do téchto pozic nedostavaji.

Dulezitym a ne¢ekanym faktem pro¢ se zeny nedostavaji do fidicich a vedoucich
pozic ve sportu je, ze nemaji zdjem. Skutecna pfi¢ina neni jednoznacné definovana.
Aktivné sportujici Zeny maji ze sportu radost, pfijemny pocit, jsou spokojeny a
nevyhledavaji tidici a vedouci pozice.

Vysledky vyzkumnych metod potvrdily dva ze ¢tyi predpokladi. Bylo potvrzeno,
ze vice jak 30 % zen je v fidici funkci. Jak z grafu 4. vycteme, Zeny se z 63 % nemusi
vzdat ni¢eho kviili fidici pozici v oblasti sportu v Ceské republice. Ve vysledku si Zeny
protife¢i. Odpovidaji, Ze nemaji tolik volného Casu jako muzi a ohrazuji se vazbou na
rodinny Zivot. Pfitom pouhych 10 % dotazovanych zen odpovédé€lo, ze se musi vzdat
rodiny. Piekvapujici bylo zjisténi, kolik Zen nema zajem o pusobeni v fidici pozici ve
sportu. Z vyzkumného piedpokladu se zjistilo, Ze rodinni ptislusnici nejsou ti, ktefi
nejvice inspiruji Zeny ve sportu. Nejvice Zeny inspiruji pratelé, je to tim, Ze maji stejny
zajem. Pfedpoklad, Ze Zeny zkoumaného souboru, které aktivné sportuji, jsou zaroven
v fidici funkci, se nam nepotvrdil. Vice nezZ polovina Zen, které aktivné sportuje, neni
v Zadné fidici funkci.

Ze zpracovanych dotaznikl byly vyvozeny zavéry a doporuceni pro sportovni
svazy a sportovni praxi ve vykonnostnim a vrcholovém sportu, aby potadaly seminafe,
konference, jednani a rtizna $koleni tykajici se fidici pozic v oblasti sportu v Ceské
republice. Nejen ve sportovni praxi by mohlo fungovat zavedeni procentualni obsazeni
zenami V fidici a vedouci pozici. Doslo by k rovnosti muzi a Zen. Sportovni svazy by si
meély uvédomit potiebu Zen 1 v fidici pozici, k tomu by pomohla i vlada, kdyby se vice
zabyvala nerovnosti muzi a Zen ve spolecnosti. To napiiklad ud¢lalo Norsko, ke dnes
Zeny zastupuji mnoho vedoucich funkci véetné relativné vysokého zastoupeni ve vladeé

na vSech urovnich a parlamentu. A promitlo se to i do sportu.
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Piiloha 1 - Dotaznik ,,Zena ve sportu (Kratochvil, Krejéi, 2011)

Dotaznik
»ZENA VE SPORTU*
Prosime Vs o vyplnéni dotazniku tykajiciho se Vaseho plisobeni ve sportu.
Prosim, odpovidejte tak, jak to nejlépe citite.
Nemusite uvadét Vade jméno, odpovédi jsou pouzity k ucelim védeckého vyzkumu.
Neexistuji spravné a Spatné odpovédi, jde o to presné vystihnout Vase stanovisko.

* Odpovidajici volbu prosim oznacte kiizkem.

Vek: 40 X
*Vzdélani: Zékladni Stiedoskolské Vysokoskolské

1) V jaké funkci (funkcich) v souc¢asné dobé ve sportu pisobite?

lu alvu o v )5 O Cw ;g-g’u,v v2dilaoadeel ( ectulzde ‘5

3) Nepusobite-li dosud v Zadné funkcei, méla byste zajem pusobit v Fidici pozici ve sportu?

Uved'te v jaké.
2 s \s N 3 \
a) Ano, mam zijem,atoV .....". S\ash  Nddaeaw

b) Ne, nemam zijem
4) Jak jste spokojena se svou soucasnou funkci ve sportu?
a) jsem spokojena
b) myslim si, Ze mam na vic, ale nemohu se rozvijet dal, protoze.............co.oeeneniiiineeenns

\\',\C\_\:,. ";\:*\,_Lv'h\r ;i Wae w e Wi keMs: Ase S \\/.

5) Muite ve funkci, ve které pusobite v oblasti sportu, moznost se dale rozvijet?
a) mam plnou podporu

@ podpora je omezena




¢) nemam zadnou podporu se déle rozvijet, jsou mi kladeny piekazky
6) Jaké mate védomosti, tykajici se funkce ve sportu, kterou zastavate (nebo chcete zastivat)?
‘a) médm védomosti vice nez dost
b) mé védomosti mi tak, tak staci k provadéni mé ¢innosti
¢) mam malé védomosti
7) Mite svého mentora/mentorku pro Vasi funkcei ve sportu?
a) ano, mam
b) nemam
\é) nemam, ale budu usilovat, abych méla
8) Mite moznost kontakti s jinymi Zenami, které pusobi v Fidicich ve sportu?
a) nemam
b) mam kontakty v mist&, kde pisobim i v jinych mistech republiky a v zahraniéi
\c) mam kontakty v misté, kde piisobim i v jinych mistech republiky
¢) mam, ale pouze v misté svého pusobisté
9) Kdo byl pro Vas inspiraci pro Vasi sou¢asnou funkci ve sportu?
B 1111 o) 1 11 T~
@ CAUKAIOT/KE oo s e e S S U G S G A s S e s s s

OYDEALEIES . cromsenc o smtimnassmns s s m e i O S RS G

10) Jakym zpusobem se osobné vénujete sportu? \

4 i ; e Y aNaQ
a) aktivne sportuji (uved'te Groven......... Ak R )

b) jsem svate¢nim sportoveem




¢) nesportuji

11) Jaky vyznam ma podle Vis sport pro Zivot Zeny?
.......... \ :~‘.?f.‘:fx....ﬁ”&ﬁ?;fﬁ%ﬁ:??ﬁ%..x...‘.“.%’.?‘T weidond e wsionh Bistae
{
12) Myslite si, Ze je dost Zen v Fidicich pozicich ve sportu v nasi republice?
a) ano, ve viech slozkéch na republikové i mezindrodni urovni
b) ano, ale pouze na lokalni Grovni
@jne
d) nevim
13) Je Zena schopna Fidici pozici ve sportu zvladnout?
@Dano
b) ne
¢) nevim
14) Domnivite se, Ze je néco, ¢eho se Zena v Fidici pozici v oblasti sportu musi vzdat?
a) rodiny

b) pracovni kariéry

15) Kdo si myslite Ze, 1épe obstoji v Fidici pozici ve sportu?

a) muz

b) zena




Ptiloha 2 — plakéat 1. nadrodni seminai WILD

Akce je podpofena
Komisi sportu zen COV
Zastitu prevzal predseda COV O@

MUDr. Milan Jirasek

— Spo?ovné relaxaé;v :’
Vicheva ‘Zg a _/J ea’ Wild
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