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Uvod

Volny ¢as a jeho traveni patii k dilezitym aspektim Zivota kazdého jedince, zejména pak
u dospivajicich zaku, ktefi jsou ubytovani v domovech mladeze. Domovy mladeze piedstavuji
specifické prostiedi, kde se setkavaji rizné osobnosti, zajmy a potteby zakd. Nabizeji nejen
ubytovani, ale také pestrou skalu aktivit, které mohou vyznamné ovlivnit osobni rozvoj, socialni
integraci a celkovou spokojenost mladych lidi. V této bakalaiské praci se zamé&tuji na analyzu
volného ¢asu a volnocasovych aktivit zaki v domové mladeze, s cilem 1épe pochopit, jakym

zpusobem travi sviij ¢as mimo skolni povinnosti a jaké faktory ovliviji jejich volbu aktivit.

Vyznam volného ¢asu v pedagogickém kontextu nelze podcenovat. Volny ¢as poskytuje
prostor pro relaxaci, regeneraci a osobni rist. V pedagogickém prostiedi je dulezité, aby
volnocasové aktivity nebyly pouze pasivni, ale aby podporovaly aktivni zapojeni a rozvoj
riznych dovednosti a schopnosti. Domovy mladeze, jako instituce zaméfené na vzdélavani a
vychovu, maji za tkol nabidnout kvalitni volno¢asové programy, které odpovidaji potfebam a

z4jmum zaku.

V teoretické ¢asti této prace jsem se zaméfil na koncept volného casu, jeho vyznam a
razné funkce, které plni v zivoté dospivajicich. Rozebral jsem také propojeni volného Casu s
pedagogikou, coz zahrnuje i podrobny rozbor zajmové Cinnosti a jeji vyznam v kontextu
domovi mladeze. Dulezitou soucasti teoretického ramce byla také analyza historického vyvoje
téchto zafizeni a jejich soucasné podoby, vcetné organizaéni struktury a vnitiniho fadu. Velky
duraz jsem kladl na roli vychovateld, ktefi hraji klicovou ulohu pf#i formovani volného Casu

zak, jejich motivaci a podporu v rozvoji jejich zajmi a dovednosti.

Empiricka ¢ast této prace byla realizovana prostfednictvim dotaznikového Setfeni, které
bylo zaméfeno na zaky domova mladeze v Sumperku. Cilem bylo zjistit, kolik maji volného
casu a jakym zptisobem volny ¢as travi. Dotaznik se zaméfoval na mnozstvi volného casu,
preference zaku pii jeho traveni, a na to, jak moc a do ¢eho se zaci zapojuji ve svém volném
Case. Dale jsme se snazili zjistit, jaké prostfedi, zajmové krouzky a nepravidelné volnocasové

aktivity zaci vyuzivaji a zda v této nabidce néco postradaji.



1 ZAKLADNI ASPEKTY VOLNEHO CASU

V dne$nim uspéchaném svété, kde rychly zivotni styl a pracovni povinnosti ¢asto
prevazuji, ma zkoumani pojmu "volny ¢as" mimofadny vyznam. Volny ¢as neni jen ¢as mezi
jednotlivymi ¢innostmi, ale dulezity prvek naseho Zivota, ktery ovliviiuje fyzické a dusevni
zdravi, Kreativitu, vztahy a socialni interakce. Proto je prvni kapitola bakalaiské prace vénovana
dukladnému zkoumani zakladnich aspekti volného ¢asu a jeho problematiky. Je to nezbytny
krok k ucelenému pochopeni této fascinujici a slozité¢ oblasti lidského zivota. Dale se

seznamime S funkcemi volného ¢asu a jeho historickym vyvojem.

1.1 Definice volného ¢asu

Volny ¢as je chapan jako volny a osvobozeny cas, kdy se jedinec muze projevit a
realizovat podle svych potieb a zajmt, mimo své povinnosti (prace, studium atd.). V realném
zivoté je volny ¢as ¢asem mimo povinnosti déti, mladeze i dospélych, sttidani povinnosti a

volného ¢asu béhem dne a tydne. (Kratochvilova, 2004, s. 20).

Hofbauer (2004, s. 13) zase tika, ze volny Cas je doba, kdy se ¢lovék nevénuje ¢innostem
pod tlakem své socialni role, zejména délbé prace a zavazkiim vyplyvajicim z potieby udrzovat

a rozvijet svuj zivot. Hajek a kol. (2008, s. 66) uvadi, ze volny ¢as je:

Casovy prostor, ve kterém si lidé mohou svobodné vybrat své aktivity;

- volny ¢as vV negativnim smyslu - ¢as, ktery zbyva po splnéni rtiznych povinnosti;
- Vvolny ¢as Vv pozitivnim smyslu - ¢as dobrovolné a svobodné volby aktivit;

- Cas, ktery si ¢loveék muze usetfit podle vlastniho uvazeni a ve vlastnim zajmu;

- Cas, ktery dostaneme po odeéteni. 24 hodin minus zbyvajici &as straveny fyzickymi

potiebami, jako je prace, péce 0 rodinu, domacnost a spanek;

- ptevracena hodnota Casu potiebného Kk praci nebo plnéni tkolt a ¢asu potiebného k

regeneraci sil;

- cas, ktery ma ¢lovek Kk dispozici, aby se vénoval tomu, co ma rad, co ho bavi, co mu

pfinasi potéseni a uvolnénost, co chce a miize délat.



Piesnéjsi a tipIngjsi definice je, Ze jde o ¢innost, ktera neni bezprostiedné uzite¢na, ktera
ptinasi prijemné zazitky a vyhlidky a které se ucastnime na zaklad¢ svobodné volby. (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2003, s. 12).

Hajek a kol. (2003, s. 19) kromé piesné definice uvadéji, ze volny cas Ize hodnotit z
hlediska vzd¢lavani, psychologie, sociologie, ekonomie, hygieny a politiky. Oblast volného
Casu e Casto v kontrastu s oblasti povinnosti. Odvétvi volného ¢asu se vyznacuje schopnosti
dobrovolného vybéru aktivit. Spravné vyuziti volného ¢asu pfispiva k nasemu fyzickému i
duSevnimu zdravi a podporuje pozitivni vztahy. Lidé, ktefi si odpoc¢inuli a zotavili se, mohou
podavat lepsi vykony Vv praci. Proto je obecnym zajmem, aby se lidé jiz od mladi ucili 1épe

travit svij volny cas.

Vazansky (2001, s. 23) definuje volny ¢as jako ,,Svobodnou volbu ¢innosti, kdy si ¢loveék
vybira ¢innost nezavisle na spolecenskych povinnostech, vykonava ji tedy dobrovolné a tato

¢innost mu poskytuje uspokojeni a piijemné zazitky.
Volny ¢as také oznacuje Cas, ktery mohou zaci relativné volné vyuzivat.
1. Po splnéni povinnosti spojenych S povinnym vzdélavanim.

2. Po splnéni vSech ostatnich tkoli zadanych dospélymi a splnéni spolecensky

nezbytnych tkoli.

3. Jakmile splnime své biologické potieby. (spanek, osobni hygiena atd.). (Blaha a kol.
1990, s. 10-11).

Podle Némce (2002) je to doba, kdy si ¢lovék svobodné vybira a vykonava ¢innosti, které
mu piinaseji potéseni, radost, odpocinek, regeneraci a rozvoj télesnych a dusevnich schopnosti
nebo tviréich schopnosti. Clovék je sam sebou, a predevsim je sam sebou, kdyz svobodné a
nepovinné vykonava ¢innosti pro sebe nebo pro druhé v souladu se svymi vnitinimi podnéty a
zajmy. Termin volny ¢as obvykle zahrnuje odpocinek, rekreaci, zabavu, konicky, dobrovolnou

edukaci a dobrovolné spolecenské aktivity.

1.2 Funkce volného ¢asu

Oblast mimoskolni vychovy ve volném case ma své charakteristiky z hlediska cila,
podminek a metod vyuky. Ma také své specifické funkce. Lze definovat vychovné, zdravotni,

socialni a preventivni funkce. V soucasné dob¢ je vychovna funkce povazovana za primarni
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funkci. Na ni je kladen obzvlast’ velky diraz. Spociva ve védomém a cilevédomém utvareni
osobnosti ¢lovéka a dosahovani skuteénych cild pomoci peclivé vybranych vychovnych
prostfedkd. Zdravotni funkce je stejné dulezita. Veskeré vzdélavaci aktivity ve volném case
mimo vyucovani musi podporovat zdravy télesny, dusevni a socialni vyvoj. Socialni funkce
plni riznym zpusobem a Vv rizné mife jednotlivé vzdélavaci a volnocasové instituce. Socialni
funkci vychovy lze ve volném case mimo skolu chapat riznymi zpasoby. Socialni role je
chapana jako péce 0 déti a zajisténi jejich bezpeci, dohledu a vhodného zaméstnani, obvykle po
Skole a v dob¢, kdy jsou rodi¢e vytiZeni praci nebo jinymi zavazky. Mohou existovat i jiné
koncepty socialniho fungovani. Ve svém volném ¢ase lidé chodi do rtznych spole¢enskych
prostfedi. Obvykle maji prilezitost navazovat nové socialni vztahy s lidmi, ktefi sdileji podobné
zajmy, nazory a postoje. Volnocasové skupiny maji obvykle rizné struktury z hlediska veku,
socialniho postaveni, zdravotniho stavu atd. To otevira mnoho piileZitosti pro rozvoj socialnich
dovednosti, komunika¢nich dovednosti, socialni interakce a vnimani. U¢ast na spolecenskych

volnocasovych skupinach ptispiva k socializaci ¢loveka. (Hajek a kol. 2008, s. 70-72).

Hlavnimi funkcemi volného casu jsou odpocinek (regenerace pracovnich sil), zabava
(regenerace dusevnich schopnosti) a seberozvoj (i¢ast na kulturni tvorbé). (Hofbauer. 2004, s.
13).

Blaha a kol. (1990, s. 11-12) uvadi Ze volny ¢as ma ti'i zakladni funkce:

1. Jeho prvni funkci je poskytovat relaxaci a podporovat zdravy Zivotni styl, pomahajici

obnovit energii a udrzovat fyzické a dusevni zdravi.

2. Dalsi funkci je moznost vzdélavani a osobni rozvoj, coz Se projevuje Vv riznych

z4jmovych aktivitach.

3. Posledni funkce spociva v socialnim uplatnéni volného cCasu, pfispivajicim Kk
osobnimu uspokojeni jedince v kontextu kolektivniho déni, at’ uz jde o rodinu, ti¢ast

ve spolecenskych organizacich nebo jiné formy spolecenského zapojeni.

Kratochvilova (2004, s. 87-88) tika, ze pro naplnéni smyslu (poslani) volného ¢asu v
soucasném kontextu vztahu k détem a mladezi ve spolecnosti a jejich osobnim potiebam ve

vychove povazujeme za dilezité zejména tyto funkce volného casu:

Zdravotni a hygienické funkce slouzi ke kompenzaci pracovniho a studijniho zatizeni

zaka, vcetné Skolni vyuky, dalSich skolnich povinnosti a rodinnych povinnosti. Z hlediska

9



psychického zdravi je dulezita dostupnost volného ¢asu. Nedostate¢né prilezitosti kK odpoc¢inku
a rekreaci, nekompenzovani pracovni zatéze a povinnosti nebo dlouhodoba absence volného
¢asu mohou byt velmi skodlivé pro dusevni a fyzické zdravi. Pfilezitostmi jsou nejen
odpocinek, relaxace a rekreace, ale také neorganizované spontanni aktivity, jako je hrani her,
setkavani s prateli, poslech hudby, ¢teni knih, snéni, relaxace podle vlastnich ptedstav, nic

nedélani atd.

Funkce seberealizace volnocasové aktivity poskytuji aktivni pfistup K uspokojovani a
rozvijeni potieb, zajmi, dispozic, osobnich schopnosti a dovednosti. Je dilezité si uvédomit, ze
naplnéni osobnich potfeb a zajmu Ize dosahnout prostiednictvim celé fady aktivit. Pozitivni
nebo negativni aktivity, smysluplné a uzitecné ¢innosti nebo nevhodné ¢i protispolecenské

chovani (napf. uznani, zajem 0 sbératelstvi, zajem o techniku apod.)

Formativni vychovné funkce znamena formovani osobnosti, rozvoj jejich potieb,
zajmu, schopnosti, navykt a motivaci, tvofivost, vychovu moralnich kvalit osobnosti, pozitivni
vztah k hodnotam (v¢etné vztahu k volnému ¢asu) a moznost ovliviiovani hodnotové orientace,
pro kterou volny ¢as Casto nabizi lepsi podminky nez skolni nebo domaci vzdélavani. Hlavnim
cilem je vytvofeni pfiznivych podminek pro seberealizaci a rozvoj osobnosti ve volném case.

V tom spociva hlavni spolecensky a vychovny vyznam vychovného plisobeni volného casu.

Socializa¢ni (neboli spolecenska) funkce znamena vytvafeni podminek pro navazovani
SirSich vrstevnickych a jinych socialnich kontaktti a vztahti ve spole¢nosti. Patii sem setkavani
s vrstevniky S podobnymi zajmy, ucast na spolecenskych aktivitdch a obcansk4 angazovanost,
osvojovani Si socialnich norem a vzorcl chovani a rozdélovani roli ve skupiné a vytvareni

zkuSenosti a piilezitosti k socialnimu uceni v ptirozenych Zivotnich situacich.

Preventivni funkce popisuje jako volnocasové a jiné aktivity, volny cas a rekreace ve
spole¢ensky vhodném obsahu a formach poskytuji fadu pfilezitosti a zajmi, které ¢ini volny
¢as hodnotnym a nabizeji moznosti pro pozitivni ambice, osobni inspiraci a touhy. Socialni
primarni prevence ve volném cCase je zvlasté ucinna, protoZze zajiStuje prevenci socialni
nemocnosti, ale v koneéném dusledku smétuje k osobnosti jako takové, tj. ke zdravi, rozvoji a

naplnéni zivota.
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Volnocasové funkce a prilezitosti komplexn¢ definuje H.W. Opaschowski:
- Odpocinek (regenerace a relaxace);

- kompenzace (odstranéni frustrace a zklamani);

- vychova a vzdélani (uceni se svobodé¢, socialni uceni);

- reflexe (hledani smyslu zivota a jeho duchovni struktury);

- komunikace (socialni kontakt a partnerstvi);

- participace (ucast na spolecenském rozvoji);

- integrace (stabilizace rodinného Zivota a zac¢lenéni do spolecnosti). (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2003, s. 12).

1.3 Vychova a volny ¢as

Ugelem vychovy ve volném ¢ase je naudit jednotlivce efektivnimu a kvalitnimu vyuziti
svého volného ¢asu a vnimani ho jako dilezitého aspektu zivota. K dosazeni tohoto cile slouzi
nékolik strategii, véetné seznameni S riiznymi moznostmi volnocasovych aktivit, objevovani a
rozvijeni Vlastnich schopnosti a také vytvareni smysluplného denniho harmonogramu. Dilezité
je také brat v avahu, Ze cil vychovy ve volném Case neni pouze 0 okamzitém vyplnéni volného
Casu, ale 0 dlouhodobém rozvoji osobnosti. Konkrétni cile vychovy lze dale upfesiiovat na
zaklad¢ kontextu, jako je specifické zafizeni, jehoz soucasti je vychova ve volném Ccase,
zaméfeni na urité aspekty osobnosti (fyzické, duSevni, socialni) a strukturu aktivit
provadénych v daném zafizeni. Napiiklad v prostifedi Skolni druziny mohou tyto aktivity
zahrnovat odpocinek, rekreacni aktivity, zajmové aktivity, pfipravu na vyucovani a dalsi.
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003, s. 28-29)

Pedagog, ktery se vénuje praci S détmi ve volném case, urcuje obsah vychovy na zakladé
stanovenych cila a specifickych okolnosti, ve kterych se uskute¢tiuje vychovny proces. Jsou
zde zohlednovana realna piani a potieby déti, a to s cilem rozvijet a ovliviiovat jejich zajmy.
Timto zplsobem miize pruzné reagovat na aktualni pozadavky déti a ménici se vné&jsi
podminky, pii zachovani dtlezitych aspektti psychohygieny a bezpecnosti déti. Vychazi ze

stanovenych cili vychovy. Vychova ve volném case se realizuje béhem aktivit, které jsou
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zalozeny na zajmech samotnych ucastnikd. Uast v téchto volnoasovych aktivitich neni
povinna a piinasi pozitivni emoce a zazitky, pricemz podporuje osobni seberealizaci ucastnikd.
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003, s. 31)

Vychova déti mimo skolni vyuku je vysledkem kolektivniho usili rodiny, skoly, instituci
specializujicich se na vychovu mimo $kolni ramec a dalSich faktorti spole¢enského vlivu. V

této praci definujeme pojem vychova mimo vyucovani nasledovné:
- Jde o proces, ktery probiha mimo povinnou skolni dochazku.
- Tato vychova se odehrava nezavisle na pfimém puisobeni rodiny.
- Je systematicky organizovana prostiednictvim specializovanych instituci.
- Vétsina téchto vychovnych aktivit se uskuteéiiuje béhem volného ¢asu.

Zakladnim cilem této formy vychovy je vytvofit prostiedi, které umoziuje jednotliveim
efektivné vyuzivat sviij volny ¢as, podporovat rozvoj smysluplnych zajmu, uspokojovat a
kultivovat vyznamné lidské potieby, rozvijet specifické dovednosti a upeviiovat pozadované

etické hodnoty a charakterové vlastnosti. (Pavkova a kol, 1999, s. 39)

Blaha a Navarova (1990, s. 14-15) definuji vztah mezi volnym ¢asem a vychovou

nasledovné:

-V ramci vychovy mimo vyucovani mame na mysli pedagogické pusobeni, které

ovlivituje volny ¢as a zahrnuje planované zasahovani dospélych.

- Déti a mladez maji k dispozici rozsahly objem volného ¢asu, ktery nabizi Siroké
prilezitosti pro vychovné hodnotné aktivity, skrze individualné volené a spolecensky

prospésné ¢innosti.

- Vychova mimo skolni vyuku zahrnuje spolupraci riznych vychovnych instituci a
organizaci, ¢imz se stava vyznamnym aspektem celospolecenského usili 0 vychovu a

rozvoj mladé generace.

12



2 ZAJMOVA CINNOST

V této kapitole se ponofime do svéta zajmovych aktivit a jejich vyznamu pro nasi
osobnostni a spolecenskou evoluci. Budeme zkoumat definici zajma a zajmovych ¢innosti, S
durazem na to, jak mohou obohacovat nase zivoty a ptispivat k naSemu rozvoji. Prozkoumame,
jak zajmové aktivity hraji klicovou roli v domové mladeze, jaky maji vliv na formovani
sebediivéry a socialniho zaclenéni. Nahlédneme do riznych funkci a poslani zajmovych
¢innosti a rozebereme rizna kritéria, ktera nam umozni kategorizovat je do riznych skupin. A
kone¢n¢, zaméfime se na motivaci k zajmovym aktivitam, abychom Iépe porozuméli, CO nas

inspiruje Kk jejich provozovani a jak mohou piispét k nasemu osobnimu a socialnimu rozvoji.

2.1 Definice zajmii a zijmovych ¢innosti

Dle Pavkové a kol. (2008, s. 92) zajmovou ¢innost miizeme Chapat jako imyslIné aktivity,
které smé&fuji K naplnéni a rozvoji osobnich potieb, zajmu a dovednosti. Tyto aktivity ovliviuji

formovani nasi osobnosti a napomahaji spravné spolecenské orientaci.

Zajmové aktivity jsou Cinnosti, které se soustiedi na uspokojeni a rozvoj jedineénych
potieb, zajmu a dovednosti jednotlivce. Tyto aktivity hraji vyznamnou roli ve utvaieni nazoru,
postoju a presvédceni ¢loveka. Na rozdil od zabavy a relaxace maji zajmové ¢innosti neustale
aktivni charakter, zahrnuji dobrovolny vybér a podstatné ovliviiuji osobnost jedince. Zajem
muzeme definovat jako osobni vlastnost, ktera vyjadiuje vztah k uréitym objektiim nebo jeviim,
jimz ¢lovek priklada zvlastni vahu. Tato vlastnost piivadi do poptedi touhu po aktivnim
kontaktu s objektem zajmu, jeho poznavani a v nékterych piipadech i ovladani. Tato interakce

ma vzdy citovy prozitek. (Némec a kol., 2002, s. 23)

Hajek a kol. (2008, s. 164) tikaji, Ze zajmové ¢innosti vhodné kladou diraz na podporu a
rozvoj samostatnosti, tvotivosti a zdravého socialniho zapojeni, coz vede déti i zbytek ucastnikt
k odpovidajici angazovanosti Zivota spolecnosti v politice, kultufe i hospodaistvi. Termin
,zajem* oznaCuje trvalej§i charakterové zaméfeni jednotlivce. Jedinec piisuzuje zvlastni
vyznam zajimavému pfedmétu nebo aktivité, a tak se predmétu nebo aktivity snazi aktivné

ucastnit, aby mu prinesla pozitivni emocionalni reakce a uspokojeni.
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Dulezity pedagogicky fakt je, Ze zajmy nejsou piirozenymi charakterovymi rysy jedince,
nybrz se vyvijeji béhem Zivota na zakladé jedine¢nych predpokladt a vlivu socialniho prostiedi,

a vyznamnym zastupcem je zde vychova (Kratochvilova, 2004, s. 192)

2.2 Zajmova ¢innost v domové mladeze

Pro mladé lidi ve stiedoskolském véku je charakteristické, ze maji Siroké spektrum zajmau,
které jsou jiz relativné hluboké a neustale se rozvijeji. V domovech mladeze by mél byt dostatek
prostoru pro napliovani téchto zajmut zaku, coz pfinasi nejen moznost seberozvoje s naslednym
pocitem uspokojeni a posilenym sebevédomim, ale také podporuje celkovy rozvoj osobnosti.
Zajmy lze uspokojovat jak individualn¢ béhem volného cCasu, tak i skupinové v ramci
organizovanych zajmovych krouzkt nebo formou neformalni klubové ¢innosti, kde byva ¢asto
spojena s dohledem a fizenim pfislusného vychovatele, ktery stoji za zajisténim této konkrétni

zajmové Cinnosti. (Pavkova a kol., 2008, s. 131)

DM by mé¢l byt nejen mistem pro pfipravu na vyuku a rozvoj studijnich dovednosti, ale
také stfediskem pro spontanni zajmové Cinnosti, které mohou byt vedeny jak vlastnimi
pedagogy, tak externimi spolupracovniky DM. Pro zajmy, které v ramci DM nejdou rozvinout
do plné vyse, by mélo byt umoznéno zakim zapojit se do organizovanych aktivit, které nabizeji
jiné instituce, jako jsou sportovni kluby, tane¢ni kurzy, jazykové skoly a podobné. (Pavkova a
kol., 1999, s. 138)

2.3 Vyznam zajmovych ¢innosti a jejich typy

Obsah zajmovych aktivit se lisi podle v&ku, naro¢nosti, obecnosti nebo specializace
téchto aktivit, a také podle toho, jak jsou spojeny s ptedchozim vyvojem a dovednostmi. U
ptredskolnich déti je hlavnim zajmem samotna ¢innost. V mladsim $kolnim véku déti obvykle
jesté nemaji jasné rozliSeni zajmi, a proto je dulezité jim nabizet aktivity, které nejen méni
obsah cinnosti, ale také prostredi, kde se odehravaji. V tomto obdobi vyuzivame jejich
zvédavosti a nadseni pro nové zazitky. Mladsi Skolni veék zpravidla zkousi rizné zajmové
oblasti, ale tyto zajmy byvaji obvykle kratkodobé. Proto je vhodné nabizet Sirokou skalu
raznych aktivit, které umoznuji détem zkouset rizné oblasti zajmu. Postupem v¢ku se pak tyto

zajmy prohlubuji a specializuji.
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Na zaklad¢ tohoto poznani mizeme starSim détem pomahat pii uvédomélej$im vybéru
specializovanych zajmovych oblasti. Krom¢ toho, aby se zajistila trvalost zajmu a jejich
spojeni, je nezbytné pravidelné posilovani, rozvijeni a smérovani rozvijejicich se zajma
riznymi prostiedky, tak aby odpovidaly jak spolec¢enskym, tak individualnim potfebam.
Dospivajici se vénuji ¢innostem intenzivné a davaji do nich urcity ¢as. Pokud jde o0 zajmy, které
jsou vyhranéné a hloubkové, mohou piekrocit ramec znalosti a dovednosti ziskanych ve $kolni
vyuce. Zahrnujici pfistup k podcenovani, rozvijeni a smérovani zajmové ¢innosti je klicovym
piedpokladem pro profesni orientaci a flexibilitu. Kvalitni zajmova ¢innost by tak méla byt
pevnou soucasti zivota déti. Tyto ¢innosti podnécuji rozvoj kognitivnich dovednosti, jako je
vnimani, pamét, predstavivost, mysleni a fec¢. Skrze vlastni aktivitu obohacuji své znalosti,
roz§ifuji sviij obzor a naudi se aplikovat teoretické znalosti v praxi. Ucasti na viech fazich
¢innosti se déti uc¢i samostatné stanovovat cile, planovat postup, piekonavat piekazky a
objektivné ohodnotit kvalitu své prace. Zajmova ¢innost ma dvoji téel — pomaha v rozvoji
osobnosti, vzdélani a motivuje ke spoleCenskému zaclenéni a seberealizaci. Tim, Ze tvofi
soucast volného ¢asu, muze také ptispét K udrzeni zdravi, relaxaci, dusevni i fyzické obnoveé a
rekreaci. Pro jedince i spole¢nost pfinasi znacné hodnoty v oblasti zdravi, kultury, vychovy a

vzdé€lani, spoleenské politiky a ekonomiky. (Pavkova a kol., 1999, s. 102-103)

Nekteti jednotlivci travi svij volny ¢as aktivitami, které se pro jiné stavaji praci nebo
soucasti vzdé¢lavaciho procesu, jako je napiiklad poslouchani hudby, zahradni¢eni nebo
studium jazyka. Co je zajimavé, vSechny tyto ¢innosti maji tendenci se vzajemné propojovat v
ramci osobniho vyvoje, ptikladem mize byt hrani se stavebnici v détstvi, coz mlize prerust do
zajmu 0 modelafstvi a pozdéji vést k profesnimu smétovani jako konstruktéra, technologa a

podobné.

Mezi volnoCasovymi aktivitami se cCasto rozliSuje mezi Cinnostmi, které slouzi k
odpocinku a zabav¢, a na druhé strané zajmovymi ¢innostmi. Z téchto dvou druht aktivit jsou
zajmové ¢innosti Pro vyvoj osobnosti zvlasté vyznamné. Tyto zajmové aktivity jsou vzdy
spojeny s urcitou oblasti reality nebo praxe, jako jsou kulturni, technické, sportovni ¢i ty
spojené S prirodou. Zajmové ¢innosti se provadéji dlouhodobé¢ a s intenzivni motivaci. Kladou
veétsi naroky na psychické schopnosti, coz ma zretelny vliv na formovani osobnosti. Tyto
aktivity poskytuji zna¢né moznosti pro uspokojeni riznych lidskych potieb, véetné touhy po
seberealizaci, a mohou byt zakladem pro profesionalni rozvoj ¢lovéka a piinos pro rodinu nebo

jiné mensi socialni skupiny. U mladistvych mize dojit k tomu, ze se bud’ soustiedi na omezeny
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okruh volnoc¢asovych aktivit, nebo naopak zanechaji zajmové ¢innosti a jeden z jejich hlavnich

cilt se stane pouha zabava.

Prani mladistvych se od samého pocatku setkava s riznymi reakcemi, at’ uz jde 0 pozitivni
odezvu, jako podpora, ¢i negativni vlivy, jako nedostatek sportovnich hiist’, omezeny piistup k
vybaveni pro technické zaliby a nedostatek porozuméni ze strany dospé€lych. Vnitini piekazky
mohou také sehrat svou roli, kdy mladistvi mohou mit nedostatek konkrétnich zkuSenosti a
dovednosti, nebo nedisponuji potiebnymi schopnostmi pro naro¢né aktivity, jako je intenzivni
sportovni trénink nebo hra na hudebni nastroj. Neshody mezi tim, co si mladistvi pieji a co
skute¢né realizuji, jsou béznym jevem, a Casto kon¢i nesplnénymi pianimi. Tyto rozpory
zahrnuji i ¢innosti, které jsou spole¢ensky a vychovné podporovany, jako je technicka zaliba,
hra na hudebni nastroje, navstéva divadla a vylety, nebo odborna literatura. Naopak, mladistvi
Casto voli ¢innosti, které jsou méné oblibené, ale jednoduseji proveditelné, jako je sledovani
televize, ¢etba dobrodruznych knih, povidani s ptateli nebo poslech zabavné hudby. Tyto méné
narocné aktivity, kde realizace pievazuje nad motivaci, obvykle nabizeji mensi ptinos pro
osobni rozvoj. Toto ukazuje, ze mladistvi ne vzdy zvladnou ptekonat prekazky spojené s

wewv

nemusi byt schopni poskytnout potiebnou podporu. (Cap, 1993, s. 307-309)

Podle urovné c¢innosti rozliSujeme zajmy a S nimi spojenou c¢innost, kterou lze
klasifikovat jako aktivni (produktivni) nebo receptivni. Aktivni zajmy zahrnuji ty, pti kterych
jednotlivec sam aktivné provadi ¢innosti a tvoti urcité hodnoty, kdy se aktivné zapojuje do

predmétu, ktery ho bavi, naptiklad hranim fotbalu, kreslenim, zpévem nebo zavodénim.

Receptivni zajmy zase zahrnuji ty, béhem nichz se aktivita omezuje na vnimani predmét,
ktery ho bavi, jako je sledovani filmd, zapojeni do fanklubi nebo wcéast na prednaskach

tykajicich se tohoto zajmu. Ob¢ formy ¢innosti mohou vzajemné interagovat a prolinat se.

Kvalitu zajmu lze stanovit podle jeho intenzity, a tak rozliSujeme z&jmy hluboké a
povrchni. Hluboké zajmy charakterizuje usili, které jedinec musi vylozit pro ukojeni zajmu.
Tyto hluboké zajmy maji vyznamny vliv na rozvoj individualniho poznani, zdokonaleni

dovednosti a obohaceni emocionalniho zivota jedince.

Podle doby, po kterou zajem pfretrvava, se rozlisuji zajmy kratkodobé, doc¢asné nebo
prechodné, pticemz protikladem jsou zajmy stalé. Intenzita zajmu a jeho doba trvani jsou

vyrazné ovlivnény tim, jak se jedinec vyviji a jak starne.
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Z hlediska spolec¢enskych norem se muzeme zabyvat zajmy, které jsou zadouci, a tudiz
povazované za hodnotné, a naopak zajmy, které jsou nezadouci, protoze se neshoduji S obecné
platnymi spoleCenskymi nebo pravnimi normami. Zajmova cinnost, kterou ovliviuji
spolecenské normy a je pedagogicky podporovana, pfispiva K socialn¢ Zadoucimu rozvoji
osobnosti, talentu a aktivnimu zivotnimu stylu. Naopak, volny ¢as nevyplnény zajmem muize
vést K patologickému chovani (Hajek a kol., 2008, s. 166-167)

Pavkova a kol. (1999, s. 97) uvadi jesté dalsi Giroven a tou je déleni z hlediska stupné
koncentrace. ,,.Dé¢leni podle stupné koncentrace na piedmétu zajmu lze rozlisit zajmy
jednostranné a mnohostranné. Je vSak zjednodusenim, prohldsit mnohostranné zajmy za

povrchni a jednostrannost za hluboké*

Zajmy mohou byt klasifikovany na zakladé tirovné jejich zaméfeni na konkrétni ¢innosti

a nasledn¢ také na zakladé specifickych oblasti zajmu.
Hajek a kol. (2008, s. 167-168) uvadi sedm zajmovych oblasti.

Rukodélné aktivity posiluji hlavné dovednosti spojené s ruéni praci a jemnou motorikou,
podporuji ziskavani riznych dovednosti souvisejicich s metodikou provadéni prace (Ovladani
riznych materialt, prace s konstrukcemi, sestavovani a demontaz, aktivity se stavebnici, prace

s textilem, kuchaiské dovednosti atd.), tvorba a fantazie.

Aktivity spojené s prirodovédou piedstavuji piilezitost pro seznameni s védeckymi
disciplinami souvisejicimi S pfirodou, Kultivaci vztahu k ptirodnimu prostfedi a poskytuji
zaklady pro jeji udrzitelnou ochranu. To zahrnuje rizné Cinnosti jako rybafeni, péstovani

plodin, chov zvifat, studium ekologie a podobné oblasti.

Aktivity zaméFené na estetickou vychovu ovlivituji vnimani estetickych hodnot u déti,
podporuji rozvoj jejich kreativity a predstavivosti a také posiluji emocionalni stranku jejich
osobnosti. To zahrnuje ¢innosti jako vytvarné uméni, psani, hrani na hudebni nastroje, divadla,

filmy, literaturu, tance a podobné aktivity.

Télesna vychova a sport hraji vyznamnou roli v rozvoji fyzické kondice a také maji
zasadni vyznam Vv procesu sebepoznani, vychovy K toleranci, a v podpoie kultivace smyslu pro
fair play. Tyto aktivity rovnéz pfispivaji kK budovani psychické odolnosti proti stresu. Do
telovychovnych a sportovnich aktivit muze spadat naptiklad zakladni télesna vychova,

sportovni hry a lehka atletika. Nicméné¢, v piipadé nedtsledného dohledu a zavodnického tlaku
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mohou sportovni aktivity podporovat agresivni chovani, coz mize zpusobit, ze se dospivajici

chlapci, usilujici o atletickou postavu, mohou uchylit k uzivani anabolickych steroidu.
Turistika zahrnuje spojeni ptirodovédy i spolecenskych ¢innosti s prvky télovychovy.

Zajmové aktivity v oblasti spole¢enskych véd piinaseji hlubsi pochopeni spole¢nosti,
jeji historie, kultury a jazykovych dovednosti. Toto zahrnuje studium jazyka, historii, filozofii,

geografie, folkloru, sbératelstvi a podobné aktivity.

Informatika je momentalné¢ jednou z nejrychleji se rozvijejicich zajmovych oblasti, ktera
déti uci pocitacovym dovednostem a rozviji jejich logické mysleni, zejména piti programovani
a podobnych ¢innostech. Nicméné, v této ¢innosti existuje vetsi riziko nez v jinych oblastech,

CO se tyCe Vvytvoreni zavislosti na tzv. "virtualni droze".

2.4 Motivovani k zagjmovym ¢innostem

S ohledem na specifické potieby véku je klicové dodrzovat zasadu dobrovolnosti, coz
zahrnuje uskuteénéni zajmovych aktivit prostiednictvim nabidek, které jsou podpoieny

vhodnymi motivacnimi prvky. (Némec a kol., 2002, s. 22)
Motivace:

e Zapaluje: Je tieba zohlednit vék ditéte, pficemz mladsi déti spoléhaji vice na

zakladni potfeby a své piedchozi smyslové zkuSenosti pro ziskani motivace.
e Ridi: Definuje, co by mélo dité naudit, dosahnout, jak postupovat.
e Podporuje pozitivni chovani a jeho smér.

Pro aktivitu v oblasti zajmu je kli¢ové, aby vzbudila nebo zvysila zajem lidi, coz znamena
uspokojeni jejich konkrétnich potieb, jako je touha po poznani, komunikaci, vyjadieni sebe
sama, realizaci osobniho potencialu a uznani. Nejprve je vSak tieba zajistit uspokojeni
zakladnich fyziologickych potieb, a teprve poté lze piistoupit k uspokojovani téchto vyssich

potieb.

Dité projevuje své postoje k okoli a nabizenym aktivitam na zakladé svych potieb. Tyto
postoje, vetné samotnych potieb, jsou motivujicimi dispozicemi, které ovliviiuji jeho vztahy a

nasledné chovani vici ostatnim lidem, situacim a dostupnym cinnostem. Individualni
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hodnotovy systém hraje klicovou roli pfi uréovani motivace a tvoii se v pribéhu osobniho

vyvoje a je také ovlivnén socialnim prosttedim, kde se jedinec vyviji.

Pedagogickym pisobenim dokaze pedagog probudit u déti potiebu néco se dozvedét,
dovednosti ziskat nebo se néco naucit. Jeho tikolem v motivaci déti je vést je k tomu, aby dosahli
konkrétniho vysledku a uspokojili tak tyto vyvolané potfeby. Motivace ma za cil vyvolat touhu
po néfem a zaroven ukazat cestu, jak tuto touhu uspokojit. Méla by dat détem odpoveéd na
otazku, pro¢ by mély vykonavat danou ¢innost, coz nasledné predpoklada, ze tuto ¢innost budou
vykonavat. Motivace slouzi k vyvolani konkrétniho chovani, udrzeni aktivity a smérovani této
aktivity k ur¢itému cili. DuleZité je, Ze pro zajmovou ¢innost nelze déti nasilim nutit — motivace
musi byt vzdy vyvolana. ZkuSeny pedagog dokaze vytvaret motivaci na zakladé pfiznivych
zkusenosti déti a zarovei udrzovat vhodnou troven napéti a oéekavani. Uspéch motivovéni
zavisi nejen na tom, jak dulezitou ¢innost jedinec vnima, ale také na tom, jak moc o¢ekava
uspéch a ocenéni. Pokud dité uspésné zvladne né&jakou ¢innost, bude mit tendenci ji opakovat,
coz U mladsich déti muze skonéit aZ U stereotypniho chovani. Dité muze také hledat uznani,
kdyz vidi, ze jeho kamarad byl ocenén za své tispéchy Vv urcité ¢innosti, a to ho motivuje ke
stejnému Usili. Pokud se neuspéje, piesune sviij zajem K jiné ¢innosti. Proto je dulezité, aby
vedouci neocenil pouze vysledky ¢innosti, ale také zptisob, jakym ¢innost probiha, coz pomaha

vytvofit U ucastniki védomi uspéchu.

Jedine¢nym tkolem vedouciho je udrzet motivaci na optimalni tirovni a integrovat rizné
slozky motivace do celého systému zajmové ¢innosti. Toto zaclenovani zahrnuje nejenom
mnozstvi motivujicich faktoru, ale pfevazné jejich kvalitu. Pedagog vybira motivacni prvky,
které nejen odpovidaji v€ku a 0sobnosti ucastnika zajmové aktivity, ale zaroven zohlediu;ji jeho

aktualni psychicky stav.

Béhem vsech organizovanych aktivit vychovatelé rozvijeji aspekty, které se prolinaji
celym pedagogickym aspektem: podporuji rozvoj socialnich dovednosti, podnécuji tGcast a
zapojeni ¢lent do socialni skupiny, ovliviiuji pribéh ¢innosti, nabizeji inspirace pro obohaceni
aktivit a soucasné¢ pomahaji jednotlivciim pievzit odpovédnost za skupinu a vysledky svého

usili.

Motivace ma rovnéz za cil podnitit vytvareni a akceptovani socialni role Gicastnika v ramci
zajmové cinnosti, jak pfi samotné aktivité, tak v ramci socialniho kolektivu této zajmové

¢innosti. (Hajek a kol., 2008, s. 170-172)
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3 DOMOV MLADEZE

Kapitola domov mladeze je zamétena na vyvoj domoviu mladeze ve sledu historickych
udalosti nejen v Ceské republice, ale i v Evropé a dalsich zemich. Popiseme diivody vzniku
téchto domovi. Seznamime se s charakteristikou domovi mladeze. Vyjmenujeme funkce
domova mladeze, které maji vliv na dalsi sebevzdélavani zakia. Zdlraznime, ze domovy
mladeze krom¢ ubytovani a stravovani, plni funkci pedagogicko-psychologickou. Vyjasnime i
dulezitost kompetenci, které jsou dulezité pro budouci zivot a popt. budouci povolani vSech
zakl ubytovanych na domovech mladeze. Zavérem se budeme zabyvat vyhlaskami a fadem

domova mladeze, které jsou nedilnou soucasti kazdého Skolského zafizeni.

3.1 Historie domova mladeze

Dle Stankové (1988, s. 49-50) za novodobé typy internatnich $kol mizeme povazovat
sttedni odborna ucilisté a stitedni odborné skoly S internatnim zazemim pro mladez. Koncept
internatnich §kol ma své kofeny v davném Egypté, v Persii, v Indii a v antickém Recku, kde
byly zaloZeny s cilem vychovavat budouci vysoké ufedniky, statniky a vojevidce. Nabozenské
internaty se v minulosti oznacovaly jako alumaty nebo konvikty. Internatni $koly se objevovaly
také u klasternich $kol, $lechtickych instituci, kadetek a také v zatizenich, kde byla hlavni napln

vychova divek, poté pensionatl a také zemské ucitelské seminare.

Ve stiedni Evropé nebyly internatni $koly zcela obvyklé, naopak ve Spojenych statech,
ve Francii a zejména v Anglii byly tyto instituce cast&jsi. Anglické internaty, jako naptiklad
Grammar Schools, maji bohatou historii, vznikaly od 14. stoleti. Pivodné byly pro nemajetné
studenty, ale v prub¢hu 18. a 19. stoleti zacaly Grammar Schools vyzadovat vysoké Skolské
poplatky a hlavnim rozhodujicim faktorem byla jeho rodina a jeji postaveni ve spole¢nosti.
Jméno skoly neslo velkou vahu, kdyz se jednalo o prestiz a spolecenské postaveni absolventa.
Absolvent Etonu nebo Harrowu si mohl byt jisty automatickym ptistupem K vyssimu vzdélani

a ,,kvalifikaci“ pro vyznamné spolecenské postaveni.

Ubytovani zaki ptimo v aredlu Skoly sehravalo klicovou roli v ramci pedagogického

hnuti znamého jako Nové skoly které vznikaly v 19. stoleti jako internatni zafizeni v ptirodnim
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prostiedi. Jejich zrodu bylo dosazeno z dvojich diivodd. Prvnim cilem bylo ptizpisobit vychovu
mladeze aktualnim potiebam doby, a v tomto duchu byly upraveny vyucovaci metody podle
modernich standardi, s dirazem na venkovské prostfedi, vybaveni nejnovéjsimi ucebnimi
pomiickami a laboratofemi, a s pfitomnosti Spickovych odbornikii na ucitelskych pozicich.

Druhym divodem bylo vysoké skolné, které urcovalo vybér zaku.

Vzdélavaci program se zaméfoval ne tolik na hromadéni informaci, jako spiSe na rozvoj
kognitivnich schopnosti, samostatnosti a aktivni ucasti zakt na vyuce. Velky duraz byl kladen
na té€lesnou vychovu, a zaci se také zapojovali do manualnich praci. Kromé toho byla vénovana
zna¢na pozornost rozvoji charakterovych vlastnosti prostfednictvim samospravy zaki, ktefi se
ucili organizovat spolec¢enské skupiny, budovat autoritu a soucasné se ji podfizovat. Jednim z

vyznamnych hlast a obhajct konceptu Novych skol“ byl Eduard Claperede (1873-1940).

V ramci téidné strukturované spole¢nosti méla internatni vychova zjevné tiidni orientaci,
slouzila k formovani mladeze v souladu s ideologii vladnouci tfidy. Projevy rozpora Vv tfidni
spole¢nosti nebyly patrné pouze ve stanoveni cilti, obsahu vzdélavani a formach vychovy, nybrz
také v diferenciaci mladeze. Urcité internatni $koly byly specificky uréeny pro potomky

majetngjsich rodin (s vysokym Skolnym), zatimco jiné ptijimaly déti z tzv. ,,niz8ich* vrstev.

Pobyt déti a mladeze v institucionalni vychové mél vyrazny vliv na jejich psychickou
pohodu a také charakter. Mezi zasadni benefity internatniho vychovavani patfil sjednoceny
ptistup Kk vychové, organizovany kolektivni zivot a moznost formovani jednotlivce
prostiednictvim Kolektivu. Nicméné¢ internatni vychova celila i kritice. Kritici Gstavni vychovy
zdiraznovali n€kolik argumentti, vetné omezeni individualniho pfistupu k zakim, to
zahrnovalo omezeni individualni svobody zéka v rozhodovani 0 sobé a v béznych kazdodennich
zalezitostech, a Casto vedlo k nadmémému kontrolovani a pifeorganizovani volné¢ho Casu

mladeze. (Staikova, 1988, s. 49-50)

3.2 Domov mladeZe a jeho charakteristika

Domov mladeze je skolni instituce, ktera zajistuje kvalifikovanou vychovu, ubytovani a
stravovani pro zaky stifednich $kol. Obsah vychovné prace v domové mladeze harmonizuje s

vzdélavacim obsahem stfedni Skoly. Domovy mladeze mohou byt bud’ soucasti konkrétni
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stiedni Skoly nebo nezavislé instituce a mohou slouzit studentim z odli$nych $kol. (Pavkova a
kol., 1999, s. 133).

Podle Hajka a kol. (2008, s. 148) Ize domov mladeze charakterizovat i tim, ze usmériiuje
studenty k co nejplnohodnotnéj§imu vyuziti volného ¢asu. Vychovatelé pracuji s zaky ve
vychovnych skupinach, kde pocet ¢lenti obvykle pohybuje mezi 20-30, pfipadné 40-50 v
ptipad¢ skupin slozenych vyhradné ze studenti vysSich odbornych skol. Skupiny, které
obsahuji pouze zaky nebo studenty se zdravotnim postizenim, maji pocet zaki odpovidajici

tfidam s témito specifickymi zaky.

V domov¢ mladeze probiha piiprava na vyucovani, ktera je obvykle zatazena do denniho
rezimu jako doba, kdy probiha studijni klid, nem¢l by byt pferusovan jinou ¢innosti jako tieba
hluénou hudbou. Rozsah pfipravy na vyucovani se pfizpisobuje mistnim podminkam,
naro¢nosti studia, osobni odpovédnosti a vyspélosti jednotlivych zaku, pfipadné se stiida mezi
teoretickym vyukou a praktickymi cvic¢enimi. Pro studenty prvnich ro¢nikt je stanovena pevna
studijni doba, av§ak mira jeji navaznosti se upravuje dle jejich skolnich vysledku a pani rodicu.
Duraz se klade na to, aby se u studentt prvnich ro¢niku vyvinul Zadouci studijni navyk a naucili
se efektivné ucit. Pro zaky vyssich ro¢nikt vychovatelé individualné stanovuji rozsah a formu
ptipravy na vyucovani v zavislosti na jejich individualnich studijnich vysledcich, zajmech a
dal$ich relevantnich faktorech. Podle podminek domova mladeze se rovnéz urcuje, kde bude

ptiprava probihat - klubovna, u¢ebna nebo sami na pokojich.

3.3 Funkce domova mladeze

Domov mladeze plni urcité funkce, které jsou kli¢ové pro rozvoj a podporu mladych lidi

ve spole¢nosti. Mezi tyto funkce patfi:

1. Ochranna, socialni a domestikaéni funkce: Zajistit zakiim komfort v domové mladeze,
aby se vném citili jako doma, to zahrnuje ubytovani, stravu, podporu zdravého vyvoje a

moznost studia mimo rodinu, s dirazem na bezpedi.

2. Emocionalni funkce: Vytvafeni kvalitniho citového prostfedi, motivovani ke studijnim

navykdm, pomoc pro voleni aktivit ke vhodnému vyuziti volného ¢asu a také urcitou podporu.

3. Vychovné vzdélavaci funkce: Vytvoreni organizacnich a materidlnich podminek pro
piipravu na vyuku, zahrnujici studovny, pomucky, odbornou podporu, spolupraci s Skolou,

podporu prabézného studia, povzbuzovani a kontrolu.
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4. Zajmova funkce: Organizace zajmovych aktivit, u¢eni hodnotnému vyuzivani volného

Casu, kultivace osobnosti a rozsifovani zajma.

5. Rekreacni funkce: Nauceni zakt aktivnimu odpocinku, vybéru vhodnych forem zabavy
a rekreace, organizaci denniho a tydenniho rezimu, zaclefiovani sportovnich aktivit na ¢erstvém

vzduchu a ziskani praktickych znalosti dusevni hygieny.

6. Socializacni funkce: Poskytovani zakim moznosti ziskavat socialni zkuSenosti ve
skupiné vrstevnikt, interakce, a rozvoj dovednosti fizeni, podfizovani se, planovani a

hodnoceni. Zahrnuje ¢lenstvi v samospravé, aktivitach a komisich.

7. Podpora osamostatiiovani: Internatni ubytovani pomaha zakim ve vyvoji
samostatnosti, naptiklad péci o vlastni véci a hospodatenim S kapesnym, a to prostfednictvim
oddéleni od rodiny. (Staikova, 1988, s. 51-52)

3.4 Rozvijeni klicovych kompetenci a cile domova mladeZe

Dle vyhlasky ¢. 108/2005 Sbh. Vyhlaska o Skolskych vychovnych a ubytovacich
zafizenich a Skolskych tcelovych zatizenich, ma zafizeni pro ubytovani studenti za ucelem
vzdélavani a vychovy zabezpecit vhodné ubytovaci prostfedi a provadét vychovné-vzdélavaci

aktivity, které dopliuji skolni vzdélani.

Specificky cil pro domov mladeze je podporovat a usmériiovat zaky K plnohodnotnému
a smysluplnému traveni volného Casu, a zaroven jim poskytovat dostatek inspirace a naméta

pro naplnéni svého volno¢asového potencialu.

Aktivity v domoveé mladeze by mély ptispét k rozvoji riznych kompetenci u studentt.
Termin "kompetence"” se zde rozumi jako celkova kombinace znalosti, dovednosti, postoji a
hodnot, které jsou nezbytné pro vykonavani riznych ¢innosti. Kompetence jsou vyuzitelné
v praxi a lze je chapat jako dil¢i cile. Tyto kompetence jsou vystupy, které zahrnuji znalosti,
které se proménuji v dovednosti a schopnosti, které Ize uplatnit v praxi, a také postoju, které
odrazeji individualni pfistup. Je tfeba poznamenat, Ze neni povinnosti vzdélavaciho procesu v

ramci domova mladeze naplnit vSechny kompetence na 100 %, ale spise je posilovat a rozvijet.
Mezi kompetence, které zaci v domové mladeze ziskavaji a rozvijeji, patii:

1. Kompetence k uceni: Schopnost efektivné se ucit a vyvijet své vlastni ucebni

dovednosti ziistala stejna. Je kliCova v dnes$ni neustale se ménici spolecnosti.
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2. Kompetence k teSeni problému: Schopnost analyzovat a feSit rizné problémy a

situace.

3. Komunikativni kompetence: Schopnost efektivné komunikovat a pracovat s

ostatnimi.

4. Socialni a interpersonalni kompetence: Dovednosti spojené s mezilidskymi vztahy a

spolupraci s ostatnimi.

5. Obcanské, ¢innostni a pracovni kompetence: Schopnosti spojené s obcanskym

zivotem, aktivitami a pracovnimi dovednostmi.

6. Kompetence k traveni volného ¢asu: Schopnost planovat a smysluplné vyuZzivat
volny ¢as, rozvijet své zajmy a vybirat Si zajmové aktivity podle svych preferenci.
To zahrnuje i schopnost odmitnuti nevhodnych nabidek pro traveni volného cCasu.
Domov Mladeze by mél podporovat rozvoj téchto kompetenci a umoziovat jim se

stat komplexnéj$imi a samostatnéj$imi jednotlivci. (Hajek, 2008, s.19-20)

3.5 VSeobecné ustanoveni pro vnitini Fad domova mladezZe

Vseobecné ustanoveni pro vnitini fad domova mladeze ptredstavuje zakladni ramec pro
fungovani tohoto zatizeni, ktery ma zajistovat bezpeci, pohodu a rozvoj mladych lidi v ném.
Tato ustanoveni definuji pravidla chovani, povinnosti a prava obyvatel domova mladeze, a
slouzi k vytvoreni prostiedi, které podporuje jejich individualni rust a socialni integraci. V této
podkapitole se zaméfime na klicové body vnitiniho fadu, které jsou zakladem pro harmonicky

a efektivni provoz domova mladeze.
Hajek (2008, s. 37-40) stanovuje vSeobecny vnitini fad pro domov mladeze:

* Poskytovani ubytovani v domové mladeze neni automatické a zavisi na dostupnosti,

pticemz plati pro jedno skolni obdobi.

» Domov mladeze slouzi k ubytovani studentt stfednich $kol, stfednich odbornych skol,

ucilist’ a studentt vyssich odbornych skol.
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* Stravovani zakd v domové mladeze je povinné a mize byt spojeno s podminkou

ubytovani.

* Bézné plati, ze domov mladeze funguje pouze beéhem skolnich dni, pfi¢emz jeho provoz

je organizovan s ohledem na skolni rozvrh, frekvenci vymény lozniho pradla a stanoveni Cast,

vvvvv

» Ubytovaci jednotky v domové mladeze mohou byt kategorizovany, a platby za

ubytovani se mohou lisit v zavislosti na poctu Iizek a typu pokoje.

* Plathy za ubytovani a pravidla vztahujici se k nim mohou byt specifikovany v tvodnich

ustanovenich Domovniho fadu.

« Z4ci a studenti maji pravo vyuzivat vybaveni domova mladeze, véetné uréenych

prostort a sluzeb.

* Pokud je domov mladeze otevien neptetrzité, lozni pradlo byva obvykle vyménovano

jednou za 14 dnd, avsak je mozné provadét vymeny Castéji, pokud to situace vyzaduje.

« Z4ci maji moznost aktivné se zapojit do Zivota v domové mladeZe a tdastnit se akci,

které jsou organizovany zakovskou samospravou.

« Zaci mizou podat pfipominku tykajici se Zivota v domové mladeze fediteli,

vychovatelim nebo zakovské samosprave.

« Zaci mohou byt voleni do Zakovské samospravy, ktera miize aktivné iniciovat rizné

aktivity v domoveé mladeze.

* Regulace vychazek je dilezitym aspektem Domovniho fadu. Nékteré domovy mladeze
stanovuji pevné dny pro vychazky, ale zaci mohou pozadat 0 vychazku i mimo tyto dny.
Omezeni vychazek je omezeno Umluvou 0 pravech ditéte, ktera zaruduje détem pravo na volny

cas.

*» Odjezd zaka z domova mladeze béhem tydne vyzaduje predbézny pisemny souhlas

rodicu.

» Je vhodné formulovat mnoho ustanoveni Domovniho tadu jako prava zakd, s omezenim,

namisto povinnosti nebo zakazu.
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*» Misto zakazu pouzivani uréitych spotiebict v domové mladeze by méla byt pravidla
stanovena tak, aby zaci mohli pouzivat elektrospotiebi¢e po schvaleni feditelem nebo

vychovatelem, s ohledem na bezpec¢nost.

* Individualni vyzdoba pokoji by méla byt povolena po dohodé¢ s vychovatelem, aby se

vyhnulo zavaznému zakazu vlastni vyzdoby.

» Stanoveni tykajici se skladovani potravin by mély obsahovat pokyny k ukladani do

lednic¢ek a vyprazdnéni pied odjezdem zaku.

* Navstévy v domoveé mladeze by mély byt stanoveny v Domovnim fadu, vcetné

stanoveni konkrétnich mist a ¢asovych omezeni.

* Povinnosti zaka by mély byt jasné formulovany a zahrnovat dodrzovani vnitiniho fadu,
poslusnost vii¢i pedagogtim, ptipravenost na vyucovani, dodrzovani zasad slusného chovani,
ptipadé dodrzovat pravdivost osobnich tdaji a dalsi skute¢nosti, které by mohly ovlivnit pobyt

zéka v domove mladeze.
* Udrzovani Cistoty a potadku v osobnich vécech, ve své mistnosti a spole¢ném prostoru.

* Respektovat pravidla tykajici se bezpec¢nosti a ochrany zdravi, a striktné dodrzovat

pozarni predpisy.

* Neni dovoleno manipulovat s otevienym ohném, coz zahrnuje nejenom koufenti, ale také
vonné ty¢inky na pokojich a zapalena svic¢ka, coz mize vést K zastirani uzivani Skodlivych

latek.

* Pfi jakémkoli trazu nebo onemocnéni je zak povinen informovat vychovatele, ktery je
v dany moment k dispozici. Paklize zak onemocnél doma a neni schopen dostavit se do domova

mladeZe v¢as, musi tuto situaci okamzité ohlasit rodicim a ti vychovateli ve sluzbé.

*» Zodpoveédné pouzivani vybaveni domova mladeze, elektrické energie, vody a potravin

je klicové.

* VSechny zavady na nabytku a zafizeni domova mladeze by mély byt neprodlené

nahlaseny vychovateli.
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 Po zacich se o¢ekava, ze budou zachovavat ¢istotu a budou vhodné oble€eni, v¢etné

vhodné obuvi a odlozeni bot na mista, kam patfi.

 Zakazy a omezeni, v¢etné koufeni, by mély byt vymezeny tak, aby byla zohlednéna

bezpecnost vSech zakt a zaméstnanci domova mladeze.
» Zakaz skladovat a uzivat nebezpecné a Skodlivé latky.

» Zakazy Sikany, rasismu, nasili a diskriminace jsou nekompromisni a poruseni téchto

pravidel mize vést k vylouceni zaka z domova mladeze.
» Za poruseni vnitiniho fadu ma domov mladeze pravo studentka vyloucit.

* Pfilohou Domovniho fadu muze byt Denni rezim, ktery upravuje bézny den zaku a
studentti Vv domov¢é mladeze, véetné ¢asovych omezeni, hygieny, stravovani a studijniho klidu.
Pro starsi zaky a studenty muze byt zaveden odlisny denni rezim, ktery zohlednuje jejich

specifické potieby, véetné vychazek.
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4 VYCHOVATEL

Vychova neni pouze ukol vychovatele, ale proces, ktery ovliviiuje kazdodenni interakce
a prostfedi, ve kterém zijeme. Krom¢ tradi¢niho pojeti vychovy se zaméfujeme i na vliv
technologii, médii a dalSich faktord, které formuji nase hodnoty a chovani. Kli¢ovou roli v
procesu vychovy hraje vychovatel, jehoz nezastupitelnost spo¢iva ve vzoru, podpoie a
vytvaieni prostoru pro rozvoj jedineénych schopnosti a dovednosti u déti. V této kapitole
zkoumame, jaké vlastnosti, dovednosti a role jsou nezbytné pro tspésnou vychovu a jaky vliv

ma aktivni zapojeni vychovatele na formovani osobnosti mladych jedinct.

4.1 Role vychovatele

Vychovatel je ¢lovek, ktery vychovava nékoho jiného. Kdyz ale za¢neme uvazovat o tom,
co vsechno patii do té kategorie "¢lovek", tak vylu¢ujeme vsechny ty technické véci, i kdyz
nékteré, jako tieba média, maji opravdu hodné vliv na to, co si myslime a jak se chovame. V
podstaté nas vychovavaji i véci, co bychom na prvni pohled necekali, jako tieba dopravni

znacky nebo mobilni telefony.

Celkove¢ vzato, vychova je vSude kolem nas. Ale ta sila vychovatele nebo ¢lovéka spociva

v tom, co ho déla nezastupitelnym — a tim je vychova:
- Vychovatel musi byt pro déti vzorem.
- Vychovatel by mél spravné budovani vztaht.

- Vychovatel by mél vychovavat podle vychovného idealu, ktery je podle n&j spravny.
(Skoviera, 2022, s. 11)

Rozmanita je role vychovatele pii pripraveé na vyucovani, a to jak ve své podstaté, tak i v
nékolika riznych dimenzich. Nékdy se omezuje na dohled béhem studijniho klidu nebo
kontrolu naucené latky podle zakovskych sesiti ¢i ucebnic. Pokrodilejsi Groven podpory pfi
ptipravé vyuky spociva v tom, kdyz vychovatel, opirajici se 0 své odborné znalosti a zaméfeni,
vysvétli zakim piipadné nejasnosti a prtijima roli konzultanta. V piipadé komplexnich

odbornych témat muze vychovatel plnit funkci organizatora a vytvaret skupiny zaka, kde
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mohou spoluzaci vzajemné pomahat tém s hor§im prospéchem nebo z nizsich ro¢nika. (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 148)

Pedagog by se nemél zaméfovat na fizeni, ale spiSe na poskytovani rad, protoze obsah
uceni by mély urCovat zajmy samotnych déti. Je dilezité, aby déti spoleéné planovaly svij
vlastni rozvoj, a role pedagoga by mé¢la spocivat ve vedeni a poskytovani vlastnich znalosti a
zkuSenosti. Jeho ukolem je podporovat déti pii pfekonavani prekazek, které by samy nezvladly.
(Hajek, 2007, s. 37)

Jako privodce vysvétluje, podnécuje a demonstruje ¢innost, kterou by m¢li ucastnici
zvladnout, pii¢emz je zaroven povzbuzuje k vlastnimu mysleni. V roli radce sméfuje ti¢astniky
k pochopeni vyznamu ¢innosti a jejim hodnotam, motivuje je k aktivni ucasti. Jako diagnostik
a terapeut podporuje uspokojovani individualnich potieb, feseni konfliktd a osobnich problémt,

prekonavani piekazek a usnadiuje vzajemné vztahy. (Hajek, 2007, s. 48-50)

4.2 Pozadavky na osobnost vychovatele

Vychovatel by mél vykazovat vysokou miru empatie, schopnost porozuméni a respektu
vici mladym lidem, coz je klicové pro budovani duvéry a podpory v jejich procesu ristu a

rozvoje. Dulezita je také schopnost efektivni komunikace a schopnost budovat pozitivni vztahy.
Skovier (2022, s. 60-61) déli hlavni pozadavky vychovatele nasledovné:
« Schopnost organizovat (jelikoz se vyrazné podili na vytvaieni prostiedi vychovy),
« Autoritu na ur¢ité trovni.
* Pozitivni vztah s détmi
» Komunika¢ni dovednosti (véetné bezprostiedni a taktické komunikace, srozumitelnosti)
* Peclivost
« VVtipnost (schopnost snizovat napéti jak individualng, tak ve skuping),

* Civilizované chovani
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 Entuziasmus a optimismus. Je nas$i lidskou a profesni povinnosti v oblasti vychovy
poskytovat nadéji a prispivat k radosti ve vychovné skupiné, prispivat K pozitivni atmosféte ve

skuping.

* Autenti¢nost. Tato pozadovana vlastnost ma dva aspekty: jednak schopnost vychovatele
byt sam sebou a byt srozumitelny, jednak aby byla autenti¢nost akceptovatelna ve spole¢nosti,

tedy aby zahrnovala adekvatni seberegulaci.

« Empatie a intuice. Bez intuice neni vychovatel schopen vhodné formovat soucasné a

budouci kroky, spravné odhadovat reakce a vyvoj ve skupiné.

* Trpélivost. Cesta k cili v oblasti vychovy muize byt Casto slozita, klikata a dlouha. Snaha

0 zkratky muize tuto cestu neziidka zkomplikovat.

» Kreativita a flexibilita. V kazdodenni vychovné praci se setkavame s mnoha zménami.
Nedostatek flexibility vychovatele mize u klientt vyvolat nejistotu ohledné jeho schopnosti

zvladnout aktualni situaci.

Hajek (2008, s.13) fika, ze vychovatel by mél vytvaiet dostacujici pocet prilezitosti, kdy
zaci mohou diskutovat své problémy, sdilet své starosti a klidn¢ si jen popovidat 0 jejich
zkusenostech a zazitcich. Neformalni konverzace hraji klicovou roli pti formovani postoji a
hodnotové orientace mladistvych. Tyto rozhovory by mély probihat v empatickém duchu v

pratelském prostiedi vzajemného respektu a daveéry.
Jaké vlastnosti by mél mit vychovatel:
Tolerantnost: Respektovat kazdé dité, bez ohledu na to, jaké je.

Schopnost vciténi: S ohledem pfistupovat K jednotlivym détem, ohodnocovat je na

zaklad¢ jejich individualnich schopnosti.

Flexibilita: Byt otevieny napadim a podnétt déti, neklast striktni omezeni na plan a

vlastni predstavy, jestlize je kolektiv odmita;

Piirozena autorita: Vytvaret uvolnénou a pratelskou atmosféru bez nadbytecné

autoritativni pfisnosti;
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Kreativita: Inspirovat déti tak, aby co nejvice mély moznost rozvijet svou Kreativitu.
(Hajek, 2007, s. 48-50)

4.3 Cinnost vychovatele

Béhem svého piasobeni vychovatel zastava role iniciatora, vedouciho a radce pri
organizaci zajmovych aktivit. Kromé ptipravy na vyuku a poskytovani podpory pfti vytvareni
studijnich navyka by mél domov mladeze slouzit jako misto pro spontanni zajmové aktivity.
Tyto ¢innosti mohou byt organizovany jak vychovateli, tak spolupracovniky domova mladeze.
(Hajek, 2008, 5.13)

Vychovatel vystupuje jako pravodce a iniciator béhem volnocasovych aktivit pro zaky a
studenty. Aktivity fidi, podnécuje, motivuje, umoziuje a hodnoti, at’ jiz ptimo nebo neptimo.
Nabidkou se snazi probudit zajem 0 okoli, socialni interakce, komunikaci a podnécovat
schopnost vnimat okolni impulzy. Jeho cilem je rozvijet pfirozenou zvidavost, podporovat
touhu objevovat a povzbuzovat odvahu piedvést se a ukazat své schopnosti. Dilezitou soucasti
jeho role je adekvatni ocenéni a chvala pro projevy, které jsou zadouci. Bohuzel, kontrolni
¢innost vedeni a vedoucich vychovatell se ¢asto omezuje na zajisténi materialniho zabezpeceni
zaku, a hospitace byvaji kratké, coz znamena, ze nesleduji celkovy prubéh vybranych ¢innosti.

(Hajek, 2008, s. 31)
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5 Vyzkum

Setteni probéhlo diky dotazniku, ktery byl vytvofen v Google formulaiich. Obsahoval
celkem 16 otazek, pticemz 1 byla oteviena, kde studenti psali své napady na zmény, které by
radi uskute¢nili. Dotaznik byl odeslan na domov mladeze v Sumperku, ktery patii pod $kolu

SPS a VOS Sumperk. Tam odpovédélo 94 respondent.

5.1 Historie domova mliadeZe Sumperk

Po¢atky domova mladeze U Sanatoria 1 v Sumperku se datuji az do roku 1967, kdy byly
poprvé otevieny jeho dvefe 1. zati téhoz roku. Pred timto obdobim byli Zaci stfedni primyslové
Skoly ubytovani v riznych budovach ve méste, jako naptiklad v hotelu Moravolen, na Vyhlidce,
na Luzich ¢i na Husitské ulici. | pfes zmény zistala budova na Husitské ulici €. 12 stale soucasti
domova mladeze, ackoliv dnes slouzi jako sidlo Pedagogicko-psychologické poradny

Olomouckého kraje.

K 1. lednu 1969 byl domov mladeze osamostatnén. V tomto Skolnim roce zde bylo
ubytovano 365 zakd, zatimco v objektu na Husitské ulici bydlilo 57 zakt. Provoz jidelny byl
spustén roku 1970 a na konci roku 1971 byla oteviena i télocvi¢na. V roce 1992 byl provoz na
Husitské ulici ukonéen kvuli tbytku zakt. Prvni patro pavilonu A bylo poté ekonomicky
vyuzivano pro organizovani skoly v piirodé. Skolni rok 1996-97 byl kritickym obdobim, kdyz
v disledku zavedeni povinnych devatych tiid pocet ubytovanych zaku klesl na 144.

V roce 2004 se domov mladeze stal soucasti Vyssi odborné Skoly a Stredni primyslové
Skoly. Roku 2007 bylo otevieno venkovni multifunkéni hiisté. Dalsi pozitivni zménou byla
rekonstrukce kuchyné a jidelny v roce 2009 a vyména oken a zatepleni budovy probéhla ve

$kolnim roce 2013-14. (Historie DM U sanatoria 1, Sumperk [onling]).

5.2 Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem pruzkumu bylo analyzovat, jak respondenti travi svij volny Cas a jak
vyuzivaji nabidky volnocasovych aktivit poskytovanych domovem mladeze. Zaméftili jsme se
na zjisténi preferovanych aktivit a celkovych preferenci pii vyuzivani volného ¢asu. Soucasné
jsme zkoumali vztah mezi Gcasti na zajmovych krouzcich a motivaci k tc¢asti na téchto

aktivitach. Rovnéz jsme se zaméfili na to, zda respondenti postradaji uréité zajmové krouzky
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nebo specifické aktivity a jaké nepravidelné volnocasové akce preferuji. V ramci vyzkumu jsme
se také vénovali statistickym rozdilim v navstévnosti jednotlivych zajmovych krouzkid. Na
zaklad¢ vyzkumnych cili, jsme si polozili vyzkumné otazky, diky kterym jsme se vyzkumnych

cila pokusili dosahnout.
Hlavnim cilem bylo zjistit:
1. Zjistit mnozstvi volného ¢asu, ktery maji zaci k dispozici.
2. Zjistit, jak zaci travi volny ¢as na domové mladeze
Dil¢i otazky byly:

1. Je mnozstvi nabizenych volnocasovych aktivit pro zaky nabizené domovem

mladeze dostacujici?

2. Jaké oblasti by zaci chtéli zlepsit v ramci zajmovych krouzka? Pripadné zjistit, jaké

konkrétni krouzky by si pfali ptidat.
3. Odkud zakim prameni motivace pro zapojeni se do volnoc¢asovych aktivit?

4. Jaka je pro zaky atmosféra béhem volnoc¢asovych aktivit provozovanych domovem

mladeze?

5.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumného Setfeni se zGlastnili Zaci ubytovani v domové mladeze VOS a SPS
Sumperk. Tento konkrétni domov mladeze jsem si vybral na zakladé své piedchozi zkugenosti
s pobytem v tomto zatizeni a mého zajmu zjistit, jak se zménily nazory a piistupy zakl K traveni
volného ¢asu. Domov mladeze se sklada ze dvou odd¢leni, pavilonu A a pavilonu B, kde jsou
ubytovani zZaci rtiznych studijnich obort. V domové bydli Zaci tiiletych ucnovskych obort,
dvouletych navazujicich maturitnich obord stfednich odbornych skol, ¢tyfletych maturitnich
obortl, a také zaci vy$si odborné skoly, ktera je soucasti SPS a VOS Sumperk. Z divodu
ruznorodosti vékovych kategorii ubytovanych zakt jsem se rozhodl neomezovat vékovy rozsah
respondentt, abych mohl zahrnout vSechny, kteti byli ochotni se vyzkumu zucastnit. Timto

zpusobem jsem chtél ziskat co nejkomplexnéjsi pohled nato, jak rizné vékové skupiny vnimaji
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a vyuzivaji sviij volny ¢as. Vybér tohoto domova mladeze mi také umoznil 1épe porozumét, jak
se preference zakt zménily v pribéhu casu a jaké nové trendy se objevuji v oblasti

volnocasovych aktivit.

5.4 Metoda vyzkumného Setieni

Pro ziskani potfebnych informaci jsme se rozhodli pouzit anonymni dotaznik, ktery byl
navrzen tak, aby poskytl komplexni pohled na zkuSenosti a nazory zaki. Dotaznik obsahoval
Sirokou Skalu otazek, jak uzavienych, tak otevienych. Celkové se dotaznik skladal z 16 otazek,
které pokryvaly rizné oblasti, od zakladnich demografickych tdaju, jako je veék a pohlavi, az

po spokojenost s domovem mladeze a jeho nabidkou volnocasovych aktivit.

Dotaznik byl navrzen s cilem ziskat co nejpiesnéjsi a nejrelevantnéjsi data, ktera by nam
umoznila 1épe pochopit, jak zaci travi sviyj volny ¢as a jak hodnoti prostiedi v domove mladeze.
Otazky byly peclivé formulovany, aby poskytly uceleny obraz o preferencich zaku, jejich
motivacich k ucasti na riznych aktivitach a ptipadnych potiebach nebo pranich, které by mohly

vést ke zlepSeni nabidky volnocasovych aktivit.

Zaci byli 0 dotazniku informovani prostiednictvim vychovatele ptislusného patra, ktery
je upozornil na QR kod umistény na nasténce na chodbé. Tento QR kod vedl na online dotaznik,
coz umoznilo snadny a rychly pfistup pro vsechny zajemce. Bylo zdiraznéno, ze ucast na
dotazniku je zcela anonymni a dobrovolna, a ze vysledky budou v piipad¢ zajmu zvefejnény,

aby si je mohli prohlédnout vSichni zG¢astnéni.

Tento piistup nam nejen umozni ziskat dulezita data, ale také zajisti, ze zaci budou mit
moznost svobodné a oteviené vyjadiit své nazory, aniz by se museli obavat jakychkoli
negativnich dusledkd. Timto zptisobem doufame, Ze ziskame cenné informace, které nam

pomohou lépe porozumét potiebam a pranim zak.

34



5.5 Vyhodnoceni vyzkumu

Ziskané vysledky od vSech respondentii jsou prezentovany V grafické podobé, Kterou

jsem vytvoril v Excelu. Kazda otazka ma sviyj graf a nasledné text, ktery popisuje grafy.

Otazka ¢. 1 - Jaké je VaSe pohlavi?

Jaké je Vase pohlavi?

m Mu? = Zena

Zdroj: Vlastni

V otazce ¢islo 1 odpovédélo dohromady 94 respondentt (100 %), pticemz 58 (61,7 %)
bylo Zen a 36 (38,3 %) bylo mizu.
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Otazka ¢&. 2 — Jaky je Vas vék?

Jaky je Vas vék?

15let 16let 17let 18let 19let 20let 21let 22let 23let

20
18
16
14
1
1

N

Pocet
o

o N B OO

Zdroj: Vlastni

V otazce ¢islo 2 respondenti odpovidali na sviij vék. Nejvice respondentti odpovédélo
,19° let, coz je 18 zaka (19,1 %). Druha nejcastéjsi odpoved byla ,,20 let, kterou dalo 15 zaka
(16 %). Tieti nejpodetnéjsi odpoved byla ,, 17« let, kterou vybralo 13 zaka (13,8 %). Ctvrta
odpovéd byla ,,18“ let, kterou oznacilo 12 zaka (12,8 %). Poté 16 let s 11 zaky (11,7 %).
Nasledné byla na stejné pricce odpovéd ,,21 a ,,22* let a na ob& polozky opovédelo 8 zaku,
tedy 8 (8,5 %) a 8 (8,5 %). A nakonec dvé nejméné odpovidané polozky ,,15 let*, na kterou
odpovédélo 7 zaku (7,4 %) a ,,23* let na kterou odpovédéli pouze 2 zaci (2,1 %).

Nejméné se tedy Gcastnili nejmladsi a nejstarsi zaci.
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Otazka ¢. 3 — Kolik hodin denné mate volného ¢asu? (Spanek se nepocita)

Kolik hodin denné mate volného ¢asu?

7 avice -
0 10 20 30 40 50

Zdroj: Vlastni

Otazka ¢. 3 zkoumala kolik maji respondenti volného Casu, pfi¢emz se nezapocitava
spanek. Nejpocetnéjsi byla odpovéd ,,.3 az 4 hodiny, kterou odpovédélo 47 (50 %)
respondentti. Druha byla odpovéd’ ,,5 az 6° hodin, kterou dalo 26 respondenti (27,7 %).
Piedposledni byly ,,1 az 2 hodiny, coz dalo 15 (16 %) a posledni 7 a vice hodin, ktera se

vyskytla ojedinéle a to pouze 6 respondentt (6,4 %).

Nejvice tedy bylo 3—4 hodiny volného ¢asu, pficemz extrémni hodnoty jako je 7 hodin se

vyskytovaly ojedinéle.
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Otazka ¢. 4 — Jak prevazné travite volny ¢as na domové mladeze?

Jak prevaziné travite volny ¢as na Domové
mladeze?

Hackovani/Pleteni
Hudebni nastroj
Internet

Pocitacové hry

u
I
I ———
I
I
Spolecenské aktivity I
——
I ——

Sport
Vzélavani
Odpocinkem
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Pocet

Zdroj: Vlastni

Tato otazka se zaméfovala na zjisténi, cemu Se respondenti nejvice vénuji ve svém
volném case, pricemz mohli zaskrtnout vice odpovédi. Z grafu vyplyva, ze 67 (71,3 %)
respondentl travi volny ¢as ,,odpoc¢inkem®. Druha nejcastéjsi odpoved’ byla ,,Internet (socialni
sit€)“, na kterou odpovédélo 62 zaki (66 %). Pro ,spolecenské aktivity” odpovédélo 47
respondentt (50 %). Dalsi odpovédi bylo ,,vzdélavani, kterou dalo 36 respondentt (38,3 %).
Na s“port” odpovédelo 29 respondentd (30,9 %). ,,Pocitacové hry*“ obdrzely 25 (26,6 %)
odpoveédi. A na poslednich ptickach se umistila odpoveéd’ ,,hudebni nastroj* se 17 respondenty

(18,1 %) a ,,hackovani/pleteni®, kterou zvolily pouze 2 respondenti (2,1 %).

Je tedy ziejmé, ze vétSina zaki na domoveé mladeze nejvice Casu travi odpocinkem a

internetem.
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Otazka ¢. 5 — Které krouzky nabizené domovem mladeZe vyuZzivate?

Které krouzky nabizené Domovem mladeze
vyuzivate?

Keramika

Eko krouzek

Hra na klavir
Vareni/Peceni
Sebeobrana pro divky

Sportovni krouzek

Ani jeden

o
(6]

10 15 20 25 30 35 40

Zdroj: Vlastni

Dalsi otazka zjistovala, jaké krouzky, které poskytuje domov mladeze, respondenti
vyuzivaji. Dominuje ,,sportovni krouzek®, ktery ziskal 38 (40,4 %) odpovédi. Hned po
sportovnim krouzku byla odpovéd’, Ze Zaci nenavstévuji ,,ani jeden krouzek a tu dalo 36 (38,3
%) respondentii. Dale je ,,vafeni/peCeni®, do kterého se zapojuje 23 (24,5 %) respondentd.
,,Keramika“ a ,,hra na klavir* dosahla stejného poctu odpovédi. Coz je 17 (18,1 %) za keramiku
a 17 (18,1 %) za hru na klavir. To samé i ,,sebeobrana pro divky*, ktera méla 4 (4,3 %) a ,,eko
krouzek* 4 (4,3 %).

Po odeéteni nam tedy vyslo, ze 58 (61,7 %) respondentli vyuziva rozmanité nabidky

krouzkii a pouze 36 (38,3 %) respondentti nevyuziva ani jeden krouzek.
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Otazka ¢. 6 - Do kterych soutézi/utkani poiradana domovem mladeze se zapojujete?

Do kterych soutézi/utkani pordadana Domovem
mladeze se zapojujete?

Z4dné

Silovy trojboj
Stolni fotbalek
Sachy

Sipky
Kule¢nik
Poker
Nohejbal

Strelba ze vzduchovky

Stolni tenis

o
(6]
=
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=
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Zdroj: Vlastni

Otazka ¢. 6 se snazila zjistit, do jakych soutézi potadanych domove mladeze se
respondenti zapojuji. Z vysledkt nejvétsi procento respondenti dalo ,,zadné* a to je 34 (36, 2
%). ,,Stolni tenis* odpovédélo 16 (17 %) respondentd. Dale ,.kuleénik*, kterého se tcastni 15
(16 %) respondentd. ,,Stolni fotbalek™ dostal 14 (14,9 %) odpovédi. Odpovéd ,.stielba ze
vzduchovky* ziskala 13 (13,8 %) odpovédi. Dale pak stejny pocet respondentii zaskrtlo ,,silovy
trojboj« 12 (12,8 %) a ,,Sipky 12 (12,8 %). Odpoveéd ,,nohejbal* ziskala 11 (11,7 %) odpovédi
od respondentti. A nakonec ,,poker s 9 (9,6 %) odpovéd'mi a ,,Sachy“ s 8 (8,5 %) odpovédi.



Otazka ¢. 7 — Jakym zpisobem si rozvrhujete traveni volného ¢asu na domové

mladeze?

Jakym zplsobem si rozvrhujete traveni volného
¢asu na domové mladeze?

Planované i neplanované

Neplanované

Planované

o
=
o
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Zdroj: Vlastni

Dalsi otazka se sousttedila na zjisténi, jakym zptisobem si respondenti zafizuji sviij volny
Cas. Nejcastéjsi odpoveéd byla ,,planované i neplanované“, kterou zvolilo az 45 (47,9 %)
respondenttl. ,,Neplanovan&“ si planuje ¢as 34 (36,2 %) respondentl, a nakonec nejméné

oblibena odpovéd’ byla ,,planované*, ktera dostala jen 15 (16 %).

Otazka ¢. 8 - Jaké faktory Vas metivuji p¥i rozhodovani, jak travit volny ¢as na

domové mladeze?

Jaké faktory Vas motivuji pro zapojeni se do
volnocasovych aktivit na domové mladeze?

Pozitivni zaZitky z predeslych krouzk(

Motivace vychovatell

Socialni interakce - moznost travit cas s
prateli a navazovat nova pratelstvi.

MoZnosti a dostupnost

Nalada

Zajmy a preference

o

10 20 30 40 50 60



Zdroj: Vlastni

Otazka ¢. 8 se zamérovala na to zjistit, jaké faktory motivuji respondenty pro jejich
zapojeni Se do volnoc¢asovych aktivit na domoveé mladeze. V této otazce se neobjevuji extrémni
krajni hodnoty a skoro vSechny odpovédi jsou vyrovnané. MozZnost ,,zajmy a preference*
zvolilo 52 (55,3 %) respondentd. Jako druhou odpovédi byla ,,nalada“, kterou zvolilo 44 (46,8
%) respondentti. Dale pak odpovéd’ ,,Socialni interakce — moznost travit Cas S prateli a navazovat
nova pratelstvi®, kterou zvolilo 38 respondentt (40,4 %). ,,Moznosti a dostupnost zvolilo 30
(31,9 %) respondenti. Az na predposlednim misté byla ,,motivace od vychovatelia“ a tu volilo
pouze 22 (23,4 %) respondentii. Nejméné motiva¢ni faktor pro respondenty jsou ,,pozitivni

zazitky z predeslych krouzku“. Tuto moznost volilo pouze 19 (20,2 %) respondentu.

Lze tedy fici, Zze zaky na domové mladeze nemotivuje ani tak vychovatel, nebo pozitivni

zazitky z predeslych krouzk, ale jejich nalada a zajmy.

Otazka ¢. 9 - Jakym zpusobem se dozvidate 0 moZnostech volnocasovych aktivit na

domové mladeze?

Jakym zplUsobem se dozviddte o moznostech
volnocasovych aktivit na domové mladeze?

Zinternetu

Z nasténky
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Zdroj: Vlastni

Nyni respondenti méli odpovédét, jakym zptusobem Se dozvidaji 0 moznostech
volnocasovych aktivit na domové mladeze. Moznost ,,z nasténky* vybralo 64 (68,1 %)
respondentll. Nasledné¢ moznost ,,0osobné od vychovateli“, kterou volilo 52 (55,3 %)

respondentt. A nakonec moznost ,,z internetu volilo* 23 (24,5 %) respondent.

42



Otazka ¢. 10 - Jaka je podle vas atmosféra a prostiedi béhem volno¢asovych aktivit

na domové mladeze?

Jaka je podle vas atmosféra a prostredi béhem
volnocasovych aktivit na domové mladeze?

NedokaZzu fici
Jak kdy
Negativni

Pozitivni

Zdroj: Vlastni

Dalsi otazka se zaméfila na to, jak respondenti hodnoti atmosféru béhem volno¢asovych
aktivit na domové mladeze. ,,Pozitivni“ atmosféru odpovédélo 50 (53,2 %) respondentd.
Odpoved, ,,jak kdy* dalo 26 (27,7 %) respondentt. Dalsich 13 (13,8 %) odpovédélo ,,nedokazu
Fici* jaka je atmosféra béhem aktivit. Pouze par oznacilo, Ze je atmosféra ,,negativni“ato 5 (5,3

%) respondent.

Z grafu lze tedy fict, Ze atmosféra je pro pfevaznou vétSinu pozitivni, jen pro par

respondentl negativni.
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Otazka ¢. 11 — Piijde Vam aktualni mnoZstvi krouzku dostatecné?

Ptijde Vam aktudlni mnozstvi krouzk(
dostatecné?

Nedokazu posoudit _
- I

Zdroj: Vlastni

Otazka ¢. 11 se zaméfila na zjisténi informace o tom, zdali zakim piijde aktualni
mnozstvi krouzkd dostateéné. Odpovéd’ ,,ano* zvolilo 69 (73,4 %) respondentt, 21 (22,3 %)
respondentti zvolilo odpovéd’ ,,nedokazu posoudit a pouze 4 (4,3 %) respondentit zvolilo

odpoveéd ,,ne.
Otazka ¢. 12 - Kdo je pro tebe nejlepsi spole¢nost pri traveni volného ¢asu v domové

mladeze?

Kdo je pro tebe nejlepsi spole€nost pfi traveni
volného ¢asu v domové mladeze?

Kamaradi z jinych pokojd | NNRNRHIIIIE
vie
Vychovatelé¢ | NNENEE
Rad travim svdj volny ¢as o samoté [ NI
Spolubydiici |
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Zdroj: Vlastni

Otazka ¢. 12 se zaméfila na zjisténi, kde dle respondentii nejlepsi spolecnost pfi traveni
volného ¢asu v domové mladeze. Odpoved ,,Spolubydlici® dalo 57 (60,6 %). Druha nejéastéjsi
odpoveéd’ byla ,,rad travim svij volny ¢as 0 samoté®, kterou dalo 37 (39,4 %) respondent.
Nasledn¢ odpoveéd ,kamaradi zjinych pokoju“, kterou volilo 17 (18,1 %) respondentd.
Moznost ,,vse“ zvolilo 16 (17 %) respondentti a ,,vychovatelé” dalo pouze 13 (13,8 %)

respondentd.

Otazka €. 13 - Hraje domov mladeze velkou roli pii napliiovani Vaseho volného

casu?
Hraje Domov mladeze velkou roli pfi naplfiovani
Vaseho volného casu?
Nevim [N
spise ne |
spise ano |
Ne [
Ano .
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Zdroj: Vlastni

Otazka ¢. 13 chtéla zjistit, jestli domov mladeze hraje velkou roli pti napliiovani volného
Casu zaku. 37 (39,4 %) respondentd oznacilo odpovéd ,,Spise ano“. Dale 25 (26,6 %)
respondentt volilo ,,ano®. Pro odpovéd’ ,,spise ne* bylo 16 (17 %) respondentti. P¥edposledni
odpovéd’ ,,ne* dalo 13 (13,8 %) respondentti a ,,nevim* jen 3 (3,2 %) respondentt.

Dle vysledka se tedy da fict, ze pro vice nez polovinu respondentt domov mladeze hraje

urcitou roli pfi napliovani jejich volného ¢asu.

45



Otazka ¢. 14 - Jaké prostiredi ke traveni volného ¢asu nejvice vyuzivate za teplého

pocasi?

Jaké prostredi ke traveni volného Casu nejvice
vyuZzivate za teplého pocasi?

Klubovna |G

Venkovni prostredi, jako je dvir, zahrada,
park nebo sportovni hristé.

Pokoj, na kterém jsem ubytovany/a

Knihovna/Studovna

Télocvi¢na/posilovna

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Zdroj: Vlastni

Otazka ¢. 14 se snazila zjistit, v jakém prostiedi zaci travi volny Cas za teplého pocasi.
Odpoveéd’ ,,Venkovni prostiedi, jako je dvir, zahrada, park nebo sportovni hiisté* dostala 68
(72,3 %) odpovédi. Dale pak ,,pokoj, na kterym jsem ubytovany/a“, tato odpovéd’ dostala 44
(46,8 %) odpovedi. Hned po ni byla ,,télocvi¢na/posilovna“, ktera dostala 39 (41,5 %) odpovédi.
Pro ,,knihovna/studovna® bylo az 17 (18,1 %) respondentti a pro ,,klubovna“ hlasovalo 14 (14,9

%) respondent.

Dle odpovédi lze fici, ze vétSina respondentti za teplého pocasi travi mimo domov

mladeze.
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Otazka ¢. 15 - Jaké prosti‘edi ke traveni volného ¢asu nejvice vyuZivate za studeného

pocasi?

Jaké prostredi ke traveni volného ¢asu nejvice
vyuzivate za studeného pocasi?

Klubovna

Venkovni prostredi, jako je dvir, zahrada,
park nebo sportovni hristé.

Pokoj, na kterém jsem ubytovany/a
Knihovna/Studovna

Télocvi¢na/posilovna
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Zdroj: Vlastni

Otazka ¢. 15 se snazila zjistit, v jakém prostiedi zaci travi volny ¢as za studeného pocasi.
,,Pokoj, na kterym jsem ubytovany/a“, tato odpoveéd’ dostala 77 (81,9 %) odpovédi. Hned po ni
byla ,,télocvi¢na/posilovna“, ktera dostala 40 (42,6 %) odpovédi. Pro ,,knihovna/studovna‘ bylo
az 22 (23,4 %) respondentt. Pro ,.klubovna“ hlasovalo 18 (19,1 %) respondentti a odpovéd’

,,Venkovni prostiedi, jako je dvur, zahrada, park nebo sportovni hiisté* dostala 13 (13,8 %)

odpovedi.

Dle odpovédi lze fict, ze vétSina respondentti za studeného pocasi travi v pokoji a

venkovni prostfedi oproti teplému pocasi, respondenti vyuzivaji minimalné.
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Otazka ¢. 16 - Co vam v domové mladeze chybi a v ramci volného ¢asu byste to

uvitali?

Otazka €. 16 - Co vam v domoveé mladeze chybi a
v ramci volného ¢asu byste to uvitali?

Joga

Krouzek bojového uméni
Rodice

Vlastni kuchyné

Vice tymovych sportovnich her
ZrusSeni studijnich hodin
DelSi vychazky

Lepsi wifi

Jazykovy krouzek
Dramaticky krouzek

Ice bath
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Zdroj: Vlastni

Otazka ¢. 16 se snazila zjistit, co respondentim na domové mladeze chybi, od krouzki
az po ubytovaci zafizeni. Odpovédélo pouze 20 (21,3 %) respondentti z celkového poétu 94
(100 %). Odpovedi byly celkem riznorodé a malokdy se opakovaly. ,,Lepsi wifi* odpovédéli 4
(4,3 %) respondenti. ,,Delsi vychazky* 3 (3,2 %) respondenti. ,,ZruSeni studijnich hodin také 3
(3,2 %) respondenti. Pro ,,vice sportovnich her hlasovali taktéz 3 (3,2 %) respondenti. Hodné
neo¢ekavana odpoveéd’ byla ,,Ice bath®, pro kterou byli 2 (2,1 %) respondenti. Pro ,,dramaticky
krouze* byli 2 (2,1 %) respondenti. Dale uz jen po jednom hlase (1,1 %) ,,jazykovy krouzek*,

,»Vlastni kuchyné®, ,,rodic¢e®, , krouzek bojového uméni®, ,,joga“.

Vzhledem K celkovému poctu odpovédi se da fict, ze by néktefi zaci museli opravdu

hledat, aby nasli, co jim v domov¢ mladeze chybi.
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Diskuse a zavér

Ve své bakalaiské praci, ktera se zaméfila na volny ¢as a volnoc¢asové aktivity v domové
mladeze, jsem se pokusil podrobné prozkoumat, jakym zpisobem travi volny ¢as Zaci
ubytovani v téchto zafizenich. Domov mladeze je specifické vzdélavaci zafizeni, které
poskytuje ubytovani a vychovné-vzdélavaci Cinnost pro zaky stiednich $kol. Tato zafizeni
nabizeji nejen ubytovani, ale také pestrou skalu volnocasovych aktivit, které maji za cil
podporovat osobni rozvoj, socialni integraci a zdravy zivotni styl mladych lidi. V ramci této
prace jsem se zaméfil na analyzu, jaké volnoCasové aktivity jsou nejvice vyuzivany, jaka je
motivace zakt do téchto aktivit a jak jsou celkové Zaci spokojeni s travenim volného ¢asu
v domové mladeze. Analyzoval jsem také roli vychovateltu a jejich vliv na volny ¢as zaki, s

cilem zjistit, jak moc a zdali maji urcity vliv pro zaky a jejich volny ¢as.

V teoretické Casti své bakalaiské prace jsem se zaméfil na nékolik kli¢ovych oblasti.
Nejprve jsem se zabyval konceptem volného ¢asu, jeho vyznamem a riznymi funkcemi, které
plni v Zivoté jednotlivet, zejména zakt. Dale jsem se vénoval vychové a jejimu propojeni S
volnocasovymi aktivitami, coz zahrnovalo i podrobny rozbor zajmové Cinnosti v kontextu
domova mladeze. Pro pochopeni SirSich souvislosti jsem se také zamé&fil na historicky vyvoj
téchto zafizeni a jejich postupnou transformaci az k soucasné podobé, véetné vnitiniho fadu a
organizacni struktury. Velky diraz jsem kladl na roli vychovatelt, ktefi hraji klicovou Glohu
pii formovani volného ¢asu zaku, jejich motivaci a podporu v rozvoji jejich zajmu a dovednosti.

Tato teoreticka Cast poskytla pevny zaklad pro naslednou empirickou analyzu a interpretaci

ziskanych dat.

Empiricka ¢ast této bakalaiské prace byla realizovana prostiednictvim dotaznikového
Setfeni, pfi¢emz se zaméfovala na zaky domova mladeze v Sumperku. Pokusil jsem se zjistit
rizné aspekty volného Casu respondentii na domové mladeze a vyuziti volnocasovych aktivit
ubytovanymi jedinci v domové mladeze. Snazil jsem se zjistit, jak respondenti travi sviij volny
¢as v domove¢ mladeze, kolik maji volného Casu a zda se zapojuji do aktivit domova mladeze,
nebo si fidi své vlastni. Zkoumal jsem zajmové krouzky a nepravidelné volnocasové aktivity
domova mladeze a které z nich respondenti vyuzivaji, ¢i zda v nabidce néco postradaji.
Stanovené cile vyzkumu jsem se snazil co nejvice naplnit. V ramci empirické ¢asti jsem se
pokusil pokryt vSechny stranky problematiky a ziskané vysledky mohou slouzit jako cenny

informacni zdroj pro dalsi vyzkumy.
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Z hlediska pohlavi v prizkumu ptevazovaly zeny. VEékové rozmezi respondenti Se
nejcastéji pohybovalo okolo 19 a 20 let. Jeden z hlavnich vyzkumnych cilt se tykal mnozstvi
volného ¢asu, které maji zaci k dispozici. Tuto problematiku zkoumala otazka ¢. 3, na kterou
50 % respondentt odpovédélo, Zze maji denné 3 az 4 hodiny volného ¢asu. Dalsich 34 % uvedlo,
ze maji 5 a vice hodin volného ¢asu denné, zatimco 16 % respondenti ma 2 a méné hodin

volného ¢asu.

Dalsim zasadnim cilem bylo zjistit, jak zaci travi sviij volny ¢as v domové mladeze.
Otéazka €. 4 ukazala, ze 67 zaki travi svlij volny ¢as pfevazné odpocinkem, a 62 respondentti
uvadi, ze ¢as travi na internetu. To znamena, Ze prumérné 68,6 % zaku travi svij volny Cas

témito aktivitami.

Dil¢i otazky se zamétily na né€kolik specifickych aspekt volnocasovych aktivit. Prvni
dil¢i otazka se ptala, zda je nabidka volnocasovych aktivit na domové mladeze dostate¢na.
Otazka €. 16 ukézala, ze 73 % zakl povazuje tuto nabidku za dostacujici. Stejna otazka také
odhalila dalsi krouzky, které by zZaci uvitali, coz odpovida druhé dil¢i otazce tykajici se toho,

co by Zaci piivitali a co jim v ramci volného ¢asu chybi.

Treti dil¢i otazka se snazila zjistit zdroje motivace zakt pro zapojeni do volno¢asovych
aktivit. Otazka ¢. 8 ukazala, Ze vice nez polovina respondentt (51,1 %) je motivovana svou
naladou a zajmy, zatimco motivaci od vychovatelt uvedlo pouze 23,4 % zakd. To naznacuje,

7e 0sobni zajmy a nalada hraji vétsi roli nez podnéty od vychovateld.

Posledni dil¢i otazka se zaméfila na atmosféru béhem volnocasovych aktivit. Otazka ¢.
10 ukéazala, ze 53,2 % zak vnima atmosféru jako pozitivni a 27,7 % uvedlo, Ze je atmosféra

mJak kdy*.

Tyto vysledky ukazuji, Ze Zaci domovli mladeze maji pfimeéfené mnozstvi volného Casu,
ktery travi prevazné odpocinkem a online aktivitami. Motivace zaki je pfevazné vnitini,
pfiCemz osobni zajmy a nalada hraji klicCovou roli. Nabidka volno¢asovych aktivit je
povazovana za dostacujici, ackoli by nékteti zaci uvitali $irsi spektrum moznosti. Tyto poznatky

mohou slouzit jako cenny zaklad pro budouci vyzkumy a praktické tpravy Vv této oblasti.
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Prilohy
Pfiloha ¢.1: Dotaznik

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

M¢é jméno je Martin Bucek a jsem studentem 3. rocniku bakalaiského studia na
Pedagogické fakulté v Olomouci. V ramci mé bakalaiské prace, ktera se zamé&fuje na volny ¢as
a volnocasové aktivity na domove¢ mladeze z perspektivy studentt (zaki), bych Vas rad pozadal
0 vyplnéni mého dotazniku. Sam jsem nedavno jesté bydlel na domoveé mladeze a vzpominam
na to velmi rad. Mdj obor je vychovatelstvi, takze se tohle téma dotyka mého zajmu 0 péci a
vychovu mladych lidi. Vase odpovédi mi poskytnou cenné informace pro mé vyzkumné sili.
Tj. jak jste Vy jako Zaci spokojeni s nabizenymi volno¢asovymi aktivitami a celkovym travenim
Vaseho volného ¢asu. Dovoluji si Vas rovnéz pozadat 0 €0 nejpiesnéjsi a pravdivé vyplnéni
dotazniku. Ucast ve vyzkumu je anonymni a dobrovolna a také budu rad, kdyZ se vyhnete

nevhodnym odpovédim.
Deékuji

S pozdravem, Buc¢ek Martin

1. Jaky je Vas vek?
a) 15
b) 16
c) 17
d) 18
e) 19
f) 20
g) 21
h) 22
i) 23

2. Jaké je Vase pohlavi?
a) Muz
b) Zena
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. Jak ptevazné travite volny ¢as na domoveé mladeze?
a) Odpocinkem

b) Vzd¢lavani

c) Spolecenské aktivity

d) Sport

e) Pocitacové hry

f) Internet

g) Hudebni nastroj

h) Hackovani/Pleteni

Kolik hodin denn¢ volného ¢asu mate? (Spanek se nepocita)
a) 5az6

b) 3az4

c) laz2

d) 7avice

. Které krouzky nabizené domovem mladeze vyuzivate?
a) Ani jeden

b) Sportovni krouzek

c) Sebeobrana pro divky

d) Vareni/Peceni

e) Hranaklavir

f) Eko krouzek

g) Keramika

. Jakym zptsobem si rozvrhujete traveni volného ¢asu na domové mladeze?
a) Planované
b) Neplanované

c) Planované i neplanované

. Jaké faktory Vas motivuji pfi rozhodovani, jak travit volny ¢as na domoveé mladeze?
a) Zajmy a preference

b) Nalada

c) Moznosti a dostupnost
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10.

11.

12.

d) Socialni interakce — moznost travit ¢as S prateli a navazovat nova pratelstvi
e) Motivace vychovatell
f) Pozitivni zazitky z piedeslych krouzki

Jakym zpusobem se dozvidate 0 moznostech volnocasovych aktivit na domoveé
mladeze?

a) Z nasténky
b) Osobné od vychovateli
C) Zinternetu

Jaka je podle Vas atmosféra a prostiedi béhem volnoc¢asovych aktivit na domové
mladeze?

a) Pozitivni

b) Negativni

c) Jak kdy

d) Nedokazu fict

Ptijde Vam aktualni mnozstvi krouzkti dostatecné?
a) Ano

b) Ne

c) Nedokazu posoudit

Kdo je pro tebe nejlepsi spole¢nost pii traveni volného ¢asu v domoveé mladeze?
a) Spolubydlici

b) Rad travim svij volny ¢as 0 samotg

€) Vychovatelé

d) Kamaradi z jinych pokoju

e) Vseuvedené

Hraje domov mladeze velkou roli pfi napliovani Vaseho volného ¢asu?
a) Ano

b) Ne

c) Spise ano

d) Spise ne

e) Nevim
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13. Do kterych soutézi/utkani potadana domovem mladeze se zapojujete?
a) Stolni tenis
b) Sticlba ze vzduchovky
c) Nohejbal
d) Poker
e) Kule¢nik
f) Sipky
9) Sachy
h) Stolni fotbalek
1) Silovy trojboj
j) Zadné

14. Jaké prostiedi ke traveni volného ¢asu nejvice vyuzivate za teplého pocasi?
a) Telocvi¢éna/Posilovna
b) Knihovna/Studovna
c) Pokoj, na kterém jsem ubytovany/a
d) Venkovni prostiedi, jako je dvir, zahrada, park nebo sportovni hiisté
e) Klubovna

15. Jaké prostiedi ke traveni volného ¢asu nejvice vyuzivate za studeného pocasi?
a) Télocvi¢na/Posilovna
b) Knihovna/Studovna
c) Pokoj, na kterém jsem ubytovany/a
d) Venkovni prostiedi, jako je dvir, zahrada, park nebo sportovni hiisté
e) Klubovna

16. Co Vam v domové mladeze chybi a v ramci volného ¢asu byste to uvitali?

a) Oteviena odpoved
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