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UvVoD

Bakalarska prace se zabyva problematikou vniméani hudby détmi se sluchovym
postizenim predskolniho véku a moznostmi, jak jej mizeme rozvijet a podporovat.

Hudba je jiz od mali¢ka neodmyslitelnou soucasti nasich zivoti. Doprovazi a motivuje
nas pii nejriznéjSich Cinnostech, rozviji nas, ovliviiuje nase emoce, naladu apod. , Miizeme
dokonce Fici, Ze patii mezi prvni estetické podnéty, které dité provdzeji jiz od narozeni. “
(Kurkova, 1989, s. 9) Mozna jste jesté nektefi meéli také moznost vyrastat, stejné jako ja,
na ukolébavkach, ftikadlech a pisnickach naSich babicek, kterymi puasobily na nas
psychomotoricky i kognitivni vyvoj. Hudebni vnimani je u malych déti rozvijeno také
v matefskych Skolach pfi nejriznéjsich hudebnich, dramatickych a hudebné pohybovych
cinnostech. Co kdyz se vSak narodi dité s poruchou sluchu? Je vibec mozné, aby déti
se sluchovym postizenim vnimaly hudbu? Pokud ano, jak ji vnimaji, co vSechno slysi?
Mizeme jim hudbu né&akym zpisobem zprostiedkovat? Mnoho lidi pokldda za nesmyslné
rozebirat hudebni problematiku a rozvijet hudebni schopnosti u osob se sluchovym
postizenim, ale je dokazdno zmnoha studii a praxe, Ze i1 neslySici dokazi vnimat hudbu
zejména prostiednictvim ostatnich smysli, pomucek pro vnimani hudby a uméleckych
tlumocnikt a prekladatelt.

Kvolbé tématu zaveérecné prace mé vedl predevSim mij zvySeny zajem
o problematiku tykajici se déti se sluchovym postizenim. V rdmci svého studia jsem
se ucastnila nejedné vyuky znakového jazyka. Tehdy jsem se na prednaskach pani
Mgr. Svatavy Panské dozvédéla o existenci umeéleckého tlumoceni, které mé velice oslovilo.
Jakozto ¢lovéka z hudebni rodiny mé hudba doprovazi cely zivot, pomahda mi vyjadiovat
svoje emoce, pocity, ale 1 prekonavat tézké zivotni situace. Proto mé velmi fascinovalo,
Ze 1 pres omezeni Ci ztratu sluchu existuji moznosti, jak tito lidé mohou prozivat a vnimat
hudbu, ktera je v mnoha ohledech mize pozitivné ovliviiovat a rozvijet.

Cilem bakalarské prace je seznamit se s moznostmi podpory hudebniho vnimani
u sluchové postizenych déti, tedy sprostfedky a pomutckami, které témto détem mohou
k rozvoji vnimani hudby pomoci. Prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou.
Teoretickd Cast obsahuje tfi stézejni kapitoly. Prvni z nich se vénuje vymezeni terminu
sluchového postizeni. Popisuje etiologii, klasifikaci, diagnostiku 1 moznost kompenzace
sluchovych vad. Druhd kapitola nds sezndmi s ditétem predskolniho véku se sluchovym
postizenim, s jeho vyvojem, specifickymi zvlastnostmi 1 tim, jak o takové dit€¢ pecovat.

Zminény budou zpusoby a zasady komunikace s osobami se sluchovym postizenim, systém
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jejich intervence a vzdélavani. Treti kapitola uzavira teoretickou ¢ast a veénuje pozornost
problematice vnimani hudby osobami se sluchovym postizenim. Popisuje, co je zvuk a jak jej
muzeme vnimat. Nastini rozdily mezi vnimanim hudby intaktni spolec¢nosti od vnimani osob
se sluchovym postizenim a piedstavi moznosti, jak jim hudbu miazeme zprostiedkovat.
Prakticka Cast prace se zaméfuje na tvorbu metodickych listd vhodnych pro podporu
hudebniho vnimani déti pfedskolniho véku s kochlearnim implantatem ¢i sluchadly, které by
bylo mozné vyuzit v prostiedi matetfské Skoly. Ddle se pokusi zmapovat dostupné materidly,
které jsou vhodné pro podporu a rozvoj hudebniho vnimédni a sluchové percepce u déti
predskolniho véku. Véfim a doufam, ze se povede vytvofit vhodny a kvalitni material, jenz

bude vyuzitelny v praxi.



TEORETICKA CAST



1 SLUCHOVE POSTIZENI

Sluch je jednim z naSich smysli, ktery mnoho z nas povazuje za samoziejmost, aniz
bychom si uvédomovali, jak moc je pro nas dilezity a pfinosny. Langer (2013a, s. 25) uvadi,
Jje diileZitou slozkou dorozumivaciho procesu.” Jiz od doby naSeho narozeni poznavame
prostiednictvim sluchu svét. Piijimame jim nejriznéjsi informace a podnéty z naseho okoli,
na které mizeme reagovat a piedavat je dal, coz podstatné ptisobi na rozvoj feci a celé nasi
osobnosti. Schopnost vnimat sluchem déni okolo nés je dosti podstatna, protoze tyto zvuky
nas mohou upozoriovat na nebezpeCi nebo dulezité déni v nasem okoli. Mnohdy si ani
neuvédomujeme, ze sluch vyuzivame, napf. v zaméstnani, pfi rozhovoru s prateli, pfi pohybu
a orientact doma, ve Skole ¢i na ulici, nas sluch je aktivni dokonce 1 ve spanku.

Bohuzel ne vSichni lidé maji moznost vyuzivat sluch a vnimat tak to, co se kolem nds
déje, co nas obklopuje. Spolu s ndmi na svéte ziji lidé, jimz urcita sluchova vada ¢i porucha
sluchové vnimani omezuje, nebo dokonce uplné znemoziuje. Slowik (2016, s. 73) uvadi:
Pokud bychom jako slysici ztratili sluch, prijdeme v okamZiku o prisun aZz 60 %
informaci... “ Ztrata sluchu nebo jeho poSkozeni zasadné ovliviiuje kvalitu zivota daného
jedince. Vznikaji nejrizn€js§i komunikacni bariéry, je ovlivnéna kvalita 1 mnoZstvi
pfijimanych informaci, mize dojit k naruseni rozvoje mluvené feCi a mysleni. Citat od
proslulé hluchoslepé Americanky Helen Kellerové: ,, Slepota oddéluje clovéka od véci,
hluchota od lidi. “ (Slowik, 2016, s. 73) poukazuje na dopad sluchového postizeni pifedevsim
na mezilidskou komunikaci a vztahy. Samoziejme, ze osoby se sluchovym postizenim mohou
mit obtize v sebeobsluze a dalSich kazdodennich ¢innostech, ale ¢asto se opomina skutecnost,
Ze tyto osoby mohou v dusledku komunikacni bariéry stradat i po psychické strance (mohou
mit problémy pii vzdélavani, s partnerskymi vztahy atd.).

Osob, které maji poskozeny sluch, zije na svété mnohem vice, nez si myslime.
Mukn$nablova (2014, s. 8) uvadi, ze ,,Sluchové poruchy postihuji 41 milionit lidi svéta.
Dale také uvadi, ze ,Kazdy rok se v Ceské republice narodi zhruba 600-1200 déti
s poSkozenim sluchu a az 100 déti s tézkou sluchovou vadou. Vlivem nadmérné zvukové
zatéze, jiz s sebou dneSni moderni doba plna hlasité hudby a elektronickych vymozenosti

pfinasi, pocty osob, které maji obtize se sluchem, dale nartstaji.
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1.1 VYMEZENI SLUCHOVEHO POSTIZENI

Vymezit spravné termin sluchové postizeni nebyva jednoduché, protoze je velmi
Siroky. Dle Langera (2013a, s. 12): ,,za sluchové postiZeni povazujeme socidlni dusledek
takové ztrdty sluchu, kterou jiz neni mozné plné kompenzovat technickymi poniickami, a ktera
Jiz tedy negativné ovlivimuje kvalitu Zivota clovéka. “ Jedna se tedy o jakysi zastfeSujici termin,
kterym oznacujeme piedevsim socialni dasledky, které se poji se sluchovou poruchou, vadou
nebo ztratou. (Kroupova, 2016) Jinymi slovy, pfi sluchovém postizeni se jednd o jakékoliv
poruseni sluchového vnimani, které danou osobu omezuje v kazdodennim zivoté
(pfi komunikaci s ostatnimi lidmi, pfi orientaci v okolnim prostiedi atd.) VySe zminéné
terminy sluchova vada, sluchova porucha a ztrata sluchu byvaji Casto zaménovany, presto
kazdy znich vzdy vyjadifuje konkrétni nedostatek v oblasti sluchu. Zdsadnim rozdilem
je podle Mukng$nablové (2014) to, ze sluchova porucha je docasna a lze ji 1éCit. Naproti tomu
sluchova vada je oznaCeni pro trvalé poskozeni sluchu, které mizZeme pouze korigovat
vhodnymi specialnimi pomuckami.

Dalsim terminologickym ofiskem byva vhodné oznaceni téchto osob. Za osoby
se sluchovym postizenim mizeme oznacit ,, vSechny osoby se sluchovou ztratou bez ohledu na
Jjeji stuperi, druh nebo dobu vzniku.“ (Langer in Valenta, 2014, s. 66) Termin sluchové
postizeny je Casto zaménovan s pojmem neslySici. Podle §2 odst. 1 zdakona ¢. 384/2008 Sb.,
o komunikacnich systémech neslySicich a hluchoslepych osob (kterym se méni zakon
¢. 155/1998 Sb., o znakové feCi) jsou za neslySici povazovany osoby: , které neslysi
od narozeni, nebo ztratily sluch pred rozvinutim mluvené 7eci, nebo osoby s tuplnou
Ci praktickou hluchotou, které ztratily sluch po rozvinuti mluvené reci, a osoby tézce
nedoslychavé, u nichz rozsah a charakter sluchového postizeni neumoziiuje plnohodnotné
porozumét mluvené reci sluchem. *

Védni disciplina, ktera se zabyva vychovou a vzdélavanim osob se sluchovym
postizenim, se nazyvad surdopedie. Tato specialnépedagogickd disciplina se vyclenila
na konci 20. stoleti z logopedie (tj. védni disciplina zkoumajici vychovu a vzdélavani osob
s naruSenou komunikacni schopnosti). Divodem rozdéleni téchto disciplin byla odliSnost
metodickych postupt a specifi¢nost z hlediska edukace osob se sluchovym postizenim a osob
s naru§enou komunikacni schopnosti. (Skdkalovd, 2014) Surdopedie samoziejmé souvisi
a spolupracuje i s dalSimi védnimi disciplinami, jako jsou obory lékarské, pedagogické,

psychologické, sociologické, technické a;.
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1.2 ETIOLOGIE SLUCHOVEHO POSTIZENI
Na vzniku sluchového postizeni se mize podilet pocetné mnozstvi riznych faktort,

které ovliviiuji jeho disledky a dopad na dal§i vyvoj osoby se sluchovym postizenim.
Leonhardt (in Langer, 2013a, str. 13) popisuje Ctyii zakladni faktory, které maji podil
na vzniku sluchového postizeni:

o Typ a stupen sluchové poruchy nebo vady;

o Veék, ve kterém doslo k poruse nebo vadeé sluchu;

e Pripadnd kombinace s dalsi zdravotni poruchou nebo vadou;

o Vliv okolniho prostiedi (zejm. socialniho).

Znat pficiny je bezpochyby dulezité z mnoha divodu, jako je napt. volba vhodnych
lécebnych postupu, terapie, ale i prevence. (Langer, 2013a) Pficin zpisobujicich sluchové
postizeni existuje veliké mnozstvi, a Casto se tak mizeme setkat s neznamou nebo neurcenou
etiologii. Strnadova (2002) ve své publikaci uvadi, Ze az u 25 % pripadi sluchového postizeni
je nejasna pricina. V odborné literatufe jsou predpokladany nejrizné€jsi pohledy a hlediska
Clenéni jednotlivych autord. Nize jsou shrnuty pficiny, které ve svych publikacich uvadi
autori Hordkova (2012, s. 19-21), Langer (2013a, s. 54-55), Mukn$nablova
(2014, s. 20-24) a Skakalova (2014, s. 8-10).

Priciny sluchového postizeni 1ze dle vyse uvedenych autorti rozdélit na:

rve

1. Endogenni pric¢iny (vniti'ni)

Jedna se o vrozené, geneticky podminéné vady, které mohou byt zpusobeny
odchylkou v genetické informaci. Je mozné je nazyvat jako dédi¢né (hereditarni)
vady. ,, Dle Hybadska a Vokurky (2006) tvori asi 60 % vSech vrozenych poruch a vad
sluchu. ““ (Langer, 2013a, s. 54). Mohou se vyskytovat v téchto formach:

* Autosomalné dominantni dédi¢né vady
Vady prenasSejici se z jedince na jedince po mnoho generaci, pficemz ne vzdy
se projevi. Znamena to, ze pokud ma napft. otec sluchovou vadu, je 50% Sance,
ze poskozeny dominantni gen preda i svému ditéti. (Jungwirthova, 2015)

* Autosomalné recesivné dédi¢né vady
Vznikaji pfi spojeni poskozenych gend, které ovliviiuji sluch, od obou rodicu.
Existuje asi 30 gent, které mohou ovlivnit nas stav sluchu. Opét je mozné,

ze se vada neprojevi pfimo na nasem ditéti, ale az v dalSich generacich. ,,Jednou
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z nejcastéjsich pricin je porucha genu DI'NBI, ktery kdduje bilkovinu Connexin

26, potiebnou pro zddrny vyvoj vnitiniho ucha. “ (Mukn§nablova, 2014, s. 21)

Syndromové vady

Obé vyse uvedené varianty mohou mit formu syndromové, nebo nesyndromové
vady. Pojem syndromova vada znamena, ze porucha sluchu je soucasti jiné
poruchy, postizeni ¢i onemocnéni (syndromu). Prikladem muze byt Usheruv
syndrom (soubézné postizeni sluchovych i zrakovych funkci), Alportav
syndrom (narusuje funkci ledvin, sluchu a oci), syndrom CHARGE (zahrnuje
poruchy zraku, sluchu, rovnovahy, pfijmu potravy aj.), Pendreduv syndrom

a dalsi. (Horékova, 2012)

rve

2. Exogenni piiciny (vnéjsi)

Vnéjsi patologické vlivy narusujici sluchové funkce. Jednd se tedy o poruchy

¢1 vady sluchu, které jsou ziskané v urcitém obdobi vyvoje jedince. Exogenni

pri¢iny lze podle Langera (2013a, s. 54-55) rozliSovat z hlediska doby, kdy zacCinaji

patologické vlivy ovliviiovat vyvoj jedince.

a)

b)

¢)

Prenatalni priiny

Vlivy pusobici na vyvoj ditéte jesté pied jeho narozenim. Mize se jednat napf. o
toxikomanii, infek¢ni, virova nebo jind onemocnéni matky (napf. toxoplazmoza,
ptiusnice, spalnicky, zardénky, cukrovka apod.) Za nejkrititéjsi obdobi pro
vyvoj plodu se obecné povazuje prvnich 12 tydni téhotenstvi, kdy dochazi mimo
jiné také k vyvoji ucha. V dusledku prenatalnich teratogennich vlivii dochazi
vétsinou k percepcnim porucham sluchu. (Mukn$nablova, 2014)

Perinatalni priiny

Sem jsou zafazeny vlivy, které na jedince pusobi pfi porodu, ptipadné kratce
po ném. Jedna se zejm. o dusledky predCasného ¢i komplikovaného porodu, kdy
muze dojit k nejriznéj§im komplikacim (krvaceni do mozku, krvaceni do
vnitfniho ucha, meningitida, Zloutenka, nizka porodni hmotnost atd.) Disledkem
jsou nejcastéji centralni nebo percepcni poruchy. (Muknsnablova, 2014)
Postnatalni pric¢iny

Do této kategorie fadime vse, co ovliviiuje vyvoj ¢loveéka od narozeni v prubéhu
celého jeho zivota. Spada sem poskozeni sluchu v disledku urazu hlavy,
mechanického poskozeni ucha, infekéni choroby ¢i jinych onemocnéni
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(onemocnéni centralniho nervového systému, zanéty stfedniho ucha, zanéty
hornich cest dychacich). Poruchy sluchu mohou zpusobit také rizna traumata,

nadmérny hluk nebo pfirozeny fyziologicky ubytek sluchovych funkci apod.

Leonhardt (2001) ve své publikaci uvadi ptehled moznych pfi¢in sluchovych. Jeho
upravenou a velmi prehlednou verzi v Ceském jazyce zpracovala Hordkova (2012). Tabulka

je uvedena v priloze ¢. 1.

1.3 KLASIFIKACE SLUCHOVEHO POSTIZENI

Skupina osob se sluchovym postizenim je velmi riznoroda, proto i sluchova postizeni
lze délit podle nejriznéjSich kritérii. V odborné literatuie se nejcastéji vyskytuji klasifikace
z pohledu nasledujicich tfi kritérii, na kterych se shoduji napt. Langer a Souralova (2013),

Skakalova (2011), Horakova (2012), Barvikova a kol. (2015) a dalsi.
Ve specidlni pedagogice lze sluchové postizeni Clenit podle téchto tfi hledisek:

e Klasifikace dle velikosti sluchové ztrdty
e Klasifikace dle mista vzniku sluchové poruchy

e Klasifikace dle doby vzniku sluchové poruchy

Klasifikace podle velikosti (stupné) sluchové ztraty

Velikost sluchové ztraty poukazuje na to, jak je dany clovék schopen vnimat zvuky
z prostiedi, které jej obklopuje. Aby bylo mozné urcit stupen sluchové ztraty, je nutné zmefit
stav sluchu. Kvantita (velikost) sluchové vady je vyjadfovana pomoci decibeld (dB), které
urcuji, jakou hlasitost zvuku je dand osoba schopna slySet (sluchovy prah). Nejznaméjsi
a nejvyuzivanéjsi klasifikaci sluchového postizeni podle velikosti sluchové ztraty je

klasifikace podle Svétové zdravotnické organizace (WHQO), ktera je z roku 1980.

Klasifikace sluchovych vad podle WHO (Langer a Souralovd, 2013, s. 22):

1. Normadalni sluch (ztrata do 25 dB u dospélych, do 15 dB u déti),
Lehkd sluchovd porucha (ztrdta 2640 dB u dospélych, 16-40 dB u déti).
Stredni sluchovd porucha (ztrata 41-55 dB),

Stredné tézka sluchovd porucha (ztrdta 56-70 dB),
Tézka sluchova porucha (ztrdta 71-90 dB)

A

Uplnci ztrdata sluchu — hluchota (ztrdta nad 90 dB)
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WHO v roce 2001 piijala klasifikaci stupnii sluchovych poruch zahrnujici funkéni

projevy jednotlivych vad. Klasifikace je uveden v pftiloze €. 2.

Pro ptedstavu: Osoby s lehkou sluchovou poruchou maji obtize s porozuménim
v hluéném prostiedi, pii Septani nebo pii komunikaci na vétsi vzdalenost. Komunikace je tedy
ovlivnéna v malém meéfitku. V piipadé osob se stfedni a tézkou sluchovou poruchou se jedna
jiz o obtize pfi bézné komunikaci. Tyto osoby se mnohdy neobejdou bez odezirdni,

kompenzacnich pomucek, jako jsou sluchadla, zesilovace aj. (Jungwirthova, 2015)

Klasifikace podle mista vzniku sluchové poruchy

Sluch byva nejcastéji naruSen v uchu (sluchovy orgdn). Z hlediska anatomie
se sluchovy analyzator déli na Cast periferni (vnéjsi, stfedni a vnitini ucho) a centralni
(sluchové drahy a sluchové centrum v mozku). Misto, tedy Cast sluchového analyzatoru, které
je poskozeno, je potifeba odhalit zejména z divodu stanoveni vhodné 1éCby a rehabilitace.

Hlozek (in Langer, 2013b, str. 23) klasifikuje sluchové poruchy podle mista vzniku takto:

1) Periferni poruchy
Jedna se o organické poskozeni urcité ¢asti sluchového orgdnu. Podle toho, ktera

Cast je narusena, je dale mizeme d€lit na:

a) Prevodni poruchy
K témto porucham dochazi ve vnéjsim a stfednim uchu, kde je narusen
mechanicky pfenos zvukovych vibraci do vnitfniho ucha. Pfevodni poruchy
nemohou nikdy zplsobit Gplnou hluchotu, protoze neni narusena funkce
vnitiniho ucha (kochley). Tyto poruchy mizeme chirurgickych zakrokem

odstranit, nebo zmirnit jejich rozsah.

b) Percepcni vady (senzorineurdlni)
Pti percepcnich vadach je naopak naruSena funkce vnitfniho ucha — hlemyzdé
(kochley), proto jsou nazyvany kochledrnimi vadami. PoSkozeny mohou byt
funkce Cortiho orgdnu nebo sluchové drahy sluchového nervu. Tyto vady jsou

obvykle nezvratné a mohou zpusobit ztratu sluchu.

¢) Smisené poruchy
Vznikaji kombinaci pfevodnich poruch a percepcnich vad. Jak velka bude
sluchové ztrata, je ovlivnéno velikosti patologie v jednotlivych ¢astech ucha

(vngjsim, stiednim 1 vnitfnim uchu).
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2) Centradlni vady
U centrlnich vad je poruSeno sluchové centrum v mozku — podkorovd a korova
sluchovd draha. (Skédkalovd, 2011) Dochazi tedy k abnormdlnimu zpracovini
zvukovych signall. Tyto poruchy jsou obvykle velmi komplikované a mohou

se projevovat velkym mnozstvim priznakd.

Klasifikace podle doby vzniku sluchové poruchy

Z obecného hlediska mizeme poruchy a vady sluchu clenit podle obdobi lidského
zivota, ve kterém vznikly, a to na prenatalni, perinatalni a postnatalni vady. (viz kapitola
1.2.) ,,Ze specidlnépedagogického hlediska se zretelem na vhodny :zpiisob komunikace
Jje ovSem podstaméjsi clenéni sluchového postiZzeni na prelingvdlni a postlingvdlni. “ (Valenta

a kol 2014, s. 68)

e Prelingvalni sluchové poruchy
Jednd se o vady a poruchy, které vznikly jesté pred koncem zakladniho vyvoje feci
(obvykle to byvd okolo 4-7 let). Omezuji rozvoj fe¢i a matefského jazyka. Bez
vCasné a odborné péce (zejm. logopedické a surdopedické) muaze dojit az k dplné
ztraté jazykovych a feCovych dovednosti. V tomto pifipadé pak jedinci pro

komunikaci voli jiné komunikacni prostfedky. (Langer, 2013b)

e Postlingvdlni sluchové poruchy
Ktémto vadam naopak dochazi az poté, co je ukonCen zakladni vyvoj feci.
Na rozdil od osob s vadou prelingvalni maji tyto osoby jiz dobife zafixovany jazyk
a feC. I u téchto osob je nezbytna logopedicka intervence z divodu moznych obtizi

v mluveném projevu v disledku chybéjici zpétné sluchové vazby. (Langer, 2013b)

1.4 DIAGNOSTIKA

Podle Kroupové (2016, s. 18) je diagnostika ,,cinnost, proces nebo postup smérujici
ke zjisténi diagnozy. Jinymi slovy se jednd o proces, kterym se zjiStuje, jakou ma dany
jedinec vadu, poruchu ¢i onemocnéni. Dulezité je, zejména u déti, provést diagnostiku
co nejdiive, protoze béhem prvnich let zivota dochazi k rozvoji celé nasi osobnosti. V piipadé
poruseni sluchu dochazi k naruSeni ¢i omezeni procesu komunikace, coz muze vést
k opozdéni vyvoje feCi, mohou byt naruseny psychické funkce spjaté s feci, smyslové

vnimdni, schopnost adaptace atd. (Hadkova, 2017) ,,Odhaleni vady nebo poruchy sluchu



v prviich mésicich Zivota usnadiiuje ziskat cas pro volbu nejvhodnéjsich Iékarskych,
vychovnych, vzdélavacich a rehabilitacnich postupu pro zajisténi prirozeného vyvoje.
(Langer, 2013a, s. 59) Na diagnostiku sluchu se zamétuje audiologie — specializovany
medicinsky obor, ktery vyuziva rozmanitou Skalu vySetfovacich metod k odhaleni sluchové
poruchy a snazi se navrhnout vhodnou 1é¢bu i kompenzacni pomucky.

Kazdé dité by mélo nejpozdé€ji do Sesti mésicti od svého narozeni podstoupit v ramci
preventivnich prohlidek u pediatra orientaéni vySetfeni sluchu, kdy Iékaf pomoci
otoskopického vySetieni, pohledem a pohmatem zkontroluje zevni ucho. Vibec prvnim
vySetienim u déti byva screening sluchu, ktery se v Ceské republice provadi pouze
novorozencum, u kterych je podezieni na vyskyt sluchového postizeni. Nejvyuzivanéjsi
screeningovou metodou je méreni otoakustickych emisi (OAE). , Otoakustické emise jsou
zvuky produkované zevnimi viaskovymi bunkami vnitiniho ucha jako reakce na zvukovy
podnét.” (Jungwirthova, 2015, s. 25) Zkouska probiha tak, zZe je dité uspano a do zvukovodu
je mu zavedena specialni sonda. Nasledné je do ucha poustén slaby zvuk, ktery by mél
rozpohybovat vlaskové buriky a vést k vytvoreni zvuku. Je-li tomu tak, jsou emise oznaceny
jako vybavné, coz znamena, ze dité slySi. Pokud jsou emise oznaCeny jako nevybavné, je zde
podezieni na poruchu sluchu a je potieba provést dalsi vySetfeni. Podle Mukn$nablové (2014)

a Hordkové (2012) lze rozdélit vySetteni sluchu na:

a) subjektivni zkousky sluchu
Zkousky, pfi nichz je potfeba, aby vySetfovana osoba spolupracovala, proto jsou
vyuzivany spide u star§ich déti a dospélych. Radi se sem klasické zkousky sluchu,
kdy orientacné posuzujeme stav sluchu. U malych déti je vySetfeni provadéno
pomoci zvukovych hraCek, u starSich déti pak prostfednictvim opakovani

prediikavanych slov (hlasité¢ x Septem). Dal§i moznosti je subjektivni audiometrie.

Tato audiometrickd vySetieni jsou vhodna pro déti az od 3—4 let. Prahova ténové
audiometrie se provadi audiometrem méficim sluchovy prdh v jednotlivych

frekvencich. Jde tedy o meéfeni funkCnosti vnitintho ucha. Slovni audiometrie

pomaha odhalit, jak je dité schopno slySet a rozumét feci. (Munksnablova, 2014)

b) objektivni zkouSky sluchu
Objektivni zkousky nevyzaduji od vySetfovaného spoluprici, proto jsou hojné
vyuzivany u malych déti. Radime sem tympanometrii (zjistuje funkci stiedniho

ucha), otoakustické emise (viz vySe), BERA — vysetfeni evokovanych odpovédi
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mozkového kmene, NN-ABR — meéfeni EEG aktivity sluchovych drah a dalsi.
(Horakova, 2012)

Neni mozné opomenout, ze zakladem kazdé diagnostiky je anamnéza, ktera zejména
u malych déti probiha prostfednictvim rozhovoru s rodi¢i. ZjiStuje se, jak dité reaguje
na zvukové podnéty, hlasy rodinnych pfislusnikti. Ovéfuji se prodélana onemocnéni, ktera

mohou mit vliv na sluch, a také pfitomnost sluchovych poruch a vad v rodiné

1.5 KOMPENZACNI POMUCKY

., Kompenzacni pomiicky predstavuji  Siroky soubor specidlnich zesilovacich
elektroakustickych pristrojii, které wumoziuji sluchové postizenym prekonat nasledky
postizeni. “ (ByteSnikova, Hordkova a Klenkova, 2007, s. 98) Vsechny tyto pomucky spojuje
fakt, ze pomahaji osobam se sluchovym postizenim kompenzovat sluchovou poruchu,
prekonavat komunikacni bariéry, a 1épe se tak zaclefiovat do intaktni spoleCnosti. Pro praci se
sluchove postizenymi détmi Ize samoziejmé vyuzit i pomucky didaktické.

Nejvice vyuzivané jsou technické kompenzacni pomucky, které prispivaji predevsim
ke zlepSeni komunika¢nich schopnosti jedinct se sluchovym postizenim. V odborné literatuie
jsou uvadéna ruzna hlediska, dle kterych pomicky muzeme délit. BareSova a Hruby (1999,

s. 12), ¢leni technické pomucky takto:

X/

s Pomiicky usnadriujici vnimdni mluvené reci

a) nedoslychavym:

(sluchadla, osobni zesilovace, skupinové zesilovace, pojitka s infracervenym a
radiovym prenosem, rddiova sluchadla, indukcni smycky, pomiicky pro zesileny

poslech televize, pomiicky pro zesileny poslech telefonu)

b) neslysicim:
(kochledrni implantdty, vibrotaktilni a elektrotaktilni pomiicky)
s Pomiicky usnadriujici tvoreni mluvené reci (logopedické pomiicky)
s Pomiicky motivujici ke Cteni (teletext a skryté titulky, textovd telekomunikace)
s Pomuicky usnadriujici ziskdavani informaci
(televizni technika, pocitace — multimedidlni programy, internet)
% Ostatni pomiicky

(signalizacni pomiicky pro neslySici, vibracni a svételné budiky, hodinky a minutky)
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Dal§i cast kapitoly je zaméfena na prehled a charakteristiku technickych
kompenzacnich pomtcek, se kterymi je mozno se setkat u déti se sluchovym postizenim

nejcasteji.

Sluchadla

Jedna se o nejrozsifenéjsi kompenzacni pomtcku pro osoby se sluchovym postizenim.
Jsou to elektronické akustické pristroje, které dokdzi ucinné zesilit a modulovat zvuk. "
(Muknsnablova, 2014, s. 40) Vyuzivaji se predev§im u déti s nedoslychavosti, u kterych jsou
zachovany urcité zbytky sluchu a u nichz nedochazi k rozvoji feci. Aby dité mohlo ziskat
sluchadla, musi projit fadou audiologickych a odbornych vySetfeni. Jednou z dalSich
podminek predpisu sluchadel je, ze sluchovou vadu jiz nelze feSit pomoci operace
¢i medikamentd. ,,4by sluchadlo nedoslychavému skutecné pomahalo, musi byt dokonale
prizpiisobeno vadé sluchu, kterd je u kazdého jind. Prizpiisobeni znamend vybér
nejvhodnéjsiho typu sluchadel a presné nastaveni jeho parametrii. Typ a nastaveni sluchadla
doporucuje foniatr nebo usni specialista (otorinolaringolog — ORL).“ (BareSova a Hruby,
1999, s. 14)

Sluchadlo se skladd z nékolika casti. Mikrofon, ktery se nachazi uvnitt sluchadla,
snimd zvuky z okoli. Zvuky jsou upraveny a zesileny pomoci zesilovaCe a reproduktor
predava tyto upravené zvuky do ucha dané osoby. Uvnitf je také baterie, kterou je po vybiti
nutné vymeénit, nebo dobit. Vn&jsi ¢asti tvoii individualni usni olivka, ktera prevadi zvuk
do zvukovodu. (Mukn$nablova, 2014)

Sluchadel existuje veliké mnozstvi. Lisi se od sebe provedenim, zpisobem vedeni
zvukového signdlu (se vzduSnym nebo kostnim vedenim) nebo jeho zpracovanim (analogova
a digitalni). Podle tvaru a provedeni je mizeme délit na sluchadla zavésna, kapesni, nitrousni
nebo brylova. Se zavésnymi sluchadly se mizeme setkat asi nejcastéji. Tvarem pripominaji
pulmeésic, ktery se zavési za usni boltec. Zvuk prevadi do zvukovodu pomoci pruzné hadicky
zakoncené usni tvarovkou. Nitrousni sluchadla jsou vyrabéna individualng, presnym odlitkem
boltce a zvukovodu. Vyhodou tohoto typu je presnéjsi a kvalitnéjsi prenos zvuka. Kapesni
sluchadla jsou v soucasné dob& vyuzivana minimaln€, zejména pro svoji velikost. Hojné jsou
vyuzivana u malych déti nebo starSich osob z divodid lehké a snadné ovladatelnosti.
V ptipadé déti je zavéSeno v kapsicce na krku a dratky je napojeno k uchu. Brylova sluchadla
se od zminénych typtu odliSuji asi nejvice, protoze jak jiz nazev napovida, maji tvar bryli.

Dnes se nevyuzivaji Casto, ale dfive se téSila veliké oblibenosti, protoze byla nejméné
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ndpadnd. Tato sluchadla vedou zvukovy signdl kostnim vedenim, kdy je v nozicce bryli

zabudovan kostni vibrator. (Skdkalova, 2011)

Kochlearni implantat

., Kochledrni (nitrousni) implantdt je elektronickda funkcni smyslova ndhrada, ktera
neslySicim prendsi sluchové vjemy primou elektrickou stimulaci (drdazdénim) sluchového
nervu uvniti hlemyzdeé vnitrniho ucha. “ (Holmanova, 2016, s. 58)

Kochlearni implantdt ma svou vnitini a vnéj§i ¢ast. Vnéjsi ¢ast, tu, které je mozno
si u déti vS§imnout, tvofi procesor s mikrofonem a vysilaci civka. Procesor je stejné jako
sluchadlo umistény za usnim boltcem. Jeho tkolem je filtrovat zvuky zachycené mikrofonem
a prevést je na signdly, které jsou vedeny do vysilaci civky. Vysilaci civka, ptichycena
pomoci magnetu k hlave, prenasi informace do vnitfniho pfijimace, ktery je implantovan pod
kazi do lazka kosti skalni. Prijimac predava elektrické impulzy do svazku jemnych elektrod,
jez je zaveden do wvnitfniho ucha (hlemyzd¢€). Elektrody elektrickymi impulzy podrazdi
sluchovy nerv a ten informaci vede ddl do sluchového centra v mozku. (Holmanova, 2016)

Kochlearni implantét je urCen predevsim pro osoby s tézkym sluchovym postizenim
nebo osobam neslySicim. Pfedchazi tomu pravidelné kontroly u audiologa a foniatra a uzivani
oboustrannych sluchadel po dobu nejméné Sesti mésict, Pokud ani tehdy nedochazi k rozvoji
v oblasti sluchové percepce a feCi, je dit€ zafazeno na seznam kandidata pro kochlearni
implantaci. Implantace se provadi v co nejbliz§i dobé po zjisténi diagndzy. Jedna se o
pomérné naroCny zakrok, ktery je nejen finan¢né nakladny, ale také ovliviiuje budouci zivot
jedince. (Mukns$nablova, 2014) O provedeni implantace rozhoduje odbornd komise, ktera
vybira kandidaty podle ptrisnych kritérii, mezi které patti stupeii a typ sluchového postizeni,
veék ditéte, jeho schopnosti a vlastnosti, rodinné zazemi apod. Po kochledrni implantaci
probihé nastavovani zvukového procesoru a také proces rehabilitace, do kterého jsou zapojeni
odbornici, rodina i nejbliz§i okoli ditéte. (Jungwirthova, 2015) V Ceské republice existuji
celkem tfi centra kochlearnich implantaci u déti (CKID) — v Praze, Brné a v Ostrave.

Vsechny kompenza¢ni pomticky s sebou piinasi financni naklady, které mohou rodinu
sluchové postizeného ditéte zatézovat. V Ceské republice mame legislativni vymezeni davek
pro osoby se zdravotnim postizenim. Tuto problematiku oSetfuje zdkon ¢. 329/2011 Sb.,
ve znéni novely 252/2021 Sb., o poskytovani ddvek osobam se zdravotmim postizenim,
ve znéni pozdéjsSich predpisit a vyhlasce ¢. 388/2011 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni
zdkona o poskytovdni ddvek osobdm se zdravotnim postizenim. Na sluchadla i kochledrni

implantaty prispivaji uzivatelim zdravotni pojistovny.
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2 DITE PREDSKOLNIHO VEKU SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Kdyz se narodi malé dité, vSichni oCekavaji, ze bude zdravé a bude se vyvijet stejné
jako jeho vrstevnici. Pokud béhem téhotenstvi nebo porodu nenastanou komplikace, mnohdy
se na urCitou odchylku ve vyvoji pfijde az pozdé€ji. Pravdou je, ze vyvoj kazdého ditéte
je zcela individudlni, ale je potfeba umét rozliSit, kdy je opozdéni vyvoje v urcité oblasti
tzv. ,normalni“ a kdy se jiz jedna o znameni, Ze je s d&tatkem néco v nepotadku. Zadny rodié
si nepieje slySet, Ze se jeho dité nedostatecné€ vyviji, natoz ze by se mohlo jednat o dusledek
né&jaké poruchy & vady. Zijeme sice v dobg, kdy je péde o déti s jakymkoliv typem postizeni
i jejich rodiny pomérné kvalitni, ale to neznamena, ze je tato pée mén€ narocna a potiebna,
ba naopak. NaSe spoleCnost se v souCasnosti snazi ve velké mife pomdhat zdravotné
postizenym ¢i znevyhodnénym osobam. Dokonce vétSina lidi obecné zastava nazor, ze by déti
s postizenim mély vyrustat mezi svymi vrstevniky, aby se co nejlépe zaclenily do vét§inové
spolecnosti, ale bohuzel tyto integracni a inkluzivni mySlenky a postoje vétSinou trvaji pouze

do chvile, dokud se ona situace nedotkne pfimo nas nebo nasich blizkych.

2.1 VYVOJ DITETE SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Je ziejmé, ze vyvoj ditéte s postizenim sluchu se bude odliSovat od vyvoje ditéte, které
sluchovou vadu nemd. Vitkova (sec. cit. in Skdkalova, 2011, s. 42) uvadi: ,, Kazdé smyslové
postizeni v zavislosti na své zdavaznosti, ma viliv na rozvoj osobnosti ditéte a jeho psychicky
vyvoj. Prindsi ditéti omezeni, kviili nimzZ je jeho rozvoj vice zavisly na piisobeni prostredi.
Je v§ak velmi obtizné, zejména v prvnim roce zivota, rozeznat dité slySici a dité se sluchovym
postizenim. Vada se totiz nemusi viditeln€ projevovat a dité se muze zdat byt Sikovné.
(Vagnerova in Hordkové, 2012)

Nyni se zaméfime na jednotliva vyvojova obdobi ditéte, od nitrod€lozniho vyvoje
az po predskolni vék. Pokusime se stru¢né charakterizovat a porovnat vyvoj slySiciho ditéte

s vyvojem ditéte se sluchovym postizenim.

Prenatalni obdobi

Obdobi od poceti do narozeni ditéte. VSichni jsme jisté nékdy slysely rady, které
fikaji, aby Zena v obdobi tehotenstvi poslouchala vaznou hudbu, mluvila na své brisko,
v némz se vyviji novy clovek, hladila jej apod. Jiz v tomto obdobi je totiz dité schopno vnimat

a reagovat na nejruznéjsi podnéty i zmény. Jde vlastné o prvni komunikaci ditéte s matkou
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a vn¢jSim okolim, kdy na hlasy, zvuky i doteky reaguje pohybem — pohne se, kopne nohou
atd. Je to jeho vyjadfeni spokojenosti. ,,Od 5. mésice zacind plod vhimat zvukové podnéty,
zejména tlukot srdce matky. V poslednim trimestru diferencuje typ hudby ci hlasy nejblizsi
rodiny. Slysi zvuky zvnitrntho i vnéjSiho déloZniho prostredi modifikované amniovou
tekutinou. Tony se mohou mirné zménit, nez kdyz jsou prendaSeny vzduchem, ale plod je po
narozeni bude umét poznat. Pamatuje si zaZité zvuky i s riiznymi emociondlnimi odstiny
hlasii. “ (Muknsnablova, 2014, s. 74)

Dité s vrozenou sluchovou vadou prochazi samoziejmé stejnym télesnym vyvojem
jako dité slysici, s tim rozdilem, ze nebude probihat stimulace na zaklad¢é zvukovych podnétt.
(Skédkalova, 2011) Hlasy a zvuky bude vnimat spiSe jako vibrace. Doteky bude vSak vnimat
stejné jako dité intaktni, proto i ono bude na podnéty reagovat pohybem, kterym bude

vyjadiovat libost, ¢i nelibost.

Novorozenecké obdobi

Obdobi po narozeni ditéte piiblizné do jednoho meésice po narozeni. SlySici
novorozenec se obvykle projevuje placem, pomoci kterého komunikuje se svym okolim.
Timto vrozenym chovanim ddva najevo své potieby a nespokojenost. Dokaze také rozliSovat
zvuky a hlasy riznych osob. Kazdy novorozenec pozna po hlase svou matku a snazi se ji
podle hlasu vyhledavat. Na hlasité zvuky vétSinou reaguje leknutim (trhne celym télickem,
rozplace se). Neklidné muze reagovat i na hlubsi tony, tedy i muzské hlasy, protoze k nému
v prubéhu téhotenstvi nepronikaly tolik, jako tony vySsi. Proto se maze stat, ze dit€ na hlas
tatinka nebude tolik reagovat, nebo bude nejisté. Obvykla reakce miminka na zvukovy podnét
(hlas, hudba, hracka) je otaceni hlavicky za zdrojem zvuku. I kdyz dit€ nema jesté dovyvinuty
zrak, je schopno oCima fixovat rizné predméty i osoby. Velmi se jim libi jednoduché
a zfetelné mimické vyrazy, které pozdéji zacnou napodobovat (vyplaznuti jazyka, otevirani
ust apod.). (Muknsnablova, 2014) Co se tyCe emoci, dité¢ v tomto véku umi projevovat pouze
libost (radost projevuje smichem) a nelibost (plac, ktfik). Svét objevuje nejvice
prostfednictvim hmatu, sluchu a zraku. Je doporuceno na dit€¢ uz od malicka hodné mluvit,
pojmenovavat vSe, co se kolem vyskytuje a déje, ¢imz udavame zaklad pro jeho vSestranny
rozvoj. (Potmésil, 2007)

Dité se sluchovym postizenim se muze na prvni pohled vyvijet obdobné jako dité
slysici. Také u téchto novorozenctu se objevuje pla¢ jako projev nelibosti. Vlivem absence
zvukové stimulace vSak tyto projevy s postupem Casu ustavaji a dit€ vice reaguje na vizudlni

podnéty nez na zdroje zvuku. NeslySici déti také mnohdy vyzaduji vice dotekt a pfitomnosti
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rodic¢t, aby dochazelo k naplnéni jistoty a bezpecCi. (Skakalova, 2011) Mezi nejzieteln&jsi
zvlastnosti ve vyvoji ditéte se sluchovym postizenim v prvnim meésici zivota dle Hordkové
(2012) patfi:

e nereagovani ulekem, plaCem nebo pohyby na neoCekavany nebo nepfijemny

hlasity zvuk (rana, houkacka, klice ...);

e dité se neprobudi, i kdyz je kolem n€ho hluk;

e nenapodobuje zvuky ze svého okoli;

e neotaci hlavicku za zdrojem zvuku;

e pokud dité place, neni mozné jej utésit pouze hlasem.

Kojenecké obdobi

Obdobi prvniho roku zivota ditéte, kdy dité dosahuje velkého vyvojového pokroku.
Dochazi k velkému rozvoji v oblasti motoriky, poznavacich procest, fe€i, emocionalniho
i socidlniho vyvoje. Je proto velmi dulezité zajistit dostatek podnétti pro vSestranny rozvoj
ditéte, aby nedochazelo k deprivaci nebo zpomaleni vyvoje, Kolem c¢tvrtého mésice se déti
zaCinaji otaCek a vyhledavaji zdroje zvuku. Dité zacCind vice naslouchat akustickym
podnétim. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010) Sluchové podnéty maji v tomto obdobi velky
vyznam predevsim pro rozvoj komunikace. Mukns$nablova (2014, s. 76) uvadi, ze: ,, Hlavnim
dorozumivacim prostiedkem je stdle pldc. Kojenec komunikuje s okolim prostrednictvim
neverbalnich projevii také jako napr. pohyby rukou nebo celého téla, mimikou.“ Mizeme
mluvit o predfeCovém obdobi. Kolem tfettho mésice se objevuje broukani. Dité timto
zpusobem zaCina experimentovat se svym hlasem, opakuje rtzna spojeni samohlasek
(napf. a-a-0-0), posloucha se a sleduje reakce okoli na jeho projevy. Priblizné v Sesti mésicich
zaCina zvatlat, tedy tvofit jednoduché slabiky (ma-ma, ba-ba, de-de apod.) Dité se tim snazi
upoutat pozornost svého okoli, jehoz reakce ho motivuji. Dulezité je se v tomto obdobi ditéti
vénovat, mluvit na néj, opakovat jeho zvatlavé projevy a podporovat jej v dal§im rozvoji.
Na konci kojeneckého obdobi jiz dit€ pouziva prvni slova a rozumi jednoduchym pokyntim.
Vyznamnym zdrojem ueni je v tomto véku napodoba. (Simickova-Cizkova a kol., 2010)

,Stejné jako slySici dité, také neslysSici kojenec se projevuje krikem, jeho pozdéjsi
broukdani je vSak monotonni a predrecovd produkce a hra s mluvidly postupné ustavayji,
protoze ditéti chybi zpéta sluchovd korekce.“ (Skdkalova, 2011, s. 43) Broukdni a prvni
zvukové projevy u neslySicich déti ustavaji v dasledku absence zpétné zvukové vazby, Rozvoj

feCi je zdvisly na kvalitni stimulaci. K napodobovani mluvy dité ale nevyuziva pouze sluch,
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vyuziva také zrak — odezird a napodobuje nase pohyby mluvidel. Proto je mozné, ze napft. dité
s nedoslychavosti mize zaCit zvatlat a napodobovat slabiky, ale pozdéji se vyvoj feci
v disledku nedostateéné zpétné vazby zpomali, nebo uplné€ zastavi. RodiCe by tedy méli
sledovat nejen, jestli dité zvatla a pokousi se o napodobovani feci, ale také jak reaguje na nase
vyzvy, napt.: ,,Kde je mama? Jak jsi veliky? Udé¢lej papa!“ atp. Pokud se rodicim ¢i lékaiim
nebude vyvoj sluchového vnimani ditéte pozdavat, je toto obdobi idedlni na v€asné odhaleni
a kompenzaci sluchovych vad. Pokud je totiz dité zdravé a my se pokusime mu umoznit 1épe
vnimat zvuky a tec, je schopné své vrstevniky ve vyvoji dohnat, 1 kdyz tfeba za¢ne mluvit

pozdgji. (Mukns§nablova, 2014)

Batoleci obdobi

Od jednoho roku do tii let nazyvame dité batoletem. Dochazi k mirnému zpomaleni
télesného vyvoje, snizuje se potreba spanku a prodluzuje se doba bdéni. Kromé& motoriky,
vnimani, mysleni a paméti dochazi také prudkému rozvoji feCi. Nejprve nastdvd stadium
jednoslovné teci, kdy dité jedinym slovem vyjadii vice véci. Od 1,5 roku do 2,5 let si zaCina
osvojovat slovni spojeni. ,, 7ofo obdobi je pomérné krdatké, do konce druhého roku slovnik
naroste zhruba na 300 slov. Dité tvori jednoduché véty, skladba vét je primitivni
s gramatickymi chybami, nesprdavnou vyslovnosti. ... Do tretiho roku se slovni zdsoba rozsiri
priblizné o 1000 vyrazii, dité je schopno vést jednoduchy rozhovor s dospélym i ditétem.
(Simigkova-Cizkova a kol., 2010)

Pravé v obdobi do tii let se nejvice zacCina projevovat sluchové postizeni. U ditéte
nedochdzi k rozvoji mluvené feci, opozduje se jeho socialni a motoricky vyvoj i vyvoj
poznavacich procest (mysleni, pamét’). VSechno se nasledné€ odrazi na chovani a prozivani
ditéte, které se muze citit ménécenné, neSikovné a v dusledku toho se chovat podrazdéné.
Navic od dvou do tfi let prochazi dité obdobim vzdoru, kdy jsou cCasté vybuchy vzteku
a place. U déti neslySicich jsou tyto projevy Castéjsi a mnohem horsi, v dasledku frustrace
z neporozuméni a neschopnosti domluvit se se svym okolim. Freeman (in Skdkalovéa, 2011)
tvrdi, Ze tyto vzdorovité projevy se netykaji neslySicich déti, jejichz rodiCe taktéz neslysi,
protoze mezi nimi neni komunikaéni bariéra — dorozumivaji se pomoci znakového jazyka,
a dité tak ma dostatek vizualnich podnétd. Rozvoj a trroven feci tedy nejsou odrazem pouze
kvality sluchového vnimdni, ale odrazi se v ném také rodinna vychova a pusobeni okoli,
v némz dité vyrusta. Podstatné je nabizet ditéti dostatek prilezitosti a srozumitelnych podnéti,

diky kterym se miize vSestranné rozvijet a zdokonalovat.
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Mezi projevy ditéte, které bychom méli sledovat a jez by nas mohly upozornit
na opozdény vyvoj v oblasti sluchové percepce a feci, mizeme dle Horakové (2012) radit:
e nereagovani na zavolani — dité se neobraci za hlasem;
e dit€¢ si nevS§ima zvukd ze svého okoli (pokud je napf. pusténa televize,
nesleduje ji, ani se za ni neotaci);
e nepojmenovava znamé osoby, véc, nenapodobuje;
e v pfipadé neCekaného hlasitého zvuku se neleka, neplace;
e jeho vyjadfovaci schopnosti se lisi od jeho vrstevnikll, nerozviji se jeho slovni

zasoba a nezlepsSuje se ani porozuméni mluvené reci.

Predskolni vék

Nejnapadnéjs§im obdobim, kdy 1ze odhalit sluchové obtize u déti, je doba od tfi do Sesti
let véku. Zde se dusledky sluchového postizeni nejvice promitaji v urovni znalosti a mysleni
ditéte. Uherik (in Skakalova, 2011, s. 44) uvadi, ze: , dit¢ s tézkym sluchovym postizenim
zaostdvd v psychickém vyvoji az o dva roky, ve vyvoji socidlnim je to pak az o pét let. “ Dité by
se v tomto obdobi mélo do urcité miry osamostatnit, odprostit se od matky a ucit se vychazet
a spolupracovat v kolektivu svych vrstevnikt (nejcastéji v matetské Skole). U slySicich déti
se dale zdokonaluje fe¢, slovni zasoba se rozviji az na 3000 slov, dochazi k rozvoji vSech
poznavacich procest (mysleni, pamét, fe€, pozornost). Nejdilezitéjsi ¢innosti predskolniho
ditéte, prostfednictvim které se nejvice rozviji a uci, je hra. (Mukn$nablova, 2014)

Z poznavacich procesu je nejvice narusen rozvoj feci. Dité ma narusené porozumeéni
mluvené feCi a ma obtize ji vibec pouzivat (zejm. dit€¢ stézkym sluchovym postizenim).
S ohledem na vyvoj fe€i hodné zalezi na dobé€, kdy k sluchové vadé doslo. Pokud totiz dité
o sluch pfijde pfed rozvinutim mluvené feci, bude mluva mnohem vice naruSena
a deformovéana nez u déti, které ohluchly az po osvojeni mluvené feci (tj. po Sestém roce
zivota. (Skakalova, 2011) Spolu sfteci se rozviji také mysSleni, které je omezeno.
Jejich mysleni je zaloZeno na praci a pozorovani konkrétnich predmétu a jeva. Dle Vitkové
(in Skakalova, 2011, s.44) , nedosahuje mysleni predSkolniho ditéte, které nemluvi, stadia
symbolickych operaci... Zpiisob reSeni ukolii byvd zpravidla stereotypnéjsi, méné pruzny
a opét vdzany na konkréni situace. “ Znamena to, ze pro dit€ s vadou sluchu je velmi obtizné
abstraktni mysSleni, nedokazi si spoustu véci predstavit, pochopit pojmy s Sir§imi vyznamy
a maji omezenou predstavivost. Témto vyvojovym obtizim lze samoziejmé predejit véasnym

odhalenim obtizi a rozvijenim jakéhokoliv zptusobu komunikace. (Skakalova, 2011)



Moznostem a zpusobum komunikace s détmi se sluchovym postizenim bude vénovana
pozornost v nasledujicich kapitolach.

Kromé& mysleni byva naruSena také pozornost a pamét. Jak bylo vySe zminéno,
vzhledem k naruSenému sluchovému vnimdni se dit€¢ rozviji nejvice prostfednictvim
vizualnich podnétd. U déti s vadou sluchu budi nejvétsi zajem hodné vyrazné predméty
(veliké, barevné) a zaméruji se spiSe na jeho detaily nez na pfedmét jako celek. Co se tyCe
pozornosti, je neslysici dit¢ mnohem vice zatézovano a muze pusobit dojmem, ze je roztékané
a neudrzi pozornost. Rozptylenost téchto déti vysvétluje MatéjCek (in Skakalova, 2011, s. 45)
takto: ,, Nejde tu v pravém slova smyslu o ,,nepozornost“, ale naopak o nadbytecnou, obtiznou
pozornost, kterou dité ,,musi* vénovat vSem podnétum, které jsou v pracovnim prostiedi
pritomny. Je to vazanost na podnéty. Dité prosté musi davat pozor na vSechny podnéty, které
na jeho smysly narazi, je proti nim bezbranné. “ Protoze je dit€¢ doslova piehlceno podméty,
zaCne se organismus ditéte branit a dojde k itlumu — unavi se. Pamét u déti se sluchovym
postizenim byva mechanicka. Aby se dité néco naucilo, musi si to nékolikrat opakovat a zazit.

Na druhou stranu, konkrétni véci si dokaze zapamatovat velmi dobfe.

Kdybychom vySe charakterizovana stadia vyvoje ditéte se sluchovym postizenim meéli
shrnout, je evidentni, ze k nejvétsim obtizim dochazi v oblasti komunikace a teci, jejiz vyvoj
je vdisledku nedostateCné zpétné vazby prostiednictvim sluchu odliSny od vyvoje déti
slySicich. Opozdéni vyvoje fe¢i ma vliv také na socializaci a rozvoj dalSich schopnosti
a dovednosti. Cely proces vyvoje ditéte se sluchovou vadou je ovlivnén fadou faktort. Zalezi
na stupni a typu sluchového postizeni, véku, v némz doslo ke ztraté sluchu, ma-li dité 1 jiné
zdravotni obtize, v jakém prostiedi a podminkach vyrasta atd. Velikou roli hraje také v¢asné
odhaleni sluchové vady, volba a zahdjeni rehabilitace i vhodné zvolené kompenzacni

pomucky a vzdélavaci pristupy. (Hordkova, 2012)

2.2 VYCHOVA A PECE O DITE SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Vv

clovéka potkat. Je to zkouska, na kterou rodice nejsou pripraveni. Prvni poznani, Ze jejich dité
ma vdznou poruchu sluchu, pisobi jako Sok ndsledovany frustraci, beznadéji a ztrdtou
Jistoty. “ (Rouckova in Horakova, 2012, s. 41) Cela rodina, kam se dité€ s postizenim sluchu
narodi, je najednou postavena pied velmi naro¢nou Zivotni zkousku, jez mize zcela zménit

zivot vSech jejich ¢lent. Ve chvili, kdy je rodicim oznamena diagnéza ditéte mohou zazivat
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nejruznéjsi pocity: uzkost, nejistotu, obavy i pocity selhdni a zklamani. V téchto chvilich je

velmi dilezité, aby rodina nebyla na vstfebani situace sama a méla moznost vyuzit odbornou

pomoc a péci. (Holmanova, 2016)

Nez se rodina vyrovna se skutecnosti, ze se jim narodilo dité s postizenim, prochazi si

jeji Clenové (zeyjm. otec a matka) nekolika charakteristickymi fazemi, které popisuje

E. Kiibler-Rossova (in Jankovsky, 2006):

D

2)

3)

4)

Faze prvotniho Soku

V této fazi se rodie dozvidaji, ze je jejich dit€ postizené. Jsou zaskoceni
a prozivaji pro nas nepochopitelné pocity a dojmy. Snazi se situaci uchopit,
pochopit, co se déje a proC praveé jejich ditéti. V téchto chvilich je velmi dilezité,
aby oznameni této skuteCnosti probihalo citlivé a taktn€, zejména ze strany

odbornika. (Slowik, 2016)

Faze popreni

Rodice odmitaji pfijmout skutecnost, ze jejich dité ma néjakou vadu, stale doufaji,
ze jim nékdo pfijde fict, ze se spletl a dité je zcela v poradku. Zoufale se snazi
hledat razné alternativni cesty, jak ztéto pretézké situace vyvaznout. Nékdy
se dokonce obraci na jiné odborniky v domnéni, ze oni jejich dit€¢ vySetti 1épe

a diagnoza nebude tak zavazna. (Jankovsky, 2006)

Faze agrese

Po fazi popirani prichazi etapa, ktera mize byt zatézkavaci zkouskou pro celou
rodinu, ale také pro partnerské vztahy mezi rodi¢i. Oba rodi¢e mohou citit zlobu
a nenavist nejen vucéi sobé€, ale i ke svému partnerovi i nejbliz§i rodin€. Muze
dochdzet k obvinovani, kdo je za postizeni ditéte odpovédny. Nejen rodina,

ale také 1ékati mohou byt rodici obviniovani apod. (Jankovsky, 2006)

Faze deprese

Agresi stfidaji depresivni stavy uzkosti a pocity selhani. Rodi¢e mohou citit strach
nebo se jim situace muze zdat bezvychodna. Vétsinou se rodina uzavira do sebe
a snazi se sama situaci zpracovat. Bohuzel Casto tak prichazi i moznost setkat
se s lidmi s obdobnym osudem, ktefi jim mohou poskytnout pomoc a podporu.

(Jankovsky, 2006)
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5) Faze vyrovnani
V této fazi se rodiCe zaCinaji vyrovnavat a smifovat se situaci a s tim, ze do jejich

rodiny nalezi také dit€ s postizenim (Slowik, 2016)

6) Faze akceptace
Posledni fazi je pfijeti ditéte 1 s jeho postizenim. Rodice pfijimaji diagnozu, hledaji
moznosti podpory, vzdélavani 1 zaclenéni ditéte do bézného zivota. Snazi se jej
rozvijet a prijimat jeho silné i slabé stranky. Jiz pro né neni obtizné fici si
o pomoc, nebo dokonce o své zkuSenosti hovofit s druhymi lidmi. (Jankovsky,

2006)

Vyse je popsano celkem Sest fazi, kterymi rodiny, jimz se narodilo dité s néjakym
druhem zdravotniho postizeni, mohou projit. Samoziejmé& projiti vSemi Sesti fazemi
a dosazeni akceptace je ideal, kterého se ne vSem rodinam podati dosahnout. Nékteré rodiny
nedokazi dité s postizenim piijmout, situaci nezvladnou a dité odmitaji, nebo se ho vzdaji.
Muze ovSem nastat i situace, kdy rodina dité pfijme, ale jeji vychovny styl neni zcela vhodny
a ditéti prospésny (napft. dité piili§ ochranuji a prehnané se o né staraji).

Pro vhodné vychovné puasobeni je poteba také znat zakladni biologické, psychické,
socialni i duchovni potieby ditéte, které jsou velmi dulezité pro jeho celostni rozvoj. Pokud
ma dité urcity druh postizeni, mize byt uspokojovani nékterych jeho potieb naruseno, ¢imz
vznikaji potieby specifické, které je mozné naplnit zajisténim individualnich podminek.

(Mukn$nablova, 2014)

2.2.1 KOMUNIKACE S DETMI SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

vvvvvv

zZivoté slouzi k dorozumivani mezi lidmi. Dorozumivani a dorozuméni je predpokladem
vzdjemného pochopent, spoluprdce, souziti. “ (Motejzikova, 2012, [online]) Diky komunikaci
si mizeme vzajemné predavat informace, poznatky a zkuSenosti, ale také se vzajemné
podporovat, sdilet a vyjadiovat své potieby, potize, prozitky a emoce. At uz rodi¢, pedagog,
nebo nékdo jiny, kdo ma vychovavat dité¢ se sluchovym postizenim, nebo peCovat o ngj
potfebuje se s nim dorozumét. Je tieba tedy najit vhodny komunikacni systém, ktery by
pomohl k maximalnimu moznému rozvoji ditéte. Volbu vétSinou provadi rodiCe (nebo

zakonni zastupci) ditéte ve spolupraci s odborniky (l€kafi, uciteli apod.). (Langer, 2013b)



V prvni kapitole bylo zminéno, ze osoby se sluchovym postizenim jsou velmi

raznorodou skupinou — nékteré osoby maji mensi ztratu sluchu, nékteré ztratily sluch aplné

atd. Stejné jako kazda zminéna skupina bude potfebovat k porozuméni jinou kompenzacni

pomucku, budou kazdému vyhovovat jiné komunikacni techniky, formy a prostfedky.

Napft. dité, které je nedoslychavé a jeho sluchova vada kompenzovana pomoci sluchadla,

muze preferovat komunikaci prostfednictvim mluvené feci v kombinaci s odeziranim.

Na druhé strané pak dité€ neslysici, které nevyuziva sluchadla, ani kochlearni implantat, mize

uptednostiiovat komunikaci ve znakovém jazyce (viz dale). (Horakova, 2012)

Komunika¢nich systémi vhodnych pro osoby se sluchovym postizenim existuje

nékolik. Langer (2013b, s. 45) rozliSuje komunikacni systémy podle jejich formy:

1. Ordlni komunikacni systémy

vvvvvv

podobu narodnich jazykti. Aby mohly byt vyuZivdny, je potieba osvojit

si jazykové a komunikac¢ni kompetence, mezi néz patii napt. znalost jazyka atd.

(Hoffmanov4 in Langer, 2013b)

Mluvena ve¢

Jedna se o primarni komunikaéni prostfedek intaktnich (slySicich) lidi.
Ovladat mluvenou formu jazyka dané spoleCnosti je dualezité pro uspésné
zaClenéni se do ni. Mnozi odbornici a pedagogové se snazi o maximalni
mozny rozvoj mluvené fteCi u déti. Langer (2013b) rovnéz uvadi,
ze logopedicka péce o déti s postizenim sluchu je zakladem oralniho pfistupu.
Rozvoj i kvalita Mluvené feci u déti zalezi opét na mnoha faktorech, mezi
které mimo jiné nalezi vhodné zvolena kompenzace (napt. vyuziti sluchadla)
i spoluprace rodiny. Nékdy maze u déti se sluchovym postizenim pietrvavat
horsi vyslovnost, kterou vSak lze zlepSovat pomoci logopedické péce.

(Jungwirthovd, 2015)

Cteni a psani

Jedna se o druhou nejvyuzivanéjsi formu komunikace, hned po mluvené feci.
Pro osoby se sluchovym postizenim vSak neni zcela tak jednoduché
komunikovat psanou formou jazyka, jak by se na prvni pohled mohlo zdit.

Komplikuje jim to nedostatecna funkéni gramotnost. (Langer, 2013b)



Odezirdni

., Vnimdni ordlni mluvy zrakem a jeji chdpdni dle pohybii ust, mimiky tvdre,
vyrazu oci, gestikulace rukou i celého téla. “ (Kroupova a kol., 2016, s. 137)
Mnozi znas odezirdni vyuzivame, aniz bychom o tom védéli. Jedna
se o prirozenou dovednost, sniz se Castené narodime. Pokud je tato
dovednost od mali¢ka procviCovana slySicimi (podobné jako u nékterych
sluchové postizenych jedinci), mohou slysici své vlohy zdokonalovat.
(Jungwirthova, 2015) Odezirani je vSak velmi narocné a vyzaduje dodrzovani
ur¢itych podminek a zasad. Jednou ze zasad je mluvit pomalu, zfeteln¢,
pomoci jednoduchych a znamych slov, spravna artikulace a pfiméfena
vzdélenost mezi komunikujicimi (max. 4 metry). Dilezité je, aby byl mluvci
dostateCné a spravné osvétlen. Odezirani mize byt doprovazeno mimikou

a gestikulaci. (Slowik, 2016)

2. Vizudlné-motorické komunikacni systémy

., Systémy, které jako prostiedek prenosu informace pouzivaji specifické vizudlné-

pohybové prostredky (tvary, pozice, postaveni a pohyby rukou, pozice hlavy,

mimiku aj.) vnimané zrakem. Jejich produkce i recepce jsou tak zcela nezdvislé

na zvukovém kandle, neni k nim potieba pouZivat sluch, a jsou tedy plné pristupné

smyshim sluchové postizenych. “ (Langer, 2013b, s. 50) Muzeme je rozdélit

na prirozené znakové jazykové systémy (mely dlouhy a pfirozeny vyvoj — napft.

znakové jazyky) a uméle vytvorené systémy, které vychazi z mluveného jazyka

dané spolecCnosti (napt. prstova abeceda, znakovana Cestina apod.). (Tamtéz.)

Prstové abecedy
Jak bylo vySe zminéno, jedna se o umeéle vytvoreny komunikacni systém, ktery
umoziiuje vzajemnou komunikaci slySicim a neslySicim osobam. ,, Pomoci
riuznych poloh a postaveni prsti jedné ¢i obou rukou zndzorfiuje hldasky nebo
pismena miluveného jazyka.” (Mukn$nablova, 2014, s. 54) Da se fici,
Ze pomoci prsti ukazujeme jednotliva pismena abecedy, kterd nim dohromady
utvaii slova. Kazdy stat ma vlastni systém. V Ceské republice se vyuZiva
jednoru¢ni a dvouruéni prstova abeceda. Jednorucni abecedu vyuzivaji spiSe
osoby se sluchovym postizenim, je pro né pohodIngjsi, rychlejsi i prakticté;si.

Abecedu dvouru¢ni neslySici vyuzivaji predevsim pri komunikaci se slySici



osobou, protoze je pro intaktni osoby 1épe srozumitelnd. (Skdkalova, 2011)

V priloze €. 3 je uvedena ukazka Ceské prstové abecedy.

o  Umeélé znakové systémy
Od prirozenych komunikacnich systému se lisi zejména tim, ze vznikly cilené,
za konkrétnim ucelem. Jejich principem je zakddovani mluveného jazyka.
Radime sem znakovanou &eStinu, Makaton a Gestuno. Znakovana Gedtina
vyuziva gramatiku a vétnou skladbu ¢eského jazyka, ale slova nahrazuje znaky
Ceského znakového jazyka, kombinuje oba tyto systémy. Makaton propojuje
manudlni znaky s grafickymi symboly. Je hojné vyuzivan ve Skolach,
nemocnicich a centrech. Gestuno je systém, jenz vznikl pro mezinarodni
tlumocCeni oficialnich text(. V praxi je vyuzivan spiSe v uz§im kruhu

profesionalt. (Langer, 2013b)

e Znakovy jazyk
Zakladni a pfirozeny dorozumivaci prostfedek neslySicich osob. Je primarné
vyuzivany pro komunikaci v komunité¢ Neslysicich, ! pro které je tento
komunikaéni systém prirozeny. (Macurova, Zbotilova a kol., 2018) Kazdy
narod ma svij vlastni znakovy jazyk — u nds je to Cesky znakovy jazyk.
., Cesky znakovy jazyk je prirozeny a plnohodnotny komunikacni systém
tvoreny specifickymi vizualné-pohybovymi prostredky, tj. tvary rukou, jejich
postavenim a pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a horni casti trupu.*
(Skdkalova, 2011, s. 49) Této formy komunikace si mizeme vSimnout zejm.
u déti, které maji neslySici rodiCe. U déti neslySicich déti ze slySici rodiny
vétSinou dochazi ke kompenzaci vady urCitou pomuckou a komunikacni
systémy se kombinuji — napt. mluvenou fe¢ budou rodi¢e doprovazet n¢kolika

znaky. (Jungwirthova, 2015)

Komunikacni systémy pro osoby se sluchovym postizenim jsou zakotveny v zdkoné

¢. 384/2008 Sb., o komunikac¢nich systémech neslySicich a hluchoslepych osob.

Pfi komunikaci s osobami se sluchovym postizenim je nutno také dodrzovat urcité
zasady a postupy, aby byla komunikace pfijemna a efektivni pro obé strany. Vyse bylo jiz

nékolikrat zminéno, ze vétsina jedinct s vadou sluchu je odkazdna na zrakovy kontakt. Proto

! Neslysici = plnopravna kulturni a jazykova mensina (Langer a Souralova, 2013)
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pokud chceme zahajit komunikaci, méli bychom s danou osobou ¢i ditétem navazat zrakovy
kontakt. =~ Dosahnout toho  muizeme  hned nékolika  zplsoby.  Nejcastéjsi
a nejefektivnéjsi vSak byva dotek, kdy osobé lehce poklepeme na rameno. Vyuzit lze
samoziejmé 1 svételné signaly, vibrace nebo jinou osobu. (Langer, 2013b) Dalsim velmi
dilezitym pravidlem je, ze se od neslySictho v pribéhu komunikace neodvracime,
nevzdalujeme, neotaCime se od néj, ani na n€¢ho nekii¢ime. Snazime se mluvit klidné,
srozumitelné a se zfetelnou artikulaci (pozor na prehnanou artikulaci). Co se tyCe slovni
zasoby, méli bychom volit jednoduchd, znama slova a vyhybat se slozitym a dlouhym
souvétim. Pokud néCemu osoba nebude rozumét, zopakujeme ji to. Nemelo by se zapominat
ani na vhodné osvétleni a postoj mluv¢iho. Pokud jsme napt. v mistnosti, neméli bychom stat
proti svétlu, tzn. proti oknu. Vzdy bychom méli stat na jednom misté, nepohybovat se,
ani nemluvit z profilu a dodrzovat optimalni vzdalenost (0,5 — 3 m). Mluvenou fe¢ mizeme
obohatit o mimiku a gesta, kterd pomohou osobdm se sluchovym postizenim 1épe porozumeét
obsahu a vyznamu sdé€leni. U déti je velmi vhodné vyuziti predmétd, obrazku ¢i fotografii,
které pomdhaji v rozvoji jazyka. Na zavér je jesté nutné pfipomenout, ze pokud pro
komunikaci s neslySici osobou vyuzivame tlumocnika, vzdy mluvime pfimo na osobu, nikoliv

na tlumocnika. (Slowik, 2016)

2.2.2 ZASADY PRACE S DITETEM SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Obecné je prace s ditétem odlisSna nez prace s dospélou osobou a jinak tomu neni ani
u osob se sluchovym postizenim. V prvni fadé by méla byt respektovana individualita ditéte,
jaké je, co umi, co naopak ne apod. K respektovani individuality déti vybizi jiz Jan Amos
Komensky ve svém Informatoriu Skoly matefské. Skdkalovd (2014, s29) uvadi, ze:
., Je podstatné si uvédomit, Ze rehabilitace ditéte musi probihat co nejprirozenéjsi formou
a musi vychdzet z potieb a proZitkii ditéte. U mensich déti je takovou formou zcela jisté hra. *

Skakalova (2014) a Holmanova (2016) ve svych publikacich uvadi né€kolik zasad,
kterymi se pii praci s ditétem se sluchovym postizenim fidit, aby byly efektivné rozvijeny
jeho schopnosti. Tyto zdsady jsou zde uvedeny:

e S ditétem se pracuje pravidelné kazdy den a je potfeba si vymezit ¢as v dennim

rezimu (idealné kazdy den ve stejnou dobu).
e Pro rozvoj ditéte se vhodné vyuzivaji jeho aktudlni z4jmy.
e Pied zahajenim hry nebo Cinnosti se musi v ptipadé, ze dit€¢ vyuziva kompenzacni

pomucku (sluchadlo, kochlearni implantat), zkontrolovat funk¢nost pomicky.
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e Pracovat se musi vzdy v klidném a pfijemném prostiedi, kde dité nic nerusi.

e Je potieba volit vzdy takovou c¢innost, hru a aktivitu, ktera odpovida véku
a individualitam ditéte. Hra by méla byt pro dité zdbavna a ucastnit by se ji mélo
dobrovolng. Cinnost by také méla byt strukturovana a mit jasna pravidla.

e Ukoly se maji Gasto ménit a naopak mezi ty nové zafazovat starsi oblibeny ukol.

e Aktivitu je dalezité ditéti vzdy srozumitelné a jasné vysvétlit, predvést a ujistit se,
ze ji chape. Vhodné je také komentovat, co dité déla, co se okolo n&j déje
a dopliovat vS§e mimikou a gesty. Rozviji se tak komunikacni schopnosti.

e Nikdy by ukol nemé¢l zistat nedokonCeny, vzdy je lepsi jej dokoncit spolu
s ditétem.

e Pii praci je samoziejmé nutné dodrzovat zasady komunikace, jako je o¢ni kontakt,
vhodné osvétleni, optimalni vzdalenost, srozumitelnost a pfirozenost mluvené
teCi, adekvatni slovni zasoba apod.

e Je dulezité nezapominat na motivaci a také pochvalu, je potieba aby si dité zazilo

uspech. A vzdy poskytneme ditéti zpétnou vazbu.

2.3 INTERVENCE A MOZNOSTI VZDELAVANI

., Véasnou, odbornou a kvalitni poradenskou intervenci je mozné minimalizovat
nezddouct dopady poruchy sluchu na osobnost nositele a zajistit takové podminky, aby mohl
dalsi vyvoj osobnosti jedince se sluchovym postizenim probihat pokud mozno harmonicky

a bez omezeni. “ (Langer a Souralova, 2016, s. 69)

Péce, vychova a vzdélavani déti a osob se sluchovym postizenim prosla v prabéhu
historie znacnym vyvojem. Vzdy to vSak byla majoritni (intaktni) spole¢nost, kdo udaval, jak
se k témto lidem budeme chovat, jak o né budeme pecCovat. V soucasné dobé zijeme v tzv.
inkluzivné orientované spolecnosti, kdy se snazime, aby kazdé dit€é me€lo moznost vyrustat
mezi svymi vrstevniky a co nejlépe se zaclenilo do vétSinové spolecnosti.

Pojmy integrace a inkluze je mozné ¢im dal Casté&ji slychavat z médii, ale jen malo lid{
skuteCn€ rozumi jejich vyznamum. Integrace je , uceleni, sjednoceni v jeden celek.*
(Kroupova a kol., 2016, s. 28) Znamena to, ze by vychova a vzdélavani déti, jez maji
specifické vzdélavaci potreby (ddle jen SVP), méla probihat v béznych matefskych
1 zakladnich skolach a nikoliv oddé€lené. Inkluze je dle Kroupové (2016, s. 28) ,, Proces, ktery

se zaméruje a reaguje na riiznorodost potreb vSech jedincii prostrednictvim zvySeni jejich
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participace na ucent, kulturdch a spolecenstvich a snizenti jejich vylouceni v oblasti edukace.
I kdyz to tak zprvu nevypada, urcity rozdil mezi t€mito pojmy je. Integrace chce sice déti
se SVP zaclenit do hlavniho vzdélavaciho proudu, ale oproti inkluzi se dité musi vice
prizpusobit skole. Naopak inkluze se snazi vzdélavaci prostredi détem upravovat.

Soucasna legislativa zahrnuje pravni predpisy, které upravuji vzdélavani déti se SVP.
Jedna se zejména o zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS§Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni. V §16 se zabyva podporou
vzdélavani déti, zakt a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studentt
nadanych. Se Skolskym zakonem souvisi vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych, ve znéni pozdéjSich piedpisu
a vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé€jSich predpisi. (Obé vyhlasky nyni upravuje
vyhlaska ¢. 248/2019 Sb.) (Zakony pro lidi, 2010-2022)

Z vyse zminénych legislativnich dokumentt vyplyva, ze rodiny déti se sluchovym
postizenim maji pravo, aby jejich dit€ mohlo nav§tévovat spadovou matefskou Skolu (pozdéji
i zakladni skolu) a skola jej nemize z duvodu jeho specialnich vzdé€lavacich potieb
odmitnout. Dité tedy mize byt integrovano do bézné materské skoly. Doporuceni k integraci
ziskaji rodiCe po vysetfeni ditéte ve specialné pedagogickém centru (SPC) nebo
v pedagogicko-psychologické poradné¢ (PPP). Toto doporuceni odevzdaji do matefské
¢i zakladni Skoly, kterda ma moznost vyuzivat podpory a metodického vedeni pfi vzdélavani
ditéte nebo sestavovani jeho individualniho vzdélavaciho planu (IVP). (Jungwithova, 2015)

Pokud dité neni schopno integrace, nebo si ji rodiCe nepfeji, existuji také materské
Skoly pro sluchové postizené, které Casto byvaji pfidruzené k zékladni Skole pro sluchové
postizené. Mateiskych §kol pro sluchové postizené je v Ceské republice asi t¥inact. (Langer
a Souralova, 2013) Pro volbu tohoto typu matetské skoly se rodice Casto rozhoduji, pokud ma
dit¢ tézkou wvadu sluchu nebo kni ma pfidruzené dalsi postizeni ¢ omezeni.
Zde se détem dostava logopedicka péce (bez spoluprace s rodici vSak neni tak efektivni),
je zde mensi kolektiv déti atd. (Jungwirthovd, 2015)

Tteti moznosti, jak dité se sluchovym postizenim vzdé€lavat, je zafazeni do specialni
tfidy bézné mateiské Skoly ziizené dle vySe zminéného §16, odst. 8) zdkona ¢. 561/2004 Sb.
Podminkou pro zarazeni ditéte je posouzeni specialnich vzdélavacich potieb prostfednictvim

vySetieni v SPC nebo PPP. (Langer a Souralova, 2013)
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3 OSOBY SE SLUCHOVYM POSTIZENIM A HUDBA

,,Kdo chce pochopit hudbu, nepotrebuje ani tak sluch, jako srdce. “ (Jiri Mahen)

,Hudba je nepostradatelnou pruvodkyni lidskych Zivotu ve vSech kulturdch po celém
svete. “ Poctova (in Friedlova a kol., 2020, s. 9) Ani si to mozna neuvédomujeme, ale hudba
nds doslova obklopuje, je vSude kolem nds. Nemusime ji, jak si mnozi mylné mysli, pouze
poslouchat nebo produkovat formou zpévu ¢i hrani na hudebni nastroje, ale prostfednictvim ni
muzeme také komunikovat, vyjadfovat svoje pocity, emoce, nalady a prozitky. Dokaze nas
zklidnit, utiSit nebo povzbudit, zkratka ovlivnit nasi psychiku a chovéni.

Hudbu, stejné jako vSechny zvuky, vnimdme sluchem. Jak jiz bylo zminéno, nékterym
lidem znemoziiuje sluchové vnimani pritomnost sluchové vady. Mnoho lidi se mylné
domniva, ze osoby se sluchovym postizenim se nemohou vénovat hudbé a rozvijet se v této
oblasti, protoze preci neslySi. Pravdou vSak je, Ze 1 osoby zcela neslySici mohou hudbu
vnimat. Sice jinymi zpusoby, prostfednictvim vibraci, ale mohou. (Miiller, 2014). Pro osoby
se sluchovym postizenim je vnimani zvukd a hudby mnohem odli$n€jsi a naroc¢néjsi proces,

nez v pripad¢ intaktni (slySici) populace.

3.1 CO JEZVUK A JAK JEJ VNIMAME

K lepsimu pochopeni, jakymi zptisoby mohou osoby se sluchovym postizenim vnimat
hudbu, je dilezité rozumét zakladnim pojmiim z oblasti audiologie?. Proto jsou v této praci
uvedeny nékteré z nich poskytujici lepsi porozuméni celé problematiky.

»Za zvuk je z fvzikdlniho hlediska povazZovano kazdé mechanické vinéni v ldtkovém
prostiedi (plyn, kapalina, pevnd latka), které je schopno vyvolat v lidském uchu sluchovy
viem. “ (Langer, 2013a, s. 31) Nase sluchové ustroji je utvoreno tak, aby bylo schopné takové
mechanické vinéni zachytit a pfeménit jej na podobu, kterou nad§ mozek (centrum sluchu)
bude schopen piepracovat na sluchovy vjem. Kazdy zvuk ma nékolik vlastnosti. Mezi
za sekundu “. (Kroupova, 2016, s. 131), tedy kolikrat za sekundu se opakuje urcita zvukova
vlna. Udava vysku daného toénu (zvuku). Pokud jsou zvukové viny pomalé a dlouhé, jedna
se o nizké zvuky. Vysoké zvuky jsou naopak tvoreny rychlymi a kratkymi zvukovymi vinami.
Zakladni jednotkou frekvence je Hertz (Hz). Lidsky sluch vSak neni neomezeny. Pokud nema

clovék poskozeny sluch, je jeho ucho schopno zachytit zvuky o frekvenci v rozmezi

2 Audiologie = ,.lékarsky obor zabyvajici se zdravym normdlnim sluchem i jeho poskozenim, posuzuje funkce
sluchu, zkoumd zpiisoby a mozZnosti vnimdni zvuku® (Mukn$ndblova, 2014, s. 15)
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16 — 20 000 Hz. (Langer, 2013) Sluchovy prah neboli , nejmensi intenzita, kterou je dand
osoba schopnd vnimat, nejslabsi uchem slySitelny zvuk* (Mukn§nablova, 2014, s. 16), neni
stejny u vSech osob. Intenzita vyjadiuje hlasitost zvuku. Je to hodnota, ktera urcuje, zda zvuk
vnimame jako slaby nebo hlasity. Intenzitu méfime v decibelech (dB). V souvislosti
s frekvenci a intenzitou jesté zminime pojmy sluchové pole a prah bolesti. Sluchové pole
,,je rozsah zvukii dle intenzity (0—130 dB) a frekvence (16 Hz — 20 kHz), které je lidské ucho
k poskozeni sluchu. (Jungwirthova, 2015)

Zakladni zvuky, které muze Clovek svym sluchem zachytit, ¢leni Sedlak a Vanova
(2013, s. 114) ve své publikaci takto:

a) Zvuky nehudebni, tzv. hluky

Jednd se o zvuky, které se vyznacuji nepravidelnym kmitanim (frekvenci) a které

denné slySime kolem nas (rany, Susténi, zvuky ptirody, vrzani apod.).

b) Zvuky hudebni, tzv. tony
Tény jsou zvuky srelativné pravidelnou zvukovou vlnou (kmitoctem).
Jako priklad tonu Ize uvést rozkmitdni struny housli. Tény mohou byt bud’ Cisté
(v ptirodé se bézné€ nevyskytuji, vytvaifime je pomoci ladi¢ky), nebo slozené
(skladaji se zvice harmonickych frekvenci). Kazdy ton ma ctyfi zakladni

vlastnosti, kterymi jsou sila, vyska, délka a barva.

Na zacatku této podkapitoly je vysvétleno, co je zvuk. Jak se ale zvuk dostane az do
naseho sluchového centra v mozku? Existuji dva zptsoby pienosu — kostni a vzdusné vedenti,

které bude nize kratce popsano.

Vzdusné vedeni zvuku (viz obrazek 1)

Nejprirozenéjsi a kvalitativné dokonalejsi pfenos zvuku. Dochazi k nému tehdy, kdy
zvukovou vlnu zachyti u$ni boltec. Ten nasméruje tyto viny (pomoci svého specifického
tvaru) do zvukovodu, kde je rozkmitdn us$ni bubinek. Zde se akustickd energie zvuku
pfeménuje na energii mechanicko-kinetickou. Na bubinek navazuji stfedousni kulstky
(kladivko, kovadlinka a tfminek), které se v dasledku pohybu bubinku taktéz rozkmitaji,
a zvukova energie se dale prenasi na ovalné okénko, kterym se dostava do vnitiniho ucha.
(hlemyzd). ,, Zavity hlemyzdé jsou naplnény kapalinou, ktera se rozpohybuje v rytmu kmitdni

ovalného okénka. Pohyb kapaliny podrazdi vidskové buiiky, které jsou umistény po obvodu
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kochley,
a toto podrdzdéni pak pokracuje sluchovym nervem ddle do sluchového centra v mozku.

SlySime!* (Jungwirthova, 2015, s. 16)

vibrace
zvukovych  spraZeni

7 prenos zvuku
vin kistek

do mozku

boltec
_ucha

Obrazek 1: Vzdusné vedeni zvukovych vin do mozku (Jungwirthova, 2015, s. 16)

Kostni vedeni zvuku

V tomto pripadé neni zvuk prendsSen pres vnéjsi a stfeni ucho. K hlemyzdi (kochlee)
se zvukova energie dostava prostfednictvim lebky, kterou zvukové viny rozkmitaji. ,, Zvukovd
vina §irici se prostorem je (kromé zachyceni usnim boltcem) zachycena lebecni kosti, vcetné
kosti skalni, v niz je blanity labyrint hlemyzdé umistén. Dojde tak k rozkmitdni perilymfy,
které se stejné, jako v predchozim pripadé vzdusného vedeni zvuku $iri celym hlemyzZdém
az do Cortiho orgdnu, ve kterém je ddle transformovano na sled elektrickych impulsii.
(Langer, 2013a, s. 34) I vtomto pfipadé je zvukova energie cilena do sluchového centra
v mozku. Tento typ vedeni zvuku se uplatiiuje napf. pii slySeni naSeho vlastniho hlasu.

Co se tyCe kvality, je kostni vedeni zvuku horsi nez vedeni vzdus§né.

Kdyz se zvukové signaly dostanou az do centra sluchu v mozku, dochdzi k jejich

zpracovani (analyze a syntéze) v ruznych ¢astech mozku.



3.2 HUDEBNI VNIMANI

,,Jde o aktivni poznavani hudby naSeho védomi prostrednictvim smyslovych organii.
(Sedlak a Varnova, 2016, s. 235) Hudbu, stejné jako zvuk, vnimame prostfednictvim
sluchového analyzdtoru (viz pfedchozi podkapitola), ktery do mozku pifedava informaci
o zvuku. Mozek si tuto informaci spojuje s dal§imi vjemy a zobrazuje je v oblasti mozkové
ktry ,, jako vnitrni predstavy sluchového charakteru. “ (Franék, 2005, s. 21)

Jak je ale mozné, ze lidé, ktefi nesly$i nebo maji sluch naruseny, dokédzou vnimat
hudbu? V piedchozi kapitole je zminéno, ze zvuk ¢lovek vnima dvéma zplisoby — vzdusnym
a kostnim vedenim. V pfipadé posSkozeni urCité casti sluchového analyzatoru je vzdusné
vedeni zvuku znemoznéno, stale je vSak moznost, ze vibrace pienasSené kostnim vedenim
donesou informaci o zvuku az do mozku (samoziejmé za piedpokladu, Ze neni naruSena
funkce kochley nebo neni poskozen zrakovy nerv). Franek (2005) se ve své publikaci zmiriuje
o tom, Ze hudba skrze vibrace pusobi na povrch celého naseho té€la, a proto mizeme
predpokladat, ze i lidé neslySici mohou urCitym zpusobem vnimat hudbu, i kdyz se jejich
vnitini predstava bude lisit od té nasi. K zajimavym poznatkiim dosel Dr. Dean Shibata, ktery
na univerzit¢ v New Yorku provadél vyzkum s neslySicimi lidmi pomoci magnetické
rezonance, kdy zkoumal zpasob, jak mozek mize kompenzovat vnimani zvuku zachycenim
vibraci. DoSel k poznatku, ze , Mozek je neuvéritelné prizpusobivy. U nékoho, kdo je
neslysici, mlady mozek vyuZije cenné misto v mozku ke zpracovdni vibraci, které by jinak bylo

wuzito ke zpracovani zvuku.’ “ (Neary, 2001 [online], ,pieklad vlastni) Timto tvrzenim

dokazuje skutecnost, ze neslySici by mohli vanimat hudbu podobné jako osoby slySici, protoze
zvuky 1 vibrace jsou zpracovavany ve stejné Casti mozku. Shibata dale tika: ,, Vibracni
informace maji v podstaté stejné vlastnosti jako zvukové informace — takzZe ddva smysl, Ze

u neslysicich miize jedna modalita nahradit druhou ve stejné oblasti mozku.* “

(Tamtéz,
,preklad vlastni“) Jednoduse shrnuto vlastnimi slovy, lze fici, ze mozek neslySicich se dokaze
,prepnout” tak, aby hudbu slysel.

To, jak Clovék dokaze vnimat hudbu, mohou ovlivnit hudebni vlohy, schopnosti,
naddni, ale i hudebni dovednosti a ndvyky. Hudebni vlohy jsou jakési vrozené piedpoklady
pro schopnost vnimat nebo produkovat hudbu. ,, Vytvdreji zdklad pro emociondlni citlivost

k hudbé, zpiisob hudebniho vnimdni, uroven hudebni aktivity i celkovy vztah k hudbé.

3, The brain is incredibly adaptable. In someone who is deaf, the young brain takes advantage of valuable real
estate in the brain by processing vibrations in the part of the brain that would otherwise be used to process
sound.

4, Vibrational information has essentially the same features as sound information — so it makes sense that in the
deaf, on modality may replace the oder modality in the same processing area of the brain.
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Tato potencionalita se za priznivych vnéjSich podminek miize zménit v realny predpoklad
hudebniho projevu, tj. v hudebni schopnost, kterd je jiz ,,slitinou vrozeného (prirozeného)
a ziskaného vychovou. “ (Sedlak a Vanova, 2016, s. 50) Pokud se hudebni vlohy nebudou dile
rozvijet, mohou zakrnét a to plati i u osob se sluchovym postizenim. Hudebni nadédni
na zakladé uvedené definice hudebnich vloh je mozné vymezit jako nadprimérné
predpoklady pro vykon hudebnich aktivit. To, co se v hudbé snazime rozvijet, jsou hudebni
schopnosti a dovednosti, které se budou lisit na zakladé naseho vztahu k hudbé&, hudebni
potteby ¢i aktivity. Dovednost obecné, je ,, ucenim ziskand dispozice ke spravnému, rychlému
a uspornému vykondavdni urcité cinnosti.“ (Hartl a Hartlovd, 2015, s. 121) Hudebni
schopnosti jsou povazovany za ,,psychické struktury a viastnosti jedince, které odpovidaji
pozadavki, hudebnich cinnosti a zajistuji jejich primérenou uspéSnost. Jsou to vnitini
predpoklady k uspésnému vykondavdni hudebnich cinnosti. “ (Sedlak a Vanova, 2016, s. 54)
Hranice mezi hudebnimi schopnostmi a dovednostmi je velmi tenka, dle definic vyse
zminénych autort by se dalo fici, ze hudebni schopnost se navenek projevuje jako hudebni
dovednost.

Mezi hudebni schopnosti jsou fazeny: hudebni sluch, diky némuz osoba umi
rozeznavat zakladni vlastnosti tonu (vyska, sila, barva, délka). Rytmické citéni,
nejzakladnéjsi vyrazovy prostredek hudby, ktery se rozviji u déti jiz od malicka. Tonalni
citéni je v podstaté¢ schopnost vnimat melodii, kterou neutvaii jeden ton, ale celd fada.
Na tonalitu navazuje harmonické citéni, jez 1ze oznacit za schopnost vnimat a prozivat to, ze
je hudba vicehlasd. Dile hudebni pamét’, ktera je velmi klicova. Je to schopnost ¢loveka
ptijimat urcité hudebni informace, které si zapamatujeme a nasledné je schopen reprodukovat,
vybavit si je. S hudebni paméti souvisi hudebni predstavivost a hudebni mysleni, které
umoziiuji porozumeéni zdkladnich hudebnich pojmi (noty, akordy, ...) a jejich pouzivani.
Posledni hudebni schopnosti je hudebni tvorivost, kterd se poji s fantazii, kdy si napt. dité
zaCne vytvaret a broukat vlastni melodie, se kterymi si spontanné hraje. Porucha hudebnich
schopnosti se nazyva amuzie. (Sedlak a Vanova, 2016)

Je zieyjmé, ze ne vSechny zminéné hudebni schopnosti se daji u osob se sluchovym
postizenim rozvijet. Opét vSak zéalezi na velikosti sluchové vady, dobé vzniku 1 jeji
kompenzaci. Napt. prace s Clovékem, ktery je hudebné nadany a o sluch pfisel v disledku
urazu, se bude odliSovat od prace s osobou, kterd se narodila s oboustrannou hluchotou a jeji
vada je kompenzovédna pomoci kochledrniho implantatu. Zalezi samoziejmé také na véku, kdy
je tfeba se u déti soustfedit zejména na vnimdni a poslech hudby, rozvoj rytmu, dynamiky

a tempa.
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3.3 MOZNOSTI ZPROSTREDKOVANI HUDBY OSOBAM SLUCHOVE

POSTIZENYM

V predchozi kapitole bylo zmin€no, ze neslySici mohou hudbu vnimat a citit
prostiednictvim vibraci. Existuji vSak dalSi zptusoby, jak osobam se sluchovym postizenim
hudebni zazitky predavat. Vhodnost vSech nize uvedenych zpisobu zprostiedkovani hudby

zalezi opét na typu sluchové vady i zpisobu a uspésnosti kompenzace.

Umélecké tlumoceni hudby do znakového jazyka

Osoby zcela neslySici se krom€ vnimani a citéni vibraci mohou s hudbou setkavat
prostfednictvim svého nejpfirozenéjSiho komunikacniho systému — znakového jazyka. (viz
kapitola 2.2.1.) Umélecky pieklad do znakového jazyka ma za cil , Prinést neslysicimu
divdkovi obdobny zdZitek z hudby, jako ma slySici posluchac, preménit hudbu
vobraz — to jsou vychozi body tlumoceni hudby a zpévu..“ (Houskova Cervinkova,
Kovacova, 2008, s. 71) Jedna se predem dikladné pripraveny umélecky preklad hudby
a zpévu, ktery je vyuzivan zejména na koncertech, festivalech, v divadle apod.

Jedna se v podstaté o jakousi interpretaci hudebnika, kdy se tlumo¢nik snazi divakim
predat nejen obsah skladby, ale vklada do toho emoce, dojmy a pocity, jak danou skladbu
vnima. Vyuziva ktomu rytmus, tempo, dynamiku, melodii atd. Velmi dulezita,
ale narocna byva samotna pfiprava piekladu a prednesu. Tlumoc¢nik by si mél obstarat
zvukovou nahravku sklady, text pisn€, informace o vzniku skladby 1 o autorovi, obrazovy
material, kterym muze obohatit vizualni obraz apod. Mél by také zvolit vhodny odév (idealné
jednobarevny). Text a umelecky preklad pisné musi tlumocnik umét zpaméti a jesté pred
samotnym vystoupenim by si jej spolednd s interpretem méli vyzkouset. (Cervinkova
Houskova, Dingovd, 2007 [online])

V zavéru je vhodné poznamenat, ze na webovych strankach Tichysvét.cz je mozné
zhlédnout nekolik videi Uméleckého piekladu do znakového jazyka a skupinu Hands Dance,
ktera se vénuje uméleckému tlumoceni hudby a divadelnich predstaveni. (Kruzikova a kol,,

2020b)

Muzikoterapie

Termin muzikoterapie je fecko-latinského pavodu a v prekladu si jej 1ze vylozit jako

léCeni hudbou. (Matejova, Masura, 1992) Svétova federace muzikoterapie definuje tento



pojem takto: ,,Muzikoterapie je profesiondlni vyuziti hudby a jejich elementii jako prostredku
intervence ve zdravotnickych a vzdéldavacich zarizenich i v bézném prostiedi pro jednotlivce,
skupiny, rodiny nebo komunity, kteri hledaji optimalizaci kvality jejich Zivota a zlepSeni
fyzické, socidlni, komunikacni, emociondlni, intelektualni, spiritudlni slozky zdravi
a blahobytu. “ (in Kruzikova a kol., 2020Db, s. 15)

Jednd se o moderni metodu psychoterapie. Hojné je vyuzivana v oblasti mediciny
a specialni pedagogiky. Pomaha 1éCit nejriznéjsi psychosomatické obtize, dusevni poruchy,
télesna, mentalni i senzoricka postizeni atd. Pfi kombinaci s pohybem mize pomahat
zlepSovat télesnou kondici. Dale ma pozitivni dopad na mysleni, sebepoznani a celkoveé
na kvalitu zivota. (Stejskalova, 2010, [online]) ,,Pri aplikaci hudebniho uméni vyuzZiva
muzikoterapie jeho zdkladni ,stavebni kameny“ tzv. hudebni slozky: melodii, harmonii,
rytmus, zvukovou barvu, tempo, dynamiku a druh taktu. Diilezité pritom je, Ze hudba sama
o0 sobé piisobi bezprostredné a intenzivné na clovéka. “ (Miiller a kol., 2014, s. 64)

Muzikoterapie mize probihat individualné nebo skupinové. Jsou rozliSovany dvé
zdkladni formy. Prvni je receptivni, ktera spociva v poslechu hudby a jejim vniméani.
Poslouchd se vétSinou ziva nebo reprodukovana hudba. Pfi aktivni formé se vyuzivaji
hudebni nastroje, zapojuje se vlastni télo 1 hlas. Prace je soustfedéna na projev — feci,
pohybem, dramatizaci nebo mize byt propojen s vytvarnym projevem. Mezi hlavni metody
patfi hudebni improvizace, kterou lze vyuzit zejména pfi zaClefiovani ditéte v rdmci integrace.
Déle je to hudebni interpretace, kterd posiluje adaptivni chovani, podporuje empatii atd.
Hudebni kompozice nas u¢i schopnostem fesit nejriznéjsi problémy, planovat a organizovat
véeci 1 vlastni mySlenky. (Kruzikova a kol., 2020b) Miiller (2014) k metodam pfifazuje jesté
zpév pisni, hudebni vystoupeni a pohybové, dramatické a vytvarné aktivity pii hudbe.

Muzikoterapie vyuziva fadu hudebnich nastroju, z nichz nesmime opomenout zejména
razné typy bicich a perkusnich nastroji (djembe, ocean drum, hromové bubny, chrestidla).
Dale sem patii urcité rizné zvonkohry, Gstni harfy, metalofony apod. Pfi muzikoterapii
se mohou vyuzivat také alternativni hudebni notace a zapisy. Za zminku, s ohledem na
zaméfeni a vyuzitelnost u déti, stoji urCit¢ muzikogram a pro nejmensi také obrazkové
zpracovani pisni. Muzikogram je jakasi hudebni mapa ¢i graf, kde je zaznamendn napt.
rytmicky hudebni doprovod pisn€, ktery je reprezentovan urcitymi symboly. Obecné jsou
muzikogramy vyuzivané pro symbolické znazornéni hudebniho ¢i pohybového doprovodu

pisné (u malych déti hojn€ vyuzivano pro znazornéni hry na télo). (Kruzikova, 2020a)
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Hudebné pohybova a hudebné dramaticka vychova

Vzdélavat v oblasti hudby déti se sluchovym postizenim je mnohem obtiznéj§i proces,
nez kdyz jsou vzdélavany déti intaktni. V prostfedni matefské Skoly se k rozvoji hudebniho
vniméni, ale i celkovému rozvoji osobnosti ditéte, vyuzivaji hudebné pohybové hry, rytmické
a taneCni ¢innosti, dramatizace pisni, basni a pohddek apod. Podle Dvorakové (2006, s. 55)
je hudebné pohybova vychova , prostiedkem zkvalitiiovani pohybovych dovednosti uvedenych
mezi dovednostmi nelokomocnimi, lokomocnimi a manipulacnimi.

Hudebni 1 dramatické Cinnosti u déti podporuji schopnosti vnimat rytmus, tempo,
melodii, dynamiku. U¢i se pohybu a orientaci v prostoru, rozviji se i pamét’ atd. (Dvorakova,
2006) Pokud se pracuje s ditétem s postizenim sluchu, které ma napt. kochlearni implantat,
muze byt sledovanym cilem naucit dit€é prostiednictvim téchto Cinnosti odlisit hudbu
od ostatnich zvukovych vjemu okoli, prostfednictvim textd pisni, basni nebo fikadel podpofit
rozvoj jeho komunikac¢nich dovednosti. Jeho rytmické citéni bude rozvijeno vytleskdvanim
rytmu, ukazovdnim, mavanim a dalSimi pohyby. Vhodna jsou také tikadla, ktera piirozené
podporuji smysl pro rytmus, k lepsimu pochopeni je vhodné;si, pokud dité bude mit zrakovou
oporu textu (tzn. vizualni zpracovani pomoci obrazkd). Kromé rytmu miizeme rozvijet cit pro
dynamiku a tempo. Jednoduchym ptikladem z praxe mize byt pohyb do rytmu klaviru, kdy
se stfida rychlé a pomalé tempo apod. Pro podporu hudebniho vniméni je vhodné zapojit
nejrizné€jsi hudebni nastroje a pomucky: Orffovy hudebni nastroje, klavir, ozvucené hracky,

dfivka, nahravky zvuk( a mnoho dalsiho.
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4 METODICKE LISTY PODPORUJICI HUDEBNI VNIMANI U DETI

S KOCHLEARNIM IMPLANTATEM PREDSKOLNIHO VEKU

4.1 METODIKA A CiL PRACE

Prakticka Cast bakalarské prace se zaméfuje na tvorbu vlastnich metodickych listd
(ptiloha ¢. 6) podporujicich hudebni vnimani u déti predSkolniho veéku se sluchovym
postizenim. Na zakladé analyzy literatury, teoretickych vychodisek a dostupnych materiala
urcenych k rozvoji hudebniho vnimani i sluchové percepce, byly vytvoreny metodické listy
obsahujici aktivity pro déti predSkolniho véku se sluchovym postizenim. Veskeré aktivity
byly nasledné ovéreny v matefské skole, s détmi vyuzivajici ke kompenzaci sluchové vady
kochlearni implantdt nebo sluchadla. Soucasti oveéfovani byla také analyza dokumentd
(doporuceni ze specialné pedagogickych center, tfidni dokumenty, IVP déti aj.), rozhovor
s pani ucitelkou i ochotnymi rodi¢i. Bylo vyuzito pifimé a polo-zacastnéné pozorovani
(zdznamové archy z pozorovani jsou dolozeny v pfiloze €. 7) a rozhovoru. V ramci bakalarské
prace byli zakonni zastupci vSech déti, které se ucastnily ovérovani metodickych listt v praxi,
seznameni se zamérem této prace a svij souhlas potvrdili podpisem informovaného souhlasu.
(vzor viz pfilohu ¢. 4) Pro zachovani anonymity a dodrzeni vSech etickych zasad sbéru,
zpracovani a prezentace dat byla pro ucely této bakalarské prace vSem détem zménéna jména.

Hlavnim cilem bakalafské prace je vytvoreni metodickych listd (souboru aktivit)
vhodnych pro podporu hudebniho vnimani déti predskolniho véku s kochlearnim implantatem
¢i sluchadly, které budou vyuzitelné v prostfedi matetské Skoly. Dil¢im cilem je zmapovat
dostupné materidly, které jsou vhodné pro podporu a rozvoj hudebniho vnimani a sluchové

percepce u déti predskolniho veku.

4.2 TVORBA METODICKYCH LISTU A JEJICH POPIS

Pred samotnou tvorbou metodickych listd byly shromazd’ovany nejriznéjsi publikace,
materidly a zdroje, obsahujici aktivity, kterymi lze u vSech déti predskolniho véku (intaktnich
i sluchové postizenych) podporovat rozvoj sluchové percepce a hudebniho vnimani. (seznam
literatury a materiald je obsazen v pfiloze ¢. 5) Nasledné byly vytvoreny celkem Ctyfi
metodické listy, které jsou primarné uréeny pro praci s predskolnimi détmi, jejichz sluchova
vada je kompenzovdna kochledrnim implantdtem nebo sluchadly. Pfi tvorbé aktivit
se vychdzelo nejen z teoretickych vychodisek a shromazdéného materidlu, ale autorka prace

Cerpala také z vlastni specialnépedagogické praxe, kde méla moznost seznamit se s détmi
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se sluchovym postizenim, jejich charakteristikami 1 péci o né. Kazdy metodicky list
se zaméfuje na rozvoj hudebnich schopnosti, jakymi jsou vnimani hudby, hudebni mysleni,
predstavivost a pamét, rytmus, vnimani dynamiky, melodie a harmonie. Dale aktivity
podporuji predstavivost, tvofivost, pamét, rozvoj komunikacnich i pohybovych dovednostni
atd. Cinnosti tedy nejsou zaméfeny pouze na rozvoj hudebnich schopnosti, ale jsou
poskladany tak, aby vSestranné pusobily na rozvoj celé osobnosti ditéte, jeho schopnosti
a dovednosti. Samotné metodické listy jsou spolu s obrazovym materidlem obsazeny
v prilohach této prace. V nasledujici Casti prace jsou jednotlivé metodické listy strucné

charakterizovéany.

Metodicky list ¢. 1 — Detektivové

Tento metodicky list je motivovan hrou na detektivy, jejichz tkolem je odhalit zdroj
zvuku. Détem jsou poustény zvuky nejriznéjSich véci, zvirat a lidi, s nimiz se mohou denné
setkavat. Pfed détmi bude vizualni zpracovani téchto zvuku (tzn. obrazky), které jim pomiize
utvofit si pfedstavu o daném zvuku. Cilem je, aby dité rozeznalo a dokazalo spojit slySeny
vjem s konkrétnim zvukem za dopomoci vizudlni opory.

Aktivita se zaméfuje na schopnost vnimani, naslouchani a rozliSovani zvukd, s nimiz
se muzeme kazdodenné setkat. Kromé schopnosti naslouchat se dité uci udrzet pozornost.
Aby dité zvuk mohlo slySet a rozpoznat, musi se soustfedit. Dité s kochledrnim implantatem
¢i sluchadly se musi na aktivitu koncentrovat mnohem vice nez dité intaktni. Pfi ukazovani
na prislu§ny obrazek je snaha rozvijet u ditéte komunikacni dovednosti, at' uz jsou verbalni,
¢1 neverbalni. Ditéti je polozena jednoducha otazka: Co je to? Mezi dalsi rozvijené oblasti
patfi poznavaci schopnosti, mysleni a pamét’. Hru Ize provadét pti kolektivni, skupinové nebo
individualni ¢innosti. S ohledem na cilovou skupinu (déti s kochledrnim implantdtem

a sluchadly) a efektivnost je vSak vhodnéjsi vyuzit cviceni pfi individualni praci s ditétem.

Metodicky list ¢. 2 — Rybicky

Pro motivaci této ¢innosti byla zvolena tematicka pisefi Rybicka, malicka. Zamérem
tohoto metodického listu je seznamit déti se zminénou pisni, jeji zapamatovani a rytmizace.
Metodika zahrnuje postupy vhodné pro nacvik pisn€, moznosti jeji rytmizace, dechova
a hlasova cviceni, ale 1 tipy na dalsi doprovazejici ¢i navazujici aktivity. Oproti metodickému
listu €. 1 je tento list pojat komplexnéji. Jedna se spiSe o namét pro fizenou dopoledni ¢innost

v matefské Skole. Jednotlivé ¢asti se samoziejmé daji z celku vyjmout a pouzit individualng.
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Obsazenymi aktivitami pasobime na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti
z oblasti hrubé 1 jemné motoriky. Déti se pfi dramatizaci a hudebné pohybovych hrach
spojenych s pisni uéi koordinovat svlij pohyb, je podporovano spravné dychani a hlasova
vychova. Pfi rytmickych cviCenich je rozvijeno opét naslouchani, vnimani i pozornost.
Pro déti s kochlearnim implantdtem muze byt velmi naro¢né propojit vnimani hudby (rytmu)
s pohyby a dal§imi ¢innostmi. Opét dochazi k rozvoji feci, poznavacich schopnosti, mysleni

1 paméti.

Metodicky list ¢. 3 — Hudebni pohadka

Inspiraci pro vytvofeni metodického listu byly prednasky Mgr. et Mgr. Evy Kocerové
v ramci pfedmétu Didaktika hudebni vychovy, kdy nam byla predstavena koncepce hudebni
pohadky. Hudebni pohadka je vlastné alternativni vypravéni pohadky s doprovodem hudby,
pti kterém déti nejsou pouze pasivnimi posluchaci, ale aktivné se do pribéhu zapojuji. Ucitel
je jakymsi pravodcem pohadkou a déti jsou herci. Prubéh je prosty, Ucitel vlastnim zptisobem
vypravi d€j pohadky, ktery proklada hudbou (vétSinou se jedna o vaznou hudbu). Déti mohou
mit loutky nebo predméty zastupujici postavy. pomoci kterych pohdadku vizualizuji
a dramatizuji. Aktivita je zde pojata jako kolektivni ¢i skupinovéa Cinnost, opét lze ale dle
potfeb modifikovat.

CviCeni je zaméfeno na poslech a s nim spojenou koncentraci. Dochédzi k rozvoji
hudebniho vnimani, paméti 1 citéni. Déti se uci vnimat rytmus, dynamiku hudby, tempo
i vyraz hudby. S détmi se konzultuje, jak na né¢ dana hudba pusobi, jaké jim pfinasi pocity —
zda se boji, nebo je hudba uklidiiuje apod. Ve velké mire je zde podporovana predstavivost,
fantazie a schopnost improvizace. Pravé tyto schopnosti mohou pusobit détem se sluchovym

postizenim obtize, protoze v disledku absence sluchu vyuzivaji predevsim konkrétni mysleni.

Metodicky list ¢. 4 — Rytmicka rozcvicka

Pohybové Cinnosti a cvieni jsou v matef'ské skole velmi dalezitymi Cinnosti, které jde
velmi dobfe propojit s hudbou. Inspiraci pro tvorbu zabavné a rytmické rozcvicky,
na niz bude mozné navazat dalSimi rytmickymi cvi¢enimi, byly webové stranky kajadetem.cz.
Odtud je prevzata pisnicka ,Rozcvicka™, kterd je vtomto metodickém listu pouzita.
Cviceni je vhodné zaradit v dopolednich hodinach, idealné pfed zahdjenim fizené ¢innosti.
Piseri je velmi rytmickd a sama o sobé motivujici k pohybu. Zamérem je, aby dité dokazalo

propojit pohyb s rytmem a opakovat pfedvedené pohyby v souladu srytmem hudby.


http://kajadetem.cz

Metodicky list uvadi, jak je mozné na piseni navazat dalSimi rytmickymi cvi¢enimi nebo ji
vyuzit ke hi'e na télo.

Aktivita podporuje hudebné — dramaticky projev ditéte, jeho muzikalnost a smysl
pro rytmické citéni. Rozvijena je téz hruba motorika ditéte, kdy se zamétujeme na koordinaci
pohybu ditéte shudbou. Pisei lze vyuzit také pro uvolnéni té€la i psychiky ditéte.
Pro déti se sluchovym postizenim je tato ¢innost velmi vhodna z toho divodu, ze se nejlépe

uci napodobou a na zakladé vizualnich podnéta, kterych ma dité pii této Cinnosti dostatek.

4.3 POSTUP PRI OVEROVANI METODICKYCH LISTU

Pocatkem roku 2022 byly prostfednictvim e-mailu osloveny dvé mateiské Skoly (déle
jen MS) zamé&fujici se na vychovu a vzdélavani déti se sluchovym postizenim. BohuZel obé&
zatizeni spolupraci odmitly, jedno =z rekonstrukénich diavodi a druhé kvili jinému
jiz probihajicimu vyzkumnému Setfeni. PoGatkem biezna 2022 byla oslovena tieti MS,
kde je zfizena tfida pro déti s naruSenou komunikacni schopnosti dle §16 odst. 9 zdkona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vy$Sim odborném a jiném vzdéldavani
(Skolského zdkona). Tu navstévuji také déti s kochledrnim implantitem a sluchadly.
Prostiednictvim e-mailu byla kontaktovana vedouci pani ucitelka, které byly sdéleny piesné
pozadavky pro ovérovani praktické casti této bakalarské prace. Matefska Skola byla vybrana
zameérng, protoze autorka price zde na podzim roku 2021 vykondvala dvoutydenni souvislou
specialnépedagogickou praxi, pfi niz meéla poprvé v zivoté moznost setkat se détmi
s oboustrannym kochledrnim implantidtem a sluchadly. Praxe byla natolik pfinosna, autorku
prace zaujala a motivovala, ze se jiz v dobé vykonu praxe s pani ucitelkou nezavazné
domluvila na pfipadné spolupraci vramci bakalafské prace. Materidly a poznatky
z pozorovani déti v ramci vySe zminéné praxe byly vyuzity i pro potfeby této prace.

V prubéhu ledna roku 2022 byla shromazd’ovana a analyzovana dostupna literatura
a zdroje potifebné pro tvorbu metodickych listt, na kterych bylo pracovdno pribézné.
Samotné ovérovani metodickych listt probihalo zacatkem Cervna tohoto roku. Ze zdravotnich
divodi se ovéfovani mohly zacastnit pouze dveé ze Ctyr déti. Jednalo se o dvé divky
se sluchovym postizenim ve véku Ctyf a Sesti let. Aktivity byly realizovany individualné
v dopolednich hodindch. Bylo zde poskytnuto klidné a pfijemné pracovni prostiedi i moznost
vyuziti nékterého z vybaveni tfidy (hudebni nastroje, PET vicka, plastova brcka, misticky
apod.).
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4.4 CHARAKTERISTIKA DETIi A MATERSKE SKOLY

Charakteristika materské skoly

Realizace a ovérovani metodickych listli probihala v Matefské skole Strojaiti (dale jen
MS), kterd je tvofena dvéma pracovisti (MS v Chrudimi a odlouené pracovi§té
v Medlesicich). MS je scelodennim provozem, ktery na pracoviiti v Chrudimi probihd
celkem v Sesti tfidach. Funguji zde Ctyfi bézné tiidy (tfi heterogenni a jedna tfida urcCena
pro déti od 2 do 3 let) a dvé tfidy zfizené dle §16 odst. 9 zdkona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, strednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolského zdkona).
Jedna pro déti snaruSenou komunikacni schopnosti (dale jen NKS), druhd pro déti
s poruchami autistického spektra a jinymi vyvojovymi poruchami. Po cely rok matefska skola
pracuje dle SVP s nazvem ,, Barevny rok*, ze kterého jsou vytvafeny tiidni vzdélavaci plany
podle specifik a potieb jednotlivych tiid. MS md k dispozici krdsnou rozlehlou zahradu, kterd
je vybavena prilezkami, domeckem, piskovistém, bazénem atd. Kazda tfida ma svou
oddélenou Satnu, tfidu, hernu a umyvarnu s toaletami. Matefska Skola nabizi nékolik
zajmovych krouzkt, do nichz se maji moznost déti piihlasit. Jedna se zejména o pévecky sbor
Tralalaek, keramiku pro rodie s détmi, Metoda dobrého startu apod. MS zprostiedkovava
predplavecky a lyzafsky vycvik. Pro rodiCe a pratelé déti jsou poradany nejriznéjsi akce
a slavnosti (pf. Martinska slavnost, Slavnost pro maminky, Zahradni slavnost apod.). S rodici

MS spolupracuje pii organizovani vyletd a vychazek po Chrudimi a jejim okoli.

Charakteristika tridy

Ovérovani aktivit pro potfeby bakalarské prace bylo realizovano v logopedické tiidé,
kde jsou vzdélavany zejména déti s narusenou komunikacni schopnosti. V této tfidé bylo pro
Skolni rok 2021/2022 zapsano 9 déti (5 chlapci a 4 divky) Skupina déti v této tiidé
je heterogenni, jejich vék se pohybuje v rozmezi 3,5 — 7 let. Mimo déti s diagnostikovanymi
logopedickymi vadami (opozdény vyvoj fe¢i — OVR, dyslalie &i vyvojova dysfazie) tidu
navstévuji déti s vadami sluchu, s projevy syndromu ADHD, ° hyperaktivitou ¢, déti
s nedostateCnym kresebnym projevem nebo déti emocné a socialné€ nezralé. Dvé deti maji
doporuceni k zarazeni do logopedické tfidy z pedagogicko-psychologické poradny, sedmi

détem je zafazeni doporuceno specialné pedagogickym centrem (SPC). K 1. 9. 2021 byly

5 ,,ADHD je neurologickd porucha postihujici déti i dospélé, projevuje se trvalymi nebo priibéznymi projevy
nepozornosti, hyperaktivity (viz. hyperaktivita) ¢i impulzivity. “ (Kroupova, 2016, s. 222)
® Hyperaktivita = ,, Abnormdini ¢i patologicky zvysend aktivita v chovani. “ (Tamtéz, s.225)
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ve tfidé zapsany dvé déti s odkladem povinné Skolni dochazky, tfi predskolni déti a jedno
dit¢ ve v€ku 3,5 let. Co se tyCe déti se sluchovym postizenim, tfi déti vyuzivaji pro
kompenzaci sluchové vady kochlearni implantat a jednou dit€ ma oboustranna sluchadla.

Tiida se nachdzi v pfizemi budovy MS a je Glenéna na tfidu, hernu a umyvarnu
s toaletami. Soucasti je téz logopedicka pracovna pro individualni praci s détmi. Trida i herna
jsou vybaveny béznym, détem uzpusobenym nabytkem, vhodnymi pomuickami
a didaktickymi hrackami. Je potfeba vyzdvihnout, ze materialni vybaveni tfidy je na velmi
dobré trovni, zejména diky tfidni ucitelce, ktera Casto didaktické pomuicky a material sama
vyrabi. Herna slouzi zaroven jako prostor pro denni cviceni, fizené kolektivni hry,
télovychovné a sportovni aktivity vyuzivaji v§echny tfidy Skolni télocvicnu nebo zahradu.

V logopedické ttfidé se snazi u déti rozvijet predevsim samotny jazykovy projev, jejich
aktivni i pasivni slovni zdsobu, artikulaéni dovednosti, nonverbalni komunikaci a sluchovou
percepci. Déle je u nich rozvijena pohybovd obratnost, koordinace, motorika i prosocidlni
chovani. Vsestranny rozvoj a vzdélavani probiha prostifednictvim didaktickych ¢innosti,
vytvarnych ¢i hudebnich a hudebné pohybovych her (hojné jsou vyuzivany Orffovy nastroje,
zobcova flétna a klavir), logopedickych cviCeni, dechovych a hlasovych cviCeni, relaxace
apod. Vzhledem k zarazeni déti se sluchovym postizenim je hojné vyuzivano zrakové opory
(napf. obrazovy material pfi seznamovani s pisni apod.) Programové ¢innosti hojné vychazi
z détskych lidovych her, pisni, popévkl a fikadel, pohadek a dramatickych pribe€ht. Pti praci
s détmi jsou respektovany jejich individualni potfeby, moznosti, vlohy a dispozice. Cilem
vzdélavani je vSestranny a harmonicky rozvoj ditéte a pfiprava na povinnou skolni dochazku.
Je nutné vyzdvihnout diraz MS kladeny na spoluprici s rodinou, kdy pani ugitelka denné
hovoti srodi¢i a individualné s nimi konzultuje metodické postupy pro potiebnou
logopedickou a dalsi péci a rozvoj ditéte, Rodi¢e maji také moznost ucastnit se vSech akci,

které MS potada.
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Charakteristika déti

Vzhledem k zaméfeni bakalarské prace se autorka zajimala predevSim o déti
s postizenim sluchu. Béhem listopadové praxe méla moznost seznamit s celkem tfemi détmi,
které uzivaji oboustranny kochlearni implantéat a jednim ditétem uzivajicim sluchadla. Jak jiz
bylo zminéno, ze zdravotnich divodu se ovéfovani a realizace této prace ucastnily pouze dve
déti. Konkrétné se jednalo o dvé divky — jedna vyuzivajici kochledrnimi implantity a druha
s oboustrannymi sluchadly. Nize uvedené informace o divkach jsou zpracovany na zakladé
souhlasu zakonnych zastupcd, jimi poskytnutych informaci a v souladu se zdsadami ochrany

osobnich udaju.

Divka A (pro potieby této prdace budeme divku nazyvat Anna)

Anné bude brzy 7 let. Narodila se s vrozenou, oboustrannou hluchotu, jez je
genetického ptvodu (doslo k mutaci v genu pro Connexin 26 homozygot), jeji sluchova ztrita
je percepcniho typu. Od roku 2016 je uzivatelkou oboustranného kochledrniho implantatu.
Diagnostikovdna byla v 8. mésici a v dob& implantace ji bylo 1,5 roku. Anicka je vzdélavana
podle IVP (individualni vzdélavaci plan) s pfiznanym 3. stupném podpirnych opatfeni a ma
odklad povinné Skolni dochazky. V dusledku sluchové vady ma symptomaticky narusenou
komunika¢ni schopnost. Je vedena k oralnimu zptsobu komunikace. Rodina spolupracuje
se specialné pedagogickym centrem a Centrem kochledrnich implantaci v Praze, jenz jim
poskytuje také psychologické a logopedické poradenstvi.

Anicka vyuziva kochlearni implantity celodenné, sama jejich uziti vyzaduje.
Na okolni zvuky reaguje velmi dobfe (je schopna slySet i ti§si zvuky), dokaze identifikovat
jejich zdroj 1 smér, odkud pfichazi. Orientuje se predev§im pomoci sluchu, v pfipadé potieby
ukaze gesto nebo napodobi pohyb. Pokynim témeéf vzdy porozumi, pokud ne, zepta se.
Obtize ji déla porozuméni v hlu¢ném prostiedi. Jeji fec€ je celkové srozumitelna s vyskytem
dysgramatismd, neustale obohacuje svoji slovni zasobu. Ke komunikaci pouziva jednoduché
vety. V kolektivu si umi hezky hrat spolu s ostatnimi détmi, v cizim prostfedi nebo pred
nezndmymi lidmi se stydi a chvili ji trvd nez se adaptuje. Anicka je zivé dit€, ale u Cinnosti,
kterd ji zaujme, dokaze vydrzet velmi dlouho. Je moc Sikovna a snaziva. Rada si kresli,
sleduje pohadky, hraje si Casto slegem a stavebnicemi. Je vidét, ze rodice vénuji Anicce
doma mnoho péce a Casu, protoze dle ndzoru autorky price i slov pani ucitelky déla veliké

pokroky.
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Divka B (pro ucely této prace budeme divku nazyvat Barbora)

Barunce jsou ¢tyfi roky. Byla ji diagnostikovdna nedoslychavost, a proto od 2 let uziva
oboustranna sluchadla. Mimo sluchové postizeni ma symptomatické naruSeni komunikacnich
schopnosti a opozdény vyvoj fe¢i. Barunka je vzdélavana podle IVP s pfiznanym 4. stupném
podpurnych opatieni. Je vedena k audio-ordlni komunikaci (mluvenou feci). Jeji rodina
spolupracuje se Stfediskem rané péce Tamtam a klinickym logopedem.

Barunka se projevuje zejména zvuky a gesty, komunikace je stdle neverbdlni.
Porozuméni fe€i i gestim je narusené, vétSinou po ostatnich gesta opakuje. Pro porozuméni
vyzaduje zrakovou oporu, gesta a vyraznou mimiku. Je velmi dulezité ji vSe nazorné vysvetlit
a ukdzat. Vramci logopedické prevence, ktera je soucasti dne v MS, sni pani uditelka
nacviCuje porozuméni slovim a je snaha rozvijet jeji verbalni slovni zdsobu. Sluchadla nosi
celodenné a s jejich pomoci dokaze reagovat na okolni zvuky, dokaze identifikovat smér,
zn¢hoz zvuk prichdzi. Ma vsSak slabsi reakce na intenzitu zvukii a své jméno.
Pokud je ve vétSim kolektivu déti nebo provadi Cinnost, na niz se soustfedi, na své jméno
nereaguje. Adaptace na prostfedi MS prob&hla v poiadku, odlougeni od matky zvlada bez
problémui. Je schopna udrzet pozornost u fizenych ¢innosti, dokaze spolupracovat a jevi zajem
o hracky a zajimavé predméty. Rdda pobyva venku a velmi se ji libi hudebné — pohybové

¢innosti.

4.5 OVEROVANI METODICKYCH LISTU V PRAXI

Pfed zahajenim samotného ovéfovani, které probihalo zaCatkem cCervna 2022,
se autorka prace sobéma divkami nejprve pfivitala a dala jim prostor, aby se na sebe
navzdjem adaptovaly. VétSina aktivit probihala individualné. Pred kazdou aktivitou byly
divkam stru¢né a jasné vysvétleny pokyny a bylo ovéfeno, ze jim dostatecné rozumi. Byla
snaha vzdy dodrZet pracovni prostiedi, vCetné nachystanych pomicek. Ke kazdému
metodickému listu byl vytvofen zadznamovy arch, zvlas§t pro divku A a pro divku B.
Dohromady tedy osm zaznamovych archa, které jsou uvedeny v priloze ¢. X. Pozorovani bylo
zaméfeno na ovéfeni zvladatelnosti a vhodnosti aktivity pro dit€¢ se sluchovym postizenim
s konkrétni kompenzacni pomtckou. Hodnoceni probihalo dle kritérii: ,,Zvlada samostatné“,
Zvlada s dopomoci® a , Nezvlada“. Velka cast zdznamového archu je uréena k pozndmkam,

které upresiuji pribeh aktivity a pocinani ditéte.
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Metodicky list ¢. 1 — Detektivové

Prvni aktivita s nazvem , Detektivové® probihala individualn€, aby mély obé divky
rovné podminky. Aktivita probihala u stolecku v logopedickém kabinetu. U obou divek doslo
k naplnéni cile, kterym bylo rozeznani zvuku a jeho propojeni s vizudlnim zpracovanim
(obrazkem). Uspé&$nost byla u kazdé z nich trochu odlisna, stejn& jako prab&h dané &innosti.

Divka A byla velmi dobfe naladéna, od cehoz se odrazela jeji pozornost. Velmi rychle
a dobfe porozuméla instrukcim. Nejprve probéhlo seznameni s obrdzky, aby bylo ovéfeno,
ze divka vSechny zna a rozumi i jejich vyznamu. Nasledoval poslech nahrdvek, kdy divka,
az na par vyjimek, rozeznala a spravné pfiradila vSechny zvuky. Obtizné pro ni bylo vnimat
zejm. zvuk desté, klica, kladiva, pily a housli. Divka chtéla ¢innost opakovat. Nasledné bylo
zkouSeno rozklddani slov na slabiky, kdy nejprve pojmenovala obrizek, poté si slovo
vytleskala a nasledné pod obrazek pomoci PET vicek zobrazila pocet slabik.
Divce se podafilo bez pomoci vyslabikovat vSech 21 slov z obrazkii. Co se tyka schopnosti
vnimat a rozliSovat zvuky, obtiZe ji pasobi ti§§i zvuky ¢i Sumy (jako napi. dést). Pozornost
a koncentrace byla velmi vysoka. Divka byla komunikativni a oteviena.

Divka B nebyla vupln€¢ dobrém rozpolozeni, chvili trvalo, nez byla ochotna
spolupracovat. Bylo téz obtiznéj§i ji wvysvétlit zadani, instrukce bylo nutno omezit
na jednoslovni pokyny doprovazené ukazovanim, vyraznou mimikou a artikulaci rtd. Divku
zaujaly predev§im obrazky zvirat. Kdyz byla pus§téna nahrdvka zvuku, nejprve nereagovala.
Avsak vyiceni pokynu: , Kde je? Hledej!“ a ukazanim smérem k obrazkiim se zacala divka
koncentrovat. Zajimavosti byly trhavé pohyby rukou, kterymi jako by se povzbuzovala
k rychlejsimu hledani. Divka nakonec rozeznala a prifadila 9 z 21 obrazku, pficemz se jednalo
290 % o zvuky zvifat. Pojmenovani obrazki probihalo prostfednictvim citoslovei
'(napt. pi-pi, haf-haf, bi-bu atd.), jez byly doprovazeny vyraznou mimikou v obli¢eji. Divku

aktivita bavila a pfi opakovani stejného zvuku, ktery se ji predtim nepodafilo urcit, uz uspéla.



Metodicky list ¢. 2 — Rybicky

Z metodického listu €. 2 nebyly realizovany vSechny aktivity, jez jsou v ném uvedeny.
Zde bude tedy zminén prabéh téch, které byly v praxi vyuzity. Aktivity z tohoto metodického
listu byly rozlenény a nékteré probihaly kolektivné (s obéma divkami nardz) a nékteré
individualné. Prvni z ¢innosti, ktera divky méla motivovat, bylo dechové cviCeni s rybickami.
Probihalo kolektivné a mélo veliky uspéch. Instrukce byly divkam predany formou nazorné
demonstrace (ukazky), coz pfispélo k rychlému pochopeni u obou. Autorku piekvapilo, jak
dobfe si dokdzaly divky poradit s nasatim obrazku na plastové brcko a naslednym zadrzenim
dechu.

Dalsi individualné realizovanou aktivitou bylo sezndmeni s pisni , Rybicka malicka™
a jeji rytmizace pomoci tleskani, hry na télo a hudebnich nastroju (dfivka, ty¢ky, bubinek).
Pro obé divky byla piseri neznama. Nejprve se seznamily s vizualizaci pisnicky pomoci
obrazku a az poté se pieslo k rytmizaci. Divee A se po chvili nacviku formou ozvény podafilo
zapamatovat si asi 60 % slov zpisné. Neéktera slova pro ni byla obtiznad vyslovit
a objevovaly se také dysgramatismy. Spolecné byla pisent doprovazena hrou na dfivka, kdy
byl dder nejprve soustfedén vzdy na prvni dobu, poté na prvni a druhou a nakonec jsme byla
diivky doprovazena kazda slabika, ¢imz byla vlastné znazornén rytmus pisné. Zpocatku
to pro A bylo obtizné, ale po chvili opakovani se ji velmi dafilo. Pfi zapojeni muzikogramu
se upevnila slova pisné. Pro divku bylo velmi obtizné spojit vnimani rytmu s pohyby svého
téla. SpoleCnymi silami byla divka nakonec schopna zahrat pouze 4 radky pisné.

S divkou B se autorka kvili narusené komunikacni schopnosti spiSe zaméfila
na pochopeni vyznamu slov, znazornénych na obrazku. Otazkami: ,Kdo to je? Co dela?* Byl
objasnén vyznam obrazki. Rytmizace pisné byla pro divku velmi slozita, ale po chvili
pozorovani a zkouseni zacala Gspé$né napodobovat alespon ¢ast pohybt. Pokud bylo potieba,
aby divka tleskala nebo dupala, pomdhalo kromé nazorného predvedeni i ukazani na symbol
v muzikogramu.

Autorka tuto ¢innost hodnoti celkové jako velmi narocnou pro obé€ strany. Bylo
potfeba hodné improvizovat, zjednoduSovat pokyny, a predevS§im vSe nazorng, strucné
a pokud mozno jednoslovné vysvétlovat. Kladné se zde osvédcila veskera vizualni opora, bez
které by to opravdu neslo. Zde se potvrdilo to, jak moc déti s postizenim sluchu pottebuji

a vyhledavaji zrakové vjemy, které jim velmi usnadriuji porozumeéni i realizaci vSech Cinnosti.



Metodicky list ¢. 3 — Hudebni pohadka

Cinnost s ,hudebni pohadkou“ probé&hla opét individualné a byla to ziejm& velmi
dobra volba. Obé divky dostaly papirové loutky na Spejli, kterymi doprovazely pohadku.
Divka A pohadku znala a sama pomahala vypravét. Casti vyplnéné hudbou se ji velmi libili,
pohubovala loutkou do hudby a napodobovala rizné pohyby. Sama dokonce rozdélila role, do
kterych se velmi dobfte vcitila. Zacala po autorce napodobovat zmény hlasu. RozliSovala hlas
vlka od hlasu Karkulky, bylo mozné ,pohrat si“ s dynamikou i vyjadifenim emoci. Nejprve
pro ni bylo obtizné pochopit, co ma byt hlasité a co tiché a jak to mizeme hlasem znazornit.
Co se ale nepodafilo, bylo rozliSovani tempa — rychle, pomalu. Divka B byla zpocatku pouze
pasivni poslucha¢, pozdéji se nesméle seznamovala sloutkami a zacala napodobovat
po autore provadéné pohyby do hudby. Veskera jeji aktivita byla vesmés napodoba — napf.
kdyz jsem ptredvedla, ze babicka se boji vlka a kfici, zkousela kfiCet také. Z pozorovani vSak
Slo vycist, ze ji aktivita bavila. Bylo také zajimavé pozorovat jeji reakce na produkovanou

hudbu. Jedna nahravka musela byt dokonce pred€asné ukoncena, protoze ji to velmi rozrusilo.

Metodicky list ¢. 4 — Rytmicka rozcvicka

vvvvvv

Realizovana byla spole¢né s obéma divkami naraz. Po vysvétleni, co nas ceka, byla jednoduse
pusténa hudba a autorka predcviovala pfipravené pohyby. Divky se nejprve nesmeéle
pohybovaly a sledovaly déni. Pozdé&ji se pokusily o ndpodobu a dafilo se jim dobfe. U obou
divek Slo vypozorovat drobné obtize srovnovdhou a jejich nékteré pohyby byly velmi
neobratné. Obé vSak mély velikou radost z pohybu a chtély piseit opakovat. Pii opakovani
autorka zkusila obméniovat tanecni ¢innosti. Postupné byla zapojovana hra na télo, ktera méla
za cil podpofit citéni rytmu. V porovndni s rytmizaci pisné ,,Rybic¢ka malicka® z metodického
listu €. 2 se jim rytmizace zde dafila Iépe. Pti pokusu s divkami provést jesté jednu rytmickou
hudebné pohybovou c¢innost jiz na nich byla znit dnava proto vice ¢innosti jiz nebylo

realizovano.
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4.6 SHRNUTI

Pred samotnou tvorbou metodickych listd bylo nutné se zaméfit na prazkum
existujicich a dostupnych zdroji, materiald a publikaci, jez pomohou rozvijet hudebni
vnimani u déti predskolniho v€ku se sluchovym postizenim. Bylo velikym piekvapenim,
ze zdroju, odkud by se inspirace pro tvorbu her a aktivit dalo Cerpat, je vic, nez by se dalo
ocekavat. PovétSina z nich se schovava za aktivity vyuzivané v hlavnim vzdélavacim proudu,
tedy pii vzdé€lavani intaktnich déti v matef'ské skole. Kdyz vSak néktery z té€chto naméta bude
vhodné uzptsoben, je mozné jej taktéz pouzit ve vychovné vzdélavacim procesu déti sluchove
postizenych. Nejvétsi inspirace byla Cerpana z materiald pro muzikoterapii, internetovych
stranek Ci nejruznéjsich videi.

Tvorba metodickych listd nebyla tak naro¢na, jako aktivity vymyslet a vhodné
sestavit. Z Casového hlediska pak byla velmi naro¢na priprava a vyroba pomicek pro
realizaci, protoze az z 90 % se jednalo o obrazovy material. Na druhou stranu, vyuzitelnost
téchto pomtcek je tak Siroka, Ze se investice i ¢as do jejich vyroby zajisté vyplatil.

Realizace a ovéfovani aktivit bylo poné€kud komplikované§i. Bylo pocitano s vetsi
skupinou déti i malicko jinym pribéhem, nez byl nakonec uskutecnén. Pfesto je mozné
konstatovat, ze 1 zmeénu skutenosti lze hodnotit pozitivné a ovefovani teoretickych
predpokladii povazovat za zdafilé. Vysledny vykon obou divek byl vSak velmi milym
prekvapenim. Domnénka, ze dité s kochlearnim implantatem pfeci nemuze byt schopno
udrzet rytmus, ucastnit se zpivani ve sboru, zvlddat hudebni aktivity spolu s ostatnimi, byla
mylna, coz je naprosto uzasné. Je obdivuhodné, jak tyto déti nékdy dokazi byt vytrvalé

a sousttedit se na spravné provedeni aktivity a jak moc se snazi dosahnout uspéchu.



ZAVER

Aniz bychom si to uvédomovali, hudba nas doprovazi celym zivotem. Kazdy den
muzeme kolem sebe vnimat ruzné zvuky, tony a melodie, které na nas urCitym zpisobem
mohou pusobit. Hudba mize ovliviiovat nase prozivani, naladu a chovani, ale zarovefi nam
muze pomoci nase prozitky a emoce vyjadfit. Mize dokonce pomahat, coz dokazuje jeji
vyuziti jako terapeutické metody pro Siroké spektrum klientd. To, Ze nas hudba doprovazi
od malicka, dokazuji hudebné pohybové a dramatické Cinnosti, jez jsou soucasti vychovné
vzdélavaciho procesu jiz v matefské Skole. Hudba je pro rozvoj ditéte nesmirné dilezita,
a proto bychom jeji vnimani méli podporovat i u déti se sluchovym postizenim tak, jak je
to jen mozné.

Teoreticka Cast bakalarské prace se zaméfila na obeznameni se s détmi se sluchovym
postizenim, jejich specifiky a moznostmi vnimat hudbu. V prvni je vysvétleno, co je skryto
pod terminem sluchové postizeni, co ho zpisobuje, jaké jsou jeho typy, jak jej muzeme
odhalit a kompenzovat. Druha kapitola se zaméfila pfedevSim na vyvoj ditéte s postizenim
sluchu, jeho vychovu a moznosti vzdélavani. Bylo zde zminéno, jak s takovymi détmi lze
komunikovat, jaké zasady a postupy je pii tom nutné dodrzovat. Treti kapitola se dotyka vyse
zminéného hudebniho vnimani. Nejprve vysvétluje, jak mohou lidé obecné vnimat zvuk,
nasledné popisuje odliSnosti v jeho vnimani u osob s postizenim sluchu a osob intaktnich.
Na konec se pak vénuje moznostem a zpusobim, kterymi mizeme témto osobam hudbu
zprostiedkovat. Prakticka ¢ast byla zaméfena na tvorbu metodickych listi vhodnych pro
podporu hudebniho vnimani déti pfedskolniho véku s kochlearnim implantatem ci sluchadly,
které by bylo mozné vyuzit v prostfedi matetrské Skoly. Tvorbu pfechazelo hledani vhodnych
a dostupnych materiald, jez se problematikou rozvoje hudebniho vnimani a sluchové percepce
u déti predskolniho véku zabyvaji. Byly vytvoreny celkem cCtyfi metodické listy, jejichz
efektivita a predev§im funkénost byly nasledné prakticky ovéfeny v prostfedi mateifské Skoly
u dvou divek s kochledrnimi implantéty a sluchadly.

Predem stanovenych cili se podafilo dosahnout. Vznikl soubor aktivit, jimiz je mozné
i u déti se sluchovym postizenim podporovat rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti.
Je potifeba vSak mit na paméti, ze kazdé dit€ ma sluchové vnimani 1 s nim spojené
komunikaéni schopnosti na zcela odli§né Grovni. Zadn4 aktivita tedy neni $patna, zalezi pouze
na tom, jak bude aktivita pfizpisobena moznostem, schopnostem a dovednostem daného

ditéte.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 — Tabulka pfi€in sluchového postizeni

prenatdlni pFiciny perinatdlni priciny postnatalni pficiny
dédi¢né podminéné poruchy porodni hmotnost pod L.
meningitida
sluchu 1500 ¢g
cetné syndromy jako napf.
Usheruv Waardenburguv, ..
8 piedCasny porod encefalitida

Treacher-Collinsav,
Pendredav, Alportav aj.

onemocnéni matky béhem
téhotenstvi:

zardénky

spalnicky

cerny kasel

toxoplazmédza

syfilis

cytomegalovirus

hypoxie

herpes zoster oticus

toxické latky (drogy, alkohol,

asfyxie pfi porodu

dystrofie

nikotin)
kraniofacidlni anomalie (také o o
. . poranéni lebky pfiusnice
rozstépy rtd a patra)
novorozeneckd sepse zaskrt

novorozenecka zloutenka

bakteridlni tympanogenni
labyrintida (bakterialni zanét
labyrintu u$niho bubinku)

lymska borelidza

toxoplazmédza

syfilis

HIV infekce

akustické trauma z exploze
nebo silného hluku

Meniérova choroba

presbyakuzis

Horakova, 2012, s. 21




Priloha ¢. 2 — Klasifikace stupiit sluchového postizeni podle WHO

Ztrata sluchu v dB (prumér ztraty pii
Stupeii poruchy sluchu | frekvencich 500, 1000, 2000 a 4000 Hz) u lépe
slySiciho ucha

Projevy poruchy

0 — Zadna porucha 0-25 dB

Zadn¢ nebo velmi
lehké problémy se
sluchem. Schopnost
slyset Sepot.

1 — lehk4 porucha 26-40 dB

Schopnost slySet a
opakovat slova, ktera
jsou vyslovovéna
hlasitou feci ze
vzdalenosti vét§i nez
1 m.

2 — stfedni porucha 41-60 dB

Schopnost slySet a
opakovat slova, ktera
jsou vyslovovéna
hlasitou feci ze
vzdélenosti 1 m.

3 —tézka porucha 61-80 dB

Schopnost slysSet
néktera slova, ktera
jsou kfi¢ena do lépe
slySiciho ucha.

4 — velmi tézka porucha,

véetné hluchoty 81 dB a vice

Neschopnost slySet a
rozum¢t hlasu,
piesto, ze je kricen.

Omezujici porucha sluchu

Dospéli: ztrata 41 dB
a vice u lépe
sly$iciho ucha.
Détido 15 let
(véetn¢): ztrata 31
dB a vice u 1épe
slySiciho ucha.

(Langer, 2013, s. 47)




Priloha ¢. 3 — Ukazka prstové abecedy

Prstové abeceda pro jednu ruku

Dostupné z: https://www.lorm.cz/legacy/HMN2/obsahCD/neveslo/komunikace.html



https://www.lorm.cz/legacy/HMN2/obsahCD/neveslo/komunikace.html

Prstové abeceda pro dvé ruce

Dostupné z: https://WWW.10rm.cz/legacv/HMN2/0bsahCD/neveslo/komunikace.html


https://www.1nrm.cz/legacy/f�MN2/obsahCD/neveslo/komunikace.html

Priloha ¢. 4 — Vzor informovaného souhlasu

Pedagogicka

W fakulta
Univerzita Palackého

Vaienl zakonnl zastupci, v Olomoud

Jsem studentkou 3. rofnlku voboru Uéitelstvl pro matefské Skoly a specidlni pedagogika na
Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Mym dkolem, jako#to studentky zavéreéného
roéniku, je zpracovat bakalafskou praci, kterd obsahuje mimo teoretické £asti také cast praktickou.

Ma prace nese nazev ,Podporo hudebniho vnimdnl u déti s kochledraim implantdtem pfedikolniho
wku,” Ve své praktické Easti se zaméfuji na tvorbu metodickych listd, které obsahuji aktivity na
podporu hudebniho vaimani déti se sluchowvym postiZenim, které |ze uplatnit pfi vzdélavani v matefské
fkole. Soufdsti prace je také realizace a ovéfenl téchto aktivit v praxi. Nezbytnou podminkou pro
realizaci fetfenl je informovany souhlas zdkonnych zdstupch, o ktery bych Vés rada touto cestou
poiidala.

fealizace a owéfovani aktivit bude probihat v Matefské Skole Strojafi Chrudim v rdmci jejiho béZného
denniho provozu. Béhem své prace s détmi si budu délat poznamky o pribéhu jednotlivych aktivit (jak
se aktivita détem dafila, jak vie probihalo, zda aktivity déti zaujaly, jestli byly pfinosné apod.) a také
bych rada pofidila nékolik fotografil z pribéhu a realizace aktivit, které budou nasledné viofeny do mé
priace (jednalo by se o fotografie zachycujici skupinovou prici déti nebo praci s pfipravenymi
pomiickami). Souéasti prace je struénd charakteristika déti — jejich osobni anamnéza (zejm. jaky typ
sluchové vady dité ma, kdy sevada objevila a jak e kompenzovana). Veikerd ziskana data budou v praci
prezentovana anonymné a v souladu se viemi etickymi zasadami sbéru, zpracovidni a prezentace dat.

JE [ZAKONMY ZASTUPTR) coviceeiaicuianiscians casismiaasians anmsas sasns sansas sbansasns sanmiasssans sanes souhlasim s tim, aby pohlavi,
vik, struéna anamneéza a fotografle mého ditéte byly uvedeny v bakalafské pracl Klary Machatkowé,
studentky Univerzity Palackého v Olomaouci.

Podpis zdkonného zastupce: Daturm:

Podpis studentky: Datum:

Podpis Feditele/feditelky ¢ zistupce feditele matefské Skoly: Daturm:



Priloha ¢. 5 — Seznam zmapovanych materialt a zdroji pro rozvoj hudebniho vnimani

Zde je uveden seznam publikaci, zdroji a materialt, z nichz lze Cerpat pro pii tvorbé
aktivit podporujicich rozvoj sluchového 1 hudebniho vnimani jak u déti se sluchovym

postizeni, tak u déti intaktnich.

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA, 2015. Diagnostika ditéte predskolniho véku:
Co by dité mélo umét ve véku od 3 do 6 let. Brno: Edika. Vyd. 2. 217 s. Moderni metodika pro
rodiCe a ulitele. ISBN 978-80-266-0658-1.

DVORAKOVA, Hana, 2006. Pohybové cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe.
Vyd. 1. 145 s. ISBN 80-86307-27-1.

FICOVA, Lenka Theodora, 2020. Hry na rozvoj dilcich funkci u déti: optické a akustické
vnimdni, jemnd motorika a prostorovd orientace. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-1045-2.
FRANCIKOVA, Renata a Eva STANCLOVA, 2022. Simonovy pracovni listy: Rozvoj
sluchového vnimani, rozlisovani hlasek, slabik a slov. Praha: Portal. 64 s. ISBN 978-80-262-
1901-9.

JANOTOVA, Nadézda, 1996. Reedukace sluchu shichové postizenych déti v predskolnim
véku. Praha: Septima. 16 s. ISBN 80-85801-90-6.

KOPECKY, Jiti, SYNEK, Jaromir a Vit ZOUHAR, 2014. Hudebni hry jinak: Hry se zvuky a
elementdrni komponovdni. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné€. Vyd. 1. 224
s. ISBN 978-80-7460-066-1.

KRUZIKOVA, Lenka a kol., 2020b. Hudebni didaktika pro Zdky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami v inkluzivnim vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. Vyd. 1. 196
s. ISBN 978-80-244-5670-6.

KURKOVA, Libuse, 1989. Hudebné pohybové hry v materské skole: ucebnice pro 3. rocnik
studijniho oboru Ucitelstvi pro materské Skoly na stiednich pedagogickych Skolach. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi. Vyd. 1. 144 s.

MICHALOVA, Zdetika, 2015. Sluchové vaimdni: Pracovni sesit pro prdci s détmi se
specifickymi poruchami uceni. Havlickav Brod: TOBIAS. Vyd. 1. 55 s. ISBN 978-80-7311-
157-1.

SIMANOVSKY, Zdengk, 2011. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni
prdci a klinické praxi. Praha: Portdl. Vyd. 4. 248. s. ISBN 248-80-73

67-928-6.



Deskové a spolecenské hry:

v

Pexeso pro usi

— deskova hra, ktera rozviji zvukovou pamét, citlivost sluchu a koordinaci pohybu se
sluchem a zrakem

— zamérem je naucit hraCe pozorné poslouchat a koncentrovat se na zvukovy signal, aby jej
dokazal identifikovat a rozlisit

— cilem hry je zapamatovat si urCité zvuky a ziskat co nejvétsi pocet para (sbiraji se kostky
vyddvajici stejny zvuk)

— dostupné z: https://www.stavebnice-hry.cz/zbozi/pexeso-pro-usi-
10681?¢gclid=CjwKCAjw77WVBhBuEiwAJ-
YolIktPciY1Z jY78WfVGTPrCzzxMatY GisOwLEO8QNVxyaRLUkuDJExoCN-

0QAvD BwE

Vnimdm to
— jedna se o soubor jednoduchych her pro déti predSkolniho véku, ktera je zamétena na
rozliSovani a vnimani barev, sluchové vnimani, jemnou motoriku a predstavivost

— dostupné z: https://www.ostrov-her.cz/d/hry-pro-predskolaky-vnimam-to-1018769/



https://www.stavebnice-hry.cz/zbozi/pexeso-pro-usi-
https://www.ostrov-her.ez/d/hry-pro-predskolaky-vnimam-to-1018769/

Priloha ¢. 6 — Metodické listy

Metodicky list & 1

Nazev: DETEKTIVOVE

Autor:

Kldra Machackova

Pro koho je urcen:

Metodicky list je upraven tak, aby byl vhodny pro praci s détmi

vyuzivajici sluchadla nebo kochlearni implantat.

Aktivita se zam¢fuje na rozvoj vnimani zvuku a tond, které se kolem nas

bézné€ vyskytuji. Snazime se déti ucit naslouchat a umét si slySeny vjem

Zaméreni: spojit s konkrétnim zdrojem (pfedmétem, véci, d&ju). Cviceni kromé
vniméni{ sluchu podporuje rozvoj zrakového vnimani, koncentraci a
fantazii.

Pomiucky:

— predméty a nastroje vydavajici zvuk nebo nahravky zvuku zvirat a véci

— karticky s obrdzky zobrazujicich zdroje zvuku (pro kazd¢ ditg)

Casova dotace: | 10-15 min

Finanéni a materialni narocnost:

— tisk a laminace obrazki pro kazdé dit¢

— v pfipad¢ nahravek je nutné mit k dispozici zafizeni, na kterém bude
mozné zvuk prehrat

Organizaéni forma:

Aktivitu 1ze provadét individualng s jednim ditétem nebo ji muzeme

vyuzit jako skupinovou aktivitu v ramci fizené ¢innosti.

Metodicky postup: Piipravené prostredi:

Pred zahajenim je potfeba mit nachystané veskeré pomucky, aby nam
napft. absence urcité pomicky nenarusovala chod aktivity. Je dobré zajistit
si pfedem prostor tak, aby déti v prub¢hu aktivity predméty vydavajici
zvuk nevidély. Je dulezité déti pripravit na aktivitu, pfi které se budou

muset koncentrovat, tudiz je potfeba je v rdmci motivace zklidnit.

Motivace: (zde uveden priklad skupinového vedeni aktivity)

S détmi se posadime do komunikacniho kruhu, pfipadné tak, abychom na
sebe vSichni vidéli a aby kazdé dit¢ mélo kolem sebe dostatek prostoru.
Ztisime sebe 1 déti a ptame se déti: ,, Déti, slysite taky to ticho? A je
opravdu ticho, nebo slySime néjaké zvuky? Kdo néco slysia co? ...~
Povidame si s détmi o tom, ze kazdy den muzeme slySet spoustu zvuki, a

motivujeme je k tomu, Ze si zahrajeme na detektivy, kteti budou hadat,




kdo nebo co zptsobuje zvuk, ktery uslySime.

1. Kazdému ditéti rozdame karticky s obrazky riznych
véci, pfedmétu ¢i zvirat, které¢ mizeme slySet.

2. D¢t si obrazky vyskladaji pred sebe tak, aby na
vSechny dobfe vid€ly, a spolecné se ujistime, Ze
obrazkum rozumime a vime, co predstavuji.

3. Srozumitelné détem objasnime, co budeme délat: pani
ucitelka pusti/udéla zvuk a ukolem déti bude jako

Postup: detektiv vyhledat obrazek s predmétem, ktery mohl
dany zvuk zpusobit.

4. Pokud si dit€ spoji zvuk se spravnym obrazkem
(pfedmétem), zdvihne obrazek nad hlavu. Pokud je to
spravné, vyfazujeme obrazek z fady.

5. Cviceni opakujeme dle potieb déti nebo do

vypotfebovani obrazového materialu.

Je dobré opakovat zvuk vicekrat za sebou, aby mélo kazdé
dit¢ moznost jej dobfe zachytit a rozpoznat.
Poznamky: | Je dilezité, aby kazd¢ dité zazilo alespori jeden tspéch.

Na zacatku je potieba ujistit se, ze vSichni rozumi

pokyntim.

Na tuto ¢innost lze navazat spousty dalSimi aktivitami:

— rozebirani slov na slabiky (motyl: mo-tyl) a jejich vytleskdvéni

— rozvijeni slovni zasoby prostfednictvim charakteristiky obrazku (jaky

Navazujici aktivity: je ten pes: velky, éerny a bily, ...), utvafeni vét ke kazdému obrazku

— poznavani pisné podle melodie (napf. mame-li na obrazku kocku,
zahrajeme melodii pisné Kocka leze dirou a déti se snazi ur€it, o jakou

pisen, o jaky obrdzek se jednad)

.. Inspiraci k této aktivité jsem nalezla v publikacich Sluchové vnimdni
Zdroje inspirace a
dk (Michalova, 2015) a Diagnostika ditéte predskolniho véku: Co by dité
oakKazy: o«
y mélo umeét ve véku od 3 do 6 let (Bednarova a Smardova, 2015).




Fotografie ¢. 1 — pripravené obrdzky zdrojii zvukii




Metodicky list ¢ 2

Nizev: RYBICKA MALICKA

Autor:

Kldra Machackova

Pro koho je urcen:

Metodicky list je upraven tak, aby byl vhodny pro praci s détmi

vyuzivajici sluchadla nebo kochledrni implantat.

Zaméreni:

Tento metodicky list obsahuje souhrn aktivit zamétujicich se na rozvoj
vnimani rytmu a melodie. Kromé rytmickych cviceni zahmuje cviéeni
hlasova a dechova a vse je propojeno s pohybem. Aktivity je mozné

vyuzit jako fizenou ¢innost.

Metodicky postup:

Pomiucky:

— noty na pisenl Rybicka malicka

— obrazové zpracovani pisné

— obrazky rybicek + brcko pro kazdé dité

— muzikogram pro hru na télo

— rytmické hudebni nastroje (dfivka, chrastitka, bubinek)

— klavir

Casova dotace: | 30-45 min

Financ¢ni a materialni naro¢nost:
— tisk obrazového materialu (rybicky, muzikogram, ...)
— koup¢ plastovych bréek (kazd¢ dité potiebuje vlastni)

— pro hru s nastroji je potfeba byt vybaven rytmickymi nastroji

Organizaéni forma:
Aktivity jsou zamyslené pro skupinovou realizaci, je ale mozné aktivity

modifikovat a realizovat je individualng s jednim ditétem.

Piipravené prostredi:

Pred zahajenim je potfeba mit nachystané veskeré pomucky, aby nam
napft. absence urcité pomucky nenarusovala chod aktivity. Ugitel by m¢l
pred déti predstupovat tak, aby jej vSechny dobre vidély a mély tak

rovnocenné podminky.

Motivace:

S détmi se usadime na koberci v komunitnim kruhu a dime jim hadanku:
,Jejt hlava? Ta je némal Pak bricho, ocas — vic uz nema!

Na pousiti by nezila, ve vode si uziva!“ (ryba)

Kdyz se nam podafi hadanku rozlustit, zkusime rozvinout konverzaci o

~~~~~




znaji-li pisni¢ku o n¢jaké rybicce. Nasledné predstavime hrou na klavir

piseni Rybicka malicka.

Postup:

— pisnicku nejprve détem zahrajeme pro seznameni
— v kombinaci s vizualni podporou se nauc¢ime slova pisné
— formou ozvény pak propojime text s melodii

Rytmizace pisné

— rytmizace pisné pomoci hry na télo (viz Muzikogram
pro hru na télo, viz fotografie ¢. 8)

— obmenit aktivitu mizeme zapojenim hudebnich nastroju

(dfivka, bubinek, chrastitka apod.)

Dramatizace pisné:

— propojenim slov, melodie a pohybu podporujeme
hudebni pamét’
Rybicka malicka
ruce ptilozime k tvarim a délame rukama rybu (dychd)
po Dunaji plave
predvadime plavani — plavecky styl prsa
chytil ji rybarek
hazime prut do vody
u samého kraje
zatoCime se na misté
Hod mé zas, rybari,
prosime, prosime
do té cisté vody,
délame vinky
Jsem jesté mladicka,
skréime se do dicpu
poprej mi svobody.

zamavame rybicce

Poznamky:

Pokud je déti vice, je mozné se pii rytmizaci rozd¢lit na
skupiny, kdy jedna tleskd, druhd dupe apod.
Pfi dramatizaci je potteba, aby mély déti kolem sebe

dostatek prostoru, dostateéné rozestupy.

Navazujici aktivity:

Pred nacvikem pisné a samotnou rvtmizaci bychom méli provést hlasovou

rozcvicku a dechova cviceni:

— protdhneme se — vytahneme se za slunickem (nadech) a pak pohladime




travu (vydech s predklonem)

— promasirujeme si obli¢ej dlanémi, zakrouzime hlavou

— rozhybeme oblicejoveé svaly — vykulime o¢i, hybeme obocim,
nafoukneme tvare, Sklebime se, mracime a sm&jeme se, udélame
Certika apod.

Dechové cviceni s rybkami

— potfebujeme: rybicky z papiru (déti si je mohou samy vybarvit a

vystfihnout pfi rannich ¢innostech)

— 2 misky, brcko pro kazdé dité

— ukol: tkolem je pomoci brcka nasat rybicku a prenést ji z jedné misky

do druhé (viz fotografie ¢. 5 a ¢. 6)

VODNI ORCHESTR

pomucky: pro kazdé dit¢ sklenice s vodou (rizné mnozstvi) a brcko
kde: u stolecku

prubch:

Déti se posadi na své misto ke stolecku a kazdy dostane sklenici s vodou
(kazda sklenice je jinak plna) a bréko. Pomoci breka déti foukaji do vody
a ta vytvari zvuk — podle mnozstvi vody je zvuk jiny. Nejprve zkouSime
orchestr — hraje jeden stolecek, pak druhy atd... Pani ucitelka vymysli
znameni, kterd budou znamenat ticho a kterd znamenaji: , Hrej!* Nakonec

si muzeme zkusit zahrat pisnicku: Rybicka malicka.

Zdroje inspirace a

odkazy:

Inspiraci k témto aktivitam jsem nalezla v publikacich Hudba
v inkluzivnim vzdélavani (Kruzikova, 2020) a Diagnostika ditéte
predskolniho véku: Co b dité mélo umét ve véku od 3 do 6 let (Bednarova

a Smardova, 2015).




Fotografie ¢. 3 — notovy zdznam pisné ,, Rybicka malickd “
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Fotografie ¢. 6 — dechové cviceni v prostoru

Fotografie ¢. 7 — vilastni vizualizace pisné ,, Rybicka malicka “ pomoci piktogramii




Fotografie ¢. 8 — vlastni muzikogram pro hru na télo




Metodicky list ¢. 3

Nazev: HUDEBNI POHADKA

Autor:

Kldra Machackova

Pro koho je urcen:

Metodicky list je upraven tak, aby byl vhodny pro praci s détmi

vyuzivajici sluchadla nebo kochlearni implantat.

Zaméreni:

Tento metodicky list je zaméfen na aktivni poslech, pozornost, rozboj
hudebniho vnimani, paméti a citéni. Dale se déti u¢i vnimat rytmus,
dynamiku, tempo a hudebni vyraz. Dochazi t¢z k podpote predstavivosti,

fantazie a schopnosti improvizovat.

Metodicky postup:

Pomiucky:
— papirové loutky (bez Spejle, na Spejli)

— hudebni nahrdvka vybranych skladem

Casova dotace: | 30 min

Financ¢ni a materialni naro¢nost:
— tisk obrazového materidlu (papirové loutky, ...) a pfipadna laminace

— prehravac (telefon, pocitac, ...)

Organizacni forma:

Aktivita je vhodna pro skupinovou i individudlni praci.

Piipravené prostredi:

Pred zahajenim je potfeba mit nachystané veskeré pomucky, je dobré
vyzkouset funkénost hudebnich nahravek. MéEli bychom si ovéfit, zda dité
nahravky dobfe slysi.

Motivace:

,,Dnes si budeme spolecné vypravovat pohddku, kterou viichni urcité
zname. Uhodnete jeji ndzev? Je to pohddka o malém dévcatku, které
nosilo cerveny cepecek a pro to ji Fikali .... (dopln). Spravné, dneska si
zahrajeme pohddieu O Cervené Karkulce. Kdo z Vs ji znd? Vite, kdo

v§echno je tam za postavy? (Karkulka, vik, maminka, babicka, myslivec)

Spolu s détmi vypravime pohadku, do niz budeme
vstupovat hudebnimi nahravkami. Déti jsou aktivnimi
Postup: posluchaci a herci zarovei. (Pokud prace probiha
individualng, mizeme dité nechat fidit d¢j pohadky.)

Zpracovani hudebni pohadky je k vidéni niZe.

Je velmi dilezité dat détem dostatek prostoru pro vyjadieni
PoznamKy: . L .
toho, jak na né hudba piisobi, jak ji vnimayji.




L. Inspiraci k tvorb¢ vlastni hudebni pohadky byly pfednasky s Mgr. et Mgr.
Zdroje inspirace a
dk Evou Kocerovou. Vyuzity byly nahravky klasické hudby dostupné
oakKazy:
y prostfednictvim platformy YouTube.com.

0O CERVENE KARKULCE
hudebni pohddka

Zila jednou jedna hodn4 a mila divenka., které nikdo nefekl jinak nez Cervena
Karkulka, protoze stale nosila ¢erveny ¢epecek, ktery ji uSila jeji milovana babicka.
Karkul¢ina babicka bydlela na samoté u lesa, kde Siroko daleko nebyla zadna jina
chaloupka. Babicka se tam starala o lesni zviratka.

= Déti, dokazete si predstavit, jaké to je Zit na samoté v lese? Jaké to asi je? Co tam miize
babicka slyet? O jaka zvirdtka, kterd Ziji v lese, se miiZe starat?

= Ted zavrete oci, predstavte si, Ze jste v lese a poslouchejte:
Pustime zvuky lesa: https://www.youtube.com/watch?v=StH8mHu3D40

= Padni, to je krasné, ze? Copak to vSechno babicka slySela?

Jednoho dne maminka upekla babovku, kterou vlozila do koSiku, pridala lahev vina

a rekla Karkulce: ,,Babicka ma dneska svatek. Vezmi koSik a zanes ho k babicce do
chaloupky. Ale jdi rovnou, at’ se v lese nezatoulas!* Karkulka pokyvala hlavou a zvesela
se vydala na cestu. Cestou poskakovala a broukala si.

= s nasimi ,,postavickami‘ muzeme napodobit predavani kosiku

= Vezmeme si Karkulku (predmét, co ndm ji predstavuje) a poskakujeme, tancime do rytmu
hudby. /Obménou miize byt to, Ze primo déti ve volném prostoru provadi pohyby (tanecky).

= pustime tuto skladbu: (1224) 4 Hours Happy Classical Music - YouTube

Brzy se dostala do lesa, az dosla k malému potucku. Karkulka neodolala, zula si boty
a zacala machat nozky ve studené vodé.

= pustime détem ukazku a snazime se, aby si predstavily, jak je voda studena — ucukneme a
tekneme ,, Brr“, nebo si predstavime horko a jak nas voda krasné chladi — fekneme: ,, Jéé “
https://www.youtube.com/watch?v=aJaZc4E8Y4U
= ndvrh na aktivitu: s détmi si vezmeme kalisky s vodou (kazdy je jinak plny) a brcka —
zahrajeme se na potticek/vodni orchestr

V tom se pred ni objevil vlk.

= Vezmeme si vika a déldme, jako Ze sledujeme Karkulku tfeba zpoza stromu.
https://www.youtube.com/watch?v=bBsKplb2E6Q

»Dobry den, Karkulko, kampak jde$?“ zeptal se. Hlas mu skripal, prestoze se snazil

mluvit drobounce, aby Karkulku nepolekal.

Ale Karkulka se vlka nebala a povidala mu: ,,Jdu k babicce do chaloupky v lese. Ma

dnes svatek, a tak ji maminka upekla babovku.* | Chces ochutnat?“ nabizela vikovi.

Ten si pricichl ke kosiku a usklibl se. ,,Maso nemas?* zeptal se znechucené.

»Nemam,“ odpovédélo dévcatko.

»No, nevadi, babovku si necham k veceri,* rekl vlk. ,,A kdepak bydli tvoje babicka?

» Ty to nevis?* divila se Karkulka, ,,prece v chaloupce za lesem. Pujdes kousek podle

potoka, potom zahnes doprava a uz tam budes.“ ,,Tak vi$ co, Karkulko, budeme
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zavodit,* navrhl vlk. ,,Ty pujdes dolu kolem potoka a ja proti vodé. Schvalné, kdo bude
u babicky driv.“ Karkulka se jen zasmala, popadla koSik s babovkou a vinem a vydala
se na cestu.

= Zdvodime s vikem
https://www.youtube.com/watch?v=vNMOUVHPOI8&list=PLyQK3LXK70E3kze85xZIeJN
HOdHMeejuk&index=4

Jenze vlk se v lese dobre vyznal, sko€il do housti a hnal se kfovim rovnou az na kraj
lesa. Za chvilku uz stal pred babi¢cinou chaloupkou a klepal na dvere. ,,Kdopak to je?*
ozvalo se zevnitr. ,,To jsem ja, Karkulka,* zavolal tiSe vlk. Babicka se uz nemohla
vnucky dockat a oteviela dvere. Vlk se na babicku vrhl a spolkl ji.

= utikdme s vlkem k chaloupce, klepeme na dvete
= babicka se brani vlkovi
= https://www.youtube.com/watch?v=ktKDm98z0ZY

VIk si dal na hlavu babiccin ¢epec, nasadil si na nos bryle a lehl si do postele. Za chvili
dorazila k chaloupce Karkulka. Zaklepala na dvere a zevnitf se ozval chraptivy hlas:
»Kdopak je to?* Karkulka se zarazila: ,,To jsem ja, babicko, vase Karkulka.“ ,,Pojd’
dal, dévenko, je otevieno.“ Karkulka vesla dovnitf, a kdyz spatrila babic¢ku, podivila se:
»Babicko, mate takovy divny hlas.“ ,,I nediv se, dévce, napila jsem se studené vody a ted’
trochu stunu.” Karkulka tedy vyridila pozdrav od maminky, postavila na stal kosik

a Sla dat babicce pusu. Ale jak ji uvidéla zblizka, vylekala se: ,,Babicko, vy mate velké
us$i!“ ,,To abych té lépe slysela.* ,,A babicko, vy mate velké oci!“ ,,To abych té lépe
vidéla.“ ,,Ale babicko, vy mate velké zuby!“ podivila se Karkulka naposled. ,,To abych
té 1épe mohl snist!“ zarval vlk, vyskodil z postele a Karkulku taky spolkl!

= https://www.youtube.com/watch?v=GXFSKQogeg4

Vlka ta dvé velika sousta ho velmi tizila, svalil se zpatky do postele a tvrdé usnul.
Za malou chvili Sel kolem chaloupky myslivec a uslySel zevniti podivné chrapani, a tak

sWwe

posteli. Na nic necekal, vbéhl dovniti a tesakem rozparal vlkovi bricho. Z néj vyskocila
Karkulka, za ni babicka, nastésti obé zivé a zdravé. VIk zatim stile spal jako zabity.

= https://www.youtube.com/watch?v=520scCAQMXE

Spole¢né mu nasypali do bricha kameni a znovu ho zaSili. Pak se schovali do kouta
a cekali, co se bude dit. VIk se za chvilku vzbudil a zaskuhral: ,,To mam ale zizen!*
Dovlekl se ke studni, nahnul se nad ni a kameni ho stahlo dolu. Zbluiiklo to, kameni ho
samou tihou tahlo ke dnu a vlk se utopil. Babicka pak pohostila myslivce vinem
a babovkou, najedli se a myslivec Karkulku pro jistotu odvedl domu.
— muzeme nakreslit vlka s plnym bfichem kameni
= muzeme nakreslit hodstinu
https://www.youtube.com/watch?v=9E6b3swbnWg
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Metodicky list & 4

Nazev: RYTMICKA ROZCVICKA

Autor: Kldara Machdckova

. . Metodicky list je vhodny pro praci s détmi se sluchovym postiZzenim i pro
Pro koho je urcen: .
déti intaktni.

Aktivita se nejvice zaméfuje na rozvoj rytmického citéni, propojeni
Zaméreni: rytmus pohybem apod. Podporovan je taktéz hudebn¢ dramaticky projev,

muzikalnost, hruba motorika a koordinace.

Pomiucky:

— nahravka pisn¢ ,,Rozcvicka®™

— piehravac

— barevna kolecka (2 barvy), pro procvicovani rytmu

— lavicka

Casova dotace: | 15-25 min

Organizaéni forma:

Aktivita je vhodna pro kolektivni a skupinové ¢innosti.

Piipravené prostredi:
Pred zahajenim je potreba zajistit bezpecnost prostiedi. Prostor, v némz
budeme Cinnost provadét, by mél byt jasné vymezen a také by se v ném

nemély vyskytovat predméty, jez by mohly zptusobit uraz.

Motivace:
Metodicky postup:

., Déti, ted’ si poradné protdhneme nase télicka, abychom se citili lépe.

Veédeéli byste, co viechno si miizeme protahnout? Co je potieba rozcvicit?

S détmi se rozprostieme v prostoru (herna/télocvicna, ...)
tak, aby vSechny déti vid€li na pani uditelku.
Vse budeme provadét napodobou, tzn. my predcvicujeme

pohyb a déti opakuji, snazi se napodobit.

Pohyby k pisni Rozcvicéka:

Postup: Prichazi cas rozevicky, rozevicky,
— obéma rukama ,,volame™ a pritom se pohybujeme

nahoru a doli v mirné rozkroéném postoji
Procvicime hlavicky, hlavicky
— ruce v bok, postoj mirné rozkro¢ny a hlavou kyveme ze

strany na stranu




Po hlavickach rucicky, rucicky

— rozpazime ruce a krouzime rukama v zapésti
Po rucickach nozicky, noZicky

— jdeme do rytmu, zveddme kolena

Boky, ramena

— 2x vystréime boky do strany

— 2x pohneme rameny nahoru a doli

dlané, lokty, kolena
— dlan¢ ,,zavieme* v pést, lokty sob¢ a placneme se do

kolen

Vsechny pohyby se nékolikrat opakuji a postupné je
muzeme zaménit za hru na télo:

Prichazi cas rozevicky, rozevicky

— dup-dup-tlesk-tlesk, dup-dup-tlesk

rozevicime hlavicky, hlavicky.

— dup-dup-tlesk-tlesk, dup-dup-tlesk

Po hlavickach rucicky, rucicky

— tlesk-tlesk-plesk-plesk, tlesk-tlesk-plesk (o kolena)
po rucickdach nozicky, nozicky.

— tlesk-tlesk-plesk-plesk, tlesk-tlesk-plesk (o kolena)
Boky, ramena, dlané, lokty, kolena. (opakovani 4x)
— tlesk-tlesk-plesk-plesk, dup-dup-tlesk-tlesk

Pokud by bylo potieba, je mozné vyuzit zrakové opory

v podob¢ symboli z muzikogramu (viz obrazek ¢. 9)

Dbat na rozestupy mezi détmi, aby si navzajem neublizily.
Poznamky: | Ujistit se pred zacatkem, Ze rozumi pokynum. Ucitelka by

méla stat ke vS§em détem tak, aby na ni dobfe vid¢ly.

Navazujici aktivity:

Na tuto ¢innost lze navazat dal§imi aktivitami:

e Rytmizace s lavickou
— do prostoru umistime lavi¢ku, na niz rozmistime barevna kolecka
— napft. zde zelené kolecko bude symbolizovat placani do lavicky a

nad Cervenym naopak tleskneme




— prabéh: pani ucitelka pusti hudbu a spolu s ditétem ptjdou

k lavicee, kde zkusi proti sobé spolecné ,,zahrat™ rytmus pisné

ukdzka umisténi symbolii na lavicce:

000000000 -

¢ Hudebni §tronzo
— pani ucitelka pousti piseri a déti se pohybuji po prostoru
— ve chvili, kdy pani ucitelka zastavi nahravku, déti musi zastat nehybné

stat

Zdroje inspirace a

odkazy:

Inspiraci pro hudebni rozevicku jsem nalezla ve stejnojmenné pisni
Rozcvicka od interpretky: Kaja a Bambulacek. Dostupné z:

https://www.youtube.com/watch?v=7VhSsTr4aX0

Obrazek ¢. 9 — symboly z muzikogramu pro zrakovou oporu pri hie na télo
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Piiloha &. 6 — Zdznamové archy k metodickym listiim
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