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1 Uvod

Pohybova aktivita a zdravi jsou spojovany jiz po delsi dobu. Je pomérné znamym
faktem, ze pravidelnd pohybova aktivita podporuje zdravi, omezuje vznik nemoci a
obecné zlepsSuje kvalitu zivota jedince (Sigmund & Sigmundova, 2011). I piesto dle
Sigmunda a Sigmundové (2015) zaznamenavame zpravy o klesajicim z&jmu nejmladsi
generace 0 hodiny télesné vychovy, snizovani trovné télesné kondice a nardst obezity.
SniZzeny zajem o pohybovou aktivitu zaznamenaly také sportovni stiediska stejn¢ jako
sportovni kluby. Paradoxni je narust riznych kondiénich zafizeni, fitness center, wellnnes
zafizeni, cyklostezek a aquaparkii. Za zminku stoji nespocet pohybovych aktivit, které
nejsou Vv nasi spolecnosti znamé, i piesto by mohli mit velkou oblibu ve spole¢nosti
(Sekot, 2006). V souladu s vyse zminénym je dulezité zminit sedavé chovani, které je

velkym problémém nejen mladistvych, ale i dosp€lé populace.

Z predchoziho odstavce vyplyva, ze je dulezité aktivné sportovat. Divodem
K neaktivit¢ muze byt maly rozsah sportovniho vyZiti, proto tato prace ma za svuj dil¢i
cil poukéazat na moznosti tradi¢nich 1 netradi€nich sporti ve mésté¢ Novy Ji¢in. Znacnou
¢ast sportovell tvori adolescenti, ktefi s nariistajicim v€kem ztraci zdjem o pohybové
aktivity, jez zacali provozovat jako mladsi. Maturanti se dostavaji mnohdy poprvé pod
velky tlak vzhledem k maturitni zkouSce, a proto dochdzi k omezeni pohybové aktivity.
Casto pii odchodu ze stiedni $koly nedochazi k navratu ke své aktivits. V této vékové
kategorii se uvadi snizeny zajem o pohybové aktivity u obou pohlavi, proto je dilezité
poukazat na jejich preference (Neuls & Fromel, 2016). Adolescence je specificka Zivotni
faze, ve které piichazi mnoho biologickych i socialnich zmén (Vagnerova, 2012).
Bakalarska prace je zaméfend na pohybovou aktivitu studentll maturitniho ro¢niku
Gymnazia v Novém Ji¢iné. Teoretickou cast tvoifi piehled poznatkd souvisejici
s pohybovou aktivitou, netradi¢nimi pohybovymi aktivitami a pojmim spojenych s vyse
zminénymi. Studenti vyplnili dotaznik skladajici se ze 3 ¢asti, které byly zaméfeny na
jejich pohybové preference, zajem o netradi¢ni sporty a demografické otazky. Nasledné

byli znovu kontaktovani a byl proveden rozhovor na téma netradi¢ni pohybové aktivity.



2 Piehled poznatki

2.1 Pohybova aktivita

Jiz ve starém Recku dbali na dileZitost pohybové aktivity. Tvrdili, Ze sport a
pohybové aktivita povznasi télo i ducha. Pohyb neni uspokojenim jenom fyzickych
potieb, ale i duchovna. Spravnost a pravidelnost pohybové aktivity ndm sice nezajisti
nesmrtelnost, ale dozajista nam pfinasi prodlouzeni Zivota i fadu dalSich kladnych efekti
(Vondruska & Bartak, 1999). Dle Sigmunda a Sigmundové (2011) je nezbytna u déti a
mladeze pravidelnost pohybové aktivity (PA) pro zdravy kosterni a svalovy vyvoj. PA
definuji jako jakykoli télesny pohyb zabezpeCovany kosternim svalstvem vedouci ke
zvySeni energetického vydeje nad urovein klidového metabolismu jedince. Déle uvadi, ze
PA dosahuje az 40 % celkového energetického vydeje jedince. Rubin et al. (2018) uvadi,
ze pohybovou aktivitu lze také nazyvat pohybovy akt. Kudlacek s Fromelem (2012)
poukazuji na dulezitost PA, ktera je v posledni dob¢ ¢im dal vic spojovana s pojmy jako
zdravi a Zivotni styl. Zabyvaji se také zvySujicim poctem jedinct trpici obezitou v fadach
mladeze. Divod nalézaji ve snizené ucasti na pohybovych aktivitdch. Navrhuji vyvijeni

specialnich programi pro specifické skupiny populace.

Neuls a Fromel (2016) vyvodili ze svého méfeni, ze chlapci jsou vice aktivni nez
divky, dale potvrzuji tendenci snizujici se urovné pohybové aktivity s vékem. Nelze vSak
s presnosti fict, kdy dochazi k nejvétSimu utlumu. Uvadi vSak, Ze nejcastéji se jedna o
adolescenty a nelze fict, zda pokles probiha rychleji u divek ¢&i chlapct. Pohybova
inaktivita je vétsi v obdobi volna nez ve Skolnich dnech. Adolescenti preferuji jako
pohybovou aktivitu chizi, pfi organizové aktivité je vétsi frekventovanost u chlapcti nez
u divek. Dale uvadi, ze k nejvétsim poklesim pohybové aktivity dochazi v tzv.
pfechodnych obdobich jako je naptiklad ptrechod z détstvi do adolescence nebo

Z adolescence do dosp¢losti.

2.1.1 Vyznam pro zdravi

Nesporny dopad na télesnou zdatnost ma nepopiratelné pohybova aktivita.
Pravidelnosti a Spravnosti pohybu se podporuje nejen dlouhovékost, ale i snizovani
télesné hmotnosti. PA je limitovana indiviudlnimi specifiky jako jsou vek, pohlavi
aktualni zdravotni stav ¢i socioekonomicky status. Mezi dal$i dulezité faktory patii okolni
prostiedi, ro¢ni obdobi a pocasi (Sigmund & Sigmundova, 2011). Vlivem urbanizace a

technickych pokrokl dochazi k sniZzeni objemu a intenzity pohybové aktivity po celém
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svété. Nepfizplisobenou stravou lidé zacinaji trpét civilizacnimi chorobami jako je
obezita, srde¢ni choroby, diabetes, apod. Kudlacek (2015) uvadi, ze vyskytuje-li se
nadvaha Ci obezita v détstvi, je pravdépodobna existence i v dospélosti. Je proto diilezité
omezit ¢i ovlivnit obezitu jiz v détstvi. Pohybova aktivita ma nezastupitelné misto v boji
S témito chorobami, nejen Ze podporuje zdravotni stav ¢loveka, ale jeho dusevni i socidlni
potieby. Je dilezité si uvédomit, Ze vyssi objem i intenzita pohybové aktivity ma ptinos
pro organismus, avSak neustidle zvySovani a pietéZzovani je kontraproduktivni. Pfi
dlouhodobém ptetrénovani dochéazi k narustu akutnich i chronickych svalovych zranéni
a eventualni ztraté motivace k dalsimu pohybu. Svétova zdravotnicka organizace uvadi,
ze pohybova inaktivita zplisobi az na 3,2 milionti umrti, coz je ctvrty nejcastéjsi rizikovy

faktor umrti (Rubin et al., 2018).

Mira pohybové aktivity u dnesnich déti neustéle klesa. Jedna z pficin snizené¢ho
zajmu jsou moderni technologie, které jsou v dnesni dob¢ ptistupné vétsin€ nasi populace.
Pozorované snizeni neni zaleZitosti pouze v Ceské republice, ale jedna se o celosvétovy
trend. Na druhou stranu nelze fict, Ze moderni technologie jsou pouze neptinosné. Na trhu
existuje celd fada chytrych zafizeni jako jsou fitness naramky, hodinky ¢i telefony, do
kterych lze stahnout celou fadu aplikaci. Ty slouZi jako podptrné nastroje k potlaceni
negativnich jevl pfi pohybové aktivité a dillezitymi informacemi mohou slouzit béhem

cviceni (Palicka, Jakubec, Knajfl, & Manénova, 2018).
2.1.2 Doporuceni pro pohybovou aktivitu

Sigmund a Sigmundova (2011) uvadi 4 zakladni principy pohybové aktivity pro

podporu zdravi :

e Provadéni jakékoliv PA je pfinosnéjsi nez zadna.

e Zdravotni benefity PA pfevazuji nad jejimi riziky.

e Ptinosy PA se dostavuji pfi vyssi intenzité, frekvenci nebo dobé provadéni.
e Zdravotni piinosy z PA jsou nezavislé na véku, pohlavi, rasové c¢i

narodnostni ptislusnosti.

Sigmund a Sigmundova (2011) doporucuji snizit riziko srde¢nich onemocnéni
provozovanim 30 minutovymi pohybovymi aktivitami stfedni intenzity nad ramec

béZznych aktivit v domécnosti nebo v praci. Dale upozonuji na pozvolné zvySovani
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hmotnosti na nezdravou uroven, které lze predchazet pohybovou aktivitou stfedni az
vysoké intenzity po dobu 60 minut denné pii nezménéném energetickém piijmu.
Podporovani aktivniho transportu do skoly, ndkupti, navstév apod. Snaha o provozovani

celozivotnich aktivit jako je chiiza, jizda na kole ¢i plavani. Dalsi doporuceni v tabulce 1.

Tabulka 1. Doporuceni pohybové aktivity pro dospélé ve veéku 18-65 let dle Sigmunda a
Sigmundové (2011)

FIIT charakteristiky Klasifikace PA

dospélych jedinci
Pohybova aktivita stiedni intenzity nebo chtize nejméné 30 minut 5x tydné Vysoce aktivni
Pohybova aktivita vysoké intenzity nejméné 20 minut alespon 3x tydné Aktivni

Kombinace doporuceni pro PA vysoké ¢i stfedni intenzity s rozlozenim do

10 minutovych tseki béhem dne Ponékud aktivni

Alespon 2x tydné vénovani 8-10 té€lesnym cvi¢enim pro posileni svalovych

skupin Malo aktivni

Alespon 2x tydné nejméné 10 minut vénovani télesnym cvienim pro

udrzeni a zlepSeni flexibility Sedavi

Dalsi doporuceni dle Sigmunda a Sigmundové (2011):

e Redukce nadmérné hmotnosti .

e Zvyseni poctu adolescentil zapojenych do organizované PA minimalné 3x
tydné

e Zvysit podil adolescentll zapojenych v télesné vychové alespont v 50 %
Casu ve stiedni az vysoké intenzité

e Nepretrzité sledovani televize nebo PC by nemélo ptekrocit 2 hodiny

(Sigmund & Sigmundova, 2011)

Rubin et al. (2018) uvadi jako doporuceni pyramidu pohybové aktivity. Jedinci by
méli realizovat aktivity ze spodnich 3 ¢asti a co nejméné praktivovat vrcholek pyramidy
— odpocinek. Nejnizsi ¢ast reprezentuje obvyklé ¢innosti zivota jako je chlize, domaci
prace apod. Uroveti nad ni reprezentuji aerobni &innosti typu béh, tanec, basketbal, fotbal,
apod. Neni dulezity vybér, ale intenzita a objem realizované aktivity. Nemén¢ dulezita je
treti ¢ast zahrnujici posilovaci a protahovaci cviceni. Vhodné aktivity jsou gymnastika,
atletika, kondi¢ni posilovani, judo, apod. Pro spravny vyvoj je dilezité kombinovat ob¢
skupiny a nemélo by dochazet k ptetéZzovani v jedné z nich. Vrcholem pyramidy je
odpocinek, ktery mize byt reprezentovan hranim her, sledovanim televize, apod. Rubin
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et al. (2018) dale uvadi, ze je nezadouci sledovani televize a hrani her po dobu del$i nez

2 hodiny denné. Toto doporuceni poruSuje zhruba dvé tietiny c¢eskych adolescentt.

Odpodtinek

Cvideni na silu a flexibilitu
(2-3krét tidné)
Aerobni cviden!

(3-5krét tydng)
Kazdodenni pohybové alkdivity
[co nejéastéji)

Obrazek 1. Doporuceni pro pohybovou aktivitu dle Rubina et al. (2018)

Dutlezitou roli v aktivnim Zivotnim stylu hraji rodice, kteti mohou byt oporou a
motivatorem pro adolescenty ve vyssi pohybové aktivité. Studie prokazaly, Ze aktivni
rodi¢e vychovavaji pohybové aktivnéjsi déti, které maji vyssi pravdépodobnost k plnéni

doporucenych norem (Rubin et al., 2018).

2.1.3 Preference pohybovych aktivit

Kudlacek a Fromel (2012) upozoriiuji, Ze je nutné na preference PA nahlizet
komplexné. Uvadi, Ze dlileZitou roli zde hraji socioekomické faktory, motivacni faktory
a potieby seberealizace. Mezi socioeckonomické faktory zafazuji status, organizovanost
PA a misto bydlisté. Motivacni faktory charakteruji jako divod pro ucast na sportovni
aktivité. Dale dodavaji, ze na jednotlivé faktory nebylo v ptfedchozich vyzkumech
dostate¢né poukazano, ptestoze preference mohou jistou mirou ovlivnit. V prubéhu let
byla vypozorovana vyrazna zména v zivotnim stylu déti a mladeze. Podle autord
vyznamnym faktorem ovlivitujici zdravi. Dilezitym faktorem vybéru aktivit jsou také
geografické moznosti adolescentd. Jako piiklad lze uvést porovnani olomouckych a
vrchlabskych student. Vrchlabsti studenti diky své vyhodné horské poloze uvadi
lyZovéni na ptfedni pozice individudlnich sportti. Olomoucti studenti uvedli na pfednich

pozicich bowling, coz opét ukazuje na rozmanitost a specificnost regiont (Kudlacéek,
2015).
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2.1.4 Pohybové preference adolescentii

Dle Kudlacka s Fromelem (2012) patii mezi nejpreferovanéjsi aktivity v kategorii
individualnich sportl plavani, cyklistika a sjezdové lyZovani. Na ustupu jsou kdysi velmi
popularni sporty jako atletika a bézecké lyzovani. V posledni dob¢ si ziskava popularitu
snowboarding, bowling a squash. V kategorii tymovych sportl je znatelny narast obliby
baseballu & softballu. Upadek zaznamenava basketbal, ale stale se drzi mezi
nejpreferovanéjsi s fotbalem, florbalem a volejbalem. U kategorie kondi¢nich aktivit je v
popiedi béh a posilovaci cviceni, v posledni dobé je oblibeny bodybuilding. Stejn¢ jako
u dévcat zaznamenavame upadek zajmu o bézeckého lyzovani. Velky narust zajmu je o
boardové aktivity. Mezi bojovymi sporty doslo ke shodé zajmu o karate, kick-box i judo.
U rytmickych aktivit je na spi¢ce preferenci bojovy styl capoeira, nasledovana tanci
break dance ¢i hip-hop. Z obecného pohledu stejné jako u dévcat poukazujeme na shodu
zajmu o individualni a tymové sporty. Mezi nejméné preferované patii u chlapct
rytmické a tane¢ni aktivity. Z hlediska vyvoje preferenci Ize fict, ze zajem adolescentt je
stejny jako pted 20 lety. Dle Fromela, Novosada a Svozila (1999) byl zajem o plavani,
sportovni hry a brusleni. S vys$§im vékem adolescentli byl zaznamenan narust zajmu o

bojové sporty i1 kondi¢ni kulturistiku

2.1.5 Pohybové preference adolescentek

Dle Neulse a Fromela (2016) patii mezi nejoblibenéjsi individualni sporty plavani,
které se fadi mezi celoro¢ni aktivity. Oproti tomu aktivity jako cyklistika, sjezdové
lyZovani a brusleni, které se umistily hned za plavanim, se fadi mezi sezonni aktivity.
Nejvyraznéjsi zastoupeni u adolescentek mél volejbal, poté nasledovala hazena a
basketbal. Zatadit zde Ize i fotbal, florbal, softball ¢i frisbee, z nichZ kromé fotbalu se daji
pocitat jako hry netradi¢ni. Mezi kondi¢ni aktivity byla vyraznd dominance b¢hu a
posilovacich cviceni. Nasleduji je aktivity s hudebni vloZkou typu aerobik, spinning ¢i
uméni by mohla byt brana jako prostfedek k nacviku sebeobrany. Nejpreferovanéjsi byly
karate, kick-box a judo. Z obecného pohledu tésné preferuji adolescentky sportovni
aktivity tymové pted individualnimi, nasledované jsou rytmickymi a tane¢nimi
aktivitami. V porovnani s Fromelem et al., (1999) lze fict, Ze se vyrazné preference
adolescentek nezmeénily. Opét byl zfejmy zajem o plavani, tanec, brusleni i sportovni hry.

Z hlediska pohlavi nelze fict, Ze by se chlapci ¢i divky vyrazné lisili svymi preferencemi.
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Pti porovnani intenzity pohybové aktivity 1ze zaznamenat mirn¢ vyssi trovén u chlapct,

kazdopadné statisticky jsou rozdily irelevantni (Kudlacek, 2015).

2.1.6 Pohybova inaktivita

Dle Sigmundové a Sigmunda (2015) vychazi pojem pohybova inaktivita z
se tyto dva pojmy braly jako synonymum. Byly chapany jako aktivity, které¢ vyrazné
nezvySovaly energeticky vydej nad aroven metabolismu — maximalné 2 METYy. V dnesni
dob¢ se vsak na tyto dva pojmy nenahlizi jako na ekvivalenty. Pohybovéa inaktivita je
chapana jako nedostatek stiedné az vysoce intezivni pohybové aktivity dle doporucenich.
U pohybové inaktivity se sleduji proménné jako ¢as straveny v dopravnich prostiedcich,

¢as straveny sezenim ¢i u monitoru.

2.1.7 Sedavé chovani

Sedavé chovani Ize definovat jako nadmérné sezeni ¢i lezeni u televize, pocitace,
mobilniho telefonu, kde energeticky vydej neptesahuje 1,5 METu (Sigmundovd &
Sigmund, 2015). Stale vice a vice studii se zabyva otazkou, zda dnesni Zaci trpi zvySenou
pohybovou inaktivitou. Jedna ze studii probéhla v roce 2016 v Ceské republice, kde bylo
osloveno na 29 zékladnich Skolach 2858 zaku, z toho 1356 divek a 1502 chlapci. Z
prizkumu bylo zjisté€no, Ze nejméné 7 hodin pohybové aktivity tydné provozuje 32,17 %
respondenttl. Dalsim vysledkem byl vys$si zajem chlapct o pohybovou aktivitu nez divek
(Cihlat, Balko, Cisarova, Novak, & Sonka, 201 7). Jednim z dtisledkti pohybové inaktivity
mladistvych je dle Hamiika, Kalmana, Bobakové a Sigmunda (2012) sedavé chovani a
nedostate¢nd troven pohybové aktivity. Ti se v rdmci jejich vyzkumu snazili pfijit jaké
¢innosti mladistvi ve svém volném case délaji. Cilem jejich studie byla analyza traveni
volného Casu déti Skolniho véku. Vyzkum probéhl v roce 2010, vyzkumny vzorek byl
vybran z nahodnych 4425 zakt z 86 zakladnich Skol. Vysledkem bylo zjisténi, ze u
televize travi svllj volny Cas 2 a vice hodin denné nadpolovi¢ni vétSina déti. DalSim
vyraznym problémem je traveni Casu u pocitace, ktery je v téhle dob& velmi popularni.
Dle Gaby et al. (2018) jsou ¢eské déti velmi neaktivni a v poslednich dvou desetiletich
dochazi neustdle ke zhorSeni, proto by béhem détstvi a dospivani mélo dochazet k

ucinnym intervencim.

Podle Riittena, Abu-Omara, Meierjiirgena, Lutza a Adlwartha (2009) jsou divodem

k neaktivit¢ dané ¢astetné sociodemografickymi a ekonomickymi moznostmi daného
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jedince. Dalsi provadény vyzkum se jiz zabyval studenty stfedni Skoly. Bylo zjisténo, Ze
az 36 % studentl neplni doporuceny denni limit 30 minut chiize. Druhé doporu¢eni mit
pohybovou aktivitu po dobu 60 minut sedmkrat tydné neplni 71%. Vysledky ukazuji na
ne piili§ vysoky zajem o pohyb adolescenty (Siminek et al., 2018). Tyto vysledky
potvrzuje studie Wu a Chang (2019). Dodrzovanim pravidelného pohybu a zvySenim své
kondice je vhodnd prevence chronickych onemocnénich jako je naptiklad cukrovka,
obezita ¢i kardiovaskularni onemocnéni (Warburton, 2006). Jako typické sedavé chovani
se povazuje sledovani televize, pouzivani pocita¢t nebo jizda automobilem. Pro zvyseni
pohybové aktivity se doporucuje jizda na kole, plavani, chiize nebo béh (Owen, Healy,
Matthews, & Dunstan, 2010). Biddle, Gorely a Stensel (2004) poukazuji na to, Ze ¢ast
mladistvych je aktivni, ale v prib&hu jejich Zivota klesa zajem o pohybové aktivity a
schyluji se k ménég aktivnimu stylu zivota, ¢imz zvysuji riziko onemocnéni jiz zminénych
chorob. Dadle se uvadi, ze sledovanim televize vice nez dvé hodiny mize dochéazet nejen
k fyzické, ale i psychosocialni ijmé (Tremblay et al., 2011). Lidé stravi sedavym stylem
Zivota velké mnozstvi Casu a nepiedpoklada se, ze by mélo dojit ke snizeni (Biddle et al.,

2004).

2.2 Adolescence

Pojem adolescence je pomérné obtizné definovat. Lze ji klasifikovat jako obdobi
mezi détstvim a dospélosti. Typickym znakem je zrychleny vyvoj sekundarnich
pohlavnich znakl. Z pohledu spolecnosti jde hlavné o pfipravu na socialni roli ve
spolecnosti. Psychologicky pohled nahlizi na jedinciv vnitini Zivot, ktery zaZivd mnoho
biologickych, psychickych a socialnich zmén. Proto je opodstatnéné rozdéleni na ranou,
stfedni a pozdni adolescenci (Kudlacek & Fromel, 2012). Tomuhle rozdéleni oponuji
Langmeier a Krejéitova (2006) i Vagnerova (2012), ktefi uvadi pouze ranou a pozdni
adolescenci. V téhle etapé zivota dochazi ke komplexni proméné osobnosti. Ke zménam
dochazi v somatickych, psychickych i socialnich oblastech. Zmény jsou zna¢né uréeny
biologicky, avsak ptisobi i na psychické a socialni faktory. Mnoha dospivajicimi je détstvi
chapano jako doba, ktera by se méla urychlit. Jejich cilem je zisk svobody, vlastniho
rozhodovani a zbaveni se détského nahlizeni na né samotné, pfitom povinnosti a

zodpovédnost stale odmitaji (Vagnerova, 2012).
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2.2.1 Rana adolescence

Dle Langmeiera a Krejéitové (2006) 1ze obdobi také nazvat pubescence. Zahrnuje
prvnich pét let dospivani. Zaradit ji lze zhruba mezi 11. az 15. rok. Langmeier a
Krej¢itova (2006) dale rozd¢€luji pubescenci na fazi prepuberty (prvni pubertalni faze) a

na fazi vlastni puberty (druha pubertalni faze).

2.2.2 Faze prepuberty

Jinymi slovy nazyvana prvni pubertalni faze. Prvotnimi znaky jsou pohlavni
dospivani, zejména u sekundarnich pohlavnich znaku ¢i zrychlenym rustem. U divek je
ukon¢ena nastupem menarche, u chlapcti prvni no¢ni poluci. Tuto fazi lze zatadit okolo
11 az 13 roku, u chlapcti dochazi k 1-2 ro¢nimu opozdéni (Langmeier & Krejcifova,

2006).

2.2.3 Faze vlastni puberty

Také nazyvana druha pubertalni faze. Sviij nastup ma pii dokonceni prepuberty a
trva zhruba pii dosazeni reproduk¢ni schopnosti. U divek by mélo dojit k stabilizaci
menzesu a ovula¢niho cyklu, k ¢emuz dochazi zpravidla za 1-2 roky. U chlapcti je
schopnost reprodukce dosahovana pii vyvoji sekundarnich pohlavnich znakt (Langmeier
& Krejc¢irova, 20006).

V naSem piipadé se proto zaméfime na pozdni adolescenci.

2.2.4 Pozdni adolescence

Je posledni etapou adolescentti. Udava se, ze trva od 15 do 20 let zivota. Typickym
znakem je biologické vymezeni pohlavniho dozréni, ¢asto dochazi k prvnimu pohlavnimu
styku. Jedna se o dobu komplexné&jsi psychosocialni promény, kdy se jedinci dotvari
osobnost 1 jeho spolecenské postaveni. Neméné dilezitym milnikem je ukonceni profesni
pfipravy k zaméstnani ¢i nasledné studijni pokracovani. V pozdni adolescenci jsou osoby
vystaveny zcela novym rolim, nez které mohly doposud zastavat. Dochézi ke stabilizaci
rodinnych vztahlim a rozviji se vztahy s vrstevniky, pfedev§im vsak s partnery. V 18
letech z pravniho hlediska dochézi k plnoletosti, coz byva bran jako meznik dospélosti.
Pii dosazeni plnoletosti ziskavd osoba moZznost svého vlastniho rozhodovani, muize
uzaviit manzelstvi, ma pravo volit ¢i uzivat alkoholikych ¢i tabdkovych vyrobki

(Vagnerova, 2012).
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2.2.5 Té&lesné zmény

Obdobi adolescence je pro dité velky milnik, kdy se méni v ¢lovéka schopného
reprodukce. Zacatek zmén je limitovany geneticky. Jednim z ¢asto pojmi pouzivanych
je sekundarni akcelerace. Jedna se o urychleni biologického dospivani vnéjsimi podnéty
(Vagnerova, 2012). Dle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) se za poslednich 100 let urychlil
nastup dospivani a zrychlil se i celkovy rust. Dale uvadi, ze dospéli jedinci dosahuji
vyrazné¢ vySSich hodnot, nez je tomu u dospélych v 19. stoleti. Projevem sekundarni
akcelerace je dle Rubina et al. (2018) u chlapcti narust svalové hmoty,riist vousi a
pubického ochlupeni, hrubsi kiize, zvétseni penisu, varlat a zména hlasu. U divek dochazi
k rlstu postavy, ristu pubického ochlupeni, narust podkozniho tuku, rist prsou a rozsifeni

panve.

Dospivani se projevuje viditelnymi znaky jako je rlst postavy, zména proporci ¢i
vyvoj sekundéarnich pohlavnich znakii. Viditelné zmény jsou taktéz doprovazeny jinym
chovanim svych vrstevnikii. Prili§ ¢asnd proména muize byt pro pubescenta pomérné
obtizna, jedinec mize zastavat odmitavy postoj ke svym zménam. Jako ptiklad 1ze uvést
znacn¢ vyspélou divku snaZici se zakryt své poprsi volnym oblecenim. Zména u divek

nastava diive nez u chapct, z toho plyne, ze je-li u divky pfedcasna puberta, jeji napadnost

je pak vétsi, nez u chlapce (Vagnerova, 2012).
2.2.6 Psychické zmény

Obdobi pozdni adolescence neni charakteristickd zasadni zménou uvazovani.
Osobni rozvoj je zavisly na procvi€ovani naucenych strategii a zisk zkuSenosti. Maji jiz
vrozené rozhodovéani nad problémy a voli vétSinou logické feSeni, které mulzZe byt
spravné, ale neumi zcela jasné brat v potaz komplexnost dané situace. Casto jsou jejich
rozhodnuti netradi¢ni a nova, avSak ob¢as byvaji ukvapena ¢i neadekvatni. Z divodu
nedostatkl zkuSenosti se stava, Ze opakuji to, co jiz bylo pfekonano. Adolescenti preferu;i
jasna a rychla feeni vedouci k jistoté. Usudek miize byt omezen emocialnim zatizenim.
Oproti pfedchozim stadiim dokazi daleko 1épe pracovat se svou pozornosti. Dokazi vyuZit

rizné techniky na zaméfeni ¢i jeji udrzeni. Adolescenti jsou schopni systemati¢téji

pracovat se svou pozornosti (Vagnerova, 2012).
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2.3 Netradi¢ni sportovni aktivity

Ruzicka, Ruizickova a Smid (2013); Sekot (2006); Coakley a Burnett (2014) pohlizi
na tuto problematiku podobnym pohledem, piesto se minimaln¢ rozchazi v nazvu. Nelze
proto postavit nazvy proti sob¢, ale jako rtzné pohledy na problematiku. Autofi se
shoduji, Ze je velmi slozité piesné definovat, co spada mezi netradi¢ni pohybové aktivity,

protoze v dnesni dob¢ probiha rychly vyvoj netradi¢nich sportt, které se tési velké oblibé.

Dle Ruzicky, Razickové a Smida (2013) ,.sportovni hru definujeme jako soutézivou
¢innost dvou soupéru v jednothém prostoru a case, kteri podle institucionalné
schvalenych pravidel usiluji o prokazani viastni prevahy lepsim ovladanim spolecného
predmétu” (p.7). V souvislosti na piedchozi citaci 1ze poukazat na rozdil mezi sportovni
hrou a netradiénimi sporty. Dilezitym aspektem netradi¢nich pohybovych her neni
dokonala technika ¢i vykon, ale zazitek, ktery plyne z pohybu. Dale ji Ize popsat jako
dynamickou ¢innost, ktera divakim nabizi moznost sledovat emoce, jenz plynou u
pohybové aktivity. Obecné je velmi slozité urcit, které pohybové aktivity jsou netradi¢ni
(Ize uvzivat i atypické). Velky vliv ma popularita sportu vzhledem ke geografickému
urceni. Co pro jeden stat je neodmyslitelny sport, miize byt pro jiny stat naprosto neznama
aktivita. Jako typicky ptiklad lze uvést americky fotbal, ktery ve své domoviné v USA
patii mezi nejsledovanéjsi sporty v zemi, u nas lze zafadit mezi netradi¢ni. Cast
sportovnich her vznikla pouhou modifikaci jiz tradi¢niho sportu. Mezi ptiklady lze uvést

beach volejbal, streetball ¢i futsal (Razicka et al., 2013).

2.3.1 Alternativni sporty

Dle Hodang et al., (2013) alternativni sporty ,,jSOU aktivity, které bud’ ideologicky,
nebo prakticky poskytujici alternativu k maistreamovym sportiim a mainstreamovym
sportovnim hodnotam*“ (p.39). Jednoduse je lze nazvat jako nahrada k dominantni
sportovni kultufe. Toto tvrzeni potvrzuje (Sekot, 2008). Formovani mimo hlavni proud
pfidava na atraktivnosti pro lidi, ktefi se dané aktivity zGcCastiiuji. Zezacatku lidé tyto
aktivity nebrali jako sport, ale jako Zivotni styl. Charakteristicka byla G¢ast mladistvych
a dospivajicich, ktefi brali tyto aktivity jako zptisob byt aktivni, rozptylit se a uzivat si s
ostatnimi vrstevniky. Ptichod televize a dalSich médii pfeménil aktivity na sporty (Hodan
etal., 2013). Typickym ptikladem alternativnich sportti je snowboarding a skateboarding.
Oba tyto sporty jsou velmi oblibené mezi mladymi lidmi, ¢asto odrazi i ptimo jejich

zivotni styl, kde vyznévaji svobodu, nezavislost, toleranci a touhu vyjadiit sim sebe.
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Pomémé casty je uprk mladistvych od mainstreamovych sporti jako je fotbal a hokej
praveé k boardovym sportim z diivodi odmitani komercionalizace ¢i tlaku na vykon. |
piesto, ze v dneSni dobé existuje mnoho zavodl spojené s témito sporty, v minulosti
dochazelo k bojkotovani ¢i naruseni ruznych zavodu (Sekot, 2006). Tohle potvrzuje i
Coakley a Burnett (2014) a ptidava, ze nékteti sportovci vibec neméli zajem se ucastnit
soutézi poradanych v téchto sportech. Jako priklad uvadi dvanactiletého snowboardistu,
ktery pii otazce ptidani snowboardu na Olympijské hry odpovédél: ,,Nezabijejte sjezd.
Nechte nas svobodné* (Coakley & Burnett, 2014, p. 320). Podobny nazor na ptidani
snowboardu mezi Olympijské sporty mél v t€ dobé nejlep$i snowboardista Terje
Haakonsen, ktery se odmitl zacastnit, protoze pro n¢ho je jizda o Cerstvém snéhu, byt sam
sebou a ne byt hodnocen rozhod¢imi, zapojovani politiky, narodu a penéz. Popularitu
alternativnim sportd pfidava také strukturovana stavba organizovanych sportl jako jsou
fotbal, hokej apod (Coakley & Burnett, 2014). Velky vliv mély adaptace rtiznych sportt
na moznosti rozSifeni vyziti pro télesné a mentalné postizené osoby (Sekot, 2006).
Atraktivnost alternativnich sportti souvisi i s potencialni komercnosti téchto sportt. Lze
sledovat zmény zivotnich styli spojené s touhou po vzruSeni, pfekondvani limitd,
zvySovani hladiny adrenalinu a hledani novych moznosti k traveni volného ¢asu. Dulezity
aspekt je navrat k neorganizované formé traveni volného casu pohybem, které v

poslednich letech zaznamenal snizeny zajem (Sekot, 2008).

2.3.1.1 X —sporty

Terminologicky je velmi obtizné nazvat X-sporty jednotnym nazvem. Do ceStiny
Ize prelozit jako rizikové, vyzvové ¢i dobrodruzné sporty. Vznik nazvu extrémni sporty
pochazi ze 70. let 20. stoleti v souvislosti s lyZovanim. Termin tidajné vymyslela firma
North Face, ktera se v té¢ dob& zabyvala outdoorovym oble¢enim a sportovnim oblecenim
pro zimni sporty. Na pielomu minulého stoleti se pouzivalo oznaceni alternativni sporty,
pozdéji extrémni sporty. Dal§Sim milnikem bylo vytvofeni v roce 1995 tzv. eXtreme
Games, kde pattily mladeZi oblibené sporty jako BMX, skateboarding a snowboarding.
Z komercnich divodil doslo k pfejmenovani na The X-Games a doSlo k rozsifeni o
surfing, rally, motokros a freestylové discipliny. Mezi extrémni sporty spadalo napiiklad
inline skating, skateboarding, snowboarding, windsurfing, extrémni lyzovani apod. V
soucasné dobé je vSak velmi nepfesné nazyvat naptiklad inline skating jako extrémni

sport, jelikoz se jedna o velmi rozsifenou aktivitu, ktera neni povazovana za nebezpecnou,

protoze existuje mnoho détskych skol na vyuku brusleni (Hodan et al., 2013).
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2.3.2 Déleni netradi¢nich sportovnich her

D¢leni neni pfimo uréené a podléha riznym kritériim. Zafazeni je mnohdy obtizné,
protoze dochazi k piekryvani skupin. Jako piiklad 1ze uvést softtenis, ktery byva fazen
mezi sitové, ale pii jiném pohledu ho lze zafadit mezi palkovaci. (Ruzicka et al., 2013)
se tedy ptiklani k néslednému rozdéleni na netradi¢ni sportovni hry kontaktni, sitové a

palkovaci.

2.3.3 Netradi¢ni sportovni hry kontaktni

Jinymi slovy je 1ze také nazvat hry brankové, jsou vymezené asovym tsekem, tedy
dobou, za kterou jedna strana ma za cil dosahnout vice poctu bodi dopravenim daného
nac¢ini do branky, pfipadné do vymezeného tizemi. Jako na¢ini povazujeme mic, talif,
micek apod. Pojem kontaktni hry je ptejat od pribéhu aktitvity, kdy dochdzi k vzajemné
interakci protihracd, i presto Zze v nékterych hrach je v pravidlech zakotvena tzv.
bezkontaktnost (Ruzicka et al., 2013).

2.3.4 Netradicni sportovni hry sitové

Oproti  kontaktnim sportim je u her sitovych kritériem k vitézstvi zisk
pfedepsaného poctu bodu ¢i setl. Herni ¢innost je dana manipulaci nad¢inim jako je mic,
krouzek talif, micek apod, kdy soupefici strany se mezi sebou v odehrani pravidelné
sttidaji. Vymezeny prostor je oznacené hiisté predélené siti, sttedovym tzemim nikoho
¢1 ¢arou. Hlavnim tkolem je dopravit nacini na soupefovu polovinu V pfedepsanych

pravidlech tak, aby soupef nebyl schopen ho vratit zpét (Rizicka et al., 2013).

2.3.5 Netradicni sportovni hry palkovaci

V téhle skupiné sportli se vyuziva specifického nacini (palky), kterym je uvadén
mi¢ do hry. Zakladni ¢innosti hry je odpal, kterym hra nebo jeji dil¢i ¢ast zac¢ind a na ni
navazuji dalsi herni ¢innosti. Hlavnim cilem hry je zisk bodd, jez jsou spjaty s riznymi
¢innostmi jednotlivcl. Dochazi k prebéhiim, odpalim, dosazeni cilové mety apod.
Obranny tym ma za ukol hrafe vyautovat, chytit odpal, pfesunout mi¢ piihravkou ¢i

0 Wt w

jinymi zpusoby zabranit zisku bodii (Rizicka et al., 2013).
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3 Cil prace
3.1 Hlavni a dil¢i cile prace

Hlavnim cilem této prace bylo za pomoci strukturované¢ho dotazniku zjistit
pohybové preference a povédomi studenti Gymnazia v Novém Ji¢iné o netradi¢nich

pohybovych aktivitach.

3.2 Vyzkumné otazky
Jaké jsou pohybové preference studentti?
Jak se studenti informuji o pohybovych moznostech ve mésté Novy Jicin?
Jak moc jsou pro studenty zajimavé netradi¢ni sporty?

Jak nahlizi studenti na netradi¢ni sporty?
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4 Metodika prace
4.1 Data

Sbér dat probihal internetovou formou. Vybrani byli studenti maturitniho ro¢niku
Gymnazia a SOS Novy Ji¢in, ktery se sklada ze dvou tiid &tyiletych forem studia a
jednoho Sestiletého. Vékovy rozsah respondentt byl 18 az 19 let. Vyplnéni formulare
nezabralo studentim déle nez 10 minut. Prvné byl kontaktovan RNDr. Patrik Koci, se
kterym byly vyfizeny vSechny nalozitosti spojené s dotazovanim. Studenti byli
informovani a pouceni zaslanim emailu na jejich Skolni emailové adresy, k tomu
poslouzila tiidni zkratka, diky které byla zaruCend anonymita respondentii. Dotaznik
podléhal kontrole Etické komisi Fakulty télesné kultury, Univerzity Palackého v
Olomouci. Sbér dat probihal na ptrelomu rokt 2019 a 2020. Studenti odpovidali
anonymn¢ a s daty bylo zachdzeno podle daného postupu. Dotaznik byl sestaven a
nasledné vypliiovan ve Formulafich Google online formou. Dotaznik vyplnilo 43
studentl z predikovaného maxima 90 lidi. Data byla nésledné exportovéana a statisticky
vyhodnocena. Po vyhodnoceni dotaznikového Setfeni probéhl polostrukturovany

rozhovor se dvéma studentama onlinou formou k ziskani podrobnéjsich dat (Hendl, 2005)

4.2 Metody

Pti zpracovani byly vyuzity kvantitativni metody vyzkumu. Zvolen byl zpiisob
dotazovani, konkrétné anketa, ktera zaruéila volbu studentt vybrat si, zda se do vyzkumu
zapoji. K naslednému vyhodnoceni byl pouZit pocitacovy program EXCEL, ve kterém
byly vytvéateny piehledné tabulky a grafy pouzité v téhle praci. Nasledné bylo vyuZito

kvalitativni metody vyzkumu, konkrétné tematickd analyza piepist z rozhovort.

4.3 Dotaznik

Dotaznik byl zaméfen na pohybové aktivity studentii Gymnazia a SOS v Novém
Ji¢in¢ a sklada se ze 3 casti. V prvni Casti studenti byli dotazovani na jejich pohybové
aktivity, kterym se ve svém volném c¢ase vénuji. Tato ¢ast zahrnuje jejich motivaci k

pohybu, zisk informaci o moznostech pohybové aktivity, intenzitu jejich pohybu a dalsi.

V druhé c¢asti respondenti odpovidali na otdzky tykajici se netradi¢nich sportd,
ptresnéji jejich povédomi o téchto alternativach a moznostech, jaké mésto Novy Ji¢in

nabizi v tomhle ptipad¢€. Posledni ¢ast byla sloZzena z demografickych otazek.
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5 Vysledky

V této kapitole se nachdzi vysledky, které jsou ziskané ze zpracovanych dat

pochazejicich z dotazniki.

5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotazovani probéhlo na Gymnaziu v Novém Ji¢in¢, konkrétné maturitnich tiid
skladajici se ze dvou ctyfletych forem studia a jednoho Sestilet¢ho. Vyzkumu se
zcastnilo 43 osob, ze kterych bylo 28 divek a 15 chlapct. Veékové rozpéti bylo od 18 do
19 let. Rozpéti bylo pomérné vyrovnané, 25 respondentd oznacilo sviij veék jako 19,
osmndctiletych osob bylo 18. Z hlediska bydlist€¢ nachdzime pomérné rozmanité
moznosti. Nejcastéjsi odpovedi byl Novy Jicin, nasledovan méstém Kopiivnice. Dale se
vyskytly okolni obce Stramberk, Hustope¢e nad Be&vou, Senov u Nového Ji¢ina, Stary

Ji¢in apod, viz nasledujici obrazek 2.

Bydlisté respondentl
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Obr. 2 Sloupcovy graf bydlisté respondentt dle obci a mést

5.2 Preference adolescentu x adolescentek

Z obecného pohledu dominovaly individualni a tymové sporty. Neni prekvapenim,
ze nejpreferovanéjsi aktivitou je plavani, nasledované fotbalem a florbalem zastoupené
spiSe chlapci. Tvrzeni dle Kudlacka a Fromela (2012) o nizS§im zajmu adolescentl o
atletiku basketbal zde 1ze potvrdit. Basketbal se dostal na Groven nezajmu o pohybové

aktivity, ¢ili neprovadéni zadné pohybové aktivity. Vysledky jednotlivych aktivit viz
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tabulka 2. Prekvapivym zjisténim je absence zimnich sportl, které by se vzhledem k
lokaci Nového Jicina daly ptedpokladat, protoze donedavna byl v provozu Ski areal

Svinec nachazejici se na periferii mésta.

Tabulka 2. Poradi preferenci aktivit u obou pohlavi

Aktivity Celkové poradi aktivit
Plavani 1.
Fotbal 2.
Florbal 3.
Posilovani 4.
Joga 5.-6.
Tanec 5.-6.
Atletika 7.-11.
Béh 7.-11.
CyKklistika 7.-11.
Volejbal 7.-11.
Zadnou 7.-11.
Cviceni 12. - 15.
Basketbal 12. - 15.
Discgolf 12. - 15.
Jezdectvi 12. - 15.
Aerobic 16. - 22.
Aikido 16. - 22.
Brusleni 16. - 22.
Sportovni kynologie 16. - 22.
Squash 16. - 22.
Serm 16. - 22.
Tai-chi 16. - 22.

Pti pohledu na rozdéleni preferenci obecné, vyéteme z obrazku 3, Ze nejoblibenéjsi
kategorie sportd jsou individudlni aktivity, které tvoti 54 % vSech odpovédi. Druhou
nejoblibengjsi kategorii byly tymové sporty se 29 %, které piekvapivé zaostaly za

individudlnimi. S nejméné preferencemi skoncily rytmické a bojové sporty.
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Obrazek 3. Sloupcovy graf preferenci dle sportovnich kategorii

5.2.1 Preference adolescentu

U chlapct vyrazné¢ dominoval fotbal a florbal. Dle predpokladt plavani je také v
popfedi zgjmu. Z individualnich aktivit je oblibenou aktivitou cyklistika 1 b&h. Slaby
zajem zaznamenava basketbal, kupodivu zadny z respondentti neuvedl ledni hokej, i
pfesto ze ma hokej stejn¢ jako basketbal dlouhou a velkou tradici ve mésté. Davod
nezajmu muze byt maly vzorek respondentt ¢i presun kvalitnich hrac¢i do okolnich tymi
hrajici vyss$i soutéZe. Zajimavou aktivitou je discgolf, ktery lze fadit mezi netradi¢ni

sporty. Vysledky jednotlivych aktivit viz tabulka 3.
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Tabulka 3. Poradi preferenci aktivit u adolescentii

Aktivity Celkové poradi aktivit
Fotbal 1.
Florbal 2.
Plavani 3.
Cyklistika 4,
Béh 5.-7.
Volejbal 5.-7.
Discgolf 5-7.
Posilovani 8.-12.
Atletika 8.-12
Zadnou 8.-12.
Basketbal 8.-12.
Brusleni 8.-12.

Pti rozdéleni dle kategorii sportli vidime pouhé dvé kategorii. Adolescenti preferuji
pouze individualni a tymové sporty a to bezmala ve stejném poméru. Lehce navrch maji

tymové sporty, které i v tabulce 3 zaujaly ptedni dvé pozice.

Preference sportli - muzi

M Individudini sporty

H Tymové sporty

Obrazek 4. Graf preferenci dle sportovnich kategorii u muzt
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5.2.2 Preference adolescentek

U adolescentek dominuji vylozené individualni sporty. V popiedi v souladu s
predikci nalezneme plavani. Mezi nejpreferovanéjSimi aktivitami se také nachazi
posilovani, pfipadné cvi¢eni. U adolescentek neni ptrekvapujici zajem o rytmické a
taneCni aktivity. Zajem projevuji o jogu ¢i tanec. Respondentky zaznaCily v Castém
piipadé€, ze zadnou z aktivit nevykondvaji. Zajimavym zjisténim byl jisty zajem o bojové
sporty, které nebyly nalezeny ani u adolescentti, u kterych je pfedpoklad k bojovym
sportim vyssi. Adolescentky vybraly, Ze se vénuji aikidu, Sermu ¢i tai-chi. VSechny tyto

sporty byly vybrany pouze jedenkrat. Poradi aktivit podrobné v tabulce 4.

Tabulka 4. Poradi preferenci aktivit u adolescentek

Aktivity Poradi
Plavani 1.
Posilovani 2.
Joga 3.-4.
Tanec 3.-4.
Atletika 5.-6.
Zadnou 5.-6.
Béh 7.-10.
Volejbal 7.-10.
Cvigeni 7.-10.
Jezdectvi 7.-10.
Florbal 11.-19.
Cyklistika 11.-19.
Basketbal 11.-19.
Aerobic 11.-19.
Aikido 11.-19.
Sportovni kynologie 11.-19.
Squash 11.-19.
Serm 11. - 10.
Tai-chi 11.-19.

v

U Zen je rozptyl kategorii sportl rozsahlejsi. Nejpreferovangjsi jsou individualni
sporty, které tvoii 60 % odpovédi. Toto tvrzeni potvrzuje i pfedchozi tabulka, kterou tvori
prvnich 6 pozic individualni sporty. Nasleduji rytmické aktivity se 23 %. Piekvapenim je
slaby zajem o tymové sporty, naopak oproti muziim miizeme vypozorovat zajem o bojové

sporty. Rozd¢leni kategorii Se nachéazi v obrazku 5.
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Obrazek 5. Sloupcovy graf preferenci dle sportovnich kategorii u zen

5.3 Uroveti aktivity respondenti

Vezmele-li v potaz doporucéeni dle Sigmunda a Sigmundové (2011) pro stfedni
intenzitu nejméné 30 minut 5x tydné, spliluje tuto aktivitu pouze 19% respondentt. Pfi
optimistéj$im pohledu pro vysokou intenzitu nejméné 20 minut 3x tydné lze fici, ze tyto
predpoklady splituje 47%. Alarmujici jsou hodnoty respondentt, kteti uvedli moznosti
méné nez 1x tydné, respektivé neprovadi. V souctu tyto hodnoty tvoifi ctvrtinu

respondentli. Podrobnéjsi data v obrazku 6.

Primérna tydenni aktivita
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Obrazek 6. Sloupcovy graf primérné tydenni aktivity u adolescenti
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Dle obrazku 7 je znatelné, ze bezmala 50 % respondentl praktikuji pohybovou

aktivitu 1-2x tydné a méné jsou nespokojeni se svou urovni pohybu.

Spokojenost s Urovni PA
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Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne

S

N

Obrazek 7. Spokojenost s PA u respondentil s volbou 1-2x tydné a méné

Dle obrazku 8 lze fict, Ze respondenti jsou zhruba rozdéleni na dvé pulky se svou
spokojenosti s frekvenci pohybové aktivity. Obé moznosti rozhodné ano i rozhodné ne
jsou na 14%. Z vysledkt tedy nelze konstatovat jasné zavéry, protoze protipoly jsou na

stejnych ¢i podobnych hodnotéach.
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Obrazek 8. Sloupcovy graf subjektivni spokojenosti s pohybovou aktivitou

Z obrazku 9 zjistujeme subjektivni pocit respondentti vzhledem k jejich pohybové
aktivité. Otazka byla zaméfena na kvalitu jejich sportovnich vykont. Z obrazku je jasné

patrné, ze 60 % respondentil se spiSe povazuje za dobrého ve svém sportovnim odvétvi.
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Moznost rozhodné ano vybralo 14 %. Lze z toho vyvodit, ze zhruba tii Ctvrtiny
respondentt vénujici se pohybové aktivité se povazuji za dobrého. Muize to byt zptisobené
dlouholetym odhodlanim a trénovanim ¢i nadhodnoceni svych schopnosti. Moznosti
spiSe ne ¢i rozhodné ne mohou byt vybrany v tomhle ptipadé¢ podhodnocenim svych

schopnosti nebo zménou a zkouSenim novych pohybovych aktivit.

Hodnoceni Urovné pohybové aktivity
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Obrazek 9. Graf spokojenosti s rovni své pohybové aktivity

Dulezity pohled na pohybovou aktivitu je z jakého diivod adolescenti vykonavaji a
vyhledavaji své sporty. V dobé, o které se tvrdi, Ze zajem o pohyb obecné opada, je
dualezité zjistit diivody, pro¢ maji adolescenti zdjem sportovat. V prvé fad¢ by je dana
aktivita méla bavit a mit z ni radost. Z ptilozené tabulky 5 vyplyva, Ze nejcastéjsi diivod
sportovani je, Ze je to jednoduse bavi. Velka Cast se také piiklonila k moznosti kvuli jejich
zdravotni strance. To souvisi i s nasledujici moznosti zlepseni fyzické kondice. Dulezitou
véci je také moznost se stietdvat se svymi vrstevniky, kterd byla vybrana jako ctvrta
nejcastéj$i moznost. Da se taky predpokladat, Ze u respondenti se nenachézi jedinec,
ktery by byl tlacen rodi¢i za sportovni kariérou. Tuto moznost vyvraci nevybrani

moznosti pfani rodict jako divod k pohybové aktivité.
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Tabulka 5. Poradi divodii k pohybové aktivité (volba vice moznosti)

Dlvod k aktivité Poradi Procentualni zastoupeni (%)
Bavi mé to 1. 32
Pro mé zdravi 2. 26
ZlepSeni fyzické kondice 3. 25
Kontakt s kamarady 4, 13
Nesportuji 5. 2
Sportovni ambice 6.-8. 1
Relax 6.-8. 1
Kvuli Skole 6.-8. 1
PFani rodich 9. 0

Dalsi otazka pojednavala o spokojenosti se sportovnimi aktivitami v Novém Ji¢ing.
Mesto s 23 tisici obyvateli nabizi celou fadu sportovnich moznosti. Nachazi se zde také
Stiedisko volného ¢asu Fokus, které pod sebou zastituje celou fadu aktivit v prvé fadé pro
déti, ale také i pro dospélé. | z neékolika dalSich divoda neni prekvapenim, ze vice nez
pulka respondentii je spiSe spokojend. Podobné se seSly nazory, které jsou rozhodné
spokojeny a spiSe nespokojeny. Dillezitou roli v rozhodovani miize taky hrat jiné trvalé
bydlisté¢ nez je Novy Ji¢in, tedy studentd, ktefi zde dojizdi pouze za Skolou, a proto
nemusi mit zcela ptehled o mozZnostech, které mésto nabizi. Je také mozné, ze chybéjici

aktivity jsou dostupné v okolnich méstech jako je Koptivnice, Piibor ¢i Valasské

Mezifici.

Spokojenost s moznostmi PA ve mésté
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Obrazek 10. Graf spokojenosti s moznostmi pohybové aktivity v Novém Ji¢iné
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Nasledujici ¢ast se zabyvd vybérem zdroje informaci k aktivitam, které lze
provozovat v Novém Ji¢in€. K vybéru bylo rozmanité spektrum moznosti. I ptesto ze je
dnesni doba velmi digitalni, na osobni nazor lidé dbaji. Nejspis proto respondenti vybrali
kamarady jako prvni moznost k ziskani informaci. Pro nékoho mohou byt zndmosti také
dalezitym socialnim aspektem pfi uvazovani o volbé nového sportu, protoze nékdo
znamy muze byt dulezitym pro zaclenéni do nového kolektivu. V dnesni digitalni dobé
tedy neni prekvapenim, ze druha nejpreferovanéjsi volba byla internet. Jedna se o
nejrychlejsi zpusob ziskani informaci, zvlasté v dnes$ni dobé, kdy na internetu je k
dohledéani spousta vhodnych informacich. OvSem co uz nemusi byt na internetu k
nalezeni, nebo nemusi byt zcela relevantni, je osobni zkusenost s danou aktivitou, kterou
mohou poskytnout kamaradi. Ostatni moznosti byli vybrany jednou ¢i dvakrat, 1ze tedy

soudit, Ze se jedna o individudlni zaleZitosti, vice viz obrazek 11.
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Obrazek 11. Soupcovy graf vybéru zdroje informaci k pohybové aktivité

5.4 Netradicni pohybové aktivity

Tato ¢ast je zamétfend na netradicni pohybové aktivity, které je moznost provozovat
v Novém Ji¢in€. V dotazniku se nachazel kratky Gryvek vysvétlujici, co si 1ze pfedstavit
pod pojmem netradi¢ni pohybové aktivity.

Prvni otdzka se zabyvala zdjmem o netradi¢ni sporty. Z obrazku 12 vyplyva, ze
pomalu tii ¢tvrtiny respondentli nezajimaji tyto sporty. Divodem miize byt jejich postoj
k tradi¢nim sportiim jako je plavani nebo fotbal, které se dlouhodobé tési velké oblibé.

Jako dal$i diivod Ize uvést nezajem o sport celkove ¢i provozovani aktivit pouze v télesné
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vychoveé. Moznosti také mulze byt nedostatené informovani od provozovateli

netradi¢nich aktivit.

Zajem o netradi¢ni PA
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Obrazek 12. Graf zajmu o netradi¢ni pohybové aktivity

Predchozi odstavec potvrzuje nasledujici graf. Adolescenti byli dotazovani na jejich
spokojenost s moznostmi netradi¢nich pohybovych aktivit. 65 % respondenti vybralo
moznost, Ze se nezajimaji o tyto aktivity. Tato moznost jasné ukdzala nezdjem
adolescentll i jejich neznalost. Pozitivni zjisténi bylo v souctu 19 % projevila

spokojenost s moznostmi, které Novy Ji¢in nabizi.
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Obrazek 13. Graf spokojenosti moznosti vybéru netradi¢ni pohybové aktivity

Nasledujici ¢ast byla zaméfena na provozovani netradi¢nich pohybovych aktivit.
Jiz z ptedeslych otazek bylo patrné, Ze zajem nebude znatelny. 90 % respondentti uvedlo,
7e neprovozuji netradiéni aktivity. Vezme-li v§ak v potaz aktivity, které uvedli v diivéjsi
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¢asti, n€které z nich by sem jisté Sly zaradit. Jako ptfiklad lze uvést squash, sportovni
kynologii nebo Serm. Kazdopadné¢ z dotazniku vyslo najevo, ze discgolf je
nejpreferovanéjsi netradicni aktivita. Svou tradici ma discgolf dlouholetou diky iniciative
adolescentt, ktefi pfiSli do styku s toutou hrou v zahrani¢i. Pribéhem cCasu vznikl
discgolfovy klub, ktery stal za vytvorenim stalého hiisté v méstské casti Bocheta. Ve
mésté funguje i pajcovna pro tuhle aktivitu. Jako dalsi aktivitu byl vybran snowboarding
a kitesurfing. Provozovani snowboardingu bylo ve mést¢ také mozné. Novy Ji¢in
disponuje sjezdovkou Svinec, kazdopadné trpi svou nizkou polohou, takze v dneSnich
klimatickych podminkéch je situace na sjezdovce velmi nestdld a hodné zalezi na pocasi.
Dle mého nazoru nejsou pro kitesurfing vhodné podminky, i piesto, Ze se ve mé&sté se

nachazi vodni piehrada Cert'ak, na které by se tato aktivita dala realizovat.

Po nésledném zhodnoceni rozhovorti vyslo najevo, ze osloveni studenti si pod
pojmem netradi¢ni pohyhova aktivita ptedstavuji sporty, které nejsou moc frekventované
a nabidnou ¢lovéku neobvykly zplsob pohybu. Zminéni student naznacili, Ze nebylo
zcela jasné, co se mezi tyto sporty pocita. Nasledné sdélili, Ze vi o moznosti provozovani

discgolfu. Dale uvedli, ze mésto Novy Ji¢in nabizi Siroké spektrum sportovniho vyZziti,

proto miiZze byt obtizné uchyceni novych netradi¢nich sportu.

Dalsi otazka sméfovala na aktivity, které v Novém Ji¢iné chybi. Mnoho
respondentti uvedlo, Ze jim ve mésté nic nechybi. Z uvedenych moznosti se vicekrat sesel
baseball ¢i softball. Jako dalsi aktivity byly uvedeny trampolinovy park, bojové sporty,
konkrétn¢ tfeba tai-chi, nebo jiz zminéné lyzovani znemoznéné klimatickymi

podminkami.
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6 Diskuze

Tato bakalafska prace je zaméfend na preference pohybovych aktivit studentd
Gymnazia a Stfedni odborné skoly v Novém Ji¢in€. Vysledky byly rozdéleny na dveé ¢asti

— pohybové preference a netradi¢ni pohybové aktivity.

Pfi porovnani adolescenti a adolescentek jsou potvrzeny piedpoklady dle Kudlacka
s Fromelem (2012) a Kudlackem (2015). Nejpreferovanéjsi byly individualni a tymové
sporty, dale rytmické a bojové sporty. Konkrétné za nejoblibenéjsi sport 1ze povazovat
plavani, nasledované tymovymi sporty fotbalem a florbalem. V porovnani s Kudlackem
a Fromelem (2012) 1ze zaznamenat snizeny zajem o basketbal a atletiku. Tato skutecnost
je pomérné prekvapujici, jelikoz Skola disponuje dvémi télocvicnami a plochou pro
atletické discipliny. V blizkosti Skoly se také nachazi fotbalové hiisté s ovalem, které
ostatni novoji¢inské koly vyuZzivaji k hodinam télesné vychovy. Upadek zajmu o
basketbal je ptrekvapujici vzhledem k silné tradici tohoto sportu, jelikoz seniorské
muzstvo pasobilo v nejvyssi basketbalové lize od roku 1993 az 2010 a jednou i vyhralo
tuto soutéz. Tuto skute¢nost 1ze prevzit i na ledni hokej, ktery svou tradici ma ve meéste,
pfesto zddny student ¢i studentka nevybrala mezi své preference tento sport. Lze
piedpokladat, Ze divodem muze byt maly pocet respondentii, nedostatek sportovci nebo
odchod hracu ¢i hracek do vyse postavenych tymi. Tento predpoklad lze pouzit i na

ostatni sporty.

Preference adolescenttl jsou srovnatelné s Kudlackem a Fromelem (2012). Mezi
nejpreferovangjsi sporty patii klasické sporty jako je fotbal, florbal a plavani. Popsany
upadek z4ajmu o atletiku a basketbal je znatelny 1 v tomto piipadé. Respondenti uplné
opomenuli ¢i nemaji zajem o zimni sporty, které se dle Kudlacka (2015) v posledni dobé
t&s1 velké oblibé. Pii pohledu na z4jem o aktivity dle kategorii, individualni i tymové
sporty se t&€S§i stejnému zdymu. Naopak Ize najit nezdjem o bojové, rytmické a jiné

sportovni kategorie.

U adolescentek je rozptyl aktivit $ir$i. Diivodem muze byt vétsi ucast pii vyzkumu.
V porovnani s Neulsem a Fromelem (2016) u respondenti byl znacny zajem o
individuélni sporty. Mezi nejpreferovanéjsi se dostalo plavani a posilovani. Z tymovych
sportll byly vybrany pouze 3, kdyz nejpreferovanéjsi byl volejbal, které se déli o 7. — 10.

misto. U Zen byl zaznamenan zajem o rytmické aktivity. Do této kategorie spada jo ga,
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tanec i aerobic. Oproti chlapcim byl zajem i o bojové sporty, konkrétné aikido, Serm a

tai-chi.

Co se prumérné tydenni aktivity tyka, nejCastéji byly vybrany moznosti 1-2x tydné
a 3-4x tydné. Vezmeme-li v potaz doporuceni dle Sigmunda a Sigmundové (2011),
pohybova aktivita 1-2x tydné¢ je nedostate¢na. Pozitivni je subjektivni hodnoceni
respondentt, ktefi uvedli, Ze ze tiéi étvrtin jsou nespokojeni se svou aktivitou. Pii pohledu
na vSechny respondenty nelze vyvodit jasné zavéry. Protipoly kazdodenniho vykonavani
aktivity a neprovadéni aktivity jsou shodné na 5 % zastoupeni. Podobné zastoupeni maji
kategorie provadéni aktivity méné nez jednou tydné a pétkrat az Sestkrat tydné, konkrétné

18 % prvni zminéna, 14 % druha.

Dulezitym hlediskem je divod provozovani dané aktivity. Mezi nejcastéjsi
odpovédi patii, ze je to bavi, snaha o zlepSeni fyzické kondice a sportovani pro jejich
zdravi. Socialni faktor zde reprezentuje kontakt s kamarady, ktery je 4. nejpreferovanéjsi.
Také 1ze vyvodit, ze respondenti neuvedli moZznost pfani rodicl, které se da spiSe
predpokladat u mladsich vékovych kategorii. DalSim podstatnym faktorem je vybér
zdroje informaci o eventualnich sportovnich aktivitach. Zde hrajou ddlezitou roli
kamaradi. 50 % adolescenti uvedlo, Ze pfi hledani informaci se spoléhaji na rady
kamaradd. Neni pfekvapenim, ze dal§im zdrojem dat je internet. Ostatni moznosti jiz

nebyly tolik preferované a ziskaly jednotky procent.

Hodnoceni netradi¢nich aktivit bylo pomérné sloZité. Nejspis kvili nedostatecnému
vysvétleni pojmu netradi¢ni aktivity nebylo ziskano mnoho dat. Vice nez 50 %
respondentti uvedlo, ze se o netradi¢ni aktivity nezajimaji, i pfesto, Ze n€které¢ z nich
uvedli v prvni €asti pfi svych preferencich. Tato skutecnost ovlivnila druhou ¢ast o
netradi¢nich aktivitach. Nasledujici otdzky se proto nesly v duchu nezdjmu o tyto aktivity.
I pfes tyto komplikace bylo zjiSténo, ze v Novém Jicin€ existuje discgolf, ktery je
podporovan samotnym meéstem vystavbou discgolfové hiist€¢ v méstské ¢asti Bocheta a
provozovanim pijcovny discgolfovych pomicek. Druhou aktivitou zminénou pii otazce
na netradi¢ni aktivity byl kitesurfing. Zde je diilezité zdiiraznit, zda tato aktivita je vliibec
realizovatelna ve mésté ¢i dotycny dojizdi do okolnich oblasti, které k tomu sportu maji
vhodnéj$i podminky. Za zminku také stoji naptiklad sportovni kynologie, kterd byl

zminéna v prvni ¢asti dotazniku.
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Konec¢ny pocet respondett ¢inil 43 studenttl, ze kterych bylo 28 adolescentek a 15
adolescentll. Vzhledem k moznému maximalnimu poctu 90 respondentii 1ze povazovat
43 odpovédi za uspéch. Presto lze fict, Ze z metodologie vyzkumu by byla vhodna ucast

vSech moznych studentli. Za limitujici faktory této prace jsou povazovany:

® neochota studentl vyplnit dotaznik

® nedostateCné vysvétleni dané problematiky studentim a nasledné

nepochopeni otazek
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[ Zavéry

Tato prace méla za cil analyzovat kvantitativni metodou vyzkumu, konkrétné
anketou, postoje studentii novoji¢inského gymnézia na pohybové aktivity a netradicni
pohybové aktivity . Studentiim byl piedlozen dotaznik slozeny ze tii Casti. Prvni Cast byla
zaméfend na pohybové aktivity, druhd Cast na netradi¢ni pohybové aktivity a tieti na
sociodemografické otazky. K prohloubeni dat byl vyuzit polostrukturovany rozhovor se
dvéma studenty. Autor vzhledem k vyzkumnym otazkam pfinesl tyto zaveéry. V
porovnani adolescentli a adolescentek jsou nejpreferovanéjsi sporty plavani, fotbal a
florbal. Adolescentky vice preferuji individualni sporty, nasledované rytmickymi sporty.
Mezi jejich nejpreferovanéjsi sporty patii plavani, posilovani, joga a tanec. Adolescentky
praktikuji i bojové sporty. Ve srovnani s odbornou literaturou adolescentky vykazuji jinou
strukturu preferenci, zaméfenou vice na na individudlni aktivity. Nejpreferované;jsi
kategorie jsou vyrazné individualni sporty, nasledované rytmickymi, tymovymi a
bojovymi sporty. Mezi nejpreferovanéjsi aktivity u adolescentl patii fotbal, florbal,
plavani a cyklistika. Adolescenti a adolescentky neuvedli zajem o zimni aktivity. Pfi
pohledu na troven pohybové aktivity, 30 % respondentti uvedlo primérnou aktivitu 1-2X
tydné, zaroven tito studenti uvedli, Ze nejsou spokojeni s trovni sve pohybové aktivity.
Chlapci a divky uvedli, ze nej¢astéjSim zdrojem informaci k pohybové aktivité jsou
kamaradi a internet. Mésto Novy Ji¢in nabizi Siroké spektrum pohybovych aktivit, které
1ze ve mésté provozovat. Studenti uvedli, Ze nemaji velky zajem o netradi¢ni pohybové
aktivity. Moznym divodem mize byt nedostate¢né informovani o moznostech
praktikovani netradi¢nich pohybovych aktivit. V Novém Ji¢iné 1ze provozovat netradi¢ni
pohybovou aktivitu discgolf. Pod pojmem netradi¢ni pohybova aktivita si adolescenti
predstavuji aktivitu, ktera neni tak zndma a nabizi novy druh pohybu. Dale uvedli, ze pti

zajimavé nabidce by uvazovali o netradi¢ni pohybové aktivité.
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8 Souhrn

Pohybova aktivita je velmi dllezitd pro zdravi lidi. U adolescentli se zaznamenava
jisty upad z&jmu o sportovani, proto je dilezité znat jejich preference a divody k

pohybové aktivite.

Cilem této prace bylo za pomoci strukturovaného dotazniku zjistit pohybové
preference a povédomi studenti Gymnazia v Novém Ji¢in€ o netradi¢nich pohybovych
aktivitach. Teoreticka ¢ast se sklada z prehledu poznatki, rozboru periodik a monografii.
Pichled poznatki je uspofadan do tii ¢asti — pohybova aktivita, adolescence a netradi¢ni
sportovni aktivity. V praktické ¢asti bylo vyuzito kvalitativnich a kvantitativnich metod
vyzkumu. Pro ziskani dat kvantitativniho vyzkumu byla zvolena anketa. K ziskani
podrobngjSich dat bylo néasledné¢ vyuzito kvalitativni metody vyzkumu -

polostrukturovany rozhovor.

V praktické casti autor vyuziva piehled poznatki a dava do kontextu ziskané
informace z dotaznikového Setieni a rozhovort, které jsou rozpracované v ¢asti vysledky.
Obecné jsou nejpreferovanéjsi sporty plavani, fotbal a florbal. Adolescentky se vice
zaméfuji na individudlni aktivity, mezi které kromé zminéného plavani zatazuji i
rytmické aktivity jako jsou joga a tanec. Adolescenti preferuji tymové i individualni
aktivity stejné. Jako nejpreferované€jsi oznacili fotbal, florbal, plavani a cyklistiku.
Nejvetsi cast respodenttr (30%) provadi aktivitu 1-2x tydné. Adolescenti a adolescentky
nemaji velky zajem o netradicni pohybové aktivity, pfestoze Novy Ji¢in nabizi Siroké

spektrum aktivit. Nejéastéji zminovana aktivita byla discgolf.
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9 Summary

Physical activity is very important for the human health. Adolescents notice a
certain decline in their interests in sports so it is important to know their preferences and

reasons for physical activity.

The aim of this work was to use the structured questionnaire to find out the physical
preferences and awareness students of Gymnazium Novy Ji¢in about non-traditional
physical activities. The theoretical part consists of an overview of knowledge, analysis of
periodicals and monographs. The questionnaire survey is divided into three parts -
physical activity, adolescence and non-traditional sport activities. In the practical part
qualitative and quantitative research methods were used. A survey was chosen to obtain
quantitative research data. To obtain more detailed data was used semi-structured

interview.

In the practical part the author uses an overview of knowledge and puts into context
the acquired information from the questionnaire survey and interviews which are
elaborated in the results section. In general, the most preferred sports are swimming,
football and floorball. Girls are more focused on individual activities which include in
addition to the mentioned swimming, rhythmic activities such as yoga and dance. Boys
prefer team and individual activities as well. The most preferred were football, floorball,
swimming and cycling. The majority of respondents (30%) perform activity 1-2 times a
week. Adolescents are not very interested in non-traditional physical activities because
Novy Ji¢in offers a wide range of activities. The most frequently mentioned activity was

discgolf.
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11 P¥{lohy

11.1 Dotaznik

1. Jakou z aktivit provozujete ve svém volném case?

Fotbal
Hokej
Aletika
Volejbal
Tenis
Basketbal
Tanec
Gymnastika
Zadnou

Jina...

2. Jak casto v priméru provadite pohybovou aktivitu?

Méné nez 1x tydné
1-2x tydné
3-4x tydné
5-6x tydné
Kazdy den

Neprovadim

3. Povazujete se za dobrého/dobrou ve své pohybové aktivité?

Rozhodné ano
SpiSe ano
SpiSe ne

Rozhodné ne

4. Jste spokojeny/a s frekvenci Vasi pohybové aktivity?

Rozhodné ano
SpiSe ano
Spise ne

Rozhodné ne

5. Zjakého diivodu se vénujete Vasi pohybové aktivité?

Pro mé zdravi
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e Pténi rodici
e Zlepseni fyzické kondice
e Kontakt s kamarady
e Baviméto
e Sportovni ambice
e Nesportuji
o Jina...
6. Jste spokojeny/a s moznosti pohybovych aktivit v Novém Ji¢ing?
e Rozhodn¢ ano
e SpiSe ano
e SpiSe ne
e Rozhodné ne

e Nezajimam se

7. Z jakych zdroju Cerpate infromace o pohybovych aktivitaich v Novém Jicing?

e Skola
e Kamaradi
e Internet
e Rodina
e Dim déti a mladeze
e Jina...
8. Zajimate se o netradi¢ni pohybové aktivity v Novém Ji¢ing?
e Rozhodné ano
e SpiSe ano
e SpiSe ne

e Rozhodné ne

9. Jste spokojeny/a s moznostmi netradi¢nich pohybovych aktivit v okoli Nového

Jic¢ina?
e Rozhodné¢ ano
e SpiSe ano
e SpiSe ne
e Rozhodné ne
e Nezajimam se
10. Provadite netradi¢ni pohybovou aktivitu?
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e Ano
e Ne

10.1.V piipadé odpovédi v predchozi otazce ano, jakou?

11. Je néjaké pohybova aktivita, kterd Vam zcela v Novém Ji¢in€ chybi?

12. Jaké je Vase bydliste?

13. Jaky je Va3 vek?

14. Jaké je Vase pohlavi?
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