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Abstrakt

Tato bakalarska prace se sklada ze dvou ¢&asti, teoretické a praktické. V ramci
teoretické Casti se zabyvam charakteristikou dospivani a starnuti. Popisuji pubescenci,
adolescenci, starnuti, stafi, seniory se vS§emi zménami, které tato Zivotni obdobi s sebou
ptfinaseji. Dale se vénuji také problematice zvané ageismus-¢ili diskriminace z divodu

véku.

Prakticka ¢ast mé bakalarské prace je zalozena na vyzkumu a vysledcich, které
jsem diky nému ziskala. Ukolem celé této prace bylo pomoci sémantického diferencialu
nazory teenagerti na seniory a naopak. Mlj zamér byl takovy, abych od respondentt,
které¢ jsem o vyplnéni mych zdznamovych archii pozadala, zjistila, zdali viici druhé
veékoveé generaci maji néjaké predsudky a stereotypy. Pro ob¢ cilové skupiny jsem méla
pfipravené stejné zdznamové archy, které se skladdaly z vlastnosti, kde kazdd méla na
druhé strané protikladnou hodnotu. Jednalo se napiiklad o vlastnosti jako pomaly-
rychly, krasny-osklivy, poradny-nepotadny, komunikativni-nekomunikativni a podobné.
Ve vysledcich hodnoceni jednotlivych vlastnosti od respondentii zastupujicich generace
jsou rozdily, avSak z celkovych vysledku je patrné, ze ob¢ skupiny se navzajem vnimaji
pozitivné. Tato bakalatska prace mize byt pouzita pro dalsi publikacni Cinnost a jako

mozny podklad pii feSeni ageismu.



Abstract

The present bachelor thesis consists of two parts, theoretical and practical. Its
theoretical part engages in the characteristics of growing up and aging, and describes
pubescence, senescence, old age, with all changes that these life phases bring with them.

Furthermore, it examines the problems of ageism or discrimination because of age.

The practical part of the bachelor thesis is based on research and findings that
were acquired in such research. The objective of the whole thesis was to determine - by
means of a semantic differential - teenagers’ opinions of seniors and vice versa. Our
intention was to ascertain from respondents, who completed record sheets, if they are
prejudiced in any way against the other generation and if they are influenced by
stereotypes. Identical record sheets were prepared for both target groups, whereas these
record sheets introduced contradictory traits of character., such as slow-fast, beautiful-
ugly, tidy-untidy, communicative- uncommunicative and similar. Results of this
evaluation of individual character traits performed by respondents reveal apparent
differences. However, the overall findings show that both groups perceive each other
positively. This bachelor thesis may be used for future publication activities and as

potential documentation tackling the issues of ageism.
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Uvod

Mezilidské vztahy, komunikace a vnimani druhych lidi je neodmyslitelna soucast
kazdodenniho zivota. To, jak na nas druzi lidé ptisobi, ma veliky vliv na nas nasledny
nazor na né. Konkrétné kdyz na ulici potkdme né€koho, kdo je odlisny, at’ uz vzhledem,
nebo chovanim. Velice Casto se v dnesni dob¢ piSe o tom, jak na sebe vzajemné plisobi
a vnimaji se praveé skupiny lidi, které jsou od sebe né¢jak odlisné. Jak je to v dnesni dobé
mezi teenagery a seniory? Jak se tyto dvé skupiny navzajem vnimaji? Maji mezi sebou
néjaké predsudky? Tyto otazky k zamysleni daly zaklad ke zpracovani této bakalarskeé
prace. Nékdo mlize tvrdit, Ze teenageti si o seniorech mysli, Ze jsou neuZzite¢ni, protoze
vétSina z nich jiz neni ekonomicky aktivni, pomali, nemocni a vzhledové neatraktivni.
Nékdo dalsi si vSak miize myslet, Ze teenageti k dneSnim senioriim vzhliZeji pro jejich
moudrost, zkuSenosti a schopnost projit Zivotem plni elanu a 1 kdyZ Gpln€ neodpovidaji

dnesnimu idedlu krasy, mohou byt pro nékoho krésni.
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Dnes$ni mladi lidé o svém stafi neradi premysleji. Ziji okamzikem a maji pocit, Ze
starnuti a staii se jich absolutn€ netyka. Jsou ve vééném shonu, stresu a svym zplisobem
si fakt, ze 1 oni budou jednou staii, nechtéji ptipustit. Jakoby se bali byt stafi. Mozna je
to z toho diivodu, ze dnesni spoleCnost je zaméfena praveé na tuto mladou skupinu, kterd
je ekonomicky velmi aktivni, a da se tici, Ze vetSina obcani v mladém veéku 1 odpovida
nastavenému idedlu krasy. Maji neomezené moznosti, vysokou vykonnost a jak se fika:
,Cely zivot pfed sebou. Nastésti vime, ze ¢as méti kazdému stejné, a jisté je, ze kazdy,
kdo je dnes mlady, zestarne. A je pouze na kazdém cClovéku individudlné, jak se
k tomuto faktu postavi. Jak pfijme své stafi a jak bude schopen s nim Zit. Idealni stav
nastane, kdyz kazdy jedinec pfijme staii a fakt, Ze i zn¢j bude jednou senior, za
naprosto piirozeny a v piirodé da se fici i nutny jev. Jeho Zivot pak miiZze byt nadéle

plnohodnotny i1 v pokro¢ilém veéku.

Mam osobni zkuSenosti s praci se seniory coby klienty a uzivateli socialnich
sluzeb. Setkala jsem se se seniory rtiznych povah, rizné fyzické a psychické zdatnosti.
S velkym z4jem jsem vZdy poslouchala jejich Zivotni pfibehy a zjistovala tak, v jakém

postaveni ve spole¢nosti nebo vrodiné se nachdzeli, jak se k nim jejich rodinni



ptislusnici chovaji nyni a jak se vlastné oni sami jako seniofi citi. N&kteti z nich byli
plni sil a jejich ptibehy byly velice radostné, slySela jsem ale i ty zivotni piib&hy, které
mi vehnaly slzy do o¢i. Pravé z tohoto diivodu jsem zjistila, Ze by m¢ velice zajimalo,
jak se praveé seniofi divaji na dneSni mladou generaci. Zajimaly m¢ nazory na jejich
vlastnosti a jak vlastné mladé¢ lidi vnimaji. Totéz jsem chtéla zjistit i z druhé strany, €ili
jak dne$ni mladi lidé vnimaji pravé seniorskou populaci. Jsou plni predsudkti? Jsou pro
n¢ seniofi krasni, nebo os$klivi? Dtleziti, nebo zbytecni? Pravé tyto vlastnosti se
objevuji v zdznamovych ar§ich, které jsem respondentiim rozdala. Zajimalo mé&, zdali uz
veékova kategorie dneSnich pubescenti a adolescentti (11-19 let) ma na své starsi
spoluobany vyhranéné nazory. Dennodenné¢ se vzajemné potkavaji na ulici,
v obchodech, v televizi a dalo by se Fict, Ze kazdy teenager ma alespon jednoho seniora
v rodiné. Proto jsem se svou bakalafskou praci zaméfila na vzdjemné nazory praveé

téchto dvou vékovych skupin.

Cela tato prace se sklada ze dvou casti. V teoretické casti se zabyvam
charakteristikou obou vyvojovych stadii, starnutim a problematikou ageismu. Prakticka

¢ast poté zobrazuje vysledky mého terénniho Setieni.



1 Soucasny stav
1.1 Dospivani

1.1.1 Charakteristika obdobi dospivani

Existuje mnoho teorii a ¢lenéni, které lze pro vymezeni a definovani tohoto
obdobi pouzit. Nékteré publikace spojuji obdobi pubescence a adolescence do jedné
kapitoly s nazvem dospivani. Mladi lidé, ktefi pravé prochazeji obdobim dospivani,
byvaji oznacovani jako teenagefi. Tento vyraz pochazi z anglického jazyka a v ptekladu
oznacuje ty jedince, jejichz veék konci ptiponou — nact. V anglickém jazyce se jedna
0 mladez ve véku 13-19 let, ale v pocesténém pouzivani tento pojem zahrnuje i osoby
ve veéku 11 a 12 let. Obdobi dospivani lze obecné vysvétlit jako pomysiny most mezi
détstvim a dospélosti, ktery zacCina ptiblizn€ v jedenacti letech a konci ve dvaceti letech,
kdy jedinec dosahne dospélosti. (Vagnerova, 2000) Zacatek a konec dospivani je velice
individualni zalezitost, kterd je podminéna genetikou. (Langmeier, J.; Krej¢itova, D.,
2007). Obecné se vsak da Fici, ze obdobi dospivani je faze plna zmén, a to jak télesnych

(biologickych), tak psychickych a socialnich.

1.1.2 Pubescence

Jak je jiz vySe uvedeno, jedna se o fazi dospivani, a to konkrétn¢ o fazi prvni.
(Langmeier, J.; Krej¢itova, D., 2007) Trva zhruba od jedenacti do patnacti let a jsou zde
velice patrné zmény ve vSech slozkach osobnosti Clovéka. Tyto zmény jdou spolu ruku
V ruce, ale tim neni vyloucené, ze naptiklad na socidlnim postaveni clovéka v tomto
zivotnim stadiu nemaji vliv i jiné faktory. Se zamétenim na celkovy vyvoj jedince
dochazi i ke zméné zpisobu mysleni, kdy pubescent je schopny napiiklad myslet
abstraktné. Osamostatfiuje se v ndzorech, postojich a mnohem vétsi vyznam neZ rodice
pro né&j zacinaji mit jeho vlastni vrstevnici. (Vagnerova, 2000) Je nucen spolehnout se
jen sam na sebe, proto v tomto obdobi neposlouché a zamérné ned¢ld, co mu radi ostatni
(ptedevsim rodice). Obecné feceno, v puberté si jedinec uvédomuje, ze si musi sdm

ujasnit smér své dalsi cesty. (L. Bauman; R. Rich, 1998)
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Télesné zmeény

Obdobi pubescence s sebou nese nékolik pro ¢loveéka vyznamnych meznikd.
Jeden znich je biologicky, kdy wurychleni télesnych zmén dosahuje vrcholu.
Nejvyznamnéjsi a nejvice diskutované zmény jsou zaznamenany v oblasti genitalii,
proto S. Freud toto stddium nazyva genitalni. (Vagnerova, 2000) Ze socialniho hlediska
je u chlapct vyznamny piedevsim rist a vyvoj svalli. V dnesni spoleCnosti je nastaven
idedl tak, ze muz ma byt vysoky a statny, proto vyssi postava u chlapcti neni nic
znepokojujiciho, troufam si fici, ze spiSe zadouciho. Sekundarni pohlavni znaky, které
se vtomto obdobi také znatelné méni, nejsou u chlapci az tak napadné. Téch si
v§imame spiSe u divek, kdy ¢im jsou ndpadnéjsi, tim vice je divka povazovana za
dospélejsi. Divky obecné dospivaji diive a jejich télo se méni mnohem vyraznéji
a napadnéji, nez je tomu u chlapct. Konkrétné to znamena formovani divéi postavy
(ukladani tukt do prsou a bokt). V dnesni dobé ma télesna atraktivita pomeérné vysokou
hodnotu a da se fict, Ze svym zpusobem 1 ovliviiuje socialni status jedince, a proto ne
kazdy pubescent je na své biologické dospivani pySny. Svou roli v tom hraji
I sociokulturni stereotypy, které upiednostiuji zenskou krasu pied muzskou, z ¢ehoz

vyplyva, ze divky se svym zevnéjskem vice trapi. (Vagnerova, 2000)

Psychologické a emocni zmény

Vyse popisované télesné zmény jsou obecné podminéné zménami
hormonalnimi, proto se vyznamné¢ méni i chovani a prozivani teenagera ze stabilniho na
pomérné kolisavé, labilni a precitlivélé. (Vagnerova, 2000) Jak tvrdi Langmeier
a Krejcifova: ,,Projevy citovych konflikti byvaji velmi silné a tak napadné, ze daly
podnét k oznaCeni celého obdobi jako obdobi ,boufi a krizi‘.“ (Langmeier, J.;
Krejc¢itova, D., 2007 str. 147) V souvislosti s témito zménami byvaji dospivajici
pomérné uzavieni ve svém nitru, protoZe sami sob¢ nerozuméji. Pfemysleji o svych
niternich konfliktech a maji pocit, Ze jim nikdo nerozumi a nedokaze pomoci.
(L. Bauman; R. Rich, 1998) V souvislosti s psychickymi proménami v této zivotni fazi
muzeme mluvit i o dalsich projevech. Jedna se 0 zvySenou impulzivitu a nechut
vyjadiovat svoje city navenek, s ¢imz souvisi pubertdlni vztahovacnost a vykyvy

sebehodnoceni. (Vagnerova, 2000) V tomto obdobi si pubescent vytvari vlastni identitu,
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nazory a postoje. Ta puvodni détska identita, ktera byla zavisla na okoli (zejména na
rodi¢ich), se mu nelibi a snazi se o utvofeni nové — vlastni. V tuto chvili hraje v zivoté
dospivajiciho velkou roli jeho vlastni fantazie, urCity ideal, ktery si sim postupné tvoii.
Tento ideal se velice ¢asto méni a jen malokdy jsou piedstavy o ném naplnény, navic
vzorem pro jeho novou identitu uz nejsou rodice, nybrz vrstevnici. V této fazi zivota

jsou to prave oni, od kterych potiebuje pubescent uznani a pochopeni.

Dal$im meznikem v této fazi dospivani je vybér a volba povolani. Vykonnost
jedince ve Skole se proto nyni vztahuje pravé k budoucimu povolani. Dospivajici se
opét musi spolehnout jen sdm na sebe a podle sebe se rozhodnout. Znamena to, Ze
v obdobi dospivani obecné se jedinec musi odpoutat ze zavislosti na rodi¢ich a mnohdy
byva problém timto odpoutdnim projit bez ztraty pozitivniho vztahu k nim. Pfemisténi
citovych vazeb vSak byva velice dulezit¢ a pokud ho pubescent nezvladne, mohou
nastat problémy, které si s sebou ponese cely zivot. (Langmeier, J.; Krej¢ifova, D.,
2007)

1.1.3 Adolescence

Tato faze navazuje na fazi pubescence. Piechod mezi nimi byva plynuly a velice
individualni, a to jak v genderovém smyslu, tak v ramci kazdého jedince. Adolescence
v ptekladu z latiny znamena dorustat, dospivat, mohutnét. Obecnou pocateéni hranici
adolescence je plnd reprodukc¢ni zralost, ¢ili kolem patnactého roku véku jedince.
osobni autonomie a pfijeti role dospélého. (Macek, 1999) Tato vyvojova faze je v Zivoté
cloveéka spise fazi komplexnéjsiho psychosocidlniho vyvoje. Vyznacuje se ziskavanim
novych roli, budovanim socialni prestize a obecné mizeme tvrdit, Ze psychologicky je
toto obdobi klidnéjSi neZ pubescence. Adolescent je vyrovnanéjsi, vztahy s rodici
stabiln€j$i, proto adolescence velice rychle smétuje (a plynule piechdzi) k tplné
dospélosti ¢loveka, kdy je jedinec pln€ samostatny, schopny sdm se rozhodovat a za sva
rozhodnuti umi nést nasledky. (Vagnerova, 2000) Tato zivotni ectapa je dale
charakterizovana jako dozravani a adolescent se plné vyrovnava se v§im, co se v jeho

okoli d&je a snaZi se najit své misto. Otazka , Kdo jsem?* je nyni mnohem aktualné;jsi

12



a dostava novy obsahlejsi rozmér. V této vyvojové fazi jedinec zacinad hloubéji myslet
na svou budoucnost. Diilezitym meznikem je pro n¢j uspesné slozeni maturitni zkousky,
rozhodovani o budoucim povolani, a tim padem o volbé dalSiho studia. Pro adolescenta
je v této fazi velice dilezita podpora. A to jak ze strany rodiny, tak jeho vrstevniki. At

uz se jedinec rozhodne jakkoli, potfebuje citit, Ze je jeho rozhodnuti respektovano.
(Carr-Gregg; Shale, 2003)

Adolescentni obdobi ve vztahu khledani a utvafeni vlastni identity je
popisovano dvéma fidzemi. Prvni znich se nazyva faze postupné stabilizace, kdy
dochazi ke srovnavani vztaht s rodi¢i a adolescent si osvojuje zralejs$i zpisoby chovani.
Obecné teceno je tato faze charakteristickd tim, Ze dospivajici jedinec si postupné
nalezne vlastni zplsob, jak si udrzet samostatnost a zaroven vychazet se svymi rodici.
Dalsi faze je pojmenovana jako faze psychického osamostatnéni a je charakteristicka
zejména ukoncenim zavislosti na rodiné. Adolescent si v této fazi osvoji takovou
identitu, kterd z n¢j déla jedinecnou bytost, ale zaroven je realistickd. V pubescentnim
vyvoji jedinec svou identitu hledal. Zkousel, ktera by se mu nejvice hodila, a nebral
ohled na to, jestli je jeho experimentovani pfiméfené. Nyni dospivajici chape, ze

dospélost ma zcela jiné pozadavky. (Vagnerova, 2000)

1.1.4 Socializace dospivajiciho jedince

Dospivani s sebou ptindsi spoustu zmeén ve vsech sférach ¢lovéka. Ani v ramci
procesu socializace tomu neni jinak. Za velice specificky rys je povazovan fakt, ze
jedinec je postupné vice a vice bran jako dospély, ale zaroven se od ného o¢ekava urcité
odpovidajici jednani a chovani. U ditéte na samotném prahu dospivani je evidentni, ze
mu stale zhstavaji nekteré charakteristiky z détstvi. Naptiklad ze je pro néj stale jesté
nejcastéjSi volnocasova aktivita ,,hrani* a s problémy a trapenim se obraci na své rodice.
(Smékal; a kol., 2004) Casto byva problém s nastavenim a piijetim spole¢enskych
norem. Adolescent je schopen akceptovat je, uvazovat o nich, ale na druhé stran¢ se
stava, Ze mladistvi necht&ji normy pfijmout jen proto, ze jsou dané. Vyplyva z toho, Ze
dospivajici jedinec si sdm vybira ty normy, které bude uznavat a bude vii¢i nim loajalni.

(Vagnerova, 2000)
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Uznévané hodnoty se mohou ménit i v zavislosti na pohlavi. Divky pro naplnéni
své identity vyuzivaji spiSe kooperaci nez soupefeni, naopak chlapci pro své uznani
potfebuji mit identitu danou individudlnimi kompetencemi, osobnim vykonem
a socialnim postavenim. Timto procesem se jedinec blizi k dospélosti. Dovrsi osmnéact
let, lidé mu zacinaji vykat, ve Skoldch se snim zalind jednat jako s dospélym.
(Langmeier, J.; Krejcitova, D., 2007) U adolescentni populace je vyzna¢né, ze ma rada
velice intenzivni prozitky, tykajici se hlu¢né hudby, rychlé jizdy, potapéni do velikych
hloubek. Naoko to vypada, ze dospivajici jedinec v tomto obdobi v podstaté ztraci pud
sebezachovy (nebo se jeho hranice alespont vyznamné snizuje). Tento jev se da
argumentovat tim, ze to dé€laji proto, Ze je to ,,in“ a dé€laji to prosté vSichni. (Carr-Gregg;
Shale, 2003)

Proces hledani identity v tomto obdobi stale jesté¢ pokracuje a da se fict, Ze
pomérné graduje. Identitou obecné se vyznamné zabyval Erikson. Stoprocentné
vyhovujici definice tohoto pojmu neexistuje, ale naptiklad cesky ekvivalent ,,totoZnost*
ho alesponn z ¢asti vystihuje. Proto vtomto obdobi potiebuje dospivajici jedinec
k n€komu patfit, s nékym (né€im) se ztotoznit, a proto pro néj hraji velikou roli vztahy
s ostatnimi lidmi. (Ri¢an, 2010) At uz se jedna o vztah ke ¢lovéku, nebo ke skuping.
Zde je mnohdy velké riziko, ze urcitd skupina bude mit na dospivajiciho Spatny vliv
aon si pod jejim vlivem velice konkrétné vyhrani své postoje. Jak pozitivni, tak
negativni. (Smolik, 2010) Postupem casu se vSak adolescent od skupiny separuje stejné
tak, jako se odpoutal od Uplné zavislosti na rodin€. Toto odpoutani od rodiny je ovSem
jen cCasteCné, protoze adolescent se prfipravuje na budouci povolani (naptiklad
vysokoskolskym studiem), které vyzaduje piinejmensim financni podporu rodicu.

(Vagnerova, 2005)

Tak, jak se dospivajici jedinec snazi vymanit ze zavislosti na rodiné€, stejnou
mérou se snazi navazovat hlubsi, nové a diferencovanéjsi vztahy se svymi vrstevniky.
V obdobi adolescence se zainaji prohlubovat partnerské vztahy a jedinec svou lasku,
jez dfive vénoval rodiné, pfemistuje pravé na partnera. S partnerskymi vztahy

pochopitelné souvisi 1 sexualita. V tomto obdobi je zasvécovan do taji erotiky,

14



masturbace a sexu. Langmeier a Krejcifova uvadéji: ,,I kdyz vétSina adolescentl kolem
20 let jiz méla zkuSenosti s koitem, jde vétSinou o fidké nebo dokonce jednorazové
udalosti a jen maly pocet mladistvych ma jiz Cetnéjsi, popi. pravidelnéjsi pohlavni
styk.* (1998: 153) Pro naslednou uspésnou socializaci dospivajiciho jedince do zZivota je
dilezité, aby heterosexudlni vztah chapal jako vzajemnou kooperaci, toleranci
a pochopeni, a ze partner v ném nehraje pouze objekt urceny pro vlastni uspokojeni.
Adolescent ve svém véku je schopny pochopit, Ze vztahy v této fazi jsou zalozeny na
hlubokém a odpovédné zalozeném pfijeti partnera se vSemi jeho pozitivy i negativy.
(Langmeier, J.; Krej¢ifova, D., 2007) Tyto vztahy mohou primarné velmi viditelné
ovliviiovat nalady a momentalni chovani ¢loveéka. Pokud maji problémy s vrstevniky (at’
uz s kamarady, nebo v ramci partnerského vztahu) trapi se, jsou zniceni a neda se s nimi
rozumn¢ mluvit. Tento proces funguje i1 na druhé stran¢. Kdyz kamaradstvi a partnerstvi
vzkvéta, adolescent se usmiva, raduje se a je spokojeny. Ve fazi hledani milované osoby
mimo rodinu muize dochazet ke konfliktdm s rodi¢i, ktefi svému ditéti vybrané¢ho
partnera ne jen ze neschvaluji, ale ponizuji ho pied nim, degraduji, bojuji proti vztahu,
ktery jejich potomek s timto clov€kem navazal. Tento mezigeneracni stfet nemusi zajit
nijak daleko, pokud bude vrodin¢ fungovat dobra komunikace a tolerance. (Carr-
Gregg; Shale, 2003)

Dalsi dalezitou volbou, jejiz nasledky si ponese jedinec v podstaté cely Zivot, je
volba povolani. Do zacatku puberty tuto otdzku ¢loveék vnimal spi§ ve své fantazii
a nepiikladal ji zatim nijak velkou dilezitost. Ovsem kolem jedenacti let véku zaCina
pubescent srovnavat prani a vyhlidky s realitou. Chéape, Ze musi brat ohledy na své
schopnosti a dovednosti, Skolni vysledky. V mnoha rodinach se stava volba povolani
velkym problémem pro ob¢ generace — dospivajici dité i jeho rodic¢e. (Langmeier, J.;

Krejcitova, D., 2007)

Volba probihd ve tfech mozZznych situacich. Prvni se orientuje hlavné podle
rodici nebo jinych dospélych osob, kdy nejsou zohlednéna ptani, zajmy ani osobni
sklony samotného jedince. PfevaZzuje zde pasivni podfizenost. Druhy zplsob pribéhu

volby povolani se d4 nazvat rovnovéha. Dospivajici jedinec ma urcitou vizi, pfedstavu
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a orientaci, ale konkrétni povolani si ur¢i casem. Tento zplsob je nejcastéjsi. Posledni,
tfeti moznosti je zplsob provedeni volby pouze na zéklad¢ svych jasnych osobnich
planti. V tomto pfipadé je jedinec ambicidzni, mad presné vytyCen cil a silné

seberealiza¢ni sklony. (Farkova, 2009)

Spolu s volbou povolani maji na dospivajiciho jedince velky vliv jeho ucitelé
jako socializacni ¢initelé, a to uz jen proto, Ze adolescent ve Skole (nebo pfipravou na
ni) travi v podstaté vétSinu svého Casu. Na zacatku adolescence jedinec prechazi ze
zakladni Skoly na stfedni. UZ jen tento piestup s sebou nese zasadni zmény v jeho
zivoté. Nové prostiedi, vy$s$i naroky, novi ucitelé, novi kamaradi. S tim v§im se musi
Clov€k vyrovnat a pravé proto byva pfestup na novou Skolu tak obavanym procesem
(Sikana, ztrata starych ptatel, nesndSenlivi ucitelé atp.). Z toho vyplyva, ze ucitelé,
vyucovani a v podstaté vSe, co je se slovem Skola spojovdno, nemusi mit na
dospivajicitho vzdy pozitivni dopad. I pfes to vSechno mizeme tvrdit, Ze ucitelé jsou
hned v zavésu za rodinou velmi dileziti lidé v Zivoté studenta. Jsou to dospéli lidé, ktefi
maji spoustu zkuSenosti a jsou studentovi k dispozici, a tim padem pro néj znamenaji

zdroj dalsiho vyvoje ve smyslu socializace. (Krejéova, 2011)

1.1.5 Vyvojové probléemy dnesnich adolescentii

V rdmci procesu zaclenovani do spolecnosti, kterym si musi kazdy dospivajici
jedinec projit, mize dochazet k né¢kolika problémtm, které velice dulezité ovlivnuji to,
jak jsou spolecnosti a i jednotlivci vnimani. Je to dano tim, ze, jak je jiz vySe zminéno,
dospivani je pomyslny most mezi détstvim a Gplnou dospélosti. Znamena to tedy, Ze se
dospivajici jedinec snazi ve vSech smérech odpoutat od zéavislosti na rodiné a mnohdy
se mu to nedafi presné tak, jak by si piedstavoval. (Vagnerova, 2000) EXistuje proto

nékolik popsanych situaci, které mohou nastat.
1. Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti jedince

Tento problém nastava, protoze sekundarni akcelerace (ke které b&hem
dospivani po fyzické strance dochazi) zpisobuje, Ze dospivajici jedinec po biologické

strance vypadd dospéle v mladSim ve&ku, nez tomu byvalo diive. A to i po strance

16



pohlavni zralosti. Naopak spolecenské pozadavky a naroky na clovéka v profesni
pripravé jsou mnohem vyssi, a tim padem déle trva, nez jich dospivajici jedinec
dosahne. Dusledky ma tento rozpor viditelné i v poruchach chovani téch mladistvych,
ktefi jsou nuceni chodit do Skoly, ackoliv se citi byt dospéli a pfipraveni na zaméstnani
a finan¢ni nezavislost. Dalsi dopady tohoto problému jsou patrné v sexudlni aktivité
jedince, kdy on sam se citi byt pfipraven, ale ze spole¢enskych divodu jen nucen ji
odlozit. Vramci tohoto problému je mnohem obtizng€j§i situace pro jedince
s homosexualni orientaci, ktefi jsou nuceni kviili dnesni stale jesté ne Uplné tolerantni
spolec¢nosti svilj ,,problém* zatajovat a piekonavat. (Langmeier, J.; Krejcifova, D.,
2007)

2. Rozpor mezi statusem a roli

Marie Farkova tento problém popisuje tak, Ze: ,Na jedné strané jsou témeéf
fyzicky zrali a ocekéava se ,,dosp€lé* chovani. Na druhé stran¢ je jejich socialni status
velice nizky — vyZaduje se poslusnost, je pfitomna vnéjsi kontrola, omezeni, casto jako
u déti.”“ (2009: 41) V tomto problému hraje svou roli i dlouhy ¢asovy odstup mezi
ucenim a vyuzitim nabytych dovednosti a umti. Tato situace casto oslabuje motivaci ke
studiu a zptisobuje odpor vici tlaku Skoly. Piispiva tomu 1 fakt, Ze sdm ucitel nevi, zdali
se ma k dospivajicim chovat jako k détem, nebo jako k dospélym. Dale Langemeier
a KrejCitova tikaji: ,,Vznika nejasny dojem jakéhosi ,mezistatusu® a ,mezirole‘.* (1998:

158)
3. Rozpor mezi hodnotami mladsi a star$i generace

V tomto piipad€ se jedna o rozpor mezigeneracni. Vznikaji stale vétsi rozdily
nejen v hodnotach, ale i v ramci nazort a postoji, které s nimi souviseji. Za ptivodce
téchto zmén je povazovan rychly vyvoj v technice, védég, ale i ve spole€nosti. Starsi
generace si stale stfezi své hodnoty, které pro ni byly jedine¢nym platnym métitkem,
zato mladsi generace své zkuSenosti, ndzory a postoje sbird praveé v této dobé, a proto

odmita pfijimat ty staré. (Langmeier, J.; Krej¢ifova, D., 2007) Autorka Farkova ve své
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knize tika, ze: ,,Z pozice mladych lidi ptisobi hodnoty a postoje rodi¢li na jedné strané

jako nesmyslna obhajoba tradic a ptekazka pokroku.* (2009: 41)
4. Rozpor mezi hodnotami rodiny a spolecnosti

K témto stietim dochazi takika béhem celého vyvoje ditéte, ale da se fici, ze
praveé v obdobi dospivani stiet graduje a stava se velice kritickym, protoze dospivajici
neni jiz tak striktné vazan na hodnoty rodiny (respektive svych rodic¢i). Navic
Vv debatach s vrstevniky ma moznost srovnani. (Farkova, 2009) Proto je velice dulezité,
jak rodi¢e své nazory pred détmi prosazuji a jak je na n¢ prenaseji. Pokud se tak dé¢je
pouze prostfednictvim moci, v adolescentovi to vyvolava spise odpor. (Langmeier, J.;

Krejéitova, D., 2007)
1.2 Starnuti a stari

1.2.1 Charakteristika obdobi staii

Stati je dalsi vyvojova faze ¢loveka. Jedna se o fazi posledni, protoZe za ni jiz
nasleduje smrt, Cili ukonceni Zivota. Obecné se da fici, ze starnuti a stari je pro
spole¢nost aktualnim problémem. (Ri¢an, 2006) Je nutné si uvédomit, jak iika
Kiivohlavy, ze: ,,Starnuti ¢lovéka zacina pocetim.” (2011: 19) Ve velké vétSin€ byva
vSak slovo starnuti spojovano praveé s vyvojovou etapou stari, kterou nékteii autoti jesté
rozd¢€luji na nékolik samostatnych ¢asovych usekil. Stejné tak jako ve vSech predeslych
zivotnich obdobich i toto je obdobi zmén, které se projevuji ve vSech sférach a slozkach
osobnosti ¢loveéka. Obecné se da tvrdit, Ze se jedna o zmény postvyvojové. Znamena to,
ze vSechny latentni schopnosti uz byly realizovany a postupné dochazi k jejich upadku.
(Vagnerova, 2007) Mluvime zde o funkcich télesnych, psychickych (kognitivnich)

i socialnich.

Véda, kterd se zabyva fyziologickymi zménami v pribéhu stidrnuti a stari se
nazyvéa gerontologie. Zkouma tuto fazi ze vSech moznych a pro ¢lovéka dilezitych
hledisek. (Navratil, 2008) Samoziejmé je nutno dodat, ze i Vtéto fazi Zivota jsou
vSechny zmény vazany na individualni genetickou vybavu ¢loveka, ale ze jejich pribéh

je ovlivilovan mnoha faktory, které maji jak biologickou, tak psychickou i socialni
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povahu. Obdobi starnuti ptfinasi ¢lovéku specifické situace. Mezi né patti odchod do
dichodu, smrt partnera, narozeni vnoucete a podobné. (Haskovcova, 2010) Jedinci,
ktefi prochdzi timto vyvojovym stadiem, se Casto nazyvaji seniofi. Existuje mnoho
vysvétleni, jak miizeme chapat termin senior. VSeobecna piedstava o tom, kdo je senior,
je ta, Ze se jednd o osobu vyssiho vé€ku spojeného s nadrokem na starobni dichod, jejiz
zdravotni stav vykazuje trvalé zmény, které vyzaduji pé¢i druhé osoby v jakékoli miie.

(ToSnerova, 2002b)

Télesné zmény zpiisobené starnutim

Jak jiz bylo zminéno vysSe, stafi je obdobim, ve kterém se vSechny Zivotni funkce
Clov€ka zpomaluji a ztrdci na pruznosti. Tyto zmény jsou v dneSni dob¢ stale jeste
neodvratné a cekaji bez vyjimky kazdého ¢lovéka. Napiiklad vykonnost plic a srdce
zieteln€ klesa, zpomaluje se metabolismus, proto pokud ¢lovek piijima stejné mnozstvi
potravy, snadno Vtomto obdobi miZe pfibrat na véaze. (Ri¢an, 2006) Z dtivodu
snizovani funkci jednotlivych organovych soustav se starnouci Clovek stava Castéji
nemocnym. Castym jevem ve stafi je polymorbidita, znamend to, Ze stary lovék trpi
vétsim pocltem raznych onemocnéni. Tyto choroby byvaji cCasto chronické.
Polymorbidita se vyskytuje z divodu, ze lidské t€lo funguje jako celek a je-li oslabena
jedna jednotka tohoto komplexu, ptestavaji stoprocentné¢ fungovat i ty ostatni, coz se
nejCastéji béhem lidského Zivota déje prave v obdobi stafi. (Navratil, 2008) V tomto
piipads je velice dilezity vlastni postoj k témto potizim. Clovék by si mél uvédomit své

problémy a ptizpusobit jim svlij soucasny zivotni styl. (Vagnerova, 2007)

Velice znatelnou a jednodusSe pozorovatelnou zménou, ktera ve staii probiha, je
zhorSovani smyslového vnimani. Naptiklad zrakové vnimani se po 60. roce zivota
zhor$i u 90 % osob. U 30 % osob se pozoruje vyrazné zhorSeni sluchu. Tyto poklesy
sensibilnich funkci starnoucimu ¢lovéku zkomplikuji komunikaci s okolim, coz mlze

vést k separaci od spolecnosti a uzavieni do sebe. (Langmeier, J.; Krejcitova, D., 2007)

Dalsi na venek viditelnou zménou, ktera nastava v této Zivotni etapé, je

snizovani distribuce télesnych tekutin. Tento fakt ma za nésledek naptiklad typické
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stafecké svraSténi a vysuSeni klize, vznik hlubokych vrasek a zhorSené hojeni ran.

(Malikova, 2011)

Psychické zmény ve staii

Zcela nevyvratitelny a vSem znamy fakt, ze télo a duSe jsou v neustalé
kooperaci, je znatelny i v procesu starnuti. Nékteré psychické procesy a stavy starnuti
zpomaluji (aktivni zivot, zajmy, radosti z malickosti), jiné urychluji (stresy, deprese,
zarmutek, pocit nediileZitosti, nedostatek radosti). Ri¢an ve své knize Cesta Zivotem
fika, ze: ,,Pravé tak, jako dusevni pohoda udrzuje niz$i patra nervové-hormonalniho
aparatu v dobrém stavu, tak naopak pro dusSevni pohodu je nezbytnd neporuSenost
celého systému.* (2006: 315) Na psychiku starnouciho jedince ma velky vliv i zména
prostiedi. At uz vnitiniho, nebo wvnéjSiho. Schopnost adaptace (Cili Cesky feceno
pfizplisobeni) se pravé v tomto ¢asovém uUseku zhorSuje. Starnouci ¢lovek proto hiie
reaguje a vstiebava veskeré novoty, na které nebyl zvykly. (Holmerova, 2007) V praxi
to znamena, ze s piibyvajicim vékem ¢lov€ka stoupa pocit traumatu a strachu naptiklad

ze zmény bydleni. (Ri¢an, 2006)

Psychické zmény jsou v této zivotni fazi z vétSiny ovlivnény paméti. Stary
Clovék miva obtize se zapamatovanim a vybavovanim. Eva Jarolimova z kolektivu
autori knihy Vybrané kapitoly z gerontologie piSe, ze: ,Stafi lidé dobie znaji
podrobnosti o zivoté¢ zndmé osoby, ze maji jednoduché nebo kratké jméno, ze snad
zaCind na K, ale Casto si jméno nevybavi.“ (2007: 63) Jeho poznavaci procesy jsou
zpomalené a reakéni ¢as prodlouzeny. V praxi z toho vyplyva, Ze seniorim trva déle
zpracovani ziskanych informaci i1 hledani adekvatni reakce. Staii lidé byvaji mnohem
citlivéjsi ke stresu a rychleji unaveni, coz vede k jejich zpomalovani a chybovéani.
Zaroven vSak zpomaleni Zivotniho tempa mize byt vysledkem jejich osobniho
rozhodnuti, kdy sami zjisti, Ze uz nejsou schopni pracovat a fungovat stejné rychle jako
diive. (Véagnerova, 2007) Z vyse uvedenych biologickych divodi je ve stafi patrny
pokles percep¢nich schopnosti, to znamend, ze stary ¢lovek se musi déle a hloub¢ji

sousttedit, aby vidél a slySel vSechno, co pro svou orientaci v prostoru potiebuje.
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S psychickymi zménami ve staii souvisi 1 psychiatrickd onemocnéni, ktera se
V tomto zivotnim stadiu vyskytuji pocetnéji. Jedna se napiiklad o demence (nejcastéji

Alzheimerova demence), deprese (Cili chorobné smutky) nebo uzkostné stavy.

Na vSechny tyto popsané zmény mize starnouci jedinec reagovat riznymi

Vv

zpusoby. Nejuspésnéjsi je, pokud se Clovek se svym vékem (a vSemi situacemi s nim
spojenymi) ztotozni a piijme je. Obtizn¢j$i jsou stavy, pokud stafi lidé zaujmou
obranné, hostilni, pasivni azZ zavislé, odmitajici vztahy se svymi vrstevniky. Tito lidé by

meli vyhledat odborniky a svétit se jim do péce. (Holmerova, 2007)

1.2.2 Socidlni Zivot seniora

Socidlni Zivot ¢loveéka, ktery prochazi praveé timto obdobim, by nemél byt nijak
zapomindn. I kdyZ se na prvni pohled miZze zdat nudny a pomaly, ve skutecnosti tomu
tak neni. Pavel RiGan ve své knize iika, Ze: ,Nejdalezitdjsi &innosti zdravého
Sedesatnika ma byt prace, pii niz uplatni pfedevS§im své znalosti a zkuSenosti.* (2006:
345) U nékterych pracovnikt je ale s ohledem na jejich snizujici se vykonnost
a flexibilitu problém najit to spravné uplatnéni.

Jednou z nejzasadnéjsich zmén, kterou starym jedincim zivot piinasi, je odchod
do starobniho diichodu. Kazdy se na tento okamzik pfipravuje po svém a kazdy ho
dokéze jinak ptijmout. Pro nékoho je to vytouzeny zacatek odpocinku a plného uzivani
svych konicki, pro jiné to mize byt obdobi nudy a pocitu bezcennosti. Predstava
odchodu do diichodu byva nékdy pro muZe hroznéjsi nez predstava smrti. (Ri¢an, 2006)
Ztrata zaméstnani totiz ovliviiuje vSechny slozky osobnosti (potfebu stimulace,
orientace a adaptace, aktivity, socialniho kontaktu, seberealizace atd.). Pochopitelné se
zméni jeho kvalita Zivota, kterd je podle Kubatové obvykle chdpéana jako: ,,...kulturnost
zivotniho stylu, at’ uz se to tyké kulturnosti trdveni volného ¢asu, ptipadné vybavenosti
doméacnosti kulturnimi predméty (jako jsou napt. knihy) nebo vySe vzdélani, ptipadné
slozitosti vykonavané prace.* (2010: 21) Velice ¢asto maji lidé ve spojeni s odchodem
do dtchodu strach z izolace v roding a ze vzajemného ptesyceni s partnerem. NejlepSim

feSenim téchto obav je vytvotfeni nového zivotniho programu, aby se jedinec v diichodu
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nestihl moc nudit. (Vagnerova, 2007) Vznik naroku na starobni diichod je povazovan za
pocatek socialniho staii.

Zden¢k Kalvach tika, zZe: ,,Pasivni ,dichodcovstvi‘ se jevi do budoucna spise
jako socialni patologie — jako projev neuspésného starnuti, maladaptace na stafi a/nebo
zavazného zdravotniho postizeni.“ (2004: 48) Aktivity, které ¢loveék vykonava ve svém
volném case, jsou pfinosné a dilezité v kazdém véku. Spravné zvolené ¢innosti mohou
napomahat k udrzeni pevného zdravi seniora po dlouhou dobu. Je vSak dillezité, aby
byly tyto aktivity uzptisobeny schopnostem, dovednostem a tempu praveé této vékové
skupiny. S timto faktem souvisi pojem aktivni starnuti, ktery byl pouzit WHO (Svétova
zdravotnicka organizace) koncem 90. let 20. stoleti. V podstaté to znamena, Ze seniofi
by také méli mit moznost participovat na ochrané¢ svého zdravi. Zamérem aktivniho
starnuti je prodlouzit Clovéku zdravy a kvalitni Zivot. (Bockové; Hastrmanova;

Havrdova, 2011)

1.3 Dospivajici a seniofi spolu a vedle sebe

Denné¢ na ulici kazdy potkava nescetné mnozstvi lidi. S nékterymi se zna, s jinymi
ne. Né¢které lidi potfebujeme, abychom mohli Zit, jini jsou nam lhostejni. V kazdém
piipad€ do kontaktu s jinym ¢lovékem ptichdzi kazdy z nas opravdu nékolikrat za den.
Tvrzeni, ze vSichni lidé jsou vSem lhostejni, sympaticti, ¢i nesympaticti by bylo
nemistné a nepravdivé. Clovék je jedineéna osobnost a stejnd tak jedine¢né vnima ty
ostatni. V kontextu vnimani teenagerti seniory a naopak je tato percepce ovlivnéna

spoustou faktorti a jednim z nich je bezpodminecné veék. (Vagnerova, 2007)

1.3.1 Vztah k vnoucativm

Obecné milizeme fici, Ze vztahy mezi rodi¢i a détmi jsou v této fazi stabilni,
ovliviiuje je teritorialni vzdélenost bydlist, a tim padem vzdjemna dostupnost. Pti
odchodu dospélého ditéte z domu zlstavaji manzelé jen spolu. Tato zména mize bud
upevnit jejich vztah, nebo zhorsit jiz vzniklé konflikty a prohloubit prazdnotu. (Pichaud;
Thareauova, 1998) Fakt, Ze do Zivota seniora vstoupi novy ¢loveék (vnouce), je pro néj

obohacujici v mnoha smérech. Jeho zZivot dostava novy rozmér, uz jen z toho diivodu,

7e piinasi nové podnéty a zazitky. Zivot jeho déti a vnoucat jej vymani ze stereotypu,
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kterym zil dosud. (Véagnerova, 2007) Role prarodice, piipadné prababicky a pradédecka
je pro starSitho Clovéka velmi dilezitd, protoze je s ni spojena role vyukova, kterad
dodava seniorovi pocit, Ze je dilezity a ma pro koho/co zit. Zaroven tak poskytuji ditéti
jedine¢né informace prostfednictvim svych vlastnich zkuSenosti. (Langmeier, J.;
Krejcitova, D., 2007) Dalsi dulezitou pozitivni tlohou seniora v roli prarodice je
vénovani svého ¢asu vnoucatim, protoze je pravda, ze rodi¢e ho v dnesni uspéchané
dob€ na své deti moc nemaji. Pravé proto je dilezitd babiCka nebo dédecek, ktefi si
S vnoucetem hraji, vypravéji mu. (Hauserova-Schonerova, 1996) Obecné se da fici, Ze
role rodi€ovska byva nahrazena novou roli prarodici, kterd ma obrovsky pozitivni vliv

na kvalitu Zivota stdrnouciho jedince. (Pichaud; Thareauova, 1998)

1.3.2 Stereotypy a predsudky pi¥i interpersondlnim pozndvani a komunikaci
Interpersonalni pozndvani, nebo jinak feceno meziosobni percepce, V podstaté
znamena poznavani Cloveéka Clov€kem jinym. Hloub¢ji feCeno, jedna se o zplsoby,
jakymi si ¢lovek vytvari predstavy a dojmy o vlastnostech osob ostatnich. Tyto procesy
se d¢ji kazdy den. (Vyrost; Slaménik; (Eds.), 2008) Jak tika FrantiSek Baumgartner
Z kolektivu autort knihy Socidlni psychologie: ,,Meziosobni percepce zahrnuje tedy na
jedné strané vnimani vzhledu a fyzickych aktti chovéani Clovéka, na stran¢ druhé
interpretaci tohoto chovani.* (2008: 182) V ramci téchto poznavacich procesi muze
dochazet k chybam. Témto chybam fikame stereotypy a ptredsudky. Dle ToSnerové je
stereotyp: ,,...ustaleny a navykly vzorec mysleni nebo chovani; soubor predstav, které
maji ptislusnici spolecenské skupiny o sobé (autostereotyp), nebo o jinych
(heterostereotyp), socialni stereotyp obsahuje hodnotici, Casto iracionalni soudy, miva
blizko k predsudkiim.* (2002: 6) Predsudek je v tomto ohledu definovan jako kriticky
usudek ovlivnény tradicemi, vlastni osobni zkuSenosti ¢i emocemi a z n¢j vyplyvajici
postoje. (Tosnerova, 2002a) Piedsudky a stereotypy jednoduse vyplyvaji z povrchnich
dojmi, mezi které naptiklad patifi barva pleti, sexualni orientace, znacka obleceni,
celkovy vzhled a podobné. Pti procesu stereotypizace jedinec viibec nebere ohled na to,
jaky je clovék ve skutecnosti. (Hayes, 2009) Prave stereotypizace je Casto patrna
v souvislosti S nazory na seniory, starnuti a stafi obecné, které nejcastéji vychazeji

Z mytl o stafi. Dle ToSnerové (2002a) je jich pét.
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1. Staii lidé jsou vsichni stejni.

2. Stafi lidé ziji jen v rozvinutych zemich.
3. Stafi muza a Zen je stejné.

4. Staii je ekonomickou zatézi spolecnosti.
5. Stafi lidé nemaji ¢im spolecnosti pfispét.

V dnesni spole¢nosti dale existuje nékolik predsudki o starnuti a vysokém veéku.
V prvni fad€ se jedna o nemoci. Spole¢nost si mysli, Ze vétSina lidi starSich 65 let travi
vétSinu Casu v posteli, protoZe se citi unaveni, potiebuji dlouhodobou péci a vzhledem
ke svému zdravotnimu stavu se nemohou zapojit do béznych aktivit. Dal§im
pfedsudkovym jevem je impotence, €ili pasivita v pohlavni sféte. 1 predstava, Ze
dusevni choroby jsou pro stafi typické, je pouhym piedsudkem, protoze jen 2 % osob
starSich 65 let trpi duSevnim onemocnénim. Takovychto a dalSich podobnych chybnych
a prehnanych pfedstav o stafi je jeSt¢ nckolik. Jednd se napiiklad o zbytec¢nost,

osklivost, izolaci, chudobu, deprese a politickou moc. (Tosnerova, 2002a)

Model Sedesatych let, ktery jesté stale pfetrvava v dneSni spolecnosti, vidi
uspésné starnuti v pasivnim traveni volného casu doma — ochoté pfijmout vSechny
zmény v socialnich rolich a dobrovolné nést socialni osamélost. V podstaté se da fici, ze
odchodem c¢lovéka do dichodu jeho Zivotni ptib¢h zmizi. Klevetova fika, ze: ,,Okoli
seniory mnohdy zivi mysSlenkou: Nemusi§ nic d¢lat. Kdyz bude nejhiife, mame

nemocnice a domovy diichodcti — tam ti bude nejlip.* (2008: 14)

1.3.3 Ageismus

Jednoznacéna definice tohoto pojmu neexistuje. Vychéazi vSak z anglického slova
age, Cili vék nebo stafi. Jako prvni tento pojem pouzil Robert Butler v roce 1969
v souvislosti s diskriminaci na zakladé véku. (TosSnerova, 2002a) Jak tika autorka
Andrea Pokorna: ,,...vychazi z ptfedpokladu, Ze jednotlivi zastupci urcité v&koveé
kategorie ¢i generace vykazuji nejen rozdilné charakteristiky, ale i1 spolecenskou

a lidskou hodnotu.*“ (2010: 69) Mnoho dalsich autort ma své teorie a definice, které
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vymezuji pojem ageismus, ale shrnout je mizeme tak, Ze se jedna o predsudky

a diskriminaci ve prospéch nékteré vékové skupiny a v neprospéch jiné.

Jak vyplyva z data uvedeného vyse, je to pojem pomérné¢ novy. Ve vzdalengjsi
historii bylo totiz stafi ¢loveéka akceptovano, nékdy dokonce uctivano a oslavovano. Je
to z toho divodu, ze v té dobé se ¢lovek vysokého véku dozival pouze vyjimecné. Proto
se starciim pripisovala obrovskd moudrost a mimotadné vlastnosti. Negativni hodnoceni
stafi ptislo az ve chvili, kdy se zacalo spojovat s tragédii, ptitézi a bidou. S prodluzujici

se primérnou délkou Zivota se stafi zaCalo ménit z individualniho jevu na

celospolecensky. (Pacovsky, 1990)

Zdroji ageismu je v dneSni dobé mnoho. Mezi individudlni zdroje patii
napiiklad strach ze smrti a stafi jako celkového télesného i psychického upadku. Za
kulturni piivodce se daji povazovat faktory jako je systém hodnot, jazyk (hanliva jména
pro star§i osoby), medidlni kultura (postaveni seniorti v médiich). Tyto zdroje maji
schopnost stereotypy, pfedsudky a diskrimina¢ni ndzory neomezené replikovat dale.
Socialnim cinitelem vékové diskriminace je pouhy demograficky fakt, ze starych lidi
piibyva, protoze populace starne. Samotné vékové nesoulady mohou vést k prohloubeni
ageismu ve spolecnosti. Jedna se o to, ze v dnesSni dob¢ je vek Cloveka dalezity. Jeden
¢lovék mlze mit socialni aktivity mladsiho jedince, ale jeho télo je biologicky starsi.
Tyto disproporce mohou mit za nésledek diskrimina¢ni chovani okoli. Velkou roli
V mife ageismu ve spolecnosti hraje historicka zména statusu stéii, kdy modernizace je

sama o sob¢ v podstaté pramen nizkého socialniho statusu seniorii. (Vidovi¢ova, 2008)

Dopady ageismu na nasi spolecnost jsou velice snadno viditelné. Projevuji se
Vv chovani jedinct, ale i celospoleCensky. Napiiklad v médiich (konkrétné v televizi) se
Vv hlavnim vysilacim Case star§i osoby objevuji jen velice ziidka a to i pies to, Ze pravé
tato v€kova skupina sleduje televizi vice nez jakakoli jind. To samé plati pro reklamy,
fotografie v ¢asopisech. V piipadé, Ze se starsi ¢lovék v reklamé objevi, velice Casto se
jedna o reklamu na vyrobek spojeny pravé se starnutim a stafim (inkontinentni
pomticky, zubni nahrady, dopliiky stravy a tak podobn¢). (Tosnerova, 2002a) Dle slov

Vladimira Vurma ze sborniku VII. mezinarodni konference: ,,Hodné¢ mladych lidi
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zastava ndzor, ze jejich zivotni Groven je niz$i, protoze musi pfispivat na dichody, ze
seniofi jsou spiSe ekonomickou zatézi a zdrojem problémi, ktery jim odcerpava
penize.“ (2010: 5) Je ale velice nespravng, ze se nikde nepiSe a nemluvi o tom, ze pokud
ekonomicky produktivni generace na nékoho finan¢né ptispiva, tak na své rodice nebo
prarodice, diky kterym jsou na svété. (Vurm, 2010) Dalsi projev krajni diskriminace
mize byt viditelny naptfiklad v zaméstnavani. Velice casté jsou piipady, kdy
zaméstnavatel nechce pfijmout starSiho ¢loveka, protoze véfi, ze je vzhledem ke svému
véku méné vykonny. (BeneSovd, 2010) Naopak je tfeba zminit fakt, Ze néktefi
zaméstnavatelé do svych firem a podnikl chtéji pravé jen osoby vyssiho véku diky
jejich nabytym zkuSenostem, dlouholeté praxi, znalostem postupl, psychické
a nazorové stabilité. Obcas se stava, Ze zaméstnavatel ani nezaméstna ¢loveéka mladsiho
praveé pro to, ze mu chybi vySe uvedené schopnosti a vlastnosti. I v tuto chvili mtizeme
mluvit o ageismu, ale o tom méné zndamém, kdy diskriminovand je mladsSi generace. Je
ovSem sporné, zda se pii upfednostiiovani starSich osob pti pracovnich pohovorech uz
jednd o ageismus, ale autofi tim chtéli naznacit, Ze i generace mladych lidi méa znacné

nevyhody. (Bockova; Hastrmanova; Havrdova, 2011)
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2 Cil prace a hypotézy

2.1 Cil prace

Cilem této prace bylo zjistit, jak se vzajemné vnimaji dvé vekové od sebe
vzdalené skupiny — seniofi a teenagefi, jaké mezi nimi existuji predsudky a stereotypy.
Hlavnimi zkoumanymi aspekty byly naptiklad nemocnost, dilezitost, optimismus, krasa

a taktnost.

2.2 Hypotézy
V souvislosti cilem prace byla stanovena hypotéza, kterd vychdzela z odbornych
publikaci autorek a autorit Holmerové, Vagnerové, Langmeiera, Krej¢ifoveé, Baumana a

Riche, které jsou uvedeny v prvni kapitole této prace.

H: Seniofi vnimaji teenagery pozitivné, na rozdil od teenagerii, jejichZ vnimani seniort

bude negativni.
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3 Metodika

3.1 Pouzita metoda

Ve vyzkumné ¢asti této prace byla pouzita technika sémantického diferencialu.
Jedna se o techniku, ktera je ucinnym nastrojem pro zjistovani ndzord, predsudki
a stereotyptl jedné socialni skupiny vuci druhé. Sémanticky diferencial byl vyvinut

Osgoodem, Sucim, Tannenbauem v roce 1956. (Gavora a kol., 2010)

Respondenti (seniof1 a teenageti) byli pozadani, aby vyjadtili své nazory a postoje
vaci sobé vzajemné a to na tfiadvaceti vlastnostech, ptfiCemz kazdda ma k sobé
protikladnou. Naptiklad hlu¢ny-tichy, komunikativni-nekomunikativni, moderni-

zaostaly.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor, jak uz z nazvu prace vyplyva, tvotily dvé skupiny. Seniofi
a teenagefi. Ziskavani respondentli probihalo pomoci techniky nabalované sné¢hové
koule (snowball sampling), kdy jsem oslovila jednoho respondenta a ten mi doporucil
dalSiho, ktery byl vhodny pro vyplnéni tabulky. Timto zpGsobem jsem ziskala 200

vypInénych tabulek od teenagerii a 100 od seniorti.
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4 Vysledky

4.1 Pohlavi a vék respondentii
Z grafu nize je patrné, ze mého Setfeni se zucastnilo v generaci teenagerd
mnohem vice Zen, a to 159 z celkovych 200 dotazovanych. V generaci senior také

odpovidaly vice Zeny. Bylo jich 54 ze 100. (Graf 1)

Graf 1: Pohlavi respondenti
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Vek teenagert, ktefi se zGi¢astnili mého Setteni, byl rozdélen do dvou skupin (11-
15 let, 16-19 let) a da se fici, Ze v tomto pfipadé starsi respondenti odpovidali pomérné
mnohem c¢astéji nez ti mladsi. (Graf 2/1) Podobné tomu bylo i v piipadé generace
seniord, kdy vice zacastnénych respondent spadalo do mladsi kategorie 60-76 let.
Konkrétni pocet téchto seniort je 55. Zbytek seniorti spada do starsi vékové kategorie

77-93 let. Tato skuteénost je zobrazena v grafu 2/2.

Graf 2/1: VEk respondenti
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4.2 Vysledky v hodnoceni vlastnosti

Poradny / neporadny

Jako spiSe potfadné (hodnoceni Cislem 2) vnima seniory 37 % respondentil
teenagerd. Dal$i hodnoceni seniora, které bylo nejcastéjsi a tim ziskalo od respondenti
33 %, bylo neutrdlni (kfizky ve sloupecku pod cCislem 3). Teenagerii, kteti vnimaji
seniory jako potadné (hodnoceni ¢islem 1) bylo 20 % a pro 2 respondenty jsou seniofi

nepofadni.

Dotazovani seniofi nejCastéjsi vnimaji teenagery jako spiSe potadné. Toto
hodnoceni jich zvolilo 28 %. Dalsi dvé nejcastéjsi odpoveédi byly seniory voleny ve
stejné mire. Jedna se o odpoveéd’ neutralni a hodnoceni spiSe nepotraddny. Teenagery za

potfadné a nepotadné vidi v obou piipadech 9 % zGcastnénych seniord. (Graf 3)

Graf 3: Poiadny / neporadny
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Senior je spiSe tichy pro 63 dotazovanych mladych lidi (32 %), 55 teenagerii
odpovédélo neutradlné (28 %). Jako tiché vnima seniory 34 respondentti (17 %), jako

spiSe hlu¢né 32 respondentt (16 %). Hlu¢ny je senior pouze pro 16 teenagert (8 %).
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Na druhé strané pii dotazovani seniorl na jejich nazor na teenagery ohledné
hlué¢nosti jich nejvice (34 %) vnima jako spiSe hlu¢né. Neutralni moznost vybralo 29 %
seniord, spiSe tichy je teenager pro 21 % ze vSech, 15 % dotazovanych seniorti vidi

teenagery jako hlu¢né a pouze 1 % vnima teenagery jako tiché. (Graf 4)

Graf 4: Hlu¢ny / tichy
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Netaktni / taktni

Dalsi zkoumanou vlastnosti obou generaci byla netaktnost/taktnost. Nejvice
teenagert (42 %) odpovédélo neutrdlné (Cislo 3). Odpovédi spiSe netaktni (Cislo 2) a
spiSe taktni (¢islo 4) maji velice podobny podil poctu respondenti, a sice 23 % a 20 %.

Pro 20 teenagert je senior zcela netaktni a pro 11 zcela taktni.

Podobné tomu bylo i pii zjistovani hodnoceni této vlastnosti u teenagerd.
Nejvice seniorli odpovédélo neutralné, odpovédi taktni a spiSe netaktni byly voleny
stejné Casto. Kazdou si vybralo 19 seniorti. SpiSe taktni je teenager pro 18 seniord. A
pouze 0 jednoho respondenta méné ziskala moznost netaktni. Znamena to tedy, ze

netaktni je teenager pro 17 % seniorll. Znazornuje to graf 5.
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Graf 5: Netaktni / taktni
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Cisty / Spinavy

V ramci nazoru na cistotu dneSnich seniori odpovédélo 86 teenagerti (43 %)
neutralné. Dalsi nejcastéjsi odpoved’ byla spise Cisty. Odpovédélo tak 49 respondent
(26 %). Pro 32 teenagerl je senior spiSe Spinavy (16%), pro 28 teenagerti pak Cisty

(14 %). Spinavy je senior pouze pro 5 respondentd, ktefi ¢ini 3 % z celku.

Odpovédi seniorit ohledné ¢istoty teenageri byly podobné. Nejvice z nich volilo
neutralni moZnost. Vybralo si ji 28 % dotazovanych. Pro 24 senioril je teenager spiSe
Cisty. Jako spise $pinavé vnima dneini teenagery 21 % zucastnénych seniorii. Cisty je
teenager pro 19 respondentl, pro 8 seniorl je teenager Spinavy. Celou tuto Skalu

odpovédi zobrazuje graf 6 pod timto textem.
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Graf 6: Cisty / $pinavy
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Aktivni / pasivni

Dalsi graf znazornuje néazory respondentii teenagerii na aktivitu ¢i pasivitu
seniorti. V tomto ptipade jsou seniofi v oCich teenagert spiSe pasivni. Odpovédélo tak
76 respondentii (38 %). Dalsi nejcastéjsi odpovéd’ byla neutrdlni. Tu zvolilo 69
dotazanych (35 %). Odpovéd spiSe aktivni zvolilo 22 respondentid (11 %), 19 jich

vnima seniory jako pasivni (10 %) a 14 jako aktivni (7 %).

Respondenti seniofi vidi dnes$ni teenagery jako spiSe aktivni. Tuto moZnost
zvolilo 26 z celkového poctu dotazovanych seniori. Stejny pocet seniortt zvolil pak
neutrdlni odpovéd’. Dalsi nejcastéj$i nazor v tomto piipad€ byl, Ze teenagefi jsou
aktivni. Vnima je tak 19 seniord, ktefi se mého vyzkumu zacastnili. Pro 18 seniort jsou
dnes$ni teenageti spiSe pasivni a 11 respondentll si mysli, ze teenagefi jsou pasivni.

Grafické znazornéni téchto odpovédi je viditelné z grafu 7.
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Graf 7: Aktivni / pasivni
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Zaostaly / moderni

Z celkovych 200 teenagerti jich 84 zvolilo v ramci svého nazoru na zaostalost a
modernost seniorll neutrdlni odpovéd’. Tato moZnost tvoii 42 % ze vSech odpovédi.
Dalsi nejcastéjsi odpoveédi byla moznost spiSe zaostaly, kterou zvolilo 66 teenagert, ¢ili
33 %. Pro 20 dotazovanych je senior spiSe moderni. V ramci procentudlniho vyjadieni
to tvoii 10 %. Pro 18 teenageri je senior zaostaly a 12 teenager zvolilo odpoveéd

moderni. Tyto odpovédi ¢ini kolem 9 % a 6 %.

Ta samd vlastnost byla zkoumand i na druhé strang, ¢ili jak vnimaji seniofi
teenagery z pohledu zaostalosti a modernosti. NejcastéjSi odpovéd’ seniorti byla, Ze
dnes$ni teenagefi jsou moderni. Odpovédélo tak 31 dotazovanych. Dale 25 seniort
zvolilo neutralni odpovéd’ a pro 23 zlicastnénych jsou teenageii spiSe moderni. Jako
spiSe zaostalé vnima teenagery 15 seniort a pouze 6 z celkovych 100 dotazovanych

vnima teenagery jako zaostalé.
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Graf 8: Zaostaly / moderni
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V ramci otazky krasy a oSklivosti nejvice respondentti (119) odpovidalo opét
neutrdlné. Tato kategorie ¢ini 60 %. Dal§im nej€astéjSim ndzorem dotazovanych
teenagert byl nazor, Ze senior je spiSe osklivy. Odpovédélo tak 42 respondentt (21 %).
Minéni, Ze senior je spiSe krasny, ma 24 respondenttl, tedy 12 %. Deset respondenti si
mysli, ze senior je osklivy. Jednd se pouze o 5 % ze vSech dotazovanych. Nejméné
respondentl si mysli, ze senior je krasny. Tuto moZnost zvolilo 5 ze vSech pozaddanych

a Vv procentudlnim zastoupeni se jednd o pouhd 3 %.

Z nize zobrazeného grafu je také patrné, Ze i1 velka €ast seniorti odpovidala
neutrdln€. Tuto odpovéd’ si vybralo celkem 35 seniort. SpiSe krdsny je dnesni teenager
pro 21 zucastnénych, spiSe osklivy pro 19. DneSniho teenagera vnima 14 seniorti jako
krasného a 11 dotazovanych odpovédélo, Ze teenager je pro né osklivy. VSechny tyto
skutecnosti zjisténé od obou vékove rozdilnych generaci zobrazuje graf 9 pod timto

textem.
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Graf 9: Krasny / osklivy
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Zbytecny / dulezity

Dalsi graf ukazuje, jak respondenti reagovali na dvojici vlastnosti tykajici se
zbyteCnosti a dilezitosti. Nejvice teenagert opét vybralo neutralni moznost. Ucinilo tak
68 ze vSech, coz je 34 %. Dalsi nejCastéji volend moznost byla, Ze dneSni senior je pro
teenagery spiSe dllezity, vybralo ji 64 teenagert, ¢ili 32 %. Jako dllezitého vidi seniora
50 dotazovanych (25 %), spiSe zbytecného 13 (7 %) a zbyteény piipada 5 (3 %)

respondentiim.

Seniofi v tomto piipad€ odpovidali ndsledovné. Nejvice z nich vnimé teenagery
jako dulezité. Ze 100 respondentli tuto moZnost zvolilo 27 osob, €ili 27 %. Hned za
touto odpovédi byla dalSi nejCastéjSi ta neutrdlni, pomoci které odpovédélo 26
dotazovanych senioril. Pro 23 seniorQ je dneSni teenager spiSe dalezity. Jako zbyte¢ného

vnima teenagera 12 seniorl a stejny pocet zacastnénych jako spiSe zbytecného.
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Graf 10: Zbyte¢ny / dileZity
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Tolerantni / netolerantni

V rédmci vlastnosti nazvanych tolerantnost a netolerantnost vybral nejvétsi pocet
teenagerti moznost spise netolerantni. Tuto moznost zvolilo 68 z nich, tedy 34 %. O pil
procenta a jednoho teenagera respondenta méné ziskala neutrdlni varianta. Pro 29
pozadanych je senior spiSe tolerantni (15 %), pro 19 netolerantni (cca 10 %) a 17

zucCastnénych teenagerli povazuje seniora za tolerantniho (9 %).

Seniorskd populace vtomto piipadé odpovidala nejcastéji neutralné.
Z celkovych 100 pozadanych seniorti tak odpovédélo 26. O jednoho seniora méné si
vybralo odpovéd, Ze teenager je pro né€ spiSe netolerantni. Z niZze uvedeného grafu (Graf
11) nadale vyplyva, Ze pro 19 senioril je dneSni teenager netolerantni, pro 16 ze vSech je

teenager spisSe tolerantni a 14 seniori vnima teenagerovskou populaci jako tolerantni.
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Graf 11: Tolerantni / netolerantni
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Bezohledny / ohleduplny

Pti dotazovani na bezohlednost nebo ohleduplnost respondenti teenagerovské
generace volili nejcastéji neutralni (prostiedni) moznost. Celkem toto hodnoceni tvoti
41 %, protoZe z celkového poctu dotazovanych teenagerti tak odpovédélo 82 jedinct.
Jako dal$i nejcastéjSi volend odpovéd byla ta, Ze senior je pro teenagera spise
ohleduplny. Mysli si to 48 respondentt, ¢ili 24 % ze vSech néctiletych, ktefi se na mém
vyzkumu podileli. Minéni, Ze senior je spiSe bezohledny méa celkem 37 ze vSech
teenagertl. V procentualnim zastoupeni tato skupina tvoii 19 %. Pro 23 teenagert je

senior ohledupIny a pro 10 bezohledny.

Seniorské populace ohledné nazoru na teenagery odpovidala podobnég. Neutralni
moznost zvolilo 34 % seniort. Dalsi nejvétsi skupinu tvofi ti, co vnimaji teenagera jako
spiSe bezohledného. Tato skupina ¢ini 21 %. 18 seniorit odpovédélo, Ze dnesni teenager
je pro n€ bezohledny, 16 z celkovych 100 hodnoti teenagery jako ohleduplné a pro 11
pozadanych seniorti je dneSni teenager ohleduplny. VSechny odpovédi jsem

zaznamenala do grafu nize. (Graf 12)
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Graf 12: Bezohledny / ohleduplny
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Vesely / smutny

Na dalsi dotazovanou vlastnost, zdali jsou pro dotazované respondenty
prislusnici opacné vékové generace veseli, nebo smutni, jsem se dozvédéla nasledujici
odpovédi. NejCastéji teenageii odpovidali opét neutrdlné. Zvolilo tak 95 mladistvych,
Cili 48 %. Pro 43 teenagerui je senior spiSe smutny, jedna se o 22 % z celku. 41
dotazovanych teenagerii vnima seniora jako spiSe veselého, coz v procentech cini
pfiblizné 21 %. Méné teenagerli si mysli, ze je senior vesely, coz uvedlo 14
odpovidajicich, a nejméné respondentit odpovédélo, Ze je senior smutny. Jedna se o

odpovédi celkem 7 teenagert.

Od seniorit jsem se dozvédeéla, Ze nejvice téch, ktefi se zucastnili mého
dotazovani, vnima dneSniho teenagera jako spiSe smutného. Odpovédélo tak 29
z celkovych 100. DalSich 26 odpovédelo neutralné a pro 19 seniorl je teenager spiSe
vesely. Pouze o jednoho seniora méné ziskala odpovéd’, ze teenager je vesely. Jako
smutného vnima teenagera pouze 8 respondentil ze seniorské populace. Zndzornéno

v grafu 13.
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Graf 13: Vesely / smutny
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Komunikativni / nekomunikativni

Dalsi vlastnost, kterd se objevila v mém priazkumném sémantickém diferencialu,
byla komunikativnost / nekomunikativnost. Zde odpovédélo 71 teenageri, Ze senior je
pro né spiSe komunikativni, coZ ¢ini nejvétsi ¢ast ze vSech moznosti (36 %). Dalsi
nejCastéji volend moznost byla neutrdlni, kterou si vybralo 64 respondentti této
generacni kategorie, Cili 32 %. Pro 39 pozadanych teenagert je senior komunikativni,

pro 22 spisSe nekomunikativni a pouze 4 dotazovani zvolili hodnoceni nekomunikativni.

Respondenti vékové kategorie seniort odpovidali nasledovné. Nejvétsi pocet ze
vSech zucastnénych seniori vnima dneSniho teenagera jako spiSe nekomunikativniho
(hodnoceni ve sloupecku ¢islo 4). Jedna se o 26 respondentt ze 100. Ostatni odpovedi
byly pomérné vyrovnané — 21 seniorli vnima teenagera jako spiSe komunikativniho,
dale pro 19 zucastnénych senioril je teenager nekomunikativni a stejny pocet seniorQ si
zvolil moznost neutralni. Nejméné respondenti odpovédélo, ze teenager je pro né

komunikativni. Jedn4 se o 15 odpovédi.
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Graf 14: Komunikativni / nekomunikativni
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Sobéstaény / nesobéstacny

Pti hodnoceni sobéstacnosti / nesobéstacnosti volila velka vétSina teenagert
neutralni prostfedni moznost. Tato velka skupina 95 osob tvofi téméf polovinu
Z celkového poctu. Dalsi Casta odpoveéd’ teenagert byla, Ze senior je spiSe nesobéstacny,
vybralo ji 57 respondentd, €ili 29 %. Pro 30 respondentli je senior spiSe sobéstacny.
Tuto moznost zvolilo v procentualnim vyjadieni 15 % ze viech dotazovanych. Ze senior
je sobéstacny si mysli 13 teenagert. Pouze pro 6 dotazovanych je senior nesobéstacny.

Tato moZnost byla zvolena 3 % respondentd.

Na tutéz vlastnost vyjadfovali svilj nazor 1 seniofi. Odpovédi, Ze teenager je
spiSe nesobéstany a neutralni mozZnost, byly vybrany stejnym poctem respondentt této
vekove kategorie. Jedna se o 28 jedincil. To, Ze teenager je spiSe sobéstacny, si mysli 18
seniorll ze vSech, ktefi se na mém vyzkumu podileli. Pro 15 respondentti seniorii je
dnesni teenager nesobéstacny (zavisly) a 11 seniorli vnimé dneSniho teenagera jako

sobésta¢ného. Vsechny tyto vyse popsané skute¢nosti jsou zobrazeny v grafu 15.
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Graf 15: Sobésta¢ny / nesobéstacny
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Pesimisticky / optimisticky

V hodnoceni, jak je senior pro teenagery pesimisticky / optimisticky, zvolilo
nejvice dotazovanych teenagert neutralni moznost. Jedné se o 91 odpovédi, které Cini
46 % z celku. Hned po této moznosti byla nejcastéji volena ta, Ze senior je spise
pesimisticky. Vybralo si ji 69 respondentii v této vékové kategorii, ¢ili 35 %. SpiSe
optimisticky je senior pro 18 teenageri a stejny pocet respondenti zvolil moznosti

optimisticky a pesimisticky. U¢inilo tak 11 z celku pro kazdou.

Seniofi volili své odpovédi nasledovné. Stejny pocet respondentit zvolil
neutralni moznost a moznost, ze dnesni teenager je pro n¢ spiSe optimisticky. Ucinilo
tak 28 jedincti V obou piipadech. Pocetné¢ ndsledujici skupinu tvofi respondenti, pro
které je teenager optimisticky. Jedna se o 21 osob z celkového poctu 100. Teenagera
jako spiSe pesimistického vnima 12 seniorti a zbytek, ¢ili 11 respondentli vnima

teenagera jako pesimistického. Vsechny tyto tidaje jsou zaznamenany v grafu 16.
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Graf 16: Pesimisticky / optimisticky

W Teenagefi o seniorech W Seniofio teenagerech

100 9l
T 80
U
3
S 60
3
= 40
'S
a 20

0 -

pesimisticky spise neutralni spise optimisticky
pesimisticky optimisticky
Hodnoceni

Nemocny / zdravy

Jeden zdalsich zkoumanych faktd v mém sémantickém diferencialu je
nemocnost a zdravi obou vékovych kategorii. Ob¢ v tomto piipadé odpovidaly velice
rozdiln€. Genera¢né mladsi vékova kategorie — teenageti - odpovidala takto. Pro 86 z
nich je senior spiSe nemocny. Tato skupina tvoii 43 %. Dal$i nejcastéji volend moznost
byla neutrdlni, kterou odpovédélo 67 dotazovanych, ¢ili 34 %. Pro 23 teenagerl je
senior nemocny. Celkem tato skupina tvoii 12 % z celku. Pro 13 teenagerti je dnesni
senior spiSe zdravy, coz &ini pfiblizné 7 %, 11 mladistvych povazuje seniora za

zdravého. Z celkového poctu 200 respondentl tato skupina tvoii pouze 6 %.

Seniofi v tomto pripad€ vidi dnes$ni teenagery ndsledovné. Nejpocetnéjsi skupinu
seniortl tvoii ta, kde respondenti odpovédéli neutralnim hodnocenim. Cili zapsali ki‘izek
do kolonky pod cislem tfi. Jedna se o skupinu c¢itajici 34 osob. V zastupu za touto
nejcastéjSi odpoveédi stoji hodnoceni, ze teenager je nemocny. Tento fakt si mysli 26
seniortl. Dal$i pocetné méné zastoupenou moznosti bylo, Ze teenager je zdravy, jiz
zvolilo 21 pozadanych seniort. Celkem pro 13 respondentl v této vékové kategorii je

dne$ni teenager spiSe zdravy a pouze 6 respondentd vnimé teenagera jako spiSe
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nemocného. VSechny Ciselné vyjadiené odpovédi jsou zaznamendny v grafu pod timto

textem. (Graf 17)

Graf 17: Nemocny / zdravy
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Zabavny / nudny

Nasledujici odstavce se budou tykat vysledkt, které byly zjistény pii dotazovani
respondentl na jejich nazor na zabavnost / nudnost opacné generace. V tomto piipade
skoro polovina teenageri odpovédéla neutrdlng. Jedna se tedy o 50 % z celku. Déle pro
44 teenageril je senior spiSe zdbavny, coz €ini pfiblizné 22 %, pro 34 dotazovanych
spiSe nudny. Jako zédbavné vidi dnesSni seniory 16 teenagerii ze vSech, ktefi se na mém
vyzkumu podileli, a nudni se zdaji byt pouze pro 7. Tato nejméné pocetna skupina

odpovédi ¢ita ptiblizn€ pouhd 4 %.

V piipad€ opacného hodnoceni, kdy seniofi vyjadfovali sviij ndzor na dne$niho
teenagera, vysledky vypadaly ndsledovné. Nejcastéji volend odpovéd’ byla, Ze teenager
je spiSe zabavny. Tuto moZnost si vybralo 31 seniord, €ili 31 % z celkovych 100. Dalsi
nejcastéjSi hodnoceni bylo neutrdlni, pomoci kterého odpovédélo 24 dotazovanych
seniorti. DneSniho teenagera vnima jako zadbavného 19 respondentii z této vekové

kategorie. Pro 14 seniorli je teenager nudny a nejméné volenym hodnocenim se v tomto
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pripadé¢ stalo to, Ze teenager je spiSe nudny. Pro vyjadieni svého nazoru si tuto moznost

vybralo jen 12 seniort. (Graf 18)

Graf 18: Zabavny / nudny
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Upiimny / faleSny

Pfi dotazovani na uptimnost odpovidaly obé vékové generace pomérné podobné.
V ramci hodnoceni seniorii teenagery byly vyrovnané prvni tfi moznosti. Nejvice (79)
mladistvych si mysli, ze senior je spiSe upfimny. Tito respondenti vybrali hodnoceni
Vv podobé cisla 2. Hned za touto moznosti byla nejcastéji volena neutralni, a treti
nejpocetnéjsi nazor byl, Ze senior je upiimny. Zvolilo tak 48 respondenti, ¢ili 24 %.
Sedm teenagerii povazuje seniory za spise faleSné a pouze pro 2 respondenty je senior

falesny.

Na druhé strané seniofi o teenagerech maji nasledovné minéni. VSechny
odpovédi jsou v tomto pfipadé svym poctem respondentli hodné€ vyrovnané: 22 seniorii
odpovédélo neutrdlné, pro 21 respondentil v této generaci je dneSni teenager spiSe
upfimny a stejny pocet respondentii vnima teenagera jako upiimného. Respondenti,
kteti zvolili odpovéd’, Ze teenager je pro n¢ spiSe falesny, Citaji pouze o jednoho méng,

¢ili, pro 20 seniori je teenager spiSe faleSny, 16 seniorit vnima teenagera jako faeSného.
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Graf 19: Upfimny / faleSny
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Lhostejny / zajimajici se

Nasledujici vysledky, které jsou i1 graficky zaznamenané, jsou odpovédi, zdali je
senior / teenager lhostejny, nebo zajimajici se. NejCastéji volenou moznosti teenagert
bylo neutrdlni hodnoceni. Tuto moznost zvolilo 77 respondenti, ¢ili 39 %. Pro 60
teenagerii je senior spiSe zajimajici se a 35 mladistvych vidi seniora jako zcela se
zajimajiciho. Moznost, Ze je senior spiSe lhostejny, zvolilo 25 teenageri (cca 13 %

z celku). Lhostejny se senior zda pouze 3 respondentim.

Dalsi odstavec se bude tykat stejné skute¢nosti, hodnocené vSak v tomto piipade
seniory. I seniofi zvolili nejCastéji neutralni odpoveéd’. Ué€inilo tak 28 za€astnénych. Pro
27 seniorl je teenager spiSe zajimajici se a pro 25 seniorl je teenager spiSe lhostejny.
Dalsi pocetna skupina je tvofena 14 seniory, ktefi svou odpovédi vyjadrili, Ze teenager
je pro né lhostejny a pouze 6 seniorit odpoveédélo pomoci hodnoceni €Eislem 5, coz

Vv tomto piipad€ znaci ndzor, Ze teenager je pro né zajimajici se. (Graf 20)
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Graf 20: Lhostejny / zajimajici se
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V otazce moudrosti odpovédéla velkd Cast dotazovanych teenageri, Ze senior je
pro n€ spiSe moudry. Tuto odpovéd si vybralo 82 respondentli, v prepoctu 41 %.
Dalsim nejéastéj$im hodnocenim byla moznost moudry a neutralni. Kazdou z nich
zvolilo 53 teenagerti. SpiSe hloupy a hloupy je senior pro 6 respondenti v kazdé

moznosti. Cili kazd4 tvofi pouhd 3 % ze vSech odpovédi.

Seniorskd populace nejcastéji vtomto piipadé zvolila neutrdlni moznost.
Vybralo si ji 42 seniord, Cili necela polovina. Pro 21 respondentii z této generace je
dnesni teenager moudry. SpiSe moudry je teenager pro 18 seniord, stejné tak, jako si
dalsich 18 mysli, Ze teenager je spiSe hloupy (také 18 odpovédi). Jen pro 1 respondenta

je dnesni teenager hloupy. (Graf21)
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Graf 21: Moudry / hloupy

W Teenagefi o seniorech W Seniofio teenagerech

100

82

co
Q

=)
o

Pocet odpovédi

1

moudry spise moudry neutralni spise hloupy hloupy

Hodnoceni

Pomaly / rychly

Zkoumani, zdali je senior pomaly / rychly ukazalo, ze pro 45 % respondentt je
senior spiSe pomaly. Celkem si tuto moznost vybralo 89 respondentli ze vSech
dotazanych. Druhou nejvétSi Cast tvoii odpovéd neutralni, kterou zvolilo 54
respondenttl, ¢ili 27 %. Pro 44 teenagerii je senior pomaly, coZ ¢ini 22 %. Nejméné
volend hodnoceni byla, Zze senior je spiSe rychly a rychly. Pouze pro 9 respondentii je
totiz senior spiSe rychly a pro 4 je rychly. Tato ojedin€ld hodnoceni tvofi v piepoctu na

procenta 5 % a 2 %.

Seniofi svilj ndzor na teenagery v ramci této skutecnosti vyjadiovali nasledovné.
Nejvice z nich vnima teenagera jako rychlého. Odpovédélo tak 25 seniord, €ili 25 %.
Déle pro 24 senioril je teenager spiSe rychly, coz ¢ini druhou nejpocetnéjsi skupinu
odpovédi. Dnesniho teenagera jako spiSe pomalého vnima 23 respondentli v ramci starsi
generace. Pomaly je pro 17 dotazovanych seniord. Pouze 13 respondenti zvolilo

neutralni odpovéd’. VSechny tyto vysledky znazornuje graf zobrazeny pod timto textem.
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Graf 22: Pomaly / rychly
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Sobecky / vstiicny

V priazkumu sobeckosti / vstticnosti respondenti z vékové kategorie teenagerii
opét volili nejCastéji moznost neutralni, ¢ili v sémantickém diferencidlu moZnost
uprostied pod Cislem 3. Ucinilo tak 90 respondentii, skoro polovina ze vSech teenagert,
ktefi se na vyzkumu podileli. Pro 55 mladistvych je senior spisSe vstficny, pro 30 spiSe
sobecky a 22 teenagerti vnima seniora jako vstficného. Sobecky je senior pouze pro 3

respondenty, ¢ili ptiblizné 2 %.

Respondenti ze seniorské populace odpovidali nésledovné. Skoro polovina ze
vSech zucastnénych v ramci této vékové generace opét zvolila neutrdlni moznost. Jedna
se 0 48 odpovédi. Dalsi nejcastéji volenou moznosti byla, Ze dneSni teenager je
sobecky, pomoci které sviij nazor vyjadiilo 20 seniort. Pro dalSich 17 seniort je
teenager spiSe vstficny a 14 respondentl z této generace vnima teenagera jako spiSe

sobeckého. Vstticny je dneSni teenager pro 1 respondenta.
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Graf 23: Sobecky / vstiicny
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Ochotny / neochotny

Podobné jako u piedchozi vlastnosti i v tomto piipadé odpovidali respondenti
neutralné. Tentokrat vSak v ramci vlastnosti: ochotny / neochotny. Druhym teenagery
nejCastéji pouzitym hodnocenim bylo spiSe ochotny, kdy tuto moznost zvolilo 49
respondentl (25 %). Hodnoceni ochotny a spiSe neochotny zvolil stejny pocet teenagerti

a to 32. Pro pouhych 7 dotazovanych je senior neochotny (cca 4 %).

Také seniofi mé&li moznost odpovidat na tuto vlastnost a 1 oni nejcastéji vybrali
neutralni hodnoceni. U¢inilo tak 31 respondentl. 29 seniori vnima teenagera jako spiSe
ochotného. SpiSe neochotny je teenager pro 19 seniorli, 11 respondentil z této v€kové
kategorie jej vnima jako neochotného. Deset seniorii ze vSech dotazovanych vnima

teenagera jako ochotného. (Graf 24)
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Graf 24: Ochotny/ neochotny
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Spokojeny / nespokojeny

Poslednim zkoumanym jevem byla spokojenost a nespokojenost. Nejvice
respondentl zvolilo neutrdlni moznost. V tomto piipad¢ se jedna o 76 odpovédi, které
tvofi ptiblizn€ 38 % zcelku. O n€kolik teenagerii méné vnima seniora jako spiSe
nespokojeného. Konkrétné se jedna o 63 dotazovanych, ¢ili 32 %. Pro 27 dotazovanych
je senior nespokojeny, pro 24 spise spokojeny a 10 dotazovanych vnima seniory jako

spokojené. Celou tuto skute¢nost znazornuje graf 25 zakresleny pod timto textem.

Seniofi si o teenagerech v rameci této skutecnosti mysli, Ze jsou spiSe spokojeni.
Odpovédélo tak totiz 38 seniord, coz €ini nejpocetngjsi skupinu. Pro 23 seniort je
dnesni teenager spiSe nespokojeny, 21 seniorti odpovédélo neutraln€ a 14 seniort vnima
teenagera jako nespokojeného. Spokojeny je dne$ni teenager jen pro 4 respondenty.
(Graf 25)
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Graf 25: Spokojeny/ nespokojeny
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4.3 Sumarizace vysledki

Nasledujici sumarizacni tabulka ukazuje nazory a postoje jedné v€kové generace

vuci druhé. Zobrazené vysledky jsou ty, které vybocuji od neutrdlni odpovédi. Secteny

byly tedy ty odpovédi, které se blizily k pozitivnimu nazoru, i ty, které zobrazovaly

nazor negativni. Tuéné zvyraznéné pojmy jsou ty pievazujici. (Tabulka 1, 2)

Tabulka 1: Teenageri odpovédéli

Poradny 112 22 Nepotadny
Tichy 97 48 Hlué¢ny
Taktni 51 65 Netaktni
Cisty 77 37 Spinavy

Aktivni 36 95 Pasivni

Moderni 32 84 Zaostaly
Krasny 29 52 Osklivy

Dilezity 114 18 Zbytecny

Tolerantni 46 87 Netolerantni
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Ohleduplny 71 47 Bezohledny
Vesely 55 50 Smutny
Komunikativni 110 26 Nekomunikativni

Sobéstacny 43 63 Nesobéstacny
Optimisticky 29 80 Pesimisticky
Zdravy 24 109 Nemocny
Zibavny 60 41 Nudny
Uprimny 127 9 Fale$ny
Zajimajici se 95 28 Lhostejny
Moudry 135 12 Hloupy
Rychly 13 133 Pomaly
Vstiicny 77 33 Sobecky
Ochotny 81 39 Neochotny
Spokojeny 34 90 Nespokojeny

Z této tabulky je patrné, jaké vlastnosti v jaké podobé pievySovaly ty druhé.
Teenagefi vnimaji tedy seniory jako potradné (112), tiché (97), Cisté (77), dilezité (114),
ohledupIné (71), veselé¢ (55), komunikativni (110), zabavné (60), upiimné (127),
zajimajici se (95), moudré (135), vstiicné (77) a ochotné (81). Avsak je také nutné
zminit, Ze teenagefi vnimaji dnesni seniory i jako netaktni (65), pasivni (95), zaostalé
(84), osklivé (52), netolerantni (87), nesobéstacné (63), pesimistické (80), nemocné
(109), pomalé (133) a nespokojené (90). Z téchto vysledkli je patrné, Ze u teenagert
prevladaji ty nazory, které se blizi k pozitivni polarité¢ (13 vlastnosti bylo teenagery

popsano pozitivné oproti zbyvajicim 10, které byly popsany negativnimi odpoveéd'mi).

V nésledujici tabulce je zobrazena sumarizace vysledkd, které byly zjistény od

seniorti. Opét se jedna o nazory na vlastnosti, tentokrat vlastnosti teenagera.

Tabulka 2: Senioii odpovédéli

Poradny 37 36 Nepotadny
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Tichy 22 49 Hluény
Taktni 37 36 Netaktni
Cisty 43 29 Spinavy
Aktivni 45 29 Pasivni
Moderni 54 21 Zaostaly
Krasny 35 30 Osklivy
Diilezity 50 24 Zbytecny
Tolerantni 30 44 Netolerantni
Ohleduplny 27 39 Bezohledny
Vesely 37 37 Smutny
Komunikativni 36 45 Nekomunikativni
Sobéstacny 29 43 Nesobéstacny
Optimisticky 49 23 Pesimisticky
Zdravy 34 32 Nemocny
Zabavny 50 26 Nudny
Uprimny 42 36 Falesny
Zajimajici se 33 39 Lhostejny
Moudry 39 19 Hloupy
Rychly 49 38 Pomaly
Vstiicny 18 34 Sobecky
Ochotny 39 30 Neochotny
Spokojeny 42 37 Nespokojeny

Z tabulky 2 vyplyva, Ze seniofi vnimaji teenagery jako potadné (37), taktni (37),
Cisté (43), aktivni (45), moderni (54), krasné (35), dulezit¢ (50), optimistické (49),
zdravé (34), zdbavné (50), upiimné (42), moudré (39), rychlé¢ (49), ochotné (39) a

spokojené (42). Na druhé strané z této tabulky vyplyva, Ze pro seniory jsou dne$ni

teenagefi hucni (49), netolerantni (44), bezohledni (39), nekomunikativni (45),

nesobéstacni (43), lhostejni (39) a sobecti (34). V ramci vlastnosti vesely / smutny,
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odpoveédél na obé polarity stejny pocet respondentti. Tedy 37 odpovédi pozitivnich a 37
negativnich. Je tedy patrné, Zze seniofi vnimaji teenagery v pozitivni roving, protoze

z celkovych 23 vlastnosti, jich bylo 15 vyjadieno pozitivng.
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5 Diskuze

V ramci své bakalaiské prace jsem zjiStovala postoje a ndzory dvou generacné
odliSnych skupin. Konkrétné ndzory teenagerti na seniory a naopak. Hlavnimi
zkoumanymi aspekty byly nemocnost, dilezitost, optimismus, krasa a taktnost. Do
mého vyzkumu byli zafazeni teenagefi ve véku od 11 do 19 let, z toho dtivodu, ze slovo
teenager z anglického piekladu znamena ,,nactilety, ¢ili jedinec, jehoz v€k obsahuje
koncovku ,-nact“. Celkem jsem téchto respondentti ziskala 200 a pozadala je
0 vyjadfeni nazoru na seniory. Na druhé stran¢ jsem pozadala 100 seniorii ve véku od
60 let, aby vyjadrili svlij nazor pravé na teenagery. Nejveétsi zastoupeni respondentli ze
strany teenageri bylo ve v€ku 16-19 let a z genderového hlediska v této kategorii
odpovidaly spiSe zeny (159 z celkového poctu 200 respondentli). Seniorska populace
byla nejcastéji zastoupena respondenty ve véku 60-76 let a i v tomto piipadé odpovidaly

Castéji zeny (54 z celkového poctu 100 respondentti v této generaci).

Sémanticky diferencial se skladal z 23 vlastnosti, kde kazdd méla na druhé strané
protichiidnou. O vypInéni svych zdznamovych archii jsem pozéadala teenagery a seniory
ve vySe zminéném veéku a dale klienty Seniorského domu v Pisku. Pti oslovovani
respondentl jsem se setkala s ochotou a vstficnosti, coZ m¢ velice potéSilo a ulehcilo
celkovy vyzkum. Nékdy jsem u nékterych respondenti mohla pozorovat pickvapeni
a udiv. Jeden respondent z fady seniorii se smichem na tvafi fekl: ,,Tak to si, sle¢no,

poctete, co ja si o téch mladejch myslim.*

Na zakladé celkovych vysledkii sémantického diferencidlu u teenagerii (Tabulka 1)
mohu tvrdit, Ze teenagefi vnimaji seniory jako: pofadné, tiché, cisté, dilezité,
ohleduplné, veselé, komunikativni, zdbavné, upfimné, zajimajici se, moudré, vstiicné
a ochotné, ale také jako netaktni, pasivni, zaostalé, oSklivé, netolerantni, nesobéstacné,
pesimistické, nemocné, pomalé a nespokojené. V tomto piipad¢ tedy mizu tvrdit, ze
teenagefi vnimaji seniory pozitivné, protoze pozitivné¢ hodnocenych vlastnosti je vice
nez téch negativnich. Teenagefi vnimaji seniory jako dulezité. Toto zjiSténi mne

ponékud piekvapilo, ale je nutno minit, Ze dileZitost jako takovou mize kazdy jedinec
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vnimat jinak. Zdali ma jedinec na mysli konkrétni dulezitost v ekonomické aktivite,
nebo v predavani zkusSenosti a tak podobné. Kazdopadné kazdy senior je velice dulezity
Vv zivoté svého ditéte a dale jeho ditéte. Narozeni vnoucete vymani seniora z Zivotniho
stereotypu, ktery mize po odchodu do starobniho dichodu zacit pocitovat, citi se
dilezitejsi, potiebnéjsi a aktivnéjsi. Naopak prarodi¢ pak predava svému vnouceti po
cely zivot zkuSenosti a rady, které sdm béhem zivota ziskal. (Langmeier, J.; Krej¢itova,
D., 2007) Myslim, ze pravé v ramci této situace vnima vétSina teenagerd seniory jako

dilezité.

Nutno zminit, ze pfi dotazovani teenagerti na jejich nazor na zdravi/nemocnost
seniort, bylo zjisténo, Ze teenagefi vnimaji seniory jako nemocné. Tento fakt, ktery cela
populace vnima, je vlastn¢ pravdivy, protoze i odborna literatura tika, ze seniofi jsou
mnohem Castéji nemocni. Nejcastéji se u nich objevuje takzvana chronicka
polymorbidita, Cili Ze trpi nékolika nemocemi najednou, a to z diivodu klesani odolnosti
a pruznosti organismu. Ten se v jejich véku stava kieh¢im a napadnutelnéjSim.
(Vagnerova, 2007) Eva Jarolimova z kolektivu autori knihy Vybrané kapitoly
Z gerontologie popisuje, jak pravé snizena vykonnost organti ma vliv na socialni citéni
seniora: ,,Pfi nedoslychavosti nékdy dochazi k psychickym symptomum, jako stazenost,
izolace az podeziravost. Tito lidé maji pocit, Ze druzi hovoii pied nimi o nich, protoze
oni je stejné neslysi.“ (2007: 62) Vsechny tyto uvedené informace jen potvrzuji fakt, ze

mladsi jedinci (konkrétné teenagefi) povazuji seniory za nemocné.

Stimto jevem souvisi 1 skutecnost, ze zmého vyzkumu vysSel vysledek, kdy
teenageti vnimaji seniory jako pomalé. Je to proto, ze disledkem involu¢nich procest je
pravé zpomaleni veSkerych funkci organismu. Metabolismus, chlize, fe¢, pamét,
chdpani a dalsi procesy se ve stafi rapidné zpomaluji. Seniorim mnohem déle trva, nez
pochopi, co po nich druha osoba chce, protoze jejich schopnost flexibility a adaptace je
V tomto zivotnim stadiu také snizena. (Malikova, 2011) VSechen pohyb starSich lidi je
zpomaleny, protoZe kosterni aparat seniora neni tak pevny a je mnohem nachylnéjsi
K poranénim. Senior si je nejisty rovnovahou, a i proto své pohyby zpomaluje.

(Holmerova, 2007)
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Zjisténi, Ze senior je pro teenagery osklivy, je podle mého ndzoru ovlivnén do
zna¢né miry 1 médii. Jednd se o to, ze v dneSni dob¢ se seniofi v médiich vyskytuji jen
velice zfidka. Kdyz uz mame moznost seniora v televizi vidét, jednd se nejCastéji
0 reklamy na inkontinen¢ni pomucky, fixa¢ni pasty na zubni protézy a dopliky stravy
pomahajici udrzet mo¢ nebo pevné klouby. VsSechny tyto vyrobky si tedy televizni
divak spoji se starnutim. (ToSnerova, 2002a) Dalsim diivodem, pro¢ teenageti vnimaji
seniory jako osklivé, mize byt i fakt, ze fyzicky vzhled se béhem starnuti zna¢né méni.
Konkrétn¢ v obdobi stari. Seniorim ptibyvaji vrasky na obliceji, klize ztraci elasticitu
a svrastuje se. (Malikova, 2011) BohuZel takto vypadajici senior dneSnimu velice
kriticky nastavenému ideédlu krasy neodpovida. Podle mého nézoru by v tomto piipade
byla na mist¢ mnohem dikladnéj$i osvétovd c¢innost vramci velmi aktudlni
problematiky ageismu, ktery mize byt timto vysledkem zapticinén.

Z vyzkumu nadéle vyslo, Ze seniofi vnimaji teenagery jako nesobéstacné (zavisle).
Tento fakt maze byt opodstatnén tim, Ze valnd vétSina dneSnich dospivajicich jedinct
neni ekonomicky aktivni, a tim padem je financné zavisld na svych rodicich.
(Vagnerova, 2005) Zminéna nesobéstacnost nemusi byt sledovana pouze
z ekonomického hlediska. Dnes$ni teenager je velice Casto nesobéstacny v mnoha
zivotnich situacich, které si vyzaduji jeho rozhodnuti, a evidentné potiebuje rady
a podporu od své rodiny nebo pratel. (Carr-Gregg; Shale, 2003)

Ze shrnutych vysledkt je nadale patrné, ze pro seniory je dnesni dospivajici jedinec
aktivni. Teoretické poznatky tento vysledek potvrzuji, protoze teenageii opravdu aktivni
jsou. Maji hodné¢ z4jmt a konicki, jsou neustale v pohybu a jejich denni rezim je
obecn¢ aktivn€jsi nez rezim seniord. (Langmeier, J.; Krejcifova, D., 2007) Jedna se o to,
ze jedinec v tomto v€ku chodi do Skoly a navstévuje zdjmové krouzky. Souvisi to
i sdalsim vysledkem, Ze seniofi vnimaji teenagery jako rychlé. Oproti seniorské
populaci maji vykonnéjsi a pevnéjsi télesnou stavbu. Jsou odolnéjsi i po psychické
strance. Jejich klouby jsou schopny se pohybovat velice rychle. (Vagnerova, 2005)

Seniofi nadale povazuji dnes$ni dospivajici populaci za krasnou, coZ potvrzuje

i Marie Vagnerova, ktera ve svych knihach popisuje, Zze dospivajici jedinci odpovidaji
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dnesni velice kriticky nastavené podobé krasy. Obecné jsou vysokého vzrlstu, maji

vyvinuté svaly a zenam se zacinaji tvarovat prsa a boky. (Vagnerova, 2000)
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6 Zavér

V bakalatské praci ,,Vzajemné vnimani seniorti a teenagert“ jsem se zabyvala tim,
jaké maji na sebe tyto dvé veékove odlisné skupiny nazory, jaké maji vici sobé postoje
a obecné feceno, jak se vnimaji. Tato prace se sklada z teoretické a praktické Casti.
V ramci teoretické Casti shromazd’uji poznatky, které byly zjiStény jinymi autory
0 dospivani (pubescenci, adolescenci), o starnuti a stafi a v zavéru teoretické Casti také
popisuji problém dnesni spole¢nosti zvany ageismus. V praktické ¢asti této prace jsem
se zabyvala vlastnim vyzkumem, tedy metodikou, zkoumanym souborem a zpracovala

jsem zde vysledky mého terénniho sbéru dat.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak se vzajemné vnimaji dvé vékoveé od sebe
vzdalené skupiny — senioii a teenageti, jaké mezi nimi existuji ptedsudky a stereotypy.
Hlavnimi zkoumanymi aspekty byly nemocnost, dllezitost, optimismus, krasa
a taktnost. Pro terénni sbér dat v ramci tohoto vyzkumu byl zvolen sémanticky
diferencial. Respondenti (teenageti a seniofi) byli pozaddani o vyjadieni svych nazori
apostoji na Skale péti cCisel, kterd byla definovana protikladnymi pary vlastnosti.
Jednalo se naptiklad o moudry-hloupy, pomaly-rychly, vesely-smutny. Respondenty
Vv kategorii teenageru byli jedinci ve véku 11-19 let. Seniorskou populaci zastupovali
jedinci ve véku 60 let a vice. Celkem jsem zpracovala 300 zaznamovych archti. Pro

vyzkum bylo stanoveno pét hypotéz. Jedna hlavni a ostatni pracovni.

H: Seniofi vnimaji teenagery pozitivné, na rozdil od teenagert, jejichz vnimani
seniortt bude negativni. Tato hypotéza se nepotvrdila, protoze z vysledkii vyzkumu
vyplyva, Ze i1 teenageti vnimaji seniory pozitivné. Hypotéza nebyla statisticky testovana

v souvislosti s nizkym poctem respondentti ve vzorku.

I kdyz v dneSni dobé¢ patii stafi k méné popularni a neoblibené Zivotni fazi, musi
s nim ¢lovek pocitat. Jednd se totiZ o neodmyslitelnou ¢ast Zivota, stejné tak, jako byly
vSechny predeslé. Jedinec, ktery se dnes nachazi v produktivnim a aktivnim obdobi,
0 stafi nerad premysli. Jakoby si jej vibec nebyl schopen pfipustit. Tato bakalaiska
prace ukazuje, jak se velice mladi jedinci na stdrnouci osoby divaji. Jaci pro né seniofi

jsou a jak na né pusobi. Stejné tak se v této praci objevuje ndzor opacny. Jak praveé
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seniofi vnimaji dne$ni mladdez. Prace mlize byt vyuzita pro publikacni ¢innost, protoze

fakta, ktera obsahuje, jsou ukazkou vzajemného mezigenera¢niho vnimani.
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9 Seznam priloh

Ptiloha ¢islo 1: Zaznamovy arch pro odpovédi seniorti

Ptiloha ¢islo 2: Zaznamovy arch pro odpovédi teenagerti
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Ptiloha ¢islo 1
Vazeni dotazovani,

Prosim vds o vyplnéni této tabulky, kterd mi poslouzi jako podklad
K vypracovani praktické vyzkumné &asti mé bakalaiské prace. Ciselna 8kala 1-5
zobrazuje, jak se va$ nazor na dnesni teenagery blizi k dané vlastnosti. Tento dotaznik

je anonymni a bude vyuzit pouze pro ucely mé kvalifikacni prace.

Priklad: Teenager je pro mne jednozna¢né hlu¢ny, proto oznacim kolonku v ptislusném

fadku pod cCislem 1.

Ptiklad: Teenager je pro mne spiSe ohleduplny, proto oznacim kolonku v pfislusném

fadku pod cCislem 4.

Vék:

Pohlavi:* zena muz

*nehodici se Skrtnéte



VLASTNOST VLASTNOST
poradny neporadny
hlu¢ny tichy
netaktni taktni
Cisty Spinavy
aktivni pasivni
zaostaly moderni
krasny oSklivy
zbyteCny dulezity
tolerantni netolerantni
bezohledny ohleduplny
vesely smutny
komunikativni nekomunikativni
sobéstacny nesobéstacny, zavisly
pesimisticky optimisticky
nemocny zdravy
zabavny nudny
upfimny faleSny
lhostejny zajimajici se
moudry hloupy
pomaly rychly
sobecky vstiicny
ochotny neochotny
spokojeny nespokojeny




Pfiloha ¢islo 2

Vazeni dotazovani,

Prosim vds o vyplnéni této tabulky, kterd mi poslouzi jako podklad
K vypracovani praktické vyzkumné &asti mé bakalaiské prace. Ciselna 8kala 1-5
zobrazuje, jak se va$ ndzor na seniory blizi k dané vlastnosti. Tento dotaznik je

anonymni a bude vyuzit pouze pro ucely mé kvalifikacni prace.

Ptiklad: Senior je pro mne jednoznaéné Spinavy, oznaCim proto kolonku s v pfislusné

tadce pod ¢islem 5.

Ptiklad: Senior je pro mne spiSe zdbavny, ozna¢im proto kolonku v ptislusné fadce pod

Cislem 2.

Vék:

v

Pohlavi:* zena muz

*nehodici se Skrtnéte



VLASTNOST VLASTNOST
poradny neporadny
hlu¢ny tichy
netaktni taktni
Cisty Spinavy
aktivni pasivni
zaostaly moderni
krasny oSklivy
zbyteCny dulezity
tolerantni netolerantni
bezohledny ohleduplny
vesely smutny
komunikativni nekomunikativni
sobéstacny nesobéstacny, zavisly
pesimisticky optimisticky
nemocny zdravy
zabavny nudny
upfimny faleSny
lhostejny zajimajici se
moudry hloupy
pomaly rychly
sobecky vstiicny
ochotny neochotny
spokojeny nespokojeny




