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UVOD

,Kvalita spole¢nosti se miize méfit podle zplsobu, jak se stara o své nejzranitelnéjsi a nejzavislejsi

Cleny. Spole¢nost, ktera se o né stara nedostate¢né, je pochybena.* Adrian D.Ward

Téma navaznost socialnich sluZzeb na specialni vzdélavani osob s mentalnim postiZzenim jsem si
zvolila, protoZe se mi zde zalibilo propojeni oboru specialni pedagogika a socidlni prace. VétSina
0s0b s mentalnim postizenim jsou Vv oblasti socialni prace cilovou skupinou, ktera bude zavisla na
ochrang statu a systému socialni podpory cely zivot.

Déti s mentalnim postizenim dochéazeji vétSinou do specidlnich zakladnich Skol. V dnesni
dob¢ se do popiedi dostava inkluze ve vzdélavani, kterd ptinasi moznost vSem détem bez rozdili se
vzdélavat v bézné zékladni Skole. Po dokonceni zékladni povinné $kolni dochazky se z déti stavaji
vétSinou klienti dennich nebo pobytovych stacionaid, ptipadné chranéného bydleni nebo
zaméstnanci chranénych pracovnich dilen. Z tohoto divodu ptfedpokladdm provazani specialni
pedagogiky a socidlni prace, protoZze obé védni discipliny podstatné pfispivaji ke spravnému
dusevnimu rozvoji klienta a jeho integraci do spole¢nosti.

Cilem prace je ukdzat navaznost a propojeni socialnich sluzeb a specialniho vzdélavani osob
s mentalnim postizenim. Ukazat dulezitost specialniho vzdélavani v zivoté ¢lovéka s mentalnim
postizenim a pfinos socialnich sluzeb v oblasti integrace osob s mentalnim postizenim do
spolecnosti. Pro splnéni tohoto cile predpokladam spolupréci a izké propojeni téchto obort.

Prace je rozdélena do 5 kapitol, kdy prvni kapitola piedstavuje pojem mentalni postizeni,
klasifikuje a charakterizuje jednotlivé stupné mentalniho postiZzeni. Zohlednény v této kapitole jsou
schopnosti a moznosti vzdélavani, dale pak pfedpokladany vyvoj jedinci s mentalnim postizenim.

Druha kapitola se vénuje integraci osob s mentalnim postizenim do spolecnosti. Kapitola
popisuje mozné piistupy a pohledy na problematiku integrace lidi s mentalnim postizenim.
Nastifluje nam soucasné postaveni osob s mentalnim postiZzenim v ¢eské spolecnosti a jejich mozné
pracovni uplatnéni na trhu prace. V zavéru kapitoly se zminim o vychové osoby s mentalnim
postizenim v rodiné, protoze spoluprace rodiny je vyznamnd pro specialni vzdélavani 1 pro
poskytovani socialnich sluzeb osobam s mentalnim postizenim.

V tteti kapitole prace predstavuje pojem specidlni vzdélavani zakli s mentalnim postizenim.
Zde se chci zajimat o priibéh zékladni povinné Skolni dochazky z4kt s mentalnim postiZenim a o

jejich studijnich moznostech. Neopomenutelnou soucasti specialniho vzdélavani dnes je inkluze,
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ktera mize znacné prispet v integraci ¢loveéka s mentalnim postizenim. Déle se chci v této kapitole
zajimat o zakladni dovednosti, které si klient osvoji v ramci procesu specialniho vzdélavani, a jak
tyto dovednosti zhodnoti ve svém dal§im Zivot¢.

Ve ctvrté kapitole prace piredstavuje socidlni sluzby poskytované osobam s mentalnim
postiZzenim na uzemi Ceské Republiky.

V posledni kapitole prace predstavuje organizaci Diakonii Zapad a ZS specialni v Merkling,
které byli zalozeny Diakonii CCE a maji sva odloudend pracovi§té po Plzeniském kraji. Sluzby
Diakonie Zapad spolupracuji se ZS specialnimi, at’ uZ béhem potadani riiznych akci, $koleni
zaméstnancl nebo v pfistupu ke klientovy, popt. zakovy. Toto propojeni a navaznost se pokusim
ukdzat na kazuistikach vybranych klientt, se kterymi jsem se setkala béhem mé povinné praxe pfi
studiu socialni prace.

Pii psani prace jsem Cerpala ptedev§im zknihy ,Mentalni postizeni: v pedagogické,
psychologickém a socialng-pravnim disledku* od autora M. Valenty, dale pak z knihy ,,Ceska
psychopedie* od autorky M. Cerné a ,,Dité s mentalnim postizenim a podpora a jeho vyvoj* od
autorky B. Bazalové. Dalsim dulezitym zdrojem byla soucasna legislativa v oblastech upravujicich

poskytovani socidlnich sluzeb, vzdélavani a zaméstnavani osob s mentalnim postiZenim



1. OSOBY S MENTALNIM POSTIZENIM

1.1 Pojem mentalni postiZeni

Pojem mentalni postizeni je Sirsi a zastresujici zahrnujici kromé mentalni retardace i takové
hranicni pasmo kognitivné — socialni disability, které znevyhodnuji klienta predevsim pri vzdelavani
v béznych Skolach a indikuji  Vyrovnavaci ¢i  podpiirna opatreni  edukativaiho  (popr.
psychosocialniho) charakteru. !

Pojem mentalni postizeni a mentalni retardace jsou vétSinou, uzivany jako synonyma.
Mentalni retardace znamena opozdénost mentalniho, rozumového vyvoje. Oznaceni retardace nese
v nasi spolecnosti ponekud hanlivy nadech. Za vhodnéj$i je povazovano pouzivani terminu
mentalni postiieni.2

Mentalni postizeni muzZeme vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti
projevujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s
prenatdlni, perinatdlni i casné postnatalni etiologii, kterd oslabuje adaptacni schopnosti jedince.3

Charakterizovat osoby s mentalnim postizenim, jako specifickou populaci je velice obtizné
(nejde o homogenni skupinu) z mnoha divodu. Hlavni divod je, ze tito 1idé se od sebe vzajemné
velmi 1i8i, tak jako vSichni lidé maji své osobni zvlaStnosti vyznamné se podilejici na celkové
charakteristice kazdého jedince. Dalsim dulezitym faktorem jsou zvlastnosti jejich psychickych
procesii, predevsim v oblasti vnimadni, pozornosti, paméti a mysleni, ale i emocionality a volnich
vlastnosti, zavislé do znacné miry na hloubce a nerovnosti postizeni, na véku jedince i na mire

v . .7 ’ v , vovovee 4
podnétnosti socialniho prostiedi, v némz Zije.

1.2 Klasifikace mentalniho postiZeni

V cervenci 2010 nabyla ve zdravotnictvi CR platnosti nova MKF — Mezindarodni klasifikace
funkcnich schopnosti, disability a zdravi, ktera je zdavazna nejen pro rehabilitacni, posudkové a

praktické lékare, ale i pro dalsi cleny multidisciplinarniho tymu, kteri se zabyvaji péci o osoby

1 VALENTA, M. Mentalni postizeni: v pedagogickém, psychologickém a socialné-pravnim kontextu, str. 30.
2 BAZALOVA, B. Dit& s mentalnim postizenim a podpora jeho vyvoje, str. 13.

3 VALENTA, M. Mentalni postizeni: v pedagogickém, psychologickém a socialné-pravnim kontextu, str. 31.
4

CERNA, M. Ceska psychopedie: specialni pedagogika osob s mentalnim postiZenim, str. 76.
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S disabilitou, vcetné terapeutu, psychologii, specialnich pedagogii a socidlnich pracovm'kﬁ.5
Svétova zdravotnicka organizace se klasifikaci snaZzi sjednotit klasifikace mentalni retardace.
Byly vypustény oznaceni debilita, imbecilita, idiotie, nebot ziskaly hanlivé zabarveni.
Nespecifikovana mentalni retardace se pouziva, kdyz je diagndza stupné mentalniho postizeni
obtizna nebo ji neni mozné stanovit. Jde Casto o situace, kdy se mentalni postizeni vyskytuje v
kombinaci s dalimi postizenimi.®
., Kromé stupné mentalniho postizeni MKN-10 rozlisuje v kodu i postizené chovani u téchto
klientii (afekty vzteku, sebeposkozovani), a to pridanim dalsi cislice za tecku s cislici vyjadrujici
Stupen postizeni :
o 0 — Zadné ¢i minimalni postizené chovani ( napr. F71.0 — stredné tézka mentalni retardace
bez poruch chovdani, diagnoza typického klienta s Downovym syndromem).
o 1 -vyrazné postizené chovani vyzadujici intervenci.
e 8 —jina postizeni chovani.
o 9 bez zminky o postizeni chovani.”
Pridand hodnota* aplikace MKF v prostredi ceského zdravotnictvi spociva v tom, Ze odbornici
V dalsi péci (predevsim socialni pracovnici, specialni pedagogové a psychologové) dostanou o
klientovi informace relevantni jejich profesni oblasti (tj. oblast socidalni péce a specialniho
vzdeélavani), které nelze jinak vyvodit ze stanovené diagnozy MKN-10.2
Stupen mentalni retardace je urcen na zaklade posouzeni struktury inteligence a posouzeni
schopnosti adaptacniho chovani, orientacné taktéz inteligencnim kvocientem a mirou zvladani
obvyklych socialné — kulturnich narokii na jedince, a to takto:
o 70 lehkd mentalni retardace — 1Q 50-69, drive debilita.
o [71 Stredné tezka mentalni retardace, tez stredni mentalni retardace — 1Q 35-49, drive
imbecilita.
o F72 Tézka mentalni retardace — 1Q 20-35, drive idioimbecilita, prosta idiocie.
e F73 Hluboka mentalni retardace — do 19 1Q, diive idiocie, vegetativni idiocie.
o F78 Jina mentalni retardace

o F79 Nespecifikovana mentalni retardace.’

(&)

VALENTA, M. Mentalni postizeni: v pedagogickém, psychologickém a socialné-pravnim kontextu, str. 11.
Srov. CERNA, M. Ceské psychopedie: specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim, str. 103.

VALENTA, M. Mentalni postizeni: v pedagogickém, psychologickém a socialné-pravnim kontextu, str. 31.
VALENTA, M. Mentalni postiZeni: v pedagogickém, psychologickém a socidlné-pravnim kontextu, str. 11.
VALENTA, M. Mentalni postiZeni: v pedagogickém, psychologickém a socialné-pravnim kontextu, str. 31.

© oy o
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1.3 Charakteristika jednotlivych stupni mentalni retardace

1.3.1 Lehka mentalni retardace

V charakteristice této urovné mentalniho postizeni se uvadi, ze lehce mentalné retardovani
vétsinou dosahnou schopnosti uzivat rec¢ ucelne v kazdodennim Zivote, udrZovat konverzaci a
podrobit se klinickému interview, i kdyz si mluvu osvojuji opozdene. Veétsina z nich také dosdhne
uplné nezavislosti v osobni péci (jidlo, myti, oblékani, hygienické navyky) a v praktickych domdacich
dovednostech, i kdyz je vyvoj proti normé mnohem pomalejsi. 10

Do tii let se projevuji pouze lehkd opozdéni psychomotorického vyvoje a do Sesti let pak
napadnéjsi deficity, jako napt. opozdény vyvoj fe€i, malad slovni zasoba, vady fe¢i, obsahova
chudost feci, nedostatecnd zvidavost a stereotyp ve hie. Nejvice déti je diagnostikovano pii zapisu
nebo nastupu do Skoly. V obdobi plnénd Skolni dochizky se projevi nejvyraznéjs$i problémy
S konkrétnim mechanickym mySlenim, omezenou schopnosti logického mysleni, slabsi paméti,
nedostateCnou analyzou a syntézou, opozdénym vyvojem jemné a hrubé motoriky, poruchou
pohybové koordinace a se zpomalenym rozvojem socidlnich dovednosti. Vychovné plsobeni a
rodinné prostiedi maji velky vyznam pro socializaci a rozvoj téchto déti. NejCasteji se vzdélavaji
v zakladni Skole praktické a nasledné v odborném ucilisti nebo v praktické Skole. V dospélosti

zvladnou pracovat, zaloZit rodinu a udrzovat socialni vztahy.'*
1.3.2 Stredné téZka mentalni retardace

U osob zatazenych do této kategorie je vyrazné opozdén rozvoj chapani a uzivani feci a i
jejich koneéné schopnosti v této oblasti jsou omezené. Také je opozdéna a omezena schopnost starat
se sam o sebe a zrucnost. Pokroky ve Skole jsou limitované, ale néktefi zaci se stredné tézkou
mentalni retardaci si pfi kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji zéklady cteni, psani a
pocitani. Specidlni vzdéldvaci programy mohou poskytnout postizenym pfilezitost k rozvijeni
omezeného potencidlu a k ziskani zakladnich védomosti a dovednosti.*?

Nejcastéji se vzdelavaji v zdakladni Skole specialni a nasledné v praktické skole. Tyto osoby

Jjsou schopny pracovniho zarazeni, obvykle pod dohledem nebo v chranéném prostiedi. 13

10
11

SVARCOVA, I. Mentalni retardace: vzd&lavani, vychova, socialni péce, str. 27.

Srov. BAZALOVA, Barbora. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje, str. 19.
12 Srov. SVARCOVA, 1. Mentalni retardace: vzd&lavani, vychova, socialni péce, str. 28.

3 BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje, str. 24.
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1.3.3 Tézka mentalni retardace

VétSina jedinct z této kategorie (na rozdil od pfedchazejici kategorie) trpi znaénym stupném
poruchy motoriky nebo jinymi pfidruzenymi vadami, které prokazuji piitomnost klinicky
signifikantniho posSkozeni ¢i vadného vyvoje ustiedniho nervového systému. I kdyZ moznosti
vychovy a vzdélavani téchto osob jsou znacné omezené zkuSenosti ukazuji, ze v€asna systematicka
a dostatecn¢ kvalifikovand rehabilitacni, vychovna a vzdélavaci pée mize vyznamné piispét k
rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti, komunikacnich dovednosti, jejich samostatnosti a

celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota.*

1.3.4 Hluboka mentalni retardace

Postizeni jedinci jsou téZzce omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkiim ¢i instrukcim
nebo jim vyhovet. VétSina osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazné omezend v pohybu.
Postizeni byvaji inkontinentni a prinejlepsSim jsou schopni pouze rudimentarni neverbalni
komunikace.*

Jedna se o velmi tézké poSkozeni organismu, ktery postupné selze ndsledkem pridruzenych
vad srdce, plic ¢i dalsich organii. Castd jsou tézkd poskozeni zraku i sluchu. Omezeni motoriky je
tezké ve vsech slozkach, objevuji se stereotypni automatické pohyby. Komunikace probiha pomoci
neartikulovanych hlasovych projevii nebo viibec, casté jsou grimasy. Po dlouhodobém tréninku je
mozné u nékterych jedincu dosahnout porozumeéni jednoduchym pozadavkim. Své okoli vétSinou
nepoznavaji, afektivni sféra je celkove porusena a nekdy se objevuje sebepoSkozovani. Vzdélavaji se

’ 1% N e . .. 1 v ’ V. )
V zakladni skole specialni nebo individudlné. Je nutna celoZivotni péce.

1.3.5 Jina mentalni retardace

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné intelektové retardace pomoci
obvyklych metod je zvlaste nesnadné nebo nemozné pro pridruzené senzorické mnebo somatické
poskozeni, napr. u nevidomych, neslysicich, nemluvicich, u jedincu s tézkymi poruchami chovani,

. V. Vv v v .y ’ 17
osob s autismem Ci u téZce télesné postizenych osob.

14 Srov. SVARCOVA, 1. Mentalni retardace: vzd&lavani, vychova, socidlni péce, str. 29.
15 SVARCOVA, I. Mentélni retardace: vzd&lavani, vychova, socialni péce, str. 30.
BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje, str. 27.

17 SVARCOVA, 1. Mentalni retardace: vzdélavani, vychova, socialni péce, str. 30.

16
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1.3.6 Nespecifikovana mentalni retardace

Kategorie se pouziva v ptipadech, kdy je diagnoza urovné mentdilniho postizeni obtiznd
nebo ji neni mozné stanovit. Jedna se casto o situace, kdy se mentalni postizeni vyskytuje v

kombinaci s dalsimi postizenimi, jako je slepota nebo hluchota.'®

Z vyse uvedeného vyplyva, ze nejvétsi pokroky v oblasti vzdélavani a integrace osob s
mentalnim postizenim mizeme pozorovat na osobach s lehkym mentalnim postizenim a u osob se
stiedné tézkym mentalnim postizenim. U 0S0b s tézkym mentalnim postizenim nebo hlubokym
mentalnim postizenim se neda piedpokladat kvalitni a plnohodnotna integrace do spole¢nosti,
protoze jsou vétSinu dne nesamostatni a odkazani na péci druhych lidi (rodina, peovatelé, socialni
pracovnici).

Za ptedpokladu dobrého rodinného zazemi a spravného pedagogického ptistupu maji osoby
s lehkym mentalnim postiZzenim nejlepsi pfedpoklad se integrovat do spole¢nosti v pribéhu zivota i
bez pomoci socialnich sluzeb. U osob se stiedné tézkym postizenim, ktefi se vzdélavaji v zakladni
Skole specialni a pozd¢ji ve Skole praktické, je uz zapotiebi socialnich sluzeb pro lepsi zatazeni do
spole¢nosti. Doba osvojovani si zékladnich akademickych a socialnich dovednosti je prodlouzena a
podminéna vybérem pro klienta vhodného zplisobu vzdélavani. V integraci klienti se stfedné
téZkym mentdlnim postizenim hraji dulezitou roli denni stacionafe, socialné, popi. chranéna
pracovni mista a chranéné bydleni.

Z téchto divodil se budu v praci dale zajimat spise o cilovou skupinu lidi se stfedné t&zkym
mentalnim postizenim, protoze u této cilové skupiny je ndvaznost socialnich sluzeb na specialni

vzdélavani pro lepsi zatazeni do spolecnosti kli¢ové.

8 CERNA, M. Ceska psychopedie: specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim, str. 103.
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2. INTEGRACE OSOB S POSTIZENIM DO SPOLECNOSTI

Kapitola pfedstavuje pojem integrace a Soucasné postaveni osob s mentalnim postizenim
Vv Ceské spolecnosti. Dale predstavuje chranéné pracovni misto a chranéné dilny, jejichz ztizovani a
pribéh stanovuje zakon ¢.435/2004 Sb. o zaméstnanosti. Vytvareni téchto chranénych mist na trhu
prace piispiva k lepsi integraci do spolecnosti i osobam s mentalnim postizenim. Dalsim dilezitym

faktorem je rodina osoby s mentalnim postizenim.

Integrace 0sob s mentalnim postizenim do spole¢nosti je spole¢ny cil specialniho vzdélavani a

socialnich sluzeb poskytovanych osobam S mentalnim postizenim.

2.1 Pojem integrace

ree

Termin integrace podle slovniku cizich slov oznacuje ,,sjednoceni, sceleni, spojeni a
pochazi z latinského vyrazu integratio.

Pojem integrace vnimame jako spojovani casti v celek. Mechanicka aplikace této definice
ve spoleCenskych, kulturnich, vychovné vzdéldvacich a pracovnich vztazich nejcastéji vede ke
konfliktim s negativnimi vystupy. V uvedenych vztazich feSime pii integraci problém souziti
minorit a majorit.*

Integrace je nejvyssi stupen socializace clovéka do spolecnosti. Jde zde o uplné spolecenské
Zapojeni zdravotné postizeného jedince, u néhoz byly dusledky zdravotniho postiZzeni zcela a
bezezbytku prekonany. V uzsim slova smyslu jde o metodu zaclenéni zdravotné postizenych do
socialniho Zivota. U déti a mladistvych povinnych Skolni dochdzkou termin integrace vyjadiuje
zacleneni jednotlivych zdravotné postizenych Zakii do normalnich trid nebo prevod skupin Zakii do
normalni §koly.20

Za dutlezité faktory integrace osob s mentalnim postizenim muzeme povazovat rodinu,
poradenstvi a diagnostiku, Skolu a prostfedky specidlné pedagogické opory, pfistup majoritni

v . J4 s r 7 ~ 21
spolecnosti a poskytované socidlni sluzby.

19 Srov. JESENSKY, J. Zaklady komprehenzivni specialni pedagogiky, str. 96

20 ARNOLDOVA, A. Sociélni péée: u¢ebnice pro obor socialni &innost, str. 91

21 x . . . .
PODESVA, L. Manual zameéfeny na integraci osob se zdravotnim postizenim do spolecnosti, str. 27 — 28.
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2.2. Soucasné postaveni osob s mentalnim postiZenim v Ceské

spole¢nosti

Pokud hovofime o integraci osob s mentalnim postizenim do spole¢nosti musime Si
uvédomit, jaké spolecenské postaveni zastava tato skupina obcanii v soucasné Ceské spolecnosti a

jak se jejich spolecenské postaveni vyvijelo.

V Sedesatych letech 20.stoleti se mezi zastanci mezinarodnich lidskych prav objevuje novy
hlas, a to hlas organizaci rodi¢t déti s mentalnim postizenim. Vznika Evropska liga spolecnosti
mentalne handicapovanych, ktera si za sviij cil vytycila hdjit zajmy osob s mentalnim postizenim bez
ohledu na ndrodnost, rasu a presvédceni v oblasti lécebné, bytové, vzdélavaci, pripravy na
povolani, zaméstnani a socidlnich sluzeb. Jednim z pozadavkii bylo, aby spolecnost poskytovala
osobam s mentdlnim postizenim potrebné sluzby nikoli na bazi dobrocinnosti, ale na zaklade jejich

.22
prav.

Pro zlepSeni postaveni osob s mentalnim postiZenim ve spolecnosti je diilezitd ochrana jejich
prav. Mezi dilezité mezinarodni dokumenty patii Deklarace prav mentalné€ postizenych, vyhlasena

20. prosince 1971, a&koliv neni sou&ésti obecné zavazného pravniho fadu.?

V CR puisobi Narodni plan podpory rovnych piileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZzenim
na obdobi 2015 — 2020. Jedna se od roku 1992, kdy byl schvalen prvni ndrodni plan, o Sesty plan,
jehoz cilem je podporovat integraci lidi se zdravotnim postiZzenim. Svou strukturou navazuje na
Umluvu OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim. Kromé pokracovdni v jiz nastavenych
programech a cinnostech, jako je odstranovani bariér verejnych budov, komunikaci a dopravy a
také pokracovani v podpore organizaci podporujici 0S0by se zdravotnim postizenim, obsahuje plan
i 7adu novych ukolii. Zcela novou oblasti jsou napriklad rizikové situace a pristupnost informaci a
verejnych sluzeb. Jednim z opatreni, které se tykaji systematické zmeény, je revize systéemu podpory
zaméstnanosti osob se zdravotnim postizenim. Dalsi duleZitou oblasti je uplatiiovani inkluzivniho
vzdelavani. Naléhavym ukolem je také nalezeni transparentniho, spravedlivého a efektivniho
zpusobu financovani socialnich sluzeb. Vyznamnou oblasti je dale rovnost pred zdkonem a pristup

ke spravedinosti, kde se navrzena opatreni tykaji zejména podpory zavadeni podpurnych opatreni

22 PIPEKOVA, J. Od edukace k socilni inkluzi osob se zdravotnim postizenim se zaméfenim na mentalni postizenti,

str. 71.

2 VALENTA, M. Mentalni postizeni: v pedagogickém, psychologickém a socialn&-pravnim kontextu, str. 66.
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pri rozhodovani pro osoby s omezenou svépravnosti. Oblast participace obcanit se zdravotnim
postizenim a jejich organizaci na sprave véci verejnych obsahuje take cil tykajici se zlepSeni

’ v ’ .\ ’ ’ , ’ 24
podminek pristupu osob se zdravotnim postizenim k vykonu volebniho prava.

2.3. Chranéné pracovni misto a chranéna pracovni dilna

Chranéné pracovni misto je dalsim krokem pro zlepSeni postoje cloveéka S mentalnim
postizenim. Od 1. ledna 2012 je Gc¢inna novela zékona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti , ktera

upravuje 1 podporu zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim.

Chranéné pracovni misto je pracovni misto vytvorené zameéstnavatelem pro osobu se
zdravotnim postizenim na zaklade pisemné dohody s uradem prace. Chranéné pracovni misto musi
byt provozovano po dobu nejméné dvou let ode dne sjednaného v dohodé. Na vytvoreni chranéného
pracovniho mista miize poskytnout urad prdce zaméstnavateli prispevek. Prispévek na vytvoreni
chranéného pracovniho mista pro osobu se zdravotnim postizenim miize cinit az osminasobek a pro
osobu s tezsim zdravotnim postizenim maximalné dvandctinasobek primérné mzdy v narodnim
hospodarstvi za prvni az treti ctvrtleti predchoziho kalendarniho roku. 2

Podpora ve vytvafeni a udrzovani chranénych pracovnich mist dostiva opét osoby se
zdravotnim postizenim, v nasem piipadé osoby s mentalnim postizenim, do poptedi zajmu na trhu
prace. Pro zaméstnavatele se tato cilova skupina stava zajimavéjsi a jejich zaméstnédvani vyhodné;si.

Chranéna pracovni dilna je pracovisté zaméstnavatele, vymezené na zdkladé dohody
S uradem prace a prizpiisobené pro zaméstndavani osob se zdravotnim postizenim, kde je
V priimérném rocnim prepocteném poctu zameéstndano nejménée 60% téchto zaméstnancu. Na
vytvoreni chranéné pracovni dilny poskytuje urad prace zaméstnavateli prispévek a chranéna dilna
musi byt provozovana nejméné dva roky. 2

Podpora chranénych pracovnich mist a dilen je dulezitou soucasti integrace o0sob
s mentalnim postizenim do spolecnosti. Tito lidé se pro zaméstnavatele stdvaji zajimavou skupinou
potencionalnich zaméstnancli, coz vede 1 ke zlepSeni postaveni osob s mentalnim postizenim ve

spole€nosti a ti se mohou stat zcela samostatnymi.

% Narodni plan podpory rovnych prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2015 — 2020 [online].

[cit. 2016-02-20] Dostupné z: https: <//www.vlada.cz/cz/ppov/vvzpo/dokumenty/narodni-plan-podpory-rovnych-
prilezitosti-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim-na-obdobi-2015-2020-130992/>

25 CERNA, M. Ceska psychopedie: specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim. Str. 203.

% Srov. Zakon 435/2004 SB.,0 zamé&stnanosti, §76.
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2.4. Uloha rodiny v integraci 0soby s mentalnim postiZenim

Rodina je dulezitym faktorem V integraci do spole¢nosti pro kazdého jedince, nelze ji
opomijet v tématu navaznosti socialnich sluzeb na specialni vzdélavani. Pro jedince s mentalnim
postizenim je rodina a rodinné prostiedi velice dulezité. M4 vytvaret bezpecné prosttedi pro rozvoj
jedince a zaroven kontrolovat a spolupracovat se skolou a nasledné se socialnimi sluzbami. Rodina
a rodice se v prubc¢hu zivota se Clenem rodiny, s ditétem s mentalnim postizenim musi smifit
s mnohymi fakty vyplyvajici z podstaty postizeni a zvolit spravny zivotni smér pro tohoto Clena
rodiny, své dité. Ztohoto uvédoméni vétSinou prichazi strach o budoucnost svého potomka
S postizenim a snaha jej ochranit.

Snaha ochranit své déti je charakteristickym rysem rodicovstvi, ktery se nemeni s vékem
ditéte. V rodinach s mentalné postizenym clenem se casto stdva, zZe obavy rodicii a jejich
ochranitelské postoje rostou s vekem ditéte. Mnoho dospélych osob s mentalnim postizenim nejsou
schopni nezavislé samostatné volby v riznych oblastech Zivota. Vétsina z nich vsak chce Zit
nezavisle, bez rodicovského dohledu a rFizeni. Rodice mentdlné postizenych by se méli umet
odpoutat od svych obav na téma, jak jejich déti Zivot v dospélosti bez nich zviddnou.”’

Jednim z hrozicich rizik je, ze se péce o dité stane pro rodice ( s nejvetsi pravdépodobnosti
pro matku) jedinou a hlavni naplni jejiho Zivota. Rodi¢ v téchto ptipadech rezignuje na veskeré své
dalsi socialni role a zhosti se vyhradné role pecovatele o postizené dite.?®

Rodice osob s mentdlnim postizenim zvazuji mnohé Zivotni otdazky:

e Zviladne bydlet sam/sama?

e Jak zvladne praci?

o Uzivise?

e Dokaze hospodarit s penezi?

o Nezneuzije nékdo jeho/jeji diiverivosti?

o Jak se zvladne sam/sama rozhodovat, kdyz uz tu nebudu, abych mu/ji poradil/a?
o Co kdyz si ublizi?

o Bude zit partnerskym Zivotem?

Tvari v tvar temto otazkam citi rodice odpovédnost za pripravu svého ditéte na co mozna

vvvvvv

27 Srov. CERNA, M. Ceska psychopedie: specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim. str. 174.
28 Srov. LECBYCH, Martin. Mentalni retardace v dospivani a mladé dospélosti. str. 65.
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se spolupracovniky, jak si utvofii spolecenské vazby apod. Diilezitou dimenzi nezavislosti, ktera lezi
rodicum zvlasté na srdci, je schopnost ochranit sam sebe, rozpoznat potenciondalné nebezpecné
situace a vyvarovat se jich.”

Pti vytvéafeni podminek pro integraci osob s mentalnim postizenim je dilezité znat pohled
rodici déti s mentdlnim postizenim k samotnému postizeni. Systém a zplsob poskytovani
socialnich sluzeb by mél odpovidat na jejich otazky souvisejici s budoucim zivotem jejich ditéte
s mentalnim postizenim. Systém socialni péce by je mél ubezpecit, ze jejich dité s postizenim bude

dale rozvijeno a prozije plnohodnotny a Stastny zivot.

29 Srov. CERNA, M. Ceska psychopedie: specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim. str. 174.
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3. SPECIALNI VZDELAVANI ZAKU S MENTALNIM
POSTIZENIM

Tato kapitola chce predstavit systém vzdélavani osob S mentidlnim postizenim. Kapitola
obsahuje zékladni vymezeni pojmu specidlni vzdélavani a popisuje samotny proces specialniho
vzdélavani. V soucasnosti se do popiedi dostdva moderni trend inkluze ve vzdélavani zaki se

specialnimi potiebami, proto povazuji za dilezité tento vzdélavaci trend zapojit i do této kapitoly.

3.1. Pojem specialni vzdélavani

Specialni pedagogiku mizZeme oznacit jako védu pomémné¢ velmi mladou, protoZe jeji
odborné zaklady nejsou systematicky budovany zdaleka tak dlouho jako v nékterych jinych
oborech, zejména ptirodnich védach. Definovat a pfesné vymezit oblast zajmu specialni pedagogiky
neni uplné jednoduché (mimo jiné i proto, ze se jako mlada humanitni véda stale bouflivé vyviji). V
nasi spoleCnosti navic nastaly na pfelomu osmdesatych a devadesatych let minulého stoleti
vyznamné spolecenské zmeény, které vyvoj domaci specialni pedagogiky ovlivnily naprosto
zasadné. OvSem 1 V celosvétovém meéfitku dochdzi v poslednich letech k tomu, co nazyvame
zménou paradigmatu v pohledu majoritni spolecnosti na ¢lovéka s handicapem. Z historického
hlediska vlastné proZivame obdobi velmi dynamickych promén ve vztahu spolecnosti ke
znevyhodnénym jedinciim.*

Z4ci s postizenim, ktefi jsou oznatovani jako Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
maji legislativné stanovenou moznost inkluzivniho vzdélavani ve Skolach hlavniho vzdélavaciho
proudu, nikoliv pouze ve Skolach specidlnich. Dé¢ti s mentalnim postizenim jsou nicméné stale
vzdélavany pievazné segregovang, v béznych Skolach byvaji vzdelavani zéci s lehéim stupném
mentalniho postizeni, s Downovym nebo Aspergenovym syndromem.?’1

Specialni pedagogika je disciplina orientovand na vychovu, vzdélavani a celkovy osobnostni
rozvoj znevyhodnéného cloveka s cilem dosahnout co mozna nejvyssi miry jeho socialni integrace, a

v v , v ’ v , v ,32
to véetné pracovnich a spolecenskych moznosti a uplatneni.

30 SLOWIK, J. Specialni pedagogika 2., aktualizované a doplnéné vydani. str. 11.
8 BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postiZenim a podpora jeho vyvoje. str. 143.
32 SLOWIK, J. Specialni pedagogika 2., aktualizované a dopInéné vydani. str. 12.
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3.2. Inkluze ve vzdélavani

Inkluze je vyssi stupen integrace. Jde o moderni trend ve vzdélavani vsude na svéte.
Integrace znamend vétsi prizpiisobeni integrovaného jedince, inkluzivni zpiisob vzdéldvani s sebou
nese pripravenost viech vcéetné Skoly a minimum nutnych uprav. Zaci maji byt vychovavani
k vzajemné pomoci, pochopeni a respektovani. V souvislosti s inkluzivnim vzdélavanim uzivame
termin Zdci se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Skola hlavniho vzdélavaciho proudu. Zika Ize
individudlné nebo skupinové integrovat (zarazeni jednoho Zdaka do bézné tridy nebo zrizeni
specialnich trid v bézné §kole).33

Déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami musi mit pristup do béznych skol, které by se
m¢ély fidit principem pedagogiky orientované na dité, kterd je schopna vyhovét jejich specialnim
vzdélavacim potiebam. Bézné skoly (materské, zakladni) s inkluzivni orientaci pomadhaji také velmi
efektivnée bojovat s diskriminacnimi postoji spolecnosti. Vzhledem k demografickému vyvoji vétsiny
modernich spolecnosti je prijeti a zarazeni dosud vyloucenych osob casto nezbytné.34

Inkluze s sebou pfinasi tedy mnoho pozitivni i v ohledu udrzeni stavu zakt v zakladnich
Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, které se nachdzeji napf. na vesnicich a jednd se o tzv.
malottidni Skoly.

Kazdy znas pravdépodobné prosel standardnim vzdélavacim systéemem a vzdélavani
zajisténé verejnymi organy vnima jako zcela samoziejmy standard. Ziskani vzdelani je vstupenkou
do spolecenského Zivota, neni jen nezbytnym predpokladem uplatnéni se na trhu prace. Je
zakladnim socialnim pravem, jehoz deficit nezridka vede k socialni izolaci.®

Inkluze ve vzdélavani je rozhodné dalsim krokem ke zlepSeni postaveni osob ve spole¢nosti.
Ptinasi s sebou nucenou osvétu o mentalnim postizeni i1 rodicim déti bez postizeni, ktefi Casto
logicky ani nemaji zajem o tuto problematiku. Nekteti pfed svymi détmi dokonce pouzivaji
medicinské terminy oznacujici mentalni postiZzeni v hanlivém kontextu. VétSina téchto lidi nema
osobni zkusenost kontaktu s ¢lovékem s mentalnim postizenim a diky inkluzi mohou dnesni déti
ziskat tuto zkuSenost jiz na zakladni Skole. Pfi inkluzi je dulezité dbat, aby doslo k pozitivni
zkuSenosti na obou stranach, aby bylo spokojené dit¢ s mentdlnim postizenim a jeho rodina, i

rodiny déti bez postizeni. Pak inkluze ve vzdélavani bude piispivat ke zlepSeni postaveni lidi

% PIPEKOVA, J. Od edukace k socialni inkluzi osob se zdravotnim postiZenim se zaméfenim na mentalni postiZeni.

str. 160.
PIPEKOVA, J. Od edukace k socialni inkluzi osob se zdravotnim postizenim se zamé&fenim na mentalni postiZeni.
str. 105.
¥ TANNENBERGEROVA, M. Pravodce $kolni inkluzi aneb jak vypada kvalitni zakladni $kola sou¢asnosti? str. 31.

34
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s mentalnim postiZzenim ve spole¢nosti a i V jejich integraci do spole¢nosti.

Vsem détem s mentalnim postizenim tento trend nemusi vyhovovat z mnoha riznych divodi
a radgji se budou vzdélavat ve specialni zakladni Skole nebo v praktické skole, kde maji vétsi Sanci
uspét v kolektivu i se svym postizenim a 1épe si osvoji zakladni akademické dovednosti. Dale by
bylo asi vhodné se zamyslet, zda inkluze neoddaluje u rodi¢i déti s mentalnim postizenim stav
uvédoméni si redlnych moznosti svych déti. Pfi moznosti umisténi ditéte s mentalnim postizenim do
zékladni skoly hlavniho vzdélavaciho proudu mohou néktefi rodi¢e nabyt dojmu, ze je jejich dité
S postizenim zcela normalni a prozije svij zivot béznym zplisobem. Zde by méla nastoupit také
dasledna prace s rodici, ktera je povede k uvédomeéni si skute¢nych moznosti jejich ditéte. Pracovat
s rodi¢i v tomto sméru mize rana péce, ktera je, podle zakona ¢.108/2006 Sb. 0 socialnich sluzbach,
terénni sluzbou zaméfenou na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s postizenim piedskolniho
véku s ohledem na jeho specifické potieby. Dale by srodi¢i a rodinou vtomto sméru méla
spolupracovat i Skola a Skolska zaftizeni.

V tomto ohledu inkluze rozhodné neni dokonala a nefe$i vSechny problémy v integraci osob
s mentalnim postizenim do spolecnosti. Je dulezita neustala spoluprace obori specialni pedagogiky

a socialni prace.

3.4 Proces vzdélavani ditéte s mentalnim postiZenim

Proces vzdélavani ditéte s mentalnim postizenim je stejny jako u déti dochazejicich do Skol
hlavniho vzdélavaciho proudu. Dilezity rozdil je ve zplsobu vyuky a v poZadavcich na Zaka pfi
plnéni jednotlivych stupid vzdélavaciho procesu. Dalsi rozdil je v moznostech vybéru skoly podle
typu. Zaci s mentalnim postizenim mohou plnit povinnou §kolni dochazku ve §kolach hlavniho

vzdélavaciho proudu, ve Skolach praktickych nebo ve Skolach specialnich.

Pfi specidlnim vzdélavani je dilezitd Cinnost asistenta pedagoga, ktery poskytuje podporu
jinému pedagogickému pracovnikovi pii vzdélavani zédka ¢i zdkd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami Vv rozsahu podpirného opatfeni. Pomaha jinému pedagogickému pracovnikovi pfi
organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni zdka do vSech Cinnosti
uskuteciiovanych ve Skole v ramci vzdélavani, vetné poskytovani Skolskych sluzeb. Asistent
pedagoga pracuje podle potieby se zdkem nebo s ostatnimi zdky tfidy, odd€leni nebo studijni

skupiny podle pokyni jiného pedagogického pracovnika a ve spolupraci s nim.*

% Srov. Zakon &. 561/2004 Sb. O piedskolnim, zakladnim,stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani. Vyhlaska o
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Celou vzdélavaci drahu ditéte s mentalnim postizenim miizeme rozdélit na :
1. predskolni obdobi,
2. plnéni povinné Skolni dochazky,

v , Ve ’ vir s r 37
3. stredni a celozZivotni vzdélavani.

3.4.1 Predskolni vzdélavani

Predskolnim vzd€lavanim je zde myslena doba od narozeni do zahijeni povinné Skolni
dochéazky. V prvnich letech po narozeni miize dité a jeho rodina vyuzit pomoci socidlnich sluzeb.
Nejdilezitéjsi instituci jsou stfediska rané péce, ktera poskytuji své sluzby détem a jejich rodinam
zejména formou terénni prace, ptipadné ji dopliuji sluzbami ambulantnimi (napf. dochézka na
n¢kterou terapii do stfediska, pofadani vzdélavacich aktivit a setkdvani rodicti apod.). Téziste jejich
prace je v ¢innosti poradenské, ale zejména v piimé praci s ditétem (stimulace postizenych funkci,
rehabilitace, rozvoj komunikace). Poskytuji své sluzby ponejvice détem ve v€ku 0-3 roky, ale v
ptipadech té€zSich postizeni nebo absence piedskolnich zafizeni maji v péci déti az do nastupu do
skoly.®

Predskolni obdobi predstavuje vyznamnou etapu utvareni budouci osobnosti clovéka ve
smyslu rozvoje jeho psychickych i fyzickych predpokladii. Totéz plati s mnohondsobné veétsim
vyznamem i pro déti s mentalnim postizenim. Vyznam poskytnuti véasné specialnépedagogickeé péce
pro déti s mentalnim postizenim je nezpochybnitelny a v mnoha zemich v zahranici je véasné péci
venovana velkad pozornost. 39

Vzdélavani déti s mentalnim postizenim se realizuje vedle doméciho prostfedi také v
matefskych Skolach, at’ jiz béZného typu, kam je dit€ zafazeno, nebo ve specidlnich tfidach
matefskych Skol ¢i ve specidlnich matetskych Skolach. Na zaklad€ diagnostiky kazdého jedince se
vytvareji individualni vzdélavaci plany, které obsahuji konkrétni zaméteni na jednotlivé oblasti
rozvoje osobnosti ditste.*

Neékteré déti s mentalnim postizenim vyuzivaji i moznosti dochdzky do ptipravné tiidy
zakladni Skoly, kterd je sice ur¢ena détem se socidlnim znevyhodnénim, ale tuto podminku fada déti

s mentalnim postizenim spliuje také. Tyto tfidy jsou zfizovany u béznych zakladnich $kol nebo pii

vzdélavani zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych, ¢ast.2.§5.
37 BENDOVA, Petra a Pavel ZIKL. Dit¢ s mentalnim postizenim ve §kole, str. 34.
38 Srov. BENDOVA, B. Dité& s mentalnim postizenim ve $kole, str. 34.
39 SVARCOVA, I. Mentélni retardace: vzd&lavani, vychova, socialni pé&e, str. 58.
40 Srov. CERNA, M. Ceska psychopedie: specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim, str. 143.
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ZS praktickych a dité tam dochézi rok pted zahajenim povinné $kolni dochazky. Nejsou povinné,
nepocitaji se do povinné Skolni dochazky a pracuje se podle Radmcového vzdélavaciho programu

1 ’ vir.o 7 ¢ 41
pro ptedskolni vzdélavani.

3.4.2 Obdobi plnéni povinné Skolni dochazky

V obdobi skolniho véku jsou projevy osob s mentalnim postizenim napadnéjsi, nez byly v
predskolnim veku, coz je spojeno se zménou, respektive narastem pozadavki. Hlavni ¢innosti ditéte
ve §kolnim vé&ku je udeni a s nim stoupajici naroky na psychické i socialni funkce jedince.*

Déti s mentdlnim postizenim casto potrebuji podporu v oblasti adaptivnich dovednosti, z

e komunikace s ostatnimi

e sebeobsluha (oblékani, koupdni atd.)

e zdravi a bezpecnost

e Zivot v domdcnosti (schopnost pomoci pripravit stil ¢i uklidit byt)

e socialni dovednosti (znalost spolecenskych pravidel, vychdzeni se skupinou vrstevnikii, hra)

e Cteni, psani a zdklady matematickych dovednost **

Vyvoj déti s mentalnim postizenim v obdobi $kolniho veéku podle stupné mentalniho postizeni

ukazuje tato tabulka**:

Uroveri Vek od 6 do 21 let

Lehkd mentalni retardace Ke konci svych -ndacti let si osvoji akademické
dovednosti na urovni Sestého rocniku zdkladni skoly.
Obecné Feceno si neosvoji  predmety 2.stupné
zakladni skoly a Skoly stredni. Potrebuje specidlné
pedagogicky pristup, a to zviisté na urovni

strredoskolského vzdeélani

41 Srov. BENDOVA, B. Dit& s mentalnim postizenim ve §kole, str. 35.

42 Srov. CERNA, M. Ceska psychopedie: specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim, str. 152.
*  CERNA M. Ceska psychopedie: specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim, str. 152.

44 CERNA, M. Ceska psychopedie: specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim, str. 153.
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Vyvoj déti s mentalnim postizenim v obdobi Skolniho véku podle stupné¢ mentalniho postizeni

ukazuje tato tabulka®:

Strredné tezka mentalni retardace Ke konci svych -nacti let si osvoji funkcni
akademické dovednosti na urovni CcCtvrté tridy
zdkladni Skoly, je-li mu/ji poskytnuto specialni

vzdeélavani.

Tezka mentalni retardace Nauci se mluvit ¢i komunikovat. Osvoji si zakladni
sebeobsluzné dovednosti. Neosvoji si akademické

funkcni dovednosti

Hlubokd mentalni retardace Castecny vyvoj v oblasti motoriky. Nemad uzitek z
vyeviku v oblasti  sebeobsluznych — dovednosti.

Potrebuje totalni péci.

Zarazeni do specidlni Skoly je mozné pouze na zakladé doporuceni skolského poradenského

v ’ ’ v o ’ ’ ’ ’ Vs 46
zarizeni a zaroven je nutny souhlas zakonného zdstupce Zdka.

V Ceské republice plati povinna devitileta $kolni dochazka pro viechny Zaky bez rozdilu,
tedy 1 pro zaky se vSemi stupni mentalniho postizeni. Tato dochazka zacinad v Sesti letech a jeji
odklad je mozny, ale zdk musi nastoupit nejpozdéji ve Skolnim roce, ve kterém dovrsi osm let.*
Skolni dochazku mize zak plnit nejvyse do dosazeni 17 let, piicemz feditel mize na zadost
zakonnych zastupcii tuto hranici posunout na 18 let, ale u Zaka se zdravotnim postizenim az na 20
let. U zaki se stfedné t€zZkym a téZkym mentalnim postiZzenim, se soubéZnym postiZzenim vice

vadami a autismem muize byt dochazka prodlouZena az do 26 let (se souhlasem ziizovatele §k01y).48

3.4.3 Zakladni Skola prakticka

Dalsi moznosti vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim je zakladni Skola prakticka
(diive zvlastni Skola), jejimz tspéSnym absolvovanim ziskava dit¢ zakladni vzdeélani (tj. formalné
stejné vzdélani jako z bézné Skoly). Ditvodem pro zarazeni ZzZdka nesmi byt jeho socialni

znevyhodnéni, porucha chovani nebo neprospivani na bézné ZS z ditvodit poruchy uceni nebo

45 CERNA, M. Ceska psychopedie: specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim, str. 153.

46 BENDOVA, B. Dit& s mentalnim postizenim ve $kole, str. 38.

47 Zakon €. 561/2004 Sb. O predskolnim, zdkladnim,stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani, §37.
48 Zakon €. 561/2004 Sb. O piedskolnim, zakladnim,stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢lani, §55.

23




odlisnéeho materského jazyka apod. Zakladni skola prakticka je clenéna na dva stupné, stejné jako
Skola bézna a struktura jejich predmetii je také stejnd. Hodinova dotace se ale lisi stejné jako obsah
vzdélavani.*®

Zakladni skola praktickd je nastupnickou organizaci pro transformovanou zvlastni skolu.
Atributem ,,prakticka“ je tento typ zakladni Skoly oznacen proto, zZe Skola je casto vybavena
cvicnymi  byty, kuchynemi, drevodilnami, kovodilnami ¢i dilnami keramickymi, textilnimi,
vytvarnymi ateliéry, pozemky, zahradami, popr. skleniky, kde se realizuje prevazné prakticka
priprava zZakii (na rozdil od vice ,,akademické* pripravy Zakit na béznych zakladnich Skoldch).
Zakladni skola prakticka je novym typem Skoly vychéazejicim ze standardii Evropské agentury pro
specidlni vzdelavani. V tomto typu Skoly se mizeme setkat i s détmi s dal§Simi psychickymi

poruchami, popf. détmi s mentalnim postiZenim, s projevy specifickych poruch uéeni ¢i chovani.*

3.4.4 Stredni a celozivotni vzdélavani

V souasnosti maji zaci s mentdlnim postizenim moznost zvolit si k dal$imu studiu
jakoukoliv stfedni Skolu, pokud splni dvé podminky. Prvni je dosazeni zakladniho vzdelani
absolvovanim zakladni Skoly nebo Skoly praktické a druhou podminkou je splnéni prijimaciho rizeni
na zvoleny typ Skoly. Primo pro zZdky s mentalnim postizenim jsou zrizena odbornd ucilisté a
praktické skoly. Odborna ucilisté jsou urcena pro absolventy zdkladnich Skol praktickych a vyuka
se sklada z mnoha riiznych oborii orientovanych na manualni praci. Doba trvani jsou dva, ptipadné
tii roky a vystupem ziské absolvent vyuéni list.>!

Dal$i mozZnost stfedniho vzdélavani pro studenty s mentalnim postizenim piedstavuji
praktické Skoly, které mohou byt ro¢ni nebo dvouleté. Prvni typ je urCen absolventim zéakladni
Skoly specidlni (Zaklm s téZSim stupném mentalniho postizeni), vzdélani zde je zaméfeno vice na
oblast praktického Zivota a na jednoduché manualni Cinnosti. Studenti jsou vzdé€lavani podle
Rémcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani praktickd Skola jednoleta. Praktickd Skola
dvouletd je urCena rovnéz absolventiim zakladni Skoly praktické ( Zakim se stiedné tézkym

mentalnim postizenim nebo zakim s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s postizenim

49 BENDOVA, B. Dit& s mentalnim postiZzenim ve $kole, str. 38.

50 VALENTA, M. Mentalni postizeni: v pedagogickém, psychologickém a socialné-pravnim kontextu, str. 97.

1 Srov. Déti se zdravotnim postizenim [online]. [cit. 2016-02-20] Dostupné z:http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-
pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-mentalnim-

postizenim.shtml/
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jinym). Vzdélani je opét zaméfeno na praktické Cinnosti s dlirazem na rozSifeni vSeobecného
vzdélani, ziskani zdkladnich pracovnich ndvyklli a na piipravu vykonavani jednoduchych
pracovnich &innosti.>?

Ramcové vzdé€lavaci programy pro odborné vzdélavani byly vytvoreny postupné od roku
2007 do roku 2012. Pro kazdy obor, ktery je uvedeny v Natizeni vlady o soustavé obort vzdelavani

A4

v zakladnim, stfednim a vys$$im odborném vzd€lavani, vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy samostatny ramcovy vzd&lavaci program.>

Dalsi vzdélavani dospélych vymezujeme jako vSeobecné nebo odborné vzdélavani
navazujici na to, které dospéli uz ziskali v mlad§im véku, v pfedchozim cyklu vzdélavani.
Koncepce celozivotniho vzdélavani zahrnuje kurzy, po jejichz absolvovani se neudéluji statni

osvédCeni, ale které nicméné piedstavuji dulezitou nabidku vzd€lani pro osoby s mentdlnim

-y 54
postizenim.

%2 Srov. Déti se zdravotnim postizenim [online]. [cit. 2016-02-20] Dostupné z: http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-

pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-mentalnim-
postizenim.shtml/

5 PIPEKOVA, J. Od edukace k socialni inkluzi osob se zdravotnim postizenim se zaméfenim na mentalni postiZenti,
str. 122.
> Srov. CERNA, M. Ceska psychopedie: specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim, str. 189.
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4. SOCIALNI SLUZBY POSKYTOVANE OSOBAM
S MENTALNIM POSTIZENIM

Tato kapitola predstavuje socidlni sluzby poskytované osobdm s mentalnim postizenim na
tizemi Ceské republiky. Pro lepsi piedstavu vyvoje socialnich sluzeb jsou souéasti kapitoly modely
pfistupii k mentalnimu postizeni, které znac¢né pfispivaji ve zménach piistupu K osobam

s mentalnim postizenim.

4.1 Vybrané modely pristupii k mentalnimu postiZeni

Na problematiku mentdlniho postizeni lze nahlizet z riznych perspektiv. Rtizna odborna
odvétvi budou na problematiku lidi s mentadlnim postizenim nahliZet z riznych uhli pohledu a v
jinych souvislostech.™

Pro lepsi porozuméni této cilové skupiné a nastaveni socidlnich sluzeb tak, aby byla
podporovana samostatnost klientl, je dalezité znat tyto zakladni modely pfistupi k mentalnimu

postizeni.

4.1.1 Medicinsky model

Mentélni retardace je chapana jako vyvojova porucha, kterd negativné zasahla rozvoj
rozumovych schopnosti, a tim i celkovou kvalitu usudku, coz se projevuje omezenymi moznostmi
jedince prizpiisobit se ndrokiim prostredi. Pro tento model je klicové, ze vymezuje pojem mentdlni
retardace jednotlivcem, u kterého jsou shledany nedostatky v oblasti rozvoje rozumovych schopnosti
a adaptacni tezkosti. Institucionalni zakotveni spo¢iva zejména v oblasti zdravotnictvi. %

Podle Brisendena (1986) je medicinsky model zvidst nebezpecny, nebot vyznacuje
postizenemu cloveku cestu zivotem. Podle Abberleyho (1996) je lékarska , veédecka* znalost
hlavnim nastrojem posilovani a ospravedinovani socialniho vylouceni. Medicinsky model zasadnim
zpusobem ovlivnil vzdélavani a profesni pripravu postizenych. Je ocividné jak specidlnimu Skolstvi

. . . . 57
dominovala a dominuje medicina.

55 Srov. VALENTA, M. Mentalni postiZeni: v pedagogickém, psychologickém a socidlné-pravnim kontextu, str. 34.
56 Srov. VALENTA, M. Mentalni postiZeni: v pedagogickém, psychologickém a socialné-pravnim kontextu, str. 35.
57 CERNA, M. Ceska psychopedie: specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim, str. 83.
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Tento model nam klasifikuje a charakterizuje stupné mentalniho postizeni. Svym
zkoumanim mentalniho postizeni ndm ukazuje jasné moznosti a hranice jednotlivych stupni
mentalniho postiZzeni. Z tohoto modelu mize ¢erpat specialni pedagogika, pii nastaveni vzdélavani
zaku se specialnimi potiebami, i socialni prace. Pti poskytovani socialnich sluzeb je tfeba brat ohled

na klientovo znevyhodnéni a podle toho nastavit plan poskytovani sluzby.

4.1.2 Socialni model

Socialni model nabizi nové paradigma, podle kterého to neni vylucnée télesné, smyslove nebo
mentalni postizeni, které zneschopnuje, oslabuje nebo znevyhodnuje jedince. Postizeni je naopak
dusledkem strukturalnich handicapujicich vlivii ze strany spolecnosti, jejiz smeér vyvoje urcuje
schopnost, zpiisobilost (ability), vykon a normalitu.®®

Tento model ptichazi s myslenkou, ze samotné postizeni osob nastava az ve chvili pfijeti do
spolecnosti. Jednotlivé spoleCenské instituce vytvari pomyslnou bariéru osobam s mentalnim
postizenim v moznostech zapojit se do bézného socialniho zivota.

Postupné akceptovani socidlniho modelu otevielo prostor k vytvareni takovych socidlnich
sluzeb, které prispivaji k odstranovani socialnich bariér. >9

Komplexni a celodenni péce se zda Casto také jedinou myslitelnou alternativou u osob s
extrémné téZkym kombinovanym postizenim. U osob s méné zavaznym postizenim je vSak
komplexnost péce zdroven i1 nejveétSim rizikem u tohoto modelu. Komplexnost pée povzbuzuje
zéavislost ¢loveéka s mentalnim postizenim na druhych lidech a omezuje jeho iniciativu. Izolovanost
zafizeni také prispiva ke stigmatizaci, snizovani sebedivéry a muze byt spojena s dalSimi
negativnimi jevy asociovanymi s kolektivni vychovou a Zivotem v neosobnim prostfedi ( napf.

deprivaci, nedostatkem prostoru k napliovani vyvojovych potieb apod.). 60

4.1.3 Popisny model

Popisny model mentélni retardace vznikl jako alternativa medicinského modelu mentadlni
retardace. Tento model se snazi predchdzet negativnim jeviim, které vyplyvaji z pouzivani diagnoz k
popisu cloveka. Jednda se zejména o fenomén tzv. ndlepkovani (labeling), ktery je spojeny se

stigmatizaci, budovanim predsudkii a zjednodusenym vnimani cloveka. Piusobeni tohoto modelu se

58 CERNA, M. Ceska psychopedie: specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim, str. 83.
59 CERNA, M. Ceska psychopedie: specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim, str. 83.
60 Srov. VALENTA, M. Mentalni postiZeni: v pedagogickém, psychologickém a socialné-pravnim kontextu, str. 37.
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odrazi zejména v oblasti uzivané terminologie, jazyce, kterym se hovori o lidech s mentadlni
retardaci. Reflektuje politické a socialni dopady negativniho vanimadni osob s mentalni retardaci na
zaklade stereotypniho uzivani.®*

Popisny model vlastn¢ napravuje Skody zplsobené Spatnym pouzivanim terminologie
oznacujici osoby s mentalnim postizenim a piinasi novou terminologii, ktera pfi pouziti nesnizuje

ni¢i hodnotu a zdlraznuje, Ze se jedné predevsim o ¢loveka a postizeni je druhotadé.

4.1.4 Ekologicky model

Podobné jako popisny model, odrazi i tento model filozofii integracniho hnuti a jeho snahou
je predevsim resit praktické problémy, které s sebou integrace osob s mentdlni retardaci prindsi.
Primarnim predpokladem je, Ze kazdy clovéek ma pravo participovat na Zivoté spolecenstvi, ve
kterém se narodil a které je pro néj prirozené. Automaticky se tedy vylucuje segregace jedince s
postizenim do specializovaného zarizeni. Umisténi do specializovaného zarizeni mimo béZnou
komunitu je chapano jako krajni reseni, pokud by inkluze jedince predstavovala neprijatelné riziko
pro néej nebo komunitu.®?

Jde tedy o vytvareni podminek a dostate¢né podpory v integraci osobam s mentalnim
postizenim, protoze kazdy jedinec ma pravo plnohodnotné zit ve spolecenstvi do kterého se narodil.
Podle tohoto modelu socidlni zabezpefeni a socidlni sluzby musi byt nastaveny tak, aby
umoznovaly rodindm se ¢lenem s mentdlnim postizenim Zit a samotnému ¢lovéku s mentalnim
postizenim Zit v jeho pfirozeném prostiedi, ve kterém muize bezpecné rozvijet své schopnosti.

Tento model pfistupu k osobam s mentalnim postizenim dnes pievazuje a je velkd snaha
zapojit lidi s mentalnim postizenim do bézného fungovani ve spole¢nosti, cozZ nam potvrzuje nove
zavedenad inkluze ve Skolstvi nebo chranéné pracovni misto.

V sociélni praci je dilezité byt sezndmen s moznymi nasledky poskytovani nadmérné péce.
Socialni sluzby musi byt poskytovany K prospéchu a zvysSeni nezavislosti klienta, ne naopak.
Socidlni praci nejde o udrzeni zavislosti klienta na socidlnich sluzbach a podpofe statu, naopak je
pro socialni praci dulezité rozvijet dovednosti klienta potiebné k jeho samostatnosti. Systém
socidlnich sluzeb by na toto hledisko m¢l dbat a nastavovat sluzby tak aby vedli Clovéka

S mentalnim postizenim k jeho samostatnosti a nezavislosti.

61 VALENTA, M. Mentalni postizeni: v pedagogickém, psychologickém a socialné-pravnim kontextu, str. 37.
62 VALENTA, M. Mentalni postiZeni: v pedagogickém, psychologickém a socialné-pravnim kontextu, str. 40.
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4.2 Denni stacionare a centra dennich sluzeb

V dennich stacionéfich se poskytuji ambulantni sluzby osobdm, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu v€ku nebo zdravotniho postizeni, a osobdm s chronickym dusevnim
onemocnénim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba obsahuje tyto
zékladni ¢innosti:

a) pomoc pri zvladani béznych ukonit péce o viastni osobu,

b) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

¢) poskytnuti stravy,

d) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

e) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

f) socidlné terapeutické ¢innosti,

. . L e o o a .. .63
g) pomoc pri uplatiovani prav, oprdvnénych zdjmi a pri obstaravani osobnich zalezitosti.

Centra dennich sluzeb jsou socialni sluzby, které umoznuji zejména smysluplné traveni
volného ¢asu a umoznuji udrzeni nebo rozvoj zakladnich dovednosti a schopnosti. Jejich napln je v
praxi velmi rozmanita, miize zahrnovat potfaddani nejriznéjSich klubt, kurzii, vyletl, tdbord nebo
rozvijet specifické dovednosti uzivatele. Jejich cilem je aktivizace, stabilizace a rozvoj jednotlivych

v o 64
uzivatelt.®

4.3 Tydenni stacionare

Jde o pobytovou sluzbu uréenou osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku
nebo zdravotniho postizeni a osobdm s chronickym duSevnim onemocnénim, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Tato sluzba poskytuje tyto zakladni ¢innosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

¢) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

d) pomoc pri zvladani béznych vikonii péce o vlastni osobu,

63 Zakon ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, hlava 1, § 43.
64 LECBYCH, M. Mentalni retardace v dospivani a mladé dospélosti, str. 75.

29



e) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti,
f) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
g) socialne terapeutické cinnosti,

L. % sy , ’ v o s o L. ror , 7 v ;65
h) pomoc pri uplatiiovani prav, opravnenych zajmii a pri obstaravani osobnich zaleZitosti.

4.4 Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim

V domovech pro osoby se zdravotnim postizenim se poskytuji pobytové sluzby osobam,
které maji sniZzenou sobéstacnost z divodi zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

¢) pomoc pri zvladani béznych vikonii péce o viastni osobu,

d) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni

hygienu,

e) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti,

f) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

g) socialné terapeutické cinnosti,

. L, e o . 1. 66
h) pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmii a pri obstardvani osobnich zaleZitosti.

4.5 Chranéné bydleni

Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji sniZenou sobéstacnost
z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, véetné duSevniho onemocnéni,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Chranéné bydleni mé formu skupinového,
popfipad¢ individudlniho bydleni. Sluzba obsahuje tyto zékladni ¢innosti:

a) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajistent stravy,

b) poskytnuti ubytovani,

8 Zakon ¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, hlava 1,§ 47.
8 Zakon ¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, hlava 1,§ 48.
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¢) pomoc pri zajisténi chodu domdcnosti,

d) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e) vwchovné, vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti,

f) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

g) socidlné terapeutické cinnosti,

L. % e ’ ’ v o re o V. sy , r7 v , 67
h) pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmii a pri obstardavani osobnich zalezitosti.

Chranéné bydleni je urceno lidem s mentalni retardaci, kteri maji snizenou schopnost
sebeobsluiy v oblastech péce o sebe a péce o domdcnost a kteri chtéji Zit samostatné v bézném
prostiedi. Sluzba je realizovana v byte, ktery je lokalizovan v bézné radové zastavbe a je spravovain
poskytovatelem sluzby. Poskytovatel sluzby ma tedy ve vlastnictvi nékolik béznych bytii, ve kterych
osoby s mentalni retardaci ziji. Tyto byty maji vSechny znamky bézného bytu a podpora je
poskytovana asistentem, ktery ve smluvenych intervalech do bytu dochazi.®®

Pro integraci klientli s mentalnim postizenim je to vhodna sluzba, ktera umoznuje svym
klientiim ptekracovat pomyslné spolecenské bariéry a vzitych predstav spolecnosti, ze se jedna o
nesamostatné lidi. Tato sluzba umoziuje lidem s mentalnim postizenim zit béznym Zivotem

dospélého €loveéka, s pomoci svého kli¢ového pracovnika nebo osobniho asistenta fesit pfichdzejici

zivotni otazky a sestavit individudlni plan sméiujici ke klientovu spokojenému zivotu.

4.6 Podpora samostatného bydleni

Podpora samostatného bydleni je terénni sluzba poskytovani osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, véetné dusevniho
onemocnéni, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba obsahuje tyto zakladni
¢innosti:

a) pomoc pri zajisténi chodu domacnosti,

b) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

¢) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
d) socialné terapeutické cinnosti,

v . \ oy ’ ’ v o re o V. roor oy ’ r7 v ;69
e) pomoc pri uplatnovani prav, opravnénych zajmu a prvi obstaravani osobnich zaleZitosti.

67 Zék9n ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, hlava 1,§ 51.
68 LECBYCH, M. Mentalni retardace v dospivani a mladé dosp¢losti, str. 74.
% Zakon €.108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach, hlava 1,§ 43.
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Klienti ziskavaji praktické dovednosti — vateni, uklid, prani, Zehleni, hospodafeni s penézi,
osobni hygiena, vychazeni s lidmi, jedndni na ufadech a schopnost strukturovat si den. Déle existuje
cela $kala dovednosti, které jsou specifické, individualng se 1isi a vychazeji ze zakazek klientt.”

Jiz ze samotného nazvu vyplyva, ze se jedna o podporu samostatnosti klientii se snizenou
sobéstacnosti. Do této sluzby jsou zahrnuti i Kklienti s mentalnim postizenim. Podpora spociva

v ziskavani praktickych dovednosti (vafeni, spoluprace s urady, zachazeni s financemi) potfebnych

pro bézny zivot. Klienti se v rdmci této sluzby mohou zcela osamostatnit.

4.7 Socialné terapeutické dilny

Socidln€ terapeutické dilny jsou ambulantni sluzby poskytované osobam se sniZenou
sobéstacnosti z divodu zdravotniho postizeni, které nejsou z tohoto divodu umistitelné na
otevieném ani chranéném trhu prace. Jejich ucelem je dlouhodoba a pravidelna podpora
zdokonalovani pracovnich navykll a dovednosti prostfednictvim socialné pracovni terapie. Sluzba
obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

b) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisteni stravy,

¢) nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalsich cinnosti

vedoucich k socialnimu zacleneni,

d) podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyku a dovednosti."

Socialné terapeuticke dilny predstavuji dlouhodobou a pravidelnou podporu zdokonalovani

pracovnich navykii a dovednosti prostiednictvim socidlné pracovni terapie pro osoby se zdravotnim

o S ;72
postizenim nebo dusevni nemoci.

ARNOLDOVA, A. Socialni péce 2.dil: u¢ebnice pro obor socialni ¢innost, str. 37.
™ Zakon ¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, hlava 1,§ 67.
MAHROVA, G.. Socialni prace s lidmi s dusevnim onemocnénim, Str. 44,
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4.8 Osobni asistence

Jde o terénni sluzbu poskytovanou osobam, které maji snizenou sobé&stacnost z diivodu
véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez Casového omezeni Vv pfirozeném socialnim prostiedi osob a
pii Cinnostech, které osoba potiebuje. Tato sluzba poskytuje:

a) pomoc pri zvladani béznych vikonit péce o vlastni osobu,

b) pomoc pri osobni hygiené,

¢) pomoc pri zajistént stravy,

d) pomoc pri zajisténi chodu domdcnosti

e) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti,

f) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

. . L e o L e T3
g) pomoc pri uplatitovani prav, opravnénych zdajmu a pri obstaravani osobnich zalezitosti.

V této kapitole byly predstaveny socialni sluzby poskytované osobam s mentalnim
postizenim. Tyto socidlni sluzby zajistuji komplexni péci o své klienty, ke které se ptiklani socialni
model. Do praxe se ndm uz dostava i model ekologicky, ktery ma snahu vést svého klienta
k samostatnosti. Tedy vedle domovt socialnich sluzeb a tydennich stacionaii je moznost vyuZziti
chranéného bydleni nebo samostatného bydleni.

Rozsifovani dennich stacionaii znamena pro osoby s mentalnim postizenim obrovskou
vyhodu, protoZe do denniho stacionare dochdzeji rano, zcela stejné jako v mladsim véku do Skoly, a
odchazeji odpoledne zpatky do své rodiny. Timto je omezena moznost vzniku stresové situace
spojené s odloucenim od svych blizkych na minimum a je podporovéan dalSi rozvoj socidlnich
dovednosti pro lepsi zapojeni do majoritni spole¢nost.

Dalsi dilezitou sluZbou jsou socidlné terapeutické dilny, které dale ptipravuji své klienty na
mozné budouci zamé&stnani.

Tyto sluzby rozvijeji socidlni dovednosti svych klientl. Pro jejich rozvijeni je podstatné
zékladni osvojeni si téchto dovednosti a pfiprava klientli v rdmci vzdélavaciho procesu, tedy pied

poskytovanim socidlnich sluzeb.

8 Zakon ¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, hlava 1,§ 39.
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5. NAVAZNOST SOCIALNICH SLUZEB NA SPECIALNI
VZDELAVANI OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Tato kapitola chce ukazat propojeni a navaznost socialnich sluzeb na specialni vzdélavani osob
S mentalnim postizenim, na spolupraci konkrétni organizace Diakonie Zapad s ZS specidlni
Merklin, jejimz ziizovatelem je Diakonie CCE. Navaznost a propojeni socialnich sluzeb na

specialni vzdélavani ukazuji vybrané kazuistiky klientii se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim.

5.1 DIAKONIE CCE - STREDISKO ZAPADNI CECHY

Diakonie Zapad se zaméruje na jedinecné sluzby lidem s tézkou poruchou autistického
Spektra, s mentalnim a kombinovanym postizenim, vynika komplexni péci o ohrozZené déti a jejich
rodiny. Prostrednictvim dcerinych spolecnosti zaméstnava osoby s télesnym nebo mentdlnim
znevyhodnénim a socidlné podnika.”

Takto stru¢né tivodni slovo na webovych strankach Diakonie Zapad shrnuje cilové skupiny
lidi, kterym poskytuje své socidlni a vzdélavaci sluzby.

Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy vznikla 1.ledna 2012 sloudenim ti stavajicich
stiedisek v Rokycanech, Plzni a Merklin€. Kromé& oficidlniho ndzvu v plném znéni, je pro vné&jsi
komunikaci uzivan rovnéz zkraceny ,,obchodni“ nazev Diakonie Zapad. Hlavnim cilem Diakonie
Zdpad je navdzat na vse dobré a podstatné, co se podarilo Diakonii CCE za 20 let svého piisobeni v
plzeriském regionu vytvorit.”

Diakonie Zapad poskytuje zaméstnani osobam s mentalnim postizenim skrze svoji dcetfinou
obecné prospésnou spolec¢nost Moznosti tu jsou o.p.s., kterou zalozila v roce 2007.

Diakonie Zapad se tedy stala samostatnym poskytovatelem socialnich sluzeb a Diakonie
CCE nadale provozuje specialni $koly mateiské, zdkladni a stiedni. Diky tomuto uzkému provazani
téchto organizaci dochdzi k vzidjemné vyméné informaci o moznostech a zpusobech prace s
klientem, ktery byl ve svém mladSim véku Zakem specialni Skoly. Dochézi zde tedy k dalSimu
rozvijeni dilezitych schopnosti pfispivajici k integraci lidi s mentalnim postiZzenim do spolecnosti a

to zptsobem pro klienty znamym.

74 Srov. O diakonii zapad [online]. [cit. 2016-02-20]. Dostupné z: www.diakoniezapad.cz
75 Srov. O diakonii zapad [online]. [cit. 2016-02-20]. Dostupné z: www.diakoniezapad.cz
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5.2 Sluzby poskytované organizaci

5.2.1 Plaminek

Jde o centrum dennich sluzeb, které podporuje a pomdha lidem s postizenim v dosazeni co
nejvetsi samostatnosti ve vSech oblastech Zivote a umoznit jim tak vést zivot obvykly pro jejich
vrstevniky. Cilovou skupinou sluzby jsou lidé s mentdlnim a kombinovanym postizenim a lidé s
diagnozou autismu ve véku 16 az 64 let. Cilem sluzby je pfipravit své klienty na mozné zaméstnani
v chranéné diln¢ nebo na otevieném trhu prace a dosahnout u klientli samostatnosti ve vyuzivani

vetrejnych sluzeb, znalosti svych prav a umeéni se obhéjit.76

5.2.2 Domov Radost

Jedna se 0 pobytovou sluzbu poskytovanou mladym a dospélym lidem s autismem a
mentalnim postizenim. Klienti zde ziji ve ¢tyfech odd¢élenych domacnostech, kdy kazda domacnost
se specializuje na trochu odliSnou cilovou skupinu. Rezim domdacnosti vychazi z bézné¢ho rezimu
dospélého cloveéka a zohledituje souziti neptibuzenské skupiny lidi. Kazdy klient domova ma k
dispozici svého klicového pracovnika, ktery mé na starosti individualni planovani a poskytovani
sluzby, haji uzivatelovy z4jmy a je zaroven kontaktni osobou pro rodinu. Uzivatelé mohou rano
odjizdét do dennich sluzeb strediska nebo do specialni Skoly v Merkling. Tato sluzba dale potada
pravidelné vylety, navstévy kulturnich nebo spolecenskych akci, jezdi na letni a zimni dovolené.

r1. s ’ . o o v o , ’ ’ o 77
Napomaha svym klientdl v navazovani a udrzovani kamaradskych a sousedskych vztahi.

5.2.3 Miij 1+0 pro osoby s postiZzenim

Cilovou skupinou této sluzby jsou dospéli klienti s mentalnim postizenim lehkého az stfedné
tézkého stupné ve vékovém rozpéti 18 az 60 let. Poslanim sluZzby je poskytnout svym klientim

bydleni ve skupinové domécnosti nebo individualné s pomoci a podporou predevsim v oblastech

76 Srov. Centrum dennich sluzeb Plaminek Merklin [online]. [cit. 2016-02-20]. Dostupné z:
<http://www.diakoniezapad.cz/nase-sluzby/denni-stacionar-a-pobytove-sluzby/centrum-dennich-sluzeb-plaminek-
merklin/>

" Srov. Domov pro 0soby s postizenim Radost [online]. [cit. 2016-02-20]. Dostupné z:

<http://www.diakoniezapad.cz/sluzby-diakonie-zapad/domov-pro-osoby-s-postizenim/domov-radost-merklin/>
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péce o domacnost, feSeni osobnich zalezitosti a udrzovani a navazovani socialnich vztahti, aby
mohli zit samostatnéji obdobné jako jejich vrstevnici. Kazdy klient ma svého kli¢ového pracovnika,
ktery ho provazi a pomaha mu orientovat se v zdkladnich Zivotnich situacich, iniciativné si v§ima
jeho potteb a ma s klientem pravidelna sezeni. Po uplynuti zkuSebni doby je s klientem vypracovan
individualni plan rozvoje s popisem jeho osobni situace, moznosti dalSiho rozvoje, stanovenim
konkrétnich cilti na dobu ptl roku az roku. Pri prdaci s klientem prosazuje sluzba tyto zasady :

e Rovnocenny pristup (Vychdzi z toho, Ze jejich klienti jsou dospéli lidé a podle toho s nimi
jednaji, jako se sobé rovnymi a spolupracuji s nimi formou dohod.).

e Podpora v samostatnosti (Poskytuji pouze takovou miru podpory a pomoci, ktera je
nezbytna a umoznuje klientim ziskavat osobni zkuSenosti. Podporuji u svach klientu
nezavislost na druhé osobé.)

o [Individualni pristup (Pracovnici respektuji kazdého klienta jako jedinecnou bytost s
rozdilnym Zivotnim stylem a podle toho také pruzné reaguji na jejich individualni potieby,
respektuji jejich volbu.).

e Podpora informovaného rozhodovani (Pracovnici jednaji tak, aby se klient vidy mohl
informované rozhodnout, tzn. oveéruji si, zda je klientovi jasny obsah, ndsledky volby a

e v 78
vyplyvajici mozna rizika.).

5.2.4 Jdeme dal

Poslanim této sluzby je socialni rehabilitace. Nabizi lidem s potizemi v uceni moZnost
prakticky rozvijet svoje schopnosti a dovednosti spojené s konkrétnimi situacemi z bézného zivota.
Zamétuje se na posilovani samostatnosti klienta sluzby, praktickou vyuZzitelnost nacvi¢enych
dovednosti v klientové Zivoté. Nacvik dovednosti probiha v pfirozeném prostiedi, prevazné

individualng a zdarma.”

" Mij 1+0 pro osoby s postizenim [online]. [cit. 2016-02-20]. Dostupné z: <http://www.diakoniezapad.cz/sluzby-

diakonie-zapad/muj-1-0-pro-0soby-s-postizenim/>

™ Srov. Jdeme dal pro osoby s postizenim [online]. [cit. 2016-02-20]. Dostupné z:

<http://www.diakoniezapad.cz/sluzby-diakonie-zapad/jdeme-dal-pro-osoby-s-postizenim/>
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5.3 ZS specialni DCCE Merklin

Z¥izovatelem této $koly je Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické. Skola vznikla jako
soucast Stiediska Diakonie CCE Radost Merklin. Pocatky §koly byly t&7ké, prostory nevyhovujici a
legislativa v této oblasti byla v pocatcich. V pribé¢hu let Zivota Skoly a stfediska doSlo k mnoha
zménam a k roz§ifeni organizace. Byly navySeny kapacity poctu zaki ve skole a vznikala odloucena
pracovisté ZS specialni DCCE v Merkling. Zamémné odloudend pracovisté specialni $koly vznikala
v blizkosti dennich stfedisek a domovt socialni péce.

Specialni skola je urcena détem se stiedné té¢zkym a tézkym mentalnim postizenim, pro déti
s vice vadami a pro déti s diagndzou autismu. Déti od 5 do 8 roki zivota dochazi do ptipravného
stupné a zaci od 8 do 26 let dochézeji do zékladni Skoly specidlni. V ramci potieby dlouhodobého
vzdélavani lidi s mentalnim postizenim jsou otvirany tfidy naplnujici stiedni vzdélavani lidi s
mentalnim postizenim. Do této tfidy mohou dochazet Z4ci starsi 26 let s pottebou dlouhodobého a
intenzivnéj$iho vzdélavani v oblasti socidlnich dovednosti.®

Poslanim skoly je vzdélavat a vychovavat déti s mentadlnim postizenim, kombinovanymi
vadami a autismem, kteti nemohou byt pro sviij zdravotni handicap vzdélavany v bézné zakladni
nebo praktické Skole. Umoznit t€émto détem plnohodnotny Zivot ve spolecnosti vrstevnikil. Zajistit
svym zakim odpovidajici zdjmové aktivity a komplexni péci. Umoznit rodi€im zapojit se do
bézného pracovniho procesu.

Skola se specializuje na vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra (PAS) a
spolupracuje s APLA Praha a koordinatorkou pro déti s PAS pro Plzeiisky kraj. Skola dosahuje
vybornych vysledkd pii vzdélavani téchto déti. Vyuziva pii vychové a vzdélavani rizné druhy
alternativni komunikace. Vzhledem k tomu, ze velké mnozstvi zakti nemluvi verbalné, je tato oblast
velmi dulezitd. Vyuzivaji se zde alternativni zpisoby komunikace v podobé VOKS (vyménny
obrazkovy komunikacni systém), znakové feci, piktogramy, makaton, pfedmétova komunikace,
komunikac¢ni panely a komunikac¢ni slovniky.81

Je zde téz moZnost individudlni rehabilitace ve vSech pracovistich Skoly. Rehabilita¢ni
pracovnice cvici s détmi podle doporuceni I¢kate a instrukci rodict. V kazdé ttide€ pracuje najednou
vice pedagogickych pracovnikl a kazdy Zak nespliujici vzdélavaci program ma svij individualni

plan. V ramci druziny maji Zaci moZnost zapojit se do prace v zdjmovych krouZcich. Dale kazdy

80
81

Srov. ZS specialni DCCE Merklin [online]. [cit. 2016-02-20]. Dostupné z: www.specialniskolamerklin.cz
Srov. ZS specialni DCCE Merklin [online]. [cit. 2016-02-20]. Dostupné z: www.specialniskolamerklin.cz

37



rok skola v Merklin€ potada skolu v pfirode¢.

Dalsi aktivity potada Skola ve spolupraci s partnerskymi Skolami. Jednd se o partnerskou
$kolu ZS specialni Svatého Gunthera v Chamu a ZS Stafikovy. Spole¢né s partnerskou $kolou
specidlni v Chamu poftadaji, krom¢ pravidelnych nadvstév, vystavu obrazii, projekt ,,Uméni bez
hranic* nebo 1.mezinarodni turnaj ve florbale. ZS Staiikovi se podileji na organizaci $kolni akce ZS
specialni Merklin Integrace na hfisti aneb den s micem, softbalem, fotbalem a navzajem se

v .7 ’ . vr ’ vz ’ v v r 82
navstévuji v ramci dalSich akei pofddanych béhem skolniho roku.

5.4 Kazuistiky

Kazuistiky vybranych klientd chtéji ukézat ndvaznost socidlnich sluzeb na specidlni
vzdélavani 0s0b s mentalnim postizenim. Klienty a jejich pfib&hy jsem méla moznost poznat béhem

své praxe. Z diivodl zachovani anonymity klientl jsou osobni tidaje zménény.

5.4.1 Klientka A (30 let)

Osobni anamnéza:

Klientka se narodila se stiedné¢ téZkou mentalni retardaci do funkéni rodiny. Béhem
t¢hotenstvi nebyla zjisténa zadna zdravotni komplikace, ale béhem porodu doslo ke komplikacim a
klientka byla tézce priduSena. V prubéhu dalsiho vyvoje u ni bylo pozorovano vyraznéjsi
zpomaleni, napf. v oblasti fe¢i a motorickych schopnosti. V pfedSkolnim véku u ni ptevladalo
stereotypni hrani a mala slovni zasoba. Proto oSetfujicim 1ékafem a pedagogicko psychologickou
poradnou byl rodi¢im navrzen odklad nastupu povinné $kolni dochdzky o jeden rok a nasledna
dochazka do zakladni Skoly specidlni nebo Skoly prakticka. Po uplynuti doby odkladu povinné
Skolni dochazky nasli rodi¢e zakladni Skolu specialni, ktera byla podle jejich ptedstav. Rodina bydli
kousek od mésta Merklin, kde byla vroce 1994 oteviena ZS Specialni a klientku tam zaali

pravidelné vozit.

8 Srov. ZS specialni DCCE Merklin [online]. [cit. 2016-02-20]. Dostupné z: www.specialniskolamerklin.cz
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Rodinné anamnéza:
Klientka ma o 3 roky star§iho bratra. Otec je povolanim automechanik a matka kadetnici.

Rodinné souziti zde bylo vzdy klidné a fungujici.

Skolni anamnéza:

Nastup do specialni zakladni Skoly byl pro klientku velkou zménou, ale béhem prvniho
pololeti si dobte zvykla na skolni prostfedi i zptisob prace. Zacala se u ni zlepSovat jemna motorika
i kresba, dale si osvojila mnohem vice her, zlepSila se slovni zasoba a zptsob vyjadfovani potieb.
Zaroven si béhem raznych her a cviceni zlepSovala pamét. Béhem prvniho stupné specialni
zékladni Skoly si osvojila zaklady sebeobsluhy a spolecenska pravidla. V pribéhu druhého stupné
se naucila zaklady pocitani a psani. Béhem vyuky si hodn¢ oblibila praci s pocitacem a nacviky
psani, které ji pfipominalo malovéani. Déle si zde osvojila zédkladni pracovni a socidlni dovednosti.
Povinnd Skolni dochazka byla klientce prodlouzena do 16 let. Pak chodila do Skoly v ramci

dvouleté ptipravy na povolani, kde si osvojila pracovni navyky.

Komentar:

Po dokonceni Skolni dochazky se rodic¢e rozhodli klientku umistit do centra dennich sluzeb
Plaminek, protoze zde vidéli dal$i moznost rozvoje dovednosti své dcery se zaméfenim na mozné
pracovni uplatnéni. Kdyz bylo klientce 25 let projevila zajem osamostatnit se od rodici stejné jako
jeji starsi bratr. Rodic¢e vzhledem k vys$simu véku to povazovali za dobry krok v Zivoté své dcery.
Zvolili sluzbu Domov Radost, ktery se nachazi nedaleko Merklina a umoziuje klientce
osamostatnit se, najit si nové ptatele, chodit na ndkup a stidle dochazet do denniho stacionafe
Plaminek. DalSim divodem byla jiz ptedesld dobra spoluprdce s organizaci a moZnost vyuziti

dal$ich sluzeb béhem Zivota klientky.

5.4.2 Klient B (26 let)

Osobni anamnéza:

Klient B se narodil se stfedné tézkou mentalni retardaci. Vzhledem k piidruzené srdecni
vadé nechodil do materské skoly. V 6 letech mu byl doporucen odklad a poté nastup do specialni
zékladni $koly. Do 1. t¥idy ZS specialni v Merkling nastoupil ve v&ku 7 let. Jiz tehdy se jednalo 0

klidného usmévavého chlapce.
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Rodinna anamnéza:
Klient B pochazi z uplné funkéni rodiny. Ma mladsi sestru a starSiho bratra. Otec je
zam&stnanim revirnik v lese a matka je kuchaika v mistni kuchyni zékladni $koly. Oba sourozenci

jsou zdravi a jejich vyvoj probihal normalng.

Skolni anamnéza:

Prvni pololeti chlapec do skoly pfili§ nedochazel, kvtli ¢astému onemocnéni riizného typu a
rodina spise spolupracovala sranou péci. Pozdéji byla jeho vyuka zaméfena na nacvik osobni
hygieny, protoze stale jest¢ nosil pleny na noc a pfes den se mu musela tato potfeba pfipominat.
Dalsim problémem byla fe¢, kdy chlapec ze zacatku pouzival zékladni slova (mama, tata, auto..) a
pouzival vice rizné vykiiky a smich. Béhem vyuky byl seznamen s technikou VOKS (vyménny
obrazkovy komunika¢ni systém) a postupné poznaval vice obrazki. S touto technikou byli
seznameni i rodice, kteti knizku s kartickami zacali pouzivat i doma. Béhem vyuky byl chlapec
veden k samostatnosti. Pti pfechodu na prvni stupen klient zvladal osobni hygienu zcela samostatné
a bez pfipominani po cely den, zna¢né si obohatil slovni zasobu a v bezpe¢ném prostiedi
komunikoval €asto i bez pouziti VOKS. Béhem druhého stupné se vyuka zaméfila vice na osvojeni
si akademickych a praktickych dovednosti potiebnych k béznému Zivotu. Diky specialnimu
ptistupu a dlouhodobému opakovani si béhem povinné zékladni dochazky osvojil dovednosti

srovnatelné se zaky 3. t¥idy ZS hlavniho vzdélavaciho proudu.

Komentaf:

Po dokonceni povinné zakladni Skolni dochdzky se rodice prestéhovali do mésta SuSice, kde
tehdy Diakonie CCE ziidila ZS specialni a denni stacionaf Klicek v jedné budové mésta Susice.
Klientovi byla prodlouzena povinna kolni dochazka o rok a zacal tedy nejdfive chodit do ZS
specidlni, kde dale rozvijel ziskané dovednosti a 2x tydn¢ odpoledne na 2 hodiny do denniho
stacionafe. Béhem roku se adaptoval nejen na nové Skolni prostiedi, ale 1 na denni stacionar. Poté se
rodi¢e rozhodli ukongit jeho vzdélavani na ZS specilni, ale zadal dochazet pravidelné do denniho
stacionafe. Denni stacionéf i po vzniku Diakonie Zapad pokracovalo ve spolupraci se ZS specidlni,
napf. pii pofadani soutézi, cajovych dychankl nebo riznych vyleti za kulturou.

Klient se neustale rozviji a pro sdélovani informaci svému okoli jiz nepotiebuje VOKS
vibec a v piipadé téz§iho vyrazu je schopen si pomoci (napf. pouzitim mobilu). Do denniho
stacionafe zacal letosSnim rokem dochazet spolu se svou kamarddkou, kterd dojizdi autobusem
z vedlejsi vesnice také do denniho stacionare. V soucasnosti je schopen jit na nakup do blizkého

obchodu v jeho bydlisti, coz mu napomaha k ziskani vétsi sebeduvéry.
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5.4.3 Klient C (20 let)

Osobni anamnéza:
Klient C se narodil se Seckelovym syndromem, ktery krom¢ jinych obtizi doprovazi typicky
tvar lebky. Vzhledem k $patné rodinné situaci byl umistén do Détského domova v Kasperskych

Horéch, kde zacal dochézet do Skoly praktické.

Rodinna anamnéza:

Otec rodiny je fidi¢ kamionu a casto kvuli svému povolani nebyl doma. Matka byla
vyucenou kadetnici, kterd vyristala v Détském domoveé KaSperské Hory. Po narozeni klienta
zustala v domacnosti. Kdyz se narodil druhy syn se stejnym postizenim, propadla alkoholu a
objevila se u ni epilepsie. Jednoho dne musela byt po zadchvatu hospitalizovana na n¢kolik dni a
déti byly umistény do Klokanku. V rodiné se dale objevila finan¢ni tiseii a po smrti matky v roce
2006 byli chlapci umisténi do Détského domova v Kasperskych Horach, kde zacali plnit povinnou

Skolni dochazku na praktické skole.

Skolni anamnéza:

Klient pti nastupu do $koly viibec nemluvil, neprojevoval se a byl hodné tichy. Postupné
spiSe zacal komunikovat S panem ucitelem, ktery se pro n¢j stal velkym vzorem spolu s jeho
vychovatelem v domové. Vyuka byla zaméfena vice na rozvoj jeho komunikacnich dovednosti a
nacvik praktickych ¢innosti. Kdyz jsem se s klientem C setkala poprvé mél, stale znatelné vady feci,

ale osvojil si zdklady psani a mohl napsat to, co mu neslo vyslovit. V komunikaci byl aktivni a rad

vvvvvv

Komentaf:

Klient se diky praktické Skole, v kombinaci sumisténim do détského domova naucil
normalni komunikaci a Zivotu v majoritni spolecnosti. Pfed dovrSenim plnoletosti zacal jeho tatinek
fesit, jak vSe bude dal. Projevil nezdjem 0 pfijeti chlapce do vlastni pée vzhledem ke svému
povolani a vys§Simu véku. Byly mu nabidnuty sluzby Diakonie Zapad, kde by mél velkou Sanci
dosahnout samostatnosti napt. skrze sluzbu Mtj 1+0 pro osoby s postizenim. Socidlni pracovnice
détského domova pfipravila podklady pro pfijimaci fizeni do této sluzby nebo ptipadné¢ do domova
Radost v Merklin¢. Bohuzel na posledni chvili otec prohlasil, ze radsi syna umisti do domova
socialnich sluzeb v Bystfici, piestoze diky specialnimu piistupu v praktické skole i v détském

domové dosahl maximalniho mozného rozvoje svych dovednosti a osvojil si zakladni akademické i
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socialni dovednosti potfebné pro bézny zivot. Pfechod do domova socidlnich sluzeb v Bystfici byl
pro chlapce velkou zménou, ktera se projevila utlumenim komunikace se svym okolim.

Tato kazuistika je Spatnym piikladem, protoze tomuto klientovi jeho postizeni umoziiovalo
zit v chranéném nebo ziskat samostatné bydleni za pomoci osobniho asistenta. Vzhledem k tomu, Ze
s rodinou klienta byla Spatna spoluprace, doslo k umisténi tohoto klienta do domova socidlnich

sluzeb.

5.5 Shrnuti

Spole¢nym cilem specialniho vzdélavani a socidlnich sluzeb poskytovanych osobam
S mentalnim postizenim je integrace této cilové skupiny osob do spole¢nosti. Integrace osob
s mentalnim postizenim do spolecnosti se projevi zlepSenim jejich postaveni ve spole¢nosti,
k ¢emuz musi byt vedena legislativa a umoznéni uplatnit se na trhu prace. Pfi vytvafeni podminek
integrace osob s mentalnim postizenim do spolecnosti je dulezité zohlednit pfistup rodic¢t déti
S mentalnim postizenim k této problematice a uvédomit si obavy rodi¢i pii predstavé prubéhu

zivota jejich potomka s mentalnim postizenim

Pro uplatnéni na trhu préace je dulezité ziskat fadné vzdelani. Osoby s mentadlnim postizenim
maji prodlouzenou dobu vzdélavani, coz jim napomaha k fadnému osvojeni a rozvijeni jejich
dovednosti. Pribéh vyuky v ZS specialnich a praktickych je vice zaméfen na 7aka s postizenim a
pfekonavani obtizi spojenych s postizenim v béZzném Zzivoté spolu se zdkladnimi akademickymi
dovednostmi. Zakladni akademické dovednosti si Zaci s mentalnim postizenim osvojuji vétSinou

déle nez praktickou ¢innost.

V integraci osob se stiedné t¢zkym mentalnim postizenim hraji dilezitou roli socialni sluzby.
Pii poskytovani socidlnich sluZzeb osobam se stfedné téZkym mentadlnim postizenim je dilezité
neopomijet specialni vzdélavani a sluzby poskytovat v ndvaznosti na specialni vzdélavani. Tuto

navaznost nam piinasi systém a zplisob poskytovani socialnich sluzeb.

V soucasnosti pii poskytovani socidlnich sluzeb osobam s mentdlnim postizenim ptevlada
model ekologicky, ktery se zaméfuje na vytvareni podminek a dostatecné podpory v integraci této
cilové skupiny do spole¢nosti. Tato podpora se Vv soucasnosti projevuje vytvaFenim chranénych
pracovnich mist a chranénych pracovnich dilen, které navazuji na dosazené vzdélani nebo socidlni

sluzbu socialné terapeutickych dilen. Hlavnim cilem socialnich sluzeb je dosaZeni co nejvetsi miry
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samostatnosti klientd a umét se obhdjit ve spoleCnosti. VEtSina socidlnich sluzeb poskytovanych
osobam s mentalnim postizenim uvadéji vychovné vzdélavaci ¢innost. Vzhledem k dlouhodobému
procesu vzdélavani osob s mentalnim postizenim je prospésné, kdyz socidlni sluzby navazuji na
zéklady dovednosti ziskanych béhem povinné zékladni dochézky. Je rozhodné pro klienta
s mentalnim postizenim lepsi, kdyz ptistup k nému bude podobny jako na zakladni skole.

Diakonie CCE si potieby lidi s mentdlnim postizenim uvédomila a poskytovanim svych
sluzeb napliuje cile pro dosazeni co nejvetsi miry jejich integrace. Pro lepsi ptistupnost a moznost
rozsifovani sluzeb vznikla slou¢enim tii stiedisek Diakonie CCE Diakonie Zapad. Diakonie CCE
zustala nadale ziizovatelem specialnich Skol, které jsou v blizkosti dennich stfedisek a mohou s
nimi spolupracovat. V ptipadé¢ zajmu ze strany klienta mize Diakonie Zapad zprostfedkovat
zameéstnani skrze obecné prospesnou spole¢nost Moznosti tu jsou o.p.s.

Dochazi zde k propojeni prace v oblasti specialni pedagogiky a socialni prace, coz vede k
lepSimu zatfazeni Clovéka s mentalnim postizenim do spole¢nosti. Navaznost sluzeb na specialni
vzdélavani 1 podobnost pfistupu ke klientovi, jako tomu bylo béhem dlouhého vzdélavaciho
procesu, piispiva k lepSimu pfizpisobeni se nové sluzbé a umoznéni socialni sluzbé rozvijet
socialni dovednosti potfebné k integraci ¢lovéka s mentalnim postizenim do spole¢nosti. Tento fakt

ukazuji vybrané kazuistiky klientl ziskané béhem praxe.

Krasnym ptikladem provazanosti téchto obord jsou kazuistiky A a B, kdy klienti do socialni
sluzby ptesli bez vétsiho stresu a snadno se zapojili do kolektivu a do cinnosti v pritbéhu
poskytovani sluzby. U klientd byla neustidle podporovdna samostatnost a dal$i rozvoj dovednosti
potfebnych k béznému zivotu. Znacné k tomu ptispéli rodice klientt, ktefi si uvédomili moznosti
svého potomka s postizenim a zajistili vSe potiebné pro jeho spravny rozvoj. DalSim dilezitym
faktorem zde byla dobra zkuSenost s organizaci Diakonii CCE, ktera je zfizovatelem $koly a
zakladatelem Diakonie Zapad. Diakonie Zapad pokracuje ve vSem dobrém a podstatném, co
Diakonie CCE vytvofila b&hem svého piisobeni v plzefiském regionu. Klienti i jejich rodiny jsou
S poskytovanim sluzeb Diakonie Zéapad spokojeni i pro pokracovani spoluprace mezi socialnimi
sluzbami a Z$ specialnimi. Tteti kazuistika je ukazka $patné prace s rodi¢em klienta, ktery nakonec
zvolil domov socialnich sluzeb, ptestoze klient vzhledem ke svému dosavadnimu vyvoji by zvladl

samostatné nebo chranéné bydleni.

Vybrané kazuistiky 1 socialni sluZzby poskytované Diakonii Zipad neukazuji piimou
navaznost na chranéna pracovni mista, ke kterym je klient veden v prib&hu poskytovéani socialnich

sluzeb.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo ukazat navaznost a propojeni socidlnich sluzeb se specialnim
vzdélavanim 0sob s mentalnim postizenim. Pfinos této navaznosti se projevuje v integraci osob
S mentalnim postizenim do spolecnosti. Prace poukazuje na spolupraci oborti socidlni prace a
speciadlni pedagogiky pro naplnéni spolecného cile, tedy integrace osob s mentalnim postizenim do
spolecnosti.

V soucasnosti pii vzdélavani osob s mentalnim postizenim se do poptedi dostava inkluze ve
Skolstvi, kterd umozituje vSem zaklim bez ohledu na postizeni vzdélavat se ve Skolach hlavniho
vzdélavaciho proudu. Piesto jsou pro vzdélavani zakd s mentalnim postizenim zatim vyuzivany
specialni zdkladni Skoly nebo Skoly praktické, na které mohou navazovat ramcové vzdélavaci
programy nebo pii splnéni podminek pro pfijeti i studium sttedoskolské.

Pro osoby se stfedné tézkym mentalnim postizenim je névaznost socidlnich sluzeb na
specidlni vzdélavani kli¢ova pro udrzeni a rozvoj ziskanych dovednosti v prubéhu specialniho
vzdélavani. Cilem socialnich sluZzeb poskytovanych osobdm s mentalnim postiZenim v soucasnosti
je kromé proziti plnohodnotného zivota i dosazeni co nejvEtsi miry samostatnosti U klientt. Pokud
budou socialni sluzby navazovat na proces specialniho vzdelavani, zvySuje se moznost integrace
0sob s mentalnim postizenim do spolec¢nosti.

Prace ukazuje dulezitost ndvaznosti poskytovanych socidlnich sluZzeb osobam s mentalnim
postizenim na specialni vzdélavani téchto osob.

S ohledem na ekologicky model pfistupu k mentalnimu postizeni jsou vytvarena chranéna
pracovni mista na trhu préace, kterd spolu se socidlni sluzbou podpory samostatného bydleni
pfedstavuji soucasny vrchol mozné integrace osob s mentalnim postiZzenim do spolecnosti.

V soucasnosti jsou vytvafeny takové kroky umoZiujici integraci osob s mentdlnim
postizenim do spolecnosti, Ze by moznd nebylo od véci se zamyslet nad otazkou, co jesté brani
jejich uspésnému zatazeni do spolec¢nosti. Pro¢ neustale vymyslime nové a nové oznaceni pro
cilovou skupinu osob S mentalnim postizenim? Nedavame tim spiSe moznost Iékatskou diagnozu
uzivat v hanlivém kontextu? A neni nakonec tento negativni kontext pfenaSeny z generace na

generaci bariérou v usp€s$né integraci osob s mentalnim postizenim do spole¢nosti?
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postizenim. Ceské Bud&jovice 2017. Bakalaiska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
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Tato prace ukazuje dilezitost navaznosti socialnich sluzeb poskytovanych lidem s mentalnim
postizenim na dovednosti osvojené béhem jejich specidlniho vzdélavani.
Prace je zalozena na dostupné literatute, aktualni legislativé a vladnim nafizeni. Prace je

dolozena vybranymi kazuistikami ziskanymi béhem praxe.
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Abstract

Continuity of social services to special education for people with intellectual disabilities.

Keywords:
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disabilities.

This work shows the importance of continuity of social services for people with intellectual
disabilities the skills acquired during their special education.

The work is based on available literature, current legislation and government regulation. The work

is supported by selected case studies obtained during practice.
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