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ABSTRAKT

Nézev bakalaiské prace je ,Neinvazivni metody v 1é¢bé pohybového aparatu koné™.
Obsahuje zakladni informace z oblasti anatomie a biomechaniky kon¢. Vénuje se popisu
jednotlivych Iécebnych metod vyuzivanych v praxi. Zabyva se jejich moznym vlivem
na kon¢. Dale fesi problematiku pasovani a vybéru sedla, ktera je ¢asto opomijena. Uvadi
ucinky metod a jejich vliv na koné. Zabyva se nejen fyzickym ovlivnénim koné, ale také
vlivy ptisobicimi na psychiku kong.

Cela prace je zamétena na vybrané 1é¢ebné metody. Tyto metody jsou povazovany
za velmi diilezity nastroj prevence, rehabilitace a také vhodny zpiisob jak udrzet koné
Vv co nejlepsi kondici, zdravotni a psychické rovnovaze.

Lepsi je prevence nez nasledna komplikovana a nakladna 1écba. Je tedy nutna
spoluprace mezi veterinarem, fyzioterapeutem a majitelem kon¢. A poté vhodné urcena

kombinace lécebnych metod.
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ABSTRACT

Title of the bachelor thesis is "Noninvasive methods in the treatment of musculoskeletal
system of the horse". It contains the basic information from the field of anatomy and
biomechanics of the horse. It describes various treatment methods used in practice. It
deals with their possible influence on the horse. Also solves the problems of smuggling
and saddle choice, which is often neglected. Shows the effects of the methods and their
effects on horses. It includes not only the physical affecting horses, but also influences
acting on the psyche of the horses.

The whole thesis is focused on selected treatment methods. These methods are
considered to be a very important tool of prevention, rehabilitation and also a good way
to keep a horse in the best possible condition, health and psychological balance.

Prevention is better than a subsequent complicated and expensive treatment. It is
therefore necessary for cooperation between vet, a physical therapist and owner of the
horse. And then suitably designed combination therapies.

KEYWORDS

Horse, muscle, bone, biomechanics, treatment methods, prevention
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1 UVOD

Bakalaiska prace pojednava o problematice ruznych 1é¢ebnych metod v pohybovém
aparatu kon¢. Nékteré metody maji ptivod v humanni medicin€. Jedna se o postupy,
které neodstranuji jen povrchové viditelné priznaky nemoci, ale spiSe se snazi vylécit
dany problém komplexné az ke kofentiim mista vzniku.

V soucasné dob¢ se za vzdélanim v téchto oborech musi cestovat do zahrani¢nich
skol, které nabizeji takové studium. V Ceské republice nebyl doposud otevien obor,
kde by se dané 1écebné metody daly studovat. Detailni poznatky o anatomii, fyziologii
koné& a nasledné celoZivotni vzdélavani je nedilnou soucasti této prace.

Koné¢ obohacuji lidskou spole€nost mnohym. VyuZivaji se ve sportu,
Vv zoorehabilitacich, pro praci v lesich, pro policii atd. V kazdém odvétvi jsou na né
kladeny vysoké naroky, proto vyzaduji péci jako vrcholovi sportovci. Spokojeny a zdravy
kan potiebuje osetfeni, vycvik a odpovidajici péci, kterou by mu mél poskytnout majitel.
Ten mu ji, byt v dobrém umyslu, ne vzdy poskytne a piivodi mu tim velké Skody.
Nasledkem casové prodlevy se zhorsi vychozi situace pro ptipadné tispésné veterinarni
oSetfeni, proto je dualezita spolupraice mezi majitelem, veterinarnim lékafem
a fyzioterapeutem.

Kazdy kun je odlisny, proto vyzaduje individualni ptistup. Ne kazdy kin mtze
vykonavat vse, stejné jako my lidé se nenarodime s predispozicemi pro vSechny druhy
sportu, tak i kiin ma genetické piredurceni pro urcity vykon. Kazdé plemeno méa odlisnou
stavbu téla, ktera tvofi zaklad k vykonu ruznych disciplin. K pohybovym aktivitam musi
kin pouzivat celé své télo, a proto je dilezit¢ o komské télo pecCovat komplexné.
Nezbytnym zakladem pro dosazeni pozadované vykonosti koné je zdravi, coz je stav
fyzické, psychické i socidlni pohody.

Spravnou prevenci se da predchazet onemocnénim i Grazim. Dilezité je vSak
provadét tato opatieni pravidelné, aby byla co nejicinné;jsi. Preventivni masaze pomahaji
regenerovat po zatézi. Pilates posiluje opomijené hluboké svaly trupu, které jsou dulezité
pro drzeni téla. Protahovani je nedilnou soucésti prevence pred zranénim. S koném
bychom méli provadét protahovani po zahtati a po vykonu. Samoziejmé, Ze v pritomnosti

zdravotnich komplikaci, jsou vyzadovany invazivni metody ¢ili chirurgicka osetfeni.



2 POHYBOVA SOUSTAVA

vvvvvv

soucasti, z nichz se sklada télo. Anatomie, tj. tvar a umisténi svald, kloubt a $lach,
je vlastné jakysi plan, podle néhoz se fyzioterapie orientuje. Bez piesné znalosti tohoto
,,stavebniho* planu nemtizeme pracovat skute¢né efektivné (STAMMER, 2007).

Cilem anatomie je poznat stavbu zivého organismu. Analyticky zpisob poznani
vyjadiuje jiz sam nazev anatomie (fecké , anatemno znamena roziezavat)
(NAJBRT, 1978).

Pohybova soustava se sklada z n¢kolika riznych typt tkéani, z nichz kazda ma své
specifické sloZeni, strukturu a funkci. Mé dvé zékladni ulohy:

1. Je to schranka pro vSechny ostatni organy, propijcuje t€lu koné tvar, udrzuje tento

tvar v gravitaénim poli Zem¢.

2. Stara se o pohyb, at’ uz jednotlivych ¢asti téla viici sob¢, tak o premisténi celého

téla z jednoho mista na misto jiné.
Tyto systémy jsou navzajem neodd¢liteln€ spjaté, pasivni asti by se bez aktivni svalové
prace nemohly pohybovat, dokonce by ani nemohly udrzovat tvar téla, protoze by na sob¢
,nedrzely(SVEHLOVA, 2010).

Pasivni cCasti pohybové soustavy vykonavaji svoji funkci bez zvlastnich
energetickych naroka (krom toho, Ze i jejich buiiky jsou zivé a potiebuji ke svému Zivotu,
k neustalému vznikani a odbouravani energii). Zato aktivni ¢ast, svaly, potiebuji energii
1 ke své ¢innosti. Svaly musi spalovat ziviny, aby se mohly stahovat a uvoliiovat a tim
hybat kostrou Ci,,jen“ drzet kosti ve vzajemné poloze. Aby mohla celd pohybova soustava
spravn¢ fungovat, potfebuje ziskavat z krve cenné ziviny i jiné latky. Krev musi byt
drénovana miznim systémem, jeji praci, vyvoj a pfizplisobovani se momentalnim

podminkam Fidi systém nervovy a hormonalni (SVEHLOVA, 2010).

2.1 Kosterni soustava

Kosterni soustava je pasivni slozkou pohybového ustroji. Kostra tvoii 29 - 35%
hmotnosti celého téla. Kosterni soustava se skladd z kosti, chrupavek a jejich spojt,
které spole¢né tvofi kostru zvitete (NAIBRT, 1978). Vyznacuje se mnohymi Zivotné
dilezitymi funkcemi. Pfedevs§im tvoii opérny a mechanicky podklad celého téla. Kostra
samostatné anebo spolu se svaly vytvaii stény dutin a chrani nejdilezitéj$i organy téla.

Spolu se svaly kostra tvofi pohybovy aparat, v némz predstavuje pasivni slozku, ktera je
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uvadéna do pohybu pomoci kontrakci svalti. Velmi vyznamna je i krvetvorna ¢innost
a biochemismus mineralnich latek kostry (MARVAN, HAMPL, 2011).

Kosterni soustava kon¢ sestava ptiblizn¢ z 205 kosti. Pocet kosti se li$i, protoze jak
kan dospiva, nékteré kosti srustaji, a také pocet ocasnich obratli se mize u riznych
jedincu lisit (HIGGINS, MARTIN, 2009).

Kost je samostatny organ, jehoz zakladni stavebni hmotou je kostni tkan
(NAJBRT, 1978), kost pokryva okostice a uvnitf kosti je kostni dien
(MARVAN, HAMPL, 2011). Prostupuji ji cévy a nervy. UrCujici tkani v Kosti je
lamelarni kostni tkan, ktera vytvaii kompaktni a spongioézni kost (NAJBRT, 1978).
Kompaktni ma lamely uspotfadany do trubic (Haversovy kanalky)nebo soubézné
s povrchem. Na fezu je hladkd a nachdzi se pfevazné v dlouhych kostech. Spongiézni ma
lamely uspofddany do trameckovité sité. Na fezu je poérovitd a nachazi se prevazné
v plochych kostech (MIHOLOVA, 1999). Kost obsahuje tii typy bunék: osteoklasty,
které vstfebavaji a odstraiiuji starou nebo poskozenou kostni tkan, osteocyty,
které dopravuji vyzivné latky do krevnich cév v kosti a odpadni latky z nich odvadéji,
a osteoblasty, které opravuji poskozenou kost a buduji novou
(HIGGINS, MARTIN, 2013). Tvar kosti je velice rozmanity a je podminény rozméry
a povrchovym uspotfadanim. Podle velikosti rozeznavame dlouhé, kratké a ploché
(MARVAN, HAMPL, 2011). Dlouhé kosti maji tvar valce srozSifenymi konci
(MIHOLOVA, 1999). Maji dlouhé télo (diafyza) tvofené silnou vrstvou kompakty
a drefiovou dutinou vyplnénou zlutou kostni dieni, na koncich maji epifyzy vyplnéné
spongidzou. Epifyzy jsou od diafyz oddélené riistovymi zonami, aktivnimi béhem ristu
(SVEHLOVA, 2010). Dlouhé kosti konéetin (kost pazni, vietenni, hlezenni, stehenni,
holenni) funguji jako paky a pomahaji nést vahu téla (HOURDEBAIGT, 2012).
Kratkeé kosti maji vSechny tfi rozméry piiblizné stejné. Tvoti obratle, kistky zapésti,
hlezna a prstu (MIHOLOVA, 1999). Nachazeji se tam, kde je potiebné, aby vznikaly
pouze malé pohyby a jejich sumarizaci pohyb velky. Ploché kosti maji tvar ploten,
jejichz délka a Sitka je vétsi nez tloustka (MARVAN, HAMPL, 2011). Tvofi lebku,
lopatky, panev a zebra (MIHOLOVA, 1999). Kryji a chrani téIni dutiny, v nichZ jsou
uloZzeny zivotné¢ dulezité organy. Nabizeji také velké plochy pro uchyceni svald
(HOURDEBAIGT, 2012). Povrch Kkosti tvoti hladké a drsné plochy a vystupky. Hladké
plochy slouzi ke kloubnimu spojeni kosti a podle jejich tvaru rozliSujeme kloubni hlavice,

hrboly, kladky a jamky. Drsné plochy a vystupky slouzi k odstupu nebo tiponu svali
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a slach a podle jejich tvaru rozliSujeme hrboly riznych velikosti, hfebeny, drsnatiny
ajamy (MIHOLOVA, 1999). Nezatézované kosti ztraceji svou hmotu, ikdyz jejich
vngj$i tvar zistava zachovan. Pti nedostatku minerdlnich a ochrannych latek v potravé
méni kost svou skladbu a ztraci pevnost (NAJBRT, 1978).

Ziva dospéla kost obsahuje asi 25% vody, 45% mineralnich latek a 30% latek
organickych (pfedevsim kolagen). Vapniku obsahuje 37% a fosforu asi 18,5%
z celkového obsahu mineralnich latek (REECE, CIBULKA, 2011).

Kosti jsou spojeny pomoci spon a kloubt. Pii sponovém spojeni jsou kosti spojené
jinou tkani, jako je vazivo (spojeni vietenni a loketni kosti, Svy pilovity, listkovy,
Supinovity a hladky), chrupavka (spojeni kosti namahanych stfidavé tahem a tlakem, jako
napf. panevni spona, spojeni hrudni kosti, meziobratlové ploténky) a kostni tkan
(zkostnaténim chrupavkové a vazivové spony, napt. kiizova kost). Spony umoziuji jen
které se musi funkéné a ucelné pohybovat. Kosti se v kloubu spojuji pouze dotykem
kloubnich ploch, pokrytych sklovitou chrupavkou, mezi nimiz zlstava kloubni dutina.
Vlastni kloubni spojeni umoziuje kloubni pouzdro (vnitini vazivova a vnéjsi synovialni
vrstva). Dutina je vypInéna kloubnim mazem (vyZivuje kloubni chrupavky, zvySuje
piilnavost kloubnich ploch, snizuje tfeni) (MARVAN, HAMPL, 2011). Podle poctu
dotykajicich se kosti v kloubnim pouzdie rozliSujeme kloub jednoduchy (pouze dvé
kosti) a kloub sloZity (tii a vice kosti) (MIHOLOVA, 1999). Dle tvaru kloubnich ploch
a rozsahu pohybu délime na kloub kulovity (jedna plocha ve tvaru koule, umoziuje pohyb
ve vSech smérech), sedlovity (plochy v podobé dvou sedel, dovoluje pohyb ve dvou
rovinach), valcovity a od n¢j odvozeny kladkovy (plochy ve tvaru valce, zprostfedkovava
pohyb v jedné rovin€) a plochy kloub (plochy rovné, vznika klouzavy pohyb)
(MARVAN, HAMPL, 2011).

Zéakladni pohyby v kloubu pfi pohybu v jednom sméru je ohyb — flexe a natazeni —
extenze. Pohyb v roviné transverzalni je pfitazeni — addukce a odtazeni — abdukce. Pohyb
okolo osy je otaceni — rotace (MARVAN, HAMPL, 2011).

Kosterni soustava se déli na osovou kostru a kostru koncetin. Osovou kostru tvoti
lebka, obratle, hrudni kost a Zebra. Kostru koncetin utvati kosti hrudni a panevni

koncetiny (HIGGINS, MARTIN, 2009).
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2.1.1 Osova kostra

2.1.1.1 Kostra hlavy
Tvofi ji lebka, slozend prevazné z parovych plochych kosti spojenych $vy. Vyjimkou
je neparova spodni Celist, jeZ je s ostatnimi kostmi spojena kloubem
(MIHOLOVA, 1999).

Kosti parové jsou horni Celist, kost fezakova, nosni, slznd, jatmova, patrova, kiidlata
a nosni skofepy. Neparové kosti tvoii spodni celist, jazylka a kost radlicna

(MIHOLOVA, 1999).
2.1.1.2 Kostra trupu

Je sloZena z kostry patefe a hrudniku tvofi oporu pro celé télo. Zakladem kostry trupu
je patef, kterou tvofi obratle a jejich spoje. TéméF u vSech obratlii vznikla Zebra; Zebra
vsak vétsinou zakrnéla, jejich rudimenty srostly s obratli a tvofi pouze jejich vybézky.
Pouze v hrudnim useku se Zebra pln€ vyvinula, spojila se kloubn¢ s patefi a vytvoftila tak
kostru hrudniku, hrudni ko§, uzavieny na ventralni stran¢ hrudni kosti (NAJBRT, 1978).

Patet tvoii 54-58 obratll, oddélenych 185 vazivové-chrupavéitymi a synovialnimi
Klouby, které se podileji na neseni hmotnosti, pohlcovani otfestt a ohebnosti patefe
(HIGGINS, MARTIN, 2013). Kréni tsek tvoii nosi¢, ¢epovec a dalSich 5 obratla
(MIHOLOVA, 1999). Tvoii nejohebné&jsi ¢ast patefe, ktera tvarem pfipomind, pismeno S
(HIGGINS, MARTIN, 2013). Hlavovy kloub je mezi tylni kosti a nosicem. UmozZiuje
piedevsim kyvavé pohyby hlavy, nosi¢ovy kloub je mezi nosi¢em a ¢epovcem a dovoluje
otacivé pohyby hlavy. Hrudni Gsek tvoii 18 obratli s vysokymi dorzélnimi trny a dvoji
kloubni ploskou pro vzdjemné spojeni a pro spojeni s hlavickami Zeber
(MIHOLOVA, 1999). Tato &ast je pom&rné tuhd a neohebna. Parti Zeber je 18, jsou
spojeny synovialnimi klouby s hrudnimi obratli. Zebra jsou ohebn4, takZe se pii nadechu
roztahuji a pfi vydechu stahuji (HIGGINS, MARTIN, 2013). Bederni Gisek tvofi 6 obratli,
jejichz  kratké télo mad nizky dorzdlni trn a charakteristické pficné vybézky
(MIHOLOVA, 1999). Je to nejméné pohybliva &ast. Kiizovy usek se sklada z 5 srostlych
obratli a tvofi kiizovou kost. Skloubeni bederniho a kfizového useku umoZiuje
bedrokiizovy (lumbosakrdlni) kloub (LSK). LSK umoziiuje sklon panve a tim dovoli
zadnim koncetinam jit pod télo (HIGGINS, MARTIN, 2013). Ocasni usek tvofi
15 - 21 obratlii bez patetniho kandlu, jejichz vybéZzky postupné mizi, takze posledni
obratle maji tvar vale¢ku (MIHOLOVA, 1999). DrZeni ocasu ovliviiuji svazky svalovych
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vlaken, které ocasni obratle obklopuji. Zména v drZeni ocasu nas mize upozornit

na zdravotni zmény v piedchazejicich ¢astech patete (HIGGINS, MARTIN, 2013).

2.1.2 Kostra koncetin
Koncetiny jsou ¢lenény na fadu usekt, jejichz pocet a zakladni ¢lenéni jsou na obou

koncetinach shodné (MARVAN, HAMPL, 2011).

2.1.2.1 Hrudni konéetina
Hrudni konéetiny nesou u koni vét§i hmotnost (asi 55 - 65% podle exteriéru kon¢). Pfedni
k hrudnim konéetinam (SVEHLOVA, 2010).

Kostra pletence se sklada pouze zjedné kosti — lopatky. Lopatka je plocha
trojuhelnikova kost, K jejimu dorzalnimu okraji je ptirostla lopatkova chrupavka
(MARVAN, HAMPL, 2011). U koné ma méné vyrazny trojahelnikovy tvar, v obvodu je
Stihlejsi (NAJBRT, 1978).

Kostra volné koncetiny tvoii pazni kost, kosti piedlokti (vietenni, loketni), zap&stni
kosti, zaprstni kosti a kosti prstl. Pazni kost je dlouha kost, nepravidelného a mirné
esovit¢ stoeného tvaru (MARVAN, HAMPL, 2011). U kon¢ je delsi a Stihlejsi nez
u ostatnich zvitat (NAJBRT, 1978). Kosti piedlokti jsou dvé rourovité kosti - vietenni,
loketni (MARVAN, HAMPL, 2011). Vietenni kost je u koné mnohem silnéjsi nez
loketni. Loketni kost je zna¢né zredukovana, vyvinut je jen proximalni konec a télo
(NAJBRT, 1978). Zapéstni kosti jsou souborem 7 malych, hranolovitych kosti.
Jsou uspotadany do dvou fad nad sebou. Proximdlni fadu tvoii vietenni zapéstni, stiedni
zéapestni, loketni zapéstni a pridatna zapéstni kost. Distalni fadu tvofi druha, tfeti a ¢tvrta
zapéstni kost (MARVAN, HAMPL, 2011). Zaprstni kosti jsou tvoieny dlouhymi kostmi
(MIHOLOVA, 1999). U koné jsou celkem tii, ze kterych je nejvice vyvinuta téeti zaprstni
kost v plnohodnotnou kost a rudimentarné¢ vyvinuty druha a ¢tvrta zaprstni kost
(NAJBRT, 1978). Kosti prstu se skladaji ze tiech kratkych kosti (MIHOLOVA, 1999).
Proximalni Clanek tvofi spénkova kost, stiedni ¢lanek korunkova kost a distalni ¢lanek
kopytni kost (MARVAN, HAMPL, 2011). U koné¢ je vyvinut pouze jediny prst a to tieti
(NAJBRT, 1978).
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Spojeni kosti hrudni je ¢isté kloubni a to:
1. Kloub ramenni — mezi lopatkou a kosti pazni
2. Kloub loketni - mezi kosti pazni a kostmi piedlokti
3. Kloub zépéstni — mezi distdlnim koncem piedlokti, jednotlivymi ktistkami
zapésti a proximalnim koncem kosti zaprstni
4. Kloub spénkovy — mezi kostmi zaprsti a spénkou
5. Kloub korunkovy - mezi spénkou a korunkou
6. Treti kloub prstni — mezi korunkou a tieti prstni kosti (MIHOLOVA, 1999).

2.1.2.2 Pdnevni koncetina
Panevni koncetiny jsou ,,motorem pohybu®. Jsou pomérné odlehc¢ené, a proto mohou
energicky hnat celého koné dopredu (SVEHLOVA, 2010).

Kostra pletence se sklada ze dvou kosti panevnich, jez se dorsalné piikladaji ke kosti
kiizové a ventralné se spojuji v panevni sponé (NAJBRT, 1978). Panevni kost tvofi
kycelni, stydka a sedaci kost (MARVAN, HAMPL, 2011). Kycelni kost ma trojboké télo,
jez se dorzalné rozsituje v ploché trojuhelnikové kiidlo, distalné ptechazi v kloubni jamku
a sedacim hiebenem v kost sedaci, stydkym hrbolkem v kost stydkou. K#idlo kycelni kosti
je zakonCeno hiebenem, jenz ptiléha kiizovym hrbolem v tuhém kloubu ke kiidlu kosti
kiizové, lateralné tvofi ky€elni hrbol pro oporu svahi. Sedaci kost vytvari kaudalni ¢ast
panve. Ma tvar ploch¢é desky, jez vybiha v télo tvotici ¢ast kloubni jamky a vétve tvotici
ast panevni spony. Kaudalné je zakondena sedacim hrbolem (MIHOLOVA, 1999).
Stydka kost je nejmensi z kosti panevniho pletence a vytvaii kranidlni ¢ast dna panve.
T¢lo kranidlné tvoti hieben stydké kosti a vysild kranialni a kaudalni rameno stydkeé kosti.
Panev tvofi ob&é panevni kosti spolu s kiizovou kosti a 3 — 4 ocasnim obratlem. Kosti
spolu s vazy tvoii sténu panevni dutiny (MARVAN, HAMPL, 2011). Vchod do panve
ma u klisny srdcovity obvod se zaoblenym ventralnim hrotem. Panevni dno je rovné.
Pénevni osa probihd rovnobézné se stropem panevni dutiny a tvofi mirny oblouk
(NAJBRT, 1978).

Kostra volné koncetiny tvoii stehenni kost, ¢éska, bércové kosti (holenni, lytkova),
kosti zanartni, kosti nartni a kosti prstt (MARVAN, HAMPL, 1978). Stehenni kost
predstavuje nejmohutnéj$i kost téla. Jeji proximalni konec tvoii kloubni hlavici
pro spojeni s panvi a mohutny lateralni hrbol — velky chochlik. Mezi nim a kloubni hlavici
leZi chochlikova jama a maly chochlik. U koné je navic na téle pod velkym chochlikem

tteti chochlik. Dist4lni konec je rozdélen na kloubni hrboly, opatfené po stranach drsnymi
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ploskami pro oporu svali a &éskovou kladkou (MIHOLOVA, 1999). Céska je velka
sezamskd kost, kterd ma tvar nepravidelného trojbokého jehlanu. Kosti bérce tvofi
mohutnd holenni kost a kni pfipojend mnohem slabsi Iytkova kost
(MARVAN, HAMPL, 2011). U kon¢ ma holenni kost dlouho osu téméf rovnou. Lytkova
kost je rudimentarni azbyva zni proximalni konec, cast téla a distalni konec
(NAJBRT, 1978). Zanartni kosti tvofi tfi fady kratkych kosti (MIHOLOVA, 1999).
V proximalni fadé jsou dvé nejvétsi kosti — hleznova kost a lateralné patni kost.
Ve sttedni fad¢ je pouze jedna kost — sttedni zdnartni kost. V distalni fadé€ jsou Ctyfi kosti
— prvni, druha, tfeti a ¢tvrta zénartni kost. U koné& kosti zanartni tvoii 6-7 kosti, protoze
prvni a druha kost zpravidla srasta (MARVAN, HAMPL, 1978). Nartni kosti se shoduji
s kostmi zaprsti (MIHOLOV A, 1999). Kosti prstu jsou co do poétu i tvaru vyvinuty stejné
jako na hrudni koncetiné (MARVAN, HAMPL, 2011).
Spojeni kosti panevni koncetiny pfedstavuji klouby:
1. Kloub kiizokycelni — mezi kosti kiizovou a ky€elni (nepohyblivy)
2. Kloub ky¢elni — mezi kloubi jamkou panve a kosti stehenni
3. Kloub kolenni — mezi distalnim koncem stehenni kosti, ¢éskou a proximalnim
koncem kosti holenni
4. Kloub hleznovy — mezi distdlnim koncem holenni kosti, jednotlivymi
ktistkami hlezna a proximalnim koncem nartu

5. Tieti kloub prstni — mezi korunkou a tfeti prstni kosti (MIHOLOVA, 1999).

Obr. 1 Kostra koné

(http://www.horse-massage.com/Pages/default.aspx)
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2.2 Svalova soustava

Svalova soustava je aktivni slozkou pohybového tstroji. Svalovou soustavu tvoii svaly
a jejich pomocna tstroji (NAJBRT, 1978).

Svalstvo kosterni je tvofené zihanou svalovou tkani. Jeho ¢innost ovladaji svymi
podnéty motorickd vldkna somatického nervstva; kosterni svaly se obvykle stahuji
a uvolnuji za ptimé kontroly viile. VIdkna kosterniho svalstva se stahuji velmi vydatné;
mohou se zkratit az na jednu polovinu délky, kterou maji v uvolnéném stavu
(NAJBRT, 1978).

Pfi své praci preménuji svaly chemickou energii zivin z mensi ¢asti v mechanickou
energii svého smrsténi (asi 30%) a z vetsi ¢asti v tepelnou energii (asi 70%). Pracujici
svaly jsou nejvétsim dodavatelem tepla pro organismus. Kosterni svalstvo tvofi
30 az 50% hmotnosti téla (NAJBRT, 1978).

Sval tvoifi samostatny orgdn, ktery u kosternich svalti sdruzuje svalova vlakna
soucasn¢ se smrStujici. Svalova vlakna navazuji na obou koncich svalového btiSka
na kolagenni fibrily Slachy. Svalové biisko tvofi svalova vldkna, spojend fidkym
vmezefenym vazivem, které vede cévy a nervy a do n¢hoz se ukladd 1 tuk
(NAJBRT, 1978) a spojuje vlakna ve svalové snopce (MIHOLOVA, 1999). Svalova
vlakna jsou rizné¢ dlouhd; nejkrat§i méfi nckolik milimetr,, nejdelSi namétfend
neptesahuji zpravidla 15 cm (NAJBRT, 1978). Ruzny pocet svalovych snopct pak spolu
s dalSim vazivem tvoii svalové btiSko, obalené¢ pevnou a zaroven pruznou vazivovou
blanou — svalovou povazkou (MIHOLOVA, 1978).

V téle zvirat existuji tii typy svalovych tkani: hladka, srdecni a kosterni. Kazdy typ
ma charakteristickou mikroskopickou stavbu, nachdzi se na urcitém misté¢, ma danou
funkci a specifickou inervaci. Hladka svalovina nema viditelné pii¢né pruhovani.
Jednotlivé buiiky maji protahly, vietenovity tvar a centralné uloZené jadro. Je fizena
autonomni nervovou soustavou a nachdzi se pfedevsim v Utrobnich organech, které se
musi automaticky a mimovolné pohybovat (REECE, CIBULKA, 2011). Jde o vuli
neovladatelnou svalovinu, ktera pracuje automaticky (HIGGINS, MARTIN, 2013).
Svazky myofilamenti v hladké svaloviné obsahuji kontraktni proteiny aktin a myozin.
Filamenty nejsou pravideln¢ uspotfadany (jako je tomu u kosterni svaloviny) a z toho
diivodu neni na hladké svaloviné viditelné Zadné pruhovani. Srde¢ni svalovina se nachéazi
pouze v srdci (REECE, CIBULKA, 2011) a je neunavitelna. B€hem celého koniského
zivota se stahne asi stotisickrat denn¢ (HIGGINS, MARTIN, 2013). Je fizena
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autonomnim nervovym systémem podobné jako hladka svalovina. Na rozdil od hladké
svaloviny vSak mikroskopické vySetfeni u srdecni svaloviny odhali viditelné pti¢né
pruhovani, které vznika stfiddnim svétlych a tmavych prouzki. Je slozena z protahlych,
rozveétvenych bun€k s nepravidelnymi obrysy styku se sousednimi bunikami. Hrani¢ni
oblast buniky anastomézuje se sousedni bunikou a oznacuje jako interkalarni disky
(nexus). Toto vysoce specializované uspofadani buné¢né membrany usnadiuje pfenos
nervovych vzruchu z jedné buriky na druhou. Kazda bunika ma jedno jadro (n¢kdy i dv¢),
které je uloZeno centralné (REECE, CIBULKA, 2011). Dalsim typem svalové tkané je
kosterni. V koniském téle je vice nez 700 riznych kosternich svali. Mozek vysila signaly
ke svaliim prostednictvim nervi, které pfeméni chemickou energii v pohyb, nacez svaly,
které jsou znacn€¢ pruzné a maji mohutnou kontaktni silu, nalezit¢ reaguji
(HIGGINS, MARTIN, 2013). Vlakna kosterni svaloviny vétSiny zvifat jsou trojiho typu:
1) Cervend neboli tmava, 2) bila neboli svétld a 3) prechodnd, ktera svymi vlastnostmi
stoji mezi &ervenymi a bilymi vlakny (REECE, CIBULKA, 2011). Cervena svalova
vlakna jsou ten¢i a obsahuji vice sarkoplasmy a méné myofibril, vice mitochondrii
a svalového barviva myoglobinu. Bila vlakna jsou naproti tomu siln¢j$i, maji méné
sarkoplasmy a vétsi mnozstvi myofibril, méné mitochondrii a myoglobinu. Funkéni
rozdil mezi nimi spoc¢iva v tom, ze bila vldkna se smrst'uji velmi rychle a energii uvoliuji
cestou anaerobni glykolyzy. Cervend vlakna se smrituji sice pomaleji, jsou vsak
vytrvalejs$i nez  bila  vldkna a  ziskdvaji = energii = cestou  oxidace
(MARVAN, HAMPL, 2011). Vsechny svaly obsahuji pravdépodobné vlakna vSech
tiitypti, ale u nckterych zvirat prevladaji vldkna cCervend nebo bild
(REECE, CIBULKA, 2011). Jednozna¢né rozliSeni typt svalovych vlaken umoziiuji
enzymové reakce, piinichz se na sériovych fezech detekuji aktivity myozinové ATP,
fosforylaz a oxidoreduktdz. Pfechodovd vldkna lze spolehlivé odliSit od bilych
a cervenych svalovych vlaken podle intenzity aktivity myozinové ATP. Bila vldkna jevi
nizkou reakci oxidativnich enzyml oproti vldknim ptechodového a Cerveného typt
(JELINEK, KOUDELA, 2003). Kosterni svalovina piedstavuje nejvétsi ¢ast svalové
hmoty v téle zvifat. Stejné jako u srdeéni svaloviny je pro kosterni svalovinu
charakteristické pticné pruhovani, které 1ze pozorovat pod mikroskopem. Vldkna kosterni
svaloviny vSak nejsou rozvétvena a neanastomozuji (nemaji tedy interkalarni disky).

Pro stimulaci kazdého svalového vldkna je tak zapotiebi samostatny nervovy impulz.
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V kazdém vlaknu kosterni svaloviny jsou pfitomna Cetna jadra, uloZena na periferii
vlakna (REECE, CIBULKA, 2011).
Tvar svalil je rizny a zavisi na poloze a funkci svalu. Znadme svaly:

1. Kruhové — obkruzuji ptirozené télni otvory v podob¢ prstencti

2. Dlouhé — délka prevlada nad Sitkou, tvar je vietenovity, provazcovity
nebo femenovy
Kratké — rozméry jsou zhruba stejné
Ploché — délka a Sitka prevladaji nad tlouStkou, ohranicuji velké télni dutiny

Slozité — n€kolik svalovych btisek se spojuje v jednu iponovou Slachu

o o &~ w

Spole¢né — jedno svalové btiSko se rozd€luje na nekolik uponovych Slach
(MIHOLOVA, 1999).

Na kazdém svalu rozliSujeme tti ¢asti — proximalni odstupovou hlavu, hlavni masitou
Cast (svalové biisko) a distalni aponovou §lachu. Odstupova hlava je nepohybliva a je
tvofena smési svalovych a §lachovych vlaken (MIHOLOVA, 1999).

Slacha mé podobné uspotadani jako svalové biisko. Jejim zakladem jsou rovnob&zné
kolagenni fibrily navazujici na svalova vlakna. Kolagenni fibrily se spojuji ve svazky
vmezetenym vazivem Slachy (NAJBRT, 1978), navazujicimi na vldkna svalova.
Kolagenni vlakna podobné jako ve svalu jsou s cévami a nervy a na povrchu obalena
povéazkou (MIHOLOVA, 1999). Jedna §lacha svalu se obvykle oznaéuje jako odstupova,
druha jako tiponova. Odstup se klade na konéetinach blize k trupu. Upon pak tvoii $lacha
na druhé¢ stran¢ svalu (NAJBRT, 1978). Prufez Slachy je vzdy mensi nez priifez svalového
briska, protoze vétsina svalovych vldken nenavazuje na Slachu piimo, ale z jedné nebo
vice stran. Podle tohoto vnitiniho uspotfadani rozliSujeme svaly ptimé, jednozpeiené,
dvouzpetené a mnohozpetené (MARVAN, HAMPL, 2011). U jednozpefenych snopce
ptichdzeji zjedné strany, u dvouzpefenych snopce ptichazeji ze dvou stran
a u mnohozpefenych snopce prichazeji z vice stran (MIHOLOVA, 1999).

Podle vysledku pohybu, ktery svaly svym smrSténim vyvoldvaji, rozliSujeme svaly
ohybace (flexory) a natahovace (extenzory), piitahovace (adduktory) a odtahovace
(abdukory), svérace (sfinktery) a rozvérace (dilatatory). Kazdy pohyb je tedy ovladan
nejméné dvéma svaly, Castéji dvéma skupinami svali s opacnym ucinkem. Takovymto
protikladné puasobicim svalim se fik4 antagonisté, na rozdil od synergistd, které se
v ¢innosti dopliuji a podporuji. | v klidu je v8ak kazdy sval ve stavu urcitého smrsténi.

Kterému se tika klidové napéti svalu — svalovy tonus (MARVAN, HAMPL, 2011).
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Pomocné svalova tstroji piedstavuji anatomicky samostatné utvary, podporujici
a usnadnujici svalovou Cinnost. Patii k nim svalové povazky, mazové vacky a $lachové
pochvy, (MARVAN, HAMPL, 2011) do jisté miry i sezamské kosti. Povazka je tuha
vazivova blana s pfimési elastickych vlaken. RozliSujeme povazky povrchové (tvori
obaly krajin) a hluboké (tvoii obaly svalovych skupin a jednotlivych svali). Mazovy
vacek je vlozen mezi sval nebo Slachu a jeho podklad v misté velkého tieni. Tvofi jej duté
vazivové pouzdro s obsahem synovie. Slachova pochva piedstavuje vazivové pouzdro,
ptidrzujici Slachu v misté nervového povrchu kosti. Brani tak oddaleni slachy od kosti.
Sezamské kosti patii svym piivodem rovnéz ke svalové soustaveé. Vyskytuji se v mistech,
kde Slachy prechazeji ptes kostni vystupky nebo klouby a jsou vystaveny velkému tlaku.
U mladych jedinct jsou chrupavéité, u dospélych se méni v kost (MIHOLOVA, 1999).

Obr. 2 Svaly koné
(https://jess007.wordpress.com/equine-stretching-workshop/)
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3 BIOMECHANIKA POHYBU

Biomechanika je nauka o pohybu zivého téla. V biomechanice kotiského pohybu
je dilezité pochopit souvislosti, ve kterych svaly a Kkostra pracuji spole¢né
(DENOIX, PAILLOUX, 2001).

Nauka zabyvajici se strukturami a pohybem, které ho umoziuji, se nazyva
kineziologie. Védomosti z této oblasti jsou uzite¢né pii masazich. Dokonald znalost
kineziologie je dulezita pifi posuzovani stavu pohybové soustavy koné
(HOURDEBAIGT, 2007).

Kazdy sval je i v klidu ve stavu ur¢itého smrsténi, kterému se fika klidové napéti —
svalovy tonus (MARVAN, HAMPL, 2011). Povely ke kontrakei, stazeni, ke svalu putuji
nervovymi impulsy. K wuvolnéni svalu dojde, jakmile impulsy ustanou
(HIGGINS, MARTIN, 2009).

Zname tfi typy kontrakci: excentrickd, koncentrickd a izomerickd. Béhem kontrakce
svaly vykonavaji izotonickou nebo izomerickou praci. Vysledkem izotonické prace je
pohyb, a je to smés koncentrické a excentrické kontrakce (HIGGINS, MARTIN, 2009).
Koncentricka — piekonavajici prace. Aktivni ¢asti svalu se zkracuji a pracuji tedy
ve sméru své funkce (STAMMER, 2007). Vysledkem koncentrické svalové kontrakce je
pohyb, protoZe sval se stahuje (HIGGINS, MARTIN, 2009). Excentricka — ustupujici
prace. Aktivni ¢asti svalu se piisobenim vnéjSich sil prodluzuji a pfitom brzdi probihajici
pohyb (STAMMER, 2007). Excentricka kontrakce tedy vykonava pohyb natazenim
svalu. Izomericka (HIGGINS, MARTIN, 2009) (staticka) — udrzujici prace. Aktivni ¢asti
svalu udrzuji kloub bez pohybu v urCité poloze a pfitom pracuji proti vnéjSim silam
(STAMMER, 2007). Tedy pii izomerické kontrakci sval pracuje, ale k pohybu nedochazi
(HIGGINS, MARTIN, 2009).

Svaly pracuji nejen v parech a ve skupinach, ale tvofi také fetézce, které se kombinuji
do kruhu. Tato skute¢nost umoziuje piesnéjSi kontrolu a nepftetrzity plynuly pohyb.
Zname dva hlavni svalové fetézce, fetézec natahovace hibetu a brisni (ventralni) fetézec.
Retézec hibetnich svalti neboli natahovade hibetu. Tyto svaly tvofi horni linii kong, lei
nad pateii a za kyc¢li. Podileji se na vSech dopfednych pohybech, zejména pti cvalani
a skocich. Bfi$ni fetézec (fetézec ohybace, ventralni fetézec). Tato skupina svalii tvofi
spodni linii. Lezi pod pateti, pred ky¢li a patii do ni i bfi$ni svaly. Jako soucast sttedovych
svalll hraji dileZitou roli v podepirani a udrZzovani spravného neseni hibetu i pifi viech

pohybech, které vyzaduji sebrani (HIGGINS, MARTIN, 2009).
21



Terminologii pohybu rozumime jednotlivé faze pohybu koncetin. Zhoupnuti
koncetiny pfi kroku dopfedu fikdme protrakce a odtlateni koncetiny dozadu retrakce.
Posledni okamzik faze pohybu nad zemi, jen chvilku pfedtim, nez noha doslapne na zem,
se dostavé do retrakce, aby se sniila rychlost, kterou se dotkne zemé. Cast kroku, kdy je

kopyto v kontaktu se zemi, se nazyva faze podpéru (HIGGINS, MARTIN, 2009).

3.1 Zaklady anatomie hrudni koncetiny

3.1.1 Ramenni kloub

Lopatka se spojuje s pazni kosti ramennim kloubem (SVEHLOVA, 2010), v klidu zde
svira tthel 90° (STAMMER, 2007). Je to pohyblivy kulovity kloub. Pfesto ho v pohybech
do stran, naptiklad pf1 piekrocich a pti rotaci okolo podélné osy vyrazné omezuji silné
svaly pletence ramenniho (SVEHLOVA, 2010). M4 dobrou schopnost odpruzit nérazy,
které vznikaji pti doslapnuti hrudni koncetiny. Pfedpokladem je silné a pruzné svalstvo
(STAMMER, 2007).

Natahovace ramenniho kloubu: ramenni zveda¢ hlavy, lopatkopti¢ny sval, dvojhlavy
pazni sval, nadhfebenovy sval a podlopatkovy sval. Funkce stah (kontrakce)
(STAMMER, 2007) - stabilizuje, natahuje ramenni kloub a tahne je dopiedu
(HIGGINS, MARTIN, 2009), stabilizuji pii doSlapnuti v prvni fazi podpéru a tlumeni
narazii, posouvaji télo doptedu prostiednictvim natazeni ramenniho kloubu ve druhé fazi
podpéru a natahuji koncetiny ve druhé fazi kmitu (STAMMER, 2007). Dvouhlavy pazni
sval pfi  pohybu celé hrudni koncetiny dopiedu ohyba loketni kloub
(HIGGINS, MARTIN, 2009). Uvolnéni (relaxace) - umoziuji ohnuti ramenniho kloubu
Vv prvni fazi kmitu (STAMMER, 2007).

Ohybace ramenniho kloubu: nejSirsi hibetni sval, dlouha hlava trojhlavého pazniho
svalu, velky obly sval a deltovy sval. Funkce stah- posunuji télo v prvni fazi podpéru
a ohybaji ramenni kloub v prvni fazi kmitu. Uvolnéni - umoziiuji aktivni nataZeni
ramenniho kloubu ve druhé fazi kmitu (STAMMER, 2007).

Svaly stabilizujici ramenni kloub: podhfebenovy sval a podkli¢kovy sval. Udrzuji

stabilitu kloubu béhem prvni faze podpéru a jemnou koordinaci (STAMMER, 2007).

3.1.2 Loketni kloub
Pazni kost a piedloketni kosti tvofi loketni kloub (STAMMER, 2007). Tento kloub uz je

na rozdil od ramenniho uzplsoben ¢isté jen k pohybu v jedné roviné - €ili k ohnuti
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a natazeni, je to valcovity kloub. Pohyblivost do stran a rota¢ni pohyby mu omezuji silné
postranni vazy i samotny tvar kloubu, kdy horni konec loketni kosti - loketni vybézek
(okovec) - vézi zaklinény mezi hiebeny kladky pazni kosti. Toto uspofadani také brani
ohnuti loketniho kloubu smérem dozadu, ¢ili ho ,,zamyka“(v uhlu 120 - 150°) a tim
stabilizuje celou konéetinu pfi podpéru (SVEHLOVA, 2010). Tlumi narazy
pii doslapnuti a piedevsim pii doskoku za prekazkou (STAMMER, 2007).

Natahovace loketniho kloubu: trojhlavy pazni sval a napina¢ predloketni povazky.
Funkce stah - stabilizuje loketni kloub pfi doslapnuti v prvni fazi podpéru a tim i tlumeni
narazu. Posunuje télo prostfednictvim natazeni lokte ve druhé fazi podpéru a natahuji
loketni kloub ve druhé fazi kmitu (STAMMER, 2007). Trojhlavy pazni sval ohyba
ramenni a natahuje loketni kloub, pomaha posunovat télo dopiedu
(HIGGINS, MARTIN, 2009). Uvolnéni — umoziuji ohnuti loketniho kloubu v prvni fazi
kmitu (STAMMER, 2007).

Ohybace loketniho kloubu: pazZni sval, vietenni natahovac zapésti a dvojhlavy pazni
sval. Funkce stah — ohybani loketniho kloubu v prvni fazi kmitu. Uvolnéni — umoziuje
uplné natazeni ve druhé fazi podpéru (STAMMER, 2007).

3.1.3 Zapéstni (karpalni) kloub
Predlokti tvoti spole¢né se zapéstnimi kostmi a hornim koncem zaprstnich kosti zapéstni
(karpalni) kloub. Ve fazi podpéru je zapéstni kloub zcela natazeny a piejima zatizeni za
minimalniho vzajemného pohybu jednotlivych zapéstnich kistek. Presméruje se zde
naraz zespodu a posild se nahoru. Ve fazi kmitu se zapéstni kloub ohyba
(STAMMER, 2007).

Natahovace zapéstniho kloubu: vietenni natahovace, spolecny natahoval prsti
a postranni natahovac¢ prsti.. Funkce stah — natahuje zapéstni kloub ve druhé fazi kmitu
a stabilizuje zapéstni kloub v prvni fazi podpéru. Uvolnéni — umoziuji ohnuti v prvni fazi
kmitu (STAMMER, 2007).

Ohybace zapéstniho kloubu: loketni natahoval zapésti, vietenni ohybac zapésti
a loketni ohyba¢ zapésti. Funkce stah — ohybaji zdpéstni kloub v prvni fazi kmitu
a stabilizuji v prvni fazi podpéru. Uvolnéni — umoZiiuji uplné zataZeni ve druhé fazi kmitu

(STAMMER, 2007).
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3.1.4 Klouby prstu
Kopytni, korunkova a spénkova kost tvoii se svymi klouby prst. Prvni kontakt se zemi
rozhoduje o sméru, kterym se bude ubirat veskera energie piijatd koncetinou
pii doslapnuti a zde se i rozhoduje, jakym smérem se bude naraz tlumit. Klouby prstu
se mohou dobie pohybovat do stran, ¢imz vyrovnavaji nerovnosti povrchu
(STAMMER, 2007).

Ohybace prstu: Slachy hlubokého a povrchového ohybace prstu jsou prodlouzenim
zaveésného aparatu spénky, hluboky ohybac prstu, povrchovy ohybac prstu a mezikostni
sval. Tlumi naraz prostfednictvim pasivniho natazeni §lachy v prvni a druhé fazi podpéru
a uvolnuje uloZeni energie pi1 pohybu vpied (STAMMER, 2007).

Natahovace prstu: postranni natahovac prstu, spole€ny natahovac¢ prstu a dlouhy
odtahova¢ prvniho prstu. Funkce stah — natazeni kloubl prstu ve druhé fazi kmitu.

Uvolnéni — umoznuje uhnuti kloubt prstu v prvni fazi kmitu (STAMMER, 2007).

3.2 Zaklady anatomie panevni koncetiny

3.2.1 Kycelni kloub

Panev a stehenni kost se navzajem spojuji v ky¢elnim kloubu, kde sviraji 90°. Stejné jako
u ramene je tento thel vhodny pro odpruzeni narazu a zaroven pro vyvinuti sily. Ohybani
a natahovani kyc¢elniho kloubu béhem pohybu, tlumi narazy a vznika tu posuvna a nosna
sila a jeji pienos (STAMMER, 2007).

Ohybace kycelniho kloubu: bedrokycelni sval, krej¢ovsky sval, povrchovy
hyzd'ovec, ptimy stehenni sval a napinac Siroké povazky. Funkce stah — ohybaji kycelni
kloub pfi vykroc¢eni koncetiny dopfedu. Uvolnéni — pfi zakroCeni koncetiny az po tplné
natazeni kyc¢elniho kloubu (STAMMER, 2007). Napinac Siroké povazky je hlavni ohybac
kycelniho kloubu. Ve spolupraci s povrchovym hyzd'ovcem a ¢tyrhlavym stehennim
svalem natahuje a koleno posunuje konc¢etinu dopiedu (HIGGINS, MARTIN, 2009).

Natahovace kycelnitho kloubu: stfedni hyzd’'ovec, dvojhlavy stehenni sval,
poloblanity sval, poloslasity sval a pfitahova¢ stehna. Funkce stah — pti dosSlapnuti
stabilizace kyc€elniho kloubu a tim i tlumeni narazu. Ve fazi podpéru posun téla dopiedu
diky aktivnimu nataZeni kyc¢elniho kloubu. Uvolnéni — ve fazi kmitu, aby mohla panevni

koncetina doslapnout co nejdale dopifedu (STAMMER, 2007).
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3.2.2 Kolenni kloub

Stehno a bérce tvoii kolenni kloub a sviraji zde thel asi 120°. Natahuji a ohybaji béhem
pohybu, tlumi narazy, stabilizuji osu koncCetiny a tvorba (posuvné a nosné) sily
(STAMMER, 2007).

Natahovace kolenniho kloubu: ¢tyfhlavy stehenni sval a napina¢ Siroké povazky.
Funkce stah — stabilizuje kolenni kloub a tim tlumi i narazy béhem prvni fize podpéru,
posunuje télo prostfednictvim natazeni kolenniho kloubu ve druhé fazi podpéru a aktivné
natahuje kolenni kloub ve druhé fazi kmitu. Uvolnéni — umozZnuje optimalni ohnuti
hornich kloubli péanevni koncetiny béhem prvni faze kmitu (STAMMER, 2007).
Ctyfhlavy stehenni sval ptedstavuje hlavni svalovou hmotu stehna. Je to nejsilngjsi
natahova¢ kolenniho kloubu (HIGGINS, MARTIN, 2009).

Ohybace kolenniho kloubu: dvojhlavy stehenni sval, poloslasity sval a dvouhlavy
Iytkovy sval. Funkce stah — ohyba kolenni kloub v prvni fazi kmitu a stabilizuje osu
koncetiny v prvni a druhé fazi podpéru. Uvolnéni — umoziiuje nataZeni kolena ve druhé
fazi kmitu, vyraznéj$i doslapnuti panevni koncetiny pod télo (STAMMER, 2007).

Odtahovace kolenniho kloubu: dvojhlavy stehenni sval. Funkce stah — stabilizuje
kolenni kloub ve f4zi podpéru smérem ven, lehké vyboceni panevni koncetiny ven béhem
kmitu a vyrazné ukroc¢eni koncetiny béhem stranovych pohybu (STAMMER, 2007).

Ptitahovac kolenniho kloubu: poloblanity sval (STAMMER, 2007).

3.2.3 Hlezenni kloub
Zanartni kosti tvoii spolecn¢ s prislusnymi konci bércovych a zéprstnich kosti hlezenni
kloub (STAMMER, 2007).

Natahovace hlezenniho kloubu: dvojhlavy Iytkovy sval, Sikmy Iytkovy sval, hluboky
ohybac prstu a povrchovy ohybac prstu. Ve fazi podpéru se pfijme energie prodlouzenim

pasivnich struktur a ohyba a natahuje béhem pohybu (STAMMER, 2007).

3.2.4 Recipro¢ni systém

Reciproc¢ni systém tvoii kolenni kloub, bérce, hlezenni kloub a zaprstni kosti. Skladé se z
tietiho lytkového svalu a povrchového ohybace prstu (STAMMER, 2007).
Kdyz se koleno uzamkne v natazeni, ani hlezno se nemtze ohnout, a naopak, ohnuté
koleno vzdy vyprodukuje ohnuti hlezna (SVEHLOVA, 2010). Maji vzajemn& zavisly
pohyb kolenntho a hlezenniho kloubu s minimalnim energetickym vydajem

(STAMMER, 2007).
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3.2.5 Klouby prstu
Jsou uspotfadané podobné jako u hrudni konéetiny (STAMMER, 2007). Bércové svaly
vzhledem Kk Gponu ovladaji jen hleznovy kloub, nebo zaroven hleznovy kloub i prstni
klouby (MIHOLOVA, 1999).

Skladaji se ze $lach hlubokého a povrchového ohybace prstu, dlouhého natahovace
prstu, laterarniho natahovaée prstu (MIHOLOVA, 1999), mezikostniho svalu, hlubokého
ohybace prstu, postranniho natahovade prstu, spoleného natahovace prstu

a povrchového ohybace a hlubokého ohybace prstu (HIGGINS, MARTIN, 2012).

3.3 Pater

3.3.1 Kr¢ni pater
Kloub mezi hlavou a 1. krénim obratlem. Tvofi ji svaly hybace hlavy, které jdou od lebky
k 1. a 2. krénimu obratli. Ohybaji a natahuji hlavu. Kloub mezi 1. a 2. kr¢nim obratlem,
otaci hlavu a tvofi je hybace hlavy a dlouhé svaly na dolni stran¢ krku. Klouby mezi 2.
a 7 krénim obratlem, ohybaji a ota¢i krk. Sklada se ze svalti hornich krénich, dolnich
krénich a hlubokych svalu, piimo u patete (STAMMER, 2007).

V oblasti pfechodu kréni patefe v hrudni se nachazi dilezité centrum pohybu
z hlediska naruseni stability patete. Tvofi je svaly horni kréni a svaly nesouci trup mezi

hrudnimi kon¢etinami (STAMMER, 2007).

3.3.2 Hrudni patef, hrudni ko$

Sklada se z 18 hrudnich obratli, ty jsou skloubené s zebry a spole¢né s hrudni kosti tvoii
jednu funk¢ni jednotku, ta je tvofena dlouhymi hitbetnimi svaly, svaly nesouci trup mezi
hrudnimi koncetinami, dychaci svaly a btiSni svaly. Nesou jezdce, ohybaji, pienaseji
energii zadnich koncetin dopfedu, chrani vnitini organy a zajiStuji dychaci pohyby
(STAMMER, 2007). Hrudni patef je velmi neohebna, klouby se pohybuji v rozsahu jen
asi jednoho az dvou stupntt (HIGGINS, MARTIN, 2009).

3.3.3 Bederni pater, kFizova kost, panev

Tvofena z 5-6 bedernich obratll, spojenych s panvi prostfednictvim kiizokycelniho

kost trojuhelnikovitého tvaru (HIGGINS, MARTIN, 2009). Pfenaseji pohybovou energii
ze za4d¢ doptedu, zachycuji pohybovou energii ve fazi podpéru panevni koncetiny, ¢ili

tlumi narazy, ukonCuji mostni konstrukci patefe a pienaSi pohyb zadnich koncetin,
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pfedevSim pfi ohybdni a otaceni. Sklada se ze svali dlouhych hibetnich, vnitinich

bedernich, bfi$nich a svali zadé (STAMMER, 2007).

3.4 Otocny bod

Oto¢ny bod je misto, ve kterém se koncetina houpe jako kyvadlo
(HIGGINS, MARTIN, 2009). Jednim z tikolti kon¢etin kon¢ je energicky pohyb dopiedu,
proto musi byt opatiené velkymi a silnymi svaly. Koncetiny opisuji oblouk smérem
doptfedu, nebo v pifipadé couvani sune trup pifes podepirajici koncetinu
(SVEHLOVA, 2010).

3.4.1 Hrudni koncetiny

Hrudni koncetina neni ke zbytku téla ptipevnéna kosti, takZe oproti panevni koncetiné
nema zadny pevny otocny bod. Misto toho se hybe lopatka, kterd diky svaltim pletence
hrudni koncetiny rotuje v pohyblivém oto¢ném bod¢, jenz se nachdzi asi pod prvni
ttetinou  lopatky. To  wusnadiiuje  prodlouzeni kroku a  v&tSi  dosah

(HIGGINS, MARTIN, 2009).

3.4.2 Panevni konéetiny
Je jim nejvyssi kloub zapojeny do pohybu. V kroku a Klusu se panevni kon¢etina houpe
Vv ky¢elnim kloubu. Ve cvalu a trysku se oto¢ny bod posouva do bedrokiizového kloubu,

i kdyz pohyb stale vychézi z ky¢le (HIGGINS, MARTIN, 2009).

3.5 Bedrokiizovy kloub

Anatomicky jde o komplexni, zranitelnou oblast t&sné za  sedlem
(HIGGINS, MARTIN, 2009). U kon¢ neni télo kiizové kosti podéIné ani ptiéné klenuté.
Obratle sriistaji ve stari Ctyf az péti let. Na prednim okraji ma kiidlo kifiZové kosti
rozsahlou ovalnou kloubni plochu pro skloubeni s pficnymi vybézky posledniho
bederniho obratle (NAJBRT, 1980). Meziclankem mezi vlastni panevni koncetinou
a pateti je panev, coz je kostény vénec, kde kazda jeho polovina je sloZend z kosti kycelni,
sedaci a stydké. Kycelni kost je charakteristickd velkym a plochym ktidlem, jehoZ konec
lze snadno nahmatat jako kyc€elni hrbol, a na né¢hoZ naseda ktidlo kiizové kosti. Vznika
tak plochy a téméf nepohyblivy kizoky&elni kloub (SVEHLOVA, 2010). Bedrokiizovy
kloub spojuje bederni a kiizové obratle (HIGGINS, MARTIN, 2009). Kiizoky¢elni kloub
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zajiStuje spojeni panevni koncetiny s patefi, umoznuje tak prevadét vertikdlni pohyb
kongetiny v horizontalni pohyb celého koné (SVEHLOVA, 2010).

Tato oblast je zpevnéna silnymi vazy a svaly, které vSak nemusi vydrzet velké
natazeni. Zvlast’ nachylni jsou koné se slabou zadi a dlouhym hibetem. Anatomicka
slozitost, skute¢nost, Ze tato Cast patefe prenasi doptedu silu a energii vytvorenou
v panevnich koncetinach, a také fakt, ze pohlcuje otfesy, z ni délaji ,,horkou oblast*
vyronil a pfetazenych Slach. Musime tedy v této oblasti dosdhnout maximalni pevnost
a pruznost. V kroku a klusu dochazi jen k minimalnimu pohybu. Ve cvalu a trysku se obé
panevni koncetiny ve fazi vznosu posouvaji dopiedu soucasné, piipraveny zapojit
do pohybu zad’. V okamziku flexe naklapi panev, umoziuje panevnim koncéetinam
dosahnout vice pod télo a zvySit posazeni a pfispivd k odleh¢eni piredku koné

(HIGGINS, MARTIN, 2009).

3.6 Ohnuti

Tato schopnost neni urcena jen klouby a kostmi, ale také pohyby koncetin a svali. Ohnuti
by mélo byt pfiméfené a pravidelné¢. Ohnout se na menSim kruhu je pro kon¢ mnohem
tézs1. Je to potfebna vlastnost k udrzeni rovnovahy. Krk je velmi ohebny, hibet a hrudnik
V podstaté neohebny, zatimco ohebnéjsi je pak opét az ocas. Pii zapojeni svall se jedna
skupina smrsti, aby pohnula ur¢itymi klouby nebo hnula krk ¢i hrudnik. Mezitim
se skupina antagonistickych svalii natdhne a umozni, aby k ohnuti ¢i pohybu doslo.
Napéti ve svalech schopnost ohnuti zna¢né snizuje (HIGGINS, MARTIN, 2009).

Na ohnuti se podili odtazeni i pfitazeni jak prednich, tak zadnich koncetin.
Je to zietelnéjsi se zmensujicim se pramérem kruhu. Ztuhly kan, ktery nedokaze ohnout

patet, bude zadi vypadavat z kruhu ven nebo se bude pietazeni vnitini zadni nohy bréanit.

Nékteii koné si v obratech, aby wudrzeli rovnovdhu, pomdhaji naklonénim

(HIGGINS, MARTIN, 2009).

3.7 Staticky oblouk

Statika se zabyva konstrukénimi principy, které zajiStuji rovnovahu pii stani. Jedna
se 0 systém svald, Slach a vazl, které spolecné s kostmi patefe a koncetin udrzuji téZiste
téla v co nejstabilné€jsi poloze vici zemské gravitaci. Statické svaly jsou vice protkany
SlaSitou tkani, méné se unavi, jsou lépe zasobené krvi, 1épe se regeneruji a v pribéhu

Zivota maji tendenci ke zkraceni (SVEHLOVA, 2010).
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Kong jsou totiz ,,utékova“ zvirata. Skoro cely den stoji na nohach a diky tomu jsou
kdykoli ptfipraveni utéct pied predatorem. Z tohoto diivodu maji vyvinuty dokonaly
staticky systém, ktery jim umozni nosit vlastni vahu bez poskozeni téla i bez spaleni
velkého mnozstvi cenné svalové energie. Stabilitu jejich kostry kromé statickych svali
zajistuji i Cetné pasivni struktury: Slachy a vazy. Kan vydrzi stat bez piestavky i mnoho

dni a odpoéiva vestoje (SVEHLOVA, 2010).

3.8 Prokrveni svalu

Na prokrveni svall je nezbytny pohybovy cyklus uvolnéni a stahii. Kdyz se sval uvolni,
tlak uvnitt klesne a krev mize nerusen¢ odtékat. Neptetrzity stah bez prestavky omezuje
prokrveni svalu. Krev obsahuje vSechny latky, které sval potiebuje ke své praci. Pokud je
prokrveni omezené, nemaji aktivni struktury k dispozici novou energii a dochazi
ke spazmu, kdyz tyto procesy pokracuji, hromadi se ve svalu odpadni produkty
metabolismu, které ho mohou poskodit. Kan pii tréninku by nemél mit sval v trvale

stazeném stavu, pokud nechceme, aby doslo Kk jeho ,,okyseleni” (STAMMER, 2007).

3.9 Stresové a spoust’ové body

Nasledkem namahavého cvieni a tréninku mize blizko pocatecni Slachy vzniknout
stresovy bod. Stresovy bod je maléd kie¢ svalového vldkna. Popisujeme stresové body,
které jsou typické pro urcité ¢asti téla a body typické pro jednotlivé sportovni discipliny
(HOURDEBAIGT, 2007).

Jinym negativnim pfinosem intenzivniho tréninku je vznik spoustovych bodu.
Spoustovy bod je kombinaci zvySeného mnozstvi kyseliny mlééné a podrazdéni
zakonceni motorického nervu predevsim v masité ¢asti (btisku) svalu. Nazev ,,spoustovy
bod* dostal proto, ze stisknutim mista spousti bolestivy signal i v dalSich ¢astech téla.
Mohou se nachazet ve vSech svalech t€la (HOURDEBAIGT, 2007).
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4 LECEBNE METODY

Kun predstavuje velmi dimysiny zijici organismus. Tvofi jej atomy, molekuly, bunky,
tkang, organy a organové systémy. Kazdy anatomicky systém se stara o sviij vlastni ukol,
piestoze je zavisly na systémech ostatnich (HIGGINS, MARTIN, 2013). Aby mohl kan
podat vyvazeny a dobry vykon, musi se jeho pohybova soustava nejprve patii¢né
vyvinout a piimétend zesilit. Cas vénovany koni timto zptisobem neni nikdy ztraceny.
Je mnohem lepSi problému piedchazet, nez pozdé€ji muset hledat jeho fteSeni
(HIGGINS, MARTIN, 2009).

Sportovni koné podobné jako lidsti atleti na sobé musi tvrdé pracovat, aby dosahovali
Spickovych vysledkil. Aby jim bylo umoznéno vyuzit jejich potencial do maxima: behat
rychleji, skdkat vySe, pfesné vykonavat technicky naro¢né cviky, klade se velky diraz
na jejich trénink, vyzivu a preventivni péci. Takové vykony maji i dusledky v podobé
vétSitho vyskytu zranéni, bolesti a pred¢asného opotfebovani zvifat. Pokrok moderni
mediciny pfinesl prospéch 1 kofiskému svétu. Prospé$nost alternativnich zplsobt 1écby,
jako jsou masazni terapie, fyzioterapie, chiropraxe, akupunktura a herbologie
(HOURDEBAIGT, 2007).

Ke zdravému koni vede mnoho cest. Zaklad ovSem jsou vZdy chovné podminky podle
konskych potieb, kvalitni krmeni a trénink, ktery odpovida fyziologii koni. | ptesto
se muze stat, ze dojde k zdravotnim problémtim ¢i trazu - ¢asto zaroven k problémtm,
tykajici se pohybového aparatu koni (DIVES, 2014). Dnes preferujeme celostni pfistup
s vyuzitim alternativni mediciny. ,,Celostni znamena, ze, abychom vytvofili ptiznivé
podminky pro zachovani nebo znovu ziskani zdravi (HOURDEBAIGT, 2007). Musime
se na kon¢ divat jako na celek, aby byl ucinek co nejefektivngjsi
(HIGGINS, MARTIN, 2009).

4.1 Fyzioterapie

Fyzioterapie je zavedeny a respektovany segment v oblasti mediciny (BRYANT, 2000).
Je to cast komprehensivni rehabilitace, kterd se zabyva diagnostikou, lécbou a prevenci
poruch pohybového systému organismu. Z tohoto hlediska je nutné klast diraz
na mezioborové propojeni, predevSim s medicinskymi obory. Ve své podstaté
fyzioterapie vyuziva standardnich postupi na zakladé nejnovéjSich védeckych poznatkt
a zkuSenosti spolu s pfirodnimi zdroji energie. Ptistupy ve fyzioterapii vychazeji zejména

ze znalosti anatomie, fyziologie a biomechaniky (KOLAR, 2009). Fyzioterapeut poméaha
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pti identifikovani pfi¢iny problémil a navrhovani priab&hu lécby, ktera bude fesit pfic¢inu
problému (BRYANT, 2000). Prostfednictvim konzultace pomahé optimalizovat trénink
a zatizeni koné k dosaZeni co nejlepsich vysledka (PLACHA, 2013).

U nas je fyzioterapie prezentovana spi§ jako masaze. Ve skutecnosti je fyzioterapie
ucelenou nabidkou lécebnych metod, které slouzi jak k prevenci zranéni kon¢ a zvyseni
jeho vykonnosti, tak i k 1é¢bé pohybového aparatu, pokud uz ke zranéni doslo. Lécebné
metody se vzajemné kombinuji a tim predstavuji komplexni pé¢i o pohybovy aparat koné
(PLACHA, STOLFOVA, 2013).

Tyto techniky napomahaji efektivné uvoliiovat bolest zpisobenou urazy, nadmérnym
sportovanim, S$patnym zivotnim stylem 1 vrozenymi vadami, ato S dlouhodobym

ginkem (ZELMER, 2014).

4.1.1 Manualni terapie (chiropraxe/osteopatie)

Manudlni terapie je vySetiovaci a léCebnd metoda, ktera se zabyva reverzibilnimi
(vratnymi) pohybovymi poruchami v oblasti kloubu (STAMMER, 2007).
Bavime se hlavné o mechanickych problémech v kloubech a patefi (PLACHA, 2013).
Provadi se vyhradné rukama. Manualni terapie je rozvinuta z osteopatie a chiropraxe
(STAMMER, 2007). V praxi se pouzivaji a kombinuji ob¢ tyto metody
(PLACHA, 2013).

Manualni techniky u zvifat napomahaji efektivné uvolnovat bolest zpiisobenou urazy,
po operacich, po fyzickém pietizeni u sportovnich koni. Vedou k rychlejsi rehabilitaci,
dociluji vyrazného zlepSeni i pfi chronickych bolestech zvifete. Svaly, Slachy, klouby
a patef zvifete podléhaji stejnym problémim jako u ¢lovéka, a proto i jim muizeme
manudlni terapii ulevit stejné jako lidem (ZELMER, 2014).

Hlavni rozdil mezi chiropraxi a osteopatii je v provedeni samotného zakroku
tzn. v uvedeni kloubu a obratle na spravné misto. Chiropraxe nepouZziva pii odblokovani
svall, osteopatie svali vyuziva a svaly napomahaji, aby se obratel nebo kloub dostal
na spravné misto (PLACHA, 2013).

Osteopatie koni je manualni terapie, pii které se kin vySetfuje ze vSech moznych
aspektit  (kosti,  svaly, vazy, fascie, viscerdlni  systém,  psychika)
(KLIMOVICOVA, 2015). Obecné je Setrnéjsi— neni to tak invazivni a bolestivé technika.
Pfipady recidivy jsou v podstaté nulové oproti chiropraxi. Osteopatie totiz vyzaduje,

aby zvite s ¢lovékem alespoti trochu spolupracovalo (PLACHA, 2013).
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Chiropraxe je dobra v pripadech, kdy se jedna o blokady velkych kloubi,
jako je napt. kycelni nebo ktizokycelni spojeni. Vyuzivame ji v pfipadech, kdy je zvite
hodné nervozni, nebo nespolupracuje. Nevyhodou chiropraxe je, ze tato metoda
je invazivni, vyzaduje delsi rekonvalescenci na rozdil od osteopatic a v ptipadé,
ze se zakrok pfili§ Casto opakuje, tak v misté postizeni nastava hypermobilita,
coz znamena, Ze problém se Casto vraci, protoze dojde k uvolnéni vazivovych spoji mezi
kloubem a obratlem — misto se celé rozvolni (PLACHA, 2013). Po osetieni je vhodné
ponechat zvife v klidu (bez tréninku) minimalné 3 nasledujici dny. Prvni oSetfeni je
vhodné naplanovat alesponi 2 tydny pied zavody ¢i pied vystavou, vzhledem k tomu,
ze jesté nevime, jak bude zvife na terapii reagovat a kolik starych problému se odkryje
(RETTA, 2015).

Davody pro chiropraktické a osteopatické vySetifeni je napiiklad pad, nehody
pfi pieprave, Grazy ve vybéhu podklouznuti a Sarvatky s ostatnimi kofimi a jednostranné

zatézovana jedna polovina koné (PLACHA, 2013).

Obr. 3 Chiropraxe koni

(http://m.jezdci.cz/clanky/Seminar-o-chiropraxii-s-mistrem-sveta-Petrem-Eimem/)

4.1.2 Masaze koni

Masaze jsou pouzivané jiz po staleti pro jejich celkovy blahodarny vliv na zdravi
(RETTA, 2015). Nejde samoziejmé o nic nového, v Cing ji pouzivaji uz tisice let
(HIGGINS, MARTIN, 2009). Pomoci doteku terapeuta se aktivuje v téle fada systémi
a biochemickych pochodi, které vesmés maji regenerac¢ni uc¢inek (RETTA, 2015). Masaz
je manipulace s mékkymi tkanémi provadéna z terapeutickych divodu. Je to rucni

technika, ktera ptsobenim tlakii zvnéjsku milze ovlivnit wvnitfni struktury
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(HIGGINS, MARTIN, 2009). Prispiva k celkové uspofe fungovani organismu
a jeho schopnosti efektivné fungovat (HOURDEBAIGT, 2007).

Mnohdy jsou masaze vnimany pouze pro jejich efekt na svalovou tkan téla. Se svaly,
které jsou zde vyuzity jako ,hlavni prostiednik® mezi terapeutem a télem pacienta
(RETTA, 2015). Pak ovliviiuji tedy nejen svalovou soustavu, ale i krevni obg¢h,
lymfaticky systém, nervovou soustavu a kuzi. VSechny tyto systémy navzajem
spolupracuji (HIGGINS, MARTIN, 2009). Dochazi ke stimulaci nervového systému
drazdénim receptort v kizi, svalech a fasciich, vyplavovani biologicky aktivnich latek
véetné hormontl, které se podileji na fizeni organismu. Obecné dochdzi k povzbuzeni
regeneracnich schopnosti organismu a k psychické relaxaci (RETTA, 2015).

Dulezité je si uvédomit, Ze masér nenahrazuje v péci o kon¢ veterinarniho 1ékare,
ale spole¢né pracuji v tymu (MOTYGINOVA, 2013). Ulohou je hlavné podpora
veterinarni 1é¢by béhem riznych fazi zotavovani a poskytovani péce béhem navratu koné
Kk pIné zatizitelnosti (STAMMER, 2007). V praxi by méla spoluprace v zasad¢é fungovat
tfemi zplsoby. V prvnim ptipad¢ by mél byt masér doporucen veterindiem jako soucast
1€cby ¢ipéce o koné. Veterinat by mél maséra seznamit se zdravotnim stavem kong, sdélit
diagnézu a spolecné se dohodnout na druhu a pribéhu maséazi. Tento postup vyrazné
zefektivni samotnou 1écbu, jeji rychlost a tspéch. V druhém ptipade, kdy je masér
zavolan ke koni ptimo majitelem, miize sdm diagnostikovat problém. Pti¢inu zdravotniho
problému vsSak nefeSi (ani nemiize) a spoleéné s majitelem volaji veterindie. Vztah
veterinafe a maséra by nemél byt konkuren¢ni, naopak by se méli navzajem dopliovat.
Tteti zpsob jsou kondi¢ni masaze zdravého sportovniho i rekrea¢niho koné pied a po
praci, zavodech atd. (MOTYGINOVA, 2013).

Vzdy pfed masdzi musime provést ,zdravotni prohlidku®“ zvifete,
abychom se ptesvéd¢ili, ze nejsou zadné kontraindikace, které by masazi branily
(HOURDEBAIGT, 2007). Masaz je univerzalni, lze ji tedy vyuzit jako soucast denni
rutiny, jako soucést rezimu pred tréninkem a po ném. Zejména prospésna je pied zavody
a po nich. Pouziva se i pii svalovych problémech a jako soucést rekonvalescence po tirazu
nebo nemoci, podle rady veterinafe. Nikdy bychom neméli masirovat ma-li kin kozni
problémy, podlitiny (HIGGINS, MARTIN, 2009) a oteviené rany na téle. Témto
oblastem bychom se méli vyhnout, kdyz budeme masirovat zbytek téla
(HOURDEBAIGT, 2007). M¢li bychom se vyvarovat masazi, pokud kun bez zjisténé

pfi€iny silné¢ kulhd, prodélava jakoukoliv infekci, trpi cernym mocenim

33



(HIGGINS, MARTIN, 2009), nebo pii vaznych nervovych poruchach (tetanus). Nervova
stimulace by kon¢ mohla dovést az k nepticetnosti (HOURDEBAIGT, 2007).

RozliSujeme osm zakladnich masaznich hmatt (jemné tteni, eflerdz, petrisaz, tiesent,
chvéni, roztirani, nervova masaz, tepani) a jejich kombinace. Jemné tfeni se pouziva pro
zklidnujici a uvoliujici vliv na télo. Pfimo ovliviiuje nervovou soustavu. Efleraz byva
aplikovana po kterékoli masazi k podpote odvodnéni tkan¢ (HOURDEBAIGT, 2007).
Je to uvolnujici technika hladivych pohybt (HIGGINS, MARTIN, 2009). Ma teda
mechanicky a odvodnovaci efekt na télni tekutiny. Odvodnovaci efekt je pfimo imérny
vyvinutému tlaku a rytmu pohybu. Petrisaz zahrnuje hnéteni, kompresni hmaty, mackani,
odtahovani, Zdimani a valeni. VSechny hmaty jsou mechanické a maji zklidnujici vliv,
ale pfi rychlé provedeni naopak stimulacni (HOURDEBAIGT, 2007). Technika sttida
tlak, uvolnéni a vyuziva ob¢é ruky maséra (HIGGINS, MARTIN, 2009). Tyto hmaty
odstranuji pfedev§im svalové napéti, uzly, ztuhnuti a malé spasmy. Chvéni (vibrace)
se vét§inou pouzivaji pro svoji u€innost na hlubsi tkanové struktury umisténé pod
povrchovymi tkanémi. Ma zklidiujici efekt a mtize se pouzivat jak samostatné, tak jako
soucast n¢kterého masazniho postupu. Tfeseni je mechanicky velmi efektivni. Hmat
se pouziva Casto ke zvyseni cirkulace. Provadi se bud’ koneCky prstili, nebo celou dlani.
Roztirani (frikce) se pouziva K rozruseni sristi a jizvovité tkané mezi vlakny svalu, §lach,
vazu, fascie, kloubnimi pouzdry a kostmi (HOURDEBAIGT, 2007). Je to masaz
krouzivym ptitlakem, ktera se provadi prsty nebo palcem na malych svalech ve vymezené
oblasti (HIGGINS, MARTIN, 2009). Tepani ptedstavuje lehké rytmické udery na télo.
Jedna se o pleskani, tleskéani, sekani a tepani péstmi. VSechny pohyby jsou mechanické
a stimulacni. Je  velmi  efektivni pfed tréninkem na  prohfati  svall
(HOURDEBAIGT, 2007).

Prvni masaz pro koné by méla trvat 10-20 minut. Cas se pfizptisobuje temperamentu
koné a signdllim zpétné vazby, které dava. Prvni masdz by méla byt ptijemna, aby zvife
ziskalo divéru. Po n€kolika lekcich se mize masaz prodlouzit na 45 az 60 minut
(HOURDEBAIGT, 2007) a postupné¢ miize masazni procedura trvat az hodinu a pil
(HIGGINS, MARTIN, 2009). Po ur¢ité dobé bude vétsina koni masaze milovat; snizi
hlavu a uvolni se velice rychle. To je jejich zptsob, jak dat najevo, ze ocetiuji vasi praci
(HOURDEBAIGT, 2007).

Utinky masaZe jsou mistni - snizeni svalového napéti, kontraktur a spasmii

(RETTA, 2013), zvyseni cirkulace krve, také dodavky zivin a kysliku krevnim ob&éhem
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(HIGGINS, MARTIN, 2009), odvod metabolitti, zlepSeni funkce svali diky zvySenému
prokrveni, snizeni bolestivosti, podpora regenerace kiize, zlepSeni sekrece zlaz
(RETTA, 2013), =zvySeni rozsahu, Kkvality pohybu a zlepSeni vytrvalosti
(MOTYGINOVA, 2013). Dale celkové t¢inky - relaxace a regenerace, zlepseni krevniho
a lymfatického ob¢hu, vcetné¢ latkové vyméeny, pozitivni ovlivnéni nervovych funkei,
vznik biologicky aktivnich latek, posileni imunitniho systému, detoxikace organismu,
stimulace ¢i zklidnéni. V neposledni fadé jsou to ucinky psychické, jako je budovani

duvéry a vztahu mezi koném a ¢lovékem, psychicka pohoda koné¢ (RETTA, 2013).

Obr. 4 Masaze koni

(http://www.dostihovy-svet.cz/cs/node/5889)

4.1.3 Bowenova myofascialni terapie
Bowenova myofascialni technika je pomérné¢ mlada, pfesto stale vice popularni terapie.
Je to origindlni dynamicky systém masadze svalu a pojivové tkané
(BERAN, CEPELKA, 2011). Systémem velmi jemnych, pfesné¢ definovanych pohybi
pfes mékkou tkan. Tato technika je nediagnostickd, neinvazivni a velmi Setrna,
umoziujici té€lu aktivovat jeho pfirozené regeneracni a hojivé mechanizmy.
Bowenova technika je opravdu velmi jemnou a Setrnou metodou, kterd se mize vyuZzivat
u mnoha diagn6z. (BROUCHER, 2016). Tato terapie by méla doprovazet ostatni lé¢ebné
metody (PLACHA, 2013).

Myofascidlni terapie pracuje s pojivovym systémem téla, do n€hoz patii obalové -
fascialni vrstvy. Fascie (povazka) je slozena z elastinu, kolagenu a gelového komplexu,

tvofi nekolikavrstvou sit’, jiz jsou obaleny svaly, vazy, klouby a wvnitini organy.
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Stav fascie ovlivituje kvalitu a rozsah pohybu. V piipadé zranéni se pruznost fascie
vyrazné zhorsi (sit’ se poskodi a lidové feCeno se prilepi na nejblizsi sval, vaz, Slachu).
Tento stav miize vést az ke kulhani (PLACHA, 2013).

Bowenova technika koni pomaha obnovovat sily po sportovnim vykonu.
Predchazi tak nebezpecni zranéni, a pokud uz se stanou, pomaha jejich rychlejSimu
odeznéni (SVESTKOVA, 2016). Hmaty p¥i myofascialni 16¢bé jsou na rozdil od klasické
rehabilitacni masaze velmi jemné, pomalé a lehké, pfilisSny tlak a rychlost
je naopak kontraproduktivni (PLACHA, 2013). Znovu nastolena harmonie pak umozni
télu vyuzit jeho pfirozenou schopnost sebeuzdravovani. Zakladem této techniky
jsou specialni jemné pohyby, které jsou provadény ukazovaky, prostfedniky nebo palci.
Polstarky prstt pretahne kiizi pacienta pies svalové bi'isko nebo Slachu, vyvine jemny tlak
a piiblizné po 2 vtefinach s kizi sklouzne zpét. Pohyby jsou provaddény na piesné
popsanych bodech téla v uréeném sledu a v sériich, které jsou nazyvany procedury
(BERAN, CEPELKA, 2011).

Osetfeni kon¢ probihd na klidném misté, kiin miize béhem masaze zrat. Masaz trva
VvV pruméru tficet az ¢tyficet minut a je tak jemna a piijemna, ze vétSina koni se viditelné
uvolni a Casto pritom i usne. Technika velmi pfiznivé plsobi na uvolnéni svalu,
na psychickou pohodu koné, stimuluje imunitni systém, lymfaticky systém
(BROUCHER, 2016).

4.1.4 Termoterapie

Termoterapie neboli 1é¢ba teplem (PLACHA, STOLFOVA, 2013), je vyuzivana
Kk terapeutickym U¢elim pii rehabilitaci, prevenci, nebo pii pé¢i o vykonné sportovce
(STAMMER, 2007).

Vybornou metodou, kterd pomuiize, je plisobeni tepla. Jednim z ptiznakii chronického
zanétu totiz miiZze byt trvala bolest. Ta je zptisobena svalovou kieci, Spatnym prokrvenim
a tlakem zménénych okolnich tkani na nervy. VSechny tyto pfiiny je teplo schopno
ovlivnit a zaroveil podporuje procesy, které vedou k ,,opraveni poskozenych tkani
(SVEHLOVA, 1999).

Tim, Ze poranéné¢ tkan¢ zahiejeme, piipravime je k rehabilitacnim cvicenim,
protoZze se uvolni svaly a bolest pomine, takZe tkan bude pohyblivéjsi a mekci.
Teplem také neutralizujeme , trigger points*, coz jsou vlastné spoustové body, které jsou

citlivé pouze v pripadé poskozeni tkané. Teplem tyto body zmeékéime a uvolnime,
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stejn¢ zareaguje cely sval, kdyz se zahteje. Po zahiati je dobré pokracovat se strecinkem
amasazi. Teplo je univerzalnim lécebnym prostifedkem pro chronickd poranéni,
diky svému skvélému efektu na krevni cirkulaci, latkovou pfeménu a nervy je také
vybornym pomocnikem pfi rehabilitaci (SVEHLOVA, 1999).

Pasobi tim, ze zlepSuje prokrveni, zmirnuje bolest na segmentalni Grovni, uvoliuje
a pisobi na vnitini organy (STAMMER, 2007). Teplo je vlastné jednou z forem
energie, zvySuje tedy metabolickou aktivitu bunék. Aktivngjsi buiky potiebuji
vice kysliku, takze se v daném misté rozsiti kapilary a proudi jimi vice krve. S ni je do
tkdni pfivadéno také vice zivin. Krvi se vSak z tkani odvadi odpadni produkty,
kterymi jsou pifi zanétu 1 zanétlivé medidtory. A protoZze pravé ony se hromadi
na nervovych zakonéenich, zptisobuji bolest (SVEHLOVA, 1999).

K 1é¢be teplem lze vyuzit nékolik metod jako napiiklad ptikladani teplych podusek,
sackt s horkou vodou, vyhiivanych podusek, podusek se specidlnimi chemikaliemi,
Které spolu reaguji a tvofi teplo. Tkan mizeme nahiivat lampou, ptisobit na ni piimo
teplou vodou (specialni vifivky). Miizeme kizi potirat drazdivymi latkami,
které ji zahieji, nebo lze vyuzit ultrazvuku. Ze vSech vyjmenovanych moznosti ma pouze
ultrazvuk schopnost pronikat do hloubéji ulozenych tkani. Pfi pouziti ostatnich metod
teplo projde pouze ktzi a do podkoznich struktur, tedy do tkani, které nejsou pii sportu
tolik poskozovany (SVEHLOVA, 1999).

4.1.5 Hydroterapie

Terminem hydroterapii neboli 1é¢ba vodou rozumime aplikaci vody na télo o rtzné
teploté a skupenstvi (HOURDEBAIGT, 2012). Pomoci hydroterapie se 1é¢i jak akutni,
tak chronické pohybové problémy (PLACHA, STOLFOVA, 2013). Je-li provadéna pied
a po masazi, zvysuje jeji 1é¢ivé uéinky. Hydroterapie muze mit fadu forem podle teploty
vody, zplsobu aplikace, trvani terapie atd. Mlize mit jak doc¢asny tak dlouhodoby efekt
(HOURDEBAIGT, 2012).

Mezi moZznosti hydroterapie fadime stfikani, omyvani a tfeni, rehabilitacni bazény
apohyb ve vod¢, podvodni masaze a kartaCové masaze ve vodé nebo s vodou
(STAMMER, 2007). Studena voda nejprve stahne cévy a otupi nervova zakonceni,
poté ale spousti dlouhodobéjsi roztazeni cév. Horkd voda nejprve roztahuje cévy
a zklidiluje nervovd zakonceni, posléze zplsobuje déletrvajici uvolnéni tkéani

(HOURDEBAIGT, 2012). Chladna voda ma za ukol celkové snizit teplotu chlazeného
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mista, protoze diky tomu se zpomaluje metabolismus jednotlivych bunck a ty jsou
odolngjsi proti poskozeni, také se snizuje prostupnost cév a nedochdzi k takovému
hromadéni tekutin v poranéné oblasti, chlad pusobi do jist¢é miry i proti bolestive.
Mizeme chladit proudem vody, napiiklad z hadice. VZdy vsak plati, Ze chlazeni by mélo
trvat asi 20 minut, pak je tfeba dat tkani ,,odpocCinek" a to vSe opakovat nékolikrat za
sebou a vicekrat za den (SVEHLOVA, 2012).

Bazény pro kon¢ jsou jiz provétenym zptusobem, jak zlepsit troven vykonosti koni
a umoznit jim rehabilitovat po zranéni, pticemz se vyhneme zatézi poranénych koncetin
(BRIGGS, 1999). Nejvice se osvédcil kruhovy typ (ca 18 m v praiméru) s ostruvkem
uprostied a s n€kolikametrovou postupné se svazujici ,,;ampou", kudy se kon¢ do bazénu
vodi a zase odvad¢ji ven. Hloubka bazénu byva okolo 3,5-4 m. Kon¢ pfi plavani jisti dva
lidé za voditka ptipnuta vzdy z jedné strany ohlavky (SVEHLOVA, 2012). Pouziva se pii
rehabilitaci po zranéni nebo operaci kloubt, kosti, vazi nebo Slach na koncetinach, a pti
tréninku. Musime mit na paméti, Ze plavani je jednou z nejvice aerobnich aktivit. Deset
minut plavani pro koné je ekvivalentni k nékolika kilometrti cvalu (GIMENEZ, 2012).
Rehabilita¢ni plavani vyuziva dilezité vlastnosti vody - nadnasi. Kuan si udrzuje kondici,
procvicuje svaly a dychani a pfitom se mu zranéni hoji. Diky plavani se muze rehabilitace
zkratit i na polovinu. Staje uplatfiuji vlastnost kondi¢niho plavani napf. dostihové,
westernoveé a pro vytrvalostni koné. Zde vyuzivaji vlastnosti, ze voda klade télu velky
odpor. Dochazi k posileni hlavné zadnich koncetin dilezité pro posun, kmih a energii
odrazu (SVEHLOVA, 2012).

Podvodni trenazér nabizi smés plaveckych mechanismi, cvi¢eni na trenazéru
a masazni u¢inky (CASNER, 2013). Ve skute¢nosti je ki nuceny se pii pohybu brodit.
Zalezi pak na vySce vody, jak moc ho to bude nadlehcovat a jak velky odpor predstavovat
jeho koncetindm. Voda dosahujici po holené¢ nenadlehéi, ale naopak koné nuti vysoko
zvedat koncetiny a predstavuje tim intenzivni silovy trénink. Naopak pokud dosahuje az
po prsa, koné nadlehcuje ze 40 az 60 %, takZe sice stale chodi, ale nezatézuje uplné

kon&etiny (SVEHLOVA, 2013).
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BRI AR n
Obr. 5 Bazén pro koné

(http://www.northernequinetherapy.co.uk/)

4.1.6 Pilates a strecink
I protahovani patii do fyzioterapie. Existuje pomérné hodn¢ cviki, které miizeme po praci
se svym koném provadét. Protazenim uvolnime svaly po préci a eliminujeme nebezpeci
zranéni z pretazeni. Na druhé strané je tu i pilates pro kong, které posiluje Core (hluboké
svaly trupu) svalstvo, kam fadime napf. zadové svaly (PLACHA, STOLFOVA, 2013).

Tréninkem Core svali koné zlepSujeme jeho zdravi. Cviky na trénink Core svald
zlepsSuji drzeni téla, jsou kulatéjsi, zacali se pohybovat s kohoutkem ,,nahoie* a podavat
lepsi vysledky piedevsim v shromazdénych chodech (KING, 2009).

Cviky Core tréninku se liSi od ostatnich vycvikovych metod tim, ze pracuji
s konkrétnimi svaly a cvi€eni se provadi ze zemé&. Cviky jsou zaméfené na klouby a svaly
krku a hibetu koné. ZvySuji pruZznost meziobratlovych kloubt a posiluji zv1asté ty svaly,
které drzi hibet koné ve vyklenuté pozici béhem prace. Je to dllezita oblast, kterou je
tteba posilovat, protoZe hibet ma ptirozenou tendenci se prohybat dolil, jakmile je zatizen.
Tyto cviky pomahaji rozvijet svaly, které tuto tendenci prekonaji, s cilem udrzet hibet
trochu vyklenut&jsi. Vyklenutéjsi linie zlepSuje vykonnost. VSechny cviky vyuzivaji
ptirozenych reakci, které maji pozitivni uc¢inek. Cviky se déli do tii skupin se zvysujici
se obtiZznosti a to na mobiliza¢ni, posilujici a rovnovazné cviky. Mobilizaéni cviky
ohybaji vertikaln¢ i horizontalné meziobratlové klouby. Zlepsuje se rozsah pohybu,
dochazi k aktivaci a posileni svalti, které kin pouziva pti pohybu krku a hibetu. Posilujici

cviky jsou obtiZznéj$i variantou mobiliza¢nich. Posiluji svaly odpovédné za drzeni téla
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a stabilizuji patet a panev. Rovnovazné cviky zlepsuji rovnovahu a stabilitu, které kan
potfebuje k atletickym vykontum, tim, Ze ho nuti, aby kontroloval piesunuti vahy,
které Clovék vyvola svyma rukama. Tyto piesuny vahy mohou byt ze strany do strany
nebo zepiedu dozadu (KING, 2009).

Stre¢ink ¢ili protahovani je uzite¢né zejména v souvislosti s lepsimi vysledky
a atletickou vykonosti. Hlavnim cilem uspéSného tréninku je dosdhnout nejlepsiho
mozného vykonu a pfitom se vyhnout zranéni koné. K tomu je tfeba zdravé svalstvo,
takze je nutno zachovat pruznost a ohebnost svall a Slach, aby riziko zranéni zlstavalo
minimalni (HIGGINS, MARTIN, 2009). Pravidelné protahovani bude piinosem
pro vaseho kon¢, vam poskytne zpétnou vazbou a informaci 0 jeho zdravotnim stavu
(HOURDEBAIGT, 2012). Nejdiive je tfeba tkan¢ koné zahtat, aby byly koordinované
a pruzné. Pak je mozné cilenym protahovanim zlepsit rozsah pohybu svalti a kloubti a tak
koné uvolnit. Rozcviceni trva 10-30 minut. Nejdiive tedy zahiejeme, pak budeme
protahovat. Télo se musi dostat na ,,provozni teplotu, musi se dobie prokrvit. K tomu
slouzi pomaly pohyb, zpocatku krok, pozdé&ji tieba 1 klus. Protahovani nema slouzit
k prodluzovani svalu, §lach ¢i vazd, ale k jejich uvolnéni. To znamena, Ze svaly nebudou
v kie€i, nebudou zkracené a nebudou omezovat pohyblivost jeho kloubl. Zaroven pak
budou protazené svaly Iépe prokrvené, budou se moct posilovat, aby Iépe stabilizovaly
(SVEHLOVA, 2016).

Rozeznavame dva hlavni druhy protahovani. Pasivni protahovani provadi ¢lovek.
Kan musi byt uvolnény a svému cviciteli davéfovat (HIGGINS, MARTIN, 2009).
VétSinou se jedna o rizné natahovani koncetin a ohybani krku do riznych stran.
Pasivni protahovani ma vyhodu v tom, Ze ¢lovek protahne ity svaly a takovym zptasobem,
jak to ko (zatim) neumi (SVEHLOVA, 2016) Aktivni protahovani vyzaduje od kong
aktivni svalové kontrakce. Kin musi pohnout nékterou ¢asti téla a protazeni provést sam.
Aktivni protahovani Ize praktikovat pod sedlem i ze zemé na ruce a naldkdnim na odménu
protahnout tieba krk (HIGGINS, MARTIN, 2009). Diky pohybu je zajisténo dobré
prokrvovani protahovanych tkani a kin se navic uéi nové koordinaci,
protoZe kdyz protahuje urcitou svalovou skupinu, ostatni svaly musi pracovat jinak,

aby ki udrzel zvoleny pohyb doptedu (SVEHLOVA, 2016).
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4.1.7 Pulzni magnetoterapie, elektroterapie

Tyto fyzikdlni metody jsou v zahrani¢i pomérné hodné rozsiteny. Ob¢ techniky
se vyuzivaji pro lécbu bolesti v kloubech, v mekkych tkanich, k 1é¢b¢ artrdzy, k urychleni
hojivého procesu, napiiklad po zlomeninach. (PLACHA, 2013).

Magnetoterapie se diky Sirokému spektru programu vyuziva pro podporu klasické
terapie. Nezastupitelné misto ma v tiSeni bolesti a podpofe hojeni vSeho druhu - zranéni,
operace, zlomeniny, luxace, problémy Slach a vaz{. V rehabilitacich patii mezi nejlepsi
pomoc pii svalové unavé, regeneraci, namozeni svald ¢i pfi piipravé na masaz.
Doporucuje se doplnit chiropraktické ¢i rehabilitacni oSetfeni o magnetoterapii,
jelikoz télu pomize odbourat uvolnéné odpadni latky, uvolni svaly a ztiSi ptipadnou
bolestivost ¢i ztuhnuti, jez se mize jako po kazdém manualnim oSetfeni pohybového
aparatu objevit. Pfistroj pouziva aplikace pulznich magnetickych poli, které indukuji
slabé elektrické proudy v exponovanych tkénich. Jedna se o fyzikalni terapii, pii které je
generovano  velkoplosné  pulzujici  magnetické pole o nizké frekvenci.
Béhem onemocnéni klesaji povrchové potencidly bunék z béznych 90mV na pouhych
30mV. Stimulovana bunka pulznim magnetickym polem dosahuje membranového
potencidlu 120mV, ¢imz se vytvari podminky pro regeneraci tkani a fyziologickych
funkci. Magnetické pole prochazi celym organismem a tim ptlisobi na kazdou bunku.
Lécebné uCinky magnetoterapie jsou protibolestivy, myorelaxacni, protiotokovy,
vasodilata¢ni, detoxikacni, hojivy, regeneracni, protizanétlivy a protirevmaticky
(RETTA, 2015).

Pouziti riznych forem proudu k lécebnym ucellim je dilezitou soucasti fyzioterapie,
piedevsim v C¢asné fazi rehabilitace. Nervovy systém sdm vyuziva elektrické impulzy
pro ptenos informaci. Elektrickymi impulzy je fizen pohyb koncetin, ale 1 svaly vnitinich
organti. Na druhé strané jsou do mozku vedeny jinymi nervovymi drahami i smyslové
vjemy (hmat, teplota, bolest). Tyto mechanismy a pfedem dané drahy mizeme vyuZit
k 1éCebnym Gcéelim. Do téla zavedeme elektrické impulzy schopné IéCit a piitom
ovlivilujeme tfi rizné funkce organti. Nervy jako transportni drahy, receptory,
které pfijimaji informace a formou elektrickych impulzl je déale pfedavaji nervovému
systému, a samotné svaly. Podle toho, jakou formu proudu pouzijeme, mizeme piimo
vyvolat podrazdéni téchto organid nebo jejich drazdivost zvysit ¢i snizit. Formy proudu

mame stejnosmeérny proud, proudy o nizké frekvenci, proudy o stfidavé frekvenci
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aproudy o vysoké frekvenci. Elektroterapie piisobi povzbudivé na krevni obéh,
drazdivost, tlumi bolest a prohtiva urcité ¢asti téla (STAMMER, 2007).
,r ; zhgjr'i- ~. : _ ‘ ¢ : \ -

ooooo

Obr. 6 Magnetoterapie koni

(http://magnetoterapie-veterina.cz/sestavy.php)

4.2 Kinesiotaping

Jedna se o vyjimecnou techniku, kterd vznikla v minulém stoleti v Japonsku.
Jejim zakladatelem je Dr. Kenzo Kase. Obecné by se dalo konstatovat, Ze kineziotape
muzeme pouzit na odbourdvani bolesti svalt, kloubi, také zlepsSeni funkce a regenerace
svall, $lach a kloubt. Jeji nejvétsi vyhodou je fakt, Ze podporuje krevni a mizni obéh.
Navic ptsobi na proprioreceptory, a tim uvoliiuje kiizi od podkozi a podkozi od facie,
¢imZ vytvaii prostor pro hojeni (MORAVEC, 2014).

Kinesiotaping se od klasického tejpovani 1i8i primarné tim, ze neni pevny, nebrani
plnému rozsahu pohybu (PLACHA, 2013). Jedna o nalepeni pruzné pasky, ktera ziistava
na téle po nékolik dni, kdeZzto klasicky taping pouzivd pasky ke zpevnéni béhem
sportovniho vykonu a smi se pouzivat pouze na kratkou dobu béhem zatéze
(RETTA, 2015). Tim, ze je paska pruzna, neomezuje nijak pohyb, propousti ke kizi
vzduch a vlhkost. Kinesiotapy jsou bavinéné, u¢inkuji 24 hodin denné a vydrzi nalepeny
az 7 dni dle umisténi na téle (HEGEROVA, 2013). Funké&nost pasek je stejna pro viechny
barvy, jen bild se pouziva Casto ve zdravotnictvi, modra pisobi uklidiiujicim dojmem
na pacienty s akutnim problémem, rizova stimuluje, Cerna se pouziva pii sportu,

protoZe vice absorbuje slune¢ni zafeni a prohtiva svaly (PLACHA, 2013). Podle toho,
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zda maji byt oSetfovany svaly, Slachy, vazy, klouby, anebo lymfaticky systém se tape
ptiklada s riznym napétim (HAJKOVA, EIM, 2016). Pro kazdou z technik je zarove
dilezité napéti aplikované pasky (PLACHA, 2013).

Pasobi na kizi a podkozi, nadzvedava jednotlivé vrstvy kize, fascie svalli od sebe
atim aktivuje krevni obéh a lymfaticky systém. Do tkané tak proudi vice krve,
ktera je nositelem vyzivy, zaroven odplavuje produkty metabolismu a urychluje
regeneraci poskozené tkand (PLACHA, 2013).

Hlavni vyhody a funkce kinesiotapingu jsou prodlouzeni u¢inku masaze, zvyseni
priatoku krve a lymfy, snizuje vnimani bolesti, neomezuje hybnost, pomaha udrzet
odblokované misto v uvolnéném stavu, urychluje 1é¢eni urazti, pomaha k zafixovani
spravného drzeni téla, ulevuje namahanym svalim pii jejich pfetizeni z divoda
bolestivosti jiné partie, stabilizuje vazy, zvySuje kloubni stabilitu, zlepSuje postaveni
svalt, kloubu a kosti po traze (RETTA, 2015), regeneruje tkan¢ po opera¢nich zakrocich,
zmenSuje otoky a krevni podlitiny a je ucinny pii bolestech vSech svali a $lach
(MORAVEC, 2016).

Obr. 7 Kinesiotaping koné

(http://www.kinesio-czech.cz/novinky/)

4.3 Akupunktura

Akupunktura je 5000 let stara a osvéd¢ena metoda z Orientu. Byla povazovana za 1é¢ebné
uméni, které pomaha celému byti: télo, mysl, duch (ROSCHEL, 2015). Je to I¢katska
technika, kterd spociva v napichovani specidlnich bodi na téle tenkymi akupunkturnimi
jehlickami. Tyto body se nachizeji na drahdch (merididnech), kterymi proudi zivotni

energie, a které jsou spojeny s jednotlivymi organy v téle (TRUNDA, 2010). Koné
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ji vétSinou ptijimaji v klidu, s minimalni reakci pouze u prvni jehlicky. Jakmile za¢nou
pusobit endorfiny, kin se ocitne v hluboké relaxaci, podobné spanku (ROSCHEL, 2015).
Akupunktura je skvélym pomocnikem u nemoci pohybového a dychaciho aparatu,
U koznich nemoci, alergii a psychickych problémti. Je neocenitelnym pomocnikem nejen
pri léCeni, ale i prfi rehabilitaci po zatézi a téz pii pripravé na sportovni vykon
(SYCHRA, 2006).

Na drahach dvanacti parovych a dvou neparovych meridiani je 350 boda a dalSich
250 ne-akupunkturnich bodt se nachazi vétsinou ve svalovych uponech. Akupunkturni
body stimuluji nervovy systém a tudiz i vnitini organy, na ném zavislé.
Stimulace probiha, kdyz jehlou oto¢ime. Bud’ po sméru hodinovych ruc¢icek v kratSim
Case — sympatické nervy, zrychlujici ¢innost organti, nebo proti sméru hodinovych
ruciCek v delSim Case — parasympatické nervy, zpomalujici ¢innost organt. Impulzy
cestuji pfes myelinova vlakna do tii center: patetni kanal (morfin: endorfiny, enkefaliny,
dynorfiny — hormony zabranujici pfenosu bolesti do patetniho kanalu), mezimozek
(serotonin, norepinefrin — hormony blokujici bolest, pokud se dostane do pateiniho
kanalu) a hypothalamus (ACTH, cortizol — hormony uvolnéné do krve a mozkomi$niho
moku s analgetickymi a protizanétlivymi uc¢inky) (ROSCHEL, 2015).
na zlazy s vnitini sekreci, mikrocirkulace (kapilary, zilky) a protikieCové
(ROSCHEL, 2015). Akupunktura mize byt velice G¢innym nastrojem, jak udrzet koné
stale vykonného a v dobré kondici (TRUNDA, 2010).

Obr. 8 Akupunktura koni

(http://alpinehospital.com/services/equine-services/equine-acupuncture.html)
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4.4 Fytoterapie

Fytoterapie (z feckych slov fyton - rostlina a therapeuein - pecovat, léCit),
diive oznaGovana jako bylinafstvi, je vyuzitim 16¢ivé sily rostlin (STOLFOVA, 2009).
Kazdy kan je velice citlivy jedinec. Vnimavy k nemocem, fyzickym a psychickym
indispozicim ¢i hormonalnim zménam stejn¢ jako Clovek. Pokud chceme zdravého
a vykonného koné, musime mu poskytnout pohyb, péc¢i a vyvazenou stravu, ktera pokryje
jeho potteby. Pomoci bylinek, které nabizime, mlZete podpofit lécbu, urychlit
rekonvalescenci po Uurazech, prodlouzit Zivot a pfedevSim piedchazet zdravotnim
problémiim vasich koni (CERNIKOVA, 2013). Vyuziva ptirozené se vyskytujicich latek
rostlinného pivodu k 1é¢bé a prevenci nemoci nebo disbalanci v téle. Aplikuje
se ptedevsim ke zmirnéni a prevenci nemoci a k podpoie hojeni a regeneraci a CiSténi
(detoxikaci). Nesnazi se potlatovat projevy nemoci, ale zaméfuje se na zviie jako celek
a hleda pfi¢inu nemoci (BERGROVA, 2010). Podavani bylinek konim do krmné davky
je dobré i zdhvodu, Ze vétSina chovanych koni nema moznost kvalitni pastvy
(CERNIKOVA, 2013).

Lécba bylinami probiha bud’ zevné- externé (masaze, zabaly, vyluhy, pary, vody,
krémy, masti, naplasti), nebo vnitin¢é- intern¢ (tablety, kapsle, mleté byliny suSené,
bylin je pfes svou zdanlivou jemnost efektivnéjsi - kazdy z nas je jedinecny, proto i lécba
odpovida specifickym pozadavkiam, které se navzajem odliSuji. Z téchto diivodu je kazdé
piedepisovani individualni a nelze automaticky doporucovat vSem stejné byliny ¢i léky
(STOLFOVA, 2009). Fytoterapie se nemtize aplikovat na zvifata bez hlubsich znalosti.
Je vzdy nutné se poradit s odbornikem (BERGROVA, 2010).

Vyhody podavani Ié¢ivych bylin konim je hned nékolik. Podéavaji se predevSim
ke zmirnéni a prevenci ruznych nemoci, k podpoie hojeni, k regeneraci a cisténi
(detoxikaci) organismu, zajistuji zdravi a vykonnost koni, prodluzuji jejich Zzivot,
podporuji 1écbu, zvysuji vitalitu, dodéavaji télu dilezité latky, vitaminy, stopové prvky.
Bylinky umoziuji kazdodenni pouziti, jsou levnéjsi nez bézné 1éky, nepotlacuji projevy
nemoci, ale hledaji pfi¢inu nemoci a vyuzivaji se jako dopln¢k k dal§im zptisobim 1é¢by
(CERNIKOVA, 2013). Dale se pouzivaji v ptipadech alergie, bolesti a ztuhlosti v zadech,
unavé, gastrointestindlnich poruchéach, poruchach dychaciho aparétu, zranéni a hojeni

$lach (BERGROVA, 2010).
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Nejcastéji pouzivané bylinky pii prevenci a podpirné 1é€bé u koni. Jednotlivé
bylinky se 1i§i svym sloZzenim a svymi G¢inky na konisky organismus. Byliny pfiznivé
pusobici na pohybovy aparat kon¢ - tiezalka, tuzebnik, vilin, dobromysl, Zensen, petrzel,
malina, Sipek, Kkozlik, btfezové listi, chaluha, piskavice, zlatobyl, zazvor
(CERNIKOVA, 2013), kostival, kopfiva, pohanka, zeleny ¢aj, luéni kviti, hefmanek,
svizel pfitula, Cesnek, smetanka, tuzebnik, jmeli, mési¢ek, rozmaryn a hloh
(WITTEK, 2008).

Cesnek kuchyfisky (Allium sativum) obsahuje mnoho u¢innych latek (aminokyseliny,
enzymy, allicin a latky podobné hormoniim) a mé4 baktericidni u¢inek. Cesnekové kira
zpusobi zietelné zlepSeni celkového zdravotniho stavu koni. Mésicek 1€kaisky
(Calendula officinalis) obsahuje silice, flavonoidy, karotenoidy a saponiny. Mast nebo
tinktura z mésicku patti do kazdé stajové lékarnicky. Muze vylé¢it mala poranéni.
Tuzebnik jilmovy (Filipendula ulmaria) obsahuje kyselinu salicylovou, flavonoidy,
tfisloviny a mineralni soli (WITTEK, 2008). Omezuje zanétlivost a ulevuje bolesti
(CERNIKOVA, 2013). Luéni kviti (Flores graminis) se pouziva jako pytle lu¢niho kviti,
které se nahfeje v pare a poklada se na télo. Pomahaji pti ztuhnuti svalii a kiecich. Svizel
piitula (Galium aparine) u¢inkuje na krevni ob¢h a lymfaticky systém. Pomaha pii otoku.
Hefmanek 1ékaisky (Matricaria chamomilla) nema prakticky zadné vedlej$i ucinky.
Vyborné ucinkuje vnitiné i zevné pii bolestech vSech druhti. Pusobi antisepticky,
protizanétlivé, sedativné, tonicky, uklidiluje a wuvoliiuje. Rozmaryna lékatska
(Rosmarinus officinalis) obsahuje silice (cineol, kafr), kyselinu rozmarynovou
a saponiny. Povzbuzuje krevni ob&éh a pomaha konim pii napéti, stresu a nervoznim
neklidu. Kostival Iékatsky (Symphytum officinale) obsahuje alkaloidy, slizy, tfisloviny,
alantoin a silice. Schopnost vylécit v kratké dobé kosti, vazivo ¢i kizi mu dodava
alantoin, ktery povzbuzuje déleni bunék a tkané, které rychle regeneruji
(WITTEK, 2008). Ma chladivy u¢inek a pouziva se jako obklady na rany, pohmozdéni,
zranéni, poskozeni §lach, vymknuti, kosti, vazivo. Zensen (Panax ginseng) zlepSuje
fyzickou i psychickou odolnost a koncentraci. Podava se po onemocnéni na regeneraci
organismu (CERNIKOVA, 2013).
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5 PASOVANI A VYBER SEDLA

PohodIna vystroj je kli¢ovym prvkem aspéchu v jakémkoli sportu (STACHOVA, 2001).
(RETTA, 2015). Az do dnesni doby konafi nevénovali pfili§ velkou pozornost tomu,
jak spravna a pohodlna vystroj mize ovlivnit vykonnost koné (STACHOVA, 2001).
Ale malokdo se uz zamysli nad tim, co zprostiedkovava komunikaci mezi koném
a jezdcem. Je to pravé mnohdy zcela opomijené sedlo (RETTA, 2015).

Znatné mnozstvi svalovych i kosternich problému u aktivniho koné ma ptvod
ve Spatn¢ padnoucim sedle. Sedlo, které koni neni pohodIné, nejen blokuje koné
v pohybu, ale také vytvaii kompenza¢ni napéti ve svalové struktufe a fascii,
protoze se kiin vzdy snazi o optimalni pohyb vzhledem ke svému tézisti. V idealnim
piipad€ a se spravné padnoucim sedlem by tézisté jezdce melo byt nad a v pfimce
s tézistém kon¢ (HOURDEBAIGT, 2012). Zmizi veskery odpor a miZeme nastolit
opravdové partnerstvi mezi jezdcem a koném. Kin je obecné spokojeny a ochotny
vyhovét jezdcovym piikazim a pobidkdm, at’ uz se jedna o skékani ¢i drezurni praci
(STACHOVA, 2001).

Podivame-li se na dany problém z pohledu dynamiky pohybu, je jezdec i1 kin
dynamickou slozkou, mezi které je vlozena tfeti ¢ast, ktera je ovSem pouze staticka.
Tato sama o sobé nepohyblivd Cast celého dynamického komplexu musi reagovat
jak na pohyb jezdce, tak na pohyb koné¢ (RETTA, 2015). Sedlo, které spravné nesedi,
pusobi koni nepohodli, které vede i k bolesti. Snizi schopnost kon¢ pIn¢ vyuzit sviij
potencidl. Nerovnovaha sedla bude vychylovat z rovnovahy i jezdce.
Aby to kompenzoval, bude sedét kiivé, se Spatnym drzenim téla, coZz nasledné vyvola
ztuhlost zad. I ki bude stav kompenzovat, ¢cimz vznikne svalové a fascialni napéti
Vv celém jeho téle, proporcionalné odpovidajici nerovnovaze (HOURDEBAIGT, 2012).
Spravné padnouci sedlo dovoluje jezdei sedét vyvazené a v tézisti, takze ki neni jeho
sedem ruSen. Korektni sedlo nerusi jezdcovy pobidky, jezdec se citi bezpecné,
jeho holené jsou na spravném misté a zbyte¢né se nehybou (STACHOVA, 2001).
Vysledek zalezi pravé na kvalit¢ komunikace mezi témito jednotlivymi ¢astmi.
Z uvedeného vyplyva, Ze sedlo musi sedét jak koni, tak jezdci (RETTA, 2015).

Bez ohledu na disciplinu a zpusob tréninku a jezdéni, by sedlo mélo spliovat

tf1 zékladni pozadavky. Mélo by byt pohodIné koni. Mélo by byt pohodIné jezdci a mélo
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WOVt

s tézistém kon¢ (HOURDEBAIGT, 2012).

Obecné je vaznym problémem jakkoliv $patné padnouci sedlo (RETTA, 2005).
Pokud pfi jezdéni pouzivame nevhodné sedlo, pozname to velice snadno - bolestivost
hibetu kon¢ v misté sedla, bilé chlupy pod sedlem, do¢asné otoky (po odsedlani), odérky
nebo mozoly na kizi nebo dokonce na svalech, az svalova atrofie po stranadch kohoutku
(STACHOVA, 2001). Setkavame se i s deformitami obratli od zle sedicich sedel.
Mnohdy se pfitom jedna o trvaly zdroj bolesti pro koné (RETTA, 2015).

Znamky S$patné sediciho sedla pozname, kdyz se podivame na sedlo a koné.
Me¢li bychom byt schopni stréit cca dva prsty mezi piedni rozsochu a kohoutek kong.
Sedlové polstafe by mély rovnomérné kontaktovat boky a hibet koné a lezet tzv. na koni —
nikoliv odstavat. Po dotazeni podbfiSniku je nutno se podivat na hibet koné zeptedu,
ze strany 1 zezadu. Sedlové polStafe by mély kopirovat boky koné a piedni rozsocha
by nemé¢la padat dopiedu nebo klouzat dozadu. V pohybu se sleduje, jak se sedlo
pohybuje — resp. nemélo by klouzat do strany ani dopiedu ¢i dozadu. Dal$im
a osvédcenéjSim zpusobem, jak zjistit, zda sedlo koni opravdu pasuje, je vzit koné
na zkusebni jizdu, pak ho odsedlat a sledovat zpocena mista. VSude, kde ma sedlo kontakt
se hibetem koné, by méla byt zpocend. Neméli bychom vidét zddnd suchd mista
¢i skvrnky, které by naznaCovaly, ze sedlo nebylo pln¢€ v kontaktu se hibetem koné. Péna
pouze na n¢kolika mistech naopak naznacuje, ze sedlo na toto misto vyviji ptilis velky
tlak (COOPER, 2014).

Chovani koné¢, kterému neni sedlo pohodIné nebo ho tlaci, se podoba chovani koné
s kterymkoli jinym problémem se zady a Ize pozorovat nasledujici ptiznaky - nadmeérna
citlivost pfi ¢iSténi, odmitani pohybu, vyhazovani nebo nadmérné valeni se na louce,
neschopnost stat v klidu, neklid pfi sedlani, "studena zada" pii sedlani a nasedani
(prohybani a uhybani), pomalé¢ zahifivani a uvolfiovani se pfi praci, odpor k praci,
neschopnost nebo neochota vyklenout hibet a krk, problémy se shromdzdénim
nebo s vytvotfenim impulsti ze zad¢, vypadavani pii obratech, provadéni ptili§ velkych
neochota reagovat na jezdcovy pomticky, kulhani z hlezen, ky¢li nebo nejasné kulhani
na panevni konéetiny a kulhani na pfedek (STACHOVA, 2001).

Pti vybéru sedla se vzdy doporucuje spoluprace s odbornikem, ktery sedlo nejdiive

peclivé prosahd, ozkousi kostru, zkontroluje symetrii, posoudi stav vyplné, kiize a Siti.
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Také se podiva na tvar hibetu koné a propalpuje oblast sedla. Poté da holé sedlo na kon¢
bez decky a zkontroluje, jak vSe sedi. Teprve pak dopne podbiisnik a znovu vSe posoudi,
coz se jest¢ opakuje se sedicim jezdcem. Ma-li byt posouzeni kvalitni, provede test
se specialni podlozkou ¢i deckou, ktery mu odhali pfipadna mista zvysSené¢ho tlaku
na hibet koné, zaroven zhodnoti, jak sedlo padne jezdci béhem jezdéni (RETTA, 2015).
Dutlezita je i pravidelna kontrola sedel, protoze kon¢ béhem roku neustale méni tvar téla
a formu, a protoze vycpani sedel postupné sesedd. Doporucuje se pouZzivat zasadné
kvalitni vyrobky osvédcenych znafek nebo zkuSenych, kvalifikovanych sedlaft
(HIGGINS, MARTIN, 2009).

Obr. 9 Otlaky od spatné padnouciho sedla

(http://www.rozumimekonim.cz/par-tipu-jak-poznat-spatne-sedici-sedlo/)
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6 PREVENCE

Pfiroda nikoho z nas nestvofila dokonale symetrického. Neni dokonalého tvora, ktery by
odolal vnitinim a vné&j$im faktort, které ptisobi na stavbu téla a méni ho. Kon¢ jsou mistry
ve skryvani svych neduhii, pokud by je projevili, ukéazali by predatorim, ze pro n¢ budou
snaz$i kofisti. Pro koné je tento zpiisob chovani klicovy pro pfeziti, jelikoz jsou
bylozravci, jejichz hlavni obranou je uték. To, ze zvife neprojevuje bolest nebo nema
akutni problém, neznamend, Ze je vSe v naprostém potadku. OSetfeni je nutné uz jako
prevence (RETTA, 2013).

Preventivni prace s koném ma v kazdodenni <cCinnosti velky vyznam
(STAMMER, 2007). Chceme-li se vyhnout problémim a pozdé¢j§imu odstranovani
nasledkti, musime pohybovou soustavu udrzovat v optimalni kondici, to by mélo byt
prioritou. Sportovni medicina se zaméfuje na fyzickou kondici a zahrnuje tréninkové
rezimy, masaze, protahovani, cviky k posileni svalii jadra trupu, korektni ptipravu
a zklidinovani. To vSe dokaze udrzet koné fyzicky pruzného, prostupného a ohebného.
Jedna se o diilezity aspekt v boji proti zranéni (HIGGINS, MARTIN, 2009).

Vrcholovi sportovei pouzivaji masaze, aby udrzeli své télo v maximalnim zdravi.
Vzhledem k tomu, ze vétSina koni je v tréninku 6 dni v tydnu, i na né bychom méli
pohlizet jako na sportovce, zvlast pokud dosahuji vySSiho stupné piijezdénosti,
ktery jiz klade na t€lo koné nadstandardni pozadavky a zatéz (RETTA, 2013). V zavodni
sezong, kdy se s koném vic pracuje, témet kazdy vikend vyjizdi na zdvody, se doporucuje
kontrola fyzioterapeutem castéji, idealné jednou za dva mésice. VySetfenim se predchazi
snizeni vykonnosti koné a dal§imu zhorseni zdravotniho stavu (PLACHA, 2010).

Kazdy kan, ktery musi nosit jezdce, se vzdy pohybuje podle sportovnich pohybovych
vzorti a musi byt odpovidajicim zpisobem vycvicen. Sportovni pohybovy vzor se sklada
z kondice, koordinace, konstituce, psychiky a vnéjsich faktord. Pod pojmem kondice si
predstavime vytrvalost, silu, rychlost a obratnost. Pfi planovani tréninku by nemélo
dochazet k tomu, Ze by nektery aspekt byl opominut. Koordinace je schopnost udrzet
rovnovahu, rytmus a schopnost reagovat na podminky prostiedi. Harmonicky pohyb je
zarukou toho, jak se vyhnout zatézujicim situacim. Konstituéni piedpoklady jsou nejen
exteriér koné, ale také kvalita jeho §lach, vazl a chrupavek i rizné sloZeni svalii. To vSe
je dano ptirodou. Psychika diimé hlavné v charakteru konég, jeho schopnosti snaSet zatéz
I jeho chuti podavat vykony. Kazda lécebna metoda ptisobi i na psychiku koné. Do

vnéjsich faktorl patii ustajeni, vyziva a vystroj koné. Vzory tedy maji piimy vliv
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na kvalitu pohybu koné¢. Z toho vypliva, ze zakladni vycvik je pro jezdeckého koné

Masaz je urCena K prevenci a zmirnéni zranéni a piedchazeni problémim,
které jsou spojeny s vykonem, pomaha piipravit t€lo na optimalni vykon, zotavit se po
zavodech, nebo pusobi na funkce béhem tréninku. V soucasné dobé se také pouziva jako
pomucka pro prevenci a lé¢eni zranéni, snizeni bolestivosti a napéti (ALLEN, 2013).
,Zabranit problému, necekat na Skodu!“ (ALLEN, 2013). Preventivni vySetfeni se od
klasického nelisi. Na koni se vzdy kontroluje kompletné patet a klouby, svalova soustava,
fascie. Kontrola probiha od nejhloubé&ji uloZenych vrstev smérem K povrchu téla

(PLACHA, 2010).
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7 ZAVER

V dnesni dob¢ se neustale zvysSuji naroky na sportovni koné, aby byli rychlejsi, zdatné;si,
vykonngjsi a obratnéjsi, s tim souvisi 1 zvySené naroky na péci o kong. Jednd se hlavné
0 vyzivu, vystroj kon¢, ustajeni, oSetiovatelskou péci, veterinarni péci a v neposledni radé
i fyzioterapeutickou péci. Stejné jako ¢lovek, i ki potfebuje individudlni ptistup na to,
aby dosahl co nejlepsich vykonti. Pokud chceme po koni neustale vyrovnany vykon po
celou sezonu, tak musime udélat néco navic, tzn., kazdému koni v jakékoliv kategorii
se musime vénovat individualné.

Fyzioterapie, akupunktura, Kkinesiotaping a fytoterapie jsou znamé a provéfrené
metody, které maji v péci o kon¢ své nenahraditelné misto. Fyzioterapie ma nékolik
odvétvi, ktera jsou vyuzivana jak k 16Cb¢, rehabilitaci tak i k prevenci zranéni. K odvétvim
fyzioterapie fadime manudlni terapie (chiropraxe/osteopatie), masaze, Bowenova
myofascialni technika, termoterapie, hydroterapie, pilates, streink, pulzni
magnetoterapie a elektroterapie. Manualni terapie se vyuziva pii problémech v kloubnich
spojenich a ve spojich mezi obratli. Mezi chiropraxi a osteopatii je vyrazny rozdil a to
v provedeni zakroku. Osteopatie vyuziva svaly, které napomahaji K navratu obratla,
nebo kloubti na spravné misto. Chiropraxe naopak nevyuziva svali k odblokovani
problémovych partii, ale vyhradné jen ruce chiropraktika. Masaze zname hlavné diky
povzbuzujicim regenera¢nim ucinktiim a psychické relaxaci celého koné. Ovliviuji
svalovou soustavu, krevni ob&h, lymfaticky systém, nervovou soustavu, ale i kuzi.
Bowenova myofasialni technika pracuje s fascii (povazkou), jeji stav ovliviiuje kvalitu
arozsah pohybu. Termoterapie vyuziva 1éebné ucinky tepla. Uplatnéni nachazi pii
terapii a prevenci. Hydroterapie je aplikace vody rtizné teploty a skupenstvi. Specialni
bazény s vodou jsou provéfenym zpusobem, jak zlepSit u koni vykonnost a pfitom
nezatézovat pohybovy aparat koné. Pilates je typ posilovani, kde se zpeviiuje Core
(hluboké svaly trupu) svalstvo, které je dulezité pro spravné drzeni hibetu a pruznost
meziobratlovych plotének. Stre€ink je soucast preventivnich opatieni pfed tréninkem a po
tréninku, aby svalstvo i Slachy zlstaly zdravé, pruzné a ohebné. Magnetoterapie
a elektroterapie se uplatiuji pro lé¢bu kloubti, mékkych tkani a k urychleni rehabilitace
pro zranéni.

Akupunktura je I¢karska technika, pii které napichujeme tenké jehlicky
do akupunkturnich bodii. Pies tyto body dochazi k stimulaci nervového systému a tim
I organti na nich zavislé.
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Kinesiotaping vyuziva pruznych paskt k odbourani bolesti (svalt, kloubtr), zlepSeni
regenerace a funkce Slach, kloubl a svali. Po nalepeni na télo koné nebrani rozsahu
pohybu a vydrzi nékolik dni. Podporuje krevni a mizni ob¢&h.

Fytoterapie neboli 1écba pomoci bylinek je stale vice vyuzivana. Ptirodni produkty
jsou mnohem zdravéjsi a nedochazi u nich k nezadoucim vedlej$im G¢inkaim. Pti spravné
aplikaci dokéazi podpofit 1é¢bu ¢i dokonce i vylécit.

Pohodli pfi jezdéni je dulezitym prvkem V jakékoli jezdecké disciplin€é. Spravna,
pohodInd vystroj je dulezitym aspektem pro vyvazeného, spravné sediciho jezdce
a pod nim uvolnéného, prijezdéného koné. Posouzeni spravnosti vystroje pro urcitého
kon€¢ by méla byt nedilnou soucasti kazdého majitele ¢i jezdce. Komunikace mezi
jezdcem a koném je zprostiedkovana pravé diky vystroji. Pokud tedy bude Spatné
vybaveni, bude Spatna i komunikace, ktera ovliviiuje celkovou vykonnost koné.
Zpisobuje svalové a kosterni problémy, které vznikaji jako kompenzace koné vyrovnat
se s omezenim optimalniho pohybu. Spravné sedlo by tedy mélo byt pohodIné koni,

Prevence zranéni je nedilnou soucasti péce o koné. Popsané metody lze pouzit i jako
preventivni opatfeni. Ani o jedné z metod nelze tvrdit, ze by byla lepsi neZ ta druha.
Vsechny maji své klady 1 zapory. Na kazdy problém v pohybovém aparatu,
ktery se vyskytne, je vhodnéjsi jina metoda. Neékdy jsou u¢innéjsi, kdyz se navzajem
kombinuji. Prevence predchazi nepfijemnym situacim, které¢ se musi ve vétSiné piipadi
fesit drahymi a zdlouhavymi zakroky. Kazda chvile navic vénovana koni ptisobi pozitivné

na psychiku koné a budovani vztahu mezi jezdcem a koném.
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