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Abstrakt

Svou bakalarskou praci bych rad zprostfedkoval pohled na osobnost panského pedagoga v
hodinach klasického tance. Hlavni snahou mé bakalarské prace je podani komplexniho
pohledu na zmifované téma. V ramci jednotlivych kapitol je pojednano o osobnosti pedagoga
a jeho didaktickych i psychologickych kompetencich. Také zde hovorim o dillezitych aspektech
pedagogické komunikace, motivaci, emocionalni strance ve vyuce tance a o zakladnich
anatomickych zasadach pro vyuku klasického tance. Dale se zde vénuji okolnosti tvrdého
pfistupu pedagoga ve vyuce tance a jeho vlastnich osobnich ambicich. Posledni éast prace je
vénovana rozhovoru s mym dlouholetym pedagogem z dob studii na Tanecni konzervatofi
Brno MgA. Janem Fouskem, ktery je nyné&jSim uméleckym $éfem baletu Moravského divadla

v Olomouci.

Abstract

With my bachelor thesis | would like to provide an insight into the personality of the male
teacher in classical dance classes. The main effort of my bachelor thesis is to give a
comprehensive view of the topic mentioned. Within the individual chapters, the personality of
the teacher and his didactic and psychological competencies are discussed. | also speak here
about important aspects of pedagogical communication, motivation, emotional aspects in the
teaching of dance and basic anatomical principles for the teaching of classical dance. | also
discuss the circumstances of the pedagogue's hard approach in the teaching of dance and his
own personal ambitions. The last part of the thesis is devoted to an interview with my long-
time teacher from the days of studies at the Dance Conservatory Brno MgA. Jan Fousek, who
is the current artistic director of the ballet of the Moravian Theatre in Olomouc.
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Uvod

V moderni pedagogice a uméleckych oborech, jako je klasicky tanec, hraje kli€ovou roli
osobnost pedagoga, kterou jsem si zvolil jako téma své bakalarské prace. Zvlasté v kontextu
hodin klasického tance, které spojuji technickou dokonalost provedeni s uméleckym
vyjadienim. Kvalita vedeni pedagoga je nezbytna pro efektivni a inspirativni vzdélavaci
prostredi. Tato prace se zamérfuje na zkoumani osobnosti panského pedagoga v ramci vyuky
klasikého tance, skrze analyzu jeho profesiondlnich postojli, komunikacnich schopnosti,
pedagogickych strategii a uméleckého pfistupu. Také se pokusime porozumét jeho vlivu na
rozvoj tanecnich dovednosti, kreativity a osobnostniho rlistu studentl. Zaroveri se budeme
zabyvat otazkou rovnovahy mezi technikou a expresivitou v kontextu klasického tance. Tato
prace si klade za cil pfinést hlubsi pochopeni dynamiky vyu€ovani klasikého tance z pohledu

osobnosti panského pedagoga a jeho vlivu na formovani budoucich tanecniku.

Svou bakalarskou praci jsem rozdélil do tfi tematickych kapitol, ve kterych se budu snazit
pfistup ve vyuce tou spravnou formou jakou by mél dnesni pedagog volit pfi svém
pedagogickém plsobeni a také o humoru ve vyuce, ktery pfispiva ke zlep$eni celkové

atmosféry a nalady po dobu vyu€ovaciho procesu.

Prvni kapitola je vénovana pedagogovi, jeho osobnosti a kompetencim. Dale se v ni zaméfim
na typologii pedagoga, psychologickym a didaktickym aspektiim, kterymi by mél disponovavat,
otazce zacinajiciho a zku$eného pedagoga, a v posledni podkapitole diferenciacim jeho
jednotlivych kompetenci.

Druha kapitola se vénuje nezbytnym aspektim pedagogické komunikace, motivaci student(,
rozdildm mezi verbalnim a vizualnim zplsobem vyuky, emocionalni strance ve vyuce tance,
ktera tvori dulezitou soucast pfi formovani zakovi osobnosti a humoru ve vyuce, ktery byva
v hodinach tance ¢asto opomijen.

Treti kapitola pojednava o uloze pedagoga v hodinach klasického tance, zakladnich
anatomickym znalostem, na které je potfeba neustale myslet a dohlizet, ¢tyfem zakladnim
trénikovym pravidllim, které jsou nezbytné pro posileni téla a pfipravu na samotny tanec¢ni
vykon. Je zde také podkapitola vénovana otazce tvrdého pfistupu ve vyuce a osobnim
ambicim pedagoga.

Posledni, ¢vrta kapitola obsahuje rozhovor s mym dlouholetym pedagogem z dob studii na
Tanecni konzervatofi Brno MgA. Janem Fouskem.

V zavéru mé prace se snazim o celkové shrnuti mého zaméru, hodnotim proces tvorby

bakalarské prace a jeji pfinos pro svou budouci pedagogickou praxi.



1 Pedagog, jeho osobnost a kompetence

Povolani uitele je povazovano za jedno z nejstarSich v lidské historii. Uz v pravékych
spole¢nostech byla patrna potfeba predavani znalosti o ¢lovéku a pfirodé, coz naznacuje, ze
potreba ucitelstvi existuje jiz od pradavna. Termin "pedagogika” ma své koreny v antickém
Recku, kde byl "paidagégos” oznadenim pro otroka, ktery se staral o syna svého pana,
doprovazel ho na cvi€eni a do Skoly. Ve starovékém latinském kontextu ziskal vyznam slova

"paedagogus" rozmér otroka, ktery slouzil jako ucitel, vychovatel a priivodce.'

V Koeglerové baletnim slovniku nalezneme definici baletniho mistra/pedaoga (Ballet master
nebo téz Maitre de ballet), kterd popisuje postavu, jejiz role se v prlbéhu staleti ménila.
Historicky byla tato osoba formalné zaméstnana na Slechtickém dvore nebo v divadle a méla

na starosti pfipravu, provedeni a nacvik tanct s tane¢niky.?

V definicich se ucitel identifikuje také jako jednotlivec, ktery sbira a predava systematicky
usporadané znalosti, dovednosti a postoje z rlznych akademickych oblasti. Je obecné
akceptovano, ze ucitel musi splfiovat profesionalni kvalifikace, nebot nese odpovédnost za

prabéh vzdélavaciho procesu, jeho pfipravu, organizaci a kone¢né vysledky. 3

jsou sociokulturni podminky, geneticka predispozice, rodi¢ovské vzdélani, pfistup k uceni
a dalsi. Ucitel je také chapan jako osoba, kterd ma po rodicich kli¢ovou roli v zavadéni zaku

do spole¢nosti a socialniho Zivota.*

Vykon povolani ucitele je nejen nutnosti, ale pfedevsim by mél byt chapan jako poslani, které
vyzaduje specializovanou pfipravu, specifické odborné znalosti a dovednosti v daném oboru.
Ucitelstvi, podobné jako ostatni profese, vyzaduje urlité kompetence, kterym se budu
podrobnéji vénovat v nasledujicich ¢astech prace. | pres soucasnou kritiku ucitelského

povolani si vyznam uditelt udrzuje vyznamné misto v Zebficcich prestiznich povolani.®

1 JANIKOVA, Marcela. Zaklady $kolni pedagogiky. Brno: Paido, 2009. str. 71

2 JANECEK, Véclav. Uvod do tane¢ni pedagogiky. V Praze: Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni,
2013. ISBN 978-80-7331-267-1. str. 30

3 PRUCHA, Jan. Ugitel: sougasné poznatky o profesi. Praha: Portal, 2002. Pedagogicka praxe. str. 21
4 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 6., aktualiz. a rozs$. vyd.
Praha: Portal, 2009. str. 26

5 VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro uéitele. 2., roz$. a aktualiz.
vyd. Praha: Grada, 2011. str. 22



1.1 Osobnost pedagoga

Je patrné, Ze role pedagoga v priibéhu vyvoje ditéte je klicova a jedine¢nd, a to jak vedle
rodicd, tak i samostatné, jelikoz ma znacny vliv na formovani zdravého sebepojeti Zaka. Proto
jsou vlastnosti, vzdélani a celkovy pfistup ucitele k praci zasadni. Tyto faktory dohromady

ovlivauji zaka a formuji ho.

Mezi kliCové vlastnosti ucitele patfi jeho osobni vyzralost. Tato vlastnost, spolu
s porozuménim, autenticitou, empatii a duavéryhodnosti, ma znaény dopad na kvalitu
a smysluplnost vyuky. Prestoze jsou tyto vlastnosti diilezité, existuji situace, kdy jsou kladeny
vysoké, nékdy az nesplnitelné naroky, zejména v taneénim prostredi. Mizeme je povazovat
za paradoxy profesionalniho pedagogického plisobeni. Napriklad narok "mit pochopeni pro
kazdého zaka" se Casto ukazuje jako obtizné dosazitelné, i kdyz je povazovan za dllezity
ideal. Ucitelé, ktefi maji moznost pracovat s riznorodymi skupinami zak( (v rdmci vékovych
skupin, s riznymi specialnimi vzdélavacimi potrebami nebo sociokulturimi charakteristikami),

brzy poznaji, s kterymi skupinami Zaku si lépe poradi a s kterymi méné.®

Nékdy se stava, Ze i pres snahu pedagoga hledat riizné zplisoby, neni mozné navazat s zakem
¢i skupinou zaku takovy vztah, jaky by byl idedlni. V takovych situacich je klicové, aby se uditel
dokazal nalezité vyporadat se situaci, a to zvlasté pri hledani konecného reseni.Je dulezité
opét zdUraznit, Ze osobnost ucitele hraje v priibéhu vyvoje kazdého zaka velmi dalezitou roli.
Ucitel by mél mit pevny a stabilni obraz o sobé a nesmi své vlastni problémy fesit na ukor

Zaka.

V pribéhu vyucovaciho procesu je klicové, aby zék pocitoval podporu a pomoc ze strany
pedagoga. Je nezbytné, aby pedagog projevoval lasku ke svym zakim, coz se projevuje nejen

v jejich vzajemnych vztazich, ale také ve vztazich mezi Zaky samotnymi.”

6 KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako souast profese: psychoterapeutické kapitoly pro sociélni,
pedagogické a zdravotnické profese. 2., roz8. a preprac. vyd. Praha: Portal, 1997. str. 147
7 VALENTA, Josef. Osobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zakovi. Kladno: AISIS, c2006. Dokazu

to? str. 63



1.2 Psychologické a didaktické kompetence prace pedagoga a

baletniho mistra

Prace tane&niho umélce predstavuje neustdly proces kontinualniho vzdélavani
a zdokonalovéni technickych dovednosti, herectvi a udrzovani fyzicko-psychické harmonie.
Tento proces Ize pfirovnat k naroénému studiu na vysoké skole mistrovstvi, které s sebou nese
jak znacéné uspéchy, tak i obtize. BEhem této cesty k dokonalosti, ktera nikdy nekonéi, je
taneénik provazen svym pedagogem a baletnim mistrem. Pro kazdého tanecnika, at uz
zacinajiciho nebo zkuseného interpreta, je zasadni, s jakymi pedagogy mlze spolupracovat

béhem svého studia a nasledné v profesionalni tanecni praxi.

Uspé&sné splnéni konkrétnich pozadavk( v pracovnim procesu je predevsim zavislé na
charakteru a individualnich vlastnostech pedagoga, s nimz je zak zapojen do vyuky. Mnoho
vyznamnych osobnosti se zabyvalo typologii pedagogll, mezi néz patri napfiklad W.O. Déring,
E. Luka, CH. Caselmann a dalSi. Zasadni rozdéleni pedagogickych osobnosti v profesionalnim

taneénim prostredi predstavuje polsky autor Z. Zaborowsky, ktery identifikoval Etyfi zakladni

typy pedagogui:®

1. pfisné autokraticky typ ucitele
2. pracujici-autokraticky typ ucitele
3. liberalni typ ucitele

4. demokraticky typ ucitele

V praxi profesionalniho tance jsou bézné pritomni pedagogové reprezentuijici typy 1, 3 a 4.

NiZe je predstaveno, jak se tyto rizné typy projevuiji ve vzajemné komunikaci s tanec¢niky.
1. Prisné autokraticky typ pedagoga

Pedagog s pfisné autokratickym stylem vystupuje jako jediny rozhodovatel v interakci
s taneéniky. Pravidelné monitoruje jejich vykon a jeho vztah s nimi je zalozen na autorité
a tvrdém pristupu, aniz by bral v Gvahu individualni potieby a perspektivu zaku. | presto, Ze se

taneénici podfizuji, za¢ina mezi nimi postupné vznikat pozitivnéjsi vztah k pedagogovi.

8 CIERNIKOVA, Irina. Psycholégia taneéného umelca. V Bratislave: \Vysoka $kola muzickych umeni -
Hudebna a taneéna fakulta, c2008. ISBN 978-80-85182-95-8. str. 25
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3. Liberalni typ pedagoga

Pedagog s liberalnim pfistupem preferuje dat udalostem béhem tréninku a zkousek volny
prabéh. Je malo aktivni a postrada jasné definované cile a sméry. Studenti pod jeho vedenim
mohou pocitovat nejistotu ve svych akcich, ztracet nadSeni a aktivitu, a jejich disciplina se

uvoliuje.®

4. Demokraticky typ pedagoga

Demokraticky pedagogicky pfistup je zalozen na planovani a rozhodovani s ohledem na
individudlni schopnosti tane¢nik(l. Pedagog se stava jejich radcem, kterému studenti daveéruiji,
nechavaji se jim vést a ochotné se pod jeho vedenim formuji. Snazi se ovlivhovat pozitivni

rozvoj moralnich hodnot a vile svych student(l. °

Z uvedenych typll temperamentu (sangvinik, cholerik, melancholik, flegmatik) jsou jako
pedagogové nezadouci predevsim cholerici a melancholici. Cholerici, ktefi jsou vybusni,
mohou vytvaret situace v interpersonalnim styku, kterymi ohrozuji psychické klima ve tfidé.
Podobné jako emocionalné labilni pedagogové, i oni maji velké obtize se zvladanim naroénych

situaci.

Idealnim modelem pedagoga pro profesionalni baletni soubor je osobnost, ktera kombinuje
pozitivni vlastnosti, jak autokratického, tak demokratického typu. V divadelnim prostiedi se
Casto vyskytuji neocekavané situace, a proto je nezbytné, aby vedeni baletniho souboru

zastavala osoba s direktivnim pristupem, ktera zohledriuje lidsky faktor a mezilidské vztahy.
Pedagogové maji vyhodu, pokud jsou pozadavky na né ¢astecné spojeny s jejich vlastni
osobnostni strukturou. Mezi konkrétni pozadavky v profesionalnim taneénim vzdélavani, které

vychazeji z charakterovych vlastnosti pedagoga, patfi:

+ pfiznivy postoj k praci, k Zakim a k nejblizsim koleglim.

« snaha o porozuméni, poznani tanecnik(l a schopnost empatie

« emocionalni stabilita

+ vysoky prah tolerance ve stresovych situacich

9 CIERNIKOVA, Irina. Psycholégia taneéného umelca. V Bratislave: Vysoka $kola muzickych umeni -
Hudebna a taneéna fakulta, c2008. ISBN 978-80-85182-95-8. str. 25
10 Tamtéz, str. 26
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« trpélivost pfi praci se spolupracovniky

+ asertivni chovani

«  objektivita pfi hodnoceni

* Ucta arespekt k osobnosti studenta

«  ziskani dvéry tanetnika

« pfiméFfena naro¢nost na fyzicky vykon

* nenasilnd motivace studenta k iniciativnimu plnéni pracovnich povinnosti
+ pfirozend autorita

- organiza¢ni mySleni'

1.2.1 ZacCinajici pedagog

V Uvodu této Casti je dllezité objasnit pojmy - zacinajici pedagog a zkuseny pedagog. Za
zacinajiciho pedagoga povazujeme jedince, jehoz praxe v pedagogickém oboru, konkrétné
v pfimé vyuc€ovaci €innosti, trva méné nez dva roky. Kazdy zacinajici pedagog vykonava svou
pedagogickou praci pod vedenim uvadéjiciho pedagoga, tedy ucitele s rozsahlejsi profesni

zkusenosti.

Je dllezité, aby ulohu uvadéjiciho pedagoga plnil zkuseny profesional, ktery ma za ukol
podporovat, kontrolovat a hodnotit pedagogickou praci zacinajiciho pedagoga. Taktéz mu
poskytuje orientaci v technickém provozu Skoly a seznamuje ho s pedagogickou dokumentaci.
Dochazi k adaptaci na pracovni prostfedi a €asto i k tzv. Soku z reality, kdy zacinajici

pedagogové zjistuji, Ze nejsou psychicky pfipraveni na vykon své profese.'?

1" CIERNIKOVA, Irina. Psycholégia tane¢ného umelca. V Bratislave: Vysoka $kola muzickych umeni -
Hudebna a tanecné fakulta, c2008. ISBN 978-80-85182-95-8. str. 26
12 PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 5., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2013. str. 201 - 214



ZacCinajici ucitelé spolupracuji s uvadéjicimi uciteli obvykle po dobu jednoho roku, coz je
povazovano za adaptaéni obdobi. BEhem tohoto obdobi by méli zacinajici ucitelé integrovat
teoretické poznatky s vlastni pedagogickou praxi a soucasné se zaclenit do specifického
prostredi dané skoly. Poskytovani podpory ze strany kolegl a vedeni $koly je samoziejmosti
a ma za cil podporovat rozvoj pedagogickych dovednosti uCitele. Uvadéjici ucitelé prispivaji
nejen k pripravé, realizaci a vyhodnocovani vyuky, ale také k celkovému profesnimu rlistu

zacinajicich pedagogl.

Systém zaclinajiciho a uvadéjiciho pedagoga pfispiva ke zlepseni kvality vyuky. S podporou
zkusenéjsSich kolegli se =zacinajici ucitelé postupné stavaji plnohodnotnymi cleny

pedagogického sboru, coz piinasi prospéch zaku. '

1.2.2 ZkuSeny pedagog

V predchozi kapitole jsme rozebrali u€itele, ktefi zac€inaji svou profesni drahu. Na druhé strané
je treba zminit také zku$ené ucitele. Jedna se o jednotlivce, ktefi Uspésné pUlsobi
v pedagogickém povolani osm a vice let a jsou povazovani za zku$ené a kvalitni pedagogy.
Zkuseni ucitelé jsou vnimani okolim jako profesni autority. Mezi zkuSenymi pedagogy jsou
vybirani Skolni a oborovi metodici, ktefi svymi zkuSenostmi pomahaji zacinajicim

pedagogim. '

Pokud hovofime o zku$eném pedagogovi, je dulezité zminit také problém vyhasinajiciho
ucitele, coz predstavuje posledni etapu profesni drahy ucitelll. Tento stav, znamy jako
syndrom vyhoreni, je roz8ifeny i v jinych profesich. Vyjadfuje se rutinnim plnénim pracovnich
povinnosti a postupnou ztratou zajmu o praci. Osoba postizena timto syndromem zaziva
vy€erpani a unavu z vyucovani, zaroven odmita jakékoli pedagogické novinky a citi zklamani

z dosazenych profesnich Uspéchd.'®

13 PISOVA, Michaela. Ugitel expert: jeho charakteristiky a determinanty profesniho rozvoje (na pozadi
vyuky cizich jazykul). Brno: Masarykova univerzita, 2013. str. 7

“Tamtéz, str. 7

15 PRUCHA, Jan. Ugitel: sou¢asné poznatky o profesi. Praha: Portal, 2002. str. 28



1.3 Diferenciace kompetenci pedagoga

V pfedchozich ¢astech moji prace jsem hovoril o nutnosti odborného vzdélani pro pedagogy.
K tomu je nezbytné pridat také kulturni a politické povédomi, efektivni komunikaéni schopnosti,
soucasné nezbytnou znalost prace s modernimi technologiemi a spravnou jazykovou
gramatiku. Mezi dalSi pozitivni charakteristiky osobnosti uCitele patfi: trpélivost, kreativita,
schopnost ziskani autority u Zaku, adaptace na proménlivé podminky, schopnost zaujmout
a motivovat zaky. Naroky na kvalitniho pedagoga jsou v8ak mnohem S$ir§i a neustale se
vyvijeji. Tyto pozadavky mohou byt shrnuty jako kompetence ucitele, zahrnujici znalosti,
dovednosti, postoje a zkuSenosti, které ucitel bé&hem své profesni kariéry neustale
zdokonaluje.'®

Jak jiz bylo uvedeno, tyto dovednosti musi zahrnovat Sirokou Skalu schopnosti, znalosti,

dovednosti, postoju a hodnot, které spole¢né tvori zaklad pro zdravy rozvoj osobnosti Zaka.

Je zcela jasné, Ze existuji urcité pristupy, které vedou k dosazeni téchto cild - tyto pristupy
nazyvame vychovné-vzdélavaci strategie a miizeme je nalézt ve Skolnim vzdélavacim planu
(SVP). Tyto strategie jsou aplikovatelné v jednotlivych predmétech, pfiemz ugitelé je realizuiji

pomoci didaktickych a organizacnich postupu.

Jelikoz soubor klicovych kompetenci, které zak ziskava, neni koneény a neustale se vyviji
béhem jeho Zivota, je nezbytné tyto kompetence rozvijet kontinualné v pribéhu celého
vzdélavaciho procesu. Tento proces je dlouhodoby a naroény.

Klicové kompetence jsou vzajemné propojené, a proto je dulezité, aby jejich formovani a dalsi
rozvoj byl podporovan vzdélavacim obsahem v ramci vSech aktivit, které probihaji

v pribéhu celé vyuky.'”

16 SVOBODOVA, Jarmila a Bohumira SMAHELOVA. Kapitoly z obecné pedagogiky. Brno: MSD, 2007.
str. 85 - 86

7 DYTRTOVA, Radmila a Marie KRHUTOVA. Ugitel: pfiprava na profesi. Praha: Grada, 2009. str. 89



2 Aspekty pedagogické komunikace

Hlavnim Ukolem pedagoga je pomoci vhodného verbalniho projevu s psychologickym
zamérenim uvolnit pfipadné napéti, obnovit ¢i ¢asteéné upravit psychicky stav tanecénika.
Pouze prostrednictvim vytvoreni spravného psychického a pracovniho prostredi a peélivou
kontrolou pracovnich podminek je mozné minimalizovat negativni faktory, které by mohly

nepfiznivé ovlivnit zdravi a vykonnost tanecniku. '8

Analyza schopnosti a charakteristickych vlastnosti studentl se zabyva jejich obecnymi
a specialnimi schopnostmi, které jsou klicové pro jejich budouci kariéru, a také
charakteristickymi rysy jejich chovani. Avsak, profesionalni zivot tanecnika je nesmirné
dynamicky, coz vyzaduje, aby psychologicky profil umélce byl analyzovan s ohledem na tuto
dynamiku. Vzhledem k tomu, ze vyvoj osobnosti je procesem neustalého zrani, nékteré vnitini
dynamismy studenta mohou vyznamné ovlivihovat kvalitu jeho vykonu. Jednou
z nejvyznamnéjSich dovednsoti studentld, musi byt pravé motivace ke studiu a zdokonalovani

vlastnich nedostatkd. 1°

2.1 Motivace

Motivace predstavuje jednu z klicovych zasad uspésného plisobeni pedagoga na studenta,
protoze zavisi na pedagogovi, jakym zplsobem dokaze motivovat své Zaky, jak efektivné vede
kazdou vyuc€ovaci hodinu a jakou atmosféru umi vytvofit pro jejich pozitivni rozvoj. Nicméné
konec¢né rozhodnuti, zda se student stane tanecnikem ¢&i nikoliv, zUstava na kazdém
jednotlivci. Uspésnost nebo nelspé&snost motivace vyznamné ovliviuje kvalitu v jakékoli
oblasti. Motivace je hnacim motorem pro dosahovani pokroku a promita se jak do prfipravy,
tak do vykonu samotného. 2°

Studenty vyznamné motivuje nevyCerpatelna sila touhy po seberealizaci a uznani. Od pocatku
své kariéry tanecnici citi potfebu dosahnout vyznamného postaveni a vyraznych uspéchu ve

svém oboru. Skrze svou aktivitu a Usili touzi ziskat uznani, respekt a obdiv. 2!

18 CIERNIKOVA, Irina. Psycholégia taneéného umelca. V Bratislave: VVysoka $kola muzickych umeni -
Hudebna a taneéna fakulta, c2008. ISBN 978-80-85182-95-8. str. 29

9 Tamtéz, str. 17

20 KRENKOVA, Mahulena, JANECEK, Vaclav. Zaklady pedagogické komunikace (pedagogika tance):
Akdemie muzickych uméni v Praze, c2020. str. 8

21 CIERNIKOVA, Irina. Psychol6gia taneéného umelca. V Bratislave: Vysoka $kola muzickych umeni -
Hudebna a taneéna fakulta, c2008. ISBN 978-80-85182-95-8. str. 18



Motivovat taneénika predstavuje citlivy a naro¢ny ukol. Kazdy jedinec je jedineénou osobnosti,
ktera reaguje na podnéty a povzbuzeni odli$né. Kazdy ma své vlastni predstavy, pozadavky a
individualni motivacéni potreby. Nékoho muze motivovat tvrdsi a prisnéjsi pristup, avsak jiného
tento pfistup mize spiSe demotivovat. Pro pedagoga je to vyzva vyzadujici vysokou miru
empatie, nebot pracuje s tanecnikem jako s celkovou osobnosti, nikoliv pouze jako s jedincem,
kterého se snazi naucit urlité pohyby. Pedagog nejenom formuje technické dovednosti
tanecnika, ale také rozviji jeho tvlrci schopnosti, estetické vnimani, odpovédnost a zavazek
k praci. Timto zpUsobem pedagog nejen ovliviiuje tanec¢nikovo télesné uméni, ale také jeho

celkovy Zivotni smér a hodnoty. 2

Motivacni faktory tanecnikl se li§i a jsou samoziejmé ovlivnény jejich vékem i aktualnim
postavenim. Pro studenty tanecnich $kol je hlavnim motivem €asto predstava budouci taneéni
kariéry a moznosti profesniho uplatnéni. V zivoté profesionalnich tanec¢nikd pak bude primarné
jako motivacni zdroj slouzit prace na interpretacnich ukolech a spoluprace s vyznamnymi

uméleckymi osobnostmi.

,,Nejcastéjsi odpovédi studentii ve véku 15 — 20 let na otazku, co je nejvice motivuje v jejich

kazdodenni praci:

- pochvala (nejéastéji uvedena odpovéd)

- pozornost pedagoga a respekt k nému, usmeév

- konkurence, pozorovani téch, ktefi umi vice

- postupné zlepsujici se vysledky, konkrétni interpretaéni tkol

- sledovani zaznamd s vynikajicimi taneéniky, navstéva predstaveni nebo moznost vidét
pracovat profesionalni taneéni umélce primo na tanenénim séle,

- vidina budoucnosti, touha po tanencni kariéfe

- hudba“?

Jak jsem jiz naznacil, pro mladé studenty konzervatofi je hlavni motivaci pfedev§im moznost
uplatnéni na profesionalnich baletnich scénach, v souborech &i tanecnich skupinach. Bohuzel,
i pfes vynikajici vykony, maji mladi tanecénici Casto obtize ziskat angazma. Tato situace je
zvlasté demotivujici pro studenty ve véku 16 az 18 let, ktefi vidi, ze jejich starsi spoluzaci bojuji
o praci. Pro pedagogy pfichazi v této fazi naro¢na situace, jak spravné motivovat studenty,
ktefi zacinaji pochybovat o své budouci umélecké kariéfe. Je dulezité jim dat nadéji, Ze jejich

studium ma smysl, i kdyz budoucnost neni zcela jasna.

2 KRENKOVA, Mahulena, JANECEK, Vaclav. Zaklady pedagogické komunikace (pedagogika tance):
Akdemie muzickych uméni v Praze, c2020. str. 8
28 Tamtéz str. 8
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Napriklad, pokud se jim nedari jako interpretim, mohou se zaméfit na pedagogickou drahu,
rozsifit si vzdélani v jinych oblastech souvisejicich s télem a mysli, nebo se vénovat
fyzioaterapii, rehabilitaci, tanecni terapii, vyzivou pro tanecniky a dal$im oborlim, kde mohou

vyuzit své zkusenosti po ukonéeni taneéni Skoly. 24

| pres veskeré objektivni obtize spojené s budoucim uplatnénim mladych tanec¢nikU je dilezité
neustale hledat nové zdroje motivace a metody, jak uspésné prochazet narocnym
a intenzivnim vychovnym procesem. Jednim z ucinnych nastroji motivace je stanoveni
konkrétnich cill, kterych se tanecnici budou snazit dosahnout. Kdyz maji jasné definované

cile, jsou motivovani k investovani veskeré své energie do jejich dosazeni. 2°

Stanoveni konkrétnich cilll béhem hodiny, tréninku nebo zkousky je pro tanecnika klicové,
protoze mu pomaha zamérit svou pozornost a energii na konkrétni ukoly. Srozumitelné uréeni
cilh je dllezité jak pro pedagoga, tak pro studenty, aby presné védéli, na ¢em pracuji a co

chtéji v daném ¢asovém Useku dosahnout.?®

2.2 Verbalni a vizualni zpusob vyuky

Verbalni instrukce predstavuje nejcastéjsi metodu vyuky, avSak sama o sobé nemusi byt
nejucinnéjsi. Tato forma vyuky €asto dominuje jak v hodinach techniky, tak v kompozici, coz
zpUsobuje, Ze studenti tance vénuji az dvé ftretiny ¢asu poslechu verbalnich instrukci.
| pfrestoze ma verbalni vyuka své misto v procesu vyuky pohybu, méla by byt pouzivana
s rozvahou. Pokud je v hodinach pouzivan verbalni pristup, pedagogové mohou studentiim

pomoci zapamatovat si slovni zasobu tanecni techniky tim, Ze ji opakuji a zdlraznuiji.

Vyuka by méla obsahovat vizualni instrukce, které budou doplhovat a podporovat verbalni
pokyny. Pedagog nebo pokrocily tane¢nik by méli napfiklad predvést pohyb a poté povzbudit
studenty, aby ho vyzkouseli. Kombinace pozorovani a praktického provadéni by méla byt

hlavni strategii ve vyuce. Tato zdsada je kratkym, ale klicovym znakem taneéni pedagogiky.?’

24 KRENKOVA, Mahulena, JANECEK, Vaclav. Zaklady pedagogické komunikace (pedagogika tance):
Akdemie muzickych uméni v Praze, c2020. str. 9

25 Tamtéz, str. 10

26 TAYLOR, Jim, TAYLOR, Ceci. Psychology of Dance. USA: Human Kinetics, 1995, str. 32 ISBN
9780873224864

27 KRENKOVA, Mahulena, JANECEK, Vaclav. Zaklady pedagogické komunikace (pedagogika tance):
Akdemie muzickych uméni v Praze, c2020. str. 24
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Vyuziti riznych strategii spole¢né s verbdlnim a vizualnim povzbuzovanim studentl, bez
ohledu na jejich uroveni tanec¢niho uméni ¢i formu, predstavuje nejefektivnéjsi pristup
k zlepSeni pohybového ucéeni. Pro zalinajiciho taneénika by méla byt struktura vyuky
zamérena predevsim na vizudlni a kinestetickou stranku. Naopak verbalni instrukce miize byt
pro pokrocilého taneénika vhodnéjsi. Dlllezité je si uvédomit, Ze koncept "zobrazovani", jak ho
nazyvaji pedagogové, je pro uceni stejné cenny jako schopnost pedagoga predvést tanecni
prvky nebo choreografii a soucasné je vysvétlit a pomoci studentim porozumét danému

pohybu.

Zkus$enosti naznacuji, ze prostredi zamérené na vykon muze souviset s neproduktivnim ¢i
negativnim chovanim, jako je napfiklad prehnany perfekcionismus, coz mlze negativné
ovlivnit ueni a vykon. Proto by pedagog mél kromé stanoveni cill pro tanecni vyuku, zkousky

nebo trénink vytvaret také pozitivni atmosféru, ktera podporuje uceni. 2

2.3 Emocionalni aspekt ve vyuce tance

Pedagog ma za ukol zajistit, aby se kazdy student citil kompetentni nejen fyzicky a pohyboveé,
ale také emocionalné. Bez ohledu na fyzické schopnosti jednotlivych student( by pedagog mél
podporovat rozvoj jejich emocniho projevu. Tohoto cile mize pedagog napfiklad dosahnout
tim, Ze bude vnimat a povzbuzovat nadseni tanecnik(l. Je dllezité, aby studenti vnimali, ze
jejich oddanost tanci je respektovana a ocenéna. Pedagog by mél studentim umoznit vyjadrit
své nazory, coz ukazuje, ze jejich myslenky jsou dulezité, a vytvari tak prostredi, ve kterém se
mohou tanecnici ucit vyjadrovat své pocity jasné a respektovat nazory druhych. Dulezité je
studenty také naucit vyvazit své nazory s tim, co védi, a vazit si nazorl ostatnich. Pedagog by
mél tane¢nikim poskytovat prostredky pro znovusoustfedéni, dychani, pauzy a predevsim je

naucit, jak vyuzivat své chyby jako pfilezitost k uéeni a dalSimu rozvoiji.

Propojovani emocionalni pohody s prohlubovanim znalosti téla a kinestetickych dovednosti
prispiva k integraci vSech slozitych aspekt(l obsazenych v tanecni pedagogice a zajistuje
odpovédnost za kvalitu vyuky. Rozvoj poznani a vnimani vlastniho téla spolu s Usilim
o zdokonaleni pohybovych schopnosti probiha skrze sebekontrolu, sebeuvédoméni, sebeuctu
a sebevédomi. Taneéni pedagog, ktery dokaze tyto aspekty vyuky rozpoznat a podporovat
u svych student(, pravdépodobné dosahne efektivnich vysledk( a naplni cile své pedagogické

prace.?®

28 KRENKOVA, Mahulena, JANECEK, Vaclav. Zaklady pedagogické komunikace (pedagogika tance):
Akdemie muzickych uméni v Praze, c2020. str. 24,25
29 Tamtéz str. 25
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2.4 Humor ve vyuce

Humor je kliCovym faktorem ovliviiujicim atmosféru taneéni vyuky. Je smutné, ze malo
pedagogl vyuzivd humor k osvézeni a uvolnéni svych hodin. Studenti, stejné jako dospéli
taneénici, vzdy pozitivné reaguji na humorné poznamky nebo situace, které pedagog do vyuky
prinese. Kazdy takovy okamzik vyrazné uvolni napéti, které muze byt zplsobeno riznymi
faktory. Je samoziejmé, ze humor by mél byt inteligentni a pokud se tyka samotnych
tanecnikd, laskavy a povzbuzujici. Pedagog by nemél vahat délat si legraci i sam ze sebe
a mél by byt schopen pfiznat chybu s uréitou davkou sebereflexe. Tyto momenty posiluji
pozitivni vztahy mezi pedagogem a studenty a neoslabuji jeho autoritu, jak by se mohlo na
prvni pohled zdat. Humor ve spojeni se schopnosti vytvaret motivujici a kreativni prostredi
béhem vyuky podporuje tane€niky v naplnéni jejich potencialu a vytvari zdravy pristup ve

vyuce, coz vzbuzuije jejich zajem a chut pracovat. 3°

,,Principy pozitivniho pedagogického mysleni jiz z 5. stoleti naseho letopoctu:

- KdyzZ jsou studenti unaveni, povzbud je srde¢nym a radostnym pfistupem.

- Kdyz studenti ztraceji odvahu, povzbud je s rozvahou a trpélivosti.

- KdyzZ jsou studenti znudéni, povzdud je a snaz se najit nové a vzrusujici véci.
- KadyZ jsou studenti smutni, povzbud je s laskou a radosti.

- KdyZ jsou studenti apaticti, povzbud je se soucitem a energickou domluvou.

- KadyZ jsou studenti nervdzni nebo bazlivi, povzbud je s laskavosti a taktem,

- Abys pomohl vybudovat duvéru.“ 3’

Idea, ktera pretrvala tolik staleti, stale zUstava relevantni a neztraci nic ze svého vyznamu.

Bezpochyby je mozné tato u€eni aplikovat i v sou€asné tanecéni vyuce.

30 KRENKOVA, Mahulena, JANECEK, Vaclav. Zaklady pedagogické komunikace (pedagogika tance):
Akdemie muzickych uméni v Praze, c2020. str.18

3! Prednaska ,,Setkani se vzdélanim“ dékana fakulty augustianské pedagogiky Gary N. McCloskey
0.S.A. na Merrimack College, augustiansky klaSter sv. Tomase v Praze, 11. duben 2008.
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3 Uloha pedagoga v hodinach klasikého tance

,,Tanecni sal je pro pedagoga zasadnim prostredim. Jste stale pod pozornosti vsech, a tudiz
uréujete urovern o¢ekavani celkové atmosféry v hodiné. Tato atmosféra by méla byt vZdy Ziva
a dynamicka. KdyZ je vase vyuka plna pozitivni energie a enthusiasmu, pak mizZete opravnéné

oCekavat, Ze vasi studenti budou tancit s energii a entusiasmem.*

Od soucasnych profesiondlnich tanecniki ocekdvdme neobycejné narocné technické
standardy, které prekracuji urovné predes$lych obdobi. Tim padem profesionalni tanecni
instituce Celi obtizné uloze formovat taneéniky s excelentni technickou pfipravenosti
a fyzickymi schopnostmi, zéroven v8ak kultivovat duSevné vyzralé osobnosti. Tanecni
vzdélavaci systém tak Celi vyzvé, jak propojit technickou zdatnost s psychickou odolnosti,
ktera je zaloZzena na silné osobni sebedlivére. Bohuzel, tento druhy aspekt byva casto

opomijen a nedostava tolik pozornosti jako odborna zplsobilost. 32

Béhem vyuky tance je zasadni, aby pedagog respektoval koncept integrovani télesného
vykonu jak ve svych pokynech, tak ve vztahu k tanecnikovi. Pro taneénika je kliCové mit pevné
zakotvené poznani a dovednosti v oblasti integrace télesného vykonu a zpUsobu jeji realizace.
Pohyb chapeme jako jakykoliv fyzicky pohyb v prostoru nebo zménu polohy, avSak v tanci
vhimame nejen prechody mezi pozicemi, nybrz také jako zivé, vizualni uméni, kde lidské télo
pomoci sily, rovnovahy, plynulosti a dynamiky vytvari efemérni, pomijivé obrazy. Estetika
tance odolava snaze o védeckou analyzu, av§ak porozuméni zakladnim kinetickym principim

umoziuje tanecnikovi efektivnéji a bezpeénéji pracovat se svym télem.

,, T€lo v tanci je zapotieni chapat jako jednotu fyzickych a dusevnich sil.“ Kazdy pohyb v tanci,
stejné jako cela choreografie, vyzaduje uvédomélé fizeni a zaclenéni specifickych pokyn(i pro
dosazeni profesionalniho a zdravého tanecniho vykonu:
,,anatomické znalosti
- rozvoj tanecné technickych dovednosti (napfi¢ vdemi tanenéimi styly jde zejména
o zvySovani kvality rovnovahy, koordinace, sily, pohybového rozsahu, dynamiky
a inteligence)
- kinestetické schopnosti

- psychicka, vyrazova a emocionalni kondice* 3*

32 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of Florida, 2010. str.
112 ISBN 978-0813034591

33 KRENKOVA, Mahulena, JANECEK, Vaclav. Zaklady pedagogické komunikace (pedagogika tance):
Akdemie muzickych uméni v Praze, c2020. str.15

34 Tamtéz, str. 20
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3.1 Zakladni anatomické znalosti pro vyuku tance

Abysme pochopili dynamiku téla pfi pohybu, je nutné ziskat zakladni znalosti o strukture kosti,
kloubU, patere a kosterniho svalstva, které dohromady tvori systém, ktery umoznuje lidskému
télu pohyb. Télo predstavuje pro tanecnika uzasny zdroj energie a informaci. Kdyz se nau€ime
spravné vyuzivat tyto zakladni stavebni prvky lidského téla, mizeme dale rozvijet nase tanecni
schopnosti. Pri pohybu spolupracuji rizné svaly, které se stahuji a relaxuji. V tanci mizeme
pozorovat dokonalou koordinaci pohybu, protoze svaly jsou schopny efektivné spolupracovat.

Rozvoj pohybové koordinace je také klic¢ovym prvkem pro ovladani téla v tanci.

Mozek fidi pohyb tim, ze posila signaly pfes nervy, coz spousti chemické reakce, jez vedou
ke stazeni svalll. Existuji dva typy dynamickych stah(: koncentricky a excentricky.
Koncentricky stah obvykle zahrnuje zkraceni svalu, coz vede k pohybu, zatimco excentricky
stah se projevuje natazenim svalll. Pedagog v praxi ¢asto pouziva termin "stredni osa téla"
k vyjadreni a tréninku stability, rovnovahy a protitahu, kterd navazuje na pfedstavu "trupu jako

¢tverce", kde pomysiné roviny (horizontalni/vertikalni) tvofi ramena a boky.3®

Dalsim dulezitym aspektem, ktery by nemél pedagog opomijet pii vedené panské tridy je
rozdilnost stavby téla a celkové konstituce tanec¢nika. Je nutné, aby v urCité fazi vyvoje
upozornil chlapce na nastrahy napf. pfehnaného posilovani téla, které by mohlo zapfi€init
prilisnou zménu jejich fyziologickych dannosti a ovlivnilo jejich proporcionalitu nevhodnym
zpUsobem. Estetika téla klasického tanecnika je velmi striktni a je nutné, aby byla jiz od utlého
véku spravné formovana. Pedagog by mél také chlapce seznamit se spravnymi vyzivovymi
navyky, které vedou k tomu, aby byly taneénici silni a méli dostatek energie pro zvladani

naroc¢ného tréninku.
3.2 Ctyfi zakladni tréninkova pravidla pro posileni téla

1. Chceme-li dosahnout posileni téla, je nezbytné zamérfit se na cilovou skupinu svald
a provadét cviceni nad standardni zatézi. Dllezité je dodrzovat maximalni koncentraci béhem
celé definované doby cviceni. V takovém typu tréninku se obvykle opakuji cviceni méné Casto,

avsak s vétsi intenzitou, coz ma za nasledek odpovidajici zatizeni sval(.

2. Tanecnik by mél systematicky posilovat svaly, které jsou kliCové pro zdokonaleni jeho

taneéni techniky. Aby posilovani skute¢né prispélo k jeho tanci, pedagog by mél soustfedit

35 KRENKOVA, Mahulena, JANECEK, Vaclav. Zaklady pedagogické komunikace (pedagogika tance):
Akdemie muzickych uméni v Praze, c2020. str. 21
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jeho pozornost na svaly, které jsou pfi tanci vyuzivany nejvice, a posilovat je tak, aby kazdé

cvi¢eni mélo pfimy vliv na jeho taneéni dovednosti. 3¢

3. Béhem cviceni je prioritou pedagoga vzdy upozornit na spravného drzeni téla, dychani
a aktivaci stfedni osy téla, aniz by se tak stalo na Ukor efektivity vykonu. Jeho Ukolem je
vychovat tane¢nika k dlislednému sledovani a kontrole pohybu téla v souladu s technikou
tance. Hlavnim cilem vyuky je identifikovat a pevné zakotvit spravné pohybové navyky.
Studenti by méli byt schopni rozpoznat zménu spravného postaveni téla a okamzité ji
korigovat, bud’ pferuSenim cviceni a napravou polohy, (pokud jde o trénink), nebo okamzitou
korekci. Diky vySsi citlivosti na vlastni télo mohou tanecnici okamzité reagovat na ztratu
rovnovahy a ihned pfijmout kroky k obnoveni jejich stability. Tato schopnost vyzaduje
kinestetické dovednosti a pfedstavuje soucast toho, co je znamo jako pohybova inteligence
(spolu s rozvojem pohybové paméti). Pedagog zdUrazruje taneénikovi, aby béhem kazdého
cviceni sledoval nejen hlavni svalovou partii, ktera pracuje, ale také jak cviceni ovliviuje zbytek

jeho téla.¥’

4. Pred kazdym tréninkem je dllezité provést zahrati téla, coz zpusobi zvy$eni pritoku krve,
zrychleni dychani a mirné zvy$eni télesné teploty. Timto zahiatim téla pred tréninkem se
zvysSuje uginnost posilovacich cvi¢eni. Idealné by taneénik mél vénovat prvnich asi pét minut
cvi¢enim, ktera pomohou dostat télo do spravného postaveni, a poté miize napfiklad zlehka
béhat na misté. Stejné dulezité je také zklidnéni téla na konci tréninku, aby se vratilo do
klidového stavu. Zklidnéni, napfiklad pomoci dechovych cvi¢eni, by mélo trvat minimalné
5 minut. Kromé toho by mélo byt zafazeno i mirné protazeni, kompenzacni cvic¢eni a relaxacni

prvky, které pomahaji zmirrovat inavu po naroéném tréninku.3®

Pokud tanecnici béhem tance dbaji na protahovani patefe v jejich pfirozeném neutralnim
postaveni, mohou minimalizovat tlak na ploténky a obratle. Pedagog by mél neustéle
zdUraznovat tanecnik(im, Ze pfi slozitych choreografiich je potieba, aby se pater pohybovala
ve v8ech smérech a nékdy dokonce i ve vice smérech zaroven. AvSak pro tanecnika

s dostate¢né posilenym télem nejsou takovéto naroéné pohyby zadnym problémem.3°

36 Tamtéz, str. 21-22

37 KRENKOVA, Mahulena, JANECEK, Vaclav. Zaklady pedagogické komunikace (pedagogika tance):
Akdemie muzickych uméni v Praze, c2020. str. 22

38 Tamtéz. str.22

39 Tamtéz str. 22

16



3.3 Pohybovy systém v tréninku techniky klasického tance

Baletni barre je jednim z nejstarsich systematicky vyucovanych postupl v klasickém tanci.
Néktera cviceni a kroky pouzivané v modernim tanci maji svlj plvod praveé v téchto klasickych
cvienich. | kdyz existuji rizné skoly, které vyuzivaji klasickou metodu vyuky, jako je napfiklad
francouzskd, italska a ruska, anatomické a biomechanické zdsady spojené s mistrovstvim

krok( zUstavaji konzistentni.

Pochopeni této struktury zlepsuje jak biomechanicky, tak umélecky projev krokd. Hlavnim
cilem je umélecké vyjadreni, ale existuje rozdil v nazorech na to, jak tohoto cile dosahnout.
Uplna angazovanost a celkova prozita zkusenost jednoho pohybu v téle pfedstavuje zakladni
princip celého uméleckého vyjadreni prostiednictvim pohybu. Tento proces mlze byt také

definovan jako piny prozitek v kazdé ¢asti téla béhem zmén v umisténi, ¢ase a prostoru.4°

,,Prvni popis struktury baletniho tréninku nalézame ve spisech Carla Blasise Zakladni
pojednani o teorii a praxi taneéniho uméni (1820) a The Code of Terpsichore (1830).“ 4!

| prestoze existuje mnoho variant, zakladni struktura klasického baletniho tréninku se obvykle
sklada z cvi€eni u tyCe (exercice a la barre), které tvofi velkou souvislou sadu cviceni,
a nasledné z cvi€eni na volnosti (exercice au millieu). Obvykle zainame s cvi€enimi u tyce,
ktera zahrnuji pliés (v posledni dobé jsou také €asto zafazovana cviceni na rozehrati - warm
up), nasleduje battement tendu simple, battement tendu jeté, rond de jambe par terre, rond de
jambe en I air, battement fondu, battement frappés, adagio (procvic¢eni pomalych odvadéni
jako jsou développé a battement relevé lent a pozice arabesque, attitude, écarté) a grand
battement.

V exercice au milieu obvykle nasleduje cviceni, které Casto zacina s adagio, nasleduje
battement tendu a dégagé, a také waltzové kroky s rliznymi vazebnimi prvky a piruetami.
Hodina poté konci sériemi cvieni petit allegro s malymi rychlymi skoky a grand allegro
s velkymi skoky. Na zavér nasleduje révérence, tedy tanecni poklona uciteli a korepetitorovi.
Pokud jde o hodinu pro zeny, méla by klast dliraz na praci pointe, zatimco panska hodina by
se méla zamérit na velké toCivé skoky, grand pirouettes, tour en lair, prvky battu a typické

vazebni a tanecni prvky vychazejici z muzské tradice klasického baletniho repertoaru.4?

40 JANECEK, Vaclav. Uvod do taneéni pedagogiky. V Praze: Nakladatelstvi Akademie muzickych
uméni, 2013. ISBN 978-80-7331-267-1. str. 52

41 Tamtéz, str. 52

42 Tamtéz str. 53
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Vedeni baletniho tréninku predstavuje peclivy vybér a uspofadani tréninkovych metod
a postupll. Kazdy pedagog pfistupuje k tomuto procesu individualné, vychazi z jeho osobnich
znalosti a zkuSenosti, s cilem dosahnout a zlep$it vykonnost, technické dovednosti a udrzeni
baletni formy. V prubéhu tréninkového procesu pedagog vyuzivd obecné uznavané
diddaktické principy, které maji psychologicky zéklad. Nespravna aplikace €i nedodrzovani
téchto principl muze negativné ovlivnit psychickou pohodu a celkovy vykon tanec¢niki béhem

tréninku. 4

Pozornost tanecnikll, schopnost si dobre zapamatovat kombinace a udrzet sebekontrolu, jsou
pozitivné ovliviiovany rlznymi faktory. Mezi né patii napr. dostate¢na hlasitost verbalniho
projevu pedagoga, jeho optimalni tempo feci, pfijemny hlasovy tén a modulace hlasu. Dllezity
je také vyraz tvare, ktery mlze vyjadiovat rizné emocionalni stavy, jako je spokojenost,
nad$eni nebo apatie. Mimikou také muze pedagog komunikovat s tanecniky. Zaroven je
dulezity i vzhled pedagoga, kdy pouziti svétlych barev odévu muaze pozitivné ovlivnit psychiku
studentt nebo naopak. V nékterych pripadech miize mit také primy kontakt s pedagogem,

jako je dotek nebo pohled, vliv na aktivitu a celkovy pocit pohody tanecniku.

Béhem tréninku je dulezité, aby pfipominky byly stru¢né, srozumitelné a bud obecné, nebo
prfimo adresované konkrétnim jednotliveim podle potfeby. Korekce by mély zasahnout do
samotného jadra chybné& provedeného pohybu. Je nevhodné, aby trénink byl prerusovan
dlouhymi vysvétlenimi kombinace nebo jinymi nepodstatnymi zalezitostmi. Korekce mohou byt

provedeny bud fyzickym zasahem, nebo verbalné.**

Dalsim dllezitym aspektem je stanoveni cile hodiny, kterého se béhem tréninku snazime se
studenty dosahnout, napfiklad které prvky budou provadény, nebo zda se hodina zaméri spise
na vazby a kombinace. Je vhodné, aby studenti byli predem seznameni s timto cilem, coz jim

umozni jiz od zacatku chapat, kam sméfuje jejich prace béhem celého tréninku.*®

Obecna nalada tréninku zavisi na povaze vztahu mezi pedagogem a korepetitorem. Kvalita
této interakce se projevuje v schopnosti korepetitora profesionalné podporovat praci pedagoga
a nabizet mu potfebnou inspiraci. Diky vysoké urovni umélecké interpretace a osobnimu
nasazeni, mUze korepetitor pomoci ucastnikim tréninku prekonat jejich vnitini psychické

prekazky, jako jsou bolest, Unava a ¢asto negativni postoj k samotnému tréninku.*¢

43 CIERNIKOVA, Irina. Psychol6gia taneéného umelca. V Bratislave: Vysoka $kola muzickych umeni -
Hudebna a taneéna fakulta, c2008. ISBN 978-80-85182-95-8. str. 30

44 Tamtéz, str. 31

45 KRENKOVA, Mahulena, JANECEK, Vaclav. Zaklady pedagogické komunikace (pedagogika tance):
Akdemie muzickych uméni v Praze, c2020. str.12

46 Tamtéz str. 30
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Peclivé pfipravené a systematicky strukturované hodiny poskytuji vétsi jistotu uspéchu nez
lekce, které jsou metodicky nepfipravené. | kdyz to pro pedagoga znamena vice prace pfi
pripravé, tato priprava mu pozdéji umozriuje vénovat se plné studentlim, aniz by se musel
starat o to, co bude vyuc€ovat. Doporucenim pro zacinajici pedagogy je pecliva pfiprava lekce
a pisemnych poznamek, coz jim pomuze ziskat vétsi jistotu pfi vyuce. Zku$enéj$im
pedagogum obvykle postaci, kdyz si predem promysli latku v hlavé. Presto je dulezité byt
pfipraven na hodinu, avsak soucasné reagovat na rizné situace, které se mohou v pribéhu
vyuky objevit. Schopnost flexibilné reagovat na neoCekavané udalosti a upravovat plany podle

aktualnich potreb patfi mezi kliCové pedagogické dovednosti. 4

Pedagog se také musi zaméfit na projev muznosti ve vedeni pohybu ve vyuce tance chlapecké
tfidy, ktery neni o hrubé sile, ale spiSe o sebedlvére a vedeni pohybu s jistou pevnosti
eleganci a gracii. Ve scénické praxi je potfebné, aby pedagog respektoval fyziognomii a télené
dispozice tanecnik(l pfi vybéru reportodru na kterém bude spolecné s chlapci pracovat
a rozvijel tak jejich budouci charakterovy predpoklad roli, ktery jim bude sedét tzv. na télo
i v jejich budouci interpretaéni kariéfe. Ukolem panského pedagoga je také naugit chlapce aby
estetika jejich pohybu byla vzdy pevna, energicka a respektovala charakter role &i variace
kterou reprezentuji, neméla by vSak postradat patficnou lehkost a nenucenost, ktera je typicka

pro pohybovy slovnik klasického tance.

Pansky pedagog zaujima kli¢ovou roli pfi vedeni svych student(i nejen v taneéni technice, ale
také v osobni prezentaci a péci o vlastni vzhled. Spravné naucit studenty hygiené a upravé
zevnéjsku zahrnuje nejen poucéeni o zakladnich hygienickych navycich, jako je pravidelné myti
a strihani vlasu, péce o nehty a pokozku, ale také o vhodném obleceni a obuvi pro tanecni
trénink. Pansky pedagog by mél byt pfikladem, jak spravné se oblékat do tfidy, vyzyvajici své
studenty k tomu, aby pfistupovali k vyuce s respektem a Uctou. Dlraz by mél byt kladen na
Cistotu a poradek, nejen proto, ze to pfispiva k dobrému dojmu, ale také k pocitu pohodli
a sebevédomi, coz jsou klicové prvky Uspésné tanecni praxe. PriliSna péce chlapci o svij
zevnéjSek, mlize mit vSak negativni sklony k narcismu a sebekontrole. Komunikace
o dulezitosti osobni péce a zevnéjsku by méla byt respektovana jako nedilna soucast vyuky,

ktera posiluje celkovy dojem a profesionalitu taneéniho uméni.

Tanec s partnerem je stale jes$té doménou vyuky panskych pedagogl a i zde sehrava urcitou

roli, jak bude pedagog své svérence motivovat a nauci je uréitym pravidlim, které jsou typické

47 KRENKOVA, Mahulena, JANECEK, Vaclav. Zaklady pedagogické komunikace (pedagogika tance):
Akdemie muzickych uméni v Praze, c2020. str.12
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pro partnerskou praci. S tim souvisi i nauka o zakladnich pravidlech etikety a pravidel slusného
chovani, které je nutno dodrzovat jak pfi praci s divkami, tak i v bézném spoleéenském styku.
Kavalirstvi a gentlemanstvi by némélo byt pojmem cizim jak pro osobnost pedagoga, tak jeho

studenty.

3.4 Tvrdy pfistup ve vyuce

Stale, i v dnesni dobé existuje skupina pedagogul, zejména v oblasti vyuky klasického tance,
ktefi dosahuji zdanlivé dobrych vysledk( prostiednictvim obrovského drilu, nadmérného
tréninku (s presvédcenim, ze vice znamena lépe) a €asto i prostfednictvim psychického tlaku.
Tento pfistup vede k tomu, ze studenti pracuji ve stresu, neciti se svobodné a mnozi z nich
ztraceji motivaci a radost z procesu uceni a zlepSovani se. | kdyz se zda, ze toto prostredi
vyhovuje pouze "silnym jedincim", i oni mohou byt negativné ovlivnéni. Argument, ze
v uméleckém prostredi jako je divadlo je takovyto pfistup nezbytny, nepovazuji v dnesni dobé

za relevantni.*®

3.5 Vlastni ambice pedagoga

Néktefi pedagogové tance vyjadruji touhu po dosazeni svych osobnich ambic skrze své
studenty, coz zplisobuje, Ze jejich vyuka je vice zamérena na uspokojeni vlastnich cili nez na
prospéch studenta. Tento pfistup je v rozporu s uelem pedagogické prace, kde by mél byt
student v centru pozornosti a cilem by mél byt jeho osobni rozvoj, nikoliv uspokojeni ambic
pedagoga. Tito pedagogové Casto projevuji frustraci, kdyz studenti nedosahuji oéekavanych
vysledku, protoze jim chybi pochopeni a respekt k procesu vyuky, a misto toho kladou diiraz

pouze na konecny vysledek zakova konani.*

48 Tamtéz, str.15
49 Tamtéz, str.16
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4 Rozhovor s pedagogem a uméleckym sSéfem baletu

Moravského divadla Olomouc MgA. Janem Fouskem

Obrazek 1- MgA. Jan Fousek

Jan Fousek je plvodem z Brna a jiz ve svych deseti letech zde zacal studovat na Tanecni
konzervatofi. V roce 2002 uspésné absolvoval a nasledné zacal pracovat v Narodnim divadle
Brno, kde v roce 2004 dosahl na pozici sélisty souboru. Mezi lety 2003 a 2008 dokoncil studium
tanecni pedagogiky na JAMU a od roku 2011 zacal vyu€ovat na Tanecni konzervatofi Brno,
kde také vytvoril fadu choreografii. Pravidelné porada workshopy klasického a moderniho
tance jak v Ceské republice, tak i v zahraniéi, véetné zemi jako Belgie, Jizni Korea a Kostarika.
Béhem své kariéry ziskal nékolik prestiznich ocenéni, v€etné 1. ceny na Mezinarodni baletni
soutézi v Brné v roce 2002 a ceny Philip Morris Ballet Flower Award v roce 2004 za nejvétsi
talent roku v oboru klasického tance. Byl nominovan na Cenu Thalie celkem tfikrat a dvakrat ji
ziskal, v roce 2006 za roli Smrti ve Svéceni jara Libora Vaculika a v roce 2011 za roli Vikomta
Valmonta v Nebezpecnych znamostech Krzysztofa Pastora. Ziskal také jedenactkrat cenu
Diva pro nejoblibenéjsiho sélistu Narodniho divadla Brno. Od ledna 2022 zastava pozici

uméleckého §éfa baletu Moravského divadla Olomouc.°

50 Jan Fousek. Moravské divadlo [online]. [cit. 2024-04-23]. Dostupné Z
https://moravskedivadlo.cz/cs/lide-kontakty/jan-fousek
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1. Jaké jsou klicové charakteristiky a dovednosti, které by mél mit pansky pedagog

tance ?

,,Predevsim si myslim, Ze neni potfeba rozliSovat pedagoga na panského nebo damského.
Pedagogicka cCinnost je poslanim a pokud jste pedagogem dobrym, pak jste schopen predat
své znalosti a dovednosti vSem. Zasadni je pro me znalost, vaser a laska k tanci, poc hopeni
v8ech principu a predevsim talent pro to umét své znalosti predat, zaujmout svym pristupem
své svérence a probudit v nich zajem a vaseri pro jeden z nejkrasnéjSich obord, které se

dobrovolné rozhodli studovat. “

2. Jaky je vyznam osobniho pristupu a empatie panského pedagoga v procesu vyuky

chlapeckeé tridy ?

,,Osobni pristup je velmi diileZity. KaZdy student, kaZzda osobnost je individualita, se kterou je
potreba také individualné zachazet. Psychologie hraje ve vyuce vyznamnou roli a je potreba ji

neopomijet.”

3. Jaky je vztah mezi autoritou a pratelskym vedenim pedagoga v chlapecké tridé ?

,,INajit spravnou miru je téZké, ale ja davam prednost pratelskému pfistupu ve vyuce. Studenti
a autoritu si ziskate jinak, nez kfikem, poniZovanim a dokazovanim si svych vlastnich kvalit.
Pedagog ma v mladych lidech péstovat i zasady sluSného chovani. Ma tedy jit i v tomto ohledu

studentdim prikladem.“

4. Jak dnesni pedagog zvlada vyvazit tradiéni tane€ni techniky s modernimi pristupy ve

vyuce klasického tance ?

,,Otazkou je, co je tradi¢ni tanecni technika a ¢emu fikate moderni pfistup. Technika je dle
mého nazoru pouze dvojiho druhu - dobra a Spatna. A je uplné jedno, zda se bavime o ruske,
francouzské, italské nebo tfeba danské skole. Dnes je viude slySet, jak jde tanecni technika
nahoru, ale je to opravdu to, co lidé v hledisti chtéji vidét? Neni to spiSe uméleckost, duse,
osobnost a uméni vyjadrit pohybem néco niterného, co oslovi divaka, dotkne se jeho srdce,
pohladi po dusi ? Néco, co je uvéritelné. Takové pedagogy najdeme napfri¢ staletimi
a nepotrebovali k tomu modemi technologie. Ano, je skvélé jaké mozZnosti v dnedni dobé
mame, ale nesmime zapominat na to, co je v pedagogické praxi opravdu ddleZité. Vysvétlit

proC a pomoci najit zptsob jak.“
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5. S jakymi nejcastéjSimi vyzvami se musi vyporadat pansky pedagog pfi vedeni

smisenych trid ?

,,Cela pedagogicka ¢innost je jedna velka vyzva. Ale myslim, Ze z mych pfedchozich odpovedi
je patmé, Ze v tom zasadni rozdil nevidim. Nabizela by se odpovéd, Ze prace na Spickach.

| to jsem si ale na vlastnim téle vyzkou$el a myslim si, Ze i zde dovedu poradit.”

6. Jak vy jako pedagog podporujete rozvoj sebevédomi a sebekriti€nosti u svych

studentu ?

,,Humorem. Zdravé sebevédomi je dilezité. Myslim si, Ze sebevédomi a nasledné
i sebeknti¢nost student ziska tim, Ze pochopi, jak jeho t€lo spravné funguje, ovéri si na svém

téle, Ze rady jeho pedagoga funguji. Je to ale zaloZeno na vzajemné duvére.“

7. Jaky ma vyznam role vzoru a inspirace v pedagogické praci panského pedagoga ?

,,Nemyslim si, Ze pedagog musi byt nutné vzorem. MySsleno v jeho predchozi tanecni kariére.
Vzorem v8ak musi byt ve zpusobu chovani. Byt inspirativni je vak nutnosti. Tanec je nesmirné
krésny, ale sou$asné velmi obtizny umélecky obor. Clovék jim musi byt pohicen, bez toho
studium nema absolutné Zadny vyznam. Inspirace vede k motivovanosti, ta vede k uspésnosti

a uspésnost zase k uspokojeni sebe sama. A to je k nezaplaceni.”

8. Jak vy jako pedagog reagujete na rtiznorodost v individualnim tempu a schopnostech

svych studenti?

,,Popravdé, nejsem prilis trpélivy. Ale na druhou stranu moc dobre vim, jak je duleZité
respektovat individualni mozZnosti a schopnosti kazdého studenta. Je vsak rozdil v tempu, kdy

vite, Ze to chce jen ¢as, a v mamosti, kdy je to pak trapeni na obou stranach.”

9. Jaké jsou vase strategie pro udrzeni motivace a zajmu studentl postavené na

dlouhodobém zakladé ?
,,Budu se opakovat, ale je to tak. Vzbudit u studenta predevsim zajem, ktery ho bude sam

0 sobé dostatecné motivovat. Je dilezZité, aby méli studenti kaZdy den pocit, Ze se néco

nového naudili. Hlad po poznani je nejlep$im hnacim motorem.*
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10. Kdo byl pro Vas dulezitou pedagogickou a inspirujici osobnosti v dobé vasich

studii ?

,, Tehdy to byl muj pan profesor Ludvik Kotzian. Clovék se ale vyviji a dnes uz bych se na to

asi dival taky jinak. Ale na kdyby se nehraje.”
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Zaver

Osobnost pedagoga ma klicovy vliv na vyvoj studentd nejen jako tanecnikl, ale i jako
samotnych lidskych bytosti. Jsem presvédcCen, ze peclivé vybrany a kompetentni pedagog
mUiZze byt inspiraci pro své studenty, také mlze podporovat jejich rozvoj nejen v technické
oblasti tance, ale i v osobnim ristu a sebevyjadreni. Idealni pedagog neexistuje, vzdy se vSak
budeme potykat s otdzkami, zdali jsou nase postoje a jednani v dany moment témi nejlepSimi
a budeme si klast otazku, co jsme mohli udélat jinak &i Iépe. Myslim si, ze je pro zdravy vyvoj
pedagogovi osobnosti nutna davka sebereflexe a neustala touha zlepSovat se a obohacovat

jak sebe, tak nase studenty.

Mezi dalSi aspekt, ktery formuje a motivuje tanecnikovu osobnost je zajisténi prijemného
a podporujiciho prostredi, ve kterém se bude citit dobie a bude moci naplno projevovat svij
potencial. Dulezitym uUkolem nas pedagogl je podnécovat studenty ve vlastnim
sebevzdélavani a ziskavani novych poznatkl i z jinych uméleckych obor(, které jim tfibi
vnimani na celkovy pohled a estetiku tane¢niho uméni. Je dllezité, abychom z tanecnikd
vychovavali i osobnosti se znaénou mirou nadhledu a humoru sobé vlastnim, protoze jediné

tak dokazi odolat naroénému tlaku a podminkam, kterym jsou vystavovani.

Pri zpracovani mé bakalarské prace jsem se potykal z otdzkou, zdali je v dnesni dobé nutné
rozliSovat pedagoga na damského &i panského a jestli hraje otazka genderu ve vyuce panské
tfidy néjaky zasadni vliv. Z osobnich zkuSenosti jesté ze studia na konzervatofi usuzuji, ze
jisty rozdil mezi ddmskym a panskym pedagogem vnimam, napf. v dynamice a zpUsobu
provedeni i technice jednotlivych prvkd. Tento fakt, véak nema na kvalitu pohybu a jeho
spravnost provedeni zasadni vliv a vzdy je dUlezita cesta, jak se k vrcholné formé dopracujeme

vzajemnou spolupraci a respektem.

Cilem mé bakalarské prace bylo pfinést uceleny a komplexni pohled na osobnost panského
pedagoga v hodinach klasikého tance, ktery musi byt vybaven fadou psychologickych a
odbornych znalosti a dovednosti, aby mohl spravné a kvalithé obohacovat vyuku a byt

piikladem jak pro své studenty, tak i své okoli.

Svého Casu pfi pracovani mé bakalarské prace rozhodné nelituji a povazuji ho za velmi
prijemné straveny. Budu rad, kdyz obsazené informace poslouzi dalSim zajemclm, ktefi stejné
jako ja chtéji obstat prfi vykonu pedagogické profese a byt tim nejlepsim moznym zplUsobem

sami sebe.
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