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1 Uvod

Vodni prostfedi ma na lidsky organismus velmi pozitivni vliv, proto se s velkym
Uspéchem vyuZiva pfirehabilitaci. Voda je soucasti naseho Zivota, bez ni bychom
neprezili vic nez nékolik dni. U nékoho mize vzbuzovat obavu, Uzkost, pro jiné je to
soucdst zabavy a hry. A lidské télo je z vétsiny tvoreno vodou.

Plavani se stalo oblibenou rekreaci, radosti a v neposledni fadé i sportem.
Prispiva k rozvoji télesné i dusevni zdatnosti, nebot pozitivné ovlivriuje ¢innost srdce,
cév a zlepSuje dychani i krevni obéh. Ve vodé na jedince tolik neplsobi gravitacni sila,
ale naopak vztlakova sila, diky niz miZeme provadét takové pohyby, o kterych se nam
na sousi muZe nechat jen zdat, napriklad splyvani. Plavani velmi kladné ovliviiuje
pohybovy aparat. U&astni se ho velké komplexy svalovych skupin viech konéetin.
VétsSinou jde o rotacni pohyby, které maji pfiznivy vliv na rozsah kloubni pohyblivosti.
Hustota vodniho prostredi prispiva k tomu, Ze pohyby jsou vlacnéjsi, bez prudkych a
trhavych fazi.!

Nikdy nebyla vyslovena zadnd teorie, kterd by dokazala, ze by bylo plavani
nezdravé. Veskera literatura o plavani uvadi, Ze plavani, zejména pravidelné, pfispiva
ke zdravi, télesné a dusevni zdatnosti. Plavat mohou i lidé, ktefi nemohou pro svij
Spatny zdravotni stav nebo poskozeni pohybového apardatu provozovat jiné druhy
sportu. Neexistuje Zadné oslabeni zdravi, pfi kterém by nebylo mozné uzivat
pravidelné plavani k rekreaci nebo rehabilitaci. Plavani pfiznivé ovliviiuje ¢innost srdce
a cévni soustavy, zlepsSuje krevni obraz i obéh a dychani, zvySuje kloubni pohyblivost,
otuzilost, zrychluje rehabilitaci pourazovou a pooperacni, odstrariuje rychle Unavu po
tézké télesné a dusevni praci, umoznuje sportovni ¢innost od nejutlejsSiho véku az do
nejvyssiho stafi. Na nemoci ob&hové soustavy umird v CR 53 % muzll a 57 % Zen. Pfi
tom pravidelné plavani je jednim z vyznamnych Cinitel, ktery mlze ptispét k ozdravéni
srdeéné-cévni ob&hové soustavy.” Plavani ma mnohostranny vyznam. Jeho Ucinek je
rozdilny podle toho, k jakému ucelu a za jakych podminek se provadi. Svou specifikou

je vynikajicim prostfedkem télesné vychovy. VyuZiva se v rlznych oblastech télesné

" Hoch, M. et al. (1983). Plavdni (Teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 10.
2 Motycka, J. (2001). Teorie plaveckych sporti. Brno: Masarykova univerzita, s. 12.
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kultury, a je proto jeji soucasti. Plavat mohou lidé méné zdatni, stihli i s nadpriimérnou
hmotnosti, a dokonce lidé s uré&itymi zdravotnimi poruchami.?

Vzniklo mnoho vodnich sportd, jako napfiklad vodni pdlo, potapéni, skoky do
vody a také synchronizované plavani. Synchronizované plavani, jinymi slovy akvabely,
sporttl. V Ceské republice o0 ném neni napsano mnoho odbornych publikaci, nicméné
se tési velkému obdivu.

Pravé tomuto sportu jsem se vénovala v TJ Tabor”. Stravila jsem tam nékolik
let, které byly velkym ptinosem pro moji budouci praci sdétmi. ZkuSenosti a

v neposledni radé také styly plavani vyuzivdm pti svém studiu télesné vychovy.

* Hoch, M. et al. (1983). Plavdni (Teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 9.
*TJ T4bor (Télovychovna jednota Tabor). Trenérky oddilu synchronizovaného plavani byly: nejprve J.
Chmelova, posléze M. Dvorakova.



2 Metodologie prace
2.1 Cil prace

Cilem této prace je s pomoci vyuZiti viech dostupnych pramen( a literatury
zpracovat historii synchronizovaného plavani v Ceské republice, od jeho vzniku aZ do

soucasnosti.

Ukoly prdce:
Z tohoto cile vyplyvaji nasledujici ukoly.

v' provést detailni obsahovou analyzu vSech dostupnych pisemnych pramen( a
fotografii, literatury, dobovych periodik, internetovych zdrojl a online fizeného
rozhovoru se soucasnymi reprezentantkami.
zpracovat strucny nastin vzniku a vyvoje synchronizovaného plavani ve svété.

z nashromazdénych  poznatk(i  sestavit co  nejpodrobnéjsi historii
synchronizovaného plavani v Ceské republice, od jeho vzniku aZ po soucasnost.
zpracovat nastin pravidel a soutézi synchronizovaného plavani.

zpracovat dobové fotografie do textu a do pfiloZzenych pfiloh. Nastinit a
vysvétlit povinné figury synchronizovaného plavani a doplnit je dobovymi

ukazkami.

Predmét prdce:

Z hlediska ¢asového je predmét vymezen od pocatk( synchronizovaného
plavani ve svété tedy obdobi od roku 1890 aZ po soucasnost.

Zhlediska obsahového je predmét prace zaméfen na historii
synchronizovaného plavani jako wvykonnostniho ¢&i vrcholového sportu, véetné
seznameni s jeho nejvétsimi osobnostmi a jejich pfinosem pro dalsi vyvoj tohoto
sportu. Soudasti je prehled nejvyznamnéjsich klub( synchronizovaného plavéani v Ceské
republice.

Zuzemniho hlediska je prace primarné zaméfena na historii
synchronizovaného plavani v Ceské republice, v $irsim kontextu pak na cely svét,

nejvice vSak Ameriku a Australii.
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2.2 Metody prace

Jednd se o standardni historickou prdaci znaSich a svétovych déjin, tedy
konkrétné z déjin télesné vychovy a sportu se zaméfenim na synchronizované plavani.
Diraz je kladen na detailni zpracovani vSech dostupnych informaci, tiSténych pramenu
a soucasné literatury v Ceské republice. Vzhledem k tomu, 7e synchronizované plavani
je vice oblibené a roziifené ve svété nei v Ceské republice, bylo tfeba ziskat podklady
od nynéjsich spolkl a zpracovat dostupné pisemné, fotografické prameny vcéetné
internetovych zdroj a online Fizeného rozhovoru s reprezentantkami Ceské republiky
v synchronizovaném plavani.

Pro zpracovani ziskanych informaci byla pouzita standardni historickd metoda,
predevsim pfima a progresivni. Ddle prace vyuZiva bibliografickou metodu, ktera
vychdzi  zvypravéni  dllezitych  osobnosti a  soudasnych reprezentantu
synchronizovaného plavani Ceské republiky. Bibliografickou metodu jsme poufili

predevsim z nedostatku soucasnych pramenu a literatury.

2.3 Rozbor pramenti a literatury

Na téma historie synchronizovaného plavéni v Ceské republice nebyla doposud
zpracovana z4dnd odborna publikace, kterd by pojedndvala pouze o historii
synchronizovaného plavani v Ceské republice. Velky problém predstavovaly
nevyvazenosti v historickych pramenech ve svétové literature oproti ¢eské. Hlavnim
zdrojem pro bakalarkou praci bylo zpracovani souvztainych pisemnych a
fotografickych pramen(. Pfi zpracovavani tohoto tématu hraly archivni zdroje velkou
ulohu, byla z nich ¢erpdna velka cast.

NejvétSim zdrojem informaci se staly dobovy tisk, literatura a kroniky spolku
synchronizovaného plavani v Ceské republice. Z hlediska rozsahu byla pro tuto praci
stéZejni dobova periodika, aviak ne kazdy spolek v Ceské republice je vedl, a proto
jsem pouzila v mensi mire i webové stranky jednotlivych klubd.

Pro ziskani vySe zminénych material(i jsem vramci prace navstivila Narodni
knihovnu v Praze a Akademickou knihovnu v Ceskych Budéjovicich, kde jsem ziskala
dostupné informace o historii plavani a synchronizovaného plavani ve svété a spoustu

dalSich uZitecnych zdroji. Velkym pfinosem informaci byly navstévy spolka
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synchronizovaného plavani v Ceské republice, a to zejména TJ Tabor a TJ Tesla Brno.
V brnénském oddilu synchronizovaného plavani jsou nase soucasné reprezentantky,
diky nimz jsem ziskala spoustu informaci, kterymi jsem rozsifila bakalarskou praci.

Dal$im vyznamnym pramenem, z néhoZ bylo cerpdno, jsou online fizené
rozhovory se soucasnymi reprezentantkami Ceské republiky v synchronizovaném
plavani. Ve je doplnéno fotografickymi pfilohami, které jsou soucdsti textu. U
fotografickych ptiloh byla dana prednost fotografiim z literatury a kronik spolkd,
v pfipadé nedostatku informaci bylo cerpano z webovych stranek klubl a dalSich
internetovych zdrojl. Podruzny vyznam pro zpracovani tematiky bakalarské prace mél i
pouzity soubor tiSténych pramend, kterych nebylo mnoho. Znéj byly vyuzZity
predevsim Teorie plaveckych sporti (2001). Brno: Masarykova univerzita a
Synchronizované plavdni (1992). Olomouc: Rektorat UP a Hoch, M., et al. (1983).
Plavani (Teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

Z internetovych zdroji mél nejvétsi vyznam pro svou obsahlou historii a
spoustu informaci ze svéta synchronizovaného plavani zdroj History of synchronized
swimming, ktery je umistény na http://synchroswim.isport.com/synchronized-
swimming-guides/history-of-synchronized-swimming. Ostatni internetové zdroje hraly

pouze podruznou roli, zde jsem ziskala dobové fotografie a strucny nastin historie.
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3 StrucCny nastin vyvoje plavani

V Indickém oceanu tésné u ostrova Bali lezi hlubokd morskd ryha. | s nizkou
hladinou more predstavovala pred 900 000 lety devatenact kilometr(i vody oddélujici
Bali od sousedniho ostrova. Nedavno vykopané pozlstatky kamennych nastroja
dokazuji, ze se tam nasi predkové dostali bud preplavanim (¢luny byly nalezeny
v archeologickych zdznamech mnohem pozdéji). To, Ze Homo erectus byli dobrymi
plavci, dokazuji nalezy v jihovychodnim Spanélsku staré 1 — 1,5 milionu let. Homo
erectus uplaval asi pét kilometr(i Sirokou UZinou mezi Afrikou a Gibraltarem, a tak se
dostal do Spanélska.’

Od vzniku déjin lidstva nejsou zadné dochované doklady o vztahu clovéka
k plavani. Mzeme si myslet, Ze lidé ovladali plavani stejné dobre jako ostatni
dovednosti. Na zdkladé studia kmen( Ize dokazat, Ze plavani patfilo vedle chize, lezeni
apod. kzakladnim dovednostem clovéka. Dfive clovék tuto dovednost potfeboval
nejen pro existencni preziti, ale také pro boj s nelitostnou pfirodou a ochranou lidstva.
Z toho, jak doposud plavou domorodci v nitru Afriky a Jizni Ameriky, usuzujeme, Ze
tehdejsi lidé uzivali jak stfidavych, tak i soucasnych pohybl koncetin. Ziejmé
napodobovali pohyby koné, psa a zaby.°

Velkého rozmachu dosahla télesnd vychova, a tedy i plavani, vobdobi
otrokarské spole¢nosti. Vladnouci tfida otrokarl jiz byla do znacné miry osvobozena od
existenc¢niho boje s pfirodou i od manuadlni prace. Tato skuteCnost dala moZnost
rozkvétu uméni a poloZeni zaklad( véd. Otrokafi jako predstavitelé vldadnouci tfidy méli
zajem, aby jejich déti, dédicové majetku a moci, dostaly co nejlepsi vzdélani. Zvali
proto do svych dom( uditele, ktefi je vyucovali zadkladim tehdejsich véd, rlznym
druh@m uméni a télesné vychové, jejiz souéasti bylo také plavani.’

Obliba plavani byla zaznamenavana na vazach i dalSich nadobach, a také na
raznych soskach i za dob starého Egypta. Kresby zobrazuji pravé plavajiciho ¢lovéka.

Najdeme zde i obrazy Zen, to znamena, Ze plavani nebylo vyjimkou ani pro né. Na

> Moty¢ka, J. (2001). Teorie plaveckych sportd. Brno: Masarykova univerzita, s. 17.
® Hoch, M. et al. (1983). Plavdni (Teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 12.
7 Hoch, M. et al. (1983). Plavdni (Teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 12.
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nékterych papyrusech8 mulzeme dokonce najit i zminku o uditeli plavani, kterého si
najimali nejrliznéjsi faradni, aby tomuto zptsobu pohybu udil jejich déti.

Ve starém Recku patfilo uméni plavat hned vedle ¢teni a psani k dikazu
vzdélanosti a bylo povaiovano za zakladni vyudovaci predmét na tehdejSich
univerzitdch. Kazdy, kdo neumél ¢ist a plavat byl povazovdn za nevzdélance. Napfriklad
Platdn se ve svych ,Zakonech” se taze: ,,...Mohou lidé, ktefi podle pfislovi — neuméji Cist
ani plavat, zastdavat néjaky urad?...” V poradu télovychovnych slavnosti na pocest
feckych bohl nechybély ani plavecké a skokanské exhibice. Plavani mélo téz znacny
podil v télesné pfipravé feckého vojska. Vyznamnou roli v ndmofrnich bitvach méla
skupina specialné vycvi¢enych plavcl, jejichz ukolem bylo priblizit se pod vodou
k neptételskym lodim a zpGsobit paniku jeété pred zahajenim boje.’

Pozadu nezlistal ani Rim, jenZ dal vodé novy rozmér, a to relaxaci. Z této epochy
se dochovaly spousty pozlstatkl prepychovych lazni s velkymi bazény, které byly
vyuzivany k relaxaci a regeneraci téla. Recky zptisob vychovy vojaka se pozdé&ji prenesl i
do Rima. Vojéci odéni v plné zbroji se ucili plavat. Nejen plavéni, ale také potapéni se
tésilo velkému zdjmu. Nejlepsi plavci byli najimani, aby se potapéli ke ztroskotanym
lodim a sbirali cenné predmeéty.

Obliba télesné vychovy a plavani zacala pozvolné klesat, kdyz roku 394 n. |I.
vydal cisat Theodosius |. pfisny zakaz konani olympijskych her. Lidé zacali davat
prednost spiSe pasivnimu pohybu, a to pozorovani sportovcl a gladidtor. Obdobou
zapast ve vodé byla tzv. naumachie®, kdy se jeden bojovnik za velkého aplausu
fimskych obyvatel snazil utopit toho druhého.

Feuddlni spole¢nost dovrsila Upadek télesné vychovy. Zasluhy na tom méla
kfestanska ideologie, ktera zakazovala jakoukoli péci o télo. Lidské télo se stalo
nastrojem dablovym podle toho, jak se s nim zachdzelo. Rany feudalismus byl proto
charakterizovan Spinou a morovymi epidemiemi. Pouze prosti lidé ¢asto prestupovali
nabozenskd dogmata a hledali osvéZeni viekdch a rybnicich."* Voda byla navic

stredovékymi inkvizitory pouzivana jako jeden z nastrojl spravedlnosti k muceni.

® papyrus — Material, na ktery se psalo ve starovéku. Papir vznikl z rostliny nazyvané papyrus.

° Hoch, M. et al. (1983). Plavdni (Teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 12.

1% Naumachie — Zapasy na jezefe, mofi nebo umélém bazénu, kdy gladiato¥i nebo valeéni zajatci bojovali
proti sobé, za Gcelem utopit toho druhého.

n Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (Teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 14.
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Napriklad Zeny obvinéné z ¢arodéjnictvi byly vhazovany do vody se svazanyma rukama.

Nékteré z nich se pochopitelné utopily.

I Viaina lazen

Sviékarna

A - .
"D otle na vodu “--~

Vlazna
Chladna 1
Chladna

Obrdzek 1. Na fotografii nahofe jsou zobrazeny zficeniny Caracallovych lazni v Rimé v roce 2009. Lazné
vznikly mezi lety 212 — 216 a obsahovaly jak horkou, vlaznou, tak i chladnou koupel a také plavecky bazén.
Na planku dole je pddorys plivodnich Caracallovych lazni.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Caracallovy_1%C3%A1zn%C4%9B

Jedini, kdo se nemuseli v téchto dobach bat, byli rytifi. Plavani totiz patfilo
k sedmi rytifrskym ctnostem, mezi které ddle patfila jizda na koni, Serm, strelba z luku,
zapas, Sachy a skladba basné. Az humanismus prinesl plavani novy obzor. Svét se vracel
ke krase lidského téla a roku 1538 vznikla prvni ucebnice plavani, kterou napsal
Nikolaus Wynmann. Také Jan Amos Komensky ve svém dile Orbis pictus popsal plavani
rdznymi zpUsoby.

Nase zemé prosly ponékud odliSnym historickym vyvojem, neZ jaky zname u
Rek& a Riman(. Otrokafsky fad se u nds plné nerozvinul a nase kmeny vétsinou
prechazely vétSinou z prvobytné pospolné spolecnosti pfes obdobi predfeudalni
k feudalismu. O plavani ztéchto dob mame pramalo doloZzenym zprdv. Byzantsky

Mauricius psal o Slovanech, jak byli vynalézavi a zplUsobu boje, kdy se uméli rychle
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prepravovat pres feky, ,predcice ztoho hlediska vsecky lidi“.** Frantidek Palacky

v Déjindch narodu ceského v charakteristice Slovan( uvadi: ,..Slované byli podle
starych zprdv stfedné vysoci..., ve vodé, zvlasté co plovaci a potdpéci, se dobre znali...”
V pamatné bitvé krdle Vladislava Il. roku 1158 u Mildana zvitézilo ¢eské vojsko nejen
diky skvélému boiji, ale také diky tomu, Ze preplavalo feku a tim prekvapilo nepfitele.
Z toho mlZeme usuzovat, Ze i ¢esti vojaci uméli skvéle plavat.

Era pocatkl sportovniho plavani byla tésné spjata s vytrvalostnimi vykony.
Vyzvu vytvofil anglicky basnik lord George Gordon Byron, ktery preplaval roku 1810
Dardanelskou UZinu, aby si ovéfil pravdivost fecké baje o Leandrovi. O nékolik desitek
let pozdéji anglicky kapitan Matthew Webb preplaval po nékolika pokusech jako prvni
na svété kandl La Manche. Byl to vynikajici plavec a velice znamy jesté predtim, nez
dosahl tohoto Uspéchu. Dostal Stanhopovu medaili za zdchranu osob, kdy béhem
plavby na své lodi zachranil tonouciho ¢lena posadky.

Prvni Cechoslovak, ktery preplaval kanal La Manche, byl Frantisek Venclovsky.
Dokazal to v roce 1971 a to v ¢ase 15 hodin a 26 minut. Rekl: ,...Nebojte se prekdzek!
At Zadnd hora neni pro Vds dost vysokd, at Zddny cil neni dost vzddleny, at Zddnd reka

neni dost Siroka...”

»...Ja su tak Stastny...” zni po moravsku v anglickych vindch.

,Jd su tak stastny...” vyslovuje nejisté a kostrbaté, ale je v tom nesmirnd radost i
nekonecnd uleva.

,Moc stastny su...”

Odevzdal mofi vse.

Pri plavbé myslel na svij domov — to neni laciné slovo.

,Anglicané byli pfekvapeni, Ze jde z more vztyceny, bez cizi pomoci, Ze neleze po
Ctyrech, jako se stdva vétsiné plavcu. Dokonce se probéhl kolem doverskych skal.
Kde se v ném bere ta energie po témér Sestndcti krutych hodindch?

,Jd su tak stastny...” zni navzdory vsem malomysinym.

Za chvili uZ budou doma védét, Ze mame prvniho, ktery pfisel, vidél a zvitézil... «“13

2 Hoch, M. et al. (1983). Plavdni (Teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 18.
B Pprevzato z knihy Frantiska Venclovského La Manche muj osud.
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FrantiSek Venclovsky po tspéiném zakondeni
plaveckého maratonu Slapy - Praha 26.7.1975

Obrdzek 2. Na fotografii vlevo je kapitan Matthew Webb ze dne 25. srpna 1875, den poté, co preplaval Kanal
La Manche za 21 hodin a 45 minut. Fotografie vpravo zachycuje FrantiSka Venclovského, prvniho
Cechoslovaka, ktery preplaval kanal La Manche roku 1971 véase 15 hodin a 26 minut. Zdroj:
http://prerovsky.denik.cz/zpravy_region/ja-su-tak-stastne-frantisek-venclovsky-pred-45-lety-preplaval-la-
manche-20160729.html

O plavani ve smyslu, jak ho vnimame dnes, mizeme mluvit az od prvni poloviny
19. stoleti. V poloviné 60. let 19. stoleti se zacaly v Londyné zakladat prvni plavecké
kluby. Tim vznikl zaklad pro dalsi soutézeni, zejména mezi studentskymi kolejemi i mezi
jednotlivymi studenty. Lze tedy fict, Ze kolébkou sportovniho plavani se tak stala
Anglie, kterd byla nejvétsi koloniadlni mocnosti a nejvyspélejsi zemi té doby. Cin lorda
Byrona, jimz si ovéfil pravdivost fecké baje o Leandrovi, ovlivnil na dlouhd léta dalsi
svétovy vyvoj plavani. Zeny i muii ve snaze dosdhnout nejlepsiho ¢asu prekonavali
morské prilivy. Kromé Dardanelské UzZiny prekonavali také kanal La Manche a dalsi
pralivy. Ucastnili se také distanénich zavodd, naptiklad Napfi¢ Pafizi, jeni patfil
k jednomu z nejslavnéjsich.

Velké oblibé se tehdy tésilo potapéni. Poradaly se zavody v plavéni pod vodou
na vzddlenost, rychlost i délku pobytu pod vodou. V pribéhu dalsiho vyvoje se vSak

potdpéni ubiralo svou vlastni cestou. Dnesni sportovni potdpéni, pfi kterém se

pouZivaji ploutve, dychaci trubice a pfistroje, je samostatnou disciplinou.™*

“Hoch, M. et al. (1983). Plavani (Teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 15.
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Prvni zaznamenana plaveckd soutéz u nas se konala roku 1845 ku pfilezitosti
pfijezdu prvniho parniho vlaku z Olomouce do Prahy. Roku 1808 byla oteviena prvni
Vojenskd plovdrna na Vltavé, jiz mohlo vyuzivat i béZzné obyvatelstvo. Roku 1840 se
zaloZila Obcanska plovarna na Vltavé, ktera plvodné slouZila viem ob¢anim spolecné,
ale pozdéji si civilisté postavili svoji. Obcéanska plovarna se fadi k nejstarSim
dochovanym pofi¢nim laznim v Praze.

Od té doby zacala vznikat sousta plaveckych odbord. Jako prvni byl klub AC
Praha, v ném? bylo zavedeno i sportovni plovani™. Roku 1895 se usporadaly 1. vefejné
zemské zavody v plovéni na Vltavé mezi Stfeleckym ostrovem a Zofinskym ostrovem.
Dalsimi oddily, které vznikly roku 1910, byly odbory klub( AC Sparta a SK Podoli.

Drive se tésil velkému zajmu a popularité plavecky styl prsa, v roce 1873 byl
predstaven kraul, a to Johnem Arthurem Trudgenem, ktery ho okopiroval od
americkych indiand. Roku 1896 se plavani poprvé objevilo na LOH v Athéndch, prvnich
mezindrodnich olympijskych hrach konanych v moderni ére. TéhoZz roku bylo
usporadano prvni Mistrovstvi Zemi koruny ceské. Hlavni disciplinou bylo plavani na
2000 metrd volnym zplsobem. O par let pozdéji byl zavod rozsifen o zavod na 500
metrd volnym zpUsobem. Od roku 1900 se zavody opakovaly kazdoroc¢né a byly brany
jako mezinarodni. Od té doby se zacalo plavani v Ceskoslovensku velmi rozvijet.

Poradatelé se snazili zvysit pfitaZlivost plaveckého sportu rliznymi atraktivnimi
vlozkami. V Roudnici roku 1902 zaradili do poradu zavody na neckach, v sudu a na
kladé. Lidé proto pohlizeli na plavani jako na atrakci. Pravdépodobné z tohoto dlivodu,
ale i zdavodu nabozenskych, méli plavci - studenti ve Skolach potize. Aby se vyhnuli
pronasledovani ze strany uciteld, pouZivali pseudonymy (Jesensky-Nessej, Riedl-

Vodnik, Franék-Sumec atd.).

15 s Vs ovaevs % , s
Plovani — Drivéjsi oznaceni pro plavani.
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Z nejvyznamnéjsich zavodU pred prvni svétovou valkou je tfeba jmenovat zavod
Napfi¢ Prahou, ktery byl zaloZen v roce 1906 podle vzoru zavodu Napfic¢ Pafizi. Velmi
popularni soutézi byl téZz Blrgermeisterllv memoridl. Zavody se konaly vétSinou na
vorovych plovarnach a na Cisaiské louce.'® Napfi¢ Prahou, neboli Zavod pres tfi jezy, je
vodackym zdvodem, jenz prekonava prazské jezy, které se pro verejnost oteviraji pravé

jednou rocné k pfilezitosti tohoto zavodu. Pod svymi kfidly ho ma spolek Junak.

PROPOSICI
I velkych Vsenorskych zavodi v plovani

v nedeli dne 30, srpna 1896 o 10, hod. dopoledas

\aJ
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Obrdzek 3. Kopie propozic z I. velkych VSenorskych zavodi v plovani ze dne 30. srpna 1896. Zdroj: Hoch, M. et
al. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 19.

Roku 1908 byla zaloZzena mezinarodni federace FINA (Fédération Internationale
de Natation Amateur). Tento ¢in vytvoril predpoklady pro vytyCeni jednotlivych
smérnic a pravidel a tim dal zdklad soutézeni v mezindrodnim métitku. V pribéhu
vyvoje byly v ramci FINA zfizeny komise skok( do vody (r. 1928), vodniho pdla (r. 1928)
a synchronizovaného plavani (r. 1956). Tyto komise fidily jednotliva odvétvi plaveckych

sportd. Masovy rozvoj plaveckych sportll po prvni svétové valce si vyzadal zfizeni

16 Hoch, M. et al. (1983). Plavdni (Teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 20.
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dalSich teritoridlnich organizaci, které FINA podléhaly. Roku 1927 byla zaloZena
evropska plavecka liga LEN (Ligue Europeienne de Natation).'’

U nas byla roku 1914 zaloZena plaveckd asociace CSPS za tcasti klubl AC Praha,
AC Sparta a Moravska Slavia. Ten samy rok se sehral i prvni zdpas ve vodnim pdlu.
Prvni mistrovstvi Ceskoslovenska se konalo roku 1919 a zavodilo se jak v kategorii Zen,
tak i muz(. Probihalo ¢ervenci na Vitavé u Cisarské louky. Zavodni traté byly 100, 200,
400 a 1000 metri volnym zpUsobem. Vitézem 100 i 1000 metra byl p. Hora z AC
Sparta, 400 metrd volnym zplGsobem v kategorii Zen vyhrala Mejzlikova.

Od roku 1927 se v Ceskoslovensku zaéinaly slavnostné otevirat kryté plavecké
bazény a plavecké stadiony. Velké Usili bylo vénovéno i plavecké vyuce, napfriklad
v roce 1939 byla vyhlasena akce ,kazdy hoch a divka plavcem”, ktera probihala po celé
vale¢né obdobi na kazdém vhodném misté, kde se dala vyuka provadét — koupalisté,
feky, prehrady i rybniky. S blizicim se koncem vélky se ale také postupné uzaviraly
zimni bazény, zakazovalo se cestovani vlakem a plavci soustfedovali svoji ¢innost na
letni obdobi ve svém nejblizSim okoli. To také znamenalo propagaci a rozvoj
plaveckych sportd na venkové.™®

Od roku 1945 pomadhaly plavecké kluby opravovat a uvddét do provozu
plaveckd koupalisté a bazény a tim si zajistovaly svoji zavodni cinnost. S velkym
rozvojem plaveckych bazénd se také zacaly rozvijet dalsi plavecké kluby v CSSR. Roku
1956 u nas vznikl viibec prvni klub v uméleckém plavani (pozdéji synchronizovaném
plavani), ktery byl ale na dlouhou dobu osamocen. Od té doby se zacalo

synchronizované plavani rozvijet i v CSSR.

v Hoch, M. et al. (1983). Plavdni (Teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 15.
18 plavani. (2015). Ziskano 13. duben 2017, z http://www.sportovnilisty.cz/nejstarsi-historie-plaveckych-
sportu-v-cechach/
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4 Charakteristika synchronizovaného plavani

4.1 Vysvétleni pojmu synchronizované plavani

..Synchronizované plavdni je nejmladsim odvétvim plaveckych sporta.
Metodika sportovniho tréninku a technika sportu jsou sestaveny na zdkladé poznatkd
anatomicko-fyziologickych, psychologickych, estetickych a v souladu s teorii a praxi
pedagogiky. Tento sport plné vyhovuje pohybovym a dusevnim zdlibém a sklonim Zen
a divek a nachdzi u nich plné pochopeni.

Synchronizované plavdani patfi mezi nejzdravéjsi sporty. Velky vyznam md
pravidelny, soustavny a cilevédomy proces se stoupajici fyzickou ndrocnosti. Vede
k dokonalému ovildddni pohybu, ke zvySovdni koordinace v nezvyklém vodnim prostredi
a kvsestrannému a soumérnému rozvoji vsech orgdni. Dochdzi k symetrickému
funkénimu zbytnéni svalstva koncetin i trupu, coZ priznivé ovlivriuje rust kosti a spravné
drZeni téla. Zvlasté pfiznivé plsobi vycvik synchronizovaného plavdni na rozvoj
obéhového a dychaciho apardtu. Stfidavy pohyb ve vodé a na vzduchu, stridani teploty
vede ke zdokonaleni thermoregulacni schopnosti organismu. Pohyb koncetin proti
odporu vody brani rychlym pohybim a tim mozZnosti poskozeni kloubu, vazi nebo
svalstva...”*

Ladné pohyby, choreografie sladénd do posledniho detailu, barevné, lesklé,
tipytivé plavky, vyrazné liceni, tsmév od ucha k uchu a hlavné sestava predvedena
presné do rytma hudby, to vie obsahuje synchronizované plavani a je jedinec¢nou
kombinaci, kterd spojuje tanec, plavani a gymnastiku. To, co na prvni pohled vypada
jako elegantni pohyby, je vSak ve skutecnosti velkda dfina, za niZ stoji mnoho hodin
tvrdého tréninku ve vodé i na suchu. Dfive bylo predvadéno jako zpestreni
o prestavkach mezi jednotlivymi plaveckymi soutéZzemi. Synchronizované plavani se
fadi mezi esteticko-koordinacni sporty, mezi které patfi napriklad i krasobrusleni nebo
gymnastika. PovaZzujeme z hlediska soutézi MS a OH za kolektivni sport s vysokou
fyziologickou a pohybovou naroénosti. Provadi se ve vodé, avSak pfiprava nacviku
jednotlivych figur je ve velké mite nacvi¢ovana na suchu.

Podstatou synchronizovaného plavani jsou rGzné cvi¢ebni prvky z gymnastiky a

akrobacie, které ve vodé provadi jedna cvi¢enka, dvojice nebo ctyf az osmiclenné

19 Kleckova, J. (1992). Synchronizované plavdni. Olomouc: Rektorat UP, s. 3.
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druzstvo v souladu s hudbou. Kazdy pohyb je vdzan na hudbu a dohromady pfi volné
sestavé vyjadruji celkové téma vystoupeni. Vyznam synchronizovaného plavani je
v mnohém shodny svyznamem ostatnich odvétvi plaveckého sportu. Vsestranny
plavecky vycvik, jenz je nezbytnym predpokladem, plisobi blahodarné na rozvoj celého
organismu, specialni vycvik rozviji nové dovednosti a navyky.*

Vsechny figury jsou provadény pod vodou. Pro celkovy dojem ma zavodnice
preplout bazén 3 — 4 krat. V tymech se zavodnice opakované pod vodou premistuji na
velkou vzdalenost po dobu 35 — 45 sekund. Po dosazeni hladiny a po prvnim nadechu
musi v zajmu v zajmu dobrého bodového ohodnoceni pokracovat v naroénych prvcich,
usmivat se a nemohou na sobé dat na sobé znat, Ze ¢asto pracovaly pod vodou na
hranici svych moznosti.”*

U zacatkl synchronizovaného plavani stali muzi, ktefi se v roce 1890 zucastnili
soutéze ve vodnim baletu®?. O rok pozdéji se uskuteénila daléi souté?, jez byla také jen
pro muze, a to v uméleckém a obrazcovém plavani. Vyhradné muzské tymy byly brzy
vystfidany Zenami, nebot se zdalo, Ze pro tento sport maji vétsi predpoklady. Od té
doby je to ryze Zensky sport, i kdyz existuji vyjimky, kdy se tomuto sportu vénuji i

muzi.”

*® Hoch, M. et al. (1983). Plavdni (Teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 125.
! Motyeka, J. (2001). Teorie plaveckych sportd. Brno: Masarykova univerzita, s. 108.

*Vodni balet — Pfedchozi nazev pro synchronizované plavani.

2 Motycka, J. (2001). Teorie plaveckych sportu. Brno: Masarykova univerzita, s. 35.
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4.2 Predpoklady k synchronizovanému plavani

Kazda budouci akvabela, musi mit predevsim velkou oporu a podporu v rodiné.
Tréninky nékolikrat tydné, ¢asto i v brzkych rannich hodindch, i o vikendu, nabouraji
¢asovy harmonogram rodiny. Velkou nevyhodou vSech potenciondlnich akvabel je, Ze
tréninky probihaji v plaveckych stadionech, které byvaji jen ve vétSich méstech. Ale ani
velké mésto s plaveckym stadionem neni zdruka toho, Ze zde existuje oddil
synchronizovaného plavani. VétSina trenérek téchto oddilli se rekrutuje z byvalych
vynikajicich akvabel, a proto tyto oddily vznikaji i v misté jejich pasobeni.

Synchronizované plavani je velmi ndrocny sport, ktery vyZaduje velkou silu,
vytrvalost a schopnost se prizplsobit. VSechny figury jsou provadény pod vodou.
Plavkyné proto pouZzivaji specidlni nosni klipsy, ty jim pomohou zlstat pod vodou déle,
aniz by jim tekla voda do nosu. Zavodnice se musi neustale usmivat a nenechat na sobé
znat, Ze Casto podava vykon za hranici svych mozZnosti. Proto synchronizované plavani
neni pro kazdého. Navenek pusobi velice ladné a jednoduse, ovsem pfi blizSim
zkoumani cElovék pfijde na to, Ze je to sport velice naro€ny, vyzadujici pfesnost,
vytrvalost a schopnost tymové spoluprace. Akvabely musi byt synchronni jako jedna
osoba a jejich snaZzeni je podminéno neustalou pili a pozornosti pfi narocnych
trénincich.

»..Zakladni vycvik synchronizovaného plavdni je nezbytné nutny k tomu,
abychom mohli pristoupit k ndcviku figur. Stavebnim kamenem je perfektni znalost
plaveckych zpisobi, potdpéni a orientace pod vodou. Na né navazuji vsechny zpisoby
ploutvovych pohybd, zdkladni i doplrikové polohy, zdkladni obraty a Slapdni vody. Pri
pouZiti plaveckych zpisobl ve velkych sestavdch se vSak provedeni ponékud lisi od
zavodniho plavdni, a proto je nutné i tyto odchylky procvicovat.

Zdkladnim vycvikem ziskd plavkyné jistotu a cit pro vodu. Nauci se spravnému
drZeni téla a ovldddni vsech jeho cdsti. Zvykne si sprdavné a pravidelné dychat,
hospodarit s dechem a co je velmi dileZité, délka jejiho pobytu pod vodou se postupné
prodluzuje...”**

Sportovni pfiprava neni jednoduchd a vyzaduje spoustu ¢asu a Usili. IdedIni vék

pro zacinajici akvabely je 6 — 7 let. V této dobé uz dévcatka dokdzou chéapat pokyny

24 Kleckova, J. (1992). Synchronizované plavdni. Olomouc: Rektorat UP, s. 7.
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trenéra. Nejdllezitéjsi predpoklady jsou vyborné plavecké dovednosti, proto je
v prvnich mésicich tréninku je kladen velky dlraz na perfektni zvladnuti vSech
plaveckych styld. Kazdodenni trénink svétové S$picky v synchronizovaném plavani je
doplfiovdn o baletni a gymnasticko-akrobatickou pfipravu v télocviénach
s doprovodem hudby, a to pred nebo po zatézi ve vodé a predstavuje novou zatéz.

Samotny plavecky trénink je v zavodni formé tak ndrocny, Ze je mozné akvabely
prevést k zavodnimu plavani. Po dvou az tfech letech plaveckého tréninku je plavecky
talentovana akvabela v plaveckém zplsobu, pro ktery ma nejvétsi dispozice, schopna
dosahovat Casy, které ji fadi na desaté az dvacaté misto v dlouhodobych tabulkach
plavky# CR.?

Suchd pfriprava akvabel probihd prevainé v télocvicné. Dévcata trénuji
predevsim balet a gymnastiku, kvali ladnosti pohybu, dokonalému provedeni a
koordinaci, ale trapi sva téla i posilovanim, pfi némz ziskaji patficny zaklad pro tzv.

nesené figury, které jsou pro divaky velmi atraktivni.

Obrazek 4. Obé fotografie zachycuji predvedeni tzv. nesenych figur. Na fotografii vlevo jsou starsi Zakyné z TJ

Tabor, fotografie vpravo predstavuje ruské akvabely, které vyhraly LOH v Rio de Janeiru roku 2016. Zdroj:
http://akvabelytabor.rajce.idnes.cz/

> Motygka, J. (2001). Teorie plaveckych sportd. Brno: Masarykova univerzita, s. 108.
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4.3 SoutéZe v synchronizovaném plavani

Synchronizované plavani je soutéZni disciplina, kterd se plave bud sélo, duo
nebo kombo?®. Vzhled povinnych figur je presné uréen pravidly FINA. Hodnoti se
provedeni a obtiZznost jednotlivych figur. Zadvod hodnoti lichy pocet rozhoddich, ktefi
poté udéli body od 0 do 10 za technické provedeni a umélecky dojem, pficemz nejvyssi

V technickych sestavach museji plavkyné provést vylosovanou sestavu figur ve
stanoveném poradi. Rozhod¢i hodnoti presnosti poloh a prechodl a jejich zvladnuti
(rozsah, vysku, stabilitu a plynulost pohybu). Ve volnych sestavach nejsou Zadna
omezeni choreografie ani hudby a rozhodci v nich hodnoti provedeni plaveckych
zpUsobu, figur a hnacich technik, pfesnost obrazct a hlavné synchronizaci plavkyn. Na
vrcholné Udrovni rozhoduje kromé bezchybného provedeni také vysoky stupen
obtiZnosti a originalita.

Soutéze se konaji podle pravidel FINA: skladaji se z ¢asti povinné a z volné
sestavy. V povinné ¢asti zdvodnice predvede 6 figur, které jsou vylosovdny pred
zavodem z 6 skupin po 6 figurach, jez stanovi pro kazdé 4 roky (obdobi mezi OH)
komise synchronizovaného plavani FINA. V kazdé skupiné musi byt 3 figury
s koeficientem obtiznosti nejvySe 1,7 a 3 figury s koeficientem 1,8 a vy$sim. Primérny
koeficient obtiznosti vSech 6 figur nesmi prekrocit 1,9. Pro povinnou cast je presné
predepsany Ubor a to ¢erné jednodilné plavky a bila koupaci Efepice.27

Mezi Sirokou verejnosti panuje mylny nazor, Ze akvabely nemohou vnimat
hudbu pod vodni hladinou. Na dné bazénu jsou umistény reproduktory, diky nimz

mohou akvabely slySet hudbu stejné jako divaci.

26 . ;o Y , Ny
Kombo — spojeni vice lidi v celky, které tvori dohromady sestavu
7 Hoch, M. a et al. (1983). Plavdni (Teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 133.
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4.4 Pravidla synchronizovaného plavani

VSechny mezinarodni soutéZe v synchronizovaném plavani probihaji podle
soucasnych pravidel FINA. Tato pravidla jsou zavazna pro vSechny oddily a Cleny
Ceského svazu plaveckych sportl. Veskeré soutdie v synchronizovaném plavani
potadané v CR se musi t&mito pravidly fidit bez ohledu na to, ktera organizace souté?
porada. *®

Olympijskych her se mohou zucastnit pouze zdvodnice starsi patndcti let. Kazda
ze zavodnic musi predvést Ctyfi figury ze své vékové kategorie. Ty jsou poté hodnoceny
Skrtd, po jejich secteni vydéli se poctem zbyvajicich ¢leni komise a vynasobi
koeficientem obtiZnosti figury. Pfi pfedvadéni figur zdvodnicemi byva vétsinou jednim
z ¢leni hodnotici komise trenérka téchto akvabel, proto se nejvyssi zndmky Skrtaji
zdlvodu, aby nedoSlo k nadrzovani trenérky svym svéfenkynim. Figury jsou
hodnoceny z hlediska jejich dokonalého provedeni, dbda se na presnost poloh a

pfechodd, rozsah a vysku, plynulost pohybu.

Tabulka 1. Hodnoceni povinnych figur dle pravidel FINA. Zdroj: http://www.synchro- plzen.cz/docs/Vseobecna_
pravidla/Pravidla.pdf.

Dokonale 10
Témér dokonale 9,9az9,5
Znamenité 9,4az9,0
Velmi dobfe 8,9az8,0
Dobfe 79az7,0
Postacujici 6,9az6,0
Uspokojivé 5,94az5,0
Dostatecné 493az74,0
Slabé, mdle 3,9az3,0
Velmi slabé, velmi mdle 2,9az2,0
Uplné $patné 0

%% p¥edchozi udaje a tabulka podle: Pravidla synchronizovaného plavani.
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Soucasti technické sestavy musi byt provedeni poZzadovanych prvk( at uz v sélu,
duu nebo kombu. Soucasti volné sestavy muze byt libovolny pocet plaveckych temp,
mUzZe obsahovat jakékoli figury (¢im narocnéjsi, tim jsou Iépe hodnoceny) na hudebni
doprovod. Choreografie a vybér prvkd zdleZzi jen na volbé soutéZicich a nejsou nijak
omezeny. DuleZité a hlavni hodnoceni komba je, aby viechny akvabely byly synchronni
jako jedna osoba.

U hodnoceni sestav mohou zavodnice také obdriet znamky od 0 do 10
s pouzitim desetiny bodu. Volné sestavy a kombinace se hodnoti dvéma zndmkami.
Prvni zndmka je za technickou hodnotu, zahrnuje provedeni, synchronizaci a obtiZznost
figur. Druha zndmka je udélena za umélecky dojem, a to za choreografii, zplsob
predvedeni a interpretaci hudby. Zména je pouze na olympijskych hrach, mistrovstvi

svéta a World Cupu, kde rozhodc¢i udéluji tfi znamky.

Tabulka 2. Hodnoceni sestav dle pravidel FINA. Zdroj: http://www.synchro-plzen.cz/ docs/Vseobecna_pravidla
/Pravidla.pdf.

Dokonale 10
Témeér dokonale 9,9az9,5
Znamenité 9,4az9,0
Velmi dobfe 8,9az8,0
Dobfe 7,9az7,0
Postacujici 6,9az6,0
Uspokojivé 5,94az5,0
Dostatecné 4,9az4,0
Slabé, mdle 3,9az3,0
Velmi slabé, velmi mdle 2,9az2,0
Sotva znatelné 1,9az0,1
Uplné $patné® 0

Srazky a trestné body v sestavach jsou odecteny od celkového souctu po pll
bodech za kazdou zavodnici. Ztrata jednoho trestného bodu se odecitd naptiklad za

prekroceni limitu deseti vtefin cvi¢eni na bfehu, pfekroceni nebo nedodrzeni limitu

% p¥edchozi Udaje a tabulky podle mezindrodnich pravidel FINA.
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sestavy (v€etné tolerance +15 minut), selhani hudebniho doprovodu nebo také
umysiného poutziti dna bazénu, béhem sestavy.

Ztraty dvou trestnych bodl se odecitaji napriklad za dotknuti dna bazénu
nékteré zavodnice béhem sestavy, za Uu¢elem pomoci jiné zavodnici. Pferuseni sestavy
zavodnici na suchu, nebo kdyz zdvodnice na brehu v sestavach predvedou komin, véz

nebo pyramidu.
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4.5 Ukazky povinnych figur synchronizovaného plavani

Zakladni pohyb, ktery musi mala akvabela ovladat, je Slapdni vody. Zavodnice
zaujme vzptfimenou polohu, hlava a ramena vycnivaji nad hladinou, télo se nepredklani
ani nezaklani. Nohama provadi stfidavy krouZzivy pohyb tak, aby se pohybovala smérem
vpred, bez vychylovani téla.

Povinné figury jsou presné urceny a popsany pravidly. Rozdéluji se do Ctyr
skupin po ctyrech figurach. Narocnost figur se vyjadfuje koeficientem obtiznosti.
Skrtaji. Kazda zavodnice musi mit na provadéni figur ¢erné plavky a bilou plaveckou
¢epici. Povinné figury jsou pro Zakyné A a B to je od sedmi do deviti let, druhd skupina
jsou Mladsi Zakyné ve véku od deviti do dvandcti let. Treti skupina jsou starsi Zakyné od
tfinacti do patnacti let. Ctvrtd skupina jsou Juniorky od patnacti do osmndcti let a
posledni skupinou jsou Seniorky, a ty jsou od osmndcti let a jejich horni vékova hranice
neni urcena. JelikoZz zavodnich figur je spousta, rozhodla jsem nastinit pouze nékolik
figur pro zacatecnice, Juniorky a Seniorky.

Prvni zakladni polohou je poloha na znaku, Sculling za hlavou, Sculling za
nohama. Koeficient obtiznosti je 1,0, to znamena3, Ze figura patfi mezi ty jednodussi.
Zavodnice zaujme polohu na znaku a nejdfive paze provadi neutrdlni ploutvovy pohyb.
Nasleduje ohnuti ruky tak, aby prsty sméfovaly nahoru k hlading, a télo se zacne
pohybovat smérem za hlavou. Poté jsou ruce ohnuty v zapésti, prsty sméfuji doll a

télo se pohybuje smérem za nohama.

"“4::1‘::@9 —_—— @Q”" — — yg‘—

\

Obrdzek 5. Obrazek nahore pFedsta\)uje jednu ze zakladnich povinnych figur a to Sculling za hlavou a
nohama, obrazek dole pfedstavuje $lapani vody. Zdroj: http://www.skneptun.cz/pravidla/povinne-figury/.
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K dalsim zdkladnim figuram patfi Somersault front pike. Zavodnice je v poloze
na prsou, trup postupné ponofuje pod hladinu tak, aby se hyzdé a paty posunovaly po
hladiné. Kycle se posunou na misto, kde na zacatku prechodu lezela hlava.
V nezménéné pozici, bez preruseni pohybu, plynule nasleduje prevrat téla kolem osy
bokl vpred, dokud se hlava a hyzdé nevynoti opét na hladinu. Figura konci v poloze na

prsou, vynofenim pat na hladinu a posunem téla po hladiné. Koeficient obtiZnosti je

_— _—
Obrdzek 7. Na obrazku je pfedvedena figura Somersault front pike, kterou cesky nazyvame kotoul do
pfedniho kopi. Zdroj: http://www.skneptun.cz/pravidla/povinne-figury/.

1,7.

Jednou z nejnarocnéjsich figur pro juniorky i seniorky, tedy podle koeficientu
obtiznosti, ktery je 3,2, je Jupiter. Zavodnice provadi z polohy na prsou prechod do
pravého uhlu (Front Pike Position), jedna noha je zveddna do Fishtail Position
(vymrsténi nohy nahoru) a soucasnym zanoZenim vertikdlni nohy a zvednutim
prednozené nohy do svislé osy (nohy mezi sebou neustdle sviraji uhel 90°) je zaujata
Knight Position (jezdecka pozice). Beze zmény polohy téla je zanoZena noha vedena na
hladiné obloukem o 180° do prednozeni, do Fishtail Position. Pfednozend noha je
pfinoZena do Vertical Position (svisld pozice) a figura konci svislym klesanim téla pod

hladinou.*°

Obradzek 6. Na obrazku je provedena figura pro Juniorky a Seniorky, zndama pod nazvem Jupiter. Zdroj:
http://www.skneptun.cz/pravidla/povinne-figury/.

%% povinné figury. (2014). Ziskano 25. kvétna 2017, z http://www.skneptun.cz/pravidla/povinne-figury/.
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5 Historie synchronizovaného plavani ve svété

5.1 Nastin vyvoje synchronizovaného plavani ve svété

»..Synchronizované plavadni je typicky Zenskym sportem, i kdyZ u jeho pocdtku
stali muzi. Ti v poloviné 19. stoleti v Severni Americe predvddéli rizné obrazové
formace na hladiné prirodnich jezer. SoutéZni variantu nového ,sportu” predvedli muZi
v Berliné v roce 1890 a v roce 1891 vystupovali v uméleckém a obrazcovém plavdni
v Anglii... %!

»--Prvni zminky o uméleckém plavani (pozdéji synchronizovaném plavani) Ize
pozorovat uZ v dobé starého Eqypta a Ciny, kde se umélecké plavdni objevovalo béhem
plaveckych soutéZi o prestdvkdch béhem soutéZe. U pocdtku synchronizovaného
plavdni, pfestoZe je tento sport je zasvécen Zendm, stdli pravé muZi, ktefi se zucastnili
prvnich soutéZi. Podle Videriskych novin vstoupila roku 1816 skupina plavcl, muZi na
stadion a vytvofila senzacni vodni tanec. Tehdy neslo pouze o statické obrazy, nybrZ o
celkové provedeni. Toto umélecké plavani nebylo svdzdno Zddnymi pravidly, cilem bylo
uchvadtit, nadchnout a pobavit divdka. Témi nejsilnéjsimi Ciniteli téchto vystoupeni byla
gradace programu, obtiZnost a rozmanitost obrazctl ve vodé, podmalovand pestrosti

w32

plaveckych ubord, hrou svétel, barev a hudby...””* Dfive tedy tento druh sportu patfil

pouze muzlm, proto je zajimavé, ze v dnesni dobé je synchronizované plavani vysadou
Zen.

Prvni zaznamenana soutéz byla v roce 1891 v Berliné. Mnoho plaveckych klubt
bylo vytvoreno pravé v této dobé. Pro Ucely verejné produkce synchronizované plavani
byla velka divadla v Londyné nebo Glasgow vybavena obrovskymi vodnimi nadrzemi na
pddiu. Do povédomi Siroké verejnosti se synchronizované plavani dostalo az na
prelomu 20. stoleti, a to zejména diky prikopnicim Annette Kellermanové a Katherine
Whitney Curtis. Nemalou zasluhu na popularizaci toho sportu méla i filmova herecka,
profesionalni plavkyné Esther Williams.

Béhem 2. svétové valky byli lidé omezeni ve vSech smérech, nejinak tomu bylo i

v synchronizovaném plavani. KdyZz valka ustala, roku 1945 bylo koneéné mozné

*! Kovarovic, K., Felgrova, |., & Peslova, E. (2009). Plavdni — plavecké sporty a plavdni ve vicebojich.
Praha: Univerzita Karlova Praha, s. 35.
2 Motycka, J. (2001). Teorie plaveckych sporti. Brno: Masarykova univerzita, s. 107.
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zinscenovat prvni oficidlni narodni Sampionat v synchronizovaném plavani. Soutéz se
odehrala roku 1946 v Chicagu, které bylo znamé jako kolébka vodniho baletu a domov
nejaktivnéjsich synchronizovanych plavcl. Chicago se ukdzalo dominantnim klubem
synchronizovaného plavéni poté, co vyhrilo narodni $ampionat. Reditel plaveckého
klubu v Chicagu byl citovan v novindch: ,..synchronizované plavdni se vynorilo
znezndma, jako pouhd funkce vystavovdni. Od letosniho léta se ale stalo

plnohodnotnym ndrodnim konkurenénim sportem...”

Obrdzek 8 — Na fotografii vlevo je vitézny tym z prvniho oficidlniho svétového Sampionatu v synchronizovaném
plavani z roku 1946 v Chicagu. Zleva Priscilla Hirsh, Shirley Brown, Audrey Huetterauch, Phyllis Burrell, Marian
Mittlacher, Doris Dieskow, Nancy Hanna a Polly Wesner. Fotografie vpravo zachycuje vitézné duo ze stejného
svétového Sampionatu v synchronizovaném plavani, ve sloZeni Ruth a Gloria Geduldig. Zdroj: Bean, D. P. (2005).
Synchronized swimming: An American History. United States: McFarland & Company.

V roce 1950 pfriSel dalsi revoluéni krok. Synchronizované plavani se mohlo
kromé komba a dua plavat i sélo. Casovy limit sestavy byl do $esti minut. USA i Kanada
zaCala pracovat na rozvoji a moznosti zafazeni synchronizovaného plavani do
Olympijského programu. O rok pozdéji se synchronizované plavani predvedlo na
Panamerickych hrach. Roku 1955 zaujalo synchronizované plavani na Panamerickych
hrach v Argentiné a pfipravilo padu pro budouci mezinarodni akce. Vefejnost i média si
ale pokladaly otazku: ,Je synchronizované plavdni show nebo sport?” Zatimco

verejnost byla fascinovana sportem od jeho prvnich dn(, publicita v novinach byla

zcela odlisna. Novinafi nechtéli o zacinajicim sportu ani slySet.
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»..V roce 1954 byly v USA vibec prvni zdvody v synchronizovaném plavani.
V Evropé zacinaji vznikat skupiny synchronizovaného plavdni teprve po Il. svétové vdice.
Po Holandsku a Francii nastdva rozmach tohoto sportu v NSR, Rakousku, NDR a v jinych
evropskych stdtech. V roce 1956 v Melbourne je synchronizované plavdni uzndno jako
zdvodni sport a vélenéno do organizace FINA. Na OH v Rimé v roce 1960 schvdlil
kongres FINA pravidla synchronizovaného plavdni pro mezindrodni soutéZe a v roce
1964 v Tokiu nékteré zmény, jak je prinesl vyvoj podle zkusenosti v riznych zemich... 33

Roku 1964 zacal oddil synchronizovaného plavani vydavat vlastni fadu prirucek
a prlvodcuU tohoto sportu. Po nékolika letech snaZeni a vynaloZeného usili konecné
Mezinarodni olympijsky vybor roku 1980 pfijal synchronizované plavani jako oficialni
zavodni olympijsky sport a roku 1984 na OH v Los Angeles bylo poprvé zatazeno do

programu.

Tabulka 3. Seznam olympijskych vitézl v synchronizovaném plavani od roku 1984 az do roku 2016. Zdroj:
https:// en.wikipedia.org/wiki/Synchronized swimming_at_the_Summer_Olympics.

Stat zlato Stribro bronz Celkem
Rusko (RUS) 10 0 0 10
Spojené staty

5 2 2 9
americké (USA)
Kanada (CAN) 3 4 1 8
Japonsko (JPN) 0 4 10 14
Cina (CHN) 0 3 2 5
Spanélsko (ESP) 0 3 1 4
Francie (FRA) 0 0 1 1
CELKEM** 18 16 17 51

3 Kle¢kova, J. (1992). Synchronizované plavdni. Olomouc: rektorat UP, s. 3.
34 Synchronized swimming at the Summer Olympics. (2016). Ziskano 25. kvétna 2017, z https://
en.wikipedia.org/wiki/Synchronized swimming_at_the_Summer_Olympics.
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Jako prvni ovladly duet na OH roku 1984 v Los Angeles AmeriCanky Tracie Ruiz a
Candy Costie. O Ctyfi roky pozdéji v Soulu je na nejvyssi pfi¢ce vystfidaly zavodnice
z Kanady, ale na LOH v Barceloné roku 1992 se vratily zpét na vrchol. Od té doby se na
pomyslném trinu v duu synchronizovaného plavani drzi zavodnice z Ruska. V kombu se
roku 1996 v Atlanté dostal na prvni pficku tym ze Spojenych statd a od té doby uz drzi
prvenstvi jen tymy z Ruska. Na olympijskych hrach se v synchronizovaném plavani

v v/

soutézi sélo, duo nebo kombo.

Obrazek 9. Na fotografii vpravo dole jsou uradujici ruské mistryné svéta v synchronizovaném plavani v duetu
Natalja 1S¢enkova a Svétlana Romasinova. Na ostatnich fotografiich jsou pétinasobné ruské mistryné svéta
v synchronizovaném plavani vkombu. VSechny fotografie jsou zLOH vRio de Janeiru. Zdroj:
http://oh.idnes.cz/ruske-akvabely-iscenkova-a-romasinova-obhajily-zlato-pde-/oh-plavecke-
sporty.aspx?c=A160816_211635_oh-plavecke-sporty_pes.
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5.2 Nejvyznamnéjsi osobnosti synchronizovaného plavani ve
svété

Annette Kellermanovd, zakladatelka uméleckého plavdani

Vroce 1907 predvadéla australskd profesionalni plavkyné Annette
Kellermanova jako prvni na svété podvodni balerinu ve sklenéné ndadrzi v New Yorku.

V této dobé se experimentovalo s riznymi kaskadérskymi kousky a potapénim ve vodé.

Obrdzek 10. Na obou fotografiich je zachycena Annette Kellermanova. Snimek vlevo pochazi z roku 1907, diky
které byla Annette zatéena na plaZi v Bostonu. Fotografie vpravo zachycuje Annette, ktera predstavuje vlastni
provedeni damskych plavek, jez od té doby prosly velkym vyvojem. Zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki
/Annette_Kellermann .

Annette byla znama jako nejslavnéjsi plavkyné svéta. V Ohnio’s Chronicle-
telegram prohlasili: ,,...Narodila se v roce 1886 a vyristala v pfimofském Sydney. Zena,
zndmd jako ,australskd morskd panna“ se naucila plavat béhem détstvi, ve snaze
posilit své slabé nohy v disledku détské obrny. Méla prirozeny pivab a rychlost ve
vodé, diky kterym se zucastnila plaveckych zdvodi, které byly v té dobé vzdcné...“*

Annette se naucila plavat v détstvi, kdyZ prekonavala slabost nohou. Annette ve
svych Sesti letech méla tak slabé nohy, Ze musela nosit ocelovou vyztuhu. Na

doporuceni lékare ji rodi¢e zapsali do plavecké tfidy u Fredericka Cavilla v laznich

Lavender Bay, v pfistavu Sydney. Ve véku tfinacti let se ji nohy témér uzdravily a

% The , Australian mermaid“ who introduced recreational swimming to American women. (2016).
Ziskano 25. kvétna 2017, z http://www.atlasobscura.com/articles/the-australian-mermaid-who-
introduced-recreational-swimming-to-american-women.
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v patndcti letech vyhrala svlj prvni plavecky zavod. Stala se zkusenou plavkyni a byla
schopna potapét se az do hloubky 28 metr(, to byl rekord pro Zeny.

Pro zlepSeni financni situace své rodiny se dala Annette na profesionalni
zavodni plavani a stala se mistryni. V roce 1902 zaplavala rekordni ¢as ve vysi jedné
minuty a dvaadvaceti sekund na sto yardd a svétovy rekord na jednu mili ve vysi
tfiatficeti minut a devétactyfriceti sekund.

Vroce 1905 drzela vSechny svétové rekordy v plavani Zen. Ziskala treti misto
v zavodé sedmi kilometr( podél feky Seiny, kde byla v zavodé jako jedind Zena. Tentyz
rok zacdala vystupovat v Londynské aréné. Preciznost a provedeni jejich vystoupeni ji
pfineslo pozvani predvést své dovednosti na soukromé akci pro vévody a vévodkyné
Connaught. Nebylo ji dovoleno nosit panské plavky, proto musela improvizovat. Vzala
si obvyklé plavky a pod né dala Sité puncochy, ¢imz vytvofila prvni jednodilné plavky
pro zeny.

Roku 1906 zkusila Stésti uz podruhé o preplavani kanalu La Manche, ale bohuzel
neuspésné. Zaplavala tfi ¢tvrtiny vzdalenosti a zlstala ve vodé 10 a pul hodiny. Annette
po neuspé&éném pokusu fekla: ,,...méla jsem vytrvalost, ale ne silu...“*®

Harvardsky profesor roku 1908 ozndmil, Zze Annette je ,,dokonald Zena“”. Méril
tisic rdznych Zen a jen jeji télo se nejvice pfiblizovalo télu Venuse. Poptavka po jejich
vystoupenich byla diky tomu vétsi, pokud se jednalo o osobni vystoupeni.

Ve svych dvaceti letech byla mezinarodni hvézdou, kterda vystupovala
v londynské aréné a poté v New Yorku, Chicagu a Bostonu. Spustila novou formu
zabavni estrady — podvodni balet v kombinaci s hlubokym potapénim. Prezentovala se
jako morska panna, mytickd osoba Venuse. Jeji podvodni tance byly velmi uchvacujici,
jelikoz uméla zadrzet dech tfi a pul minuty. Annette ¢asto soutézila proti muzim a
Casto také vitézila.

V roce 1907 byla zatéena na pldzZi v Bostonu za to, Ze méla kratké jednodilné
plavky. Soudce vSak uznal, Ze plavky byly navrhnuty pro soutézZeni. Tento incident mél

celosvétovou publicitu a diky tomu mohla Annette navrhnout viastni sortiment plavek.

*® The ,Australian mermaid“” who introduced recreational swimming to American women. (2016).
Ziskano 25. kvétna 2017, z http://www.atlasobscura.com/articles/the-australian-mermaid-who-
introduced-recreational-swimming-to-american-women.
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Nékolik mésicl pfed svym zatenim na Revere Beach napsala knihu zamérenou
na plavani. V knize nabidla své doporuceni, co nosit ve vodé. ,...Nejlepsi kostym je
levny, z obycejné ldtky, ktery by mél byt bez rukdvi, a nemél by obsahovat Zddné
sukné...”” Prosazovala novy plavecky kostym pro zeny, ktery by umozfioval snadnéjsi
plavani. Jednalo se o kombinaci volnych Satl a kratkych kalhot. Po obleceni mély Zeny
holé paze a holé nohy. Roku 1970 se ona a jeji manzel James R. Sullivan vratili do

Australie, jeji sldva pomalu slabla jak v Evropé, tak v Americe.

Obrdzek 11. Na fotografii vlevo je portrét Annette Kellerman v jejich dvaceti letech. Fotografie vpravo zachycuje
dobové jednodilné plavkové Saty, které navrhla Annette Kellerman. Pfedstavovaly novou svobodu pro Zeny.
Zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki/Annette_Kellermann.

Osobnost Anette Kellermanové byla vidy ptirozend, svézi a plna vitality. V roce
1974 byla ocenéna Mezinarodni plaveckou sini slavy. Annette Kellermanova zemfrela
vroce 1975 ve véku 89 let. Byla Zenskym idolem v dobé, kdy role Zen byla omezena.
Byla filmovou hvézdou, motivaénim feénikem a autorkou bestselerovych knih.
NejvétsSim Uspéchem v Zivoté pro ni bylo, Ze mohla pomahat svobodnym Zenam, aby

nemusely nosit plavecké kostymy, ve kterych se Spatné pohybovalo.

* The , Australian mermaid“ who introduced recreational swimming to American women. (2016).
Ziskano 25. kvétna 2017, z http://www.atlasobscura.com/articles/the-australian-mermaid-who-
introduced-recreational-swimming-to-american-women.
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»...0Nna reprezentovala svézi, aktivni Zivot a velkolepé Zenské télo a naléhala na
jiné Zeny, aby si nenicily télo Zenskymi korzety a staly se fit a zdravé. Vidéla sebe jako
guru pro fitness Zeny, ale jini lidé ji vidéli jako ikonu Zenské modernosti...” fika Angela
Woollacott, kterd byla profesorkou historie na Australské narodni univerzité.

»-.Annette byla priikopnikem v mnoha ohledech. Feministickym nebojdcnym
vzorem, ktery je vZdy pripraven na novou vyzvu. Tvrdila, Ze silu a krdsu Zenského téla
radikdlné méni zpusob, jakym vidime Zenské télo. Podporovala plavdni jako skvély sport
pro Zeny, realizovala ndvrhy na jednodilné plavky a dalsi inovace pro ddmské saty. Tim

silné ovlivnila australské ndrodni Saty...“*®

*® Heroes of swimming: Annette Kellerman. (2013). Ziskano 25. kvétna 2017, z

https://www.theguardian.com/lifeandstyle/the-swimming-blog/2013/nov/08/heroes-swimming-
annette-kellerman.
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Katherine Whitney Curtis, zakladatelka synchronizovaného plavani

»..Zatimco jeji jméno je nyni témér nezndmé jako umisténi toho vzddleného
hdje, kde je pohrbena, jeji dédictvi pretrvd. Vsechny letni olympijské hry, kdy moderni
morské panny z celého svéta jsou posildny na obdiv pro svij fascinujici ptvab a
atletické schopnosti. Zahranicni davy lidi jsou Casto pfekvapeni podivanou a jesté méné
védomi si toho, jak to vSechno zacalo. TakZe od mého vlastniho objevu tety Kate jsem
byl rdd, Ze mohu vsem pribliZit fascinujici Zivotni pfibéh této zdhadné matky
synchronizovaného plavdni...”*°

Prvni zminka o Katherine Curtis se datuje k 4. srpnu 1912, kdy upoutala
pozornost verejnosti natolik, Ze ji mistni noviny popsaly jako ,mladistvou Annette
Kellerman“. Kate, ve svych patnécti letech, preplavala jezero Monona® v ¢ase tfi
hodiny a Ctyficeti minut, to bylo v tu dobu skvélé vzhledem k chladné vodé a velkému
protivétru po celé jeho délce. BEhem své ucitelské kariéry experimentovala s rdznymi
formami kaskadérského plavani, diky némuz byla zndma jako Annette Kellerman pro
predvadéni v nadrzi. Kate se ale vice zajimala o kombinaci tymu plavcl, ktefi budou
predvadét vodni balet s hudbou. Vroce 1923 zaloZila prvni klub vodniho baletu pfi
univerzité v Chicagu. Spolu se studentkami nacvicila a predvedla rizné obrazce na
hladiné pomoci plaveckych zabér(. V roce 1934 u pfrileZitosti svétové vystavy v Chicagu
ukazala sestavu skupiny Sedesati americkych studentek. Pro desitky tisic divakd to bylo
velmi fascinujici. ZaslouZila se tak o vznik synchronizovaného plavani i o tento nazev.

Synchronizované plavani zacalo nabirat oblibu v dobé, kdy byla ve svété
zamérena pozornost na Utok na Pearl Harbor. Kate slySela vyzvu bojovat za svou zemi a
okamZité se pfipojila. Stala se rekreaéni feditelkou Cerveného kfize a byla s vojaky
vSude, kde byly hrozby 2. svétové valky. Po celou dobu Sifila povédomi
o synchronizovaném plavani. Kate nikdy nenapadlo, Ze by se jeji konicek stal jednou
tak popularnim. Casto se ji pfipisuji zasluhy za dobré nacasovani. V jednom €lanku Fika:

.. Ti zVas, ktefi se divili, pro¢ jsem si vybrala prdvé synchronizované plavdni, budete

%% vyhatek z Zivotopisu o Katherine Whitney Curtis, ktery napsal jeji synovec Jordan Whiney Wei.
* Monona (anglicky Lake Monona) — Jezero v americkém staté Wisconsin. Rozloha jezera je 3274 akrd
(13,1 km?).
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prekvapeni. Nebylo to jen proto, Ze je to umélecké plavani, ale hlavné proto, Ze je leps
se vrhat po hlavé do bazénu nez do ndru¢i muzg... "

Roku 1941 prijala Amatérska atletickd unie synchronizované plavani jako
zavodni sport pro dua a tymy. V Evropé zacdal nejvétSi rozvoj synchronizovaného
plavani az po 2. svétové vdlce. Na OH v Helsinkach v roce 1952 vidéli divaci exhibi¢ni
vystoupeni americkych akvabel. Za ¢tyfi roky vystupovaly americké akvabely exhibi¢né
rovnéz na OH v Melbourne. Obé tato vystoupeni byla dobfe pfijata divackou

veFejnostl'.42 Kate se vénovala synchronizovanému plavani vSude, kde pUsobila a snazila

se 0 co nejvétsi rozvoj tohoto sportu.

Obrdzek 12. Na snimku vlevo je vidét prvni klub tzv. vodniho baletu, ktery zaloZila Katherine Curtis. Snimek
vpravo zachycuje portrét Katherine Curtis. Zroj: https://www.biography.com/news/inventor-synchronized-
swimming.

Mezindrodni plavecka federace (FINA) vytvorila roku 1954 specialni zavodni
oddil synchronizovaného plavani. Poprvé bylo synchronizované plavani oficialné
zarazeno do programu Panamerickych her v roce 1955 jako vylu¢né Zensky sport. Kdyz
se Kate v roce 1962 vratila domU, pozorovala, jak se jeji dité (synchronizované plavani)

stalo plnohodnotnym sportem a od té doby také dominantnim americkym vodnim

* Modern mermaid“: The woman who made synchronized swimming a splash. (2014). Ziskano 25.
kvétna 2017, z https://www.biography.com/news/inventor-synchronized-swimming.
* Moty&ka, J. (2001). Teorie plaveckych sportd. Brno: Masarykova univerzita, s. 107.
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sportem a uménim. Jeji kniha Rytmické plavani byla klasickym uéebnicovym prikladem
pro plavani.

Po desetiletich blizké anonymity, a rok pred smrti, byla Katherine Curtis
pozvana do mezinarodni plavecké siné sldvy. Byla bombardovana dopisy od plavcl a
trenérii z celé zemé za nespocet svych prispévkl a rozvoj sportu. Dne 6. ¢ervence 1980
po tézkém boji s rakovinou Katherine Curtis zemfela, par dni prfed tim, neZz na LOH

v Moskvé, pfijali moznost synchronizovaného plavani jako olympijského sportu.
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6 Historie synchronizovaného plavani v Ceské republice

6.1 Vyvoj synchronizovaného plavani v Ceské republice od jeho
vzniku aZ po soucasnost

Drive plavani nepatfilo k populdarnim sportiim, o kterych se psalo v novinach ¢i
hlasilo v rozhlase. Nebyly vedeny Zadné oddilové kroniky, a kdyZ uz byly psany, tak byly
znic¢eny. Oddily ¢asto také ménily svij nazev, na némz méla podil jak hospodarska tak
politicka zména ve staté.

Prvni klub v uméleckém plavani v CSSR vznikl v 50. letech v Brné pod vedenim
Stanislava Kraji¢ka. Byla to reakce na to, Ze FINA uznala roku 1956 synchronizované
plavani jako zavodni sport, a i kdyz se netésil pfilisSné oblibé tak jako plavani, skoky do
vody nebo vodni pdlo, byl jim rovnocennym sportem, ve kterém se mohlo zavodit.
V Ceskoslovensku tak vznika prvni klub, u jeho? zrodu stal pravé Stanislav Kraji¢ek, a
tvofilo ho nékolik zévodnic z TJ Slavoj Brno®. Dlouhou dobu byl tento oddil osamocen,
proto se vtomto odvétvi nemohly konat soutéie na tzemi CSSR a TJ Slavoj Brno se
zaméroval prfedevsim na exhibi¢ni a propagacni vystoupeni. Na svych zahranicnich
cestach pan Krajicek nacerpal spoustu poznatk( a pravidel synchronizovaného plavani,
kterym posléze obohatil tento sport v CSSR. Pod jeho vedenim zacal vznikat klub
nadéjnych plavkyn v Brné.

»...V 60. letech cestovaly po Evropé tii vedouci pracovnice synchronizovaného
plavdni z USA a to Norma Olsenovd — zakladatelka komise synchronizovaného plavani
FINA, Ella Peckham — predsedkyné komise rozhodcich synchronizovaného plavdni a
Johan Schutzovd — trenérka synchronizovaného plavdni. Navstivily 17 stati vcetné
Ceskoslovenska, za ucelem obohatit svét o dalsi rozvoj synchronizovaného plavdni.
JelikoZ se ve svété se téSilo velké pozornosti, chtély ho rozsifit ve vsech zemich.
Navstivily také brnénské akvabely, kde pusobil Stanislav Krajicek. Nacerpal od nich
cenné informace jak z oblasti trenérské, tak z oblasti hodnoceni synchronizovaného

w44

plavani...”™ Od té doby zacalo synchronizované plavani nabirat na vétsi oblibé. Ne

kazdy ale zvladal naroc¢nost tréninkd, a proto mnoho plavkyn skoncilo hned na zacatku.

21 Slavoj Brno — Nyni SKP Kometa Brno
“ Patera, F. (1975). Charakteristika synchronizovaného plavdni. Skripta pro Skoleni cvicitelll, Prostéjov,
s. 10.
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»..V roce 1957 tato skupina predvedla revudini vystoupeni pod ndzvem , ABC
uméleckého plavani”. Brno navstivily v roce 1960 Americanky a pfedvedly ukdzky
povinnych figur. Na zdkladé této zkusenosti se v roce 1961 zaklddd prvni sportovni oddil
TJ Slovan Cernd pole. Ndsledné jsou zakldddny dalsi oddily, napf. v roce 1965 Univerzita

“4> 0ddil TJ Slovan Cerna Pole musel

Palackého v Olomouci, Tesla Brno v roce 1971...
zdoldvat velké prekdziky hned od svych zacatkd. Synchronizované plavani jesté pro
mnohé nebylo tolik znamé, proto i kluby mély velké problémy se zakladanim. Nemély
dostatek financi na to, aby mohly rozvijet svou Cinnost a proto byly finance brany
predevsim z oddilovych pfispévkd. | presto se akvabely po spousté narocnych a
vytrvalych tréninkd dostaly do zahranici a pysnily se velkymi Uspéchy. Na prvnich
zadvodech se ukazalo, Ze i pres velkou konkurenci maji brnénské akvabely vyborné
predpoklady stat se Spickovymi reprezentantkami v mezindrodnich soutézich.

Rok 1964 se stal prelomovym, kdy oddil TJ Slovan Cerna Pole zanikl a nasledné
roku 1965 vznikl novy oddil TJ ZKL Brno. V tomto roce také vznikl novy oddil TJ Slavie
Olomouc. Mnoho oddil(i, které byly v této dobé zaloZeny, nezvladalo svuj provoz, a
proto byly mnohdy nuceny po letech svij klub zrusit. V roce 1968 byl v Brné zaloZzen
druhy oddil, a to pod nazvem TJ Smeral Brno. Clenky tohoto oddilu vystupovaly nejen
v CSSR ale i v Rakousku nebi Mnichové. Za hranicemi se jim velmi dafilo a zajem
v Evropé i za ocednem nase zdvodnice velice tésil.

Prvni ¢eskou verzi pravidel synchronizovaného plavani vydala v roce 1969 nové
ustanovena komise synchronizovaného plavani. O rok pozdéji vznikala samostatna
sekce synchronizovaného plavani pfi Ceském plaveckém svazu. V témie roce zaradil
ustfedni vybor synchronizované plavani mezi kategorizované sporty. Tim bylo uznano
jako samostatné sportovni odvétvi.*® v prosinci téhoz roku se v Brné uskutecénilo prvni
mistrovstvi CSSR v sélech, dle pravidel FINA. Postupem ¢asu zacaly v Ceské republice
pribyvat dalsi oddily synchronizovaného plavani. | kdyz poéatky synchronizovaného
plavani jsou az po OH 1960, mUZeme jeho sportovni rozvoj zaznamenat az do roku

1969. Az do roku 1970 pUlsobily v Brné jen dva oddily synchronizovaného plavani.

45 Kovarovic, K., Felgrova, |., & Peslova, E. (2009). Plavani — plavecké sporty a plavdni ve vicebojich.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, s. 36.

a6 Kovarovic, K., Felgrova, |., & Peslova, E. (2009). Plavdni — plavecké sporty a plavdni ve vicebojich.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, s. 36.
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V kvétnu téhoZ roku vytvofilo osmnact plavkyn novy oddil TJ Tesla Brno pod vedenim
Stanislava Krajicka. Postupem c¢asu se TJ Tesla Brno stalo nejoblibenéjsim plaveckym
oddilem v Ceskoslovensku a vlivem toho zanikl oddil TJ Smeral Brno. Roku 1969 se
konala oblastni konference plaveckého svazu vBrné, kde ustanovili, Ze
synchronizované plavani bude zafazeno do struktury CSPS. Pfedsedou byl zvolen p.
Celadnik a p. Si84k, ktery byl zastupcem synchronizovaného plavani. To znamenalo, Ze
od roku 1969 mé synchronizované plavani v CSPS stalého zastupce.

Roku 1971 byla predstavena prvni ¢eska odbornd ptiru¢ka o synchronizovaném
plavani nazvana ,To je synchronizované plavani“, kterou vydala pravé CSPS. Od toho
roku byly vytvoreny podminky pro rlst a vyvoj synchronizovaného plavani u nas.
Vroce 1972 zaklddaji dvé uspésné byvalé clenky brnénskych oddild novy oddil
synchronizovaného plavani v Praze u Slavie, ktery by byl po par letech ukoncen
z dlivodu nedostatku financi.

V roce 1974 byla vydana prvni pravidla synchronizovaného plavani pro Ceskou
republiku a tim padem se také zacinaly konat oddilové, méstské a krajské soutéze.
V roce 1976 zakladaji i v Tabore novy oddil plaveckych sportd TJ Dukla Tabor a rozviji
se zde i oddil synchronizovaného plavani, ktery byl o par let pozdéji zrusen. O oblibé
synchronizovaného plavani vypovida i to, Ze roku 1981 se zaklada uz nékolikaty oddil
synchronizovaného plavani, a to TJ Slovan Karlovy Vary. Postupem ¢asu z tohoto klubu
odesla ¢ast dévcat a zaloZila novy oddil Synchroclub Karlovy Vary.

Roku 1983 se zalozil dalsi oddil synchronizovaného plavani TJ Tabor, ktery je
v provozu az do dnesnich let. Pod rukama V. Chmelové proslo uz nékolik malych
akvabelek, ktera je naucila skvélym zakladim pro synchronizované plavani. Diky jejim
pfipominkam a skvélému pfistupu jsem se i ja sama naucila vyborné plavat.

Mezi roky 1973 — 1978 se odstoupilo od parovych soutézi a soutézilo se pouze
v kategorii jednotlivcl. V roce 1978 se zacalo opét soutézZit i v parovych disciplinach.
Prvni prebor CSSR v synchronizovaném plavani se konal vroce 1983, a to ve vice
kategoriich, jak Zeny, tak i dorostenky. To byl prvni krok ke startu nasich zavodnic ve
vrcholovych mezinarodnich soutézich. | u nds se zadaly organizovat mistrovské soutéze
podle ustanovenych pravidel FINA. Prvni soutéZ u nas se konala v listopadu 1994, i kdyz

nase reprezentantky soutézily na MS a ME uZ v roce 1991, a to v Athéndch a v Salerno.
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V tu dobu obsadila nase reprezentantka Lucie Svrfinovda na ME krasné 12. misto
v jednotlivcich.

Prvni Gcast Ceské republiky na OH v synchronizovaném plavani byla roku 1992,
kdy reprezentovala Cesko Lucie Svréinova. Ziskala 20. misto v jednotlivcich, to byl
tehdy krasny uspéch. Od té doby méla Ceskd republika zastoupeni prevazné v duech.
V tymech své zastoupeni Ceskad republika od olympijskych her v Atlanté roku 1996
nema kvili silné konkurenci ve svété. Prestoze Ceské tymy nedosahuji na svétové
Spic¢ky, v duech jsme na vynikajici Urovni. To ostatné dokazuji vysledky z OH, kde se
vzdy umistujeme do prvni dvacitky. Na LOH v Sydney roku 2000 reprezentovala Ceskou
republiku Sorfia Bernardova spolu s dfivéjsi kolegyni Janou Rybarovou, kterou o Ctyfi
roky pozdéji vystfidala na OH v Aténach Iva Bursova. Spolu s lvou ziskala Sora 15.
misto ve svétové konkurenci.

»-.Nejvéetsi uspéchy jsme zaznamenaly v pdrech. Nase reprezentantky Soria
Bernardovd a Jana Rybdrovd se na Mistrovstvi Evropy v roce 1997 probojovaly na
sedmé misto. V roce 1998 na Evropském pohdru konaném v CR v Praze se umistily
v pdrech na 5. misté. Na Mistrovstvi Evropy v roce 1999 v tureckém Istanbulu se dostaly
na 8. misto... "’

Roku 2008 na OH v Pekingu uZ Sonia Bernardova zavodila s nynéjsi kolegyni
Alzbétou Dufkovou, s niz obsadila po technické a volné sestavé 18. misto. OH
v Londyné& roku 2012 opét reprezentovala Ceskou republiku a ziskaly obdivuhodné 14.
misto, které se stalo vrcholem jejich zavodni kariéry. Na olympijskych hrach v Rio de
Janeiru roku 2016 nas reprezentovala Sona Bernardova uZ popaté a Alzbéta Dufkova
potreti. Sona se pred kvalifikaci potykala se zlomenou rukou, kterou si zranila pfi
tréninku. Vzhledem k tomu, Ze ji uz bylo jednactyficet let, chtéla byt na olympiadé
v Riu jen v pozici trenéra. Proto k sobé pfivzaly k ndhradnici EliSku Skacalovou. Ta méla
oviem od roku 2015 problémy snatrienymi vazy vrameni, takie se musela
Bernardova vratit zpét do vody a zacit znovu trénovat.

Velkym prekvapenim a prilomem bylo roku 2015 na MS v Kazani, kdyz

svétovou pri¢ku ovladli Ameri¢ané Christina Jonesova a Bill May. Od té doby se mohou

i Motycka, J. (2001). Teorie plaveckych sporti. Brno: Masarykova univerzita, s. 107.
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svétovych Sampiondtd v synchronizovaném plavani zucastnit i muzi, ale pouze v paru

se zenami.

Obrdzek 13. Na fotografii vlevo jsou zastupci synchronizovaného plavani z Ruska Aleksandr Malcev a Darina
Valitovova. Fotografie vpravo zachycuje vitéze Christinu Jonesovou a Billa Maye z USA, kdyZ v Kazani na
mistrovstvi svéta roku 2015 ziskali prémiovy titul, v zavodu smiSenych dvojic v synchronizovaném plavani.
Zdroj: https://www.sport.cz/ostatni/vodni-sporty/clanek/694114-obrazem-totalni-prulom-chlapi-se-nacpali-
mezi-akvabely-nektere-brblaji-s-nimi-i-ministr.html.

V soucasné dobé je na tzemi Ceské republice t¥inact oddil&i synchronizovaného
plavani, ale jen nékteré z nich se mu vénuji na celostatni drovni.

O tom jaké synchronizované plavani je, by ostatné mohli fict své i devét
statecnych, neboli ,krasoplavci®, ktefi se dali dohromady roku 1999. MuZi rGzného
véku, profesi a zajmU spolu zacali trénovat. ,,...Nechtéli jsme bavit jenom sebe, ale i ty,
ktefi nam fandili. Jakmile jsme nacvicili celou sestavu, zacali jsme se pripravovat na

nase prvni verejné vystoupeni. Nemohli jsme se rovnat uméleckému projevu akvabel,

ale chtéli jsme pfinést do bazénu trochu sebeironie a legrace...”*

*8 Krasoplavci. (2007). Ziskano 1. &ervna 2017, z http://www.krasoplavci.cz/1-vznik-a-idea/1-vznik-a-
idea.html
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Obrdzek 14. Na fotografiich je zachycen tym muzii z Ceské republiky, ktefi se nazyvaji krasoplavci. Predvadéji
exhibic¢ni vystoupeni napodobujici synchronizované plavani. O choreografii se jim stara trenérka Katefina
Chocova, ktera je zachycena na fotografii vpravo nahofe. Zdroj: http://www.krasoplavci.cz/.
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6.2 Nejvyznamnéj$i osobnosti Ceské republiky v synchro-

nizovaném plavani

Soria  Bernardovd, trenérka a reprezentantka Ceské republiky
v synchronizovaném plavani

Sona Bernardova se narodila 2. Unora 1976 v Brné. Vystudovana advokatka i
pres svoji ndroénou praci zvlada nékolikahodinovou dfinu v bazénu. Pro
synchronizované plavani. Patfi mezi nase stéZejni akvabely a byvd oznacCovana jako
LJagr Ceskych bazén(i“. Pétindsobnd olympionicka Bernardovd je jednou
z reprezentantek Ceské republiky v synchronizovaném plavani. Pro Idnes.cz fekla:
»...Nedokdzala bych opustit bazén. Myslim, Ze to tak ma kaZdy, kdo propadne sportu a
stane se pro néj vasni. Kdyz cyklista skonci s kariérou, tak to neznamend, Ze uZ nesedne
na kolo, lyZar neprestane jezdit ze svahu. | kdybych ukoncila kariéru, tak bych si stejné
sla zaplavat. A kdyz to pordad zvidddm na slusné drovni a drZime krok se svétovou
$pickou, tak pro¢ v tom nepokracovat...”

Sona se dostala ksynchronizovanému plavani uz v détskych letech. Jeji
maminka byla zavodni plavkyné a nechtéla, aby i Sofia zavodné plavala, protoze to bylo
velmi narocné. Myslela si, Ze prace akvabely leh¢i. To se ukazalo jako pravy opak. Méli
bazén hned vedle domova, a proto vse bylo asi jednodussi. Sona zpoc¢atku netusila, jak
ji tento sport ohromi.

K jejim nejvétSim Uspéchim patfi 7. misto z mistrovstvi Evropy roku 2010, kdy
plavala sélo, a 8. misto v jednotlivcich i dvojicich z mistrovstvi Evropy roku 2006
v synchronizovaném plavani. Mezi jeji dalsi Uspéchy patii 9. misto z mistrovstvi svéta
2009, kdy plavala sélo a 8. misto z mistrovstvi Evropy 2014 také v sdlu. Jeji kariéra
v synchronizovaném plavani jde pordd nahoru, dokazuje to i fakt, Ze je
nékolikandsobnou mistryni CR v synchronizovaném plavani.

Po spousté nékolikahodinovych tréninkl, neustalé pili a vytrvalosti je skvélé
vidét vysledky. V Ceské republice tento sport neni ai tak rozdifeny, a proto se jim

akvabely neuzivi. Maji podporu z fondu ministerstva, plavecky svaz jim pomaha se

vevs

2017, z http://oh.idnes.cz/akvabela-bernardova-miri-na-patou-olympiadu-fzg-/oh-plavecke-
sporty.aspx?c=A160723_123620_olympiada-rio-2016_par.
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zajisténim bazénl a pokryvd nejvétsi ¢ast vydaji. Jedna plaveckd sezéna je vyjde
zhruba na 2 miliény korun.

Roku 2000 se konaly Olympijské hry v Sydney, kde Sofia reprezentovala Ceskou
republiku Sona, spolu se svou dfivéjsi plaveckou kolegyni Janou Rybarovou. ,,...Prvni
olympidda pro mé byla nejvétsi bomba. Clovék je ze vieho ohromeny, véechno vnimd ve

stylu ,,wow"”. Potkdvd sportovce, u kterych si nikdy nemyslel, Ze je potkd, sedi v jidelné

s basketbalisty z NBA a tak ddle. Naprosto jsem nechdpala, do jakého svéta jsem se

0

dostala. Na druhou stranu téch emoci bylo najednou strasné moc...”

Obrdzek 15. Fotografie vlevo zachycuje Sonu Bernardovou. Fotografie je pofizena na mistrovstvi svéta
v synchronizovaném plavani v Barceloné roku 2013. Fotografie nahoie predstavuje profilové foto Soni
Bernardové zLOH 2016 vRio de Janeiru. Na fotografii vpravo jsou reprezentantky Ceské republiky
v synchronizovaném plavani na LOH vRio de Janeiru, zleva Alibéta Dufkova a Sona Bernardova.
Zdroj:http://oh.idnes.cz/akvabela-bernardova-miri-na-patou-olympiadu-fzg-/oh-plavecke-

Vroce 2004 se Sona zucastnila LOH v Aténach se svoji dalsi kolegyni Ivou
Bursovou. Vybojovaly 15. misto, to byl v tu dobu velky uspéch. ,,...Z mého pohledu byly
OH hrozné pfijemné, protoZe se plavalo v otevieném bazénu, bylo to u more, panovalo

krdsné pocasi. Prosté takovd idyla... "’

*% Akvabela Bernardova mifi na patou olympiadu: Nejvysnénéjsi bylo Sydney. (2014). Ziskani 1. ¢ervna
2017, z http://oh.idnes.cz/akvabela-bernardova-miri-na-patou-olympiadu-fzg-/oh-plavecke-
sporty.aspx?c=A160723_123620_olympiada-rio-2016_par.

> Tamtéz
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Na LOH v Pekingu v roce 2008 reprezentovala Ceskou republiku
(v synchronizovaném plavani) se svou nynéjsi plaveckou kolegyni Alzbétou Dufkovou. |
kdyz skoncily uz v kvalifikaci, obsadily krasné 18. misto jak v technické, tak ve volné
sestavé. Od postupu do findle je délilo jen 2,25 bodu. ,,...Bazén sice mél nddhernou
architekturu, ale byl strasné studeny, takZze to pro mé nebyla nejpfijemnéjsi soutéz. Na
druhou stranu se Cifiané snaZili, aby bylo v§echno pompézni, a nevim, jestli to jesté
nékdy nékdo trumfne. V nadsdzce dokdzali poruéit vétru a desti...*? fekla pro idnes.cz

Sona.

Obrdzek 16. Na fotografii vlevo jsou reprezentantky Ceské republiky v synchronizovaném plavani na LOH
v Pekingu roku 2008, zleva Alzbéta Dufkova a Sona Bernardova. Fotografie vpravo zachycuje olympijské vitézky
z LOH v Pekingu Anastasii Davydovovou a Anastasii Jermakovovou z Ruska. Zdroj: http://oh.idnes.cz/akvabely-
bernardova-a-dufkova-skoncily-v-kvalifikaci-pc8-/olympiada-peking.aspx?c=A080819_123935_olympiada-
peking_rou.

Vroce 2012 nds reprezentovala no OH v lLondyné opét spolu s Alzbétou
Dufkovou, kde obsadily 14. misto. Findle jim uteklo jen o fous, kdyz do findle
postupovalo dvandct pdrl. PrestoZe se do findle nedostaly kvuli nepfiznivé reakci
rozhodcich, velice ji tam ohromila atmosféra. Pro idnes.cz rekla: ,,...Z mého pohledu

vevs

Ceského domu nebo na kafe, takie jsem se citila jako doma. Navic bylo hrozné

>2 Akvabela Bernardova mifi na patou olympiadu: Nejvysnénéjsi bylo Sydney. (2014). Ziskani 1. cervna
2017, z http://oh.idnes.cz/akvabela-bernardova-miri-na-patou-olympiadu-fzg-/oh-plavecke-
sporty.aspx?c=A160723_123620_olympiada-rio-2016_par.
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prijemné, Ze tam bylo hodné ceskych fanousku, jejich podpora byla hodné zndt a
strasné ném pomobhla...**

Ceské olympionicky vzaly pod své kiidla novou nahradnici Elisku Skacalovou,
ktera byla maturantkou a méla nahradit Bernardovou na OH v Riu roku 2016. BohuZzel
se tak nestalo, Eliska musela ze zdravotnich divod( odstoupit, a proto se musela Sona
vratit zpatky do plného tréninku. Po volném programu byly v kvalifikaci 16. a nakonec

obsadily 18. misto. Ve svych 40 letech byla na olympijskych hrach nejstarsi zavodnici

v soutézi v synchronizovaném plavani.

vevs

2017, z http://oh.idnes.cz/akvabela-bernardova-miri-na-patou-olympiadu-fzg-/oh-plavecke-
sporty.aspx?c=A160723_123620_olympiada-rio-2016_par.
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Alzbéta Dufkovd, soucasnd reprezentantka Ceské republiky v synchro-
nizovaném plavani

AlZbéta se narodila 19. dubna roku 1990 v Brné. Spolu se Sorfilou Bernardovou
tvofi reprezentaéni par Ceské republiky v synchronizovaném plavéni. | ona stejné jako
Sona zacala s plavanim v détstvi. K plavani ji pfivedli rodi¢e se zamérem, aby se naucila
plavat. Dopadlo to trosku jinak, neZ si rodice predstavovali. Aby privedl dcerku na
nabor malych akvabel, prozradila Alzbétiné otci Radka Dolezalova® (byla jeho zakyni
na stfedni Skole). Ta se od té doby mladym akvabelam vénuje uz nékolik let.

Mezi AlZbétiny nejvétsi Uspéchy patti 8. misto z mistrovstvi Evropy roku 2010
v kategorii dvojic, které vybojovaly spolecné se Soriou Bernardovou. | ona sama se
pysni nékolika triumfy, jako je napfiklad 10. misto z mistrovstvi Evropy roku 2007
v jednotlivcich a 12. misto z mistrovstvi Evropy roku 2008 také v jednotlivcich. Jeji
uspéchy jsou podminény nékolikahodinovymi tréninky, neustdlym Usilim a hlavné
pfizplsobenim celkového Zivotniho stylu a veskerého ¢asu tréninklim. Se Sonou maji
spoustu dalSich spole¢nych Uspéchu, ke kterym patti napriklad 10. misto z mistrovstvi
Evropy roku 2008 nebo dvakrat 7. misto z mistrovstvi Evropy roku 2016 v technické a
volné sestavé. Stejné jako Sora je nékolikandsobnou mistryni Ceské republiky, a proto
se Sorou tvori $picku Ceské republiky v synchronizovaném plavéni.

Svych prvnich letnich olympijskych her se zucastnila roku 2008 v Pekingu. | pres
dokonalé provedeni volné a technické sestavy to na findle nestacilo. Skoncily na 18.
misté a od findle je délilo pouhych 2,25 bodl. Vtu dobu byla Alzbéta jesté na
gymnaziu. Skloubit Skolu a tréninky bylo z ¢asového hlediska neltnosné, a proto skolu
na rok prerusila a odjela trénovat do USA.

Roku 2012 absolvovala své druhé olympijské hry v Londyné, kde byla opét po
boku své kolegyné Soni Bernardové. Ziskaly neuvéfitelné 14. misto, které je pro ni
dosavadnim nejvétsim Uspéchem. V tu dobu uZ studovala vysokou Skolu a ta Sla lépe
odpovédéla: ,..Akvabely jsou hodnoceny jako velice ndrocny sport, ktery je ve své
podstaté silové-vytrvalostni. Sestava trvd 3,5 minuty a je celd ve vodnim prostredi,
které télu vytvari automaticky odpor. Nesmime pouZivat dno, pritom plavat stdle co

nejvice nad hladinou. Sestava se sklddd ze Slapdni vody s rukama vzhiru nebo z figur

>* Radka Dolezalova je nynéjsi fyzioterapeutka Ceskych reprezentantek v synchronizovaném plavani.
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s neustdlym zadrZovdnim dechu. To vse s prvky gymnastiky, flexibility, akrobacie,
vybusnosti pfi vyjezdech nad hladinu za predpokladu absolutni synchronizace a

maximdlniho uméleckého projevu...

Obrdzek 17. Na fotografii vlevo je jeden z prvki z pfipravované stavy pro LOH v Riu v podani Alzbéty Dufkové
a Soni Bernardové. Fotografie vpravo zachycuje AlZzbétu Dufkovou pfi jednom z tréninku s fyzioterapeutkou,
kdy trénuji pruznost a hlavné napnuté 3Spicky. Fotografie dole zachycuje Alzbétu Dufkovou pfi jednom
z tréninkt na OH v Rio de Janeiru. Zdroj: http://vyznamneosobnosti.cz/alzbeta-dufkova/.

Roku 2016 se zucastnila olympijskych her v Rio de Janeiru, znovu po boku Soni
Bernardové. Dosahly na obdivuhodné 18. misto.
Nyni Alibéta pilné trénuje a pripravuje se na daldi reprezentovani Ceské

republiky v synchronizovaném plavani.

>> ROZHOVOR: Alsbé&ta Dufkova. (2015). Ziskano 1. &ervna 217, z http://info.centrumbrna.cz/rozhovor-
alzbeta-dufkova.
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Rizeny online rozhovor se soucasnymi reprezentantky Ceské republiky
v synchronizovaném plavani Alzbétou Dufkovou a Soriou Bernardovou

Jak jste se dostaly k tomuto sportu? Byl to Cisté vds ndpad, nebo vds k tomu privedli
rodice?

Dufkova: Do akvabel mé pfivedli ve ¢tyrech letech rodice stim zamérem, abych se
naucila plavat. Dopadlo to trosku jinak, nez si to predstavovali, ale jsou za to radi. Ne

vzdycky se rodice trefi hned napoprvé se sportem, ktery ¢lovéka bavi.

Bernardova: Moje maminka plavala a védéla, co obnasi tvrdy zavodni trénink. Védéla,
co jsou ranni a odpoledni tréninky, Ze je to dfina, posilovna, a myslela si, Ze akvabely
jsou trosku jiné, je to libivéjsi, hezci. S hrlizou zjistila, Ze od Sesté sedmé tfidy jsme
stejné zacaly chodit taky na ranni tréninky, a brzy pochopila, Ze u akvabel je to stejna

dfina, mozna je to jesté ¢asové ndrocnéjsi vzhledem k podobnosti s uménim.

Jaké musi mit ¢lovéek predpoklady, aby se stal synchronizovanym plavcem?

Dufkova: Néjaka ta fyziologie je urcité potreba. Kdo ma od pfirody krdsné propnuta
kolena a S$picky zahnuté, mda velkou vyhodu. Samozifejmé na vSem se da pracovat,
i na somatotypu. Je dobré, kdyz ¢lovék plave duo nebo tym, aby spoluplavkyné
vypadaly podobné, nejlépe je plavat s dvojéetem. Vyhodu maji Rakusanky, ty jsou
dvojcata. Nebo v Rusku, kde maji spousty talentl, mizou vybrat holky, které se k sobé

hodi. Nas v Cesku je mifi, musime se vic snaZit to sladit.

Bernardova: DuleZity je také cit pro vodu. Synchronizované plavani je komplexni sport,
roli hraje i cit pro hudbu, umét ji pocitat, umét ji naslouchat, je to sport s uméleckym
zazemim. Byt se vSechno da naudit, je dUlezité umét sestavu prodat, predvést, udélat

show.

Jak jste se seznamily? A kdy jste se rozhodly plavat jako jeden tym?

Dufkova: My jsme ze stejného oddilu, Tesla Brno, a vSechno zacalo na mistrovstvi
republiky 2006, kdy Sona byla v séle prvni aja druha. Jeji byvala partnerka zrovna

skondila a dvé nejlepsi zavodnice obvykle plavou duo, takze tak to vzniklo.
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Bernardova: Ja méla takovy volnéjsi rok, plavala jsem uz jen sélo a jako trenérka jsem
se vénovala tymu, kde byla nejlepsi akvabelou Bétka. Pak jsme si fikaly, proc to
nezkusit, zddné duo tu nebylo, tak jsme dotoho Sly avkratké dobé jsme daly
dohromady sestavu. Na mistrovstvi Evropy jsme byly osmé a na mistrovstvi svéta
v Melbourne v roce 2007 tfinacté, skoncily jsme tésné za finale. To byly uspéchy, které

fikaly, Ze to pUjde.

Co rikdte na muZe ve svém sportu?

Dufkova: Mné to prijde zajimavé, jako prijemné zpestfeni naSeho sportu. V Kazani to
divaky bavilo. Vezméte si krasobrusleni, tam se také kazdy rad podiva na smiSenou
dvojici. Je to néco podobného, akorat ve vodé, takie pro¢ ne? Budeme pracovat

na tom, abychom vytrénovaly mladé akvabeldky.

Bernardova: Souhlasim, ale zaradila bych tuto disciplinu zvlast a nechala bych pouze
volnou sestavu. M{j nazor je, Ze smiSeny par se nejlépe projevi ve volné sestavé, ktera
neni striktné omezena pravidly. V technické sestavé musite plavat synchronné,
predvést dané prvky. SmiSeny par vidim ve free ¢dsti, v show. Na olympiadu se tahle
disciplina zatim nezaradila, ale figuruje jako soutéz na mistrovstvi svéta, uvidime, jaky

bude jeji dalsi osud.

Co pldnujete délat, aZ prestanete se svou kariérou? Chcete u sportu ziistat?

Dufkova: Myslim, Ze hodné lidi, ktefi k akvabeldm pfic¢ichnou, se od nich neoprosti.
Urcité si nefekneme: ,Tak ated uZ nepdjdu na bazén!”. Zvlast kdyz to délame tak
dlouho. Sornia ma svou advokatni kanceldr, ja ted konéim magisterské studium, ale
nebranim se ani trénovani Cipraci s mladezi. Trénujeme vSechny moiné vékové

kategorie uz od malych déti.

Bernardova: N3as hlavni problém je, Ze tu mdme malo kvalitnich trenérd. Ti, co zde
pUsobi, maji malokdy trenéfinu jako hlavni praci, spise konicek pfi hlavnim zaméstnani.

Nas sport by si zaslouzil posunuti na profesionalni Uroven.
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Eliska Skdcalovd, soucasnd reprezentantka Ceské republiky v synchro-
nizovaném plavani

EliSka se narodila 7. prosince 1994 v Olomouci. Je velkym objevem pro ceské
synchronizované plavani. Dosdhla uz spousty Uspéch, ke kterym patfi mistrovsky titul
z roku 2012 v sélovych sestavach a Ucast na mistrovstvi svéta juniorek v Recku, kde
byla jako jedind z Ceské republiky. Jejim velkym Uspéchem je také 15. misto na
mistrovstvi Evropy 2016 v Londyné a 3. misto na mistrovstvi CR 2016 v sélovych
sestavach v kategorii Seniorky.

Své prvni soustfedéni absolvovala ve Spojenych statech americkych spolecné
s nasi reprezentantkou AlZzbétou Dufkovou, kde spolecné s choreografem Stephanem
Miermontem slozZily nové sestavy Ceského reprezentacniho dua. Jelikoz ma od roku
2015 ma zdravotni problémy v podobé natrzeného vazu v rameni, nemohla se kvuli
tomu zucastnit OH v Rio de Janeiru roku 2016. | kdyzZ intenzivné rehabilituje, nemuze

se stoprocentné Ucastnit tréninku.

Obrdzek 18. Na fotografii vlevo jsou soucasné reprezentantky Ceské republiky v synchronizovaném plavani
zleva Sona Bernardovd, nahradnice EliSka Skacalova a Alzbéta Dufkova. Fotografie vpravo je pofizena na
brnénské prehradé zleva Eliska a Alzbéta. Zdroj: http://brnensky.denik.cz/galerie/akvabely-brno-dufkova-
skacalova-bernardova.htmI?mm=4810694.

56


http://brnensky.denik.cz/galerie/akvabely-brno-dufkova-skacalova-bernardova.html?mm=4810694
http://brnensky.denik.cz/galerie/akvabely-brno-dufkova-skacalova-bernardova.html?mm=4810694

6.3 Prehled nejvyznamnéjsich center synchronizovaného plavani
v Ceské republice

V soucasné dob& ma Ceska republika 13 oddil& synchronizovaného plavani, a to
BCDOs Ostrava, KomBr Brno, MedKI Kladno, NepP Praha, POFM Frydek, PosPi Pisek,
SCPAP Pardubice, SIPI Plzefi, SkpkB Brno, SnKV Karlovy Vary, TeBr Brno, TITA Tabor,
UnOl Olomouc. Nékteré kluby maji dlouholetou tradici jak tréninkovou tak zavodni,
jiné kluby existuji teprve nékolik let. NejstarSim oddilem synchronizovaného plavani,
ktery vznikl roku 1965 na Gzemi CSSR, byl SK UP Olomouc a nejmladsim klubem, ktery
vznikl uz na uzemi Ceské republiky roku 2010, byl plavecky oddil Frydek Mistek. Od
pocatkd synchronizovaného plavani existovaly oddily, které postupem casu ménily sv(j
nazev, anebo byly zfinanénich divodl nuceny zrusit svlj oddil, a proto jsem zde
popsala pouze oddily, které existuji nyni.

| pres veskerou snahu se mi nepodafilo sehnat ucelenou historii o nékterych
existujicich klubech. Nékteré kluby si vedou kroniky, diky kterym bylo moZno ziskat
historii jednotlivych oddil@i synchronizovaného plavéni v Ceské republice, ale viechny

oddily je nemaji, proto bylo pomérné tézké o nékterych klubech néco sepsat.

SC plavecky aredl Pardubice

Pardubicky oddil synchronizovaného plavani existuje od roku 1993, a ani
v tomto oddilu to nebylo jinak, nez u ostatnich. V pribéhu let se zde vystfidalo nékolik
zavodnic a trenérek. Nadsené zavodnice se po ukonéeni kariéry nevratily jako trenérky
zpét ksynchronizovanému plavani. Nedostatek zkuSenosti mozna vedl byvalé
zavodnice jinym smér, nez k trenérskym. Roku 2006 pfislo do oddilu spoustu novych
trenérek, které prinesly nové ,svétlo”. Od té doby tam zlstaly pouze zavodnice, které
se tomuto sportu vénuji na zavodni Urovni. Vykonnost Pardubickych akvabel sla
nahoru, diky zvySujici se ndrocnosti tréninkd. Pardubicky oddil v nynéjsi dobé

reprezentuje priblizné 20 zavodnic z rliznych kategorii.

TJ) Tabor

Oddil synchronizovaného plavani v TJ Tabor vznikl roku 1983 na popud letniho
soustfedéni prazského oddilu TJ Slavoj Hloubétin v Tdbore. Z pocatkli nebylo

synchronizované plavani tolik rozsifeno, a proto ze zacatku mél klub 45 dévcat ve véku
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8 az 12 let. Zpocatku se dévcata ucila zakladim plavani a poté se vénovala figuram.
Pod svymi kfidly je mély J. Chmelova, V. BuStovd a L. KubeSova. Tréninky probihaly
dvakrat tydné dvé hodiny. Poprvé se na soutézi objevil taborsky oddil 25. kvétna 1985
a startovalo tam 5 Zakyn.

Vroce 1987 se zacala projevovat pile a ndrocnost tréninkl na zdvodech
v Bratislavé, kde skoncila zavodnice z TJ Tabor na 3. misté v kategorii mladSich Zakyn.
Od roku 1988 se clenky oddilu synchronizovaného plavani zucastiovaly zavodu
v Bratislavé, kde obsazovaly prvni pri¢ky, coz vtu dobu a silnou konkurenci byl velky
Uspéch. Na republikové soutéZi roku 1991 jim o ,chlup” uteklo umisténi, kdy jejich
nejlepsi ¢lenka obsadila krasné 4. misto.

Rok 1993 se stal pfelomovym, kde jejich zavodnice ziskala na mistrovstvi Ceské
republiky v Praze 3. misto. Nezavodily jen v sdlovych sestavach, ale také v tymovych a
obsadily 4. misto. Velmi UspéSny se pro tdborsky oddil stal rok 1995, kde na
republikovém Sampiondatu mladsich zakyn obsadila jedna ¢lenka mistrovsky titul a stala
se tak mistryni Ceské republiky. V sezéné 1997 a 1998 se taborské akvabely zt&astnily
dalSich soutézi a nejlepsi vykon dosahla mladsi Zakyné, kterad obsadila 4. misto a

vyplavala si tak Il. vykonnostni tfidu Zen.

MedKI - SK Meduza Kladno

Oddil synchronizovaného plavani SK Meduza Kladno byl zaloZzen v roce 1997.
Oproti ostatnim klubim mél tento oddil od zacatkl ponékud horsi podminky. At uzZ se
jednd o tréninkové nebo i materidlni podminky. Tréninky probihali dvakrat tydné
v bazénu a dvakrat tydné v télocvicné. Vzhledem k narocnosti tréninki mnoho
zavodnic odchdzi a vrha se na zavodni plavani. | tento oddil ma jak nejmladsi zavodnice
tak i starsi.

U nejmladsich zavodnic pravidelné pfivazeji nékolik medaili ze soutézi. | presto,
Zze kladenské akvabely netravi v bazénu takové mnoiZstvi ¢asu jako ostatni kluby,
kvalifikuji se na mistrovstvi Ceské republiky, kde obsazuji krdsna mista. Na mistrovstvi

Slovenska tym mladsich obsadil druhé misto.
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KomBr — Kometa Brno

Tento oddil synchronizovaného plavani vznikl roku 1990 a je soucasti klubu
plaveckych sport policie pfi Sportovnim klubu policie Kometa Brno. V soucasnosti
tréninky probihaji dvakrat tydné v plaveckém bazénu, kde se akvabely prvné vénu;ji
plavani, a poté jiz piluji figury. Po zvladnuti téchto figur jsou ¢lenky plné pfipraveny na
zavody. | tento oddil se zucastiuje soutéZi doma i v zahranici, kde potvrzuji svoji
skvélou pripravu a dom si privazeji skvélé vysledky. V soucasné dobé trénuje oddil

synchronizovaného plavani na bazénech v Brné na Pondvce a za Luzankami.
Synchroklub Univerzity Palackého Olomouc

Synchronizované plavani ma v Olomouci dlouholetou tradici. Bylo zde zaloZzeno
ui vroce 1965 zakladatelkami J. Kle¢kovou a Irenou Sisdkovou. Diky J. Kle¢kové se
tento oddil velmi rozristal a ona sama tento sport propagovala. Napsala knihu
Synchronizované plavdni, ve které popisuje viechno, co se tyce tohoto sportu.

Mezi prvni zavodnice tohoto oddilu patfily studentky Univerzity Palackého a
zavodnice sportovniho plavani. Vroce 1966 — 1972 pordadaly olomoucké akvabely
razna exhibi¢ni vystoupeni pro propagovani tohoto sportu a také pfi otevirdni novych
bazénu a slavnosti. V roce 1973 uznali synchronizované plavani jako pravoplatného
Clena plaveckého sportu, kde J. Kleckovou zvolili jako predsedkyni.
republiky. KaZdoro€né se zucastiuji mezindrodnich soutézi a vidy s medailovymi
Uspéchy. Kazdoroéné oddil pofadd ,Letni pohdr mésta Olomouc” a mistrovstvi Ceské

republiky.
TJ Slovan Karlovy Vary

0Oddil synchronizovaného plavani v TJ Slovan Karlovy Vary vznikl pod rukama
Ireny Peliskové v roce 1981. TéhoZ roku TJ usporadala uspésné nabory do oddilu, kdy
pfislo neuvéfitelnych 93 zajemkyn a pouze 36 jich bylo vybrano a ty zacaly pilné
trénovat. Po roce tvrdé dfiny a spoustu trénincich se ¢lenky oddilu vydaly na svoje

prvni zavody. | pres kratké trvani si odvezly vynikajici vysledky k dalSimu pokracovani.
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Roku 1983 se usporadal vKarlovych Varech I. roc¢nik zavodu
v synchronizovaném plavani s nazvem Karlovarska riZze. Nyni trénuji v nové karlovarské
Aréné, kde maiji idedIni tréninkové podminky jak v hloubce bazénu, tak v délce pro
figury a volné sestavy.

Oddil pracuje pod vedenim p. Peliskové, ktera zde stdle plsobi. | presto, Ze
drive akvabely mély problémy s tréninky, jelikoZ cely rok trénovaly na otevieném
bazéné i tak se zUcastfiovaly vétsiny soutéii. Clenky oddilu se stale vénuji tymovym
vystoupenim, diky kterym také vystupuji a propaguji dale tento sport.

V soucasné dobé ma oddil 70 ¢lenl z toho zhruba 50 ¢lenek ve véku od 10 do
19 let. Z téchto zavodnic je 20 clenek drzitelkami vykonnostni tfidy, na které dohlizi 7

trenérek a dvé rozhoddi.
SK Neptun Praha (dfive TJ Slavia IPS)

Zacatkem 70. let zacali v Praze vznikat nové oddily synchronizovaného plavani.
V roce 1972 si vzaly H. Postraneckd a K. Vostarkova pod sva kridla akvabely z TJ Slavia
IPS. Zacaly pravidelné trénovat v centru Prahy. Do roku 1974 byly akvabely zaméreny
spiSe na pfipravu rliznych vystoupeni, jelikoZ prvni oficidlni zavody se konaly az déle.
Konkurenci jim tvofily zavodnice ze tfi brnénskych oddilG, z Prahy a Olomouce.

Od roku 1976 byl zahajen provoz na novém bazénu v Edenu a koneéné i tento
oddil ma svij bazén. Koncem 70. let se oddil rozrostl o dalsi mladé zavodnice rdznych
vékovych kategorii, které se po kratké dobé zucastnily soutézi, kde ziskaly krasné
umisténi. Rok 1979 byl pro TJ Slavia IPS smutny, jelikoZz musela zrusit oddil akvabel diky
neprizni ostatnich oddil. | pres vynikajici vysledky, kterych dosahovaly na soutézich, to
na udrieni klubu nestacCilo. Od té doby uZ nebyli zastfeSeni pod télovychovnou
jednotou, ale i tak bojovaly o co nejlepsi vysledky.

Rok 1981 byl pfelomovym, jelikoz se oddil synchronizovaného plavani zaélenil
do TJ Parku kultury a oddechu Julia Fucika. Netrvalo dlouho a rok po tom se podafrilo
zalozit druhy oddil akvabel pod hlavickou TJ Slavoj Hloubétin. NejvétsSim Uspéchem byl
roku 1983 na mistrovstvi CSR, kde Zeny obsadily 2. misto v tymu.

Dlouho netrvalo a roku 1990 byl zaloZzen Poseidon club v Praze a oddil
synchronizovaného plavani si tak vzal pod hlavi¢cku. Akvabely mély skvélé zazemi a to

v podobé vlastniho bazénu. Rok 1997 byl pro zavodnice velice Uspésny, jelikoz si
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pfivezly z mistrovstvi CR spoustu medaili a to v kategorii starsi zakyné&, mladsi zakyné a
dorostenky. TentyZ rok dostaly nabidku stravit mésic v Syrii a trénovat tam pod
podminkou, Ze kazdy vecer predvedou pllhodinové vystoupeni. Od té doby se kazdy
rok zd¢astfiovaly mistrovstvi CR, kde obsazovaly skvéla umisténi.

V zafi roku 1999 probéhla registrace nového sportovniho klubu Neptun. lkdyz
oddil synchronizovaného plavani prosel spousty kluby a nékolik z nich uz davno zaniklo,

tento klub se stal osudnym a do dnesni doby oddil funguje pod SK Neptun Praha.
POFM - Plavecky oddil Frydek Mistek

Plavecky oddil se od roku 2008 vénuje zavodnimu plavani a od roku 2010 se
otevrel i oddil synchronizovaného plavani. JelikoZ se jedna o nejmladsi klub na uzemi
v Ceské republiky, nemaji tolik Usp&chll z mezindrodnich a republikovych soutéZi.
V soucasnosti tréninky probihaji tfikrat tydné ve vodé a dvakrat tydné se vénuji suché

pfipravé.
TJ TESLA BRNO

Oddil synchronizovaného plavani vznikl roku 1971 a to prestupem zavodnic z TJ
Smeralovy zavody. Ze za¢atk(l mél oddil okolo 50 ¢lenek z riiznych vékovych kategorii.
Trénovalo se jednou tydné a to v nedéli odpolednich hodinach. Dfive se nékteré ¢lenky
TJ Tesla Brno vénovaly pouze propagacni ¢innosti a exhibi¢nim vystoupenim. Od
zacatkd aZ po rok 1977 se zdvodnice vénovaly mimo zavodni ¢innosti v rdmci rliznych
oslav.

Oddil synchronizovaného plavani se zucastnil mistrovstvi svéta v Berliné v roce
1978, kde se jednalo spiSe o takovou akademii neboli predvedeni rlznych sestav.
Narocnosti trénink( jak ve vodé, tak v suché pripravé vyzdvihovalo spoustu ¢lenek
k nejlepSim vykonlm. Tomu svédci i to, Ze kazdym rokem pribyva spoustu malych
akvabel a nyni ma oddil okolo 150 ¢len a muZe se pysnit tim, Ze patfi mezi

republikovou $picku.
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Na kazdém mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy mizZeme vidét zastupkyné T)J
Tesla Brno, které i pres to, Ze nedosahuji takové Urovné, jako jiné svétové zemé se
mohou pysnit skvélymi vysledky. Vypovidda o tom i to, Ze zrovna vtomto oddilu
synchronizovaného plavani jsou naSe nejlepSi, soucasné, nékolika ndasobné
reprezentantky na olympijskych hrach Soria Bernardova a Alzbéta Dufkova. Misto Soni
zaCina svoji olympijskou pfipravu mladounka EliSka Skacalova, a Sona zaujima pozici

trenérky.

Obrdzek 19. Na fotografii vlevo nahofe jsou akvabely z plaveckého oddilu Frydek Mistek. Fotografie vlevo
predstavuje tUspésny bronzovy tym akvabel z MCR v synchronizovaném plavani roku 2012 z plaveckého oddilu
SK UP Olomouc. Na fotografii vpravo je v soucasnosti nejlepsi tym v synchronizovaném plavani, a to akvabely
z Ruska. Zdroj: http://www.plavanifm.cz/sekce/akvabely/, http://www.olomouc.cz/zpravy/clanek/Olomoucke-
akvabely-bodovaly-na-mistrovstvi-republiky-dospelych-Maji-z-nej-tri-bronzy-18031.
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7 Zavér

Cilem bakalarské prace bylo vytvofit uceleny obraz o historii synchronizovaného
plavani v Ceské republice. Prace je zaméFena na pocatky synchronizovaného plavani
u nas a jeho vyvoj az do soucasnosti.

Bakalafska prace se cleni na ctyfi hlavni ¢asti. Prvni z nich je vénovana
historickému vyvoji plavani od po¢atkl az po vznik synchronizovaného plavani. Druha
Cast obsahuje vysvétleni pojmu synchronizovaného plavani, a jaké predpoklady by
méla mit akvabela. Soucasti je také prehled pravidel synchronizovaného plavani a
nastin soutéZi synchronizovaného plavani. Treti ¢ast, zamértujici se historii
synchronizovaného plavani ve svété, popisuje prvopocatek synchronizovaného plavani
ve svété a jeji dllezité osoby pro rozvoj a vznik tohoto sportu. Posledni, ¢tvrta cast,
predstavuje historii synchronizovaného plavani v Ceské republice spolu s jejimi
sou¢asnymi reprezentantkami Ceské republiky. Souddsti je také prehled
nejvyznamnéjsich center Ceské republiky v synchronizovaném plavani. Nejvice
ziskanych informaci je logicky od nejvétsich klubd, které jsou pro Ceskou republiku
sté7ejni. Soucasti je také historicky vyvoj plavéni v Ceské republice, kterému se vénuiji
na uvod.

Timto bych rada podékovala vSem klubim, které mi dovolily nahlédnout do
svych kronik, a dale tém, ktefi mi poskytli rozhovory, fotografie a byli ochotni mi
vénovat svUj ¢as. Dale mé podékovani patfi i Narodni knihovné v Praze a Akademické
knihovné JihoCeské univerzity, diky které jsem ziskala spoustu knih, které mi pfi psani
této prace velmi pomohly. Jako byvalou plavkyni synchronizovaného plavani mé toto
téma velice zaujalo a jeho zpracovani mé obohatilo. Do této prace jsem se snaZila
zaradit to nejzajimavéjsi a nejdllezZitéjsi ze svétové historie synchronizovaného plavani
a co nejpodrobné;jsi historii synchronizovaného plavani v Ceské republice. Doufdm, ze
zpracovanim této prace jsem pomohla sjednotit historii o synchronizovaném plavani
v Ceské republice a zdrover jsem poskytla informace tém, ktefi se o tento sport

zajimaiji.
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Seznam zkratek

AC Praha — Athletic club Praha

BCDOs — Baby Centrum Delfinek Ostrava
CAS — Ceskd amatérsky svaz

CSR — Ceskoslovenska republika

CSSR — Ceskoslovenska socialisticka republika
CSPS — Cesky svaz plaveckych sporttl
FINA — Mezinarodni plavecka federace
KomBr — Kometa Brno, z.s.

ME — Mistrovstvi Evropy

MedK| — SK Meduza Kladno, z.s.

MOV — Mezinarodni olympijsky vybor
MS — Mistrovstvi svéta

NepP — Sportovni klub Neptun, Praha
NDR — Némecka demokraticka republika
NSR — Némecka spolkova republika

OH — Olympijské hry

POFM — Plavecky oddil Frydek

PosPi — Poseidon Pisek

SCPAP — SC Plavecky areal Pardubice

SC — Sport club

SIPI — Plavecky klub Slavia VS Plzeri

SK — Sportovni klub

SK Podoli — Sportovni klub Podoli

SK Slavia — Sportovni klub Slavia

SkpKB — SKP Kometa Brno, z.s.

SnKV — TJ Slovan Karlovy Vary

TeBr —TJ Tesla Brno, z.s.

TITa —TJ Tabor

TJ —Télocvicna jednota

UnOl — Synchro. klub Univerzity Palackého Olomouc
z.s. — Zapsany spolek
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