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Anotace

VONDROUSOVA, Zaneta. Prevence tvorby zubniho kazu u déti predskolniho véku.
[Diplomova prace]. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové,
2015, 61 s.

Cilem teoretické ¢asti diplomové prace je poskytnout obecné informace o vyvoji ditéte
v predSkolnim véku. Informovat o vzniku zubniho kazu, a také, jak je mozné zubnimu
kazu predchazet. Cilem praktické casti je seznamit déti predskolniho véku s moznou
prevenci zubniho kazu, konkrétné zlepSit povédomi déti o dilezitosti péce o dutinu
ustni. Soucasti této ¢asti je projekt, ktery nese ndzev Zdravy zoubek a vede ke zdravému
zivotnimu stylu a vytvafi kladny vztah k zubnimu 1ékati a preventivnim prohlidkédm.

Nadale se v praci zabyvam vyzkumnym Setfenim a analyzou ziskanych dat.



Annotation

VONDROUSOVA, Zaneta. Prevention of dental caries of children in preschool age.
[Dissertation Degree Thesis]. Hradec Kralové: Faculty of education, University of
Hradec Kralové, 2015, 61 pp.

The theoretical part of the work deals with an issue of dental caries, its formation and
possibilities of prevention. It also applies to bases of the development of child in
preschool age and that means aspects which effects acquisition of dental hygiene and
pevention. The aim of practical part is developing healthy tooth and its after use in
chosen nursery school. The project will be focused not just on an importance of dental
hygiene, healthy lifestyle but as well as preventive inspections. Its efford will be

reduction of traditional child fear from the dentist. The survey will be analysed.



Obsah

1
2
3
3.1
3.2
3.3

4.1
4.2
4.3
4.4

5.1
5.2
5.3
5.4

6.1
6.2
6.3
6.4

6.5

7.1

UVOG. i 9
Vymezeni zakladnich pojmil ........cccveiiiiiiiiiiii e 10
D E Y S B (0] 40 b 110 (0o (< T USRI 12
Definice détské StomatoloZIe ..........cocvrivieiiiiiiiiciii e 12
Cile détské StOMALOLOZIC ......cuvvveeiiiiiiiiei e 12
Dite piedSKoInTho VEKU .....cvviviiiiic e 13
3.3.1  Vyvoj ditéte s ohledem na détskou stomatologii..........cccevvverriiviriiinennnnnn. 13
3.3.2  T¢lesny a motoricky vyvo] ditete.......cccvriiriiiiiiiieiiiicecee e 14
3.3.3  Emocni a socialni vyvoj ditete........cccovriiriiiiiiiiiieiiceieese e 14
Orofacidlnd VYVO] It ......veivverieiiiiieiie e 16
MiINIMUM Z anatomie ZUDT..........cueiveiieriiniiiiseseeeee s 16
Docasny chrup a Jeho VYZNam ..........ccccceeviiiiiiiiiiieseesee e 17
PéCe 0 dOCasny CRIUP ....ocuveviiiiiicie e 18
Vliv potravy na do€asny Chrup .......cccovviiiiiiiiiiiic 18
Prevence zubniho Kazu ..........cccooviiiiiiiiiiii 19
Vznik a pticiny zubniho Kazu ..o 19
Rizika vyskytu zubniho kazu u docasného chrupu ........c.coccovviiiiiiiiiiiicnn, 20
Moznosti prevence zubniho Kazu..........cccccvciiiiiiiiiiiiii 20
Vyznam prevence v détské stomatologii..........cevvrviiiiiiiiiiiiiiiiiiiecen 22
Projekt v edukanim ProCeSU.......ccuiriiiiiirieiniinieieie e 23
Vymezeni zakladnich pojmull..........cocviieiiiiiiiiiiee e 23
Zakladni znaky projektu.......ccooiiiiiiiiiiiice e 24
Klady a zapory projektove metody........ccovriviereiiiiinie e 24
TVOIDA PrOJEKIU ..ot 25
Uplatnéni projektové metody v matetfské Skole .........ccooovvviiiiiiiiiiiininnn, 26
Preventivni projekt v mateiské SKole ... 28
Ptedstaveni projektu Zdravy zoubek .........cccoeviiiiiiiiiiiiiin 28



7.2 ZAmeEr a cile Projektu. ... 28
7.3 ROZVIZENT PrOJEKLU ..ovviiiiiiiiiic e 31
7.4 Realizace ProjJekiu ... 51
7.5 Reflexe a evaluace Projekiu ... 51
B AV i 56
9 SezZNAM HITEIALUIY ..ot et re e 57
9.1 Literatura Primarni.....cccoccveeiiiieiiiie i 57
9.2 Literatury seKundarni .......ccoccveiiiiiiiiii e 60
10 Seznam PrlON c..oooeiii s 61



1 Uvod

Nevim, zda si kazdy znas uvédomuje, jak zavaznym problémem je zubni kaz
u soucasné détské populace. Mnoho lidi, zejména rodict, si mysli, ze kvalita zubt je
dédi¢nou zélezitosti, a Ze péfe o docasny chrup neméd zadny vliv na chrup staly.
A pfitom by to méli byt hlavné rodiCe, kteii by svym détem méli jit piikladem

a v§tépovat jim zakladni hygienické a preventivni navyky.

Pracuji v matetské Skole jako ucitelka a myslim si, ze mam moznost zvysit povédomi
o prevenci zubniho kazu a zdravém zivotnim stylu. Proto jsem se rozhodla vytvofit

preventivni projekt pro déti pfedSkolniho véku s ndzvem Zdravy zoubek.

V teoretické Cisti jsem se zaméfila na objasnéni zakladnich pojmu jako je zub, zubni
kaz, prevence, zubni 1ékaf, matef'ska Skola, pfedskolni v€k a projekt. Soustiedila jsem se
na vyvoj ditéte predskolniho véku, obor a cile détské stomatologie. Velmi diilezité casti
teoretické prace predstavuji kapitoly o orofacidlnim vyvoji ditéte a prevenci zubniho
kazu, které poukazuji na moznosti vhodné prevence zubniho kazu. Dale navazuje
kapitola tykajici se projektu, jeho tvorby, zakladnich znakt a jeho uplatnéni v matetské

skole.

V praktické casti byl realizovan preventivni program Zdravy zoubek, vyuzitelny
Vv mateiské Skole. Seznamuje se zdmérem a cilem projektu, jeho délkou a organizaci.
Pro vétsi piehlednost doplituji projekt mySlenkovymi mapami. Samostatny projekt je
rozdélen na cCinnosti vedené uclitelkou a spontanni aktivity déti. V zdvérecné Casti
vyhodnocena uspésnost celého projektu, opfena hlavné o metodu pozorovani

a rozhovoru.



2 Vymezeni zakladnich pojmu

Mezi zakladni pojmy, které jsou v praci obsazeny patii pojem zub, zubni kaz, prevence,

zubni 1ékaf, matetska $kola, predskolni vék a projekt.

Zub (latinsky dentis) je nejtvrds$i Gtvar v dutiné ustni, ktery slouzi k uchopovani,
oddélovani a rozméliovani potravy. VSechny zuby oznacujeme jako chrup (Dostalova,
Seydlova, 2008). ,, Zub je organ v dutiné ustni slouzici zejm. ke kousdani a k tvorbé reci.
Specializovany produkt sliznice dutiny ustni. Nejtvrdsi organ lidského téla ™ (Vokurka,
Hugo, 2004, s. 961).

Zubni kaz miZeme oznaCit za proces, ktery postihuje tvrdé zubni tkané€. Zubni kaz
zacina nepatrnou 1ézi a pokracuje demineralizaci zubni skloviny. Zubni kaz muze vést
az ke ztrat€¢ zubu ¢i jinym komplikacim (Kilian, 1999). Je zpiisoben rozpadem zubni
skloviny vznikajici diky bakteriim na zubech, které rozkladaji potraviny a produkuji
kyseliny ni¢ici zubni sklovinu (Center for Desease Control and Prevention, 2014).
Zubni kaz je infek¢éni onemocnéni, které neni dédi¢né a jeho vznik se da dobie ovlivnit
preventivnimi opatifenimi (Korabek, 1997). ,,Zubni kaz je proces narusujici a nicici
tvrdé tkané zubu, u nds postihuje 90 % populace“ (Vokurka, Hugo, 2004, s. 961).

Pojem ,,kaz‘“ znamena vyvijejici se niceni jakékoli kosti, véetn¢ zubu (Nagel, 2010).

Ve stomatologii mizeme rozliSit 3 stupné prevence - prevenci primarni, sekundarni
a tercialni. ,, Prevence v obecném pojeti predstavuje strukturovany soubor vsech
opatieni a metod, jejichz cilem je predchdzet poskozeni zdravi, vzniku onemocneéni ci
urazu vcetné jejich komplikaci a trvalych ndsledkii” (Dostalova, Seydlova, 2008,
s. 181). Prevence tzce souvisi s podporou zdravi. Je to ¢innost, ktera vede k upevnéni
zdravi tak, aby ¢lovek mohl vést co nejdelsi aktivni Zivot. Prevence miiZze byt zamétena

na jedince ¢i na celou spoleénost (Celedova, Cevela, 2010).

Zubni 1ékair — dentista je: ,,Odborny pracovnik vykonavajici peci o chrup a nékteré

lécebné zakroky *“ (Vokurka, Hugo, 2004. s. 174).

Matefska Skola je pro déti od tii do Sesti let a v piipadé odkladu $kolni dochazky do

sedmi let. Z pocatku meéla matefska Skola pomoci zaméstnanym matkam, ale pozdéji se
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ukazalo, ze matefska Skola muze mit vétsi pfinos, a to hlavné¢ v komunikaci
s vrstevniky. Funk¢ni matefska Skola neomezuje spontannost déti a respektuje jejich
individualitu (Cap, Mares, 2007). Kazda mateiska $kola ma svij vzdélavaci program,
ktery vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu a je srozumitelny a dostupny pro
béznou verejnost (Kot'atkova, 2008). Matetska Skola: ,,Je instituce, kdy pri dobrém
pedagogickéem vedeni predstavuje pro dité v tomto obdobi vynikajici doplnék domaciho

prostiedi “ (Mertin, 2011, s. 153).

Predskolni vé&k: ,,Oznacuje obdobi mezi tretim a Sestym rokem zivota. Je to vek
iniciativy, jeho hlavni potrebou je aktivita, rozvoj ucelné aktivity a sebeprosazeni*
(Gillernova, 2000, s. 45). Piedskolni vék je vyvojové obdobi ditéte, ve kterém pievlada
jako ¢innost hra. V tomto obdobi dit¢ zpravidla navstévuje matetskou Skolu (Pricha,

2003).
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3 Détska stomatologie

3.1 Definice détské stomatologie

., Stomatologie je lékarskym oborem, ktery se zabyva prevenci, diagnostikou, lécenim
a vyzkumem onemocnéni a vyvojovych poruch zubu, chrupu a vsech tkani dutiny ustni,
jakoz i organii a tkani topograficky s ni souvisejici“ (Dostalova, Seydlova, 2008, s. 13).

Dostalova, Seydlova, 2008 d¢li praktické zubni 1¢kafstvi na:
e zachovnou stomatologii
e stomatologickou chirurgii
e protetickou stomatologii
e paradontologii a onemocnéni ustni sliznice

e détskou stomatologii

Vztah détské stomatologie k jinym stomatologickym obortim lze chapat jako pediatrii
k v§eobecnému lékatstvi. Détska stomatologie se vyviji dlouha Iéta a vznikla na zakladé
nutnosti systematické péce a preventivnich opatieni déti. Détska stomatologie je tedy
obor, ktery se zabyva prevenci, diagnostikou a 1é¢enim zubniho kazu, vede dité k tomu,
aby ziskalo duvéru ke stomatologovi a vytvorilo si tak navyky, které uchovavaji oralni
zdravi (Fialova, Novakova, 2000).

3.2 Cile détské stomatologie

Ke zdravému a kvalitnimu Zivotu dité potfebuje dobtfe fungujici chrup. A je dulezité,
aby rodice a déti nepodcenovali vyznam zdravého chrupu. Proto jednim z cilti détské
stomatologie je co nejblize se piiblizit stavu, kdy rodice pochopi, ze pravidelné
stomatologické prohlidky jsou velice dulezité a ze je nutné dosahnout kladného ptistupu
k oralnimu zdravi. Druhym z cilti je celkové zlepSeni stavu chrupu détské populace.
K tomuto cili pfispiva fakt, ze v Ceské republice je stomatologickd péte b&zné
dostupna, avSak Casto dochazi k nezajmu ze strany rodict o spolupraci s I¢kati. Dalsim
cilem je snaha o sniZeni vyskytu zubniho kazu diky preventivnim opatfenim, kterych by

se mélo ucastnit, co nejvice déti (Fialova, Novakova, 2000).
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3.3 Dité predSkolniho véku

Dité predskolniho véku je v komplexnim pojeti dit¢ od narozeni do nastupu do zakladni
Skoly. Do tii let véku ditéte je péce soustiedéna na matku nebo otce, ktefi naplnuji
jistotu ditéte v nejbliz§im kruhu rodiny. Zpravidla od tii let mize dit¢ navstévovat
matefskou Skolu, kde si mize vyzkouset détskou spolecnost a aktivné se rozvijet

(Kotatkova, 2008).

3.3.1 Vyvoj ditéte s ohledem na détskou stomatologii

Pro lepsi orientaci ve stomatologické problematice ditéte je velice dulezité poznat jeho
osobnost. Pro stomatologa nemtize byt dobie oSetfené dité, takové, které

z ordinace odchazi po jakékoliv strance nespokojené (Fialova, Novéakova, 2000).

U déti predskolniho véku se zmenSuje strach, jak z ciziho prostiedi, tak z odlouceni od
rodica. Diky témto skute¢nostem dité dokdze 1épe ovladnout své vlastni emoce, které se
ale velice Casto stiidaji. V jednu chvili se dit¢ sméje a vzapéti zase bre¢i. V tomto
obdobi si dité dokaze Cistit zuby uz samo, pouze s dohledem rodice a diky aplikacim
fluoridii a vyplachim se minimalizuje vznik zubniho kazu a tak i nepfijemné pocity
spojené se zubni ordinaci. Jak emociondlni, tak i mentalni vyvoj ditéte ovliviuje
chovani v zubni ordinaci. Na zacatku tohoto obdobi ma dit€¢ znaén¢ omezenou slovni
zasobu. Pouziva kratké véty, kterym by se mél stomatolog pfizpisobit a najit tak
nejbliZsi cestu k ditéti. Pro pochopeni vzniku odchylek v orofacidlni oblasti ditéte je pro
stomatologa dulezité pochopeni ristu ditéte v prenatdlnim i postnatalnim obdobi.
Obdobi prenatalni bylo do neddvné doby stomatology opomijeno. AZ v soucasné dobé
stomatologové pochopili, ze prevence gravidnich matek a déti do jednoho roku ma
velky vyznam. Souc¢asnym trendem jsou dnes rodinni stomatologové, ktefi se staraji jak
o matku, tak o dit¢. Doporucuje zdravou zivotospravu a domadci hygienu. Takovyto
stomatolog si snadno ziskd duvéru a odpovi na veSkeré dotazy rodicd (Fialova,

Novékova, 2000).
Zaklad uspéchu navstévy stomatologa spoCiva nejen v profesiondlnim piistupu, ale

1 v komunikaci s détskym pacientem. Je diilezité, aby stomatolog kazdy krok ditéti

popisoval a neustale dit¢ uklidioval a povzbuzoval. Pokud ma dité n&jaky problém,
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tézko ho stomatologovi vysvétli, a proto je dillezité respektovat individualni zvlastnosti
kazdého ditéte a byt k ditéti ohleduplny a tolerantni. Komunikace s ditétem musi byt
uplné odlisna nez u dospélého. Stomatolog by mél dité zbavit obav a ziskat si jeho
davéru. Prvni vySetfeni by mélo byt rychlé a bezbolestné, aby dité bylo motivovano
k dalsi navstéve. Rozhovor s ditétem by mél byt vstiicny a ptivétivy. V ¢ekarné by dité
nemélo zbyteéné dlouho ¢ekat a hned po vstupu do ordinace by se mu stomatolog mél

vénovat a vSe ditéti ukazat, tak aby prohlidka probé&hla bez komplikaci (Tamova, Mach,
2003).

3.3.2 Télesny a motoricky vyvoj ditéte

Dit¢ v ptfedSkolnim veéku vyroste v priméru o 15 az 18 centimetrli, pfibere okolo
6 kilogramu a déle pokracuje osifikace kosti. V péti letech ditéte ma hlava a trup témef
proporce dospélého Cloveéka. Okolo patého roku postupné zacne vypadavat mlécny
chrup a koncletiny se protahuji a jsou Stihlejsi. Typické pro toto obdobi je rozvoj
pohybové aktivity. Zdokonaluje se motoricky vyvoj a zlepSuje se koordinace pohybii.
Manudlni zrucnost se stavd pfesnéj$i, jemna motorika se zdokonaluje a preferuje se
pouzivani dominantni ruky. Rozviji se kresebny projev ditéte, a to od hlavonozct az po
kresbu, ktera je doplnéna detaily. Dité v tomto véku zvlada chiizi, beh, poskoky, udrzi
rovnovahu, umi kopat do mice, dokaze postavit véz z kostek. Od ctvrtého roku zvlada
samostatn¢ sebeobsluzné ¢innosti, od patého roku pouziva pii jidle piibor (Allen,

Marotz, 2002; Bacus, 2004).

3.3.3 Emocni a socialni vyvoj ditéte

Od tii let se snizuje strach z ciziho prostfedi a odlouceni od rodic¢i. Diky tomuto
socializa¢nimu procesu dit¢ dokaze ovladat své emoce. S rozvojem védomi souvisi
1 prosazovani vlastnich nazori a pocitii. Okolo 4 roku je dité velice spolecenské
a pratelské. Velice rychle se stfidaji jeho nalady. Mnohdy se chové sobecky a nerado
prohrava. Je velice dilezité posilovat sebevédomi a podporovat iniciativu ditéte.
Vedeme déti k navazovani kontaktd mezi détmi a rozvijime jejich schopnost
sebeovladani. Postupné odstraniujeme sobeckost déti a prohlubujeme zadouci citové

vazby. Vztahy sjinymi détmi mohou mit podobu nerozlu¢nych pratelstvi, ale také
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nejsou vyjimkou neshody a hadky mezi nimi. Déti si pln¢ uvédomuji své pohlavi
a osvojuje si dané vzorce chovani. Od tfetiho roku dochazi k podstatnému vyvoji
osobnosti. Dité o sobé nemluvi svym jménem, ale mluvi o sob¢ jako ,,ja“ a zac¢ina tak
obdobi egocentrismu. Dité se zacind rozhodovat samo, a proto je v tomto obdobi

dilezita podpora rodi¢t (Kammerer, 2000; Allen, Marotz, 2002).
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4 Orofacialni vyvoj ditéte

Zuby a celisti fadime do soucasti orofacialniho systému. Systému, do kterého patii jak
dutina ustni, tak oblicejovd. Chrup délime na docasny a trvaly. Zuby jsou ulozené
V horni a dolni celisti, které slouzi k upevnéni zubd. Uvniti horni i dolni Celisti jsou
kanalky protkané cévami a nervy, které vyzivuji zuby. Zuby jsou vlozeny do dvou

zubnich obloukd. Soubor viech zubti se nazyva chrup (Sedy, Foltan, 2009).

4.1 Minimum z anatomie zubu

Lidské zuby délime na stolicky, které slouzi k rozmélnovani potravy, tienové zuby,
které jsou mensi, ale maji stejnou funkci jako stolicky. Spi¢aky slouzi k trhani potravy
a fezaky slouzi k uchopovani potravy. Docasnych zubi ma dit¢ 20 a stalych zubu

dospély jedinec miva 32.

Zub muzeme rozd¢lit na korunku, kréek a koten, ktery zajist'uje stabilitu zubu. Podle
tvaru se zuby déli na fezaky, Spicdky, zuby tfenové a stolicky. Zub se sklada z tvrdé
a mekké zubni tkan¢€. Mezi tvrdou zubni tkan patii zubovina, zubni sklovina, zubni dien

a zubni cement (Zouharova, 2008).

Zubovina (dentin)

Zubovina tvoii zaklad zubu a svym chemickym slozenim a tvrdosti se podoba lidské
kosti. Zubovina tvofi nejobjemnéjsi ¢ast zubu, je prostoupena kanalky, které vedou od
dfené aZ k mistu, kde se sklovina spojuje se zubovinou. Diky naruSeni zuboviny dochazi
k obnazeni kanalkii s nervovym zakoncenim, a tim se zvétsi citlivost zubil (Kovarova,

Zouharova, 2011).

Zubni sklovina (enamelum)

Zubni sklovina je nejtvrdsi ¢asti zubu. Zub dozrava zevnitt a sklovina postupné pokryva
celou korunku. Cim silngjsi je vrstva skloviny, tim je barva zubu bélejsi. Nejtendi
sklovina zustava v ryhach zubu. Zubni sklovina se tvoii ze zevni strany a jeji tvorba
kon¢i zubni korunkou rtizného tvaru. Tvorba skloviny je ¢asové omezend, a pokud se
poskodi, at’ mechanicky ¢i kazem, nema moznost se jiz znovu vytvorit. (Kovarova,

Zouharova, 2011; Sedy, Foltan, 2009).

16



Zubni dfen

., Zubni dien je rizovd mékka hmota, tvofend previzné rosolovitym vazivem* (Sedy,
Foltan, 2011, s. 29). A je uloZena uvnitf zubu - korunky. Tato dien obsahuje nervy, cévy
a jemné vazivové kanalky, které zasobuji zub a jsou pii¢innou citlivosti zubu. Mezi
hlavni funkce zubni diené patfi funkce formativni, ktera zajistuje tvorbu a obnovu
dentinu, funkci nutri¢ni, kterd zajiStuje vyzivu zubu a funkci senzitivni a ochrannou

(Kovarova, Zouharova, 2011; gedy, Foltan, 2009).

Zubni cement

Dalsi nedilnou soucasti tvrdé zubni tkan€ je 1 zubni cement. ,, Zubni cement kryje povrch
zuboviny (dentinu) na koreni a je vlastné uz vyvojovou a funkcni soucasti paradontu
(ozubice)* (Zouharova, 2008, s. 14). Nejsilngjsi vrstva cementu je v oblasti kofene,
avsak celkova vrstva cementu je pomérné tenkd a nachylna k zubnimu plaku a kameni.
Ozubice je soucasti mekkych zubnich tkéni. (Kovarova, Zouharova, 2011; Sed}'/,

Foltan, 2009).

4.2 Docéasny chrup a jeho vyznam

Myslim si, ze neni pochyb o dulezitosti a vyznamu doc¢asného chrupu. Jeho vyznam je
sice jen ¢asov€ omezeny, ale rozhodné nezanedbatelny.

Po narozeni jsou vytvofeny pouze korunky docasnych zubl, které jsou schované
v Celistech. Kofeny se vytvaieji az kratce pied profezanim zubtu. Diky celisti se rostouci
kofen o Celist opira, a tim Se zub posouva tak dlouho, az dojde k jeho profezani.
Profezavani zubl, je proces, kdy se zarodek korunky zubl dostavd pres dasen.
Je dulezité v jakém potradi a vékovém obdobi zuby profezavaji. Profezavani zubu je
zavislé na pohlavi, vyzivé a zdravotnim stavu. Pokud je zub stale schovan v celisti je
povazovan za neprofezany ( Sedy, Foltan, 2009).

Docasny chrup ma zna¢ny vyznam pro vyvoj Celisti a stdlych zubi. Jednim z hlavnich
ukolt docasného chrupu je rozméliiovani a Zvykani potravy. Tento chrup je také jednim
z ptedpokladi pro vyvoj fe€i a sprdvnou vyslovnost. Neopomenutelny je také
psychologicky vyznam zdravého vyvoje détského chrupu a to hlavné pfi preventivnich

prohlidkach (Merglova, Ivanc¢akova, 2009).
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4.3 Péce o do€asny chrup

Détsky chrup ma 20 zubl. Profezdvani docasnych zubll zacind okolo 6. mésice.
Koncem prvniho roku Zivota ma mit dité 8 zubi, na konci druhého roku 16 zubt a do
30. mésice by mél byt doCasny chrup profezan. Sklovina téchto zubi neobsahuje tolik
mineralnich latek, a tak jsou vice nachylnéjsi k zubnimu kazu. Doc¢asny chrup je bélejsi
a transparentnéj$i nez zuby stalé a nékdy mohou mit namodraly nadech. Sirsi dentinové
kanalky mohou zpiisobit leh¢i proniknuti infekce. Proto je velice dualezitd péce o né.
S Cisténim zubl zalindme jiz pii profezani prvnich zubl a S navstévou zubniho Iékaie
za¢indme okolo druhého roku. Nejprve volime prstovy kartdCek a pozdé&ji détsky
kartacek a zubni pastu s niz§im obsahem fluoridi. Zuby Cistime dvakrat denné, nejlépe
rano a vecer, aby si dit€¢ osvojilo pocit Cistych zubl. Dité v predskolnim véku je jiz
schopné si zuby Cistit samo. Rodic¢e hlavné kontroluji Cistotu zubtl a to hlavné stolicek,

které nejsou pii ¢isténi v zrcadle vidét (Dostalova, Seydlova, 2008; Zouharova, 2008).

4.4 Vliv potravy na do¢asny chrup

Pro détsky chrup je nejvétSsim nebezpecim nadmérny ptisun cukru, ktery je vhodnou
potravou pro bakterie zpisobujici zubni kaz. U déti bychom méli dohlédnout i na
sloZeni pitného rezimu. Omezit by se mél piisun ovocnych dzusti a slazenych napoju.
Pokud v8ak dojde ke konzumaci cukri, mélo by v co nejkratSi dobé nasledovat ¢isténi
zubl ¢i pouziti Zvykacek, ktery zvysi produkci slin a ¢astecné tak oc€isti povrch zubt.
Cisténim zubi snizujeme mnozstvi bakterii v duting ustni, zlepSujeme prokrveni
a predchazime tak vzniku zanétu. Do jidelniC¢ku déti bychom proto méli zaradit spiSe
Cerstvé ovoce, zeleninu, syry, maslo a mléko, ze kterych ma naSe télo uZzitek
a neulpivaji na zubech. Mezi potraviny, které nejvice poSkozuji sklovinu zubti, patii
slazené népoje, lizatka, bonbdny, susené ovoce a také jakékoliv jidlo podané po
veCernim CiSténi zubu. Béhem noci je snizena produkce slin a snadno tak dojde
k naruseni skloviny a nasledovné ke vzniku zubniho kazu. I pfi dodrzovani spravné
vyzivy ditéte neni mozné potraviny obsahujici cukry uplné vynechat, proto dbame na

jejich omezeni (Timova, Mach, 2003; Zouharova, 2008).
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5 Prevence zubniho kazu

,Zubni kaz je jedno z nejrozsirenéjsich onemocnéni na svété, neni dedicny a tudiz je
V nasich silach jeho vyskyt velmi snizit ¢i uplné vymytit* (Tamova, Mach, 2003, s. 17).

Jde o infekéni onemocnéni a miizeme tedy fict, ze kazdy kdo chce mit zdravé zuby,
musi jim vénovat adekvatni pé¢i. Vylouceni zubniho kazu je jednoduché pti dodrzovani
nékolika zasad, jako je napiiklad zdrava Zivotosprava, dokonalé ¢isténi zubu
a fluoridace. Nesmime také opomenout pravidelné preventivni prohlidky u zubniho

lékare (Timova, Mach, 2003).

5.1 Vznik a pri€iny zubniho kazu

Problémy v dutiné ustni se vytvaii nenapadné. Jde o dlouhodoby proces, kdy se
pozvolna na povrchu zubl zacina, a to jiz v kratké dobé po vycisténi, délat vrstva
bilkovin ze slin. Tento povlak se béhem nékolika dni stane lepkavou hmotou tzv.
mikrobialnim povlakem (Korabek, 1997). Zubni kaz vznikd kombinaci nékolika
faktort, jako jsou zubni tkan, Gstni mikroflora, dieta a ¢as. Pokud ddme mikroblim cas,
piilezitost a klid, tak vznikly plak mize byt nebezpecny. Tyto bakterie produkuji
nebezpecné latky, které mohou zapficinit demineralizaci zubni skloviny, zubni kaz nebo
podrazdéni dasni. Zubnimu kazu mizeme predchazet fadou opatieni. Dulezitost pfi
prevenci zéalezi na ovlivnéni nékterého ze zdkladnich faktorid, které kaz zpisobuji
a mezi tyto zakladni faktory patii pfedevSim opatieni, ktera déla sklovinu vice odolnou
vici kazu, ovlivnéni bakterialni flory a omezeni téch potravin, které vyzivuji bakterie
zpiisobujici kaz. Cim vice téchto faktori ovlivnime, tim mensi bude moznost vyskytu
kazu (Kilian, 1999). ,, Vaimavost zubnich tkani viici kazu ovliviiuji predevsim faktory
konmstitucni, rasové, nutricni, klimatické, celkovy stav organismu a dédicnost* (Kilian,
1999, s. 45). Dulezitym predpokladem pro vznik odolné zubni tkané je normalni vyvoj
patfit jiz ochrana nastavajici matky a nasledovné ditéte pied nebezpecnymi vlivy.
., Zubni kaz je dynamicky proces s obdobimi demineralizace a remineralizace ““ (Kilian,
1999, s. 46). Proto je dulezité udrZet tento proces v rovnovaze, aby se vznik zubniho
kazu eliminoval (Kilian, 1999). Zubni kaz muzeme rozdélit podle pribéhu lokalizace
a vztahu k dfenové dutin€. Zubni kaz u docasného i stalého chrupu se nelisi, ale

vyskytuji se zde urcita specifika. Zubni kaz u docasného chrupu se $iti rychleji a Casto
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se diky demineralizaci dutiny dostdva do blizkosti difené. Snahou stomatologii je
dodrzovani prevence a stanoveni terapie zubniho kazu. Tato terapie ma za cil hlavné
odstranéni kariesni hmoty, ptfedejit vzniku sekundarniho kazu ¢i nahradit ztracenou

tkan. (Sedy, Foltan, 2009).

5.2 Rizika vyskytu zubniho kazu u do€asného chrupu

Pti¢iny vzniku kazu jsou u déti stejné jako u dospéelych. Odlisnost mizeme pozorovat
mezi mladsimi a star§Simi détmi. Slina, je jednim z rozhodujicich faktort kazivosti zubti.
U predskolnich déti se 1isi hlavné hladinou enzymi, které se vyskytuji napiiklad

v mateiském mléce (Fialova, Novakova, 2000).

Autorky Fialova a Novakova (2000) uvadéji, ze ke zvyseni kazivosti zubt vede nékolik

faktort.
¢ nadmérnd konzumace cukrt u déti
e nespravnd a nedostatecnd hygiena dutiny Ustni
e nespravna vyziva

e pritomnost mikroflory vyvoléavajici kaz

Dale autorky uvadéji, Ze ke sniZeni kazivosti zubli napoméha:

e nadmérné uzivani antibiotik hlavné v détském véku

preventivni program

pravidelny dohled stomatologa

dostate¢na domaci péce o chrup

5.3 Moznosti prevence zubniho kazu

Prevenci mizeme rozdé€lit na primarni, sekundarni a tercidlni. Primarni prevence je

soubor opatieni a metod, které se snazi vést k ptredchazeni zubniho kazu.

Mezi nejucinnéjsi primarni prevenci muzeme zatfadit kombinaci pravidelné ustni

hygieny, vyzivy, fluoridace a pravidelnych preventivnich prohlidek.
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Ustni hygiena

Nase usta jsou obrazem naseho zdravotniho stavu a mohou néas varovat pred vétSimi
zdravotnimi problémy. Ustni hygiena je hygiena celych ust, teda zubt, dasni i jazyka.
Ustni hygienu mizeme postavit na prvni misto v prevenci zubniho kazu. S ohledem na
veék, Sikovnost, intelektové schopnosti a pouzivani spravnych technik muizeme vznik
zubniho kazu snizit ¢i Gpln€ eliminovat. S Gstni hygienou bychom méli u déti zadit jiz
pfi profezavani prvnich doc¢asnych zubu, a to asi okolo 6 mésice. Za¢iname pouzivanim
pleny ¢i gumovym prstovym kartaicek a pozdéji klasickym détskym kartackem.
U déti predskolniho véku Cistime chrup drobnymi krouzivymi pohyby, a to za asistence
rodi¢li, ktefi jsou détem samy dobrym piikladem. (Merglova, Ivanc¢akova, 2009;

Zouharova, 2008).

Fluoridace
Fluoridaci muzeme provadét doma nebo v ordinaci zubniho Iékafe. Fluoridaci
aplikujeme pouze na Cisty zub bez bakterii. Mizeme pouzit fluoridové laky, které

vvvvv

pouzivaji fluoridové tablety, zubni pasty, vyplachy ¢i gely (Dostalova, Seydlova, 2008).

Pravidelné preventivni prohlidky

Pravidelné preventivni prohlidky by mély byt zahajeny v€as a na prohlidky by méli
s détmi rodice dochéazet 2x ro¢né. Tyto prohlidky by mély slouzit, jak k zachytu
zubniho kazu, tak by mohly pomoci z psychologického hlediska, kdy si dité¢ pfi
pravidelnych navstévach zvyka, jak na ordinaci, tak na lékafe (Merglova, Ivancakova,
2009). Lékat by také nemél opomijet kontrolu Gstni hygieny a vzhledu zubniho plaku.
Pokud neni ustni hygiena dostate¢nd mél by lékar vést k lep$i a dokonalejsi ustni
hygiené. V piipadé¢ potieby 1ékai doporu¢i vyuziti sluzeb dentalni hygienistky
(Dostalova, Seydlova, 2008).

VyzZiva

Jeden z pilifa kvalitni péfe o chrup je spravna vyziva. Jednou z hlavnich zéasad ve
vyzivé je omezeni piijml cukri v potravé, protoze cukr je jednou z hlavnich pficin
vzniku zubniho kazu. Cukr se pak stava potravinou pro bakterie, které najdeme
v zubnim plaku. Tyto bakterie se pak méni v kyseliny, které uto¢i na zubni sklovinu

a zpusobuji zubni kaz (Merglova, Ivancakova, 2009).
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,,Sekundarni prevence zahrnuje soubor metod a opatreni, které maji jiz vznikly
patologicky proces zastavit nebo jeho progresi alespos zpomalit*“ (Dostalova, Seydlova,
2008, s. 184). Soucasti sekundarni prevence jsou opét preventivni prohlidky
a rentgenov¢ snimky. Patologické jevy je dulezité vcas odhalit a 1écit. Dulezité je 1
u sekundarni prevence odstranovat faktory, které by zpusobovaly dal$i onemocnéni

a motivovat pacienta ke stalé ustni hygiené (Dostalova, Seydlova, 2008).

,, Tercialni prevence zahrnuje soubor vsech metod a opatreni, jez maji odstranit vznikle
komplikace a zabranit jejich dalsi mozné progresi “ (Dostalova, Seydlova, 2008, s. 185).
Do tercialni prevence patii rizné chirurgické zakroky a psychoterapie. Pii aplikaci této
prevence by mél lékaf vzdy brat ohled na ve€k, pohlavi a zaméstnani pacienta
(Dostéalova, Seydlova, 2008).

54 Vyznam prevence v détské stomatologii

Bylo by mylné myslet si, Ze zubni Iékat by mohl zafidit komplexni prevenci tim, ze ho
dvakrat ro¢n¢€ navstivime. Prevence hraje hlavni roli pfi harmonickém vyvoji orofacialni
oblasti déti. Jde o prevenci jak kazu, tak riznych anomalii ¢i Grazd. Zvlastni pozornosti
V prevenci vénujeme zubnimu kazu a to z téchto divodld. Zubni kaz je nejcastejSim
ustnim onemocnénim déti. Riziko vzniku zubniho kazu je u déti vyssi a prevence ma
u déti veétsi tspéSnost nez u dospélych. Bolest a strach spojeny se zubnim kazem se
muze stat pri¢innou negativniho postoje k zubnimu 1ékafi. Proto je dulezité zdiraznit,
ze zubni kaz je onemocnéni, kterému je mozné piedchazet. Preventivni program muze
obsahovat vyzivové poradenstvi, ve které jde o vypéstovani spravné Zzivotospravy
a odbourani Spatnych stravovacich navyka. DileZzita je i motivace k udrZeni optimalni

urovné Ustni hygieny, posileni zubni skloviny a pravidelné preventivni prohlidky

(Fialova, Novakova, 2000).

V Ceské republice si je vyznamu prevence védoma i Ceska stomatologicka komora,
kterd od roku 2005 podporuje projekt: ,Zubni prikaz ditéte”. Tento preventivni
program ma za ukol rodi¢iim co nejdiiraznéji pfipomenout povinnost peCovat o zdravy
chrup déti. Tento pritkkaz je pfiloZzen do zdravotniho ockovaciho prikazu, do kterého
zubniho 1ékat zaznamenava informace o prohlidkach a vykonanych zakrocich (Redakce

casopisu, 2005).
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6 Projekt v edukaénim procesu

Dnes pomérné casto ve Skolach slySime pojmy projektové vyucovani, projektova
metoda ¢i projekt. Charakterizovat a odliSit od sebe tyto pojmy neni jednoduché.

Casto se mohou prolinat, ba i dokonce splyvat (Jezberova, 2011).

6.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Projektova metoda

Kofeny projektové metody mizeme najit jiz v pedagogické teorii a praxi 18. a 19.
stoleti. Zakladatelem této metody byl na ptelomu 19. a 20. stoleti John Dewey. Jeho zédk
William Heard Kilpatrick, jako prvni pouzil pfimo tento termin - projektova metoda.
V Ceskoslovensku se projektovou metodou zabyvali reformni pedagogové jako Josef
Ulehla, Véclav Ptihoda nebo Rudolf Zanta. V n&kolika méstech také existovaly pokusné
Skoly, ve kterych se projektové uceni realizovalo (Jezberova, 2011). Projektovd metoda
je: ,, Vyucovaci metoda, v niz jsou zdci vedeni k samostatnému zpracovani urcitych
projektit a ziskavani zkuSenosti a experimentovanim*“ (Pricha, 2003, s. 184). Projektova
metoda je jedna znejvyznamnéjSich metod, ktera podporuje motivaci zaka

a kooperativni uceni.

Projektové vyucovani
Projektové vyucovani mizeme definovat jako vyuku zalozenou na projektové metodé.
Je zaloZena na sounaleZitosti teorie a praxe. Diky této metod¢ vedeme déti ke kreativité

a vlastni aktivité (Andrejskova, 2009).

Projekt

Bec¢varova (2003, s. 53) chape projekt jako: ,,smysluplnou, vnitrné propojenou
koncentraci uciva kolem ustredniho motivu, jadra nebo zdkladni ideje“ Proces projektu
smétuje k vytvofeni konkrétniho vystupu, na kterém by se mély podilet vSechny déti a
to jak svou kreativitou, tak aktivni praci. Namét na projekt mize vzniknout jak z détské
iniciativy, tak z iniciativy ucitele. Pro ucitele je dulezité si vzdy urcit k jakému
vychovné-vzdélavacimu cili chee dojit. To mu mize pomoci najit vhodné téma projektu

(Kotatkova, 2008). ,, Projekt je unikatnim a jedinecnym souborem cinnosti, které se
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odlisuji od cinnosti rutinnich nejen svym obsahem, ale i cilenym zamérenim*

(Jezberova, 2011, s. 10).

6.2 Zakladni znaky projektu

Projekt je jedine¢na aktivita, kterda nema vzor v minulosti a ani v budoucnosti neni
mozné, aby se piesné¢ opakoval. Diky své jedineCnosti a neopakovatelnosti Si
projekt nese jista rizika at’ uz v ¢ase, narocnosti ¢i v narocich na osobnost ucitele.
Charakteristickym  znakem  projektu je jeho organizovanost, cilenost
a promyslenost. Projekt vychéazi z potteb ditéte za ucelem ziskani nové zkusenosti.
Projekt vychézi z aktualniho déni a rozviji celou osobnost ditéte. VSechny nabizené
aktivity se soustfedi kolem hlavni mySlenky projektu a zamérné tyto aktivity
propojuji teorii s praxi, tak aby tvofili celek. V projektu se propojuji rizné
vzdélavaci oblasti, které vychazi hlavné z tymové spoluprace déti. Kazdy projekt by

m¢él byt zakon¢en smysluplnym vystupem (Andrejskova, 2009; Jezberova, 2011).

6.3 Klady a zapory projektové metody

Vyuziti projektové metody je urcité jednou z alternativnich moznosti. Projektova
metoda mé nejen své klady, ale také zapory. Mezi hlavni pifednost rozhodné patii
efektivnost. Projekt je velice efektivni vychovné vzdélavaci forma, ktera aktivizuje
celou osobnost ditéte a mé na ni pozitivni vliv. Pokud je dité dostatecn€ motivované
a projekt ho bavi, podporuje sebevédomi zakli a moznost uplatnit se maji i takové
deti, které pi1 bézné vyuce nevynikaji. Projektova metoda rozviji vSechny klicové
kompetence, zejména persondlni a socialni. Dé&ti se u¢i byt samostatné, aktivni a

spolupracovat v tymu (Jezberova, 2011).

Zormanova (2012, s. 97-98) uvadi nékolik pozitivnich vlivii na osobnost ditéte:
e Projektovd metoda zapojuje dité dle jeho individualnich moznosti.
o Zdk ziskava silnou motivaci K ucent.
o Zik prebird zodpovédnost za vysledek své prace.
e Rozviji se samostatnost zdaka.

e Zak se uci resit probléemy.
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e Zak ziskava dovednosti organizacni, ridici, planovaci, hodnotici.
o Zaik se uci spolupracovat.
o Zik rozviji své komunikativni schopnosti.

o Zdk rozviji svou tvorivost, aktivitu a fantazii.

Vétsinu uskali projektové metody fesi ucitel. Tato metoda je velice naro¢na na cas,
pomucky, organizaci a osobnost ucitele. Hlavnim ptfedpokladem uspéchu je dobra
znalost zakl, schopnost improvizace a odhad, ktery umozni uditeli urcit aktualni
rozpolozeni tfidy. Nesmime vSak zapominat i na klady, které pti realizaci projektu

ucitel ziskava (Jezberova, 2011; Zormanova, 2012).

Zormanova (2012, s. 98) uvadi tyto pozitiva pro uditele:
e Ucitel se uci nové roli, roli poradce.
e Ucitel se uci vnimat dité jako celek. Dochadzi ke zméné v jeho mysleni o ditéti.
e Ucitel rozsituje sviij repertodr vyucovacich strategii.
o Ucitel uziva novych moznosti hodnoceni a sebehodnoceni.

o Ucitel rozsiruje své dovednosti organizacni.

Uceni pomoci projektové metody neni jednoduché, ale i tak by tuto metodu mél

umét uplatnit kazdy ucitel zejména v predSkolnim vzdélavani.

6.4 Tvorba projektu

Pro tvorbu projektu je velice dileZité zvolit si vhodné téma, kterym se chceme
zabyvat. Je dalezité si pfedem ujasnit, kdo se bude na projektu podilet a také zjistit
jaké informace o daném tématu deéti maji. Zde je nezbytnid dobrd znalost déti ve
tfide, kterd pomuze uciteli zvolit adekvatni rozsah a uroven projektu. Kazdy projekt
ma danou strukturu a realizuje se v nékolika fazich. Jako prvni by méla byt faze,
kdy si stanovime cile, kterych chceme dosdhnout prostfednictvim pfirozenych
¢innosti. Napldnujeme si tyto ¢innosti a polozime si zédkladni otazky, které chceme,

aby byly zodpovézeny. Diky promyslenym pedagogickym zamérim se snazime

25



urcit jakého stupné pokroku chceme dosahnout. Projekt zrealizujeme a nakonec ho
zhodnotime napiiklad prostfednictvim sebereflexe déti ¢i vzajemného dialogu

(Kotatkova, 2008; Andrejskova, 2009; Becvarova, 2003).

Nejen u projektu je velice dalezitd motivace a stanoveni pravidel na zacatku
a Vv prabéhu realizace projektu. Stejné¢ dilezita jako motivace je 1 zavérecné
zhodnoceni, které poskytne uciteli adekvatni zpétnou vazbu. Avsak nezapominame

ani na prabézné hodnoceni (Kot'atkova, 2008).

Andrejskova (2009, s. 43) rozlisuje tyto druhy projekti:
e podle navrhovatele — projekt miize vychazet jak od ditéte, tak od ucitele
® podle mista — projekt mize byt Skolni, doméci, kombinovany
® podle poctu studentii — projekt samostatny, skupinovy, tfidni nebo celoskolni
® podle casu — projekty kratkodobé, dlouhodobé
e podle predmeétu — projekty jednooborové, mezipredmétové

® podle cile — projekty pro ziskani poznatkd, aplikaci ¢i opakovani

6.5 Uplatnéni projektové metody v materské Skole

Vzdélavani déti v matefské Skole ma sva specifika, kterd vychazi z vékovych
a individualnich zvlastnosti. Tato specifika Ramcovy vzdélavaci program pro

predskolni vzdélavani (2006, s. 8-9) charakterizuje takto:

o Vhodné jsou metody a formy prdace vyuzivajici proZitkové a kooperativni

uceni hrou a cinnostmi, které jsou zalozeny na primych zazitcich ditéte.

o Uplatnuje se situacni uceni, ale i spontanni socidlni uceni.

o Jsou zarazovany aktivity spontdnni i Fizené, vzajemné propojené a vyvazené.

o Didakticky styl je zaloZen na principu vzdélavaci nabidky, na individualni volbé
a aktivni ucasti ditéte.

o Je treba uplatiovat integrovany pristup — vzdélavaci obsah je nabizen

V prirozenych vazbdch, souvislostech a vztazich.
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Pti realizaci projektu v matefské Skole bereme na zietel aktualni détské potieby. Ucitel
by mé¢l projekt uzpisobit tak, aby témto potfebam byl otevieny. Velmi dilezité je, aby
projekt umoznoval aktivni ucast vSech déti. Ucitel projekt tidi, vede a snazi se ho
sméfovat co nejvice k praktickému zivotu, tak aby rozvijel socialni vlastnosti a tymovou
spolupraci. Projekt by u déti predskolniho véku mél rozvijet vSechny smysly, a ty by

mély byt propojeny s novym poznavanim (Becvéiova, 2003).

Osobné v matetské Skole projektovou metodu vyuzivam. V posledni dob¢ jsou na
ucitele kladeny zvySujici se pozadavky na inovaci ve vzdélavani déti a jejich
aktivizaci. Na zakladé téchto specifik se projekt a projektova metoda jevi jako

jedna z mnoha vhodnych metod vzdélavaci prace déti v matetskych skolach.
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7 Preventivni projekt v matefské Skole

7.1 Predstaveni projektu Zdravy zoubek

Projekt Zdravy zoubek vychdzi z potteby zvySovani povédomi o prevenci zubniho
kazu u déti pfedskolniho véku, zdravém Zivotnim stylu a ndvycich, které zubnimu
kazu ptredchazeji. Né&kolik aktivit tohoto projektu jsem jiz diive zaradila do
integrovanych blokl o zdravi, a protoze se odsvédcily, rozsifila jsem je a pouzila do

tohoto projektu.

7.2 Zameér a cile projektu

Zamér projektu:

Sezndmit déti prosttednictvim projektu Zdravy zoubek s prevenci zubniho kazu
a dulezitosti péce o dutinu ustni. Co nejvice détem pfiblizit profesy zubniho 1ékate
a seznamit je s prostfedim zubni ordinace. Nedilnou soucasti projektu je i
seznameni déti se zdravym Zivotnim stylem prostfednictvim rtiznych aktivit détem

blizkych.

Délka projektu: 2 tydny

Vékova skupina: 4 — 5 let

Organizace: dle ¢innosti — frontalni, individualni, skupinova

Hlavni cile:
e Seznamit déti s prevenci zubniho kazu a zdravym Zivotnim stylem.

.....

e Seznamit déti s praci zubniho lékate a pfiblizit jim prostfedi zubni ordinace.

Hlavni vystup:
e Vytvofit postavu zdravé a nezdravé Markétky.

e V matefské Skole zavést ¢isténi zubili po obédé.
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Oblast, ktera tvofi jadro projektu:

Dité a jeho télo

Dil¢i vzdélavaci cile (RVP PV, 2006, s. 16):

uveédomeni si vlastniho téla

rozvoj a uzivani vsech smysli

osvojeni si veku primerenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych cinnostech a jejich
kvalite

osvojeni si poznatkit a dovednosti diilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi

vytvareni zdravych zivotnich navykit a postojii jako zdkladu zdravého Zivotniho

stylu

Dalsi integrované oblasti:

Dité a jeho psychika

Dil¢i vzdélavaci cile (RVP PV, 2006, s. 18-22):

a)

b)

Jazyk a Fe¢

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbdlnich) a kultivovaného
projevu

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové
operace:

rozvoj tvorivosti (tvoriveho mysleni, reSeni problémii, tvorivého sebevyjadrieni)
posilovani prirozenych poznavacich citii (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

Sebepojeti, city a viile:

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZivat

rozvoj poznatkii, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy
a proZzitky vyjadrit

Dité a ten druhy

Dil¢i vzdélavaci cile (RVP PV, 2006, s. 24):

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodine,

v materské skole, v détské herni skupine apod.)
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vytvareni prosocidlnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpiisobivosti apod.)

rozvoj kooperativnich dovednosti

Dité a spole¢nost

Dil¢i vzdélavaci cile (RVP PV, 2006, s. 26):

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tride, k rodine, k ostatnim detem)

a vnimat a prijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

Dité a svét

Dil¢i vzdélavaci cile (RVP PV, 2006, s. 29):

seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

Kli¢ové kompetence (RVP PV, 2006, s. 12-14):

Kompetence k u¢eni

soustredené pozoruje, zkoumd, objevuje, vsima si souvislosti, experimentuje
a uzivad pri tom jednoduchych pojmii, znakit a symbolii

ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dal§im uceni

klade otazky a hleda na née odpovedi, aktivne si v§ima, co se kolem ného déje;
chce porozumét vécem, jevim a déjum, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se

miize mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokdzalo a zvladlo

Kompetence Kk ieSeni problémi

probléemy Fesi na zakladé bezprostredni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu
a omylu, zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova reSeni problémii
a situaci; hledd riizné moznosti a varianty (md vlastni, origindlni napady);
vyuziva pri tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii a predstavivost

neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za

snahu
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Komunikativni kompetence

ovlada rec, hovori ve vhodné formulovanych veétach, samostatné vyjadiuje své
myslenky, sdéleni, otazky i odpovedi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog

dokaze se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riuznymi prostiedky
(Fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

prubézné rozsiruje svou slovni zdsobu a aktivne ji pouziva k dokonalejsi

komunikaci s okolim

Socialni a personalni kompetence

detskym zpiisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpoznd nevhodné chovani; vnimd nespravedinost, ublizovani, agresivitu
a lhostejnost

ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podridit, pri spolecnych cinnostech se
domlouvad a spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zakladni spolecenské
navyky a pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat druhé,

vyjednavat, prijimat a uzavirat kompromisy

Cinnostni a ob&anské kompetence

chape, ze se miize o tom, co udéla, rozhodovat svobodne, ale zZe za sva
rozhodnuti také odpovida

zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktudlnimu deni
spoluvytvari pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu,
a chape potiebu je zachovavat

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem

na zdravé a bezpecné okolni prostredi (prirodni i spolecenské)

Rozvrzeni projektu

Projekt Zdravy zoubek se stézejné opira o dva ptibéhy. S pfibéhem Déravy zoubek

se poji cast projektu tykajici se prevence vzniku zubniho kazu a s pfibéhem

O Markétce a vitaminech se projekt zaméfuje na zdravy Zivotni styl.
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Vsechny cile aktivit vychéazeji z Konkretizovanych ocekavanych vystupi Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani, které vydalo Ministerstvo Skolstvi,

mléadeze a t€lovychovy.

Cely projekt jsem pro lepsi prehlednost rozdélila do nékolika ¢asti:

a) MySlenkové mapy
Myslenkova mapa vychazi ze dvou ptibéha, které se vzajemné prolinaji, a diky

ptehlednosti mysSlenkovych map jsou jasné viditelné vzajemné vazby.

b) Cinnosti vedené utitelkou
Tyto aktivity jsou vedené ucitelkou, maji jasny cil, motivaci, postup a obsahuji

zavérecnou reflexi.

c) Spontanni aktivity déti
Spontanni aktivity déti se realizuji zejména pifi rannich a odpolednich hréch, ale

prolinaji se i v prub&hu celé¢ho dne.

V pribéhu celého projektu se také vénuji pozorovani déti, jejich pokrokd a
rozhovortim, jak s rodi¢i, tak s détmi. Podle Zelenkové (2007) je pozorovani jedna
z diagnostickych metod, kterd si dava za cil sledovat vyvoj ditéte. ,, Pozorovani jako
metoda pedagogické diagnostiky je proces systematického sledovdani a
zaznamendvani projevu ditéte (i ucitelek) s cilem rozhodnout o optimalnim vedeni
ditete” (Zelenkova, 2007, s. 28). Rozhovor patfi mezi vyukové metody, kdy
obsahem rozhovoru jsou kladené otazky. Nejdulezitéjsim faktorem pii vedeni
rozhovoru je klidné prostiedi a dostatek cCasu (Zelenkova, 2007). ,, Metoda
rozhovoru predstavuje verbalni komunikaci v podobé otazek a odpovedi dvou nebo
vice osob na dané vychovné-vzdélavaci téma, které se vyznacuje svou vnitini

zamérenosti na stanoveny cil (Manak, Svec, 2003, s. 69).
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a) Myslenkové mapy

Basné k tématu
- komunikace,
spravna artikulace

Jazykova a
pohybova chvilka
-pfedctenarka
gramotnost

Ranni cviceni

-zdravotni Navstéva
cviceni, rozvoj nejbli_iéi ordinace
hrubé - orientace po

okoli matefské
Skoly

motoriky

Piibéh Déravy zoubek
- Cetba, soustiedény poslech,
zachyceni hlavni myslenky

Navstéva dentalni preventistky
-soustiedénost, spoluprace
S dospélou osobou,
pfedmatematické predstavy

VerSované hadanky
-spoluprace déti,
komunikace,
respektovani mluvciho

Seznameni
S nastroji
-namétova hra:
,,Na zubare

Nameétova hra: Na
zubare

-seznameni se

S prostiedim zubni
ordinace

Ukazka spravného
¢isténi zubu
-individualni ¢isténi
zubu, kontrola
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Tridéni potravin

list, predmatematické
predstavy

Jazykova a
pohybova chvilka
-pfedctenarska
gramotnost, rozvoj
jemné a hrubé
motoriky, spravna
artikulace

motoriky

-prace u tabule, pracovni

Vytvorieni zdravé a
nemocné Markétky
-vytvarna ¢innost

O Markétce a
vitaminech
-Cetba, soustiedény
poslech, zachyceni hlavni

Ranni cvic¢eni
-zdravotni cviky,
rozvoj jemné a hrubé

Seznameni s lidskym télem

-orientace na téle,
soustiedénost, vyznam
vitamint pro télo

-fesSeni

situaci

Hygienické

navyky
-upeviovani
hygienickych
navyku

Lidské smysly
-Kimova hra,
ochutnavky, handicapy

Ochrana zdravi

problémovych




b) Cinnosti vedené uéitelkou

Jazykova a pohybova chvilka
Cil:

e Pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus.

e Pojmenovat viditelné casti téla vcetné nekterych dilc¢ich casti (napr. rameno,

koleno, loket, zapésti).
o Sluchem rozlisit slova, slabiky.

e Uposlechnout pokynu dospelého (KOV, 2012, s. 3, 5, 7).
Motivace:
.My jsme ted’ po svacince, a kdo vi, co mame Spinavé? “
Cinnosti:
o Artikula¢ni cvigeni: ,,Cistim zoubky*
Cistim zoubky, Fizy, Fizy,
ar' jsou bilé jako brizy.
Cistim zoubky, Fizy, Fiz,
ar' jsou bile jako driv.
Motivace:

., A co jesté kromé zoubku mame Spinavé? “

e Prstové cviceni: ,,To jsou prsty*
To jsou prsty, to jsou dlané,
mydlo s vodou patii na ne.
A po mydle dobré jidlo,
a po jidle zase mydlo.
Motivace:

., A ruce uz mdame taky cisté, tak si je spolecné procvicime. *

3

e Rytmicko — artikula¢ni hra: ,,Poslouche;j, pozor dej, co uslysis, zatleskej*
(naptiklad- zoubek, usta, kaz, kartacek,...)

Motivace:

I3

,,A nesmime zapomenout procvicit, také nasi hlavicku. *

e Poznévaci hra: ,,Hadej, hadej, hadaci*
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Hédej, hadej, hadaci kde mame krk, kolena, loket, o¢i, nos, hlavu.

e Hudebné — pohybova hra: ,,Hlava, ramena, kolena, palce*
Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce.
Hlava, ramena, kolena, palce,
OCi, usi, pusa, nos.

Pomicky:

e Texty basni.

Organizace:

e Frontalné.

Casové rozvrzeni:

e 1.,2.,3.,5,6.,9. a10.denod 8:30 do 8:45 - 9 hod.
Reflexe:

o ,Co se tinejvic libilo a proc? “

Uvodni motivace, seznameni s pribéhem Déravy zoubek, prohliZzeni

a Casopist

Cil:
o Soustredené poslouchat pohadku.

e Sledovat a zachytit hlavni myslenku pribéhu.

e Spolupracovat s dospelym (KOV, 2012, s. 6, 7, 13).

Motivace:

knih

e Na tabuli bude pfipraven piibéh s obrazky a kniha Moje zoubky. ,, Déti, prinesla

Jjsem vam novou knizku. O cem myslite, Ze se v ni pise?

Cinnosti:
e Seznameni s Novou knihou a prohlizeni obrazkd.
o Cetba piib&hu Déravy zoubek.
e Reprodukce dé¢je pribéhu.

e Prohlizeni knihy.
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Pomicky:
e Piib¢h Déravy zoubek (Ptiloha €. 1), obrazky, kniha Moje zoubky a Casopisy.
Organizace:

e Frontalné.

Casové rozvrzeni:

e 1. den frontalné pfi fizené ¢innosti od 9:20 do 9:45 a individualné pfi ranni hrach
od 6:30 do 8:30.

Metodicka poznéamka:

e K pfib¢hu i knizce se v pribéhu projektu vracime.

Reflexe:

e Diskuse s détmi: ,, Déti, chtély byste mit v zoubku diru jako Martinek? Byly jste

uz nekdy u pani zubarky? A libilo se vam tam? “

VerSované hadanky

Cil:

o Chapat jednoduché hadanky a vtipy.

e Poznat a najit k sobé slova, kterda se rymuji, doplnit chybéjici slovo rymii (KOV,

2012, s. 6).

Motivace:

o |, Déti, vite, co je to hadanka, rym? “

Cinnosti:

e VerSované hadanky (Slunic¢ko, 2009, s. 9).

Kdo zla slova pouzivd,
tak ten ho pry ostry miva.
Tenhle sval vidy hbity je,
slovicka si trénuje.
Pomdaha nam pri zvykani,
pri jidle i povidani

Co je to? Jazyk.
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Dvé lampicky rozzehneme,
kdykoli a kde jen chceme.
Jsou jako dvé kulicky,
maji cocky, zornicky,
divaji se do vsech stran -
mad je dite, pani, pan.

Co je to? Oci.



Kdo nam nase telo ridi, Odlozi vee, zas ji zveda,
Dobre slysi, citi, vidi? odlozit se sama neda.

Co je to? Hlava. Co je to? Ruka.

Kdo ndm nase télo nosi?

Poznate je, kdyz jste bosi.

Co je to? Nohy.
Pomtcky:

e VerSované hadanky (Ptiloha €. 2).

Organizace:

e Frontalné, v komunikativnim kruhu.

Metodicka poznamka:

e Cinnost miizeme podle aktualni situace doplnit &innostmi z jazykové a pohybové
chvilky.

Casové rozvrzeni:

e 2.den od 9:20 do 9:30 nebo pred obédem.
Reflexe:
., Déti, znate taky néjakou hadanku? Umeél by nékdo najit slova, ktera se rymuji? Kterd

hadanka se vam nejvice libila?

Ranni cvi¢eni: Ve zdravém téle zdravy duch

Cil:
o Prizpusobit i provést pohyb podle vzoru nebo pokynu.
e Postavit se zprima a udrzet spravné drzeni téla po dobu vnéjsi kontroly.

e Pohybovat se bezpecné ve skupiné deti (KOV, 2012, s. 3).
Motivace:

o Tak hlavicky jsme si uz procvicili a ted’ si procvicime nase telo, aby bylo plné

sily.
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Cinnosti:
e Rusna ¢ast, zahtati organismu pfti klaviru - chlize, béh, poskoky, lezeni.
e Basen s pohybem - V téle hodné kloubti mame.

e Zdravotni cviCeni zamétené na spravné drzeni téla, spravné dychani a protazeni

velkych svalovych skupin.
e Relaxace.

e Hudebné-pohybova hra Hlava, ramena.

Pomtcky:

e Klavir, baseni, zdravotni cviky (Pfiloha €. 3).

Organizace:

e Frontalné.

Casoveé rozvrzeni:

e 2.a9.den od9:30 do 9:45.

Metodicka poznamka:

e Pii obméné cvikd, cvi¢eni opakujeme v prubehu projektu.

Reflexe:

o |, Deéti, libilo se vam cviceni? Chtéli byste si néco jesté zopakovat? “

Basné k tématu

Cil:

e Zapamatovat si kratké ¥ikanky, rozpocitadla, jednoduché  basnicky
a reprodukovat je (KOV, 2012, s. 6).

Motivace:

e, Spolecné zndame rikadlo Cistim zoubky, ale zndte nékdo jesté néjakou basnicku
treba o zoubkdch?

Cinnosti:

e Seznameni s basni M1é¢ny zub a Kaz (Kovarova, Zouharova, 2011, s. 141).
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Miléény zub

Ptal se zoubek zoubku,

Jjaky ma tvuj koren hloubku?
Zoubek kyva hlavickou,

hloubku ja mam malickou.

Kaz

Korunka, krcek, koren,
cely zub je zboren.
Necistil sis zuby, brachu,

Jdes k zubari plny strachu.

Za chvili uz budu venku
a na mé misto prijde zub,

co ma koren jako dub.

e Rozbor basni v komunitnim kruhu. ,,O cem byla basen? “ Déti vite, jak vznika
kaz a jak se proti nému chranit? “

Metodicka poznamka:

e Tyto a dal$i basné k tématu zatazujeme v prabchu celého projektu.

Pomicky:

e Text basni (Ptiloha ¢. 4).
Organizace:

e Frontaln¢, v komunikativnim kruhu.

Casové rozvrzeni:

e 3. den pfi fizené Cinnosti od 9:20 do 9:30.

Reflexe:

o |, Deéti, libila se vam néjakad basnicka? Zkusime nékterou spolecné prerikat? “

Namétova hra: Na zubare
Cil:
e Rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie.

e Prijmout roli ve hie (KOV, 2012, s. 8).

Motivace:

o |, Deéti, chcete videt, jak to V takové zubni ordinaci vypadda? A my si ji miiZeme
udélat i tady v nasi tride.
Cinnosti:

e Rozhovor s détmi o praci a dulezitosti zubniho 1ékare.
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e Ukéazka zubnich nastroju (Ptiloha ¢. 7 — Fotografie ¢.1 a 2).
e Spolecné vytvoteni zubni ordinace.

e Hrav roli (pacient x zubni 1ékar).

Pomtcky:

e Zidle, kelimek, zubni nastroje, zrcatko, obrazky.

Organizace:

e Frontaln¢ i skupinové.

Casoveé rozvrzenti:

e 3. den pfi fizené Cinnosti od 9:30 do 9:45.

Reflexe:

o |, Deéti, kdo si vyzkousel byt panem zubarem? A libilo se vam to? Chtél by nékdo

byt panem zubarem, az bude velky? Pokud ano, proc? “

Navstéva dentalni preventistky

Cil:
e Znat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu.

e Zapojovat se do cinnosti, komunikovat a kooperovat s détmi i se znamymi

dospelymi, odmitnout nezname dospélé.
e Plnit ¢innosti podle instrukci.
e Obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.

e Navazovat kontakty s dospélymi (napr. s novym ucitelem). (KOV, 2012, s. 5, 11,
13).

Motivace:

o, Déti, dnes bych vam chtéla nékoho predstavit. Kdo myslite, Ze se na nas prisel
podivat?

Cinnosti:

e Uvodni piedstaveni preventistky a jejiho kamarada (Piiloha &. 7 — Fotografie ¢.
3).

e Zdravé a nezdravé potraviny.
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e Ukéazka spravného ¢isténi zubi na drackovi (Pfiloha ¢. 7 — Fotografie €. 4).
e Puzzle zdravého a nemocného zubu (Ptiloha ¢. 7. — Fotografie ¢. 5).
Pomtcky:

e Puzzle, Dracek, kartacek, obrazky, zdravé a nezdravé potraviny.

Organizace:

e Frontaln¢, skupinové a individualné.

Casoveé rozvrzenti:

e 4.den od 8:30 do 9:00.

Reflexe:

o, Deéti, co se vam nejvice libilo? Poznaly jste zdravé a nezdravé potraviny? Kdo

skladal puzzle nezdravého zubu? Co vsechno bylo na obrazku? “

Ukazka spravného ¢iSténi zubi

Cil:
e Pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni ukony.

e Obracet se na dospélého o pomoc, radu atd. (KOV, 2012, s. 4, 13).

Motivace:

o |, Deéti, vite, jak si spravné cistit zuby? Tak se na to podivame a pak si to spolecné

vyzkousime. *
Cinnosti:

e Ukdazka spravného ¢isténi zubi.

o Cisténi zubt (Piiloha ¢&. 7 — Fotografie &. 6).

Pomticky:

e Kartacek, pasta, voda, dracek, zrcadlo.

Organizace:
e Frontdln¢ ve tfidé a individualng v umyvarne.
Casové rozvrzeni:

e 4.denod 9:20 do 9:45.
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Reflexe:

o |, Deéti, libilo se vam cisteni zoubkii? A kdo si je takhle cisti i doma? “

Navstéva nejblizsi ordinace

Cil:
e Spolupracovat s dospélymi.
o Vyznat se v blizkem okoli skoly.

o Umeét ve styku s detmi i dospéelymi pozdravit, poprosit, pozadat, podekovat,
rozloucit se, vyslechnout sdéleni, stridat se v komunikaci (KOV, 2012, s. 13, 15,
17).

Motivace:

o | Deéti, chcete se jit podivat na misto, kde pracuje pani zubarka?

Cinnosti:
e Navstéva zubni ordinace v blizkosti skoly.
e Vyzvednuti nékterych propagacnich materiald.

e Prohlidka budovy a ¢ekarny.

Pomicky:

e Reflexni vesty, tercik.

Organizace:

e Frontalné.

Casoveé rozvrzenti:

e 5.den od 9:20 do 9:45.

Reflexe:

o, Déti, co se vam dnes nejvice libilo? Chodi nékdo z vas K této pani zubarce? *

O Markétce a vitaminech

Cil:
o Soustredené poslouchat pohddku.

o Sledovat a zachytit hlavni myslenku pribehu.
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o  Vypravet pribéh s vizualni ¢i akustickou oporou (podle obrazku, s dopomoci

otazek atd.).

e Spolupracovat s dospelym (KOV, 2012, s. 6, 7, 8, 13).
Motivace:

o Déti, rada bych vam predstavila nasi novou kamaradku Markétku, ale
poslouchejte, co se ji prihodilo. *
Cinnosti:
e Pfibéh O Markétce a vitaminech.

e Reseni problémovych situaci.

e Reprodukce déje détmi podle piedlohy.

Pomicky:

e Obrazky, ptibc¢h O Markétce a vitaminech (Ptiloha ¢. 5).
Organizace:

e Frontalné.

Casoveé rozvrzeni:

e 6.den od 9:20 do 9:45.
Reflexe:

e Rozhovor s détmi. ,, Déti, byl jste nekdo stejné nemocny jako Markétka? Libilo

se vam to? Jak miizeme chranit nase télo pred nemocemi? “
Tridéni potravin
Cil:
e Znat zakladni zdasady zdravého Zivotniho stylu.

e Rozkladat slova na slabiky.

e Rozlisit a pouzivat zakladni prostorové pojmy (KOV, 2012, s. 5, 6, 9).

Motivace:

e, Deti, chodite s maminkou nakupovat? A kdo piijde nakupovat dnes semnou?

¢

Tak vezmeme kosik a jdeme do obchodu.
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Cinnosti:
e Nakup potravin s Markétkou (Pfiloha ¢. 7 — Fotografie ¢. 7).
e Ttidéni potravin na zdravé a nezdravé (Piiloha ¢. 7 — Fotografie ¢. 8).
e Procvicovani prostorovych pojmu.
e Pracovni list Zdravé a nezdravé potraviny (Ptiloha €. 6).
Pomtcky:

e Obrazky a plastové potraviny.

Organizace:

e Frontalné.

Casoveé rozvrzenti:

e 7.den od 8:30 do 9:00.

Reflexe:

o Déti, které ze zdravych potravin mate nejradeji? A kterou z nezdravych

potravin? Muzeme jist nezdrave potraviny? Ano, ale jen nékdy a kdo vi proc?*

Vytvoreni zdravé a nemocné Markétky

Cil:

o Zvilddat vytvarné cinnosti, provadet jednoduché vikony s vytvarnymi pomiickami

(napr. tuzkou, pastelem, stétcem, niizkami)).

o Jednoduchy problém vyresit samostatné i ve spolupraci s kamarady, pri

slozitejsich se poradit, postupovat podle pokynii a instrukci.

o  Umet kooperovat, dohodnout se s ostatnimi (KOV, 2012, s. 4, 8, 12).

Motivace:

o Deéti, my uz vime, co jsou zdravé a nezdravé potraviny a co kdybychom si
vyrobili zdravou a nemocnou Markétku jako v tom nasem pribéhu? “
Cinnosti:
e Prace s kartonem, stfihani.

e Malovani Markétky.
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e Ttidéni a lepeni potravin (Pfiloha ¢. 7 — Fotografie ¢. 9).

Pomucky:

e Kartony, niizky, tempery, S§tétce, obrazky potravin, lepidlo.

Organizace:

e Frontaln¢, skupinove.

Casoveé rozvrzeni:

e 7.den od 9:20 do 9:45 a pti odpolednich hrach od 14:30 do 16:30.
Reflexe:

o |, Déti, ktera Markétka se vam vic libi? Zdrava nebo nemocna? A proc¢?

Seznament s lidskym télem
Cil:

e Pojmenovat viditelné casti téla, vcetné nékterych dilcich casti (napr. rameno,
koleno, loket, zdpésti) a nekteré vnitini orgdny (napv. srdce, plice, mozek,

Zaludek).

e Zapamatovat si kratké rikanky, rozpocitadla, jednoduché bdsnicky, pisnicky
a reprodukovat je (KOV, 2012, s. 5, 7).
Motivace:

e Basen V tele hodné kloubti mame (Slunicko, 2012, s. 9).
V téle hodné kloubii mame,
telo jimi ohybame.
Mame loket, rameno, kotnik, kycel, koleno.
A pak taky nastésti pohyblivé zapésti.

Cinnosti:
e Nacvik basné V téle hodné kloubli mame.
e Hudebné& pohybova hra Hlava, ramena, kolena, palce.
e Poznavani lidského téla- kosti, organy.
e Poslech tlukotu srdce.

e Poznavaci hra Hadej, hadej, hadaci.
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Pomicky:

e Texty basni, obrazky.

Organizace:

e Frontalni a individualni ¢innosti.

Casoveé rozvrzeni:

e 8. den od 8:30 do 9:00.
Reflexe:

e Spolecné rozhovory, prohlizeni encyklopedie Lidské télo (Pfiloha ¢. 7 —

Fotografie ¢. 10).

Lidské smysly a ochrana zdravi

Cil:
e Znat zakladni zdasady zdravého Zivotniho stylu.
e Rozlisit znamé chuté a vuné i zapachy.
o Rozlisit hmatem viastnosti predmétu.

e Spravné reagovat na svetelné a akustické signaly.

e Prijmout roli ve hire (KOV, 2012, s. 5, 7).

Motivace:
o |, Déti, kdo z vas byl v zimé nemocny? A vite, jak své télo chranit, aby nebylo
nemocne? “
Cinnosti:
e Seznameni s lidskymi smysly.
e Poznévani pomoci lidskych smysl.
e Seznameni s pojmem handicap.

e Ochrana naSeho zdravi- feSeni problémovych situaci.

e Namétova hra Na slepého, hluchého (Ptiloha ¢. 7 — Fotografie ¢. 11).

Pomtcky:

e (Obrazky, hracky, Satek.

47



Organizace:

e Frontalni a skupinové Cinnosti.

Casoveé rozvrzeni:

e 8.den od 9:20 do 9:45.
Reflexe:

o |, Déti, dokdazal by mi nekdo vyjmenovat vsechny smysly? Libilo by se nekomu byt
treba slepy?
Hygienické navyky a opakovani poznatki
Cil:
e Pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni ikony

(napr. pouzivat toaletni papir a splachovaci zarizeni, myt si a utirat ruce, umet

pouzivat kapesnik.

e Znat zdkladni zasady zdravého Zivotniho stylu (napr. o pozitivnich ucincich
pohybu a sportu, hygieny, zdravé vyzivy, ¢innosti a odpocinku, pobytu v prirode,
otuzovani) a o faktorech poskozujicich zdravi véetné navykovych latek (KOV,
2012,s.4,5).

Motivace:

o |, Deti, vedel by néekdo, co jsou to véci na osobni hygienu?

Cinnosti:
e Pfedméty osobni hygieny- seznameni (Pfiloha ¢. 7 — Fotografie ¢. 12).
e Ttidéni a zatazeni predmét osobni hygieny.
e Spravné pouZzivani predmétil osobni hygieny.

e Pantomima déti.

Pomticky:

e Obrazky, pfedméty osobni hygieny.

Organizace:

e Frontalni a skupinové ¢innosti.

Casoveé rozvrzenti:

e 10.den od 9:20 do 9:45.
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Reflexe:

o Deti, je néco na tabuli, co doma pouZivate? Co nejcasteji a proc? “

c) Spontanni aktivity déti
Motivace vzdy vychazi ze z4jmi déti a z predchazejicich spole¢nych aktivit. Tyto
aktivity probihaji ve tfidé kazdy den pfi rannich a odpolednich hrach. Déti maji moznost
pouzivat veskeré pomucky a hracky ve tfidé. Hodnoceni ¢innosti probihd v prib&hu

¢innosti.

Puzzle
Cil:

e Rozpoznat odlisnosti v detailech (napr. vyhledat a doplnit chybéjici cast
V obrazku, jednotlivé casti sloZit v celek, nalézt cestu v jednoduchém labyrintu,
slozit puzzle, hrat pexeso, domino, loto) (KOV, 2012, s. 7).

Cinnosti:

e Skladani dfevénych obrazku lidského téla a papirového Puzzle zubt (Ptiloha ¢. 7

— Fotografie ¢. 13).

ProhliZeni ¢asopisi, knih a encyklopedii

Cil:
e Objevovat vyznam ilustraci.

e Projevovat zdjem o pozndavani pismen a cislic, prohlizet si knihy (atlasy,
encyklopedie, obrdzkové knihy, leporela) (KOV, 2012, s. 9, 11).
Cinnosti:

e Prohlizeni ¢asopisi, knih a encyklopedii o lidském téle a zubech.

Dokonceni Markétky temperou

Cil:

o Zvildadat vytvarné cinnosti, provadet jednoduché tikony s vytvarnymi pomiickami

(napr. stetcem) (KOV, 2012, s. 4).

49



Cinnosti:
e Dokonceni zdravé a nemocné Markétky.
e Prace s temperou.

e Uklid pracovniho mista.

Volné Kkresleni
Cil:

o Vezt stopu tuzky pri kresbe.

e Zvladat vytvarné cinnosti, provadet jednoduché ukony s vytvarnymi pomiickami

(napr. tuzkou) (KOV, 2012, s. 4).
Cinnosti:

e Volné kresleni zazitkd z navstévy dentalni preventistky.

Zdravé a nezdravé potraviny

Cil:
o Vezt stopu tuzky pri kresbe.

o Samostatné splnit jednoduchy kol (KOV, 2012, s. 4, 11).

Cinnosti:
e Pracovni list.
e Vybarvovani pracovniho listu.

e Rytmizace slov z pracovniho listu.

Nameétova hra Na zubare

Cil:
o Vyhledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdelovat a ménit herni role, hru
rozvijet a obohacovat (KOV, 2012, s. 14).
Cinnosti:
e Ptiprava zubni ordinace.

e Hrav roli zubaf x pacient.

50



llustrace k pfibéhu Déravy zoubek
Cil:

o Vezt stopu tuzky pri kresbe.

e Vyjadrovat fantazijni predstavy (KOV, 2012, s. 4, 8).
Cinnosti:
e Volné kresleni.

e Vyroba déravého zoubku- kresleni, stfihani.

7.4 Realizace projektu

Projekt Zdravy zoubek jsem realizovala v matetské Skole v Pardubicich v mésici
bieznu 2015. Projektu se zucastnily déti ve véku 4-5 let. Pti realizaci projektu byla
nezbytna i spoluprace druhé ucitelky na tfid¢, ktera dohlizela na spontanni aktivity
déti pti odpolednich hrach. Se seznamem planovanych aktivit byli rodi¢e v prabéhu
projektu seznamovani na nasténkach v Satn¢. VéEtsSina aktivit probihala v prostorach
tfidy, kde déti mohly vyuzit vS§echny pomiicky, v€etn€ kobercii, stoleckil a détského
obchodu. Déti mély také moznost si prohlédnout budovu stomatologie a jeji
¢ekarnu. Cely projekt jsem dokumentovala a fotografie jsem prubézné umistovala
na web mateiské Skoly. Po skonceni projektu si déti své vytvory mohly odnést
domt. Jiz samotnd realizace projektu byla ovéfenim dosavadnich poznatk déti
a povédomi vzniku zubniho kazu, pé¢i o zuby, hygienické ndvyky a poznatky
0 zdravém zivotnim stylu vcetn€ vyzivy. V priubéhu projektu jsem prostiednictvim
rozhovortl s détmi a rodici zjiStovala zdjem a dosavadni poznatky déti. Pozorovani
déti mi umozinovalo zatazovat ¢innosti do projektu tak, aby ptechody mezi nimi
byly co nejpfirozenéjSi a navazovaly na sebe. Proto jsem operativné nékteré
¢innosti pfesouvala nebo naopak zatfazovala i1 nckolikrat za projekt. V ptipadé
potifeby a zajmu déti nc¢které ¢innosti déti dodélavaly nebo opakovaly pii rannich

hrach nasledujici den nebo pii odpolednich €innostech.

7.5 Reflexe a evaluace projektu

Ttida, ve které jsem projekt realizovala, byla vékové homogenni a v pribchu

projektu se Ucastnilo v priméru 20 déti. Tyto déti zndm jiz druhym rokem a pfi
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viech &innostech jsem vzdy vychazela z jejich individualnich zvlastnosti. Cinnosti
byly zatfazovany tak, aby byly déti stdle motivované, zaujaté, aktivni a ¢innosti je

uspokojovaly a bavily.

Cinnosti vedené utitelkou

Jazykova a pohybova chvilka

Nektera fikadla a basné jiz déti znaly z piredchozich jazykovych chvilek. Ze zacatku
projektu jsem pozorovala, ze déti vice bavi jiz zndmé basn¢ a fikadla. AvSak v prib¢hu
tydne si tyto basné a fikadla osvojily vSechny déti. Opakovali jsme je s détmi 1 pfi
pfechodovych cinnostech naptf. ptfed obédem nebo v Satné. Pfi artikulacnich
a rytmickych cviCenich jsem u déti kontrolovala spravnou vyslovnost, nebo jsme
pouzili zrcatka, se kterymi je tyto Cinnosti vice bavily. Pozndvaci hru Hadej, hade;,
hadaci, déti hraly pfi rannich a odpolednich hrach a na konci projektu se déti dokazaly

stiidat ve vedouci roli.

Déravy zoubek a namétova hra Na zubare

Cinnost jsem motivovala knihou Moje zoubky a piibéhem o chlapci jménem Martinek,
kterému se v zubu udé¢lal kaz. Déti se pribéhem nechaly unést, celou dobu soustiedéné
poslouchaly a s malou pomoci dokazaly cely ptibéh pievypravét. Na otazku: ,, Kdo
z deti mel jiz v zubu kaz? “ se piihlésila vétSina déti. Déle jsme si povidali o hvézdi¢kach
(plombach), které jim pani doktorka do zoubku dala, aby se jim dal nekazil. Na otazku:
., Boji se nékdo chodit k pani zubarce? VétSina déti odpovédéla, ze ne a Barunka
dodala: ,, Pani zubarka je moc krdasnd a déla pékné hvezdicky. “ Rozhovory byly velmi
povedené a zapojila se vétsina déti. Cinnost jsme ukon¢ily prohlizenim knih a asopisti
a n€které déti si hrali na zubate. Déti byly velmi napadité, donesly Zidle, udélaly kieslo,

s prosteéradel plast’. V rolich pacient x zubaf se sttidaly.

Basné k tématu, ver§ované hadanky
V pribéhu projektu si vétSina déti osvojila basné o lidském téle, zubech ¢i kazu.
Nekteré deti byly 1 schopné vymyslet rymy ke sloviim. Nejprve na slova, ktera jsem

tekla, a pozdé&ji dvojice slov vymyslely samy. Tato zdbava jim vydrzela nékolik dni.
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Ranni cviceni: Ve zdravém téle zdravy duch

Motivovand rusna ¢ast byla velice vhodné pro zahtati organismu. Délku rusné ¢asti
si déti mohly upravovat podle pifani — volbou poctu zvifat, které pohybove
ztvarnovaly. Pfi rannim cviceni jsem vychazela ze zdravotnich cviki, které mame
v matetské Skole vypracované po meésicich na cely Skolni rok. Déti s cviky nemély
veétsi problém, jen nékolik déti nebylo schopno udrzet spravné drzeni téla.
Hudebné-pohybova hru Hlava, ramena ze za¢atku déti hraly s uéitelkou a pozdéji se

deti stridaly ve vedouci roly samy.

Navstéva dentalni preventistky

Po Givodnim piedstaveni preventistky a jejiho kamardda jsme si tfekli, pro¢ dentalni
preventistka do matetské Skoly piisla. Zpocatku vétsina déti s preventistkou nemluvila,
ale ta si déti ziskala pres svého kamarada dracka. Nakonec déti pracovaly podle
instrukci, nékolik déti se zapojilo do cisténi zubl drackovi. S pomoci ucitelky
a preventistky déti tfidily nakoupené potraviny na zdravé a nezdravé a pii této
prilezitosti jsme se dostali 1 k tomu, co nakupuji spole¢né s rodi¢i domd. ,, Co nejcastéji
nakupujete s rodici? “ Tonik odpovedé€l: ,,Ja s maminkou nejezdim nakupovat, to jezdi
tatinek.

a Kata se ptidala: ,, Maminka mi vidycky koupi néco dobrého. Pti skladani Puzzle

zdravého a nemocného zubu déti spolupracovaly mezi sebou a pomahaly si.

r

Ukazka spravného CiSténi zubi

Déti mély moZnost si samy dat pastu na kartd€ek a vycistit si zuby. Déti to moc
bavilo a ke kontrole si volaly pani ucitelku. Tonik fekl: ,, Koukej se, jestli to délam
dobre, koukas?* Lucka: ,, Ja mam pusu plnou mydlinek.* Ucitelka: ,, Déti, libilo se
vam cisténi zubii? “ Ano. ,, A kdo si je Cisti takhle i doma? “ Pepik: ,,No, ja si ale
doma nemuzu davat sam pastu. “ Bara: ,,Ja si je takhle cistim, ale mamka mi k tomu

¢

pousti pisnicku. *
Navstéva nejblizsi ordinace

Pti pfichodu do cekarny déti pozdravily vSechny pacienty a posadily se na lavice.
Dlouhou dobu déti vydrzely poslouchat, co se déje za dvefmi. Nékteré deti si pti vrtani

zubll zacpavaly usi a nékteré ani do ¢ekarny nesly a byly s druhou ucitelkou venku. Na
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cestu jsme si sebou vzaly néjaké letacky, nad kterymi jsme si s détmi odpoledne

povidaly.

O Markétce a vitaminech, tridéni potravin

Cinnost byla motivovana pfibéhem o Markétce, kterd onemocnéla, protoze jedla samé
sladkosti a zadné vitaminy. Po celou dobu déti piibéh soustfedéné poslouchaly a na
konci se na Markétku i zlobily. Honzik: , Teda ta Markétka, ta byla sladomil.
Ucitelka: ,, Déti, co byste Markétce vzkazaly? *“ Bara: ,, Musis se Markétko snazit, nebo
budes zase brzo nemocnd. Na, tady mads pomeranc.* Pfi feSeni problémovych situaci
byly déti velmi aktivni, vymyslely, co by se vS§echno mohlo stat a jak by se nemoci dalo

ptredejit. Nakonec déti pro Markétku vybraly zdravé potraviny, aby ji uz bylo brzy 1épe.

Vytvoreni zdravé a nezdravé Markétky

Pti tvoreni zdravé a nezdravé Markétky spolu velice pékné déti spolupracovaly.
Domlouvaly se na barvé obleceni, které Markétce ud¢€laji. Pfi malovani se déti rozdélily
na dvé skupiny. Jedna malovala Markétku zdravou, usmévavou a druhd skupina
Markétku nemocnou, zamracenou. Pfi natirdni se déti stiidaly a postavy se jim moc
povedly. Déti mély velkou radost a samy dokazaly fict, co kterd Markétka jedla a proc¢
je nemocna ¢i zdrava. Po této ¢innosti se mi 1 od rodi¢l dostalo zpétné vazby, o tom jak
doma déti piib&h vypravély a jak si planovaly, co si na pfiStim ndkupu daji do koSiku,
aby byly zdravé. Jedna maminka se mé¢ dokonce ptala, zda k nam pfiSla nova holcicka,

Ze doma jeji dcera pofad mluvi o néjaké Markétce.

Seznameni s lidskym télem

V pribéhu celého projektu se déti naucily vétSinu basni a hudebné-pohybovych her
a s oblibou je opakovaly. Mezi né patfila 1 basenn V téle hodné kloubli mame a Hlava,
ramena. Pomoci hry Hadej, hadej, hadaci si déti upevitovaly viditelné ¢asti téla. Pozdéji
pfi rannich a odpolednich hrach tuto hru déti hraly samy bez pomoci ucitelky. Pfi
rozhovoru s nékterymi rodici jsem se dozvédela, ze déti tuto hru doma uci rodic¢e nebo

sourozence.

Lidské smysly a ochrana zdravi
Na konci Cinnosti vétSina déti dokazala na obrazku ukazat a vyjmenovat vsechny

smysly. Nejvice déti bavilo ochutnavani potravin a poznavani predméti pod Satkem.
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Velice p&kné se rozvinula debata s détmi na téma ochrana nadeho zdravi. Re$eni
problémovych situaci: ,,Co by se stalo, kdyby...” Ptfi namétové hie Na slepého si
nekteré déti nechtély vyzkouset roli slepce ani roli vedouciho ditéte, a tak hru pouze

pozorovaly.

Hygienické navyky
Tato ¢innost byla zamétfena hlavné na predméty osobni hygieny a jejich spravné
pouzivani. Déti si nazvy téchto predmétt osvojily rychle. Nejvice déti bavilo

pantomimou piedvadét, co praveé delaji (¢isténi zubll, Cesani, utirdni...).
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8 Zaver

Cilem teoretické casti bylo seznadmit vefejnost s problematikou zubniho kazu
a nastinit moznosti prevence. Aby bylo mozné se touto problematikou zabyvat, bylo
nutné se seznamit se specifiky vyvoje ditéte predSkolniho véku, a to zejména tém

aspektam, které ovliviiuji osvojeni si dentalni hygieny a prevence.

Pfedmétem mé diplomové prace byl projekt, a proto jsem se teoreticky zaméiila na
projekt v eduka¢nim procesu. Charakterizuji zakladni pojmy tykajici se projektu,
vymezuji zdkladni znaky, klady a zapory projektové metody. Nejdulezitéjsi casti je
kapitola o tvorbé projektu, kterd obsahuje zakladni informace o tom, jak by mél

projekt vypadat.

Praktickd ¢ast prace tvofi konkrétni preventivni projekt Zdravy zoubek.
Prostiednictvim tohoto 14ti denniho projektu jsem chtéla vyzdvihnout prevenci
zubniho kazu a dulezitosti pée o dutinu ustni. Ptiblizit profesy zubniho lékate
a prosttedi zubni ordinace. Nedilnou soucasti projektu bylo détem co nejvice vstipit

zdravy zivotni styl prostiednictvim riznych aktivit détem blizkych.

Vytvofit projekt, ktery by respektoval vékové a individudlni zvlaStnosti déti
a zaroven déti zaujal tak, aby byly aktivni, neni snadné. Uplathovat tuto metodu
klade zvySené pozadavky na kreativitu ucitele, schopnost reagovat na necekané

vzniklé situace ¢i pfipravu pomicek a dostatek casu.

Pozorovani déti mi umoznilo vhodné zatazovat aktivity a sledovat jejich pokroky.
Rozhovory s détmi i rodi¢i mi poskytovaly zpétnou vazbu, o tom, co si jiz déti
osvojily. Diky projektové metodé¢ se mi podafilo splnit hlavni cile a vytycené

vystupy, které jsem si stanovila.
Realizace projektu probihala v matefské Skole a celkové bych ji hodnotila jako

velmi zdafilou. Proto tento projekt budu i nadale uplatiovat ve své pedagogické

praxi.
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Ptiloha ¢. 1 — Piibéh Déravy zoubek

DERAVY ZOUBEK

Eduard Petiska

»UZ je to tak,” fekla maminka, kdyz se podivala
Martinkovi do uast, ,mas§ déravy zoubek.“

»Mam v zoubku diru?“ zeptal se Martinek.

»Ano,* fekla maminka, ,odpoledne piijdeme k zubafi.*

Martinek se polekal.

»A ‘jak se tam ta dira udélala?“ zeptal se.

»Cisti§ si asi §patné zuby,“ odpovédéla maminka.

Hm — myslil si Martinek —* zuby si ¢&istim kazdy den.
Ouha — vzpomnél si, Ze nékdy kartaéek jen namoci do vody,
aby si maminka myslila, Ze si zuby vy¢istil. A ta dirka v zubu
z toho asi méla radost. Rostla a rostla, az se z ni stala
poradna dira.

»A ke komu odpoledne piijdeme?* ptid se znovu maminky.

»Nu, k zubafi prece,” fika maminka a pospichia za svou
praci. Martinek jde k dédeckovi, ale dédec¢ek nema ¢as. Pise
dopis.

»Tady mas Sedesat haléti,” fekne Martinkovi, ,dob&hni mi
pro znamku na dopis.” Martinek jde. Obchod, kde prodavaji
znamky, je blizko, jen za rohem. Martinek tam byl uz ¢asto-
krat. Kdyz vyjde z kramu, potka Helenku. Ani ji nepozdravi
a hned povida:

»Méam diru v zubu.”

»Ukaz,* chce ji Helenka vidét. ,No, ta je,“ fekne a pta
se: ,Boli?*

+Ne,* zavrti Martinek hlavou. :

»To je dobfe, ze neboli,“ kyvne Helenka, ,ale mtize zaéit
bolet kazdou chvili. Mél bys jit k zubafi, a hned.*

»Odpoledne piijdu s maminkou.*

»J& uz chodim k zubafi sama, bez maminky,“ pochlubila
se Helenka.

»Ja bych el také sam,“ povida Martinek, ,ale nevim, kde
to je.*

nVis co?“ fekne Helenka. ,Pojd, ptjdeme tam spolu.
A hned.”
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Vezme Martinka za ruku a jdou. .

Ustav narodniho zdravi je takovy veliky dim a je v ném
plno dvefi. Ale Helenka se nesplete a najde ty prave. A hned
jde k néjaké pani v bilem plasti, pozdravi a tekne:

,Vedu vam Martinka, ma v zoubku diru.”

,Tak se posadte,” usmiva se pani.

. Posadili se a nebyli tu sami. Cekal tu néjaky chlapecek
s maminkou a dvé dévcatka.

Chlapetek plakal.

Martinek se na ného zamracil. Je to ale ostuda, plakat pied
holé¢ickami! Chlapetek si vsak nikoho nevsimal, jen plakal
a plakal. Martinek se zamraéil jesté vic, vstal a el k chla-
peckovi.

,Nepla¢,” fekl, »ja ti néco dam.“

Chlapetek si utfel oti a zeptal se:

LA co mi dag?* A plakal znovu.

Martinek nevédél, co by chlape¢kovi dal, a rychle hledal
v kapsach. V jedné nasel znamku na dopis. Ma ji chlapeckovi
dat nebo ne? '

,Podivej se,” tekl Martinek, ,tady mas znamku a uz neplac.
Holgicky by se ti smaly.”

Chlapecek si vzal barevnou znamku a usmal se. A uz tu
byla ta pani v bilém plasti, zavolala jméno a chlapecek
s maminkou i hol¢i¢ky odesli do velkych bilych dvefi.

A ted pijdeme my,” tekla Helenka.

A opravdu. Za chvili je pani také zavolala a sli do velkych
bilych dvefi.

,Vedu vam Martinka, ma v zoubku diru, hlasila Helenka
ve dvefich.

Martinka posadili do veliké mekke zidle, Helenka se po-
sadila do druhé a naklonila se k Martinkovi:

,Ja si dam také prohlédnout zoubky.*

Pro pana krale, tady bylo véci! Vsecko se tu lesklo, svitilo
a zatilo a néco — opravdu — néco tu bzucelo. Teprve ted
si Martinek vzpomnél, Ze nepozdravil.

,Dobry den!“ fekl a obratil se k Helence. ,Co to tu bzuei?*

,To bzuci vrtacka,* fekla Helenka. Martinek chtel jesté
néco povédét, ale pani v bilem plasti se k nému nahnula:

,Tak, Martinku, otevfi asta.”
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Martinek oteviel tsta a pani vzala do ruky takovou-—
nu — jako hilku a ta hilka bzuéela. Bz — bz — ptejela s ni
zoubek a uz to bylo. Martinek se trochu bal, ale nebude
prece pred Helenkou kfitet. Pak ta pani vzala néco do
ruky — jako dratek to vypadalo — dvakrat, tfikrat zatlacila
na zoubek a bylo to hotovo.

,Uz muze§ usta zaviit,“ fekla Martinkovi, ale Martinek
neslysel, myslil na to bzuc¢idlo.

,UZ muze$ Gsta zaviit,“ opakovala pani. Martinek zavtel
pusu a hned fekl:

,To bzuéi jako letadlo, ale nema to vrtuli.”

Helenka vzala Martinka za ruku, pozdravila a $li domi.

_Maminko, maminko,* ptibéhl Martinek domt, ,mél jsem
v zoubku velikdnskou diru a ani jsem nezaplakal.”

Maminka nejdfiv nerozumi, ale Helenka ji vSechno vypra-
vuje, a maminka se divi.

A bzutelo to tam,“ vyklada Martinek, ,jako kdyz leti
moc a moc-letadel!*

,To snad ne, Martinku, vrti maminka hlavou.

,Nu,* gervena se Martinek, — ,trochu to bzucelo.”

,A kdepak mas, Martinku, znamku na dopis?® pta se de-
decek.

Martinek povida docela tiSe:

,Vis, dédo, byl tam takovy chlapectek a ten moc a moc
plakal. Tak jsem mu tu znamku dal a on uz neplakal. Ja uz
to, dédo, neudélam,” slibuje Martinek, ,ale kdyz on tolik
plakal, a pfed hol¢ickami plakal, a ja nemél nic s sebou jen
tu znamku.”

,Co naplat,” usmiva se dédecek, ,musis pro znamku znovu.*

,Uz bézim,* povida Martinek a je rad, ze to se zoubkem
i se znamkou tak dobfe dopadlo.

Jak se Martinek ztratil

150



Ptiloha €. 2 — VerSované hadanky

BASNICKY

-

Co je to?

Kdo zl4 slova pouziva,

tak ten ho pry ostry miva.
Tenhle sval vZdy hbity je,
slovicky se trénuje.
Pomadha ndm pfi Zvykani,
pri jidle i povidant.

(#zol)

Dvé lampicky rozzehneme
kdykoli a kde jen chceme.
Jsou jako dvé& kulicky,

maji ocky, zornicky,

divaji se do v3ech stran —
mé je dit&, pani, pan.

(20)

Kdo ndm nase télo Fdi,
dobre slysi, citi, vidi?
(broyy)

Odlozi vé&c, zas ji zveda,
odloZit se sama neda!
()

Kdo ndm nase t&lo nosf?
Poznéte je, kdyZ jste bosi!
(you)




Ptiloha ¢. 3 — Zdravotni cviky

CVICENT N BREZEN

CHUZ b

-t%lﬁﬂ chitzi po §piticich v riznymi polohami paki

RBEI:

-ovitit bhh ve dvojicich

SIOK:

=-cvitit poskoky v pediepu 3 pérovinim

LEZENI:

-evitit lezeni po Etyfech se zved.nutim radefloem (pejsek)
HALINL:

-cvitit hod mife bornim obloukern
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Ptiloha ¢. 4 — Basné k tématu

Rikadla a basnicky o zubech
a hygiené

Prvni zub

Kdyz se na swit preni zoubelo Ladi,
Livd ndm mimindm mochdy k q:148.
Ale a7 se protlati - no se nam cas skoraéi!

Mlgény zup

Pzal se zoubek zoubky, jak$ ma wviyj kofea hloubku?
Zoubek kjvi hiavickou, hloubke @ mdrm malickow .

Za el w% hucu venku a 1i *né misco pfijde zub, co mi kofen jaka

dub.

Kaz

be shijeckon vecdm diruy,
nevyrecham zadoou fkeira,
kdyz rmi sily dochaxi,
pom{:¥e mi cukiicek

z vadich malych rudicek,

Aby kaz nedyl...

Milike, tearol, pribmacek,
revidim v 1am Fidng hdéek,
zoubek roste, Zorbek sii..

A kely# padkaz cheilinku.
a1 1%, 7o mas pusinku
jako mékkou pefinka

a v ni krasny cheowpek bily...

O kartacku

Lrezacdle a dréciny
pemonuu vim ed Ipiny.
Trocha pasty, tadny pobiyb,
nebudos wis zoubky zlobir.

Kaz

Knrunka, kecek. kofen,
el zub je cbairn.
Nedistil s:5 zuby, hrachu,
jele k zubaii plag seracha.

Ale on o pomi:-?;“
nemusis se ban,

jenem ciusis fadngé
o svi zanbky dbit
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Ptiloha ¢. 5 — Pfibéh O Markétce a vitaminech
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