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1 Uvod

Péstounska péce je staitem garantovana forma nahradni rodinné péce. O péstounstvi
pojednadva nejen zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti, nybrz i zakon ¢.
89/2012 Sb., obcanského zakoniku, ve znéni pozdéjsich predpist. Tento konkrétni druh
nahradni rodinné péce muzeme dale délit na péstounskou péci na ptechodnou dobu a
pestounskou péci dlouhodobou. Péstounska péfe byva uptfednostiovana pied ustavni
vychovou. Délka jejiho trvani je rtizna, nejdéle vSak mtize byt dité svéfeno do péce pestouna
do dovrseni zletilosti. Péstounska péce vSak muze byt zruSena jiz mnohem diive, napf.
v piipad¢, kdy bude prostiedi biologické rodiny pro dité opét bezpecné, nebo v piipadé
zaniku péstounské péce na zékladé rozhodnuti soudu z jinych davodd.

Ackoliv je péstounskd péce diskutovanym a celkem probadanym tématem,
domnivam se, Ze se v ném nachazi 1 misto zE4asti nepokryté. Za ¢astecné nepokryté misto
v odborné literatufe vnimam vraceni déti z péstounské péce. VétsSina odborné literatury,
kterou Ize k danému tématu nalézt, je predev$im zahrani¢ni. Cilem této diplomové prace je
tedy zmapovat navrat déti z péstounské péce z pohledu péstounti. Vyzkum bude probihat
pomoci kvalitativni metody, konkrétné polostrukturované¢ho rozhovoru, ktery umoziuje
odkryti témat, kterd by pfi rozhovoru strukturovaném mohla zlstat skryta. Jednotlivé
rozhovory budou probihat nejen s péstouny na ptechodnou dobu. Néktera doporuceni pro
praxi, kterd zvyzkumu vychazeji, byla konzultovana sjednim z odbornikd, ktefi se
péstounské péci vénuji.

Tato diplomova prace se déli na kapitoly piipravujici koncepci vyzkumu a kapitoly
zamé&fené na metodologii a prezentaci vyzkumnych zjisténi. Cast prace ptipravujici koncepci
vyzkumu vyuziva odbornou literaturu z oblasti psychologie, sociologie a socidlni prace.
Dale jsou do diplomové prace zahrnuty predevSim legislativni prameny, ale 1 metodiky
zabyvajici se ndhradni rodinnou pé¢i. V €asti prace, ktera se zabyva samotnym vyzkumem,
jsou pak vyuzivany metodiky kvalitativniho vyzkumu.
zabyvajici se doporuc¢enimi pro praxi. Tato doporuc¢eni by mohla pomoci usnadnéni celého
procesu navratu déti do biologické rodiny, a to nejen pro péstouny, ale také pro biologické

rodice a dité samotné.






2 Druhy péstounskeé péce a jeji specifika

Prvni kapitola této diplomové prace je zamétfena predevSim na popis pestounské
péce, ale 1 na jeji zhodnoceni a aspekty, a to nejen psychologické, nebot’ ty budou rozebrany
v samostatné kapitole. V této kapitole a nasledujicich podkapitolach bude také rozebran
postupny vyvoj péstounské péce, nikoliv vsak jeji historie.

Nasledujici kapitoly jsou zaméfeny nejen na popis druhli péstounské péce, avsak
zejména na jeji specifika. Kapitoly budou pojednavat mimo jiné o navratu ditéte do
biologické rodiny a s tim spojenymi psychologickymi aspekty. Tyto aspekty se nevztahuji
pouze na dit€¢ samotné, ale i na biologickou rodinu a zejména p&stouny, nebot’ na né je cela

diplomova prace zamétena.
2.1 Dlouhodoba péstounska péce

Zamérem a nadéji dlouhodobé péstounské péce je, ze dit€¢ najde primarni zdroj
bezpeci v rodiné péstounské a kontakt s rodinou biologickou ma byt jiz poté ¢inén s velkou
opatrnosti. Dulezité je zhodnotit, jaky pifinos ma pro dité kontakt s biologickymi rodici.
Casta myslenka nejen laické spolednosti, Ze déti potiebuji znat svoji biologickou rodinu,
neni platna v ptipad¢, Ze rodina péstounska ditéti poskytuje plny pocit stalosti a bezpeci
(Sobotkova, Ocenaskova, 2014, s. 42).

V tiskové zprave (2010) Plivova uvadi, Ze pocet déti v péstounské péci stoupa. ,, Od
roku 1993 do roku 2009 bylo v Ceské republice svéfeno do péstounské péce 15 984 déti, t.
primerné 940 deti rocne. Kazdym rokem az na vyjimky se pocet déti umisténych do
peéstounské péce zvysoval, v roce 1993 jich bylo umisteno 656, zatimco v roce 2009 jich bylo
1568. “ Dale uvadi, ze cilem MPSV je péstounskou péci jesté vice posilit (Plivova, MPSV,
2010). Pozoruhodné vsak je, Ze napt. v roce 2014 bylo do péstounské péce umisténo 2218
déti, coz je nejvice déti od roku 1993. V roce 2020 vsak bylo déti umisténych do péstounské
péce pouze 1722, coz neni o mnoho vice neZ v roce 2010, kdy vysla vySe zminéna tiskova
zprava, nebot’ v dany rok do péce péstounti bylo svéfeno 1499 déti. Zamétime-li se na roky
2014 a 2020, mizeme si povSimnout, Ze ackoliv byl rok 2014 nejplodnéjSim, co se déti
umisténych do péstounské péce tyce, bylo déti umisténych v Ustavni a ochranné vychové
vice nez v roce 2020. K 31. 12. roku 2014 bylo v ustavni a ochranné vychové 6451 déti.

V roce 2020 bylo déti v tGstavni a ochranné vychové pouze 5993. Podivame-li se na rok



2011, v ustavni a ochranné vychové bylo déti celkem 8622. Z toho tedy vyplyva, ze zajem
o péstounskou péci se bohuzel nikam neposouva, ne-li klesa. Zaroven vsak celkové klesa
pocet déti umisténych v Gstavni a ochranné vychové (MPSV, 2011, 2014, 2020).

nez klasicka péstounskd péce, coz bude vysvétleno behem kapitol vénujicich se vyzkumu.
Popisem a danymi specifiky péstounské péce na prechodnou dobu se zabyva nasledujici

kapitola.
2.2 Péstounska péce na prechodnou dobu

Pé&stounskd péce na prechodnou dobu je asové omezena na dobu jednoho roku.
Maximalni dobu jednoho druhu péstounské péce je mozno ve vyjimeénych piipadech
piekrocit. Napiiklad tak 1ze, pokud jsou do péce svéfeni sourozenci v rozdilnou dobu. Doba
jednoho roku se pak pocita od pfijeti sourozence, ktery byl svéfen do péce jako posledni.
Dalsim ptikladem je situace, kdy doba jednoho roku neni dostatecné pro vyteSeni dal§iho
osudu ditéte. Jelikoz je nutno vzdy jednat predevSim v zdjmu ditéte, neni potiebné dité
posilat do dalsi docasné péce (Macela, 2019, s. 39-40). V 70-80 % piipadd slouzi péstounska
péce na prechodnou dobu jako mezistupenl pred umisténim ditéte do jiné formy nahradni
rodinné péce. Co se tyce vztahu k ditéti, ,,profesiondlni* péstouni maji k ditcti stejna prava
a povinnosti jako klasicky péstoun. Rozdilem oproti klasické dlouhodobé pestounskeé péci je
V tom, Ze zajemce o svéteni ditéte do pestounské péce jiz predem uvazuje o konkrétnim
ditéti, ¢i konkrétni cilové skupiné (Macela, 2019, s. 42-45). Ve zbylych procentech, kdy
pestounska péce na prechodnou dobu neslouzi jako mezistupenl pred umisténim ditéte do
jiné formy nahradni rodinné péce, se muze tato forma péstounské péce jevit jako vyhodné;si
nez péstounska péfe dlouhodobd, nebot’ relativné dlouhy pobyt v péstounské péci ma
specifické disledky nejen na déti, nybrz celé rodiny. Da se tedy ocekavat, ze déti,
setrvavajici v dlouhodobé péstounské péci, vykazuji vice problémili nez déti s pomérné
kratkymi pobyty. Dlouhodoby pobyt ditéte v péstounské péci indikuje obavu o progres
rodin, co se ty¢e nejen plnéni stanovenych cilt, ale 1 bezpe¢ného navratu déti do své pivodni
rodiny (Bellamy, 2007, s. 217).

V roce 2011 Slesingerovéa a Lexova uvedly, Ze péstounské péée na prechodnou dobu
je institut, ktery je sice legislativné zakotven, avSak stile se fadné¢ nevyuziva. Jednim
Z hlavnich davodi bylo nedostatecné financni zajisténi rodiny, nebot’ rodina nemé zadny
zdroj piijmu, kdyz zadné dité zrovna nema v pé¢i (Slesingerova, Lexova, 2011, s. 26). Tento
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fakt se jiz zménil, nebot’ péstounska péce je nyni vice vyuzivanym fenoménem. V roce 2011
bylo za dany rok do péstounské péce na ptrechodnou dobu umisténo celkem 6 déti, nybrz
napt. v roce 2014 jich bylo umisténo jiz 450 a v roce 2020 celkem 616 déti (MPSV, 2011,
2014, 2020). Za jeden z hlavnich davodd, diky kterému nastala rapidni zména, se da
povazovat fakt, ze odména péstountim na piechodnou dobu neptipada pouze v dobe, kdy
maji v péci alesponn jedno dité, ale i v ptipadé, kdy zadné dit€ zrovna v pé¢i nemaji.
Momentalni vyse této odméeny je 20 000,- K¢. Pokud ma péstoun do péce svérené jesté dalsi
dité¢ (nejedna-li se o péstounskou péci na prechodnou dobu), vySe odmény se zvySuje o
6 000,- K¢ (MPSV, online). Péstouni na pfechodnou dobu maji také narok na finan¢ni davky,
které vyplyvaji z rodi¢ovské povinnosti. Jednd se o davky statni socialni podpory nebo
penézitou pomoc v matefstvi, vyjimku vSak tvoii rodicovsky piispévek (Macela, 2019, s.
57-58).

Zaméetime-li se na vyvoj podpory péstounské péce na prechodnou dobu, povSimneme
si, ze do roku 2013 byla odkazana na oblast hmotného zabezpeceni. Systém vzdélavani ¢i
poradenstvi se zamé&foval pouze na odborné ptipravy budoucich péstouni. Tato odborna
piiprava vSak zcela obeSla osoby zadajici o pfibuzenskou péstounskou péci. Dale nebyla
zavedena zadna systematickd podpora péstound, a tak se osoby pecujici obracely na organy
socialné-pravni ochrany déti az ve chvili, kdy nastal vazny problém. Casto tak dochazelo
k ptred¢asnému ukoncovani péstounské péce. Diky témto problémim bylo tieba, aby byly
zavedeny narokové sluzby, které reaguji na specifické povinnosti pé€stount. V dnesni dobé
se tedy setkavame s ,,doprovazenim* péstount, které je poskytovano na zaklad¢é uzavieni
dohody o péstounské péci (Macela, 2019, s. 53).

Péstounska péce na prechodnou dobu byla uzdkonéna jiZ v roce 2006, avSak do
Sirstho povédomi socialnich pracovnikti se dostala az v roce 2013, kdy pfisla v platnost
novelizace zakona ¢. 359 z roku 1999, o socialné-pravni ochrané déti.

V obou ptipadech, at’ uz se jedna o péstounskou péci dlouhodobou nebo péstounskou
péci na prechodnou dobu, vzdy béhem péstounské péce v procesu figuruje biologicka rodina
ditéte. Kontakt ditéte a péstounské rodiny s rodinou biologickou miiZze byt velmi sloZitym

procesem. O tézkostech tohoto kontaktu pojednéva nasledujici kapitola.

2.2.1 Kontakt rodiny péstounské s rodinou biologickou

Pro péstouna existuje zakonna povinnost podporovat kontakt ditéte s jeho

biologickou rodinou. Nastaveni tohoto kontaktu je jednim z klicovych témat péstounské
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péce. Existuje tedy formulaf, ktery zachycuje 69 rizikovych situaci, kterd nastavaji pfi
kontaktu na stran¢ biologické ¢i péstounské rodiny nebo ditéte samotného. Vyplnénim
formulare mizeme ziskat jakousi ndpovédu v nastaveni vhodného kontaktu, tedy napiiklad
formy ¢i frekvence, ditéte s biologickou rodinou (kontaktdetivnrp.cz, 2020, online).

Vratime-li se Kk vyroku Sobotkové a Ocenaskové (2014), ze kontakt ditéte
s biologickou rodinou ma byt ¢inén s obrovskou opatrnosti a neni nutny za podminek, kdy
rodina péstounska naplituje vSechny dulezité potieby ditéte, uvedla bych rada jeden piiklad,
kdy se kontakt s biologickou rodinou ditéte opravdu nejevil jako vhodny. Jednalo se o
ptib¢h, ktery vypravéla péstounka pro vyzkum do diplomové prace Blahové (2014).
Péstounska rodina si domu privedla k ¢tyfem dal§im détem dvé malé holcicky z détského
domova. Divky zily v ustavni vychové v podstaté¢ od narozeni, matku si nepamatovaly. Po
ptijeti déti do rodiny se vSe zdalo idylické, dokud se pied jejich domem neobjevila
biologickéd rodina a dal$i pfibuzni zminovanych holcic¢ek. Jednalo se o vice nez dvacet
romskych muzt a nékolik Zen, ktefi vyktikovali, Ze jim péstouni ukradli déti. Péstounka
v piibéhu zminuje, Ze bylo velmi narocné hol¢ickdm vysvétlovat, po této zkuSenosti, Ze
budou dochazet na pravidelné navstévy za svoji matkou (Blahova, 2014, s. 34). Sobotkova
a Ocenaskova (2014) navic uvadéji, ze povazuji za absurdni chépani ditéte jako dité
ohrozené, je-li separovano od své biologické rodiny, pokud se jedna o rodinu, ktera
neumoznovala ¢i ohroZovala zdravy vyvoj ditéte. Cilem kontaktu ditéte s biologickymi
rodi¢i ma byt snizovani tzkosti ditéte a zesileni pocitu jistoty, av§ak praxe ukazuje, Ze je to
mnohdy opacné (Sobotkova, Ofenaskova, 2014, s. 42).

Je vSak nutné podotknout, Ze ne vzdy je tomu tak, jak je uvedeno v ptiklad¢ vyse.
Nékdy opravdu povinné stanoveny kontakt ditéte s plvodni rodinou miZe vést
K postupnému zlepSovani situace alespon tak, aby ditéti byl umoznén pfijatelné prospésny
vztah se svymi ptivodnimi rodi¢i. Dalsi pfibéh jednoho z péstount, kteti vypovédéli sviyj
ptibéh v diplomové praci Blahové (2014), je ukazkou svétlejsi stranky kontaktu ditéte
s piivodnimi rodici. Ctyilety chlapec umistény do péstounské péde dosud vyristal v détském
domové, kde ho jeho biologickd matka nebyla ani jednou navstivit. Po tfech letech
Vv péstounské péci rodinu kontaktovala biologicka matka ditéte s prosbou, zda by se mohla
sejit se synem. Kontakt byl umoznén, vSe probehlo v pofadku, a i kdyz ptibéh nekonci
navratem syna k matce, kon¢i i piesto velmi pozitivné. Matka svého syna zacala pravidelné
navstévovat, stala se dobrou rodinnou pfitelkyni a se synem si vytvofila velmi hezky a pevny

vztah (Blahova, 2014, s. 35).



Kontakt ditéte s jeho piivodni rodinou je dulezity i v ptipadé, Ze se dité nevrati do
péce svych biologickych rodi¢ii. Pokud zde nemohou figurovat rodice ditéte, je dilezité, aby
byli zainteresovani Sirsi piibuzni ditéte, kteti by mohli ditéti poskytnout zakladni informace
pro pochopeni jeho ptivodu. Zde je ale kladen velky duraz na aktivni participaci péstounské
rodiny (Boyle, 2015, s. 30). Déti jiz ve velmi raném véku chté&ji znat odpovédi na rizné
otazky a zacinaji se ptat ,,proc¢*. Je ale také velmi pravdépodobné, ze se déti v péstounské
péCi na tyto otazky ptat nebudou, nebot’ nemusi védét, komu se svéfit, jak formulovat své
otazky a nemusi byt schopny chapat své pocity. To vSak neznamena, ze je odpovédi na tyto

otazky nezajimaji (Bruskas, 2008, s. 75).



3 Zanik péstounské péce

,, Péstounska péce zanika dosazenim zletilosti ditéte, umrtim ditéte nebo péstouna. *
(Zakon ¢. 452/1992, §2) Jedna-li se vsak o péstounskou péc¢i na prechodnou dobu, ma
péstounska péce maximalni trvani jeden rok. To neplati v§ak pouze v ptipadé, ze do péce
téhoz péstouna byli svéteni sourozenci ditéte, kteti byli do rodiny pfijati pozdéji (Zakon ¢.
359/1999, §27a).

N¢kdy se bohuzel stava, ze dlouhodoba péstounska péce byva ukoncena predCasné,
tim padem se neda zcela hodnotit za ispésnou. Dlouhodoba péstounska péce byva predcasné
ukoncéena predevsim z divodu zdravotniho stavu ¢i amrti péstounti, naro¢né spoluprace
s biologickou rodinou, ¢i z divodu piedchozi traumatizace ditéte, o které bude jesté zminka
v kapitole €. 3. Neziidka vSak nastdvaji situace, kdy je pé€stounska péce predcasné ukoncena
z ur¢ité neprofesionality nékterych péstount (Lumos, 2020, s. 34). O otazce profesionality
pojednava kapitola ¢ 4.3 této diplomové prace. Naopak péstounské péce na piechodnou dobu
selhava pouze minimalné, a to zhruba v 4 % vsech ptipadl. Zpravidla se jedna o starsi déti
a hlavnim davodem selhani byvaji vychovné a vztahové problémy mezi rodinou
péstounskou a svéfenym ditétem. (Lumos, 2020, s. 44). Za piedasnym ukoncenim
pestounské péce muze také stat faktor neslouceni ditéte s péstounskou rodinou. Déti, které
vstoupi do péstounské péce pozdé€ji, to znamenad ve vysSim véku, mohou byt ovlivnény
faktory jako je alkoholova zavislost rodic¢i ¢i duSevni onemocnéni, kvili kterym nastava
nizs§i pravdépodobnost slouceni ditéte a péstounské rodiny (Lopez, de Valle, Montserrat,

Bravo, 2013, s. 234).
3.1 Navrat ditéte do biologické rodiny

S navratem ditéte do ptivodni rodiny se setkavame cCastéji v pfipad¢, jedna-li se o
péstounskou péci na pfechodnou dobu, kterd ma slouZzit pfedev§im k tomu, aby byla zajisténa
fadna péce o dit€¢ po dobu, kdy rodi¢ ditéte neni schopen plné a kvalitné vykonavat svoji
rodic¢ovskou povinnost a zajistit ditéti bezpecné prostiedi pro jeho vyvoj.

Navrat ditéte do biologické rodiny z péstounské péce na prechodnou dobu nemusi
vzdy znamenat, Ze péstounskd péce byla uspésnd. Nekdy se stavd, ze po predcasném
ukonceni pifechodné péstounské péce, tedy pfi jejim selhdni, se déti vraceji zpét do své

v

rodiny. Cast¢j$i je vSak umisténi ditéte do tstavni vychovy ¢i jiné formy nahradni rodinné
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vychovy, nebot’ navrat k biologické rodiné po selhani péstounské péce na pirechodnou dobu
tvoti pouze 6 % vsech ptipadd (Lumos, 2020, s. 46). Dle dal§iho prizkumu mezi péstouny
na prechodnou dobu Lumos z roku 2015 odeslo necelych 15 % déti zpét do své biologické
rodiny (Lumos, 2015, s. 18).

Nérodni statistiky ministerstva Skolstvi v Anglii ukazuji, Ze procenta d¢ti
navracenych do ptivodni rodiny z péstounské péce postupné klesaji. V roce 2010 bylo do
biologické rodiny navraceno 39 % d¢ti, v roce 2014 to uz bylo vSak pouhych 31 % (Neil,
Gitsels, Thoburn, 2020, s. 549). Dle Thomas (2018) je vice pravdépodobné, Ze bude spise
sjednoceno opét s biologickou rodinou to dité, které nastupuje do péce péestounské jiz

v raném véku (Neil, Gitsels, Thoburn, 2020, s. 553).

3.1.1 Proces navratu ditéte do biologické rodiny

,O prechodu ditéte v péstounské péci na prechodnou dobu do biologické rodiny
rozhoduje soud. O prechodu hovorime az ve chvili, kdy je soudem rozhodnuto o svereni
ditete do biologické rodiny. Soudni jednani probéhlo, padlo rozhodnuti, cekd se na
vyhotoveni a doruceni tohoto rozhodnuti v pisemné podobé a naslednému nabyti pravni moci
¢i vwkonatelnosti.“ (JihoCeska rozvojova, 2019, s. 19)

Ptechod ditéte do ptivodni rodiny je slozity proces, kterému by mélo piredchazet
planovani. M¢lo by byt pfesné stanoveno, co je potfeba udélat, aby se mohlo dité vratit do
své puvodni rodiny. JihoCeska rozvojova, o. p. s., ve Vystupnim dokumentu projektu
Multioborova spoluprace v oblasti socidlné-pravni ochrany déti, uvadi devét hlavnich krok:

1. Biologickd rodina ditéte podd k soudu navrh na svéfeni ditéte do péce. Orgéan
socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) zpracuje potiebné doklady, poté
prob&hne soudni jednani, jehoZ vysledkem je rozhodnuti.

2. Doprovazejici organizace domluvi a uspofada schiizku s ptivodni rodinou, aby byla
rodina sezndmena s prubéhem predavani ditéte do jeji péce.

3. Po dohodé¢ s OSPOD zpracuje doprovazejici organizace Dohodu o navratu ditéte do
biologické rodiny a zasle ji jak péstounovi, tak i OSPOD péstouna a OSPOD ditéte.

4. Je nutné domluvit komunikaci mezi péstounem a biologickou rodinou.

Prostfednikem pro komunikaci muze, ale nemusi, byt doprovazejici organizace.

Vzdy musi byt ale ze strany péstounil informovéana.

5. Déle je dodrzovana Dohoda z bodu €. 3 — tedy péstoun umoznuje kontakt ditéte

s biologickou rodinou.
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6. Pé&stoun eviduje zaznamy o asistovanych i neasistovanych kontaktech a navstévach
s biologickou rodinou. Tyto zdznamy jsou konzultovany s doprovazejici organizaci
a zasilaji se jak na OSPOD ditéte, tak na OSPOD péstouna.

7. Na zakladé Protokolu o pfedani ditéte z p€stounské péce na piechodnou dobu
péstoun pieda dit¢ do péce biologické rodiny.

8. Doprovazejici organizace zpracovava po konzultaci s OSPOD ditéte protokol
zminény vbodé ¢. 7, vzdy ale az poté, co dojde knabyti pravni moci
rozhodnuti/vykonatelnosti rozhodnuti.

9. Seznamu ptedavanych véci s ditétem predchazi vypracovani protokolu zminéného
vbodé¢ €. 7. Tento seznam je zasilan péstounem pracovnikovi doprovazejici

organizace (JihoCeska rozvojova, 2019, s. 21).

3.1.2 Rizika navratu déti do biologické rodiny

Vysledky studie o navratu dospivajicich déti do ptivodni rodiny z péstounské péce
(2007) ukazuji, ze déti, které se po umisténi do péstounské péce opét sjednoti se svoji
pivodni rodinou, maji vice problému s chovanim, emocemi a zdravim obecné (Taussig,
Clyman, Landsverk, 2001, s. 5). Ackoliv je cilem vSech zacastnénych stran navrat ditéte do
puvodni rodiny, praxe byva zcela odliSnd. Velmi Casto se stava, ze ptvodni rodina neni
schopna ditéti poskytnout bezpecné prostiedi, napliujici jeho potieby, pro jeho vyvoj
(Matousek, Pazlarovda, 2010, s. 58). To muize potvrdit osobni zkuSenost péstounky na
prechodnou dobu, kterd sd€luje, ze ji byly svéteny do péce dve hol¢icky, nebot’ jejich matka
zkolabovala a skoncila v psychiatrické nemocnici. ,, Predala mi k deévcatum veSkeré
dokumenty s dopisem, Ze jsou holky tézce nemocné, proto se pokakavaji a pocuravaji, mladsi
Ze md autismus, proto moc nemluvi, nemazli se, starsi je mentalné opozdend. Nic z toho neni
pravda, holky byly jen neskutecné zamedbané. Péstounka dale uvadi, ze ob¢ divky
Vv péstounské péci velmi prospivaly, ale jakmile se matka vratila z nemocnice, dcery ji byly
vraceny do péce. Bohuzel obé divky nakonec skoncily v tGstavni péci (Tobiasova, 2015,
online). Jednim z velkych, troufame si fict, ze i hlavnich, rizik, je zcela jisté moznost

opétovneho selhani biologické rodiny ditéte.
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3.1.3 Rizika na strané péstount

Ve vyzkumu Durechové (2010) jeden z dotazovanych péstount vypovédél, Ze
péstounstvi je pro spolecnost nepochopitelnym fenoménem. Dale bylo vypovézeno, ze
péstounstvi neni spoleCnosti pfijimano jako profese, je brano jako jakasi ,.charita®“. Ve
vyzkumu bylo také uvedeno, ze spole¢nost na péstouny nahlizi bud’ jako na altruisty nebo
jako na osoby, které berou svoji péstounskou pééi jako byznys (Durechova, 2010, s. 87).
Casto se tak mizeme setkavat s uréitou mirou vyloudeni v socialnim kontextu. Vezmeme-li
tedy v Givahu zanik péstounské péce, mize byt pro byvalé péstouny problémem, stat se opét
plnohodnotné pfijimanymi ¢leny spolecnosti ¢i dané komunity.

Urcité riziko S sebou nese pii navratu déti do plvodni (Ci jiné) rodiny 1 jakasi
psychicka odolnost péstouna. Je zcela bézné, Ze péstouny v takovéto situaci trapi tizivé
myslenky, neptijemné pocity a strach o dité, které méli dosud ve své péci. Lenka, péstounka
na prechodnou dobu, vypovédéla v piibéhu pro web Hledame rodice, Ze predavani ditéte je
provétenych rodin, nemohla se zbavit pocitu, Ze dité zradila, opustila a Ze mu zptsobila §ram
na dusi. Ackoliv si péstounka Lenka zvykla na v§echny nepiijemné nalezitosti s péstounskou
péci spojené¢ (mnoho straveného ¢asu u soudu, ménici se rytmus dne, ...), ale na tyto
nepifijemné pocity doprovazejici predavani ditéte se zvyknout, dle jejich slov, neda
(Hledame rodice, online). Velmi podobné své pocity vypovedéla pestounka na prechodnou
dobu Barbora. I piesto, Ze od zacatku pocita s tim, Ze je to jen doCasné, pii predavani ditéte
vzdy zazivd smiSené pocity. Na stran¢ jedné Barbora proziva radost, Ze jde dité¢ do
bezpecného a stabilniho prostiedi, na stran¢ druhé vSak proziva smutek. P&stounka sdéluje,
ze sodchodem ditéte se vyrovnava lépe, probéhne-li piedavani ditéte klidné¢ a bez
komplikaci. Dale zmitiuje, Ze po ptfedani ditéte je dulezita psychohygiena. Barbora se snazi
nejprve po ditéti uklidit vSechny véci, poté odpociva a vénuje se své dcefi, co nejvice to jde
(Hledame rodice, online). Dle dvou vyse uvedenych ptibéhil si miizeme povSimnout, Ze
ackoliv se Casto setkavame s pojmem ,,profesiondlni péstoun®, i tak je pro takové péstouny

pfedavani déti narocné.
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4 Psychologické aspekty péstounské péce

V této kapitole se zaméfime na specifika, zejména psychologicka, ktera s sebou nese
péstounstvi samotné. Tato specifika se objevuji na strané vSech zucastnénych — na strané
péstounské rodiny i pfijimaného ditéte.

Lze soudit, ze déti, které se dostavaji do péstounské péce, si prosly t€zkymi zivotnimi
situacemi. Nekteré déti vSak najdou vlastni vnitini zdroje, diky kterym se vypotadavaji
S traumatickym zazitkem, a tak to neni zcela ziejmé. Nékteré déti mohou dokonce
traumaticky zazitek vytésnit, dokadzou potlacit a skryvat nésili (Mydlikova, 2021, s. 65). Tim
vSak nelze vyloucit, ze tyto déti mohou byt postizeni syndromem CAN, tedy syndromem
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Syndrom CAN je veden v Mezinarodni
klasifikaci nemoci, nemél by byt v§ak chapan Cisté jako diagndza, ale jako slozity socidlni
fenomén (Mydlikova, 2021, s. 36). Je zfejmé, ze u déti umistovanych do péstounské péce,
nelze vyskyt syndromu CAN vylou¢it. Policie v Ceské republice fesi roéné okolo tisice
ptipadt tohoto socidlniho fenoménu. Syndromem tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte je zasazeno asi jedno az dvé procenta détské populace (Mydlikova, 2021, s. 37). Dle
Lumos (2020) pracovniky organt socialné-pravni ochrany déti uvadéji 58% piedcasné
ukonceni dlouhodobé péstounské péce pravé z divodu predchozi traumatizace ditéte
(Lumos, 2020, s. 34).

Analyza Ministerstva prace a socialnich véci z roku 2017 poukazuje mimo jiné také
na nejcastéjSi pfi€iny umistovani déti mimo péci rodich. Na prvnim misté nalezneme
zanedbavani vychovy a péce. Druhou pficku obsazuji vychovné problémy ditéte a treti
opusténi a vzdani se ditéte. Nasleduji zavislosti rodicli nebo tyrani. Samotny syndrom CAN
je aZ na Sestém misté. Odebrani ditéte v pfipad€é syndromu CAN nastava vSak aZ v ptipadé
diagnostiky tohoto fenoménu, jak je ale prokazatelné, Ze u piedchozich pfi¢in se tento
syndrom nevyskytuje? (MPSV, 2017)

Podivame-li se na rizikové situace pro tyrani ditéte, jsou velmi podobné jako pticiny
umist’ovani déti mimo péci rodicl. Mezi tyto rizikové situace patii:

e Zavislost na navykovych latkach rodic¢t
e Dysfunkéni ¢i zcela nefunkéni rodina

e Nizka socioekonomicka situace

°

Mezi déti, které se jevi jako rizikové pro vznik syndromu CAN, patfi:
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e Déti problémové
e Déti nechténé
e D¢ti socialn€ neptizpisobivé
e A dalsi (Mydlikova, 2021, s. 39)
Jak muzeme tedy ve vyse uvedenych informacich vidét, pfi¢iny umistovani déti
mimo péci vlastni rodiny jsou velmi podobné jako rizika, kterd pfispivaji vzniku syndromu

CAN.
4.1 Citové prilnuti

Prvnim psychologickym aspektem, kterému se bude tato kapitola vénovat, je citové
prilnuti. Citové pfilnuti mize byt oznacovano také jako citové pouto nebo vztahova vazba.
Neni zcela jasné, ktery z pojmi je spravny, a tak je ¢asto nahrazovan terminem attachment.

D4 se povaZovat, ze vSichni rodice (vlastni, nevlastni ¢i ndhradni) si jsou zcela rovni,
nebot’ maji za kol pfijmout dité a s tim se poji pfijeti rodicovské role. Matéjcek a kol. (1999)
uvadi, ze rozhodujicim faktorem pro dobré rodiovstvi je tzv. psychologické piijeti ditéte,
tzn. Ze jsou k tomu rodice vnitin€ nastaveni (Oc¢enaskova, Sobotkova, 2013, s. 15). Dit¢ jiz
na svét prichazi s danou potiebou blizkého cloveka. Byva to vétSinou matka, ale neni to
pravidlem. Dité potiebuje milujici a pecujici osobu, kterd pokud napliiuje vSechny jeho
potieby, jeji chovani neni neocekavatelné, tedy je pro dité itelné, uklada se v mozku ditcte
informace, ze vztahy jsou bezpecné a recipro¢ni. S timto pocitem bude dité rist a nahlizet
na vztahy pii jejich budovani (Cerna, 2013, online).

., Problematika citového pouta (attachment) je tedy spojovina zejména s détmi, které
byly zanedbdvané c¢i zneuzivané, vyrustaly mimo milujici rodinu. Projevy poruchy
attachmentu se tedy casto objevuji u deéti v ustavnich zarizenich a ddle po prichodu do
adoptivnich ¢i péstounskych rodin. “ (Cerna, 2013, online)

Urcité citové pouto vznika i mezi péstounem a ditétem, a to i za predpokladu, ze je
dit& svéteno do péde pouze na piechodnou dobu. Castou praxi je odchod ditéte do p&stounské
péce ihned po narozeni, a tak je pro n¢j péstoun prvni pecujici osobou, ke které si utvari
urCity vztah. V dal$i kapitole budou vztahy mezi péstounem a ditétem podrobné&ji

rozebirany.
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4.2 Vztah mezi péstounem a ditétem

Vztah mezi péstounem a ditétem mize byt velmi rozdilny v ptipadé péstounské péce
dlouhodobé a péstounské péce na prechodnou dobu. Takzvani profesiondlni péstouni, tedy
pestouni, ktefi maji dit€¢ v pé¢i pouze na dobu prechodnou, musi jiz doptedu pocitat s tim,
ze je dit€ u nich pouze kratkodob¢ za ucelem nalezeni lepSiho fesSeni. I presto vSak miize byt
sveétené do péce.

Nékdy vSak miize byt vytvareni urcitého vztahu narocné jak pro dité, tak pro
péstouna. MUzZe nastat situace, kdy pestoun, ktery ma za sebou jiz zkuSenosti s vychovou
vlastnich déti, zjisti, ze stejné vychovné metody a postupy, na dité svétené do péce, nefunguji
(Krtickova, 2015, online). Jisté to je fenomén, ktery péstouna zasdhne a stava se jakymsi
problémem, ktery je potteba feSit. I z toho diivodu se tento problém da povazovat za
psychologické specifikum na strané péstouna, o kterych pojednéva nasledujici kapitola.

Stejné jako je ptichod nového ditéte naro¢nou situaci i pro profesionalniho péstouna,
jedna se o vyznamnou a velmi naro¢nou zménu v zivoté ditéte. Dit€¢ se musi adaptovat na
novou rodinu, prostfedi, dals$i déti v rodin¢ a dal$i zalezitosti, které nyni patii do jeho, nové
ziskaného, svéta. Zpocatku se déti snazi ukazat v tom nejlepSim svétle, velmi se snazi délat
vSe dobie a usiluji o pochvalu péstounti. S velkou zménou se nese také obava, zda vibec dité
dokaze do rodiny zapadnout a zda ho vSichni pfijmou (Berankova, 2020, online).

Zamétime-li se na pravni podstatu vztahu mezi ditétem a péstounem, ktery je
upravovan v §4 zakona €.4 52 z roku 1992, ma péstoun k ditéti, a stejné tak dité k péstounovi,
urc¢ité povinnosti. Péstoun je povinen osobné pecovat o dite, stejné tak druhy z manzelt je
povinen s vychovou a péci o dité pomahat, a to i za predpokladu, ze je péstounem jen jeden
z manzeld (Zakon €. 452/1992, §4). Tento paragraf zékona je nam dikazem, Ze vztahy
nejsou dileZité pouze mezi péstounem a ditétem, ale téZ ostatnimi ¢leny péstounské rodiny
a ditétem.

Lze se domnivat, ze vztah mezi péstounem a ditétem svéfenym do jeho péce, mohou
ovliviiovat 1 vztahy mezi ditétem a ostatnimi ¢leny rodiny. To znamena, Ze pokud by vztahy
mezi ditétem a nékterym z ¢lenti rodiny byly problematické, miZe to naruSovat vytvareni

vztahu 1 mezi pecujici osobou a ditétem.
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4.3 Psychologicka specifika na strané péstount a otazka

profesionality

Tato podkapitola pojednava o psychologickych specificich, se kterymi se péstouni
bézné setkavaji. Také je zde zahrnuta otazka profesionality pestounil, nebot’ pravé s danymi
specifiky velmi tzce souvisi.

Mezi psychologicka specifika na strané péstouna zajisté patii naptiklad nerealna
ocekavani. Neékteti péstouni mohou mit piili§ vysoké naroky viici svétenému ditéti. Nerealna
o¢ekavani péstounti tvoii az 49% selhani péstounské péce dle vyzkumu Lumos (2020), ve
kterém byli zpovidani pracovnici OSPOD. VétSinou se v téchto piipadech v péstounské
rodiné vyskytuji vychovné ¢i vztahové problémy. Mezi ptiklady téchto problému spada
nezvladnuti naro¢ného chovani ditéte, problematické vztahy mezi péstounem a ditétem nebo
mezi svéfenym ditétem a dalSimi détmi v rodin€ (Lumos, 2020, s. 35). Ptili§ vysoké naroky
vuci ditéti ze strany péstouna se jisté daji zahrnout 1 do otazky profesionality péstount, ktera
je probirdna v nasledujici kapitole.

Témer 60 % péstountl, kteti se ti¢astnili priizkumu organizace Lumos (2016) uvedlo,
ze jim péstounska péce na prechodnou dobu bere volny cas a Cas, ktery by mohli vénovat
svym zajmim. Pfechodna péstounska péce je prace, ktera trva 24 hodin denné. Oproti tomu
péstounska péce na prechodnou dobu umoziuje péstouniim nejenom davat, ale i ziskat. 97
% respondentd uvedlo, Ze jim péstounska péce dava dobry pocit z toho, ze dé€laji néco
smysluplného. Na druhém mist€ jsou radostné chvile prozité s détmi, coz uvedlo jako piinos
pro péstounskou rodinu 85 % respondentl. Hned v zavésu je pak moZnost sebepoznani,
osobni riist a moZnost seberealizace a pracovniho uplatnéni (Lumos, 2016, s. 20).

U nas, v Ceské republice, mohou byt p&stouni na pfechodnou dobu v pozici, kdy
nemohou ditéti dat slib stalé lasky, které dité v souladu se svymi psychickymi potiebami
vyzaduje. Pfedstavuje to velké dilema pro profesionalni péstouny a zaroven vyvojove riziko
pro dité v pééi péstouna. Dle Busové a Bisové Smajdové (2009) zde vyvstava tedy otazka
,profesional nebo rodic?* (Sobotkova, Ocenaskova, 2013, s. 17).

O péstounovi se mluvi jako o osobé pecujici, nikoli jako o rodi€ovi. OvSem pojem

,pecovat™ je velmi rozdilny od pojmu ,,byt rodi¢em*. Pecovat o dit¢ mlize kazda dospé€la

vvvvvv

vvvvvv
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bezprostiedni péce. Vychova zahrnuje formovani osobnosti ditéte, kvalitu vztahil, vzajemné
pusobeni a také predavani hodnot. Pokud biologicti rodice nejsou schopni toto zajistit, je
nutné, aby zde byl n¢kdo, kdo ditéti rodicem bude. Tedy dité potifebuje n¢koho, kdo pouze
nepecuje, ale je zaroven rodi¢em (Sobotkova, Ocenaskova, 2013, s. 17).

Ne vzdy a za vSech okolnosti se daji za uréitou neprofesionalitu péstountl vinit pouze
péstouni samotni. Dle Lumos (2020) pracovnici OSPOD uvadé¢ji, ze nedostatecnd kvalita ¢i
uplnd absence odborné piipravy péstount, je pfi¢inou selhani péstounské péce v 8 z 10
pripadt. Dale pracovnici uvadéji, ze kvalitnéjsi odborné posouzeni, by mohlo ptedejit az
39% selhani péstounské péce (Lumos, 2020, s. 35-36). Obcasné se objevuje nazor, ze nékteti
lidé se nehodi na osvojitele, ale péstouny by byt mohli. Vychovu ditéte v péstounské péci
vSak nelze povazovat za jednodussi verzi vychovy ditéte osvojeného (Gabriel, Novék, 2009,
S. 133-134). Chamberlain a jeji kolegové (1992) zdlraznuji, Ze je potfeba péstouniim
poskytnout adekvatni Skoleni v oblasti rodi¢ovského managementu. Méla by byt
podporovana také priabéznd podpora, aby mohl byt maximaln¢ ovliviioval socidlni rozvoj
ditéte svéieného v péstounské péci (Tripp de Robertis, Litrownik, 2004, s. 100).

Za urCitou miru piekroceni profesnich hranic nese vinu nadmérny kontakt
s biologickou rodinou ditéte. Tato situace nastava v piipadé, kdy je dité v péstounské péci
na prechodnou dobu a biologicti rodice usiluji o navrat ditéte do své péce. V praxi je bézné,
ze biologickd matka nevi, €i si neni jista, jak zaopatfit veSkeré potfeby o dité a jak o dité
peCovat. V tomto piipadé nastavaji velmi Casté kontakty rodiny péstounské s rodinou
biologickou, kdy se biologicti rodice snazi na dité ,,napojit* a naucit se, jak vhodné zajistit
ditéti péci. To potvrzuje také prechodna péstounka Marcela TobidSova, ktera v roce 2015
posilala velmi otevieny dopis poslanciim. V dopise uvadi, Ze ji bylo do péstounské péce na
pfechodnou dobu svéfeno dité ihned po narozeni, nebot’ jeho osmnéctileta matka tekla, Ze o
dité¢ nema zajem. Po par dnech si to vSak rozmyslela a pozadala o svéfeni ditéte do své péce.
Nevédela, jak se o dité starat, bala se dit¢ pochovat, drzet nebo i ptebalit. Péstounka se tak
s matkou setkdvala velmi Casto za ti¢elem pomoci matce ziskat potfebné kompetence, aby
byla schopna zaopatfit potieby ditéte. ,,Neékolikrat maminka spala u nas, pomahala jsem ji
ziskat jistotu v péci o malou, nakonec si ji prevzala do své péce,” popisuje v dopise
pestounka. Dale uvedla, Ze Zadatel o péstounskou péci pocita s tim, ,,Ze se bude dité stykat s
biologickou rodinou a ze miize byt vraceno do biologické rodiny, rozhodné ovsem neni
pripraven na tak intenzivni styk s biologickou rodinou a na vyménu nékolika deti za rok*

(Tobiasova, 2015, online). To poukazuje na fakt, Ze péstouni na piechodnou dobu ¢asto

18



délaji cinnosti nad rdmec svych kompetenci, a to predevsim z diivodu, ze chtéji pro dité to

nejlepsi.
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5 Pribéhy  péstouni -  predavani déti do
biologické/ptuvodni rodiny pri ukonceni péstounské

péce

Empiricka ¢ast této diplomové praci se zaméfuje na proces navratu déti z péstounské
péce. Cilem vyzkumu je tedy zmapovat navrat déti z péstounské péce do biologické
(neboli ptvodni) rodiny. Ze samotného nazvu této prace je ziejmé, ze se bude jednat o
zmapovani navratu téchto déti z pohledu péstounti.

Vyzkumné otazky:

e Je dle péstounti nejlepsim FeSenim pro dité navrat do biologické rodiny?
e Co je pro péstouny béhem procesu predavani ditéte zpét do biologické rodiny

Ywwr

e Jaké pripominky maji péstouni k procesu navratu déti do biologické rodiny?

K vyzkumné otdzce, jaké pripominky maji péstouni k procesu navratu ditéte do
biologické rodin, bychom radi podali jakési piiblizeni ¢i vysvétleni. Cely tento proces je
velmi naro¢ny a kazdy z péstount jist¢ vnima jiné situace jako obtizné. Kazdému z péstounii
by mohlo pomoci néco jin¢ho pro lepsi zvladani této situace. Chtéli jsme tedy zjistit, zda
nasi respondenti nemaji néjaky navrh na zlepSeni procesu navratu ditéte do biologické
rodiny. Nejde tedy jen o pfipominky, ale o konkrétni navrhy, se kterymi by se dalo pfipadné

poté pracovat.
5.1 Vyzkumna metoda

Pro tento vyzkum byla zvolena metoda kvalitativniho zkoumani. Kvalitativni
vyzkum lze chapat jako rozdilné postupy, které vychazeji ze stejného principu — zkoumat
jeden urcity prvek v pfirozeném prostiedi, za t¢elem mu nejen porozumét, ale také utvorit
jakysi komplexni obraz (Reichel, 2009, s. 62). Na rozdil od vyzkumu kvantitativniho ma
metoda kvalitativni vyhodu v tom, Ze je mnohem vice pruznd a flexibilni. Pro tento typ
vyzkumu je typické, Ze béhem zkoumani a analyz se méni a upravuji zakladni otazky. Sbér
dat probiha zaroven s jejich hodnocenim, podle toho se tedy vyzkumnik rozhoduje, jaky

bude nasledujici postup. Dosavadni zavéry a hodnoceni jsou béhem sbéru dat neustéle
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ptehodnocovany, vyzkumnik své zaveéry probira s respondenty a bere v uvahu jejich nazory
(Reichel, 2009, s. 64).

Pro jeste vétsi flexibilitu a moznost zjisStovani dalSich dilezitych informaci jiz béhem
rozhovoru, byl pro tento vyzkum zvolen rozhovor polostrukturovany. Tento typ rozhovoru
se da také nazvat jako castecn¢ fizeny a vyznacuje se tim, Ze ma piredem stanovené otazky,
které vSak nemaji dané striktni potfadi, formulaci otdzek je mozno modifikovat béhem
probihajiciho rozhovoru. Je vSak nutné, aby byly probrany vsechny otazky, které jsou
pfedmétem zkoumani (Reichel, 2009, s. 111).

Polostrukturované interview, které zarucuje urCitou flexibilitu, se béhem samotného
sbéru dat velmi osvéd¢ilo, nebot’ kazdy z respondentii mél rozdilné zkusenosti. Kazdé z déti,
které bylo navraceno z péce péstounské na prechodnou dobu zpét do péce biologické rodiny,
m¢elo rozdilny ptib¢h. Z odpovédi respondentl vyplyvaly dalsi otazky, diky kterym je mozné

téma prozkoumat vice podrobn¢ a tim pochopit jisté souvislosti.
5.2 Vybér a popis vyzkumného souboru

Pro nas$ vyzkum bylo nutné vybrat takové pestouny, kteti se jiz setkali s navratem
ditéte z jejich péce zpét do péce puvodni ¢i biologické rodiny. Bylo by obtizné, ne-li
neredlné, ziskat pro vyzkum respondenty z klasické dlouhodobé péce, a tak jsme se rozhodli
pro vyzkum zvolit péstounskou péci na piechodnou dobu. Péstouni, ktefi ptijimaji do svych
rodin déti na pfechodnou dobu, se s timto fenoménem, tedy navratem déti do piivodni rodiny,
setkavaji hojné. Vybér vyzkumného souboru byl zalozen na ucelovém vybéru. To znamena,
ze vybeér je zaloZen na usudku vyzkumnika dle toho, co chce pozorovat (Disman, 2014, s.
112).

Prvnim krokem pro ziskdni respondenti pro tento kvalitativni vyzkum bylo
kontaktovani organizaci, které riiznymi zpisoby spolupracuji s péstouny. Kontaktovani
téchto instituci probihalo pomoci e-mailu. S radosti sdélujeme, ze vétsina oslovenych méla
o vyzkum velky zajem a ochotné pomahali respondenty sehnat. Nejen, Ze ndm organizace
doporucily konkrétni péstouny, ktefi jsou o svych ptibeézich otevieni, ale zaroven nam je
pomohly kontaktovat. Po souhlasu péstounti prob&hlo piedani kontaktnich informaci a dale
uz komunikace s péstouny probihala napifimo, bez pomoci danych organizaci. Timto
zptisobem jsme pro vyzkum ziskali 5 respondenti.

Bohuzel po sesbirani dat pomoci péti rozhovort, nastala nenadal4 komplikace. Jeden
muz a jedna Zena, ktefi jsou manzel¢, a kazdy z nich zvlast nam nabidnul vypovéd o své
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zkuSenosti, kterou si momentalné prochézeli, nas zpétné oslovili a poprosili o nezvetejnéni
jejich vypovedi. Stalo se tak z diivodu, nebot’ biologicka rodina, do které predavali dité, zcela
selhala a navrat ditéte do rodiny biologické se tak nekond. Jejich rozhodnuti respektujeme a
vnimame jako dualezité védét, ze ne vzdy se predani ditéte musi povést, 1 kdyz se zda, Ze je
tomu vSe naklonéno.

Predsedkyné jedné nejmenované organizace, vénujici se péstountim, kontaktovala
uzavienou skupinu péstount ptes socialni sit’” Facebook. K naSemu udivu bohuzel timto
zpusobem nebyl ziskan ani jeden respondent pro vyzkum, a to i piesto, ze udajné¢ mél
ptispévek predsedkyné pres 150 piecteni. Pozitivem pro vyzkum je vSak i navazani kontaktu
S pani predsedkyni, nebot’ nam poskytla pro vyzkum své zkuSenosti a nazory.

Pfi internetovém badani po pfibézich z péstounské péce jsme narazili na jeden
nejmenovany rozhovor od profesiondlni péstounky, kterd méla v péci jiz 11 déti. Rozhovor
byl velmi zajimavy a bylo z n¢j ziejmé, ze tato péstounka by mohla poskytnout vhodna data
pro tento vyzkum. U rozhovoru bylo jméno zpovidané, takze nebyl problém pies socidlni sit’
péstounku najit a kontaktovat. S rozhovorem pro vyzkum souhlasila, bohuzel poté se nam
jiz nepodafilo se znovu spojit. Tak to dopadlo v n€kolika ptipadech, kdy nékdo z péstount
s rozhovorem souhlasil, ale poté uz se zpét neozval.

Celkem je v této diplomové praci vyuzito rozhovori s 3 respondenty a 1 predsedkyni
organizace vénujici se péstountim. Pfibéhy péstount jsou velmi rozdilné, a tak to nevnimame
jako velky problém. Naopak jako vyhodu vnimame rozdil v dobé&, kdy si pé&stouni prosli
predavanim ditéte do biologické rodiny. Jedna respondentka vypréavéla o své zkuSenosti pred
deseti lety, kdy byly né€které véci jeste jinak nastavené, nez byly u druhé respondentky, ktera
si timto procesem prosla pied rokem a pil. Treti respondentka ndm poskytla rozhovor par
dni poté, co dité predala ze své péce biologickym rodi¢im. Mizeme tedy diky rozhovortim
sledovat zmény v tomto procesu postupem let, ale zaroven i osobni vnimani situace jiz
S odstupem a zaroven i1 v dobé, kdy je to pro ¢loveka jesté velmi aktudlnim, pravdépodobné
ne zcela zpracovanym, tématem.

Stejné jako byly vyzdvihnuty silné stranky tohoto vyzkumu, je nutné zminit i jeho
limity. Jednou ze slabych stranek vyzkumu je zajisté maly vyzkumny vzorek. Pro ziskani
vétstho vyzkumného vzorku by vSak mohly mit vhodné néstroje organizace, které se
pestounské péci aktivné vénuji a s péstouny spolupracuji. DalSim limitem je v&k déti
Vv péstounské péci na prechodnou dobu. Déti byly bud cCerstvé narozené, nebo stile

Vv kojeneckém véku, ve vyzkumu tedy neni porovnani s navratem déti do biologické rodiny
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u déti starSich. Jako limit by se dala vnimat i genderova nevyrovnanost. I pfesto, Ze to zprvu

nebylo v planu, vSechny respondentky jsou Zenského pohlavi.
5.3 Popis sbéru dat

Pro polostrukturované interview bylo zvoleno devét zékladnich otazek, od kterych
se vyzkum odrazi:

1. O jaké dité se jednalo? Z jakého diivodu bylo umisténo do
pfechodné péstounské péce a co se zmenilo, Ze se nyni miize
vratit?

Cilem této otdzky bylo predevSim ziskani kontextu dané situace. Pro néslednou
snadngjsi a presnéjsi analyzu dat bylo dilezité, abychom znali okolnosti celého procesu. Pro
posouzeni situace bylo potfeba znat nejen vek ditéte, ale 1 jeho specifika, situaci jeho
biologickych rodici a okolnosti, které se zménily, aby se dit¢ mohlo vratit k biologickym
rodic¢im.

2. Obavali jste se navratu ditéte do ptivodni rodiny? Pro¢ ano
nebo ne?

Pomoci této otazky bylo zjist'ovano, jaké obavy provazely péstouny béhem procesu
navratu ditéte do biologické rodiny. Zajimalo nas, pro¢ dané obavy vznikaly, co bylo jejich
puvodem a na ¢em byly zalozeny. Také nés zajimalo, pro¢ z nékterych jevl obavy vznikaly
a z dalsich ne.

3. Jaké to pro Vas bylo, jaké pocity jste prozivali? Je néco, co
Vs piekvapilo?

Zde nas nezajimalo pouze to, co mohlo rodinu péstounskou piekvapit v procesu
predavani ditéte rodi¢im jako takového, nybrz i co péstouny ptekvapilo v jejich vlastnim
nastaveni. Zda napftiklad proces zvladali hiife ¢i 1épe, nez ocekavali. Zda je zasahly véci, o
kterych by si nemysleli, ze pro né¢ mohou byt podstatné.

4. Jak jste ditéti vysvétlovali, ze pljde zpét do své plvodni
rodiny? Jak na to reagovalo?

Odpovédi na tuto otazku bohuzel nebyly vyznamné, nebot’ vSechny svéfené déti
nasSich respondentt byly v pfili§ nizkém véku, aby jim mohlo byt néco vysvétlovano. Otazka
tedy byla nahrazena jinou otazkou, a to konkrétné, jak dité reagovalo na péstouna a jak na
biologické rodiCe. Zajimalo nas, zda byl v reakcich ditéte na riizné osoby znatelny rozdil ¢i

nikoliv.
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Vv

Tato otazka byla vétSinou respondentli zodpovézena jiz béhem otazky, jaké obavy je
behem procesu doprovazely. I tak v§ak béhem rozhovori byla polozena, nebot’ z toho vzeslo,
ktera z obav byla nejsilnéjsi a proc.

6. Jak odchod ditéte vnimaji Vase vlastni déti a zbytek rodiny?

Utelem této otazky bylo zjistit, jak na odchod ditéte z rodiny p&stounské reaguji
ostatni Clenové rodiny a celkové vSechny zainteresované osoby. Téazali jsme se respondent,
jak staré byly v té dob¢ jejich vlastni déti a jaky zili zivot pro lepsi pochopeni kontextu, ktery
muze mit obrovsky vliv na vniméni tohoto procesu.

7. Citova vazba - jisté¢ jste byli na dité néjakym zpisobem
napojeni a zaroven ono na Vas - jak jste toto pfi navratu ditéte
do pivodni rodiny vnimali?

Jednalo se o nejcitlivejsi otazku, nebot’ béhem rozhovort bylo zietelné, ze se jedna
o velmi citlivé téma pro péstouny. V této otdzce se respondenti otevieli ohledné svych
vlastnich pocitil, coz bylo zdmérem pro ucely vyzkumu.

8. Napadd Vas néco, co by mohlo névrat ditéte do plvodni
rodiny usnadnit? Jak smérem k ditéti, tak smérem k
péstountim ¢i vlastnim détem péstountl.

Jelikoz je ziejmé, Ze cely proces navratu ditéte z péstounské péce na prechodnou
dobu zpét k biologickym rodic¢im je velice naro¢ny, zajimalo nas, zda péstouni n€kdy
nepfemysleli nad tim, co by mohlo proces usnadnit. Kazdy z péstounti ma jisté riizna
specifika, a proto nas zajimal nazor kazdého z nich. V otazce bylo zdlraznéno, ze nezalezi
na tom, zda navrh bude pro usnadnéni celého procesu smérem k ditéti, péstouniim,
biologické rodinég, ¢i vSem stranam soucasne¢.

9. Vnimate navrat ditéte do biologické rodiny jako krok
spravnym smérem? Myslite si, Ze to je nejlepsi feSeni pro dité?

Posledni otdzka pro nas rozhovor ptivodné nebyla viibec zatazena. Po probehlych
prvnich dvou rozhovorech a piepisu dat piislo zjisténi, Ze neni zcela zifejmé, zda péstouni
vnimaji odchod ditéte k biologickym rodi¢tim jako krok spravnym smérem. Tato otazka byla
tedy pfiddna az pozdéji a s prvnimi dvéma respondenty jsme se poté spojili telefonicky pro
ujasnéni.

Rozhovory s respondenty probihaly prostfednictvim platformy ZOOM. Ackoliv ma
online prostor sva jista uskali, pro nase ucely se jevil jako dostate¢ny. Jednou z mnoha vyhod

je 1 Setfeni Casu vyzkumnika i respondenta. Pro nd$ vyzkum jsme se snazili ziskat
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respondenty z riznych &asti Ceské republiky, tim padem nam online prostor umoziioval
snadn¢j$i domluvu schiizek. Rozhovor probihal za pomoci webovych kamer, aby
nedochazelo knaruSeni ocniho kontaktu a pozorovani neverbalniho vyjadfovani
respondentli. Rozhovory byly po souhlasu dotazovanych nahravany na zaznamnik

vV mobilnim telefonu.
5.4 Analyza ziskanych dat

K usnadnéni a ptehlednéjsi analyze byl vyuzit pocitacovy software MAXQDA, ktery
podporuje kvalitativni a smiSené metody analyzy dat nejen v akademickych institucich.

Rozhovory byly po souhlasu respondenti nahravany na zaznamnik v mobilnim
telefonu. Po ukonceni jednotlivych rozhovorii probéhl doslovny piepis rozhovort
S naslednou editaci. Poté jiz byly hotové piepisy zaneseny do pocitacového softwaru
MAXQDA.

Pro analyzu dat byla zvolena metoda otevieného kodovani. Oteviené kodovani
vyzkumnik provadi jiz pfi prvnim priichodu ziskanymi daty a zaroven jim postupné pfifazuje
oznaceni. Cilem celého procesu oteviené¢ho kodovani je identifikace obecnych kategorii
(Hendl, 2005, s. 247). Pro hledani latentnich vyznamu v rozhovorech s respondenty byly
pfepisy rozhovort také vytiStény. Poté nésledovalo opakované cteni, zvyraziovani a
pridavani komentaiim k textu, kde byly objevovany nové spojitosti ¢i podobnosti
S ostatnimi rozhovory.

Nasledujici kapitola se jiz zabyva vysledky a jejich interpretaci. K vysledkim jsme
dosli pravé diky analyze dat, velkym pomocnikem byla fyzicka forma ptepisti rozhovort.
Pro pochopeni vSech souvislosti a spravné chapani vysledkt, bylo dilezité se snazit vcitit do

situace péstounti, pochopit jejich zkuSenost a brat v potaz vlivy prostfedi a Casu.
5.5 Vysledky zkoumanych oblasti a jejich interpretace

V této kapitole budou rozebrany jednotlivé vysledky polostrukturovanych
rozhovori. Nez se k tomu ale dostaneme, je pro kontext dulezité, abychom pfibliZili
konkrétni kazuistiky. Jedna se o jakési kratké shrnuti piibéhu péstountl, situace biologické
rodiny ditéte, a hlavné situace ditéte samotného. V této kapitole budou pro ucely lepsi
orientace v textu respondenti a rodiny, kterych se rozhovor tyka, o¢islovany. Déle v textu uz
vSak ocislované nejsou, nebot’ to nevnimame jako vyznamné pro interpretaci vysledk.
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Biologicka rodina ¢. 1 (respondent 1):

Prvni respondentka tohoto vyzkumu je profesiondlnim péstounem a do jeji péce jiz
bylo svéteno 12 déti. Malého chlapce predavala zpét do péce biologické rodiny pred deseti
lety. Diky tomuto rozhovoru byly zaznamenany 1 ur¢ité zmeény, co se tyce systému ohledné
péstounské péce. Chlapec se do péstounské péce na prechodnou dobu dostal diky velké
iniciativé sociadlni pracovnice, nebot’ v t¢ dobé nebyla prechodna péstounskd péce jeste
uzakonéna. S respondentkou velmi rezonovala spousta emoci, a to i z divodu, Ze tento
chlapec byl prvnim ditétem, které ji bylo svéfeno do péce. Péstounka, 1 zbytek jeji rodiny,
diky této zkusenosti zjistili, kde jsou jejich limity. Prvni zkuSenost s péstounstvim jim urcila
smér, jakym budou postupovat pii péci o dalsi svétené dité.

Dité svétené o péce této pestounské rodiny byl chlapec, které¢ho si rodina vyzvedla
Vv jeho deviti mésicich v kojeneckém tustavu, kam byl umistén ihned po narozeni. Miminko
se bohuzel potykalo s abstinen¢nimi ptiznaky a dle péstounky ,,potieboval dosytit®, nebot’
potieboval neustalou blizkost. Chlapec byl v poradi ¢tvrtym ditétem, avsak biologickd matka
neméla ve své péci ani jedno z déti. Matka byla bez pfistiesi, noci pfeckavala na riznych
ubytovnach a ve dne neméla kam jit. Nemé&la zadné prostiedky, jak se o chlapce postarat. Po
pripadové konferenci se zacalo pracovat na tom, aby matéiny podminky odpovidaly
potifebam ditéte. Po Sesti mésicich se chlapec navratil ke své biologické matce, ktera v té
dobé Zila v azylovém domé. Z informaci, které respondentka ziskala i po ukonceni
péstounské péce na prechodnou dobu, vyslo najevo, Ze matka bohuZzel zije v azylovych
domech, které po roce stfida. Otec v synove zivote hrél roli pouze na zacatku, kdy pozadoval,
aby dit¢ ziskalo jeho pfijmeni. Od té doby se piestal o syna zajimat. Jiny staly muzsky vzor
v rodin¢ nebyl, respondentka ve své vypovédi uvedla, Ze za Sest mésicti, kdy se s biologickou
matkou chlapce pravidelné vidala, matka vystfidala asi tfi riizné partnery.

Biologicka rodina €. 2 (respondent 2):

Péstounské rodiné byl do péce na pirechodnou dobu svéfen novorozenec. Chlapec byl
Z péce rodicli odebran z diivodu pozitivniho vysledku testovani na ptitomnost psychedelik
v krvi. U matky vySel test negativni, ovSem ptitomnost téchto latek v krvi ditéte potvrzovala
uzivani narkotik matkou. Oba rodice byli drogove zavisli a béhem doby 8,5 mésice, kdy byl
syn sveéfen do péce pestound, pracovali na tom, aby jim dit¢ mohlo byt svéfeno zpatky.
Rodice splnili ur€ité podminky a dité jim bylo navraceno. Biologic¢ti rodice Ziji se synem
Vv byté, ktery je ve vlastnictvi babi¢ky, tedy matky otce ditéte. Biologickd matka pochazi
Z adoptivni rodiny, podporu ji bohuzel vSak nenabidla ani matka biologicka, ani matka

adoptivni. Oporu shledava ve své potencialni tchyni, ktera s vnukem velmi pomaha.

26



Predavani ditéte z péstounské péce zpét do biologické rodiny probéhlo v bieznu
2022, a tak byl chvilemi pro respondentku rozhovor naro¢ny, nebot mluvila o svych
emocich, které jest¢ nemeéla fadné zpracované. Téma je pro ni velmi aktudlni a jesté
bolestivé. Piesto vSak v rozhovoru byla velmi oteviena a dle jejich slov je rada, ze rozhovor
mohla poskytnout.

Biologicka rodina ¢. 3 (respondent 3):

Péstounce bylo do péce na prechodnou dobu svéfeno dité ithned po narozeni, v jeji
péci holcicka zlstala dva mésice. Matka hol¢icky neméla dostatek financnich prostredkd,
aby se o dité postarala, a tak nejprve uvazovala, ze dité¢ da k adopci. To si nakonec vlivem
socialnich pracovniki rozmyslela, nebot’, dle vypovédi respondentky, méla k ditéti velkou
citovou vazbu a velmi usilovala o to, aby ho mohla ziskat do své péce. Biologicka matka
meéla v péci jiz dvé vlastni déti. Respondentka uvedla, Ze se jednalo o nejhez¢i predani ditéte
z péstounskeé péce, jaké kdy zazila. Matka od zacatku projevovala obrovsky zajem, v péci o
dit¢ se s péstounskou sttidaly vzdy po n¢kolika dnech. Déti mély matku velmi rady, byla
starostliva, pecliva, Cistotna a milujici. Péstounka uvedla, Ze pro ni bylo velmi ndro¢né, kdyz
si vzdy po par dnech dit¢ vyzveddvala, nebot’ biologickd matka to velmi $patné nesla a
pokazdé velmi plakala. Respondentka uvadi, ze od zacatku védéla, ze vSe dobfe dopadne a
ze méla z matky ditéte ihned skvély pocit. Dodnes se s biologickou matkou a détmi vidaji a

navstévuji se.

5.5.1 Obavy péstount z navratu ditéte do biologické rodiny

Ackoliv se miize navrat ditéte do biologické rodiny jevit jako nejlepsi vysledek
pestounské péce na ptechodnou dobu, je i tak zcela patrné, Ze tento proces s sebou nese jisté
obavy. Respondenti byli tdzani na jejich obavy z navratu ditéte zpé&t do biologické rodiny,
dale byli tdzani na jejich pocity a jak na n¢ cely proces ptsobil.

Jednou z nejvétsich obav péstounti bylo opétovné selhani biologické rodiny.
Respondenti také ¢asto uvadéli, Ze biologicti rodice nemaji vzory z vlastni ptivodni rodiny,
a tak pro né muze byt celkova péce a vychova ditéte velmi naro¢na.

., ...prosté kdyz ta maminka ctyrikrat predtim selhala, tak prosté miize selhat znovu.
Prosté pochybnosti toho, Ze ten ¢lovéek jako nema ty vzory v rodiné a tim padem neni schopen
se je naucit. “ Dal$i respondentka uvedla, Ze ma obavy, aby: ,, ...jim to vydrzelo, ten jejich
vztah. Protoze to dite vzdycky prinese jakoby zménu do toho vztahu, tak aby to dokazali ustat.

Protoze ta maminka potiebuje to zazemi, potrebuje se mit o koho oprit, protoZe financné
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samozrejmé ona nevydelavad, zadny, podle mé, uspory nemd, protoze nikdy do prace
nechodila. Jako penize nejsou v§echno, ale vzdycky je to alfa a omega toho ziti dal. **

., ...kdyz prijde nejaky problém, aby ho uméli resit, aby védeli, kam se maji obratit,
aby to nesklouzlo zase zpatky.

Zaroven vSak na respondenty dobte ptisobilo védomi toho, ze kdyby urcité selhani
nastalo, jsou v okoli ditéte dalsi lidé, ktefi si toho vS§imnou a mohou pomoci. ,, ...a porad si
Fikdam, Ze je tam ta babicka, kterd proste sama k tomu jako svolila, Ze v pripadeé, Ze ti rodice
selzou, Ze si to dité jako vezme do péce, “ sdélila respondentka. Dalsi z péstounek vypovédéla
velmi obdobné. ,, ...pro me nejvétsi takovou podporou bylo, ze bydlela v tom azylovém domé,
to znamend, méla kolem sebe maminky s dalsSimi détmi. A pro mé to bylo takové jako
ubezpeceni, ze kdyby jako selhala, tak tam bude nékdo, kdo to uvidi, kdo ji pomiize, na koho
se muze obratit. Takze pro mé to bylo velkou oporou. “

,,Spis mam pocit, Ze se ona musela hodné ucit. Jo jako aby se k tomu ditéti dostala,
tak to bylo hodné na ni, byla v tom strasne osamocend si myslim. Nikdo ji jako nepomahal.
... nevédela, co ma delat, nevédela, jak ma dité zaujmout, prosté ziskat ho, nadchnout ho pro
néco, néjakou cinnost. *

Utéchou pro obavy péstount ze selhani staly také na tom, Ze biologiéti rodiée aktivné
projevovali zajem, plnili zadané ukoly a snazili se nastavit podminky tak, aby mohli pfijmout
dit¢ zpét do své péce. ,, Samoziejmé obavy mam. To je jasny. Nicméné po celou tu dobu
projevovali zdjem. A vytrvali. *

., ...oni opravdu projevili mimorddnou snahu ziskat to dité zpatky. “ Respondentka
vSak jesté uvadi, Ze na zacatku prechodné péstounské péce biologicti rodice tolik snahy
neprojevovali, nebot’ tam byla ur¢itd nedivéra z obou stran. ,, ...samozrejmé ze zacatku to
byl takovy, bych urcité rekla, predsudek z moji strany. “ Také biologicti rodic¢e nevédéli, jak
se Kk nastalé situaci postavit a odebrani ditéte méli za zIé péstounské rodiné. ,, ...Ze viastné
nemuzou mit do dité, brali to, jakoze jim ho beru, ale myslim si, Ze i tohle se casem obrousilo
a celkem jsme navazali, bych rekla, pratelsky vztahy.

Jedna z respondentek vsak uvedla, ze vlivem situace neméla vibec zadné obavy.
Kdyz byla tdzana, zda pocitovala n¢jaké obavy beéhem celého procesu, odpovédéla: ,, Ne. Od
zacatku ne. Ze bych méla citit néjaky pochybnosti, to viibec, to se viibec neprojevilo u mé.
Ja jsem prosté méla pocit, Ze to vSechno bude dobry.“ Jednalo se o respondentku €. 3,
V jejimz piibéhu figuruje romskd maminka, kterd méla strach, ze dalsi dit€¢ nezvladne

finan¢né zajistit.
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Obavy behem procesu navratu ditéte zp€t do biologické rodiny z péstounské péce na
prechodnou dobu jsou vyssi nez u odchodu ditéte do jiné formy nahradni rodinné péce. Je-li
dité umisténo do dlouhodobé péstounské péce nebo je-li 0svojeno, péstouni si jsou védomi
toho, ze osoby, ke kterym dité odchazi, jsou odborné€ posouzeni a vybrani specificky pro
konkrétni dité. Pokud se dité vSak vraci do rodiny, kterd uz jednou selhala, je pochopitelné,
ze se s celym procesem poji ur¢ité obavy. Nasi respondenti uvedli, ze nejvétsi obavy méli

Z divodu mozného opétovného selhani biologickych rodici.

5.5.2 Vnimani odchodu ditéte péstouny a ostatnimi ¢leny rodiny péstouna

V této oblasti bylo ucelem zjistit, jak na odchod ditéte, svéteného v péstounské péci,
reagovali i ostatni ¢lenové rodiny. I pfesto, Ze pfevazné je jedna primarni osoba, kterd o dité
pecuje v nejvetSim casovém rozmezi, pfitomnost a naslednd absence ditéte v rodin€ jsou
naroénymi zménami pro vSechny zucastnéné osoby. Jedna z respondentek uvedla, Ze i
presto, ze je dit€¢ v rodin¢ jen po uréity limitovany Cas, je tam piece jenom v tomto Case
kazdy den, a tak se stavd soucdsti rodiny a rodinnych rutin a rituald. ,,7o dité je soucdst.
Kazdodenni soucast.

Vsichni respondenti, se kterymi byly vedeny rozhovory, maji ¢i méli v dobé
predavani ditéte do biologické rodiny jiz dospélé déti. I presto, ze nekteré deti s pestouny
nesdilely jiz spole¢nou domécnost, pfedavani ditéte z péstounské péce pro né bylo naro¢nou
udalosti. Odchod ditéte, které bylo jiz kazdodenni soucasti rodinnych aktivit a bylo diivodem
upraveni priorit a rutin rodiny, zasahuje celou rodinu véetné dalSich blizkych osob, ktefi
nejsou primo piibuzni.

,, ...nikdo z nds netusil, jak to bude narocny. To znamend, Ze ani ten skoro dvacetilety
syn netusil, jak moc rychle se navaze na to dité.” Respondentka poté dodala, ze situace
zasahla velmi 1 synovu pfitelkyni, ktera v t€ dob¢€ v jejich domécnosti travila spoustu Casu,
s ditétem péstountim pomahala a vytvofila si k nému vztah.

., Pak tady byly s nami jeste dalsi dve deti a musim Fict, Ze se snazil, hodné se snaZzil,
aby se nenavadzal. Daval si odstup, a to byl dospély, jo, bylo mu, ja nevim, triadvacet. Tak
Jjako si Feknete, zZe dospély clovek a mél by mit jako néjak pojem o tom rozumové, ale musim
Fict, Ze se hodné snazil, aby se nenavazal, protoze ta prvni zkusenost ho hodné zasahla.

Z rozhovori Ize soudit, ze vinimani odchodu ditéte svéeného do péce na ptechodnou
dobu, zavisi z velké ¢asti 1 na tom, v jaké Zivotni fazi se rodina nachdzi. Zalezi velmi na

okolnostech, na starostech, které rodina ma a na problémech, které momentalnég fesi. Stejné
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tak naopak miize mit odchod ditéte (samoziejme tak i celkova jeho pfitomnost) velky vliv
na situaci v roding. Jedna z péstounek vypovedéla, ze kdyz jeji dospély syn zazil predavani
ditéte z pestounské péce do ptivodni rodiny, rozhodl se, ze toho jiz nechce byt soucasti.
., Takze jako opravdu jsem to vnimala a mam pocit, zZe to byl i jeden z instinkti, aby se
osamostatnil, aby odesel. *

Dalsi péstounka sdélila, Zze synové vzdy pied odchodem svéteného ditéte ptijedou na
navstévu, s ditétem se rozlouci a potidi si fotky na pamatku. Neni to pro né¢ tak narocna
situace, nebot’ neziji ve stejné domacnosti a dité neni jejich kazdodenni soucasti.

., Asi nejhiii to nese manzel. Ten jako vidycky rFika — tak si pro néj zase pojedeme. A
kluci uz jsou velky, jako ja mam tii kluky a bydli s nami uz jenom ten nejmladsi a ten teda
studuje medicinu, tak ten ma svych starosti dost. ... Ale jako berou to prosté tak, zZe je to
moje prdce a vSichni doufame, Ze to bude dobry. “

Respondenti také uvadéli, ze pro vykonavani této profese, tedy pro to, aby ¢lovek
mohl byt péstounem na prechodnou dobu, je nutné to mit v sobé od zacatku nastavené tak,
aby stale zil s védomim, Ze je dité umisténo do jeho péce pouze docasné. I piesto to vSak
muze byt narocné, nebot kazdy z péstounit prosSel v zivoté jinymi zkuSenostmi, které
ovlivituji jeho momentalni chdpani a reagovani na situace, a tak na né¢ nékdy muize osud
ditéte zaptsobit vice a nékdy naopak méng.

A ja jsem si myslela, Ze to v sobé nastaveny mam, ale to prvni dité mé vlastné
provérilo a Feklo mi, Ze na to pripravenad nejsem. Opravdu jsem to emocné velice téZce nesla,
samozriejmé ne pri tom predavani, spis byly takovy ty noci, kdy jsem se obavala, co bude, jak
bude, jak se bude maly citit, jestli mu bude vSechno doprano tak, jak potiebuje. Potrebovala
jsem se sama v sobé odprostit od toho, Ze uz to neni moje véc. Ze prosté ta zodpovédnost uz
bude na té mamince, Ze takhle je rozhodnuto.

Respondentka, jejiz dit€ svéfené do péce pochdzelo zrodiny, kde matka méla
vSechny ptedpoklady pro napliiovani potieb ditéte, kromé predpokladu finan¢niho zajisténi,
uvadéla, Ze odchod ditéte nebyl pro ni ani pro jeji rodinu naro¢ny. Od zacatku pestounska
rodina vnimala, Ze umisténi ditéte zpét k biologické matce je nejlepsi feSeni, a tak na tom
ustaviéné pracovali, z péstounské péce se stala jakasi péce stiidava a dité u péstounské rodiné
netravilo tolik ¢asu. ,, ...ona tady fakt byla dva mésice a bylo to Ze ten posledni mésic to treba
bylo tak, zZe byla tri dny u maminky, dva dny u nds, ... Respondentka naopak uvadéla, ze
pro ni byly naroc¢né situace, kdy biologickd matka dité vracela zpét do péce péstound. ,, 4

bylo to trosku v tomhle obdobi tézky pro mé, protoze ta maminka vidycky strasné brecela,
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kdyz mi ji davala a mné ji bylo vidycky tak lito. Ja jsem méla Spatny pocit, Ze ji beru dité. Ze
uz jsem to pak proste nechtéla.

Odchod svéreného ditéte z rodiny je velmi zatéZovou situaci pro vSechny zucastnéné,
tedy pro celou rodinu péstouna, a to i za pfedpokladu, ze je konano v nejlepSim zajmu ditéte.
Domnivame se, Zze n€kdy tento proces muze byt dokonce naro¢néjsi pro ostatni ¢leny rodiny
nez pro péstouna, a to z ditvodu, ze dany péstoun je odborné proskolen, je mu nabizena
odbornad pomoc a vi, Ze to musi mit v sob¢ nastavené tak, ze se jedna o jeho profesi. Ostatni
¢lenové rodiny to takto vSak nastavené mit nemusi, a tak je cely proces pro né pak naro¢ny.

Jedna z respondentek také uvadéla, ze po prvnim ditéti v piechodné péstounské péci v roding

vSichni pochopili, Ze se nesmi na dit¢ tolik vazat.

5.5.3 Citova vazba, vztah dité — péstoun

Ackoliv vSichni respondenti uvedli, Ze je nutné mit od zac¢atku v sob¢ nastavené, ze
svétené dit¢ je u nich v rodiné pouze na chvili, na dobu ptfechodnou, nelze vyloucit vytvoreni
citové vazby mezi péstouny a ditétem. Péstouni byli tedy v rdmci vyzkumu tdzani, jak oni
vnimali vytvofeni ¢i nevytvofeni citové vazby jak ze strany své, tak ze strany svéfené¢ho
ditéte. Pro ucely vyzkumu byla citova vazba spojovana s odchodem ditéte z péstounské péce.

Jedna z respondentek uvedla, ze dité, které predavala zpét do biologické rodiny, bylo
jejim prvnim ditétem v p&stounské péci na piechodnou dobu. Péstounka pii rozhovoru
vypravéla o tom, ze ani zdaleka nebyla na vSe tak ptipravena, jak si zprvu myslela. Pro
zpracovani prozité situace, kdy dit€, které ji bylo svéfeno do péce, piredavala biologickym
rodi¢lim, musela navstivit odbornika — psychologa, ktery ji pomohl.

,, ...asi u toho prvniho ditéte to bylo asi nejhorsi, protoZe ten vztah tam urcité
vzniknul, malicky byl velice jako roztomily, i pres vSechny ty pocatecni neéjaky nesrovnalosti
s jeho spankem, Ze treba nemohl spat, Ze jsme se tii mésice opravdu viibec nevyspali. Ze spal
jenom na mné, coz o to — on spal, ja uz ne. Tak prosté i vzhledem k té narocnosti si ten vztah
prosté vytvoril. ...~

Je velmi pravdépodobné, Ze tak silna citova vazba mezi péstounem a ditétem mohla
vzniknout pravé z diivodu ndroc¢nosti, kterou respondentka uvadi.

Daéle péstounka vypravi o tom, jak toto dité, svéfené do pestounské péce, vytvarelo
vztahy. Citova vazba ze strany ditéte byla podle ni: ,, typicka ustavni, Ze se prilepil na nekoho
a drzel se ho jako klisté a jakmile ho ta osoba, nechci ¥ict, Ze opustila, ale odesla, tak se

prilepil na nekoho jiného. Takze v podstateé, kdyz ja jsem byla doma s manzelem, tak byl u
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mé, jakmile jsem odesla, tak se prilepil na manzela, a kdyz jsme potom predavali mamince,
tak se prilepil na maminku. *

K otazce, jaké pocity dal$i z respondentek prozivala pfi procesu navratu ditéte do
biologické rodiny, z hlediska citové vazby, zodpovédéla pouze jednu vétu: ,,Spatné se mi o
tom mluvi, ale jako v hlave to musite mit nastaveny, jinak to nejde. “ Bylo velmi zjevné, ze
je pro respondentku naro¢né o tomto procesu mluvit, dokonce ji pfemohl plac a pozadala o
dalsi otazku.

Dalsi respondentka uvedla, ze jelikoz byla od zac¢atku nastavena na to, ze dité¢ brzy
pujde ke své biologické matce, z ¢ehoz méla velmi dobry pocit, tak si nestihla vytvofit
takovou citovou vazbu, ktera by ji poté méla uréitym zptisobem ublizit.

Z téchto vypovédi péstountl 1ze usuzovat, Ze citové napojeni na dité¢ vznika 1 vlivem
situace, za které je dité péstounim svéteno do péce. Pokud péstouni pieddvaji zpét do péce
rodic¢t dité, které na tom na zacatku pestounské péce nebylo dobfe, rodi¢e opravdu nebyli
pripraveni se o dit¢€ fadn¢ postarat, je citova vazba silnéjsi a proces odchodu ditéte ndro¢néjsi.
., Vy si ho viastné vypiplate, dostanete z nejhorsiho,“ odpovédéla jedna z respondentek.
Pokud je snaha biologickych rodici zfejmé od zacatku, je pozorovatelné jednani v zajmu
ditéte, péstoun uz od zacatku pracuje s védomim, ze toto konkrétni dité ma kam jit, a tam
také pujde, nebot’ tam patii. Tento rozdil miizeme pozorovat i u nasich respondentti, kdy
jedna péstounka méla v péci dité s abstinen¢nimi ptiznaky, jehoZz matka byla zavisla na
navykovych latkach, byla osobou bez pfistresi, druhd péstounka méla v péci téz dité, které
vykazovalo abstinen¢ni ptiznaky ihned po porodu a rodice neméli kvalitni zdzemi, aby byli
schopni se o dité postarat. Tyto péstounky se setkaly s vice obavami z navratu do biologické
rodiny a celkova mira citové vazby k ditéti byla silné€jsi. Naopak péstounka, jejiz svéfené
dit¢ mélo milujici matku, kterd neméla vyrazné problémy v oblasti uspokojovani potieb
ditéte, nepodlehla vytvofeni silngjsi citové vazby. Bylo pro ni velmi pfirozené s matkou
ditéte spolupracovat, matku brala za zodpovédnou osobu za dité. Péstounka se citila byt
Vv roli spiSe jakési ,,chivy* nez primarni pecujici osoby.

Pro zajimavost jsme se rozhodli uvést tvrzeni jedné zrespondentek, které se
nevztahovalo ke zkuSenostem s ditétem, které se zjeji péce vracelo do péce rodicu.
Péstounka velmi oteviené hovofila o tom, Ze ne s kazdym ditétem si vzdy sedne a v tom
piipad€ se nevytvoii citova vazba. Nekdy jsou sympatie siln€js$i a nékdy naopak slabsi,
nékdy se objevuji dokonce jisté antipatie. ,, 7o jsem pak uz rada, Ze vim, Ze to dité muzu dat
jinam. Stejné by dlouhodobé pobyt u mé pro néj nebyl prospéesny, to dité potrebuje lasku.

I3

Nefalsovanou, opravdovou. ‘
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Celkovy proces navratu ditéte z péstounské rodiny do rodiny biologické je naro¢ny,
a tak byli nasi respondenti tdzani, zda je nenapada néco, co by jim v dané situaci pomohlo a
mohlo to cely proces usnadnit. O navrzich péstounii pojednava tedy nasledujici kapitola,

konkrétni doporuceni a navrhy jsou pak rozpracovany v kapitole tomu urcené.

5.5.4 Navrhy péstouni na usnadnéni prechodu déti zpét do biologické

rodiny

Vlivem flexibility polostrukturovaného interview bylo pii rozhovorech zjisténo, ze
biologické rodiny, jejichz dité bylo svéfeno do péstounské péce na prechodnou dobu, se
potykaji s jednou ¢i vice naroénymi zivotnimi situacemi. Biologickym rodi¢tim ditéte je
poskytnut limitovany ¢as, béhem kterého museji splnit vSechny podminky, které¢ doposud
nespliiovali, aby jim mohlo byt dité svéfeno zpet do vyhradni péce. Zamyslime-li se nad tim,
ze Casto je Casova dotace na upraveni podminek v rozmezi 2-3 mésict a té€zka situace rodicl
se muze tykat drogové zavislosti, nedostatku financnich prostiedkt, absence vhodného
bydleni, je zfejmé, Ze se jedna o velmi naro¢né obdobi pro rodice.

Podivejme se na situaci biologickych rodi¢l, se kterymi méli zkuSenosti nasi
respondenti:

e Matka bez ptistiesi, finan¢nich prostfedkd, s absenci védomosti o tom, jak se
fadné starat o dite, jak ho zaujmout a plnit vSechny jeho potieby.

e Otec a matka zavisli na navykovych latkach, bez ptijatelného bydleni, které
by tvofilo bezpetné prostiedi pro dité.

e Matka, kterd nema dostatek finan¢nich prostfedkll na zajiSténi potieb ditéte.

Vezmeme-li v Givahu ¢asovou dotaci na napravu téchto nedostacujicich podminek,
dale Casto absenci vlastni rodiny, blizkého ¢lovéka ¢i znalosti, kam se obratit, je zfejmé, ze
se pro biologické rodic¢e jedna o velmi naro¢ny ukol. Biologi¢ti rodice dostanou ,,seznam
tikolir, které je potieba splnit, ale ¢asto nevi, jak. Piesto, ze v CR k dne§nimu datu funguje
jiz mnoho doprovodnych organizaci, které nabizeji sluzby nejen ndhradnim rodinam, ale
také rodinam biologickym, rodice nevédi, Ze se na né¢ mohou obratit. V tivahu také piichazi
moznost, Ze se na n¢ obratit nechtéji, nebot’ se jedna o dalsi ,,cizi* osobu, ktera do procesu
zasahuje. Ze strany rodi¢i v téchto situacich mize panovat k odbornikiim urcitd nedtivéra,
coz potvrzuje i vyrok jedné z respondentek: ,, Otdzka je, jestli to vyuziji, protoze to jsou pro
né zase cizi lidi. Samoziejme, Ze se jim nabizi i ta jejich socidlni pracovnice, samoziejmé
zase je to spis urednik, neni to néjaky jako rodinny clovek. To si myslim, Ze jako fakt asi
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K nim mam bliz ja.* Potvrzujici je i sd€leni dalsi respondentky: ,,...ta jejich ochota je
minimalni spolupracovat, protoze kdyz tam vidi prosté urednika a cloveka, ktery jim stoji
V cesté a tak, maji jiné predstavy, vSechno to jsem za téch deset let jako néjak pochopila. “

Respondentiim byla poloZena otdzka, zda je napada néco, co by mohlo usnadnit
proces navratu ditéte do biologické rodiny jak smérem k péstountim, ditéti a rodic¢tm ditéte.
Neékdy nebyla odpovéd” hned jednozna¢na, ale po delsi debaté jsme ve vSech tiech
rozhovorech dosly k zavéru, ze pfi procesu ndvratu ditéte chybi osoba, ktera by rodin¢
pomahala a byla oporou pfi feSeni béznych zélezitosti. Péstounky béhem rozhovort uvadely,
ze délaly béhem doby prechodné péstounské pée mnoho véci nad ramec jejich povinnosti.
Je pochopitelné, Ze péstouni chtéji pro tyto déti i do budoucna jen to nejlepsi, a tak se budou
snazit biologické rodin€ poméhat a vSe jim vysvétlit tak, aby mohly byt napliiovany potieby
ditéte. OvSem je nutné se na to podivat z jiné perspektivy, kdy to pifinasi péstountim dalsi
ukoly a pocit zodpoveédnosti za pomoc rodin¢, coz uz nespada pod ramec jejich povinnosti.

My jsme to v podstaté délali za nékoho. Ja jsem je celou tu dobu ucila, co maji
udelat, jak to maji udélat, proc to maji udelat, proc se to po nich chce. I kdyz to neni vase
starost. To opravdu neni moje starost, ale neddavam to.“ Respondentka také uvadi, Ze
biologické rodiny déti svéfenych v péstounské péci nemaji schopnost rozumét vsem
ukoniim, kter¢ je potfeba v rdmci navratu ditéte vykonat. ,, ...ti biologicti rodice to nemayji.
Za celou tu dobu ani jedna ta rodina, se kterou jsem se setkala, to nemela,” sdélila
péstounka, ktera méla v péci na pfechodnou dobu jiz dvanact déti.

Respondenti uvadeéli, Ze jednou z moznosti, jak usnadnit proces navratu déti zpet do
biologické rodiny, je vytvoreni organizace ¢i pracovniho mista, které by obsazovala osoba,
ktera by rodice doprovazela jiz od samého pocatku procesu. Biologicti rodice ditéte by mohli
K této osob¢ navazat ur€ity vztah a ptedev§im davéru. ,,...aby méli nékoho, kdo jim pomiize,
poradi a treba je vezme za tu ruku a odvede je a ukaze, co a jak. Oni jsou v tom opravdu
sami. My Zijeme v néjakém prostiedi, v kterém to vnimame jako kontinualni, ale oni se
S touhle situaci setkavaji treba uplnée poprve. Ja, kdybych se s nécim setkala poprvé, tak taky
budu vydésena a nebudu vedet, co mam deélat, “ uvedla jedna z respondentek o tom, co by
pro biologické rodiCe, v procesu navratu ditéte zpét do jejich péce, bylo piinosné.

Jina moznost pro usnadnéni procesu navratu ditéte do biologické rodiny respondenty
nebyla navrzena, a proto tato moznost pro usnadnéni procesu bude podrobnéji popsana

Vv kapitole €. 6, nesouci nazev Doporuceni.
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5.5.5 Zhodnoceni bezpe¢nosti navratu ditéte do biologické rodiny

Z rozhovort bylo ziejmé, ze cely proces navratu svéteného ditéte zpét do biologické
rodiny byl pro pfechodné péstouny naro¢ny. Respondenti se béhem procesu potykali
S nepfijemnymi pocity, obavami, a také bojovali se svym vnitinim nastavenim, které souvisi
jisté s zivotnimi zkuSenosti a zazitymi vzorci chovani. Celkove se dotazovani péstouni vSak
shodovali v nazoru, ze v danou chvili je pro dit¢ navrat k biologické rodiné nejlepSim
feSenim.

“Je tam mezi svyma a prosté to je jeho cesta. Kdyz si vezmu ty moznosti, ktery byly,
tak mi prijde, Ze je zbytecny, aby vyrustal v dlouhodobé péstounské péci, protoze ti rodice
ted ten zdjem maji.”

,, ...je to spravne, Ze jsou spolu, Ze matka uz ma podminky, Ze je schopna se o to dité
postarat. *

., ...pO péti letech, to jsme se potkali u soudu, stale byli spolu a matka vypadala uplné
Jjinak, nebyla to Zadny bezdomovec, byla upravena, méla fakt jako bryle, opravdu vypadala
velice dobre.” V této vypovédi péstounka na prechodnou dobu sdilela zkuSenost, kdy
biologickou matku ditéte potkala po péti letech od ukonceni péstounské péce. Dité bylo stale
Vv péci matky a na matce bylo ziejmé, Ze se v zivoté velmi posunula.

Zaroven vSak respondenti poukazovali na rizika, ktera s navratem ditéte k vlastnim
rodic¢iim souvisi.

,,Ona byla hodné pocitové plochd, jako nebyly tam ty emoce, nedokdzala je
projevovat, takze jako ten zivot na té ulici ji naucil teda jako neprojevovat se radsi vitbec
nijak. “ Emocni oplo§télost se fadi mezi poruchy struktury emoci. Pfi tomto stavu jsou emoce
jedince velmi nevyrazné ¢i setfelé. Jedinec se tak mize zdat bez zajmu, pasivni, lhostejny
nebo citove se neprojevujici (Orel, 2020, s. 144). Z ptedchozich sd€leni respondentky vime,
ze se jedna o matku samozivitelku, kterd nema nikoho, na koho by se mohla obratit. Zde
vidime potencial ve vyuziti pivodné Danského modelu Familieprojektet, ktery byl vytvoren
organizaci Danish Resources, kterd reagovala na problematiku z osmdesatych let. V tomto
obdobi se rozmohl problém s matkami uZivatelkami. Socialni pracovnici v t€ dobé podléhali
dilematu, zda dité ponechat s matkou, anebo ji dit€¢ odebrat. Novy model péstounské péce
tedy umoziioval umisténi ditéte do péstounské péce i s biologickou matkou ditéte. Ackoliv
tento projekt nevykazal stoprocentni UispéSnost, potvrdily se piipady, kdy se matka opravdu
zacala starat o své dité. V opacném ptipad¢ alesponl nebyly zptetrhany citové vazby mezi
matkou a ditétem. Biologicka matka se diky vlivu prostfedi péstounské rodiny mize poucit
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a rozvijet své rodicovské kompetence. Samotné matky casto pochazeji z nevyhovujiciho
prostiedi, kde nemohly nabyt vhodnych vzorct chovani. Tento projekt umoziuje pouceni a
uréity posun matky, co se téchto vzorct tyée (Casopis socialni prace, 2018, online).

Jedna z péstounck v rozhovoru uvedla, ze pokud by se naplnily nékteré ze scénait
opctovného selhani rodici, pofdd maji kolem sebe dalsi osoby, které¢ jim mohou pomoci.
Ovsem nevi, zda by to bylo zase nejlepSim vzorem pro dité, aby to pozoroval. ,, 4 to pak
nevim samoziejmé co je lepsi, aby on to vidél ten priklad nebo ... nevim. Premyslet nad tim
ani jako nechci, ani domyslet, ale furt si Fikam, Ze kdyz tam je ta babicka, tak to néjakym
zplisobem jako ma Sanci ovlivnit. Samozrejmé Ze ovlivnit i pozitivné i negativne. *

Tteti respondentka v rozhovoru opakovala, Ze se jednalo o jeji nejhez¢i zkusenost,
co se predavani ditéte z péstounské péce tyce. Od zacatku méla z biologické rodiny ditéte
velmi dobry pocit a neméla Zadné obavy, Ze matka by se o dit€ nedokazala postarat. Jedinym
problémem v tomto ptipad¢ byly finance, které pro rodinu nebyly dostatecné a biologicka
matka méla strach, Ze by nebyla schopna zabezpecit dalsi dité.

Ackoliv se péstouni béhem procesu navratu ditéte zpét do biologické rodiny setkavali
s uréitymi obavami o budoucnost a zdravy vyvoj ditéte, vSeobecné béhem rozhovorl
prevazoval nazor, ze je ndvrat do pivodni rodiny nejlepSim feSenim pro danou chvili.
Respondenti se téz shodovali, Ze nelze premyslet opakované nad tim, co bude za nékolik
mésict ¢i let, nebot’ by poté ¢lovek ani nemohl vykonévat profesi péstouna na prechodnou
dobu. Je nutné si uvédomit, ze osud ditéte neni jiz v jejich rukou, svoji funkci spinili, pro

dit€ udélali to nejlepsi, co mohli a odpoveédnost za vyvoj ditéte predali nékomu jinému.
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6 Doporuceni

Jak jiz bylo zminiovéno v piedchozich kapitolach, nasim doporuc¢enim pro usnadnéni

procesu navratu déti zpét do biologické rodiny, je navrh na vytvoieni doprovodné

organizace, diky které by biologicti rodice jiz na zacatku celého procesu (tj. pii odebrani

ditéte z jejich péce), ziskali podporu osoby, ktera by jim pomahala v béznych zalezitostech

spojenych s vyfeSenim své nepiiznivé situace a nastoleni vhodnych podminek pro piijeti

ditéte zpét do své péce.

Jaka by byla napli prace osoby doprovazejici?

Hlavnim ukolem by byla pfedevsim podpora rodiny po celou dobu, kdy jejich dité je

svéteno do péce péstounti na prechodnou dobu, a i po pfijeti ditéte zpét do rodiny do doby,

kdy by tato podpora byla potifebnd. UrCeni této potfebné doby je velmi individudlni a

zaviselo by to na rozhodnuti povétené osoby, kterou by mohl byt napt. pracovnik OSPOD.

Jednalo by se zejména o podporu pri:

Fyzické péci o dite: tj. zajisténi potieb ditéte, zdkladni ukony hygieny, pomoc
pii podavani stravy, piebalovani, oblékéani, ndkupu potieb pro dité.

Pomoc pii vychové ditéte: aktivizace ditéte, navazani kontaktu s ditétem, Cas
pro hru.

Pomoc pfi jednani s ufady, ¢i vyhledavanim organizaci a socialnich sluzZeb,
které by mohly rodiné pomoci s urcitymi problémy.

Psychosocidlni podpora rodic¢i, byt rodictim ,,pfitelem,* na kterého se mohou
obratit. Podpora pfti feSeni riznych osobnich zalezitosti.

Podpora pfi plnéni ukolil statnich instituci pro zajisténi vhodnych podminek
pro piijeti ditcte.

Podpora autonomie biologické rodiny.

Pozadavky na doprovazejici osobu:

ZkuSenosti s vychovou a péci o vlastni déti (nejlépe jiz dospélé c¢i
dospivajici).

Ochota pomoci rodi¢im v nouzi, schopnost empatie.

Pravidelna ucast na seminarich.

Absolvovani tvodniho S$koleni pro ziskdni potfebnych kompetenci a

certifikatu pro vykon této profese.

Pozice vhodna pro:
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e Osoby doprovazejici nemusi byt odbornikem, je dokonce zadouci, aby
odbornikem nebyly. Tzn. nemusi mit vzdélani v humanitarni oblasti, staci
pouze body vypsané vyse.

e Osoby v dichodovém véku.

e Osoby se zdravotnim postizenim.

e Piislusniky etnickych mensin, cizince, uprchliky.

Je dulezité¢ vysvétlit, proC je pro tuto pracovni pozici zadouci, aby doprovazejici
osoba nebyla odbornikem. Jak jiz bylo zmifiovano, biologicti rodi¢e v tomto procesu ¢asto
byvaji neduvétivi k dalsim osobam, které do procesu zasahuji, zejména tedy odbornici.
Pokud by se tedy jednalo o osobu, ktera odbornikem neni, rodice ditéte by vidéli, Ze je to
osoba tfeba s podobnymi Zivotnimi zkusenostmi, kulturou ¢i tradicemi, bylo by pro né€ snazsi
doprovazejici osobé ditvéfovat. Osoba doprovazejici nema byt v celém procesu dalSim
odbornikem, ale mentorem, ktery rodi¢tiim pomiize v béznych zalezitostech, bude jim oporou
a pritelem.

Dle vypovédi respondentt, které jsou popsany v kapitole 5.4, 1ze usuzovat, Ze tkony,
které vykonévaji nad rdmec své prace, pfinasi neodiivodnény pocit zodpoveédnosti za situace,
za které zodpovédni nejsou. ,, Potiebovala jsem se sama v sobé odprostit od toho, zZe uz to
neni moje vec, “ vypovédéla respondentka. Péstouni, ktefi se podileli na rozhovoru, se Casto
setkavali s naroénym vyrovnavanim se s odchodem ditéte, hlavné z diivodu strachu, zda
bude péce o dit¢ dostatecné zajisténa a zda budou naplnény jeho potfeby. Domnivame se, Ze
tento strach mize byt zalozen pravé na pfidaném pocitu zodpovédnosti za ,,proskoleni®
rodi¢d. Pokud by na této cesté rodicim poméhal n¢kdo jiny, pro podporu biologické rodiny
uréeny, lze usuzovat, Ze by péstouni ziskali pocit odpov€dnosti na nékom jiném a bylo by
pro n¢ snazsi se vyrovnat s pocity odpovédnosti za situaci ditcte.

Pti vytvofeni doprovazejici organizace pro biologické rodice je tfteba myslet i na
urcita rizika, ktera je potieba brat v uvahu a zamyslet se nad jejich pfipadnym feSenim:

e Snizend divéra k rodin€ péstounské, nebot’ velkd divéra Casto vznika prave
tim, ze péstouni jsou nad rdmec svych povinnosti rodin¢ biologické osobou
doprovazejici. Pokud tento dilezity ukol podpory pievezme nékdo jiny,
sniZuji se moznosti navazani vztahu a davéry k rodiné péstounské.

o Aby toto riziko bylo sniZeno, ¢i mu bylo zcela zamezeno, je dilezité,
aby se doprovazejici osoba ucastnila spolecné s rodici pravidelnych
schiizek s ditétem a rodinou péstounskou. Neni nutné, aby byla

ucastna kazdé¢ ze schiizek. Pro biologické rodice by mohlo byt
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dilezité a dvéru podporujici, vidét kooperovat doprovazejici osobu
a pestouny, nebot’ by vid¢li, ze se ob¢ strany snazi o stejnou véc, tedy
haji zajmy ditéte.

e Neduveéra k dalsi ,,cizi* osob€ v celém procesu. Biologi¢ti rodice mohou mit
pocit, Ze osoba doprovazejici je pouze dalsi osobou, ktera zasahuje do jejich
osobnich zalezitosti.

o Tomuto riziku by mohlo pfedchazet vyuziti pracovniki, ktetfi nejsou
odborniky. Stejné tak by toto riziko mohl snizovat kvalitni vybér
doprovazejici osoby pro konkrétni rodinu na zakladé¢ podobnosti,
urc¢itych sympatii a kompatibility.

o Je také dulezité, aby bylo dikladné, pro biologickou rodinu
srozumitelnég, vysvétleno, pro¢ tato doprovazejici organizace existuje
a jaké vyhody muze pfinést.

e Ackoliv neodborny pracovnik jako osoba doprovazejici predstavuje mnoho
vyhod, zéroven je i urCitym rizikem. Mohla by nastat situace, kdy by si
doprovézejici osoba nevédéla rady, a tak by mohly ze situace vzejit
komplikace.

o Dulezité tedy je, aby tito pracovnici byli opravdu kvalitn¢ a odborné
proskoleni. Dlraz by mél byt kladen i na celozivotni vzdélavani.

o Nesmime opomenout také pravidelnou supervizi, kterd by téz mohla
sniZit toto riziko.

O navrhu zajiSténi doprovazejicich osob pro biologické rodice jsme vedli debatu
s predsedkyni jedné nejmenované doprovazeji organizace pro péstounské rodiny. Pani
pfedsedkyné zdiraznovala, Ze by byla potieba jakasi forma ,neformalni“ pomoci
biologickym rodi¢lim, nebot’ jak jiZ bylo v praci mnohokrat zmiflovano, rodi¢e maji ¢asto
nedtvéru k riznym institucim. ,, ...ony existuji sanacni organizace, ale ja jsem se S nimi

«

setkala za celou dobu svého piisobeni jenom jednou, sdé€lila predsedkyné organizace.
Domnivame se, Ze vytvofenim doprovazejici organizace pro rodiny biologické, by nebyla
forma pomoci pfimo neformalni, ovSem méla by na uZzivatele sluzby neformaln¢ ptsobit. To
znamena, Ze rozhovory s doprovazejici osobou by mély byt co nejptirozené;si.

Je tfeba zminit, Ze uréita snaha v Ceské republice podpofit biologické rodice, jejichz
dit€ bylo umisténo do pestounské péce, se v poslednich letech zacina objevovat. Ptikladem
muze byt projekt, ktery se zamétfuje na pilotni realizaci asistencni sluzby, kterd bude

zamétfena na matku a jeji dité. Jedna se o rozsifeni jiz zavedeného modelu péstounské péce
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na prechodnou dobu, a to o pé&i nejen o dité, ale i o jeho biologickou matku (Casopis socialni
préce, 2018, online).

Dalsim doporucenim pro praxi je prozkoumani, pilotni realizace a ptipadné zavedeni
Danského modelu sdilené péstounské péce. Tento model byl podrobnéji popsan v kapitole
5.5.5. Vétime, Ze tento model sdilené péstounské péce by mohl vést k snadnéjSimu navratu
déti do biologické rodiny jak pro péstouny, tak pro dité a jeho biologické rodice.

Pro situaci, kdy dité prechazi zpét do péce svych biologickych rodict, by jisty pfinos
mohla mit vy$8i mira nabizeni a realizaci rodinnych konferenci. Tato konference, neboli
rodinné setkani, miize mit obrovsky vyznam jak pro rodinu, ve které je vice Cleni, tak pro
rodinu, kde se nachazi napiiklad jen biologicka matka a dité. V prvnim piipad¢ mize ujasnit
jednotlivé tkoly vSech €lent a podpofit motivaci v jejich plnéni. V ptipad€ druhém, kdy se
zd4, Ze se biologicky rodi¢ nemé na koho obratit, je diky pfipadovym konferencim mozné
navazat kontakt s $ir§im ptibuzenstvem, kde mohlo byt zptetrhany veskeré vazby.

Dle Dunovské (2015) je metoda rodinnych konferenci v Ceské republice pomérné
novinkou. Rodinné konference rodiné umoziuji feseni své nelehké situace vlastnimi silami
a predavaji rodin€ odpovédnost za jeji feSeni. Jedna se o setkdni clenti tizké 1 Sirsi rodiny,
pratel a dalSich blizkych osob, ktefi spolecné vytvaieji plan, jak vyfesit naro¢nou situaci
ohrozeného ditéte nebo celé rodiny (Homolkova, 2018, s. 18). Rodinné konference vznikly
ditte. V Ceské republice se rodinné konference dostaly do povédi socialnich pracovniki
pievazné diky pilotnimu projektu Ministerstva prace a socialnich véci, ktery probihal v roce
2014 a 2015 v osmi krajich (Pavlikova, Martinkova, Zeniskova, 2015, s. 8). Rodinné
konference je vhodné nabizet rodindm, které jsou bud’ Cerstvé v evidenci orgénu socialng-
pravni ochrany déti, nebo jsou v jeho evidenci jiz del$i dobu, ale v posledni dobé doSlo
k velké zmén¢, coz doporucuji i metodiky ze zahraniéi (Jirasek, Zeniskova, Pavlikova, 2015,
s. 17). Rodiny, do kterych se vraci dité z péstounské péce na prechodnou dobu, jsou tedy
vyhovujicimi uchazeci o usporadani rodinné konference, nebot’ jejich rodina a jeji ¢lenové
prochazi velkymi zmé&nami.

Pro podpofteni téchto navrhi se jevi jako vhodné vytvoreni advokacni strategie.
V advokacni strategii je dulezité, aby byl uveden nejen cil, ale 1 analyza kontextu. Dale je
potieba zvazit zainteresované osoby, tedy cilové aktéry a partnery, nesmime vSak
opomenout ani na oponenty. Poté je nutné zvazit vyuzitelné metody, zdroje a akce (Zogata-
Kusz, 2022). Pro podporu advokacni strategie je vhodna moZnost vyuZiti tvorby takzvanych

fact sheets. Fact sheet je informacni list, ktery stru¢né¢, ale dikladné popisuje dany jev.
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Tvorba advokaéni strategie na toto téma by mohla zaujmout socialni pracovniky, nebot
pravé oni by méli byt vyznamnymi aktéry rozvoje politiky statu. Pro participaci na zméné
systému je potfeba pfemyslet takzvané ,,outside the box* o dlouhodobych problémech, aby
byla zajiSténa vyssi mira Gspésnosti (Margaret a Michael Sherraden, Slosar, 2002, s. 219).

Néavrhy jsou velmi struéné shrnuty v zadvéru diplomové prace.
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7 Zavér

Tato diplomova prace pojednéva o navratu déti z péstounské péce zpét do péce své
biologické rodiny. Cilem prace bylo pomoci kvalitativniho vyzkumu tento proces zmapovat,
a to konkrétné zpohledu péstount. Pro uskutecnitelnost vyzkumu byli pro
polostrukturované interview zvoleni profesionalni péstouni, tedy péstouni na prechodnou
dobu. Tito péstouni se s navratem déti do biologickych rodin setkavaji sice ne pfili§ Casto,
ale rozhodné c¢astéji nez dlouhodobi péstouni. Casti empirické predchazela &ast
konceptualni, ve které jednotlivé kapitoly popisuji fenomény objevujici se poté ve vyzkumu.
Konceptualni ¢ast také slouzi pro popis situace péstounské péce a vysvétleni jednotlivych
pojmi, které se s péstounskou péci poji.

Vlivem neocekdvanych udalosti jsme nemohli v diplomové praci uvést dva
rozhovory, a tak na vyzkumu participovali pouze tii respondenti. Empiricka ¢ast mapuje
pocity péstouni na prechodnou dobu béhem procesu navratu svéfeného ditéte zpét
k biologickym rodi¢im. Témto pocitim jsou vénovany kapitoly zabyvajici se obavami
péstountl, vnimanim odchodu ditéte ostatnimi ¢leny péstounské rodiny, citové vazbé mezi
pestounem a ditétem, zhodnoceni bezpecnosti navratu ditéte do biologické rodiny a navrhiim
na zlepSeni celého procesu navratu déti do ptivodnich rodin. Na zékladé téchto navrht byla
vypracovana kapitola €. 6, zabyvajici se doporucenimi pro praxi.

Hlavnim doporucenim je navrh na vytvoteni doprovazejici organizace, nikoliv pro
péstouny, ale pro biologické rodice, jejichz dit€¢ bylo umisténo do péstounské péce na
prechodnou dobu a oni aktivné usiluji o svéfeni ditéte zpét do své vlastni péce. Biologicti
rodice Casto fesi zivotni problémy, které nejsou slucitelné se zajisténim bezpecného prostiedi
pro dité. Rodice dostanou omezeny ¢as, béhem kterého musi z podminek nevyhovujicich,
udélat podminky vyhovujici. Casto nemaji rodinu, na kterou by se mohli obratit, nevi si rady
S péci o dité, nemaji dostatek zkuSenosti a feSi mnoho dalSich existencidlnich probléma.
Zéroven vSak u nich miize panovat jista nedtivéra k odbornikiim, nebot” je vnimaji jako ,,ty
na druhé stran¢®, ktefi jim vzali dité. Proto by pro tyto biologické rodice bylo vhodné
pfifazeni doprovazejici osoby, ktera by sice byla odborné¢ proSkolena, ale nebyla by
odbornikem. Tato osoba by méla byt biologickym rodi¢lim pfitelem, rddcem, partnerem a
naslouchacem.

Pro zjednoduseni celého procesu navratu déti k biologickym rodi¢iim bylo navrhnuto

také zavedeni €i pilotni realizace Danského modelu sdilené péstounské péce. To znamena,
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ze béhem umisténi ditéte do pfechodné péstounské péce, by s nim spole¢né do rodiny mohla
byt umisténa i biologicka matka ditéte. Nejen, Ze muze nacerpat vzory, které ve své roding
nem¢la, ale také se pomoci péstounti nauci pecovat o dit¢€ a naplitovat jeho potieby. Dale pro
usnadnéni adaptace rodiny na zménu, kdy je dité¢ umisténo zpét vyhradné do jeji péce, by
mohla byt velkou podporou rodinnd konference. Proto se rodinné konference nachazeji
Vv naSich doporucenich pro praxi, nebot mize byt pro rodinu velkou motivaci v plnéni
danych ukola, co se zajisténi potieb ditéte tyce.

Tato diplomova prace, a predevsim vysledky jejiho vyzkumu, mohou slouzit jako
podklad pro navrhy pro Ministerstvo prace a socialnich véci na zlepSeni praxe péstounské
péce. Vyzkum se jevi také jako vhodny podklad pro vytvoreni advokacni strategie, ktera
muze byt prvnim krokem pro zménu systému. Tento kvalitativni vyzkum miize byt zajisté
motivaci ¢i podnétem pro dalsi, rozséhlejsi a hlubsi vyzkum, pro ktery by mély mit vhodné
nastroje organizace vénujici se péstounské péci.

Téma navratu ditéte z péstounské péce zpét do biologické rodiny, je tématem velice
relevantnim pro socialni praci, zejména pak v socialni praci s rodinou. Tento proces s sebou
nese mnoho vyzev a nelehkych zmén, které ptisobi na vSechny zic€astnéné strany, a tak se

zde nachdzi mnoho podnéti pro rozvoj socialni prace.
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