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Abstrakt

Téma diplomové prace Fixace na nasalnim uZziti pervitinu jsem si vybrala
na zaklad¢ svého dlouhodobého zdjmu o tuto problematiku. Kazdy clovek se setkava
ve svém zivoté se zavislosti, jelikoz uzivani drog provazi lidstvo v celé jeho historii.
a socializacnim ritualiim, které se kviili svym léebnym G¢inklim v nékterych kulturach
vyuzivaji dodnes.

Jednim z Cinitell, ktery mlze byt vyznamnym v oblasti drogové problematiky,
je ritual. Ritual zde muze figurovat v né€kolika rovinach — muze se podilet na vzniku
a udrzeni zavislosti, pfi samotné aplikaci (tvofeni ,,Car* na zrcadle, pouziti obCanky,
Snupani bankovkou, atp.) a mize mit rizné formy (napf. skupinové ¢i individualni)
(Holzbachova, 1999).

Problematika ritudli u uzivateli drog byla zpracovana pfedevsim u intraven6znich
uzivateli (fenomén fixace na jehle, jak piSe napif. Pesek, 2013), u ostatnich spiSe
ojedinéle. Naptiklad chybi uceleny popis rituali nasalnich uzivatell pervitinu.

Pro svou praci jsem vybrala metodu kvalitativniho vyzkumu. Mezi zakladni
pfistupy kvalitativniho vyzkumu patfi 1 zakotvena teorie. Je uziteCnd predevSim
v oblastech vyzkumu a v oblastech, které jsou malo teoreticky zpracované.
Pti zakotvené teorii neni normalni ¢lenéni prace, ale zde za¢iname cilem a metodikou.
Dalsi kapitola zahrnuje vymezeni zékladnich pojmi. Je zaméfena na popis drogy
pervitin, na jeji Uc¢inky, aplikaci, historii a dopady uZivani. Je zde také popsan rituél
a ritualni aspekty u uZivateld drog. Nasleduji vysledky kodovani a zavér.

V ramci kvalitativniho vyzkumu jsem vyuZila metodu dotazovani a jako hlavni
techniku jsem pouzila narativni rozhovor. Pfi tomto typu rozhovoru neni subjekt
konfrontovan se standardizovanymi otazkami, ale je povzbuzovan k volnému
vypraveni.

Vyzkumny soubor piestavovali 2 informantky a 2 informanti ze Stfedo¢eského

kraje, ktefi jsou prilezitostni uzivatelé pervitinu, ve vékovém rozmezi 23 az 33 let.



Po ziskani rozhovort byla prvnim krokem interpretace vysledku, jejich doslovny
pisemny piepis. DalSim krokem byla podrobna studie a opakované ¢teni rozhovord,
kdy jsem se snazila zjistit, v jakych tématech se shoduji. Vypsala jsem pojmy,
které se opakuji a na jejich zaklad¢ vytvotila kategorie, které jsem rozdélila do tfi témat.

Na zaklad¢ vytvorenych kategorii jsem rozpoznala vztahy mezi nimi a popsala
jsem je v ramci axialniho kodovani. Na zavér jsem stanovila centralni kategorii,
ktera se prolind vSemi tématy. Pro lepsi zndzornéni jsem u kazdého kédovani vytvorila
grafické schéma.

Cilem diplomové prace je analyza a popis jednotlivych aspektii ritudlniho
chovani nasalnich uzivatell drog.

Vyzkumnou otazkou bylo zjistit, jaké ritudlni aspekty se objevuji u naséalnich
uzivatelti drog. A jak samotna literatura popisuje, vSichni uzivatel¢ drog v urcité mite
ritualizuji  aplikaci drogy. Predstavuje to stylizované a ustdlené chovani,
které se objevuje pii uziti drogy. Jednd se zde o situace opatfovani drogy, zpusoby
jejiho uziti, aktivity nasledujici po uziti drogy a také zptsoby jak pifedchazet negativnim
ucinkim drogy (Grund, 1993).

Ustéalené chovani provazi vSechny tfi témata. V prvnim nazvaném pied pozitim,
jde predevsim o vyprazdnovani, stravu, vysmrkani se a také o nervozitu neboli predjezd,
ktery se u ¢ekani na drogu vyskytuje.

V tématu pii poZiti jde o postup piipravy a aplikaci drogy, kterd je vesmés
u vSech dotazovanych stejna. Ptipravi si drogu do tvaru ¢ary a za pomoci Siiupatka
drogu aplikuji. Jako riizné odchylky mizeme uvést vybér nosni dirky pro aplikaci,
vybér Snupatka (bankovka, brcko) €i delsi a preciznéjsi pfiprava Car, a to hlavné u zen.

V tfetim tématu po poZiti se vSichni dotazovani pozastavili nad palenim drogy,
pricemz vétSina fikd, Ze je to znamka kvality drogy. V prubéhu doby
po aplikaci vyhledavaji vSichni dotazovani bezpecna mista a neradi se vyskytuji mezi
neintoxikovanymi lidmi.

Po $tupnuti drogy nastdvaji u jedincti rGzné aktivity, provazené ,,zdsekem®,
ktery mize byt rizné dlouhy. Pfi téchto aktivitich dochazi ke kombinaci drog,

jejichz ucinky vsak uzivatel pociti az na konci ucinku pervitinu.



Dva z dotazovanych uvedli pii rozhovoru slovo ritual. Cyril bere jako ritual
aktivity, které piedchazi Siupnuti. Jsou to aktivity spojené se shankou po droze, cestou
pro drogu a s ,,piedjezdem*, ktery je podle né&j siln&jsi, nez pocit pii aplikaci drogy.

Dana popisuje postup aplikace jako ritudl, avSak ritudlni chovéani uvadi
i pfi koupi dostatecné zasoby cigaret pro intoxikaci a pokud aplikuje drogu
na zachodovém prkénku, uvadi jako ritudl, ze otird prkénko pted samotnou piipravou
drogy pro aplikaci.

Zbyli dva dotazovani sice ve svych vypoveédich nepouzili ptimo slovo ritual,
ale urcité ritualni prvky se znamkami ustaleného chovani pifi uziti drogy se u nich
objevuji také.

V obecné roviné predpokladame, ze diplomova prace by mohla ptispét k diskuzi
o ritudlnich aspektech uzivatell drog. Prace piinese nové informace o ritudlech

nasalnich uzivateli drog. Pfedpokladame publikaci v odborném periodiku.
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Abstract

The diploma thesis theme, which | have chosen, Addiction to the nasal use of pervitin,
Is based on my long-term interest in this subject. Everyone encounters dependencies
in his lifetime, especially since the use of drugs has accompanied mankind throughout
history. Even ancient civilizations have used drugs in the different religious initiations
and socialization rituals. Some cultures use them today because of their therapeutic
effects.

One of the factors that may be important in the study of any drug problem
is the ritual. Rituals here may appear on several levels — it may contribute
to the formation and maintenance of a dependency, in the application itself (creation
of “lines” on the mirror, the use of identity cards, sniffing with a rolled banknote, etc.)
and can take various forms (e.g., group or individual) (Holzbachova, 1999).

The ritualistic issue among drug users has been elaborated mainly
in the case of intravenous users (the phenomenon of needle fixation, according to Pesek,
2013), but only rarely with respect to other users. A comprehensive description of nasal
drug use rituals is absent.

For my thesis, | have chosen the method of qualitative research.
The basic approach of qualitative research includes the grounded theory.
It is particularly useful in the field of research and in fields that are not theorized
enough.

In grounded theory, the segmentation of work is not standard, but it is here
that we begin with objectives and methodology. The next chapter includes the definition
of basic concepts. It focuses on the description of the drug methamphetamine,
its effects, application, history and the consequences of use. It also describes ritual
and ritual aspects of drug users. It is followed by the results of coding and a conclusion.
In qualitative research, | applied the method of inquiry and, as the main technique,
| used a narrative interview. In this type of interview, the subject is not confronted

with standardized questions, but is encouraged to free narration.



The research group consisted of two female informants and two male informants
from the Central Bohemian Region who are occasional users of pervitin, in the age
range of 23 to 33 years old.

After conducting the interviews, the first step was to interpret the results,
their verbatim transcript in writing. The next step was a detailed study and repetitive
reading of the interviews in which I tried to find similar contents for them. | have noted
the recurring concepts and on that basis | have identified categories, which | have
divided into three themes.

On the basis of the defined categories, | have recognized a relationship between
them and described them with axial coding. Finally, | have determined a central
category pervading all topics. For a better illustration, | created a graphic diagram
for every coding.

The aim of the thesis is to analyze and describe the different aspects of ritual
behavior of nasal drug users.

The research question was to discover, which aspects of ritual occur in nasal
drug users. As it is described in literature, all drug users ritualize the drug application
to some extent. This represents stylized and routine behavior that occurs during drug
use. There are situations, like the procurement of drugs, methods of taking, activities
following the use of drugs and the ways to prevent the negative effects of drugs (Grund,
1993).

Routine behavior accompanies all three themes. In the first step, called before
taking, it includes evacuation, eating, blowing and also nervousness or “before trip”
that occurs in the waiting for the drug.

The theme taking, is a process of preparation and the application of the drug
that is mostly similar in all respondents. They arrange the drug in lines and apply it with
the help of a snorter. As to the different variations, we can mention the selection
of a nostril for application, the choice of a snorter (a banknote, a straw) or longer
and precise lines in preparation, especially by women.

In the third theme, after taking, all the interviewees wondered at the burning

of the drug, which the majority say is a sign of drug quality. During the period after



its application, all the interviewees seek a safe place and do not like to come between
non-intoxicated people.

After drug sniffing, the subjects have various activities, accompanied
by “tweaking”, which may be of different lengths. During these activities,
a combination of drugs occurs, the effects of which, however, will be felt by the user
at the end of the pervitin action.

During an interview, two of the interviewees said the word “ritual”. Cyril
considers it a ritual and the activities precede sniffing. These are activities associated
with the hunt for the drug, the journey to the drug and the nervousness “before trip”,
which according to him is stronger than the feeling of drug application.

Dana describes the application procedure as a ritual. However, she describes
as ritualistic her behavior during the purchase of a sufficient supply of cigarettes
for intoxication or when applying the drug on the toilet seat, wiping the toilet boards
before the actual preparation of the drug for application.

Although the other two interviewees did not use the word ritual in their answers
directly, some ritualistic elements signaled a routine behavior in conducting the drugs
process by them as well.

In general, we assume that the thesis can contribute to the discussion about
the ritual aspects of drug users. This work brings in new information about the rituals

of nasal drug users. We anticipate publication in a professional periodical.
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Seznam pouzitych zkratek

Atp. — A tak podobné

Napt. - Napriklad

Tzv. - Takzvany

Per os — Usty

I.v. - Intravenozni

USA - United States of America

Min. - Minimalné

AIDS - Acquired Immune Deficiency Syndrome
THC - Tetrahydrocannabinol
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Uvod

Téma diplomové prace Fixace na nasalnim uziti pervitinu jsem si vybrala
na zaklad¢ svého dlouhodobého z4jmu o tuto problematiku.

Témata tykajici se zavislosti jsou v Ceské republice popularni, protoZe
jsou pfedmétem zajmu médii i odborného studia. V ramci drogové problematiky ptisobi
fada vladnich i1 nevladnich organizaci. Toto téma je spolecensky angazované a hodné
diskutované, a tak nenabizi vzdy zaruku novych pohledi. Tomuto riziku se prace
vyhyba specifikaci zkoumaného fenoménu.

Cilem této prace je analyza a popis jednotlivych aspekt ritudlniho chovani
nasalnich uzivateli pervitinu. Pokud se u dotazovanych objevi urcité ritudlni prvky,
které vznikaji na zaklad¢ ustdleného chovani, mohli bychom mluvit o urcité fixaci
na tento zplsob aplikace. Tato prace se zabyva zkoumanim ritudlnich prvki v celém
procesu intranasalni aplikace, a to od faze shanéni a pfipravy drogy, pfes samotnou
aplikaci, az po nasledné t¢inky a aktivity vykonané po aplikaci drogy.

Pro svou praci jsem vybrala metodu kvalitativniho vyzkumu. Mezi zakladni
pfistupy kvalitativniho vyzkumu patii 1 zakotvend teorie. Je uZitecnd piedevSim
VvV oblastech vyzkumu a v oblastech, kter¢ jsou malo teoreticky zpracované.
V ramci své prace jsem zvolila metodu dotazovani a jako hlavni techniku jsem pouzila
narativni rozhovor. Pfi tomto typu rozhovoru neni subjekt konfrontovan
se standardizovanymi otazkami, ale je povzbuzovan k volnému vypravéni. Vyzkumny
soubor prestavovali 2 informantky a 2 informanti ze StfedoCeského kraje, kteti jsou
prileZitostni uZivatelé pervitinu, ve vékovém rozmezi 23 az 33 let.

Dalsi kapitola zahrnuje vymezeni zdkladnich pojmd, je zaméfena na popis drogy
pervitin, na jeji Uc¢inky, aplikaci, historii a dopady uZivani. Je zde také popsan rituél
a ritualni aspekty u uZivateld drog. Nasleduji vysledky kodovani a zaver.

Praktickou cast tvofi poznatky a udaje mého kvalitativniho vyzkumu. Ma prace
je vytvotfena na zakladé Groundet theory, a tak jsou zde popsany vysledky otevieného,

axialniho a selektivniho kdédovani.
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1 Cil prace

Cilem prace je analyza a popis jednotlivych aspekti ritudlniho chovani nasalnich
uzivatelll pervitinu. Tato prace se zabyva zkoumanim ritualnich prvki v celém procesu
intranasalni aplikace, a to od faze shanéni a piipravy drogy, pfes samotnou aplikaci,

az po nasledné ucinky a aktivity vykonané po aplikaci drogy.

Na zékladé cile prace byla stanovena nésledujici vyzkumna otazka:

1) Jaké ritualni aspekty se objevuji u nasalnich uzivateld pervitinu?
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2 Metodika

2.1 Pouzité metody a techniky sbéru dat

Pro diplomovou praci jsem si zvolila strategii kvalitativniho vyzkumu,
ktery je povazovan za pruzny typ vyzkumu. V jeho prubéhu vznikaji vyzkumné otazky,
hypotézy 1 nova rozhodnuti pro nami zvoleny vyzkumny plan. Mezi vyhody
kvalitativniho vyzkumu patii ziskani hlubokého popisu piipadd. Poskytuje tak podrobné
informace, pro¢ se dany fenomén objevil (Hendl, 2005).

Mezi zakladni piistupy kvalitativniho vyzkumu patii i zakotvena teorie. Urcuje
strategii vyzkumu a zpisob analyzy ziskanych dat. Cilem vyzkumu, dle této teorie,
je navrh teorie pro fenomény v urcité situaci, na niz se zaméfuje vyzkumnik. Je uzite¢na
predevsim v oblastech vyzkumu a v oblastech, které jsou malo teoreticky zpracované
(Hendl, 2005).

Zakotvena teorie je odvozena z procesu zkoumdni jevu. Je tady vytvoifena
a ovéfena prostfednictvim systematického shromazd’ovani udaji o nami zkoumaném
jevu a nasledné analyzy udaju. Faze shromazd’ovani udaju, analyza a samotna teorie
se tak vzajemné dopliuji. Zde nezaCindme teorii, coZz je obvyklé, ale zafiname
zkoumanym fenoménem a nechidvdme, aby se v pribéhu vyzkumu mohlo objevit
co je vnami zkoumané oblasti vyznamné, aniz to dopfedu predjimame
nebo oznacujeme (Miovsky, 2006).

Na tuto metodu jsou kladeny ¢tyfi zékladni pozadavky: shoda
mezi pozorovanymi a koédovanymi, srozumitelnost, obecnost a kontrola. Je tieba
vénovat pozornost uréitym pojmuim, jejichz vyznamu je tieba porozumét. Dilezitd,
je také teoreticka citlivost, coZ je schopnost vyzkumnika vhlédnout do souvislosti
vyskytu, vyvoje a do charakteru zkoumaného jevu. Znamena to tedy schopnost
dat udajim vyznam a umét oddélit souvisejici od nesouvisejiciho ¢i podstatné
od nepodstatného. Dal§im pojmem je vyznamova jednotka, coz je urcity vymezitelny
usek textu, ktery je nositelem néjaké informace (Miovsky, 2006).

Zakladni prvky zakotvené teorie jsou koncepty, kategorie a propozice. Koncepty

pfedstavuji  zdkladni jednotky analyzy, nebot pouze porovnanim udalosti
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a pojmenovanim podobnych udalosti stejnym oznaenim, mlze vyzkumnik
shromazd’ovat zakladni jednotky teorie. Kategorie jsou druhym prvkem a jsou na vyssi
a abstraktnéj$i urovni nez koncepty. Generuji se stejnym procesem, a tak se ukazi
podrobnosti a rozdily. Pomoci kategorii se muze teorie integrovat. DalSim prvkem
jsou propozice, které formuluji vztahy mezi kategoriemi a koncepty, a mezi kategoriemi
(Hendl, 2005).

V zakotvené teorii sledujeme data, kterd oddélujeme, tiidime a syntetizujeme
prostfednictvim kvalitativnich kdédovani. Koédovani znamena, Zze davame Stitky
na segmenty dat, které uvadi, o ¢em dany Segment je. Kodovani tiidi data a dava
nam moznost pro srovnani s ostatnimi segmenty dat (Charmaz, 2006).

Kodovani, tedy znamena rozkryti dat smérem k jejich interpretaci, vede
k doporuceni, ktera data nebo piipady je nutné jesté zahrnout do analyzy a jakymi
metodami se provede sbér dat. RozliSuji se tfi procedury zachézeni s analyzovanym
textem: oteviené kodovani, axialni kodovani a selektivni kodovani. Oteviené kodovani
se provadi pii prvnim prachodu daty, kdy lokalizuje téma v textu a pfifazuje
jim oznaeni. Pro€itd pozndmky a piepisy rozhovori a vS§imd si kritickych mist.
Tato faze vede k seznamu témat, a tak pomaha vyzkumnikovi vidét témata v celku,
coz ho stimuluje pfi hledani dalsich témat (Hendl, 2005).

U axialniho kodovani jde o soubor postupil, kterymi jsou udaje po otevieném
kédovani znovu uspofadany prostfednictvim vytvarenych spojeni mezi kategoriemi.
Subkategorie a kategorie se snazime uvadét do vzajemného vztahu, neboli nachézet
a popsat v jakém vztahu jsou. To se d¢je pomoci kladeni riznych typi otazek cilenych
na zjistovani kvalitativnich a kvantitativnich vlastnosti tohoto vztahu. Zjisténé vztahy
a jejich znaky formulujeme pomoci vyroki (Miovsky, 2006).

Selektivni kédovani je proces, kdy po vybéru centrdlni kategorie, uvadime
tuto kategorii systematicky do vztahu s ostatnimi kategoriemi a tyto vztahy dale
ovefujeme. Mizeme také dale rozvijet jejich popis a vyklad. Centralni kategorie je jev,

okolo kterého se integruji vSechny ostatni kategorie (Miovsky, 2006).
Vramci kvalitativntho  vyzkumu jsem vyuzila metodu dotazovani

a ve vyzkumném Setfeni jsem jako hlavni techniku pouZila narativni rozhovor.

Pfi tomto typu rozhovoru neni subjekt konfrontovan se standardizovanymi otdzkami,
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ale je povzbuzovan k volnému vypravéni. Vychdzi z urcitého predpokladu, Ze existuji
subjektivni vyznamové struktury o jistych udalostech, které se objevi pii volném
vypravéni a také neobjevi pii cileném dotazovani. Pfi piipravé na narativni rozhovor
hleddme subjekt, ktery bude schopen vypravét a uréujeme piredmét vypravéni
(Hendl, 2005).

Rozhovor se déli do Ctyt fazi: stimulace, vypravéni, kladeni otdzek na vyjasnéni
nejasnosti a zobecniujici otazky. Prvnim krokem je stimulace, kdy dané¢ho informanta
seznamujeme Stématem a jeho vyznamem. Také se snazime ziskat jeho davéru.
Poté ho pozadame, aby zacal vypravéet. Po ukonceni vypravéni se tazatel snazi objasnit
dosud nejasné otazky a vyjasnit rozpory. Pfi kazdém upiesnéni se rekonstruuje
okamzik, kdy se nejasnost objevila. Ctvrta faze vyuZiva vypravétovi schopnosti
vysvétlovani a abstrakce jako experta na jeho osobni zalezitosti. Kli¢ovym kritériem
tohoto interview je, aby se opravdu jednalo o vypravéni (Hendl, 2005).

Vnéjsi prostiedi pro narativni rozhovor nehraje obvykle dulezitou roli, nebot
diraz klademe piedev§im na to, abychom méli na praci klid a nebyli ruseni. Cilem

tohoto interview je ziskat co nejvice autenticky material (Miovsky, 2006).

2.2 Vlastni sbér dat

Vyzkumné $eti‘eni bylo provedeno v ¢asovém obdobi od ¢ervence 2012 do tijna
2012. Na pocatku rozhovora byli informanti/informantky seznameni s ucelem
rozhovoru a snaslednym vyuzitim ziskanych dat pro diplomovou praci. VSichni
souhlasili s nahravanim jejich narace na diktafon a s jejich naslednym ptepisem v ramci
zajisténi doslovnych informaci.

Informanti a informantky byli pouceni o zachovani anonymity v ramci mé prace.
Jednotlivé citace informantl/informantek jsou oznaCovany jmény: Adam, Beata, Cyril
a Dana. Jakakoliv podobnost s jinymi osobami je Cisté ndhodna. Rozhovory probihaly
na ruznych mistech, pficemz se vSechny odehrdly na Uzemi mésta Nymburk
a Sohledem na pocasi jsme se seSli bud v nestranném prostiedi (ptiroda)
¢i v domacnosti informantt/informantek. Rozhovory trvaly mezi 30-50 minutami

a probihaly Vv pratelském duchu. Vsichni informanti/informantky byli vstficni, ochotni
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a zcela otevieni, coz bylo dobré vzhledem k moji snaze od nich zjistit co nejvice

informaci vyuzitelnych k danému tématu mé diplomové prace.

2.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor pfestavovali 2 informantky a 2 informanti ze StiedoCeského
kraje, ktefi jsou ptilezitostni uzivatelé pervitinu.

Prvnim informantem byl Adam, ktery dfive uzival pervitin injek¢éné, ale nyni,
ze zdravotnich diivodu, uziva intranasalné. Je mu 32 let a je nezaméstnany, v soucasné
dob¢ je v invalidnim dichodu. Jeho drogova historie je velmi dlouhd a pestra. Adam
je zteéch toxikomant co radi vyzkousi vSe. Nyni je vSak po vykonu trestu odnéti
svobody a snazi se nadale abstinovat.

Bedta je 25 leta studentka, kterd uziva drogy pfilezitostné vétSinou na ruznych
akcich. Stejn¢ tak 1 Dana 23 letd studentka. Obé Zeny nikdy nezkusily injekéni uziti
drogy.

Cyril je 33 lety muz, ktery je evidovan na Ufadu prace, ale pfivydélava
si na stavbach. Dfive preferoval injekéni podani drogy, nyni kvili zméné rodinné
situace uziva drogu jen piilezitostné a intranasalng.

Uzivatelé pervitinu jsou skrytou ¢&asti populace, a tak neni snadné
se k nim dostat tradi¢nimi metodami. Vyuzila jsem tedy techniku snowball sampling
(sn¢hova koule). Zde jde o ziskdvani novych informanti/tek, coz je lavinovy vybér
na zékladé procesu postupného oznacovani dalSich uZivateld jiZ zndmymi
informanty/ami. K vybéru prvniho informanta jsem si zvolila divérné znamého ¢loveka

(Miovsky, 2006).

2.4 Prabéh kodovani

Po ziskani rozhovorii byl prvnim krokem jejich doslovny pisemny piepis.
DalSim krokem byla podrobné studie a opakované ¢teni rozhovorti, kdy jsem se snaZila
zjistit, v jakych tématech se shoduji. Vypsala jsem pojmy, které se opakuji a na jejich

zéklad¢ vytvorila kategorie. Tyto kategorie jsem zasadila do jim nadfazenych témat.
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Na zaklad¢ vytvorenych kategorii jsem rozpoznala vztahy mezi nimi a popsala
jsem je v ramci axialniho kodovani.
Na zavér jsem stanovila centrdlni kategorii, ktera se prolind vSemi tématy.

Pro lepsi znazornéni jsem u kazdého kodovani vytvoftila grafické schéma.
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3 Vymezeni zakladnich pojmii

3.1 Droga

Termin droga, podobné¢ jako termin zavislost, ma pejorativni nddech a mnoho
definic. V Umluvach OSN a v Deklaraci sniZzovéani poptavky po drogach ozna¢uje drogy
latky, které jsou podfizené mezinarodni kontrole. V medicin€ se takto nazyvaji nékteré
latky, které jsou uzivany pro predejiti ¢i vyléceni nemoci. Farmakologie takto nazyva
nekteré chemické Cinitele upravujici biochemické nebo fyziologické procesy
v organismu. Drogou se také rozumi psychoaktivni latka, a také se pouziva
jako synonymum pro drogy nezakonné (Kalina, 2001).

Svétovou zdravotnickou organizaci byla droga definovana jako jakakoliv latka,
ktera, je-li vpravena do zivého organismu, mize pozménit jednu ¢i vice jeho funkci
(Zabransky, 2003).

Drogou se rozumi latka pfirodni nebo syntetickd, kterd splituje dva zakladni
pozadavky: ma psychotropni ucinek (ovliviiuje prozivani okolni reality) a miize vyvolat
zavislost (Presl, 1995).

O drogach se v ramci legislativy Ceské republiky pise jako o omamnych
a psychotropnich latkach, a to v zékoné €. 167/1998 Sb. Jsou zde definovany jako latky,
u kterych vznikd nebezpeci chorobného navyku nebo psychickych zmén nebezpecnych
pro spole¢nost nebo pro jedince, ktery drogy opakované a bez Iékaiského dohledu

pouziva (zdkon 167/1998 Sb.).

3.2. Pervitin

3.2.1 Definice pervitinu

Metamfetamin, (S)-N-methyl-1-fenylpropan-2-amin, prochazi diky svému
sloZeni a struktufe skrze hemato-encefalickou bariéru. V centralni nervové soustave
zvySuje koncentraci mediatoru-monoaminit (dopaminu, noradrenalinu a serotoninu)

Vv interneuronalnich synapsich, a také v cytosolu nervové bunky (zejména dopaminu).
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Pisobi také jako inhibitor zpétného vychytdvani a ve vysokych koncentracich
jako inhibitor monoaminooxidaz. Po odeznéni uc¢inku dochazi k nedostatku
neuromediatori a to je pri¢inou nepfijemného stavu, neboli tzv. ,dojezdu®.
U dlouhodobého uzivani dochazi k nevratnym zménam v metabolismu
(Lécba a nasledné péce, 2011).

Metamfetamin, je mezi kruhy toxikomant spiSe znam pod ndzvem pervitin,
coz je nazev prevzaty od zapadonémecké firmy pro tablety s obsahem metamfetaminu
jako ucinné latky (Metamfetamin, 2013).

Pervitin patii do skupiny nekokainovych stimulancii. Jeho zdrojem je vyhradné
domaci produkce, kde se vyrabi v malych domacich laboratofich. Pro vyrobu pervitinu
slouzi predevsim léky s obsahem pseudoefedrinu. Tyto 1éky jsou dovazené predevsim
z Polska, Némecka a Slovenska. Ceské Budgjovice spolu s Helsinkami a Oslem patfily

k méstim s nadprimérnou konzumaci metamfetaminu (Mravéik, 2012).

3.2.2 Historie pervitinu

Pouziti amfetaminl bylo nejdiive vyslovené terapeutické. Pouzivaly se k 1é€bé
narkolepsie, impotence, nebo tlumeni hyperaktivnich déti. Byly vSak objeveny vedlejsi
ucinky téchto 1é¢iv, a to hlavné vyrazny psychostimulanéni ucinek (pocit sily,
sebedivéry, neunavitelnosti). Tyto stimulancia tak nasla své uplatnéni ve vojenskych
operacich (dalkové lety, ponorkova sluzba, zvySeni bojeschopnosti), u fidict dalkovych
tahacd, ale i u sportovct, studentti, umélcii, nebo manazera (Liba, 2001).

Pervitin byl poprvé syntetizovan v Japonsku v roce 1888 a na Zapad se dostal
az v roce 1929, kde ho pouzivali za druhé svétové valky némeéti parasutisté. Cesi viak
dokazali tento piipravek pozdé&ji znovu objevit a rozvinout jeho vyrobu v podminkach
domacich laboratofi (Metamfetamin, 2013).

Pervitin se u nas oficialn¢ nevyrabél, pokud se od roku 1976 vyskytoval
pii kontrolach, Slo o latku pfipravenou toxikomany. V domacich laboratofich se pouziva
modifikace s principem redukce efedrinu jodovodikem. Protoze nebyl pervitin uveden
mezi omamnymi latkami (vyhlasky ¢&. 57/1967 Sb. tehdy platné), legislativa
neptedvidala ptipravu pervitinu, a tak jeho vyroba zlstdvala bez postihu az do roku

1985, kdy byl metamfetamin dodateéné zafazen mezi latky omamné (Prokes, 2005).
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3.2.3 Drogovd scéna v CR

Pted rokem 1990 byla vyhradnim zdrojem drog domaci produkce, a to péstovani
marihuany, vyroba hydroconu a pervitinu. Sifeni drog postupovalo v okruhu ,,znamych*
s pfisluSnou skupinou, pficemz kritériem vybéru byla schopnost poskytovat skupiné
néjaké sluzby (proptijcovat byt). V soucasnosti se tento typ drogové scény vyskytuje
na venkové, ale 1 ve velkych méstech mizeme najit uzaviené skupinky (Kalina, 2003).

Do roku 1994 sice dominuje domaci produkce, ale je zpestfovana dovezenymi
drogami (jde o tzv. piepad z tranzitu). Uzaviené skupinky se vzajemné propojovaly
a vznikl typicky trh se stranou nabidky a poptavky. Dochazi tak k vytvoreni rozsahlejsi
populace experimentatori a rekrea¢nich uzivatelu (Kalina, 2003).

Od roku 1994 do roku 2000 se Ceska republika stala z hlediska mezinarodniho
nezakonného obchodu cilovou zemi. Vznika oteviend drogova scéna, kterd ma znacny
finanéni obrat, hierarchii distributord, konkurenéni boje s vyznamnou drogovou
kriminalitou. V&kova hranice uzivatelll se snizuje a droga je vSeobecné dostupnéjsi
(Kalina, 2003).

V soucasnosti se mezi za€inajicimi uzivateli heroinu i pervitinu vice objevuji
neinjekéni formy aplikace (Sfupdni, koufeni, inhalace). Tito uzivatelé vSak z uspornych
divodi obvykle pfechazeji na injekéni formu aplikace. Po zasazich policie
proti domécim laboratofim (vyroba pervitinu) dosSlo k rozpadu poslednich zbytkl
tradi¢ni ,,vafi¢ské* subkultury a tim padem se trhu ujimaji nezdkonné mezinarodni
organizace (Kalina, 2003).

Mezi Zadateli o 1écbu dlouhodob& dominuji uZivatelé stimulancii a u vétSiny
z nich je zakladni drogou pervitin. V Ceské republice se vyrabi pfevazné v malych
domaécich laboratofich, kterych v roce 2011 policie odhalila 338. Pro vyrobu pervitinu

slouzi zejména Iéky s obsahem pseudoefedrinu (Mravcik, 2012).

3.2.4 U¢éinky, aplikace, ddvkovdni

Charakteristické ucinky pfi nizké davce drogy jsou: zvySena srdec¢ni Cinnost, zvySeny

krevni tlak a télesnd teplota, poceni, sucho V ustech, prijem a ztrata chuti k jidlu. Vyssi
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davkou zintenzivnime vyse uvedené a vyskytuje se hovornost, pocit sily, bd¢lost,
ostrazitost a nespavost (Sotolafr a kol., 2003).

Pravé ucinky pervitinu jako je ztrata chuti k jidlu a prijem, mohou za to,
ze byl v historii pouzivan jako 1€k pii obezité a proti nadmémé chuti k jidlu.
(Sustkova-Fiserova, 2013).

Tato latka se stimulacnim u¢inkem zvySuje vyplaveni dopaminu, coz vyustuje
v pocity euforie, vzruSeni a bd¢losti, a také brani jeho zpétnému vychytavani,
coz posléze vede k opaénym pocitim rozvijejicim potiebu dalsi stimulace
(jsou zédkladem cravingu). Takové zachazeni je jaksi na dluh, nebot’ se pozd¢ji projevi
depresi a komplexem odvykacich stavii (Kalina, 2003).

Mezi projevy psychostimulancii patii tedy hlavné odstranéni tnavy, urychleni
mysleni, usnadnéni asociaci a zvySeni hovornosti. Vyvolava pocit sily a energie,
nebot’ se aktivuje osa sympatiku (Kalina, 2008).

Mezi kratkodobé nezadouci ucinky patii pohybové stereotypy spojené
s intoxikaci (vykroucennost), strach, uzkostné prozivani, pocity pronasledovani,
mydriaza. Také nadmérné koncentrace na néjakou ¢innost (zaseky) a urychleni mysleni,
souvisejici s poklesem jeho kvality (Kalina, 2008).

Klinické ucinky intoxikace se mohou lisit, a to v zavislosti na davce, zpisobu
uziti, dobé& trvani a Cetnosti uziti (Schep, Slaughter, 2010).

Pfi prvnim uZiti pervitinu je zvySené riziko preddvkovani. U osob, které nikdy
podobnou drogu neuzily, byva doba pasobeni 1 o nékolik hodin del$i a nejsou schopni
presné urcit davku (Lécba a nasledné péce, 2011).

Pervitin mize zpusobovat abuzus, ktery je charakterizovan jako nadmérné
uzivani, nebo zneuzivani drog s negativnimi dusledky na fyzickou i psychickou
vykonnost jedince. V roviné medicinsko-pravni jde o neopravnéné uzivani drog,
které je nesouvisejici €i neslucitelné s medicinskou praxi. Abuzus se miize vyskytovat
v riiznych formach, a to bez navyku, s navykem, jednorazovy, ptilezitostny, opakovany,
pravidelny, nebo periodicky (Liba, 2001).

U zavislych na pervitinu byly popsany ,flashbacky*“. U pfedavkovani jedinec
pocituje tézkou bolest na hrudi, mize upadnout do bezvédomi na 1 az 2 hodiny.

Pervitin je neurotoxicky pro dopaminergni nervova zakonceni, a tak miZe zplsobit
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postupné poruchy motorickych funkci a paméti. | kdyz je poskozeni reverzibilni,
nemusi dojit ke komplexni normalizaci funkci mozku (Kalina, 2008).

Odvykaci stav u stimulancii je obecné méné¢ vyrazny a méné¢ subjektivné
nepiijemny, nez napiiklad u opioidi.. Pokud bychom rozdélovali tyto stavy na psychické
a fyzické, tak u stimulancii nazyvame odvykaci stav jako psychicky. Hlavni pfiznaky
jsou uzkost, unava, drazdivost, bolesti hlavy, no¢ni miry, poruchy spanku, hlad.
Vrcholi za 2-4 dny. Miize se vyvinout v depresi, ktera mize vyustit v sebevrazedné
tendence (Kalina, 2008).

Typické aplikace uziti je intranasalni nebo injekéni. Bézna davka se pohybuje
od 50 do 250 mg. Celkova denni davka dosahuje az 1 gram. U intravenozni aplikace
nastupuje ucinek ihned, u intranasalniho za 5-10 minut a pfi uZiti per os do 1 hodiny
(Kalina, 2008).

U uzivateli drog se projevuje carving. Ten lze vyvolat riznymi podnéty,
kterym se tika spoustéce, které u uzivateli zhorsuji sebekontrolu. Miize jim byt hudba,
kterou ma klient s uzivanim drog spojenou, rizikova prostredi, znami, kteti berou drogy,

nebo pohled na navykovou latku, ¢i pomucky k uziti (Sotolaf a kol., 2003).
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3.2.5 Socialni, psychické a zdravotni dopady uZivani pervitinu

Zdravotni dopady

Pfi wziti pervitinu vétSinou nedochdzi k akutnimu pfedavkovani,
které by zptsobilo vazné zdravotni problémy. Pfedavkovany jedinec si mize zpusobit
piehfivani organismu, provazené naslednou dehydrataci. Také kviili neustalé stimulaci,
muze vést ke  kieCim, srdeCnimu  selhani, ¢i  mozkové  ptihodé.
(Curtis, Gutermanova, 2010).

Mezi brzké zdravotni varovné zndmky uziti pervitinu patii: zrychleny tep,
rozSifené zornice, neposednost, bdélost, podrazdénost, vzruSeni, tfes. Mezi pozdni
znamky uzivani pervitinu patii nespavost, horecky, poceni, vyrazky, vétsi nachylnost
k nemocem, bolesti hlavy, poruchy vidéni, Castéj$i urazy, poSkozeni srdce a jater
a riziko smrtelnych otrav (Nespor, 2003).

Nejvice ohrozenym systémem v souvislosti s uzivanim pervitinu
je kardiovaskularni systém. Muze dojit k infarktu myokardu nebo hypertenzni krizi.
Tato latka se také spojuje s agresivnim chovanim a rizika s nim spojena vychézeji
i z prostiedi pervitinu, neboli z laboratoii (varen). Casto jsou umistény v obytnych
budovach, kde hrozi nebezpeci vybuchu, popaleniny a chemické poskozeni

(Methamphetamine:History, 2012).

Psychické dopady

Obvyklymi disledky intenzivniho uZivani jsou ale také behavioralni problémy
(extrémni neklid, paranoie, tizkost) (Curtis, Gutermanova, 2010).

Pii vysazeni pervitinu se obvykle dostavi tinava, deprese a pocity skleslosti
(Srisurapanont, 2010).

Mezi brzké psychické varovné znamky uziti pervitinu patii: podeziravost,
uzkosti, utlum a deprese po doznéni ucinku drogy. Mezi pozdni zndmky uZzivani
pervitinu patii nespavost, halucinace, pocity pronasledovani, slySeni neexistujici osoby,

podivné chovani, zvySovani davek a také Castéjsi zneuzivani drogy (Nespor, 2003).
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Existuji dlouhodobi uZzivatelé pervitinu, ktefi maji uzivani pod kontrolou
tak, ze neztraceji kontrolu a neklesaji do hlubin zavislosti vedoucich k naprostému
vycerpani. Po urcité¢ dob¢ se dostavaji do faze, kdy s pervitinem skonci nebo piejdou
k uzivani opidth, které maji nizs$i riziko toxickych psychoz, ale vyssi zavislostni
potencial (Presl, 1995).

Ukonceni uzivani amfetamini se skladd ze tfi faktord. Prvnim je faktor
nadmérného podrazdéni (cravingu, rozcileni, nepiijemnych snil), dale obraceny rustovy
faktor (snizena energie, zvySena chut’ k jidlu, zvySena spankova potieba) a v neposledni
rad¢ uzkostny faktor (ztrdta zajmu, potéSeni, pocity Uzkosti, zpomalené pohyby)

(Srisurapanont, 2010).

Socialni dopady

Pokud jde o socidlni dopady uzivani drog, tak prvni nepfijemnou zkuSenosti
jedince byva vypovéd ze zaméstnani. Dochazi k tomu, protoze zavisly jedinec
ma snizenou schopnost se soustfedit, nekontroluje své vystupy a nedba
o sviij zevngjsek. Casto tedy dojde ze strany zaméstnavatele k ukonéeni pracovniho
poméru (Klinika adiktologie).

Dal$im dopadem je odcizeni se od rodiny, rozchod s pfitelem ¢i pftitelkyni
a ztrata kamaradt a pratel. Své staré pratele jedinec vyméni za nové ztad dalSich
uzivateld drog, a tak hrozi riziko vtaZeni z&vislého hloubéji do problémil
(Klinika adiktologie).

Tim, Ze jedinec pfijde o podporu rodiny, se z n¢ho lehce stane bezdomovec
nebo sguatter. Zavisli jedinci jsou také rizikovou skupinou ohledné trestnych cint,
prostituce a je u nich vyrazné vyssi procento sebevrazd (Klinika adiktologie).

Jsou to praveé kradeze, které jsou vyznamnym zdrojem rozpoctu uzivatelt drog.
Nejcastéji jde o kradeze obleceni, potravin, parfému, které jsou zpenézitelné. DalSim
zpisobem kradezi je vloupani a kapesni kradeze. Jak uz bylo vySe uvedeno,
fada uzivatelek drog si vyd€ld na drogu poulicni prostituci. Sex se v tomto piipadé

odehrava v autech zédkaznik, v kiovich na ulici ¢i na privatech (Herzog, 2012).

25



3.3 Ritual

3.3.1 Ritual

Ritudlem nazyvadme inscenované udalosti, které se pokazdé tidi stejnymi piedpisy
(Cervinkova, 2004).

Ritudlem rozumime také techniku, jejiz nepfitomnost vede jedince k tomu,
ze jest€¢ vice pocituje jeji potfebu. Ritudlni touha je velmi vyznamnou soucasti
vytvareni ritu (Holzbachova, 1999).

Ritudl jako termin pochézi z latiny, kde znamena obfadny. Je velmi blizko
terminu obfad a ceremonidl. ZavrSuje a uvadi zmény socidlniho statusu, pracovniho
cyklu a vyjadfuje nébozenské hodnoty. Je kolektivni zélezitosti a je udalosti,
ktera se pokazdé fidi stanovenymi piedpisy. Ucastnici ritudlu jsou soudasti procesu
blizkého vécem posvatnym a musi byt na tento stav pfipraveni. Soucésti t€chto stavli
je potlaceni nebo pokofeni sebe sama (Skarupska, 2006).

Ritualy maji mnoho funkci, jak na tirovni jedince, tak i skupin. Nekteré dokazou
zprostitedkovat a vyjadfit city, prosazovat zplusoby chovani, vyvoldvat zmény,
obnovovat soulad a rovnovahu a také maji velmi dulezitou 1é¢ivou ulohu. Vyuzivaly
se K udrzeni zivotnich sil ¢i trodnosti pudy a zajistuji spravné vztahy s neviditelnym
svétem. Také maji dulezitou ulohu pii predavani hodnot od jednoho pokoleni
K druhému. Ritual je definovan jako specificky pohled na svét a na jeho organizaci.
Veskery ritual je zakotven v kaZzdodennim lidském svété. Neexistuje jediny typ ¢innosti
nazyvané ritual, ktery by byl hned rozpoznatelny a univerzalni (Bowie, 2004).

Ritualy Ize rozlisit na manualni, Gstni (modlitba) a negativni (tabu). Vyznamnym
okamzikem celého ritualu, ktery nabizi komplexnéjsi az obfadnou podobu, je ritus,
jehoZ vyznam je pouze naboZensky. Miize se objevovat v zékladu celé religidzni stavby,
kdy ritus existuje, je pozorovatelny a pifedstavuje se v symbolické podobé
(Skalnik, 2001).

Rozdélujeme ritualy také na piechodové, vyroéni a revitaliza¢ni. Pfechodové
a tak dochazi k naruSeni a zméné vztahii mezi jedincem a okolim. Urcuje pribéh

pfechodu a udava, jak se ma Clovek dostat do nové role. Za ucelem psychologické
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podpory a za ucelem vefejného oznameni zmény, shromazd’uje vsSechny lidi
v jeho okoli (Skarupska, 2006).

Prechodovy ritual se Cleni na tfi samotné Casti, pfiCemz je jedinec nejprve
na uréitou dobu odlouc¢en od zbytku skupiny, kdy prodéla urcité zkousky, Skoleni
¢i je jen izolovan. Dale je obdobi pomezi, kdy zasvécenec podstoupi veifejny ritual
uvadéjici ho formalné do nového postaveni. Zavérem je znovupfiijeti nového zmeénéného
¢lovéka do spole¢nosti (Cervinkova, 2004).

Vyro¢ni ritudly tvofi v pribéhu lidského a spolecenského Zzivota délici bod.
Tvofi instituci svatkl pferusujici jednotvarny a vSedni pribéh roku a Zivota.
Zvysuje Také spolecenskou solidaritu a oslavuje dulezité aspekty zivota. Umoziiuji
v tuto dobu lidem prozivat svate¢no, vymanit se z kazdodenni vSednosti, dostat se blize
k posvatnym silam a déli pravidelny ¢as (Skarupska, 2006).

Posledni typ ritudld byvad provozovan pii zvlaStnich pfilezitostech,
kterymi mohou byt nepfiznivé podnebni podminky ¢i pfirodni a spolecenské pohromy.
Mohou byt piedzvésti nabozenskych hnuti, ktera se rodi z novych spolecenskych
okolnosti (Skarupska, 2006).

U nabozenského ritudlu neboli obfadu je ucast skupiny hlavni slozkou
probihajicich udalosti a také klicovym prvkem v uvadéni shromazdénych ve vztahu
K posvatnym silam. VSechny vySe uvedené ritualy jsou kolektivni zalezitosti a ve vSech
pfedstavuje skupina lidi zvlastni, posvatny ramec a podminku ritudlu
(Cervinkova, 2004).

Uzitecnost téchto ritudlt spociva Vv tom, ze transformuji konflikty neskodnym
smérem. Maji-li byt ritudly mozné, musi ucastnikim pfinaSet silné proZitky,
neboli zde vnimame interakci mezi individualni motivaci a spoleCenskou funkci

(Loupova, 2008).

3.3.2 Ritudl a drogy
Studie uvadi, ze pii kontrolovaném a kompulsivnim uZzivani drogy vSichni uzivatelé

Vurcit¢é  mife ritualizuji  aplikaci  drogy. Ritudl je tak  definovéan

jako stylizované a ustalené chovani pfi uzivani drogy. UZivani drog jako socialni ritual
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popisuje literatura jako néslednost v chovéni, neni tim mySleno kazdé chovani,
ale specificky druh pozorovatelného chovani, nebo také ur¢itd naslednost v chovani
a jednani, ktera nepiipousti zddnou volbu ¢i nejistotu. Toto ustalené neboli fixni
chovdni je oznacovano také jako determinované mody v chovani ¢i stereotypni
komunikace intra nebo interpersonalni. Mizeme tedy fici, Ze kazdé jednani ma v ritualu
urCity vyznam, pokud je pro konkrétniho jedince dilezité. Mlizeme sem zahrnout
metody opatfovani drogy, zpusob jejiho uziti, aktivity nasledujici po uziti drogy
nebo také zplsoby zabranujici nezddoucich ucinkim drogy, Také zde chapou socidlni
normy jako pravidla tykajici se toho jak ma byt dana droga uzita (Grund, 1993).

Dnesni uzivatelé¢ drog uzivaji spiSe nekontrolovateln¢ nez kontrolované. Proces
uzivani drog v sobé mize skryvat podvédomé modely, dilezité samy o sob&. Ritudly
pod vlivem drog vznikaji spontanné¢ (Zola, 2000).

Ve své praci Grund stanovuje okolnosti, které maji na ritualizaci a jeji vznik
piimy dopad. Je to dostupnost drog, deviace a subkultura. Dostupnost drogy nejvice
ovliviiuje pravni status. Nezakonnost drzeni a uziti drogy ma dopad na jejich cenovou
dostupnost, dosazitelnost 1 kvalitu. Ilegalnost drogy je spojena s jejim nedostatkem,
coz zvysuje jeji ekonomickou hodnotu a miize vést k rozvinuti symbolické roviny.
Tento fakt vytvaii ritualni hodnotu a pomaha rozvoji procesu ritualizace (Grund, 1993).

Zbyl¢ dv¢ okolnosti spolu izce souvisi, protoze subkultury uzivatelti drog byvaji
majoritni spole¢nosti ozna¢ovany jako deviantni. Deviace je tedy tvofena spolecnosti
a deviantni spole¢enské skupiny se fidi podle vlastnich pravidel chovani. Cim vétsi tlak
vytvafi majoritni skupina na deviantni, tim vice se skupina profiluje a je posilovano
stereotypni deviantni chovani, jejich normy a hodnoty. Fakt, Ze je skupina
takto separovana, zpisobuje, Ze jeji Clenové nedlvéfuji mainstreamové kultufe.
Z toho muzeme odvodit, Ze ritualizace je procesem reakce na mainstreamovou kulturu
(Grund, 1993).

V soucasnosti miZzeme vidét ritudlni uZivani drog napiiklad u zvykéni listd
kathu v Jemenu, nebo Zvykani listd koky v ur¢itych andskych kulturach, a také uzivani
tekutého extraktu z prazenych kavovych bobi. Podle Grunda mohou byt vSechny vyse
uvedené piiklady interpretovany jako ritual, i kdyz se od sebe intenzita stylizace

a symbolicky vyznam lisi (Grund, 1993).
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Podobné i v jinych kulturach je pii riznych prtilezitostech bézné nabidnout kavu
a Caj, coz vede k odbourani bariér a lepsi komunikaci. Také indiani v Jizni Americe
zachazeji ritualn¢ s alkoholem. Ten ma dle nich vysoce posvatny status. Ritualizace
i.v. aplikace u uzivateli heroinu byla popsana v Sedesatych letech v New Yorku
Agarem, ktery detailn¢ popsal samotnou aplikaci, ritudlni sekvence, vysledné stavy
zménéného védomi a také jejich vyznam pro samotného jedince (Grund, 1993).

Termin zévislost na jehle, ktery pouzivaji samotni uzivatel¢ drog i odbornici
je znamy po celém svété. V USA se tato zavislost nazyva ,needle freaks®, v Australii
»the feel for the steel“ a v Némecku ,,nadelgeilheit”. Tato fixace mize predstavovat
vyznamny faktor znemoziujici injekénim uzivatelim ptejit k méné rizikovému zpiisobu
uziti drog (Pesek, 2013).

Pii vyzkumu tykaji se zachazeni s injekénimi jehlami, vznikla diky Richardovi
Patese a jeho kolegiim definice zéavislosti na jehle, ktera ji popisuje jako, opakujici
se porusovani integrity ktize injekci, a to s i bez psychoaktivni latky. Jedna se o cestu
zilni, podkozni a svalovou, pficemz zde nejde o ocekdvany efekt ucinné latky
(Pesek, 2013).

I britsky 1ékat Allbutt v 70 letech 19. stoleti si vS§iml podivného chovani svych
pacientil pti 1€cbé neuralgie. Ikdyz injekéni aplikace 1éku neméla na pribéh zadny vliv,
pacienti uvadeéli, ze bez strikacky by byl jejich Zivot nesnesitelny (Pates a kol., 2005).

Na zéklad¢ vyzkuml mizeme fici, Ze zavislost na jehle neni konkrétnim typem
chovani, ale jde zde o souhrnny néazev pro rizné projevy chovani, kterym uzivatelé
pripisuji urcitou dulezitost. Fakt, ze jedinci kladou vétsi dualezitost formé a prubehu
aplikace, nez samotnému uCinku drogy, mlZe vést ke vzniku fixace na jehle.
Jako ptiklad je uvedena opakovana aspirace krve. Dalsi z typd chovani, které mohou
odkazovat na fixaci na jehle je aplikace jinych latek nez drog, vybér vhodné Zily
pro aplikaci a CastéjSi aplikace po menSich davkach (s mensimi efektivnimi Gc€inky).
Oblibenost injekéni aplikace drog miZzeme ptisuzovat hospodarnosti s drogou

a okamzitému nastupu uc¢inku (Pesek, 2013).
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4 Vysledky a jejich interpretace

Duslednym opakovanym proc¢itanim vSech narativnich rozhovord jsem stanovila
nasledujici témata, ktera se objevovala ve vSech rozhovorech. Jednotliva témata

obsahovala urcité kategorie.
a) Pred pozitim
b) P¥i poziti

¢) Po poziti

V nasledujici kapitole jsou pichledné rozclenéné citace informant/ informantek,

nebot’ takto zptehlednéné a rozdélené vypoveédi umoziuji lepsi orientaci v datech.

4.1 Vysledky otevieného kédovani

4.1.1 Pred poZitim

Diagram €. 1 Prvni téma - Pfed poZitim

[ Pred poZitim ]

I 1
[ Piiprava téla ] [Cekéni a shénéni}

[ Zazivani ] [ Strava ] [ Nos ]

Zdroj: Vlastni vyzkum

Prvnim tématem, které jsem zrozhovortu identifikovala je Pied poZitim,

ve kterém jsou zaznamenany rizné aktivity, které se d&ji pred uzitim drogy. Vysly
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mi zde ctyfi kategorie, které se zabyvaji shanénim drogy a cekdnim na ni,

dale pak pfipravu téla dotazovanych na uziti.

Piiprava téla

Prvni kategorii v tématu Pied pozitim je Pfiprava téla. Tato kategorie v sobé zahrnuje

podkategorie: zazivani, stravu a nos.

ZazZivani

V ramci zazivani jsou v rozhovorech uvedeny ¢asové intervaly. Pficemz Beata, jakmile
se dozvi, ze jiz bude mit pervitin, jde automaticky do ptl hodiny na toaletu. Potfebuje

citit své télo prazdné.

,, ja uz treba, kdyz se dozvim, ze bude, tak automaticky do pul hodky jdu na zdachod
se vyprdzdnit....protoze prosté jsem na tom vidycky prdzdnd, nemiizu na tom jist,

vzdycky se rychle vyprazdnim, aby Ve mné nic nebylo, tak to na mé funguje, nooo..."

(Beata)

Dana uvadi, ze jest¢ pied wuzitim drogy jde na toaletu. Také jde
u ni o automatickou reakci jako u Beaty. Pfipisuje to pocitim jako je tréma, pfiCemz

se ji poti ruce studenym potem, ale nevi jak by to popsala.

,,ale kazdopadné esté predtim nez si to dam, tak...vetsinou teda jdu okamzité na velkou,
protoze to ve mné uplné nastartuje ty pochody vSechny ktery.., jako kdyz je clovek
nervozni nebo ma trému, najednou se mu poti jakoby ruce takovym studenym potem,
nevim jak to jako popsat no...“ (Dana)

Strava

Beata naptiklad ztraci chut’ k jidlu, nebot’ jiz pocituje stav, ktery nazyva predjezd.

Ten je podobny stavu intoxikace samotné.
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,to uz ma clovek prosté predjezd, ma uz ten stav, je to takovy uz..uz nechcete jist*

(Beata)

Beata dale uvadi, ze uz pil dne pted aplikaci neji, protoze ma pocity sevieného zaludku

a zrychleni. Uvédomuje si, Ze se jiz na drogu tési.

, nejim treba uz piil dne predtim, protoze to prosté uz nejde..uz mam sevienej Zaludek,

jsem rychlejsi, natésenéjsi* (Bedta)

Dana také uvadi, ze pied aplikaci pocit'uje ztratu chuti k jidlu.

,,ale kazdopadné esté predtim nez si to dam, tak cejtim v brise uz to, Ze uz nemam

V ten moment uz chut’ k jidlu“ (Dana)

Také k tomuto Dana uvedla, ze dava velkou vahu tomu, aby se pfed intoxikaci najedla.
Casteéné tak predejde poskozeni sliznic. Podobn& to uvadi webové stranky
www.extc.cz: Pti poziti psychoaktivnich latek, muze dojit K podrazdéni sliznice
travicitho traktu, a tak se doporuCuje pied planovanou konzumaci se mirné najist,
a tak se Caste¢né predejde jejimu poskozeni (EXTC: prevence zneuzivani syntetickych
drog, 2009). Dana vsak tika, ze se naji, jen kdyz vi, ze bude intoxikace nasledovat

jeste ten den. Sni vzdy vétsi porce teplého jidla.

,Jesté jsem si vzpomnéla na to, Ze predtim, Ze kdyz vim, Ze to prosté
bude a je to po delsi dobé treba, tak se hodné soustredim na to abych byla najedend,
Ze radsi se jdu prosté najist ten den i tfeba i vic a néco teplyho a poradnyho

aaa pak az si to davam** (Dana)
Dana si uvédomuje, Ze jen malokdy se stane, Ze by se pred intoxikaci nenajedla. Dava

si na to pozor, protoZze v piipadé nenajezeni je ji Spatné¢ a ma také lepSi pocit,

kdyZ ma plny Zaludek.
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., nikdy jakoby po delsi dobé kdyz si to jdu dat tak malokdy se stane Ze bych si to dala,
aniz bych se najedla, zZe na to docela to, protoze pak je cloveku blbé a aaaa pak je to

prosté takovy, mam lepsi pocit, kdyz je ten zaludek plnej no* (Dana)

Nos

Zde se Beata, Cyril a Dana shoduji na nutnosti pfipravy dutiny nosni
pred aplikaci, a to vysmrkdnim. Dana si mysli, Ze je to tak stejné u vSech lidi,
ktefi pfi intoxikaci preferuji intranasalni uziti. A také pocituje nasledek z uzivani,
chronickou rymu. Jak uvadi nasledujici literatura:

Stupani je oproti intravendznimu zpisobu uZiti méné rizikové a je pii ném
mens$i pravdépodobnost preddvkovani. Negativné¢ pusobi hlavné na nosni prepazku,
a proto jsou tito wuzivatelé nachylnéjsi k infekcim hornich cest dychacich
(Pervitin, pernik, piko, pécko, parno, pefi, bily, snih, ice, czecho, speed, hromady, ¢ary,

2008).

. Jinak pred snupanim se vétsinou vzdycky vysmrkdam, Ze jo “ (Beata)

., Vysmrkam se* (Cyril)

,, Vétsinou je to prosté furt stejny a u vsech.....vysmrkas se* (Dana)

,Se vétsinou jakoze vysmrkam, protoze mi posledni dobou prijde, Ze uz mdm

Z toho chronickou rymu. ......“ (Dana)

Beata ma potiebu si pied aplikaci vy¢istit nos. Rika, Ze premyslela nad tim,
proc to tak déla. Potiebuje docilit pocitu €istého nosu, ve kterém se vdechnuty pervitin
hned nalepi na sliznici, a tak se latka rychleji pfenese do krve a stav intoxikace
tak nastane rychleji. Literatura uvadi, ze se uéinek pfi intranasalnim uziti dostavi
do 5-10min (SUSTKOVA-FISEROVA). Je tedy mozné, ze pokud si jedinec

pted aplikaci vy¢isti nos, vdechnuta droga se diive dostane do téla.
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., -...@ tFeba se mi stava, ze kdyz uz vim Ze to bude, tak se zacnu Stourat v nosu, ja jsem
takhle premyslela, proc to déelam a vono to je asi kviili tomu, aby byl ten nos co nejcisci,
aby se to hnedka nalepilo na tu sliznici a tak se to preneslo do ty krve a zaclo

to co nejrychleji fungovat... " (Beadta)

Dana si vzpomnéla, ze se pred aplikaci vysmrka.

., Udélaj se cary proste, ¢lovek se vysmrka teda predtim, to sem zapomnéla rict” (Dana)

Cekani a shanéni

Dilezitou etapou pro vSechny informanty je ¢&ekani a shanéni. Zahrnuje
se sem doba od pocatku shanéni drogy po samotné sehnani drogy. Informanti maji
pocit, jako kdyby jiz byli intoxikovani Je to ¢ast, kdy uz informanti/informantky
pocituji pseudoeuforii, flashback, nebo podle nékterych piedjezd, ktery bych pfirovnala
Kk baZeni, které popisuje nasledujici literatura:

Bazeni neboli dychténi je velmi silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku
nebo latky. Nejsilngjsi je v situaci, kdy je jeho predmét dostupny. Pervitin vyvolava
velmi silné bazeni. Bazeni se rozliSuje na télesné a psychické. T¢lesné bazeni nastdva
po odeznéni intoxikace navykovou latkou. Psychické baZeni vznika po delsi abstinenci,
pohledem na navykovou latku nebo setkanim  stypickym  prostiedim
(Nespor, Csémy, 1999).

Dana tuto silnou chut na drogu pocituje, jiz kdyz drogu jen drzi,
nebo kdyZ si pro pervitin jde. Pocituje to hlavné psychicky, je uz dle svych slov
Lhakopnuta®“, takze se jiz citi jako po intoxikaci, kdy se objevuje euforie z toho,
ze drogu jiz ma. Dle mého nazoru zde Dana pocituje stav, ktery vySe nazvali

dotazovani jako pfedjezd.
,uz ma clovek tu chut no, uz jakoby uz kdyz to drzim, nebo teda uz kdyz si proto du,

anebo vim Ze to bude, tak uz cejtim, uz jsem prosté nakopnuta, uz mam psychicky

...psychicky uz vim, zZe to bude a uz jsem dand, jakoby uz se dostanu do ty euforie toho,
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Ze uz to bude a uz mam tu energii a tedka se na to uz prosté tesim a ted tak tady

to je proste...... “(Dana)

Pervitin vyvolavd jen =zavislost psychickou, kterd se vyznacuje dychténim
po latce a jejimu ucinku. Je to vazny nésledek uzivani této latky, ktery je divodem
k dlouhodobé 1é¢beé  (Pervitin-eDekontaminace, 2012). Toto dychténi se muze
projevovat, jako naptiklad u Cyrila, silnym pocitem euforie pii shanéni drogy.

Tento pocit dle Cyrila zastifiuje pocit pii aplikaci.

,Ta euforie byla obrovska proste no.....mozna prave v tyhlety euforii
z toho, Ze uz to mam nebo budu kupovat, Ze uz to vSechno dopadlo tak moznd v ni zanikl
ten, takovej ten zty drogy ztoho ucinku, Ze uz jsem byl vlastné predtim prosté..
Vv ty euforii. “* (Cyril)

Pfimo ze Stupani silné pozitky nemd. Pocituje jen euforii, kterou vSak pocit'oval

jiz pted aplikaci drogy.

. Jinak naky silny prozitky ze Snupani..no mel jsem radost, euforie,

ale ta uz probihala v ty chvile kdyz jsem védel Ze si to jdu koupit* (Cyril)

v v 1y oy Zitu feie si, L me oval G&i
Adam pii ¢ekani na drogu citi nervozitu a preje si, aby ji mél a pocitoval ucink

drogy.

., PFi cekani citis nervozitu...uuuuz aby to bylo, uz aby to néco deélalo, sakra co je proc¢

to nic nedela? (Adam)

Beata popisuje piedjezd pii cekani jako nejlepsi stav a tehdy uz pocituje,

zZe nechce jist.

,nejlepsi je kdyz ...to Cekani...to uz ma clovek prosteé predjezd, ma uz ten stav,

Jje to takovy uz..uz nechcete jist“ (Bedta)
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Cyril zdUraziiuje, ze shanéni je to, co se neustale opakuje a dostane
ho to do euforie. Rika, Ze poté, co se vyspal, mél hned nutkani zavolat svému dealerovi
a objednat si drogu, pro kterou si nasledn¢ zajel (a ztoho mél euforicky pocit).

Bedta popisuje tuto fazi za nejlepsi stav, Cyril to povazuje za nejsilngjsi pocit

,,a po tom vyspani sem samoziejmé uz mél jako nutkani volat svymu dylerovi ....tomu
jsem samoziejmé zavolal a ...mél jsem pak opét euforicky pocit, jako Ze si miizu

pro to zajet (Cyril)

,vilastné takhle pordd dokola, takze ... moznd tyjo..nejsilnéjsi pocit je z toho,

kdyz nékdo rekne Zze ma, nez ten pocit z ty drogy. ........." " (Cyril)

Muzeme si v§imnout, ze tato kategorie je pro Cyrila dilezit4, nebot’ v této problematice
pouziva pojem ,ritual®, ktery je popsan v kapitole vymezeni pojmut. Cyril mluvi
o ritualu, kdyz zminuje shanku po pervitinu, fika: ,vis, se tento proces neustdle
opakuje “ (Cyril), coz popisuje i nasledujici literatura: Ritualem nazyvame inscenované

udalosti, které se pokazdé ¥idi stejnymi piedpisy (Cervinkova, 2004).

,, U mé previlada ta schanka po tom dylerovi a po tom zbozi, to je takovej miyj ritudl

(Cyril)

Jak ale uvadi, zptsob aplikace intranasalni cestou — $iupnuti, pro n¢ho ritudlni znaky
nemd. Na rozdil od, jak uz se zminil, shanéni drogy. Vzdy musi nejdiive nékomu
zavolat, zjisti, zda je droga k dispozici, musi obstarat penize a pak nasleduje jista cesta

pro drogu.

., 1o je pro mé takovej ten ritual, ale Stiupnuti je pro mé jen takovyto jednoduchy uziti,
nic kolem toho. Tomu musim zavolat, tdmhletomu musim zavolat, no a tedka vim,
ze musim tamhle a tamhle. A tedka si to musim vSechno vobéhnout, penize,
tohle vsechno, zajistit a pak kdyz uz to vsechno madam zajistény a vSechno klape,

tak vlastné ta cesta pro to. (Cyril)
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4.1.2 P¥i potiti

Téma Pii1 poziti se rozd€luje do kategorii Postup aplikace a Misto aplikace. Postup
aplikace ma podkategorie: Samotna aplikace, Podklad, Preference nosni dirky,
Stupatka, Pocity, Rozdil v pofadi aplikace. Misto aplikace pak zahrnuje podkategorie

Bezpeci, Zrcadlo, Sam? a Toaleta.

Diagram €. 2 Druh¢ téma - Pti poziti

Pri
poziti

Postup Misto
alikace aplikace
| | | |
[Bezpeéi] [Zrcadlo] [ Sam? ] [Toaleta]
| | | | |
Samotné Podklad | (Preference) ( Stupatka Pocity Rozdil
aplikace nosni - V poradi
dirky hotkost aplikace

palivost

Zdroj: Vlastni vyzkum

Postup aplikace

Samotna aplikace

Adam, Bedta, Cyril i Dana popisuji skoro stejné¢ postup piipravy car. O tomto
se zminuje 1 publikace, ve které je popsan kokainovy ritudl, ktery je v podstaté u vSech
uzivateli stejny. Kokain si koupite v lahvicce nebo v psani¢ku. Droga se vynda
na zrcatko, nebo jiny hladky pfedmét, kde se nasekda cepelkou nebo Ziletkou,
pro odstranéni krystalll, na jemny prasek. Vytvoii se n€kolik ¢arek, koleji nebo bulvarii

(vydatnych ¢arek) (Sevl, 2010).
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Naésledné jde tedy o absorpci drogy skrz nosni sliznici. Tento zptsob aplikace
je znam jako sniffing neboli Snupani. Uzivatel vdechne drogu v sypkém slozeni nosem
a zde se latka vstieba pies nosni sliznici do krevniho ob¢hu (Kalina, 2003).

Z rozhovorit vyplyvd, ze Adam a Cyril nad pfipravou riznych ¢ar moc
nepfemysli, ne Ze by to délali jinak neZ Zeny, ale tak to neprozivaji. Zeny tedy piipravu
drogy i samotnou aplikaci fes$i daleko vice a podrobné&ji nez muzi. Napiiklad Adam
neptiklada zplsobu uziti néjaké ritudlni prvky. On zplsob aplikace néjak podrobné

netesil, hlavné co nejrychleji aplikoval a to ¢imkoliv i jizdenkou od vlaku.

., bral jako péknej dobytek, Zadnej ritudl normalné jsem to shrabal v tom psanicku nn...
doprostiredka a vyfrknul jsem to néjakou smotanou jizdenkou od viaku (smich). JakozZe

hrudky tam. “ (Adam)

Cyril popisuje priubéh aplikace tak, ze pfimo v psanicku, Vv kterém drogu obdrzel,

si vyrobil $flupaci trubicku a tak si nepfipravené mnozstvi pervitinu aplikoval.

., takze vétsinou to probihalo tak, Ze primo v psanicku, kdyz jsem to dostal, tak jsem
si udeélal rulicku a primo z psanicka jsem si ...vlastné...neovladatelné mnozstvi

Snupnul... .... “(Cyril)

Cyril pfimo uvadi, Ze ho rGzné pfipravovani a upravovani pervitinu nebavi. VSima
si vSak, jak nad tim ostatni uzivatel¢ premysli. Popisuje, ze oni drogu drti a délaji
nejdelsi ¢ary. Dle Cyrila je to kvili tomu, Ze si mysli, Ze toho maji vétsi mnozstvi.

On to na rozdil od nich nefesi, jeho cilem je, aby mél pervitin co nejdiive v sobé.

,nebavilo mé ale samoziejmé pripravovani ruzmnejch car, kterych jsem videl u svejch
kamaradu, kteri si to ruzné rozdrcovali, d'ali si z toho co nejdelsi ¢arky, pravdépodobné
si mysleli Ze je toho tireba vic, kdyz udélaj vetsi carku a ja jsem prosté to jenom tak,

Jjakoze roztahnul a Stupnul, takze... ... “(Cyril)

,ja jsem to moc neresil, jako...co stim... delat...nebo...zkoumat, prosté hlavné

aby to bylo ve mné co nejdriv‘ (Cyril)
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Pfi rozhovoru bylo na Cyrilovi patrné, Ze ho prekvapuji dlouhé piipravy
jeho kamaradd. Rikal, Ze aby je popohnal, odebral si drogu hned pro sebe a pied nimi

ji aplikoval. Cyril tedy nefesi ptipravu drogy.

., proste dlouhy dlouhy, preveliky pripravy, vetsinou jsem si odebral a bez pripravy jsem

si to hned dal. Vono je to trosku i popohnalo, kdyz videli meé (smich).  (Cyril)

., ale nak jako neresim prave jako ndkej....nevim...pripravy velky a tak jako...mse bych

moch vict, (smich)“ (Cyril)

Beata popisuje, ze si pripravi caru, kterda je co nejten¢i a rozmélni ji,

aby v ni nebyly velké krystaly, které u ni po $fiupnuti vytvoii bolest.

, Tak...si to tam pripravis, na co nejtenci carku na co nejmin to...nejmin to rozmélnit

aby tam nebyli velky krystalky aby to nebolelo tolik... “ (Bedta)

,,Clovék si pripravi tu ¢aru... “ (Bedta)

Dana, jak sama fika, si s pfipravou pohraje. Pozastavuje se nad tim, Zze néktefi lidé

drogu $iiupnou hned, ale to ona nedovede, radéji si to necha ,,stéct postupné*.

,takze to rozbalim Zejoo, ted si to tam naberu a tak si stim pékné pohraju....

to tam nejde videt tohleto co tady ukazuju (smich). “(Dana)

,nektery lidi to deélaj tak, Ze to normalné, Ze si to prosté frknou ZzZejo a naraz
si to tam popotahnou a spolknou, ale to ja treba nedélam, protoZe...nemdam...ne...prosté

si to tam nechavam stéct postupné.‘ (Dana)
Pted aplikaci si Dana s drogou pohraje a vytvaruje ji do tenké a dlouhé cary. Tento tvar

ji vyhovuje pfi aplikaci, nebot’ mé pocit, ze to jde 1épe a mysli si, ze droga putuje

rovnou do krku a tim pfeskoci pocit polykani, ktery, jak jinde uvadi, ji nejvice vadi.
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., pak si to jakoZe aplikuju normdlné nosem Zejo, udelam si ¢aru pékné si s tim pohraju,
jak jsem Fikala, ja si teda veétsinou délam tenkou a dlouhou, protoze mam proste,
protoze mam takovej pocit Ze to jde pak tim nosem lip, nebo Ze to jde prosté rovnou

do krku ja nevim, prosté to tak delam* (Dana)

Dale popisuje, ze dle jejiho ndzoru je postup aplikace u vSech stejny.

., Veétsinou je to prosté furt stejny a u vSech....vysmrkas se, vyndavas si to brckem

Z toho dyleraku aaaa nevim mé prijde zZe akorat, je to asi u vsech stejny ““ (Dana)

Cyril si naopak vsiml rGznosti pfiprav u jinych uzivateli, kteti se v pfipravé drogy
dle jeho slov vyzivaji. Pervitin si rizné rozmackaji a vytvofené Cary si rozli¢né

prodluzuji a kontroluji.

., Znam spostu lidi, ktery to maj teda, ktery se v tom uplné vyzivaj. Ja nemam...vSimdam
si u druhych...pravé ta priprava ty drogy jako Ze si ji ruzné rozmackaj, prodluzujou

si ty carky z jedny na druhou furt to prehazujou, kontrolujou, prohlizej jestli to jo...*
(Cyril)

Dana oznacuje postup aplikace pojmem ,,ritual*:

., 4 co se tyce toho jak to jako probiha no ........ tak celkové je to jako ritudl... ... “(Dana)
ypene veee ritual no prosté ten postup “(Dana)

Dana se zamysli 1 na tom jak se chova, kdyz ji dochazi pervitin. V tomto ptipadé
rozstiihne pytel, ve kterém se pervitin nachézel podél stran a za pomoci karty odstrani

zbytek drogy. KdyZ dos$lo na krizi, takovymto zptisobem odstranila i zbytky pervitinu

Z vnitiku brcéka.
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,AZ potom ten pytel je prdzdnej tak se jeste dela to, Ze to rozstrihnu podél stran
a vlastné kartickou vymetu jakoby ten zbytek a délavala jsem to teda i u brcka no kdyz

uz byla krize, ze jsem si rozstrihla brcko i a vyskrabla z toho kdyz uz byla fakt nouze. *

(Dana)

Dana uvadi, Ze ob¢anku neolizuje, coz naznacuje, Ze to u nekterych uzivateli vidéla.
Ona jen seskrabne zbytek drogy, kterd se zachyti na kraj karty. To vSak d¢la
jen v ptipad¢, ze drogy u sebe nema dost. Pokud ma drogy dostatek, tak kartu otie

0 kalhoty.

,,obcanku teda neolizuju, ale seskrabavam brckem z toho ten prasek. Podle toho kolik
toho u sebe mam, kdyz hodné tak to jenom otiu o kalhoty a kdyz treba se to blizi

uz ke konci tak pak clovek kazdou az do mrté to vysat. ... (Dana)

Podklad

Adam popisuje, jak pervitin vysype z psanicka ¢i ze saCku na obcCansky prukaz
a narysuje si drogu kartickou od pojistovny. Také si zde vSiml, jak se mu hodi jeho
osobni doklady, a to v pfipravé drogy. Nejvétsi vyznam maé dle ného obcansky prikaz,
ktery se nejvice pouziva jako podklad, na ktery se vysype pervitin. Jako podklad

pro piipravu drogy zde tedy uvadi obcanky priikaz, kreditni kartu a prikaz pojisténce.
LW VIE si vysypes z toho psanicka, nebo z toho sdcku, si to vysypes na tu obcéanku a pékné
si to tam rysujeS tou kartickou od ty pojistovny..jé ty doklady jak se hodéj.

Ja jsem si furt myslel, zZe je to k nicemu a ono se to hodi... “ ( Adam)

,Staci  treba  kreditka, nebo..karticka od pojistovny je dobra, cokoliv...

no obcanka....spis na obcance, obcanku ta se spis, jako podklad pouziva*“ (Adam)

Dana v ramci této podkategorie popisuje, ze si drogu vynda z pytlicku pomoci brcka

na karti¢ku.
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,,mam pytel u sebe Zejo....v tom mam bilej prasek, brcko, karticku. Vyndam si to prosté

na brcko...“ (Dana)

Beata pii silné touze po droze aplikuje drogu i na zachodovém prkénku, na které
si da jako podklad obcanku, na ni si pfipravi ¢aru pervitinu, z které ho aplikuje

za pomoci trubicky.
Ltreba kdyz je hodné velka chut, tak treba na zachodovym prkynku, obcanku
na to to nasypat, kartickou od pojistovny to rozetrit, smotat trubicku, ze jo vyfrknou

to. “(Beata)

Preference nosni dirky

O vdechnuti drogy hovoii i néasledujici literatura: Siupani je proces, kdy pervitin
nasypete na hladkou plochu do tvaru linky tzv. ,lajna‘ nebo ¢ara a vdechnete pomoci
trubi¢ky do jedné nosni dirky, zatimco druha je ucpana (Valnoha, 2009).

Adam ftikd, ze si vSe aplikoval do jedné nosni dirky najednou, myslel

jen na co nejrychlejsi aplikaci.

, nekdy jen do jedny dirky uplné cely to psanicko uplné rychle rychle rychle to bylo*
(Adam)

Dale Adam uvadi, ze si pfipravi dvé cary, které nasledné Snupne. Kazda cara
do jedné dirky. Vzdy kdyz jednou $tiupe tu druhou si ucpe, a tak to popisuje i literatura:
Pt1 Stiupani jde o prosté ucpani nosni dirky, pficemZ druhou nosni dirkou se vdechne

prasek. U druhé &arky se postupuje opaéné (Sevl, 2010).

,udelas si tam ty carky dvé na vyfrknuti nejdriv jednou dirkou, jednu si zacpes,

No a nasajes i tou druhou dirkou* (Adam)
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Bedta i Dana se shodly na upfednostiiovani pravé nosni dirky pro aplikaci. Beata
pouzivd levou nosni dirku, jen kdyz chce drogu opravdu pocitit, nebot’ ji pfijde,

ze je citlivejsi.

,,Ja uprednotiiuju pravou nosni dirku, ze kdyz si to dam levou tak uz to davam jenom
kdyz...to chci opravdu hodné pocejtit, protoze ji mam hodné jako citlivou.

Ze kdyz si to dam levou, tak to je mazec no... " (Bedta)

Dana si také nerada aplikuje drogu do levé nosni dirky. DéEl4 to pouze v pripadech,
kdy ji aplikaci do pravé nosni dirky znemoznuje bolak pod nosem. Prijde
ji totiz, Ze jeji leva dirka m4 jinou stavbu a droga ji tudy putuje jinak nez pravou nosni

dirkou.

,,No a davam si to vétsinou do jedny diry, do pravy dirky si to davam, to uz musi bejt
fakt jakoze, mam treba nakej boldk v nose, nebo pupinek pod nosem, nebo néco, takze
si to dam do ty druhy., ale to jen hodné hodné vyjmecné. Prijde mi i Ze kdyz si to dam
do ty druhy, tak Ze tam mdm tu stavbu, nebo Ze to prosté jinak polykam hned,

Ze mi to tam vleti uplné jinak nez v ty, nez v ty jak si to davam normalné. “ (Dana)

S’ﬁugdtka

Ke Snupani se nejcastéji pouzivaji trubicky z bankovek ¢i skla. Pokud nastane situace,
ze jedinec ma naruSenou nosni sliznici (pfi Sfupani dochazi k jejimu poskozeni,
az protrzeni) a pouzije k aplikaci trubi¢ku od infekéniho jedince, vystavuje se tak riziku
nakazeni stejnou nemoci (Hejda, 2006).

Adam $tupe drogu né¢im, co si smota do rulicky.
,,smotas to do rulicky vit'** (Adam)
Cyril také S$nupe rulickou, nebo pokud u sebe ma tak pouzije brcko. Nejdiive

se tedy vysmrkd a pak nasaje drogu, kterou zde nazyva praskem. Ten ho zapali

a nasledkem toho si zabreci. Rika, ze n¢jaké piipravy pfed Snupnutim nefesi.
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. Jinak prosté udelam rulicku, nebo jestli..kdyz mam u sebe brcko , cokoliv takovyhleho,

vysmrkam se a proste pak nasatim ty drogy... (Cyril)

Kdyz ma Beata pfipravenou ¢aru, vytvoii si Stupatko ze smotané stovky

a Siupne.

,,00 a pak si smotds nadkou tu stovku nebo néco aa...vyfrknete to.* (Beata)

Dana si nejdiive drogu rozbali z pytlicku, ve kterém ma bily prasek. Ptipravi si brcko

a karticku a drogu nabere. Jak sama tikd, pohraje si s tim.

,,mam pytel u sebe Zejo....v tom mam bilej prasek, brcko, karticku. Vyndam si to prosté

na brcko...“ (Dana)

Adam je fixovany na jedno wuziti dolarovou bankovkou a upfednostiiuje
tuto formu trubicky. Pokud neni dolarovka, staci dle jeho nazoru stokoruna,
protoze ma také zelenou barvu. Rikd, Ze euro bankovka neni vhodna,
protoze pfti jejim pouzivani k nasalni aplikaci se rozpada.

O S$nupani dolarovou bankovkou se piSe i v literatute, kde doporucuji i zlatou
¢1 jakoukoliv trubicku, nebot’ ¢im hladSi nastroj na Sfupani, tim méné se v ném zachyti
drogy (Sevl, 2010). V piipadé Adama muze byt dolarovd bankovka symbol,
ktery odkazuje za sebe, na néco co obsahuje hlubS§i vyznam nebo vice rovin,
neZ se miZze na prvni pohled zdat. V tom pfipad¢ by se jednalo o statusovy symbol,
ktery mlze odkazovat na néco neviditelného, jako je tfeba pozice Cloveéka ve struktuie

spole¢nosti nebo na jeho prestiz (Keller, 2011).

,,doporucuji tu dolarovku nebo kilo to je taky zeleny* (Adam)

,,normalné treba bankovku, hlavné né euro, at' se nerozpadne “ (Adam)
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., NO a pak si srolujes tu stovku, kdyz nemdas tu dolarovku, aby to aspon tak vypadalo,

tak z dalky by to treba nemusel nikdo poznat, Ze to neni dolar (smich). “ (Adam)

Opét se vraci kdolarové bankovce a uvadi, ze pii jejim pouziti k aplikaci
to mélo ur¢itou uroven. Ptirovnéaval to k aplikaci kokainu, ktery je znam jako droga

bohatych.

, Ale tim dolarem to mélo opravdu, to bylo, jakoze opravdu na urovni asi jako v téch
americkejch filmech jak snupou ten koks, kdyz teda ovsem nemaj ty specialni trubicky. *

(Adam)

Dana upfednostiiuje brcko, pokud neni, tak bankovku nebo uctenku. Dokonce

I br¢ko nosi porad u sebe.

,Nooo a kdyz neni brcko, ale brcko vétsinou mivam jako u sebe pordt brcko,
ale samozrejmé miize to byt jakakoliv prosté rulicka, miize to bejt uictenka, miize to bejt

eee miize to bejt bankovka, ale to teda jako uplné nemam rada no.* (Dana)

Pro aplikaci a ve spolecnosti se o n¢j déli. A problematiku plijcovani Snupatek upravuje
nasledujici text: Pfi $fiupani mize dojit k poruSeni sliznice a pfi pijcovani Stupatek
(bankovek, jizdenek, brcek), muze dojit kptenosu ridznych onemocnéni
(napt. zloutenka) (Pervitin, pernik, piko, pécko, parno, pefi, bily, snih, ice, czecho,
speed, hromady, ¢ary, 2008).

Hlavnim rizikem u nasalni aplikace pervitinu je moznost nakazeni se infekénim

onemocnénim, jako je hepatitida B, C nebo AIDS (Hejda, 2006).

,Jinak tak vetsinou, kdyz jdem Snupat ve vice lidech, tak se delime o brcko, vétsinou

(smich)“ (Dana)

Aspektem, o kterém se zminuje Adam, Beata a Dana je aplikace na zachodové desce,

dolarem.
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.jsem Stupal to Sel kamarad do krimindlu, jsem se s nim loucil a to jsem Snupal

dolarem , too ze zachodovy desky * (Adam)

Zpocatku jeji  drogové kariéry si  Beata aplikovala drogu s lidmi,

kterym bylo jedno, ¢im a kde si drogu aplikuyji.

,,ze zacdtku to totiz taky bylo s lidma kterejm je to jedno jestli Snupou jizdenkou

nebo jenom papirem nakym a na cem vlastné... " (Beadta)

Pocity - hoikosti, pdleni, nevolnosi

Cyril pocituje paleni po aplikaci drogy.

,prosté dostanu do sebe prasek, ktery mé zapali, zabrecim si, ale nadk jako neresim

prave jako “ (Cyril)

Zde si muzeme opét vSimnout, jak se Dana na pocit paleni t&8i. Ten podle

ni ukazuje na kvalitu.

, Tak se s tim jako pomazlim no, protoze se prosté na to tésim, ze to bude dobry,

Ze to bude palit, zZe to bude nechutné horky (Dana)

KdyzZ si ptipravi drogu do tvaru cary, tak si ji ihned neaplikuje, ale jesté chvili
si predstavuje pocit hotkosti. Nad chuti pervitinu se Dana pozastavila jiz nékolikrat,

avSak nyni pfemysli 1 o pfeméné hotkosti drogy na jinou pfichut’.
b eer e takze si udelam takhle tu cdaru.....a pak teda chvilku premejslim nad tim,
Ze to bude fakt jako hnusny, Ze to je ...... mohli by tam dat néjakej...nakou prichut,

treba do toho... “ (Dana)

Bedta a Dana pocit'uji nauseu. Dana pocit'uje nauseu po Stupnuti, ale kdyZ drogu nema

u sebe, tak se t€Si na pocity spojené s uzitim, jako je Stipani. V piipadé€, ze uz vSak ma
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drogu u sebe, nejrad¢ji by vynechala fazi Stipani a polykani. AvSak vi, ze tyto faze

K tomu patii.

,,a jak si to zase da a jak si to snupne tak hned se mi to zase zvedne kufr, ale pritom,
kdyz to nemam, tak se uplné tésim az to ....az mé to bude Stipat. .......a kdyz to vidim
pred sebou tak bych nejradsi vynechala tu fazi toho Stipani a polykani, ale pritom

to k tomu patri*“ (Dana)

Beata tvrdi, Ze ma obcCas u sebe takové mnozstvi drogy, ze kdyz to vidi ve tvaru
narysovanych car ptfed sebou, tak ma pocity na zvraceni, a to hlavné pii predstave,
ze do sebe mé& to mnozstvi Snupnout. Také ji obcas tato droga smrdi chemii

vov v

a i z toho se ji déla nevolno. Pokud to vSak do sebe uz $tiupne, tak uz je to dobré.

,,ale vobcas to jsou takovy hromady, Ze kdyz to vidim prosté ty cary pred sebou,
tak se mi normalné zveda kufr uz ztoho, Ze to mam vsecko do sebe nafutrovat
a jak to smrdi tou chemii, tak z toho se mi jako vobcas zvedne kufr ale jako kdyz

uz to do sebe dostanu, tak uz je to v pohodé. ..." (Bedta)

Rozdil v poradi aplikace

Dana uvadi, ze existuje rozdil v tom, kolikatou davku v potadi si aplikuje. Pfed prvni
aplikaci se na to t¢Si. Pak se dostavi nepfijemné pocity spojené s aplikaci a nechut
k aplikaci dalsi davky stoupa. Dana ftika, ze ma rada ten stav, ktery tato droga
zpusobuje, ale samotnou fazi aplikace by rad¢ji vynechala. Je zajimavé, Ze pii prvni

davce v poradi se na pocit paleni pii aplikaci t&si.

A jinak jako ritudl samoziejmé poprvy kdyz si to clovek dava jakoby, né poprvy
Vv zivote, ale jakoby prvni davku tak samoziejmé se na to clovek tési zZe jo, tési
se jak ho to bude pdalit, a Ze ho to naslapne a nakopne, no a pri téch dalsich davkach
prosté uz ta nechut stoupa ktomu, Ze clovek uz se tési az to bude mit v sobé
az ho to zase jako nakopne ale netési se ....radsi bych uplné vynechala tu fazi

toho premlouvani se at' uz to mam jako za sebou, tu aplikaci.“ (Dana)

47



Cyril uz pti své prvni aplikaci jeji zptisob neiesil.

, Uz vlastne poprvy, kdyz jsem Sel se svym kamaradem, kteryho jsem pozadal,
jestli by mi néco takovyho sehnal, tak uz to prvni Snupnuti jsem uz nak jako neresil.

Prosté jsem si Stupnul a hotovo. “ (Cyril)

Cyril zde také popisuje situaci, kdyz uz je pod vlivem drogy a chce si aplikovat dalsi.
Rika, Ze byl problém pfipravit si ¢aru nebo uZ jen vyjmout drogu z pytliku. Konstatuje,
7ze tomu tak bylo, protoze se mu rozklepaly ruce, kdyZz si chtél Stupnout. Obcas
se 1 stalo, ze to vysypal a vyvolavalo to u n¢j vztek, ale nakonec se mu podaftilo drogu

aplikovat.

,Situace, kdy uz jsem mél néco nasnupdano a ...kdy jsem mél velkej problém
to jako...pripravit nakou tu caru, nebo pokud jsem to dostal v pytliku, tak rozstiihat
ten pytlik a vyjmout to z ného, protoze se mi ...vlastné ve chvili, kdyz jSem mél tu drogu
Snupat rozklepaly ruce, takze...... ... to pak i tak obcas dopadalo i zZe jsem to bud
vysypal nebo proste....postracel rizné ..na ruce se mi to lepilo, ....na kalhoty padalo,

prosté priserny, coz vyvoldvalo ve mné vztek v tu chvili... nakonec se mi to ndk teda

povedlo (smich)“ (Cyril)

Misto aplikace

DalSim aspektem, ktery se objevuje v druhém tématu a o kterém mluvili vSichni
informanti, je misto aplikace. Casto zmifiovanym mistem pro aplikaci je zrcadlo
a toaleta. Proto jsem zde uréila tii podkategorie bezpeéi, zrcadlo a toaleta. Ctvrta

podkategorie se vénuje problematice spolecnosti lidi, nazvala jsem ji Sdm?
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Bezpect

Vsichni informanti se shoduji, ze pokud je moznost, tak vyhleddvaji mista,
ktera jsou pro n¢ bezpecnd. Bezpetna mista jsou pro dotazované ta, kde je nemiize
drogu Vv klidu pfipravit a aplikovat. Pokud nemaji moznost aplikace doma, vyhledavaji
zastréena mista, jako jsou tieba telefonni budky, schody nebo toalety.

Adam fekl, ze bezpecna mista se musi naplanovat. Ale uvadi mezi n¢ i mista,

jako jsou telefonni budky ¢i schody né¢kde zastréené.

,,A jo tak treba telefoni budky, zachodky, schody nékde zastréeny vid'.. “ (Adam)

., U toho treba ten zdbér z ty pernikovy véZe na ty cary zastaveny na tom na ty kazeté

a tedka ty brcka a tak to fakt muselo bejt jako dohodly predem jakoze* (Adam)

Beata si nejrad€ji drogu aplikuje doma v obyvacim pokoji, kde pocituje jistotu,

Ze ji pti tom nikdo nemutize vidét.

,kde jako mista..no tak jak Fikam, tak nejlepsi je si to dam doma ve obyviku

Jjako kde vis Ze vsecko v pohodé jako Ze vds nikdo nevidi*“ (Beadta)

Cyril vyhleda nejbliz§i skryté misto a tam si drogu aplikuje. Rika vsak,
ze byly i situace, kdy si mohl v klidu misto na aplikaci vybrat a tam se citil bezpe¢né,
protoze v&dél, Ze ho tam nemize nikdo vidét.

., TakzZe co bylo nejbliz skyty misto, tam jsem si dosel“ (Cyril)

,samoziejmé obcas byly situace kdy jsem si mohl Snupnout na klidnym misté

kde jsem si rdd ....prosté sednul, vidél jsem, Ze mé nikdo nemiize vidét, takze jsem byl

i klidnej* (Cyril)
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Nejrad&ji ma Cyril mista v pfirodé, kde miize po aplikaci drogy sledovat piirodu. Rika

také, Ze se mu po aplikaci zlepsi sluch, a tak rad posloucha zvuky ptirody.

., Uplné nejradsi mista ktery mam, tak v prirode, treba nekde v parku jo, nebo nékde
u pole ...to je jako dobry, to clovek pak viastne miize sledovat tu krajinu, najednou slysi

lip ty ptaky ....tak jak se vika vidi travu rist. * (Cyril)

Dana nema rada situace, kdy si drogu musi aplikovat rychle, ve stresu.
Jako v pripadé¢, ze si musi jit drogu aplikovat na toaletu. Radgéji si aplikuje drogu doma,
kde si to muze vklidu pfipravit a také ma radda, kdyz si drogu davad sama,

protoze tak 1épe ur¢i okamzik nastupu drogy. Potiebuje na aplikaci drogy Klid.

,,ja nevim sama jsem jako vic v klidu, protoze kdyz si to davam sama tak vychytam
dobrej okamzik, v klidu, protoze to nemdm rdada ve stresu, nemadam rdda
kdyz tady ted’ hned musime jit nékam na zdchod a tam si to prosté rozdeldavat a delat
cary z toho ze jo. Mam to rada v klidu, kdyz jsem doma miizu si to dat na stul, miizu
Si to vV klidu prosté vyndat, joo udélat si péknou prosté caru prosté, tak jak to ma bejt
a ne nékde na zachodovym prkynku na rychlo ve stresu, zZe nékdo venkuu....tam ceka

aa ceka frontu. (Dana)

., ha nakym bezpecnym misté pro mé, takze je to v klidu, “ (Dana)

Dana také uvadi, ze si vybird klidna mista dal od lidi také kvili tomu,
ze ji déla problém polykani po aplikaci. Kvili tomu mé rada mista, kde ji nikdo nemiize
vyru$it a ma tam svij prostor. Také nejde hned po aplikaci mezi lidi, protoze se ji d¢la

po aplikaci nevolno.

., Nejradsi mam mista, kde vim, Ze mé nikdo nemiize vyrusit, nebo Ze mé nikdo nemiize
...... kde budu mit jakoby i prostor to spolknout, coz mi deéla strasné velky problémy
si to dat a hned néekam jit mezi lidi, protoZe vim Ze to budu polykat a Ze se mi z toho

zveda zaludek. “ (Dana)
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Dutlezité pro Danu je, aby ji na misté aplikace nikdo nevyrusil nebo nepiekvapil.

Potiebuje se citit v bezpeci a mit na to sviij ¢as.

., Takze ja to rada treba doma, nebo nemusi to bejt doma, kdekoliv kde jsem prosté sama
treba, nikdo tam nemiize vyjit, nikdo me nemiize prepadnout, prekvapit a vim, Ze prosté
tam mam bezpeci a tam si to vklidu pomalu vymazlim a pak Ze si to dam a miizu

si tam vklidu jakoze sedét a polykat a pit abych to do sebe jakoby dostala“ (Dana)

Dalsim davodem, pro¢ si Dana vybird tajnd mista, je fakt, Ze nechce,

aby to n¢kdo védel.

., Mdam rdada prosté jistotu, ze mé nikdo neuvidi, protoze nechci, aby t0 nikdo védel...

(Dana)

Muzi uvadi, ze misto aplikace nefesi. Kdyz to maji, rychle hledaji misto k aplikaci.

Pokud ma Adam u sebe drogu, tak ma potfebu co nejrychle;ji si ji aplikovat.

,,ja jsem takovej typ toxikomana kterej nad tim nepremejsli, kterymu je jedno misto,

ktery prosté kdyz to ma v ruce, tak co co nejrychleji... “ (Adam)

Uvadi, Ze mista jako jsou zachody ¢i telefonni budky jsou pro rychlou aplikaci. On sam

si mohl aplikovat kdekoliv.

., Tamty zdachody a telefoni budky to bylo takovy to rychle vyjednat a rychle vysnupat*“
(Adam)

,,ja jsem byl schopnej to brat uplné vsude* (Adam)
Také Cyril, pokud ma u sebe drogu, mysli na c0 nejrychlejsi aplikaci.

Déle uvadi, Ze postupem cCasu piestal 1 vyhledavat skrytd mista a drogu aplikoval

kdekoliv.
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., Takze...vetsinou, kdyz jsem si koupil pernik...tak jsem nevyhledaval zadny naky skryty

misto, vétsinou jsem v hlave myslel na to, co nejdriv ...proste...to snupnout ,, (Cyril)

,pak uz jako naky postupem casu jsem jako nevyhledaval ndky takovyhle svoje mista,
nemeél jsem, da se rict, prosté kdekoliv kdykoliv v jakoukoliv dobu, kdyz to mam

u sebe tak prosté hned, co nejdriv (smich).“ (Cyril)

Zrcadlo

Tuto podkategorii jsem nazvala zrcadlo, protoze se objevuje cCasto
ve vypovédich dotazovanych. Zeny se vice zabyvaji viim okolo $iiupnuti, toho si v§iml
I Adam. Popisuje, jak se zeny spiSe staraly o ritualy, pficemz popisoval spusténi filmu
s drogovou tématikou a zastaveny zabér ve chvili, kdy se herci ve filmu chystali $nupat.

Mluvi zde o stavéni drogy do tvaru ¢ar na zrcadle:

,slecnama a ty se spis staraly o ritualky, jakozZe si k tomu pustili pernikovou vez,
zrovna ten zaber kde jsou ty lajny, pripravili dve... tri takovyhle lajny na zrcadlo*

(Adam)

Dle Adama probiha hezka aplikace na velkém zrcadle v obyvacim pokoji,

avsak opét zdiraziuje, ze takto probiha pouze naplanovana aplikace.

,Ale aby to bylo fakt jakoze hezky nékde zrcadlo pékny v koupelné velky sundany“
(Adam)

., samozrejmé Ze v obyviku na zrcadle je to daleko jedno... daleko... ale to je fakt,

JjakoZe naplanovany siupani nebo tak* (Adam)
Beata, také popisuje aplikaci drogy ze sklenéné desky stolu ¢i zrcadla a uvadi,

ze kdyz uz tento zpisob podkladu zkusi, tak uz si to neda jinde. Radsi si pocka, az dojde

doma.
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., kdyz si to das na tom obyviku na ty sklenény desce stolu, nebo potom na tom zrcadle
po a..uz si to nedavas jinak, protoZe pockas Ze jo nez dojdete domii, nepotrebujes

hnedka. " (Beata)

Sam-a?

Beata by si nikdy nesnupala mezi lidmi:

,, ITeba bych si nikdy nesnupala mezi lidma, jako aby na mé lidi videli. ** (Beata)

Spolecnost ostatnich lidi vnimé Beata a Dana kladné. Beéta vSak tika, ze zalezi na tom

s kym.

py e e nooo....taky hodné zalezi s kterejma lidma, veétsinou kdyz se sesnupem,
tak jak jsem Fikala tak bud jako na néjaky akci kdyz jedem, nebo prave potom jdeme

Jjako kalit, prerovnavat piidu, néco délat ... (Bedta)

Také tika, ze na rdznych venkovnich akcich je jedno, skym tam je. VétSinou
si sednou pospolu bud na zem, nebo do auta, kde si drogu aplikuji.
Podle ni toho k aplikaci moc nepotiebuje, ale zdlraziuje, Ze na zrcatku a brékem

je to nejlepsi. Beata nejvice uziva drogy o prazdninach na téchto vikendovych akcich.

. Jinak na akci to uz je tam veétsinou jedno, protoze to je venku, takzZe si sednete nékam
do travy, dokolecka, vidycky sebou md nékdo néjakej podklad, ndkou knizku
nebo cédécko.... Do auta nékam, vSecko se da vidycky splasit...nepotiebuje

k tomu clovek moc, ale na tom zrcddku a tim brckem je to prosté nejlepsi. ... (Bedta)

Dana  upfednostiiuje  spole€nost lidi  pfi  aplikaci, protoze se  boji,

Ze by byla pfi dojezdu sama. Pokud jde $tiupat ve vice lidech, dé€li se o brcko.
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,davam si to vetsinou rada ve vice lidech, protoze prosté kdyz si to davam sama

3

tak vim, Ze jsem sama, jakoze kdyz budu mit dojezd, tak v tom budeme vsichni Zejo.

(Dana)

Jinak tak veétsinou, kdyz jdem snupat ve vice lidech, tak se delime o brcko, vétsinou

(smich),” (Dana)

., Nejvic o prazdnindch ze jo, kdyz jsou ty akce, ... “ (Bedta)

Dana je nerada, kdyz je po aplikaci drogy mezi lidmi, nebot je ji na zvraceni
a neni rada, kdyz ji pfitom nékdo vidi. I pfi predstavé fadze polykédni ptfi rozhovoru

uvedla, ze se ji udélalo nevolno.

,,to je potom jako docela blby, kdyz jsou tam lidi, Ze jo kolem vas a ted’ to clovek polyka

a zvedd se mu ten zaludek a ted’ no fuj ted’ se mi znova zved|. (smich)“ (Dana)

Toaleta

I toalety dle ni spadaji do skupiny tajnych mist. Riki, Ze se zde aplikace
déa zvladnout rychle. Jediné co je na ni viditelné, kdyz opusti misto aplikace, je slzeni

7

OCl.

., no Shupdni je takovy tajny to se da na tom zdchodé nebo nékde zvlidnou docela
rychle, akordt vyjdes potom a sizi ti oko jedno nebo dvé podle toho jestli si to das

do jedny nebo do obou ze jo.“ (Bedta)

Dané se zda aplikace na zdchodovém prkénku nechutnd. Pokud u ni k této aplikaci

dojde, otfe si pfed tim prkénko.
,,a na zachodovym prkynku je to teda fakt pékne nechutny. A teda jesté k tem ritualiim

muzu Flict, Ze kdyz to teda je na zachode, tak teda jestli to miizu nazvat ritualem nebo

nakym postupem tak si to davam vetsinou na zachodovym prkynku, Ze jo, tak si vétsinou
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utiram teda prkynko toaletakem. Sklopis, utres, plesk, mezitim se teda jesteé vyseres

kolikrat, zZe jo..............." (Dana)

4.1.3 Po positi

V tématu po poziti se objevuji kategorie jako je po $tupnuti, kombinace drog, aktivity,
vydrz a dal od lidi. V nékterych ztéchto kategorii jsou uvedeny podkategorie,

na které odkazuje vzdy téma pied kategorii.

Diagram ¢. 3 Tteti t¢éma- Po poziti

Po
poZiti

| | | | |
Voda Paleni Pocity po| (Bonbony Zaseky Léky Nastup SEX
jako $fiupnuti ucinku
kvalita
| | |
Alkohol Marihuana Pervitin- Cigarety Automaty
dalsi
davka

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Po Siiupnuti

Voda

Po Snupnuti Beata, kterd meéla pred aplikaci pocit, Ze si musi vycistit nos,
si nyni proplachuje nos vodou, aby se to co nejrychleji vstiebalo. Toto chovani popisuje
nasledujici literatura u predavkovani.

Pokud jedinec pocituje, ze se piedavkoval, musi vysmrknout co nejvice
Stupnutého pervitinu a pifipadné proplachnout nosni dutinu vodou, kterou nasledné
vyplivne (Pervitin, pernik, piko, pécko, parno, pefi, bily, snih, ice, czecho, speed,
hromady, ¢ary, 2008).

Beiate jde vSak o rychlejsi vstiebani drogy a ne o predejiti pfedavkovani.

,,a jeste potom kdyz si Snupnu, tak Si to potom vzdycky jako... namocim si ruku od vody
a jesté si jako Snupnu kapku vody, aby to jako projelo... aby se to vopravdu jakoze

rozmélnilo, co nejdiiv no.... Co nejdiiv... “(Beata)

Jak Beata uvedla vySe, tak i Dana si obCas po aplikaci kape vodu do nosu.
Déla to v pripadé, ze ji droga nestékda do krku, nebo kdyz ji nemuize spolknout.

Po smichani drogy s trochou vody to jde 1épe.

,No...a kdyz mi to tam dlouho treba netece, nebo to nemiizu treba spolknout ja nevim
mam hleny nebo co . Tadk si obcas, obcas si zaklanim hlavu, nebo si tam kapu, do nosu

si kapu vodu, Ze se to prosté smichd s tou vodou a pak to tam do toho krku jde lip.*

(Dana)

Paleni jako kvalita

Adam a Beata upozoriuji na paleni po aplikaci v nose. Je to dle Adama velmi

nepfijemny pocit. Adam to porovnava S intravendzni aplikaci, a to pfimo se situaci,
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kdy se netrefi do zily a davka jde vedle. Je to dle n¢ho piijemnéjsi nez paleni

po intranasalni aplikaci.

,no jestli je nekomu prijemny Ze to tak hrozné pali, mé teda ne to je jesté horsi

nez kdyz si da clovek buchnou vedle “ (Adam)

Krom paleni také upozoriiuje na chemickou chut drogy, kterou citi v krku
po Stupnuti. Po samotné aplikaci tedy dle Adama nastava vstiebavani hnusné chuti
drogy a c¢ekdni nez nastane stav intoxikace. Adam dfive uzival pervitin nitrozilng,

kdy je nastup ucinku drogy daleko rychlejsi.

,a uz bych asi nesnupal, caru ne je to hrozné bolestivy, pali to v nose, hnusny to je,

V krku vsude, ty chemikalie uplné je fuj“ (Adam)

., pak jenom stiebdvds jak je to hnusny a jak to pali a cekds, dlouho cekas, co to s tebou
udela“ (Adam)

Beata také pocituje paleni v nose, ale nebere to jako negativum. Naopak dle ni,

kdyz to pali je to dobte, znaci to kvalitu drogy.

,pak to prijde a Snupnu si a je to parddda, sice to padli vnose ale to je vono,

protoze kdyz to nepali, tak je to...tak to neni vono...... “(Bedta)

Adam tyto pocity zduraznil vétou:

., Kdyz jsem si ji dal takovou, Ze mi zacaly strikat slzy z oci. *“ (Adam)

Beata a Dana si mysli, Ze paleni je znamkou kvality pervitinu. Beata pfimo popisuje,

jak citi, ze se ji droga dostava pies sliznici nosu dal, a také to zna¢i moment,

Ze droga zac¢ina ucinkovat.
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A tak Ze to pali? To je prdvé vonmo..to ma pdlit..to mas cejtit jak ti to Zere

se do ty sliznice a.. az to pojede....hmm...to naskoc¢i a pojedem * (Bedta)

I Dana si vSimla faktu, ze nastup ucinku drogy je zavisly na pocitu paleni v nose
po aplikaci drogy. V piipadé, ze si aplikuje drogu a neciti $tipani, tak je nemile

piekvapenad, nebot’ to pro ni znamend, Ze G¢inek drogy nebude tak silny.

., ten naslap by prosté nebyl takovej, kdyby to tam nebylo, protoze je fakt, Ze kdyz si dam
nakej naky matro a nestipe to tak mé to nemile prekvapi, nemile prekvapi,

protoze si automaticky myslim, Ze to matro nebude tak silny. “ (Dana)

Dalsi vétou Dana potvrzuje, ze Stipani pervitinu je zndmkou kvality.

Nevi, jestli to tak opravdu je, ale pro ni ano.

,, To Stipani je znamka kvality, ani nevim jestli to tak neni ale je to prosté miij takovej

..... pocit. Mdm to s tim spojeny, zZe prosté kdyz to Stipe tak to stoji za to.* (Dana)

Cyril a Dana popisuji paleni v nose po aplikaci. Cyril to popisuje jako nic moc
pfijemného, ale paradoxné¢ ¢im vice ho to palilo, tim vétsi z toho mél radost,

nebot’ tak poznal jak je to silné.

,No..no....pocit ze snupani...ze zacatku nic moc prijemnyho, nevim jakoze to paleni
a ¢im vic mé to pdlilo ¢im vic mi tekly slzy tim jsem mel veétsi radost, Ze to je silnejsi

(smich) a ze to bude fakt dobry“ (Cyril)
Danu po aplikaci také pali nos, coz musi rozdychat. Nepali ji ale jen nos,
také oko, které ji nasledné zacne slzet. Po aplikaci chvili ml¢i, protoZze to do sebe

vstfebava. Pak pfijde tleva a pocit, Ze to musi spolknout.

,,No, takze si to dam, ted to pali jako krava vetsinou. TakzZe proste, chvilku musim

to rozdejchat. Musim chvilku, prosté nemluvim, si to tam prosté, si to tam ndk musim
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vstrebat. ProtozZe ono to prosté pali, pali, pali a najednou tak prijde takova jako uleva

Jjakoze uz to nepali, a ted’ cejtite, Ze to mate v tom nose a Ze to musite spolknout* (Dana)

,,eSté mé teda pali voko vétsinou a brecim “(Dana)

Pocity po siupnuti

Adam pocit'uje po Stiupnuti pocit probuzenosti a chytrosti.

., Pak clovek zacne bejt takovej probuzenej, mysli si jak je chytrej a pritom je blbej,

uplné genialni a pritom je uplnej magor (smich). “ (Adam)

Cyril i Dana ve svém rozhovoru popisuji stav po aplikaci. Cyril po $iupnuti chvili sedi

a nechava se unaset drogou:

,,pak Sniupnou a prosté a chvili jako sedeéj a nechavaj se postupné unaset tou drogou. “

(Cyril)

Dana si mysli, ze kazdy stav po aplikaci je individualni dle jedince.

., ten stav se nikdy neda tak popsat jak to ten clovek prosté proziva je to individudlni asi

podle mé u kazdyho *“ (Dana)

Dana po aplikaci citi, jak se ji poti ruce i €elo a uZ citi, Ze ten stav pfijde. Poprvé vSak
tento moment nezaznamenala. Pocituje také zalehlé uSi a mysli si,

ze je to nasledek popotahovani.
, kdyz je dobry matro, tak uz cejtite, Ze se vam prosté lesknou ruce, Ze uz to pracuje

jakoby na dlanich, takovej studenej pot ...matny celo mam vétsinou z toho, prosté

uz to jako cejtim no nak. “ (Dana)

59



A ta cara poprvy...ja jsem ani nepremejslela o tom co se semnou déje, ale.......
je to prosté.....nevim, dala jsem si to a.........najednou jsem zjistila,
tak a to je ten stav, ani ani jsem si to jako neuvédomila, Ze zZe uz teda to je ONO
a najednou mi doslo, zZe jsem plnd elanu, Ze mé to bavi vsSechno, Ze prosté

Jjsem si to uZila, jakoby ....nevim no jako to vysvetlit, nevim jak to vysvetlit.“ (Dana)

,,posledni dobou, nebo taky se mi stavalo zZe jsem méla zalehly ucho a Ze mi zacinalo,
jakoby jak zacind zanét stredniho ucha, takze jak uz to clovek pordad tahd do sebe
tak se mi treba po case stava ze mam zalehly ucho a ikdyz to treba nakej cas uz neberu

tak se hodné slysim* (Dana)

Dana po dlouhodobégjsi aplikaci prechdzi znasdlniho na oralni podani,

nebot’ se ji zveda zaludek pfi nasalnim uziti a nasledném polykani.

, Vlastné jsem si to davala i na [Zicku no, protoze jak to clovek furt prosté uz jak to treba
md ponékolikaty, tak mé uz se tak zvedal z toho zZaludek, Ze jsem nemohla, viibec jenom
predstava Ze si to dam prosté do nosu a ze to budu polykat NE, takze jsem to kolikrat

davala i jako rozpustila ve Stavé na IZicku a ma to stejny ucinky. “ (Dana)

Bonbony

Beata pti intoxikaci neji, a tak nahrazuje jidlo riznymi bonbony, aby méla energii

a nebylo ji Spatné.

Jjak ja na tom treba nejim, tak kdyz jsme obcas jeli dva dny, tak mé uz potom bylo
tak blbe, jak jsem neméla z ceho brat energii jak clovek neji vitbec nic vobcas

ani nepije, aspon ty bombony no... " (Bedta)
Také se ob&é shoduji, ze nasSly feSeni té hoiké chuti, kterym jsou rizné bonbony

&i zvykacky. Tuto hotkou chut’ popisuje i Gabrhelik. Cisty pervitin ma formu bilého

préasku, bez zapachu, hotké chuti (Gabrhelik, 2010).
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,no...nejhorsi je kdyzto stejka do toho krku, ja vidycky kdyz dem nékam Snupat
tak si koupim bombaony, nebo lizdatka, protoze si Siupnu, dam si prosté do pusy bombon

a je po problému a nim mé ... Zadny horky netece (Beata)

., to Siupani mi taky nikdy nevadilo, treba lidi mi Fikaj, jak to miize dyt je to horky,
ale tak to si clovek vychyta Ze jo...treba si si pravé koupim ty bombony
a tak a je to v pohodé...ta chut je hnedka pryc...nebo clovék se napije a je to dobry..
Jje to pryc, splachne se to.” (Beata)

Dana fazi polykéni snasi Spatné, a tak diky piti, Zvykacce, nebo bonbonu
si tuto fazi usnadni. Také zde popisuje, ze v nékterych ptipadech se ji ztoho zveda
zaludek. Po aplikaci si musi doptat chvilku pro sebe, aby drogu vstiebala, nez se tteba

rozpovida nebo vyvine jinou aktivitu.

,takze tam nastavd ta dalsi etapa, toho polykani, coz je u mé uplné....hrozny, hrozné
potrebuju se hned napit, potrebuju to zapijet, Zvejkacku, nebo bombon, nebo nécim

to prosté prepldcat tu nechutnou, odpornou chut.* (Dana)

,,Je to fakt hnusny, je to uplné, zveda se mi z toho vidycky Zaludek. Takze potiebuju mit
k tomu piti, Zvejkacky nebo néco, ¢im to prosté zajim, no a pak to jakozZe chvilku

vstrebavam v hlaveé, nez se rozpovidam... “ (Dana)

Kombinace drog

Kombinace pervitinu a jinych drog zvysSuje pravdépodobnost nezadoucich ucinkl
(Kalina, 2003). Proto je kombinovani drog nebezpecné, hlavné je zivotu ohrozujici uziti
pervitinu spolu s antidepresivy (Narodni informaéni centrum pro mladez, 2013).
Pervitin uzivatelé nejcastéji kombinuji s kanabinoidy, ale i s heroinem,
jinymi stimulancii, sedativy, halucinogeny, kokainem i alkoholem (Incidence 1é¢enych
uzivatelli drog, prevalence 1écenych uZzivatell drog a akutni piedavkovani a zdravotni

komplikace v souvislosti s uzitim drogy, 2012).
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Kombinace pervitinu s jinymi drogami mize zpuasobit zachvaty. Uz samotny
pervitin tim, Ze se fadi mezi latky se stimula¢nim ucinkem a pfi intoxikaci neni potieba
spanku, mize byt spousté¢em riznych zachvatt (Epileptické zachvaty-Edekontaminace,
2009).

Alkohol

Dana si mysli, ze alkohol je suzitim pervitinu stoprocentné¢ spojen,
avSak jak uvadi literatura stimulancia, tedy i pervitin snizuje G¢inek alkoholu a dochazi
ke zvysené toleranci na alkohol. Miizeme tedy fict, Ze jedinec intoxikovany pervitinem
vydrzi vice alkoholu nez obvykle, aniz by mu bylo Spatné, nebo se motal. Miize
ho tak ohrozit otrava alkoholem, protoze neciti mnozstvi vypitého alkoholu
(Pesek, Kandler, 2009).

Kombinace nelegalnich latek s alkoholem muze zpusobit nepiedpoklddané negativni

ucinky, jako je ptrehiati a nadmérna ztrata tekutin (eDekontaminace-zima, 2010).

, vetsinou s flaskou vina, nebo na pifko, takze alkohol je s tim stoprocentné spojenej.

(Dana)

Adam tika, Ze pervitin kombinuje hlavné s alkoholem.

., hlavné Ze ten chlast na to no* (Adam)

Dle Beaty se nékdy pije hodné alkoholu a n¢kdy nevypije vibec nic. Popisuje,
jak se ji posledni dobou stavé, Ze se probudi z opojeni drogy a zjisti, Ze za noc nic

nevypila.

,»No a na snupani kaleni...jak kdy no, nékdy se proste jako kali hodné, jakoze clovek
pije, pije... a nekdy proste se probudis jakoze z toho stavu az rano a najednou zjistis,
Ze tam mds furt nalityho ruma s kolou a napila jsi se jednou a mdlo, coz se mi stava

posledni dobou, ze jsem proste dehydratovana a pak mi z toho tieba neni dobre. ......

(Beata)
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Beata a Cyril uvadi, ze alkohol uzivaji az na konci stavu, kdy droga ptestava t€inkovat.
Jako  nahradu vyprchalého stavu také pouzivaji dalsi davku drogy

nebo marihuanu.

., ....do ty doby nez to zacne vyprchavat....no, pak se to musi nahrazovat, bud’ dalsi

davkou, nebo....anebo prosté nécim Jinym, treba tou travou,
nebo tim alkoholem...vétsinou tim alkoholem... ... ..................... " (Bedta)
Marihuana

Pervitin se velice c¢asto kombinuje sdrogami, a to hlavné s THC.
Tuto kombinaci upfednostiiuji hlavné mladi klienti, starsi klientela uziva vyrovnané
opioidy a pervitin. Diky spolupraci se socialnimi kuratory se dospélo ke zjisténi zvyseni
poctu novych mladych klientl uzivajicich THC a pervitin (Vyroéni zprava, 2009).
Kombinovanim pervitinu a konopi se zvySuje riziko Uzkostnych stavil
a prechodnych nebo i dlouhodobéjsich dusevnich poruch. Zvlast¢ u dospivajicich
evidujeme kombinaci alkoholu a jinych psychotropnich latek, neboli uziti vice riznych
navykovych latek. U mladych lidi existuji souvislosti mezi uZivanim alkoholu, tabiku

a nelegalnich drog (Ne$por, Csémy, 2002).

., o, pak se to musi nahrazovat, bud’ dalsi davkou, nebo....anebo prosté nécim jinym,

treba tou travou* (Bedta)

I pozici marihuany pfi intoxikaci vnimd Beata a Dana. Dana koufi, aby usnula
a Beata hlavné na dojezdu, ktery je dusledkem odvykaciho stavu. Ten se projevuje
nasledovné.

Znaky odvykaciho stavu u stimulancii jsou letargie a unava, nepiijemné sny,
zvySena chut’ k jidlu, neklid, silné touha po droze, nespavost ¢i nadmérna spavost.
Pii Skodlivém uZivani navykovych latek dochazi k télesnému nebo duSevnimu
poskozeni (Nespor, 2011).

Beata kombinuje pervitin hlavné s marihuanou a alkoholem.
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, vetsinou jako pernik kombinuju s travou a s alkoholem ...hlavné na dojezdu druhej

den..." (Beata)

Dana se tak naudila, ze po stavu intoxikace pervitinem aplikuje marihuanu,
ktera ji navodi pocit inavy a usne. Marihuanu kouii hlavné v 1ét€. Hlavnim divodem

uzivani THC je klidny spanek.

,,jdeme spat Zejo a ja mam problémy treba usnout. TakzZe jsem se naucila, Ze po ty trave
se mi spi, nebo prosté usnu bez probléemu. TakzZe travu tu jsem zacala hulit docela hodné
tedkon v lété, protoze tak se spi krdasné ikdyz clovek neni na peri Zejo, prosté si zahulite
to brcko...staci treba ja nevim tri Sluky a uplné si to tam zalomite a najednou
se vzbudite az rano. No, takzZe to sem, takze takhle jo hulit jo, ale jenom kvuli tomu...

to je taky takovej paradox.“ (Dana)

Pervitin - dalsi ddvka

Cyril také uvadi, ze i kdyz pije alkohol pii intoxikaci, tak ho zacind pocitovat
az pii odeznivani drogy. Pocit opilosti vSak vétSinou piebije dalS$i davkou drogy,

po které vysttizlivi.

., ITeba alkohol, alkohol....alkohol neni moc cejtit, az ke konci ty drogy, kdyz prestava
ucinkovat tak clovek zacina byt uplné opilej a kdyz, kdyz prosté jak se vétsinou clovek

da dalsi tu ¢aru a uz je zase strizlivej jo, “ (Cyril)

Cigarety

O cigaretach mluvila jen Dana. Rikd, Ze kouii pii intoxikaci dvakrat vice,
ale hned po intoxikaci nekoufi. Dle ni je s timto stavem spojené vse Spatné (koufeni,
alkohol, marihuana, vyherni automaty).

Pfi  uzivani  pervitinu se zvySuje pocet  vykoufenych  cigaret

(Brensilver, Heinzerling, Swanson, 2013).
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,, hulim samorejmé jako o dost vic, dvojnasobné, vétsinou prosté clovek kouri a vétsinou
ze jo, kdyz si clovek da..... caru, tak neni nékde doma, ale vétsinou se jde nekam bavit,

bud’ do hospody, na nakou akci, nekam ven** (Dana)

,,No takzZe spojeny je s tim uplné vSechno spatny koureni, alkohol, eee trava, automaty.

(Dana)

Dana ve svém rozhovoru uvedla, Ze si musi nakoupit zasobu cigaret.

., samoziejmé cigara to si musim koupit minimalné dvé krabicky, to bych povazZovala

Jjako ritudl mozna. ... (Dana)

Ihned po intoxikaci nema chut’ na cigaretu. Zakoufi si az tak po hodin¢€. Po prvni

cigareté od aplikace uz kouti hodné a Casto.

,prvni cigo si dam treba az tak po hodiné, Ze na to nemam hned chut' na to cigo.

A pak teda jo no, to clovek kouri furt. To bych vykourila...ty vooole* (Dana)

Automaty

Jak uz Dana uvedla, mivala tento stav spojeny i s hranim na vyhernich automatech.
Jak uvedla, za stfizlivého stavu by tolik penéz, jako pii stavu intoxikace
do automatu nedala. Mysli si, Ze je to tim, Ze se na automatu zasekne. Neni to kvili

viding vyhry, ale spiS o touze hrat dal.

., Eeeee mivala jsem to spojeny tieba i s hranim beden. Sla jsem kolem...strizlivd
bych to v Zivote, nebo tak jo nereknu kdyz tam clovek hodi dvacku jo, to je o nécem
jinym, ale clovek jakoby, kdyz je na tom, tak se tam strasné zasekne, zasekne se a koukd
na to jak se to tam toci ty valce a prosté ani nechce treba vyhrat jen si chce prosté
zahrat, takze to jsem byla taky schopna tam treba nechat ....takovy slusny no radove

jako tisicovky to byly.* (Dana)
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Aktivity

Zase

Nasledujici kategorie jsou Aktivity, které jsou Vramci zaseku popsany takto:
Mezi typické projevy pervitinu patii takzvané zaseky, které se mohou projevit napiiklad
tim, Ze si objevi na Cele maly zanedbatelny bed’ar a za hodinu ho upozorni kamarad
na délku stravenou pred zrcadlem. Jedinec si neuvédomuje Casové rozpéti stravené péci
o plet, lusténim kiizovek, rozebiranim raznych piistrojii, mytim holenim, ¢i uklizenim
(Pervitin, pernik, piko, pécko, parno, pefi, bily, snih, ice, czecho, speed, hromady, ¢ary,
2008).

Po poziti pervitinu se Adam, Beata a Cyril dostali do stavu ,,zasek®,
ktery miize trvat rizné¢ dlouho a projevovat se rlznymi aktivitami. Pocit'uji néaval
energie, kterou je potieba na né¢em vyuzit.

,,Cloveka to tak jakozZe probudi a jee ja bych néco délal a je jee to je mazec , uplné ... “

(Adam)

Beata popisuje intoxikaci pervitinem jako rychly proces, ktery vede ke stavu blazenosti.

Citi se tak zrychlen4 a ma pocit, Ze zvladne vSechno.

»rychlej jednoduchej proces, kterej té dovede do stavu...obcas i blazenosti....hlavné

zrychlenosti, naspidovanosti a ¢lovek na tom vi vsecko zvladne vSecko ** (Beata)

Beata také popisuje, Ze po aplikaci drogy jde bud uklizet, ale lepsi je,
kdyz je n€kde na akci.

,tedka jo dame si, no tak si dame no a co....deme uklizet nebo néco takovyho...

to je na prd..nejlepsi to je na akci.....fakt... ..... “(Beata)

Nejlepsi dle ni je po cely den néco délat, aby se unavila, a po té se napije alkoholu,

nebo vykoufi marihuanu, aby se unavila a mohla usnout, ptfed tim nez ptijde dojezd.
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Pocit potieby vykonavat néjakou ¢innost popisuje i literatura jako: pociténi obrovského
piivalu energie, kterou ale Casto jedinec nema jak vybit a pocituje zvySené sebevédomi

(EXTC: prevence zneuzivani syntetickych drog, 2009).

. nejlepsi je fakt celej ten vecer néco deélat, nékde litat, aby se clovek unavil
a pak si rano ja nevim dat toho pandka..ty jo jit se zhulit a prosté se tak vodrovnat

aby clovek usnu,l aby nemusel myslet na ten jako stav, kterej by prisel “ (Beata)

Bedta upfednostiiuje rizné Cinnosti pii  intoxikaci  pervitinem, protoze,

kdyz nic ned¢la, tak se piekiikuje s ostatnima intoxikovanyma osobami.

., ...protoze kdyz pak sedime v kolecku tak se prekrikujem, nenechame nikoho
dopovédét..a tadyto a tadyto...a tadyto a je to prosté takovyyyy lepsi kdyz se na tom

néco deld... ... “ (Bedta)

Cyrilovy ¢innosti pfi intoxikaci pervitinem jsou: hrani pocitatovych a mobilnich her,
nebo prosté zaseky. Pfi téchto zasecich fesi hlavné riizné pfistroje, kdy se zabyva jejich
programy do uplnych detailti, a tak dokaze ostatnim tyto pfistroje opravit a dobie

nastavit.

,Ja na tom mluvim, zasekavam se, hraju pocitacovy hry, mobilni hry prosté cokoliv
takovyho, nebo nastavovani néceho prosté to jsou neuvéritelny zaseky dlouhy,
kdy dokazu ty jo ten pristroj da se Fict ...... uplné od téch zakladnich programii,
ktery tam jsou, jak je nastavemej prosté tak uplné od pocatku az nakonec prejit,
cely to prelouskat, sice si toho pamatuju tak polovinu, vobcas néco prehdazim blbé,
ale pak o tom pristroji toho vim dost a dokazu ho ruzné uplné nastavit a pak kdyz lidi

za mnou prijdou’* (Cyril)
Jeho zaseky jsou 1 10 hodinové, pii kterych nepije. Pravé ten pitny reZim

ho vétSinou ze zaseku probere, ma pocit, Ze se jeho klze scvrkava a jeho jazyk

je prilepen K patru.
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., protoze zaseky na tom jsem mohl mit treba i 10 hodinovy, bez piti jo, vétsinou
mé to pak probralo to piti jo, Ze jsem zjistil, Ze se mi scvrkava kiize a Ze mam prilepenej

jazyk k patru a zZe bych se mél asi napit. * (Cyril)

Nyni vSak Cyril f1ikd, Ze ho droga vzaseku moc dlouho neudrzi,
pfiCemz si vlastné protifec¢i. Nyni ma nazor, ze musi pii intoxikaci vykonavat néjakou

aktivitu.

,na tom se clovek zasekne, ale samozrejmé ta droga ho tam dlouho neudrzi,

prosté potrebuje vykondvat nakou aktivitu* (Cyril)

,,Jo....ze pak uz jsem byl zabranej do myslenek ...dokazal jsem jit treba pres cely mésto
na druhou stranu a kdyz jsem byl teprve na konci tak jsem si uvédomil Ze uz bych se mél

asi vratit a ze jdu vlastné na nadrazi (smich). “ (Cyril)

Adam a Beata se shoduji, Ze pfi intoxikaci si chvilemi odpocinou, coz jak uvadi casopis
eDekontaminace, je v ramci zasad bezpeéného chovani v piipadé intoxikace pervitinem
dobré. Jak jiz bylo fefeno, je dobré se predem potfadné najist
a zajistit si béhem intoxikace dostate¢ny piisun tekutin. Pokud jedinec uziva pervitin
v delsi jizde€, je tfeba se donutit jist. Je dilezité¢ si uvédomit, ze béhem intoxikace
je vpohybu nepiirozené¢ dlouho a mél by také myslet na odpocCinek a takzvané
vychladnuti organismu, nebot béhem intoxikace jedinec nevnima tnavu,
i kdyZ si uz té€lo potiebuje odpocinout (Pervitin, pernik, piko, pécko, parno, pefi, bily,
snih, ice, czecho, speed, hromady, ¢ary, 2008).

Po uziti psychotropnich latek je nejvétSim aktuadlnim rizikem télesné prehftati,
proto je dulezité si hlidat télesnou teplotu a po kazdé delsi aktivité si odpocinout

(eDekontaminace-zima, 2010).

,,po nejakym tom béhani si lehnu, mam zavieny oci, odpocivam, jak s ocima, dokdzu

celou noc nekourit. *“ (Adam)
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., To taky treba deélam, Ze si treba jen lehnu, zaviu oci a né jako Ze spim ale proste

odpocivam a nechavam to télo jakoby ...si odpocinout no“ (Beata)

Beata 1 Dana se pii intoxikaci citi Spinavé. A Beata zde popisuyje,
ze si pti intoxikaci neddva pozor na Cistotu svych rukou, a tak ji po vymackavani akné
zbudou na obliceji bolaky. Mysli si, ze k tomu pfispiva i droga, kterd se ji vyplavuje

Z téla.

, nejhorsi je kdyz si rozrejpes ksicht na tom, jakoze bedary, to potom se z toho rdno
proberes a reknes si jaaaaj a to je videt jesté tak tejden prosté (smich), protoze
nez se to zahoji a ty Spinavy ruce prosté, jak se to vyplavuje jesté z téla

VeN.......... hrozny.“ (Beata)

Dana se naopak vice koupe, nebot’ ma pocit, ze se pottebuje ocistit a je ji zima.

., vic se meju, chodim casto do sprchy, protoze clovek md prosté pocit, za prvy jak jsem
rikala je mi zima, takze se tam jdu veétSinou ohrat a zadruhy prosté je to pro mé takovy

ocisteni prosté zvenku. “ (Dana)

Dana také mluvi o pocitu vyplaveni drogy z téla, coZ se projevuje i zvySenou mastnotou

pokozky. Proto si také vice Cisti plet’.

,,Je to prosté cejtit kdyz se to vyplavuje a tam jde asi o ten pocit, hodné si treba i Cistim
ksicht, cistim si plet, protoze samoziejmé jak je clovek mastnej Ze jo, tak to,

takze tohlecto* (Dana)

Dana si uvédomuje, Ze chodi vice na malou a ma to spojené s intoxikaci pervitinem.

Neni to vSak spojeno s tim, ze by se zvysil jeji pitny rezim.
., Protoze ja vlastné to mam hodné i ve spojeni s tim, Ze kdyz jsem vtom stavu

tak chodim vic treba na malou, chodim hodné jako curat, aniz bych treba jako zvysila

pitnej rezim, tak i presto chodim vic* (Dana)
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S pfichodem ,,dojezdu®“ Dana pocituje chlad a ztuhlost, ale pfitom je stale

plna energie.

A je mi vzdycky hrozna zima teda potom, vzdycky kdyz jsem jako vysmazena a uz jako
to treba prestava fungovat tolik...tak jsem takova ztuhla a pritom jako plna energie,

ale prosté....jsem takova zimomriva.*“ (Dana)

Léky

Dana nebere léky, protoZze mé pocit, ze by jeji t€lo bylo zahlceno chemii. Uvadi
zde kombinaci pervitinu a antikoncepce, ktera je popsana na webovych strankach
drogové poradny.

Podle dostupnych informaci by neméla hormonélni antikoncepce interagovat
¢1 antikoncepce jako takové. Jejich kombinace nema Z4dné fatalni nasledky, ani nema
vliv na G¢innost hormonalni antikoncepce (Drogova poradna: piko a antikoncepce,

2009).

. treba, ja beru prasky na Stitnou Zldzu a antikoncepci a....na Stitnou zlazu prasky
neberu vibec, kdyz fetuju, protoze mdm prosté divnej pocit ztoho, nevim......
Aaaa mam blbej pocit kdyz polykam antikoncepci ........ prosté jeden humus a jesté
druhej, ja vim Ze to uz je jen zlomek toho humusu co do sebe cpu ale tak, to jsem chtéla

jenom zminit no. ........."“ (Dana)

Ndstup ucinku

Adam a Cyril tikaji, Ze obcas ani nepostiehnou, kdy ten stav pfesné zacne, coZ mize byt
zapticinéno tim, ze pervitin nasalnim uzitim ptechazi do krve pomaleji nez tieba
injek¢nim podanim, a tak je takzvany najezd pomalejsi (Pervitin, pernik, piko, pécko,

parno, pefi, bily, snih, ice, czecho, speed, hromady, cary, 2008).
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LU ty cary o to prijde, Ze mu to prosté tam mu to zacne pozvolna, fakt pozvolna
a tak nepatrne, ze ja jsem mél opravdu problémy si toho vSimnout, jako kdy to viibec

zacne. " (Adam)

,ten zacatek byl spis takovej ten placebo efekt, kdy sem si myslel Ze uz to funguje
ale jeste furt to nefungovalo ...ten pravej stav prisel po ndakejch 10 minutach,
kdy jsem prestaval vnimat vlastné okolni cas ..... vetsinou jsem si tohodle vsimnul

tak po piil hodiné teda (smich) (Cyril)

SEX

Bedta a Dana zduraziuji pozici sexu pfi intoxikaci, coz se mizeme docist i v literature,
ktera uvadi, ze metamfetaminova zavislost muize také vést k hypersexualité.
Dlouhodobi uzivatelé maji také zkuSenosti 1 ohledné¢ socialnich duasledkd,
jako je odstranéni jejich déti do systému péce o déti z divodu zanedbavani
nebo zneuzivani. Kdyz jsou déti vystaveny prostfedi, kde se vyrabi metamfetamin,
jsou ohrozeny rtiznymi zdravotnimi riziky, nemluvé o riziku exploze nebo pozaru,

které jsou zptisobené pouzivanim tékavych latek pii vyrobé (Adamec, 2011).

,, ....tieba jako sex je na tom hodné dobrej, ale to se musi dat bacha, protoze...
kdyz na tom zacnete néco délat, tak mate probléem se zastavit (smich). Vobcas

je to....vic, nez by mélo byt (smich)“ (Beata)

py e sex je na tom dobrej, ale to clovek, kterej to nezkusil tak to tézko vysvétlovat no,

prosté sex je na tom uplné jinej. ...... " (Dana)

Vydrz
Dalsi kategorii je Vydrz, kterd mlze byt, jak fik4 ndsledujici literatura 1 nebezpec€na.

Cesta, ktera uzivatelim zvlast¢ Skodi, se nazyva bingeing, neboli flamové uzivani,

které spociva v opakovaném podavani davek po jedné az dvou hodinach a to béhem
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nékolika dni. Zde jde konzument az do uplného vycerpani (drogy ¢i konzumenta)
a nasleduje zpétny efekt extrémniho vycerpani (Sotolar a kol. , 2003).
Dle nazoru Adama nema cenu se ,,dokrmovat®, nebo si davat malé davky,

pak je dle jeho nazoru jedinec akorat tak vymlety a jsou daleko horsi dojezdy.

., u pervitinu neni dobry si davat néjaky drobecky, to cloveka akorat vymele a akorat

ma ty dojezdy a tak, to kdyz uz tak uz* (Adam)

,,No ale takhle se dokrmovat, to treba kazdej 4-6 hodin a bejt uplné na prasky z toho,

Ze prosté jéeé ono zas dojde to néé* (Adam)

Cyril také uvedl, ze se snazil pocit spanku ptebit dal§i davkou drogy, kterd ho vsak
uz tolik neuspokojovala. Uz nepocitoval pocity radosti a euforie. Dals§i davkou docilil

jen toho, Ze neSel spat, ale jako nasledek dlouhodobé bdélosti se dostavili halucinace.

,,a pocit spanku jsem se snazil prebyt dalsim Stiupnutim, Ze uz proste... to uz stejné
nemelo smysl, zZadnej pocit radost, euforie, nic jsem nepocitoval, jenom jsem doufal,

Ze nebudu spat a tim jsem prohluboval ty halucinace (Cyril)

Beata se pozastavuje nad tim, jak nékdo miZe stav intoxikace prodluzovat do vice dni.
Rika viak, Zze je to asi tim, jak se ostatni jedinci intoxikovani drogou nau¢i
pii dlouhodobé&j$im uzivani jist a odpocivat.

. treba nikdy nepochopila, jak jsem vikala tak jako ty dva dny nejvic jsem jako jela
V kuse a vic prosté neddam. Ale je pravda, zZe oni na tom uz uméj i jist...najist se a tak

si treba tak jenom lehnout. “ (Beata)

Ona nikdy nebyla intoxikovana vice dni v kuse, jen pokud musela vydrzet nékde venku

na akci.

, nikdy jsem to nejela jako vic dni v kuse, ale prosté kdyz byla néjaka akce a mélo

se nejak vic pit a vydrzet, tak aby clovek vydrzel “ (Beadta)
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Dal od lidi?

Posledni kategorii jsem nazvala Dal od lidi?. Zde se informanti a informantky
pozastavuji nad spolecnosti béhem intoxikace.

Atmosféra lidi okolo nds déla hodné¢ a Bedta s Danou si toho vSimli. Bedata
se vSak radsi strani ,,normalnich® lidi. Beata si vSimla, ze nyni ji uz droga nedava

to co diive, uz nema takové stavy. V8ima si toho, ze dfive byla lepsi atmosféra.

wted uz mi to tolik nedava jako driv, nevim, jestli uz to nedélaj tak dobry jako driv,
uz potom nejsou takovy stavy, nebo asi ta atmosféra lidi dela taky hodné, protoze driv

to byla atmoska jakoze mazec jedem!!!* (Bedta)

Beété se na intoxikaci drogou libi i to, Ze pokud je nékde na venkovni akci, tak vydrzi
az dokonce vzhiiru, nemusi fesit, kam si ptjde lehnout, kdyz bude unavena. Pokud

r

je pii intoxikaci doma, tam uklizi, ¢imz potési své rodice.

,prosté je pri vedomi, nemusi se nikde vdlet nasracky, protoze to prosteé vydrii...
a ze to je proste v pohodé no...... clovek na tom doma i uklidi ty jo...Ze jo rodice

maj radost.. (Bedta)

Jak uZ bylo teceno, pokud je Beata intoxikovana, je rad€ji dal od neintoxikovanych.

Bud’ se drzi v prostedi akce, na které se nachazi nebo je doma.

,prosté kdyz si dam, tak dal od normalnich lidi, treba jako na ty akci, nebo kdyz

si to dame doma, tak prosté zustanu doma, a nechci jit mezi... normalni lidi “ (Beata)
Dana si je jista, Ze stav intoxikace na ni nikdo nepozna, a to hlavné lidé co nevédi,

0 co jde. Miize na tom normalné¢ fungovat ve Skole a v praci. AvSak na ,,dojezdu‘

se také radgji strani okoli.
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., Lidi, ktery nevi, ani je to nenapadne, tak to prosté nepoznaj. Takze clovek de mezi lidi
normalné, do skoly, do prdace a je vyjetej, je na peri a nikdo to nevi. A to mé zacalo

bavit. To mé zacalo bavit....ve spojenti s tim, zZe se po tom hubne. “ (Dana)

., Takze tezko potom chodit mezi lidi kdyz je clovek na dojezdu, tak to radsi ani nikam

nechodit. “ (Dana)

4.2 Vysledky axialniho kodovani

U axialniho kédovani jde o ur€eni vztahti mezi kategoriemi. Informanti a informatky
popisovali postup aplikace drogy a z toho vyplyva, ze témata na sebe volné navazuji.
Pro ptehlednost pfipojuji za popis axidlniho kodovani jeho schéma.

Kategorie v prvnim tématu - pFiprava téla, a to jak nasalni, tak zaZivani,
probihaji pti fazi ¢ekani a shanéni. Pokud uz tedy jedinec vi, ze bude uzivat pervitin,
¢i si pro drogu tfeba i jede, tak pocituje piedjezd, nebo také flashback. Jak informanti
a informantky popisuji, dochazi zde k vyprazdnéni stfev, ztraté chuti k jidlu, pocitu
sevieného Zaludku. V této fazi jiz popisuji také pocity zrychleni psychomotorickych
funkei. Také uz maji nutkani se vysmrkat, vycistit si nos.

V dobé kdy jesté jedinec drogu nevlastni, ale uz je na cesté pro ni, byly popsany
pocity, které byly dle jednoho informanta silngjsi, nez pocity po podani drogy.
Pro tohoto informanta je tato fdze jako ritual. Je to néco, co se pro n¢ho neustéile
opakuje. Popsal to jako nejlepsi stav a jedna informantka jako nejlepsi pocit.

Touha po droze neboli bazeni, které se v kategorii ¢ekani a shanéni objevuje,
muize mit vliv na vykon €asti ritudlu. Ritual u uZivateli drog se dé€li na urcité dily,
jakymi jsou napiiklad uZziti drogy, ritudlni mista nebo situace, pfi kterych je droga uZita.
Proto se pfi abstinenci drog doporucuje vyhnout se t€émto ritudlnim prvkim uziti drogy
(Grund, 1993).

Postup aplikace, ktery se nachazi v druhém tématu, je u vSech dotazovanych
stejny a dle nich 1 u ostatnich uZivatelli drog. Byl zde znatelny maly rozdil v aplikaci
u muzl a Zen, pfiCemZ muZi postup aplikace tolik nefesi. Pokud drogu maji, premysli

jen kde a jak drogu co nejrychleji aplikovat. Napiiklad Adam konstatoval,
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ze obcas aplikuje drogu pfimo z psani¢ka. Cyrila pfipravy také nebavi, ale v§ima
si jich u ostatnich uzivatelt. K aplikaci drogy pouzivaji vSichni riznd Snupatka, rulicky
z jizdenek Ci bankovek, ale nejradéji bréka. Opét se zde vraceji k tomu, Ze se museji
pred aplikaci vysmrkat. Beata s Danou zde tesi i oCistu nosu formou vody, pro lepsi
vstfebani drogy na nosni sliznici.

Ke snupani tedy slouzi rizné uzké trubicky. Miize se jednat o papirové
bankovky, které jsou stocené do valce nebo sklenéné trubicky. Diky témto pomickam
je pervitin vdechnut a transportovan na nosni sliznici (Vobotil, 2009).

V kategorii piiprava téla byla zminka o nausee, zpusobené drogou.
O podobnych problémech hovoii Dana i v postupu aplikace, kdy rozebira,
jak se ji ud€ld nevolno po aplikaci drogy, ale obcas je ji Spatné uz pted aplikaci
z predstavy hotké chuti.

Dalsim aspektem, na kterém se vSichni shodli, je paleni drogy. Tuto skute¢nost
berou informanti a informantky jako znamku kvality. Také se zde objevuje dalsi
odli$nost dle pohlavi dotazovanych. Jak uz bylo feceno, muzi u aplikace moc
nepremysli nad detaily, ale zeny upiednostiiuji pravou nosni dirku pro aplikaci drogy.
Dana bere postup aplikace drogy jako ritual.

S kategorii mista aplikace souvisi kategorie ze tetiho tématu — ,,Dal od lidi?*.
Pokud je to mozné, vSichni vyhledavaji pro aplikaci bezpecnd mista. Pro muze to mlze
znamenat i telefonni budku, &i ,,nékde zastréené schody“. Zeny oproti tomu nejvice
uptfednostnuji aplikaci doma. Pro Adama je aplikace doma, na zrcadle, pfipustna
jen tehdy, pokud je to pfedem dohodnuté. Cyril se 0 moznosti doma, v obyvaku viibec
nezminil, ale méa rad aplikaci v pfirodé. Dana se vyhybd aplikaci v mistech,
kterd ji uvadi do stresu, tam podle ni patfi i mista jako jsou toalety. Opét zde fesi
polykéni drogy, jeji chut’ a naslednou nevolnost. Nejradéji drogu aplikuje doma, nejlépe
ve skuping vice lidi, protoze pak neni na dojezd sama.

Spolecenské ritudly uzivani drogy jsou provadény veétSinou v mistech,
kde se droga prodava. Také to mohou byt mista jako je vlastni domov, u pratel,
v opusténych budovach, ¢i jind vefejna mista. Takova mista jsou témito lidmi
navstévovana i v ramci socializace (Grund, 1993).

Kategorie po Shupnuti a pocity po wuziti se velice podobaji.

Jsou zde vyobrazeny pocity paleni, které jsou dle dotazovanych znamkou kvality drogy.
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Také zde dotazovani uvadi, ze ihned po poziti nevykonavaji Zadnou aktivitu,
az po vstiebani drogy a nastupu G¢inku. Zeny se hodné pozastavuji nad hoikou chuti
drogy, kterd jim dé¢la problémy, a to hlavné Dan¢€, kterda ma z této chuti pocity
na zvraceni. Tuto skute¢nost vyfesily obé dvé informantky bonbony a to zde odkazuje
na kategorii priprava téla- zaZivani.

Ob¢ dvé informantky se zde zminily o proplachovani nosni dirky po aplikaci
pro lepsi vstfebavani, coz souvisi s pripravou téla- nos. Jak se jiz n¢kolikrat Zeny
zminily o pocitu nauzey z chuti drogy, tak Bedata zde uvedla, Zze tyto pocity
ma i pii pohledu na velké mnozstvi drogy.

Kategorii aktivity provazi hlavni fakt a tim je ,,zasek”. Dle dotazovanych
muze byt ,,zdsek rizné¢ dlouhy, nékdy 1 10 hodinovy, pii kterém muze jedinec
vykonavat rtizné aktivity, jako je uklizeni, hrani riznych her, ¢i pobyt na party.
Tyto aktivity jsou vykondvany s pocitem, ze jedinec zvladne vSechno. Po unaveni téla
pfichazi na fadu kombinovani pervitinu s jinymi drogami. Nejéastéji s marihuanou
a alkoholem a tim upada kategorie aktivity. Alkohol uZzivaji 1 pfi stavu intoxikace,
ale jeho UuCinky nepocituji, ty se dostavuji az pii odeznivani uU¢inku drogy.
Proto také kategorie vydrz souvisi s kategorii aktivity.

Takzvany zasek, ktery se objevuje v kategorii aktivity, popisuje literatura
jako nadmérnou koncentraci na né&jakou, mnohdy nesmyslnou ¢innost (Pervitin,
Prevcentrum).

Jedna informantka upozoriiuje na to, Ze stavy pii intoxikaci pervitinem,
uz nejsou takové jako diiv. Ani jeden z dotazovanych nechce byt pfi intoxikaci
s neintoxikovanymi lidmi, jen Dana uvedla, Ze to na ni nikdo nepoznd. Nejradéji
jsou doma ¢i nékde na party, neboli dal od neintoxikovanych lidi.

Naopak Dana neni rdda sama pfi intoxikaci, je rdda, kdyz vi, Ze na to neni sama.
A pravé sdileni spolecné nalady a emoci je zakladni slozkou ritudlu. Droga dava
uzivatelim pocit identity a spole¢ného pouta, pfi¢emz i funguje jako silny podpirny

systém pro své ¢leny (Grund, 1993).
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Diagram €. 4 Schéma axiélni kodovani

[ Pred pozitim J

[
»
[
»

[ Pfi poziti J

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.3 Vysledky selektivniho kédovani

Diagram ¢.5 Schéma selektivniho kodovani

A 4

Rozdilnost nazora dle pohlavi
/

Dle zkuSenosti s uzitim

Zdroj: Vlastni vyzkum

V selektivnim kodovani jde o nalezeni centralni kategorie, kterd se prolina ostatnimi
kategoriemi. V tomto pfipadé se jednd o problematiku rozdilnosti néazort
dle pohlavi. Jde zde hlavné o fakt, Ze Zeny popsaly proces Silupani daleko podrobné&ji
a z jejich vypoveédi je patrné, ze daleko vice premysleji a prozivaji uziti drogy.
Je tu vSak i moznost, ze zeny vnimaji proces Shiupani intenzivnéji,
protoze nikdy nezkusili injekéni zpisob uziti pervitinu, jako muzi.

Vzhledem k tomu, Ze se centrdlni kategorie zabyva genderovou problematikou
je tfeba tento termin objasnit. Gender je socidlni kategorie zahrnujici hlavné socialni
a spolecenské kulturni rozdily, ofekavani a specifika v postaveni muzii a zen
(Siklova, 1999).

Psychologie rozliSuje dva hlavni pfistupy ke studiu gendru. Jeden z nich
je biologicko-fyziologicky, kdy se piedpoklada, Ze genderova identita se pfifazuje
na zéklad¢ biologickych kategorii. Druhy pfistup se nazyva socidlni a kulturni.
Zde se objevuje predpoklad osvojeni genderové identity na zéklad€ interakce jedince

s okolim. Mluvi se i o tfetim proudu — interakcionismu, ktery tikd, Zze chovéani osoby
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je vysledkem obou ptedchozich pfistupt, tzn., ze je chovani ovlivnéno jak osobnimi
dispozicemi, tak proménnymi situace (Vyrost, Slaménik, 2008).

Genderové hledisko ve vyzkumu uzivani navykovych latek se objevilo az kolem
roku 1980. Do té doby byla vétSina studii o drogach provedena na muzich. V ramci
jednoho vyzkumu je popsana i rozdilnost diivodd, pro¢ jedinci zacali a prestali brat
drogu. U Zen souvisi zacatek drogové kariéry s muZem, zejména vztahem k nému.
Opoustéji pak tuto kariéru predevsim z rodinnych davodi. Kdyz Zeny pfestanou brat
drogy je to vétSinou soustiedéno na osobni a emociondlni aspekty. Zatimco panské
ukonceni kariéry je zaméfeno na vnéjsi a financni aspekty. Existuje stale vice dikazi,
7e uzivani drog se projevuje jinak v zivoté muzi a zen. Ur¢ita souvislost mezi genderem

a uzivanim drog existuje (Drug use and gender).

Centralni kategorie se objevila hlavné v kategoriich:
* Ptiprava téla — zazivani

* Ptiprava téla — nos

* Postup aplikace

* Po Stlupnuti

* Pocity po uziti

V kategorii priprava téla — zaZivani popsaly zeny rizné pocity jako je ztrata
chuti k jidlu, potfeba pocitu prazdného téla a jeho nésledné vyprazdnéni.
Tuto skuteCnost popsaly jen Zeny. Neznamend to vSak, ze kdybychom
se na tuto skute¢nost zeptali muza konkrétné, tak by ndm na to takto neodpovédéli.

Piipravu téla — nos prozivaji vSichni dotazovani, a to vysmrkanim
se pred aplikaci. Zeny maji viak potfebu si vice vy&istit nos a to tfeba i §fouranim
v ném. To, Ze vSichni dotazovani maji potiebu se pfed aplikaci vysmrkat a tim zajistit
lepsi ptistup drogy na sliznici, miZe byt nasledkem pribéhu ritudlu predstaveni.
Jde zde o vzdélani novackl o pravidlech uzivani drogy na zakladé socialniho uceni
(Grund, 1993).

I Adam si v kategorii postup aplikace v§iml, ze se Zeny vice staraji o ritualni
znaky uzivani. Dotazované zeny zde uvedly, Ze si vybiraji jen pravou nosni dirku,

pfiCemZ muzim je jedno, do které nosni dirky aplikuji drogu. S Zenami miiZeme
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také spojit delSi ptipravu drogy pied aplikaci, a to stavéni rizn€ dlouhych car
z rozméInéného pervitinu. Naopak muzi to nefesi a aplikuji drogu co nejrychleji.

Az na nevyrazné odchylky je postup aplikace u vSech dotazovanych stejny,
a tak mizeme mluvit o urcité fixaci na nasalnim uziti, nebot’ jedinci postupuji pokazdé
stejn€ a n¢jak se nad riznymi postupy nezamysli. Pfi¢emz fixni, neboli ustalené chovani
je vlastné pojem ritudlu, ktery odkazuje k chovani. Neni tim mysleno kazdé chovani,
ale specifické pozorované chovani, neboli specifickd naslednost v chovani,
ktera nepfipousti zadnou nejistotu a zadnou volbu (Grund, 1993).

V této praci jde o fixaci na nasalnim uziti pervitinu. Pro doplnéni je vSak dobré
se zminit i o fixaci na injek¢ni aplikaci drog. Fenomén ,,Zavislost na jehle* je znamy
jiz n€kolik let po celém svét€ a i mezi samotnymi uzivateli drog. Klinicky psycholog
Richard Patese definoval zavislost na jehle jako opakujici se poruSovani integrity ktize
injekei, a to s i bez aplikace drogy cestou Zilni, podkozni nebo svalovou. Tato aplikace
neni spojena s vazbou na ocekavany efekt zpasobeny psychoaktivni latkou
(Pesek, 2013).

Vyse zvySeny termin vSak nepopisuje jeden konkrétni typ chovani,
ale jde o souhrnny nazev pro rtuzné projevy chovani, kterym vSak samotni uzivatelé
prisuzuji urcitou dilezitost. Tato fixace je tedy zpusobena kladenim dulezitosti
na samotny prubéh aplikace a nikoliv na ucinek drogy (Pesek, 2013).

Zbyvajici kategorie jsou si dosti podobné a to po Shupnuti a pocity po uZiti.
Zde se dotazované zeny shoduji na proplachnuti nosu vodou po aplikaci pervitinu a fesi
zde hotkou chut’ drogy, kterou piebiji riznymi bonbony ¢i zvykackami. Také zde opét
fesi nevolnost, kterou u Dany vyvolava pravé ta hotka chut’ a u Beaty pohled na velké
mnozstvi drogy.

Proplach nozdry vodou po aplikaci drogy, miiZze ovlivnit nékteré¢ Skody
zpusobené Snupanim jakékoliv drogy (Grund, 1993). Pravidelnym S$tupdnim drog
vznikd poSkozeni vnitini vystelky dutiny nosni a také prepazky, kterd muze byt pfi
vysoké frekvenci Sfiupani prodéravéla (Kokain-tc¢inky, 2010).

Literatura popisuje, ze vSichni uZivatelé drog v urc€ité mife ritualizuji aplikaci
drogy. Piedstavuje to stylizované a ustalené chovani, které se objevuje pii uziti drogy.
Jednd se zde o situace opatfovani drogy, zplsoby jejiho uziti, aktivity nasledujici

po uziti drogy a také zplsoby, jak pfedchazet negativnim ucinkim drogy (Grund, 1993).
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5 Zavér

Cilem této diplomové prace bylo analyzovat a popsat jednotlivé aspekty
ritudlniho chovani nasalnich uzivateli drog. K jeho naplnéni bylo potieba zjistit,
jak vnimaji nasalni uziti pervitinu samotni uzivatelé, pfiCemz jsem se snazila najit
v jejich popisech uziti ritualni prvky chovani, které mohou byt zdkladem pro fixni
chovani.

Vyzkumnou otazkou bylo zjistit, jaké ritualni aspekty se objevuji u nasalnich
uzivatelii drog. A jak samotna literatura popisuje, vSichni uzivatelé drog v urcité mite
ritualizuji  aplikaci drogy. Predstavuje to stylizované a ustidlené¢ chovani,
Které se objevuje pifi uziti drogy. Jedna se zde o situace opatfovani drogy, zpusoby
jejiho uziti, aktivity nasledujici po uziti drogy a také zptsoby jak pifedchazet negativnim
ucinktim drogy (Grund, 1993).

Pro svou diplomovou praci jsem pouzila kvalitativni vyzkum. K zakladnim
pfistupim tohoto vyzkumu patii zakotvena teorie, kterd ma za cil urcit navrh teorie
pro zkoumané fenomény v urcité situaci, na které se vyzkumnik zamétuje. Je uzite€na
piedevsim v oblastech, které jsou malo teoreticky zpracované (Hendl, 2005).

Sbér dat probihal pomoci narativnich rozhovord, které¢ byly nasledné¢ doslovné
pfepsany. Diky otevienému kddovani jsem jednotlivé informace od dotazovanych
rozdélila do tfi hlavnich témat a jim podfizenych kategorii. Po té jsem diky axidlnimu
kodovani naSla urcité vztahy mezi kategoriemi. Na zavér jsem v selektivnim kdédovani
objevila centralni kategorii tykajici se gender problematiky.

Ustélené chovani provazi vSechna tfi témata. V prvnim, nazvaném pied pozitim,
jde predev§im o vyprazdinovéani, vysmrkani se a také o nervozitu neboli predjezd,
ktery se u ¢ekani na drogu vyskytuje.

V tématu pii poziti jde o postup ptipravy a aplikaci drogy, ktera je vesmés
u vSech dotazovanych stejna. Pfipravi si drogu do tvaru ¢ary a za pomoci Stupatka
drogu aplikuji. Jako rizné odchylky miizeme uvést vybér nosni dirky pro aplikaci,
vybér Snupatka (bankovka, brcko) €i delsi a preciznéjsi piiprava €ar, a to hlavné u Zen.

V tfetim tématu po poZiti se vSichni dotazovani pozastavili nad palenim drogy,

pficemz vétSina fika, Ze je to znamka kvality t€ drogy. Pro aplikaci 1 po dobu
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po aplikaci vyhleddvaji vSichni dotazovani skrytd mista a neradi se vyskytuji
mezi neintoxikovanymi lidmi.

Po Snupnuti drogy nastavaji u jedinct ruzné aktivity, které provazi zasek,
ktery mize byt rizné¢ dlouhy. Pii téchto aktivitach dochazi ke kombinaci drog,
jejichz ucinky vsak pociti az na konci t€¢inku pervitinu.

I néktefi dotazovani uvedli pii rozhovoru slovo ritual. Cyril bere jako ritual to,

co je pred Siupnutim. Jsou to aktivity spojené se shankou po droze, cestou pro drogu
a s predjezdem, ktery je podle n¢j siln€jsi, nez pocit pii aplikaci drogy.
Dana popisuje postup aplikace jako ritual, avSak ritualni chovani uvadi i pti koupi
dostateCné zasoby cigaret pro intoxikaci a pokud aplikuje drogu na zachodovém
prkénku, uvadi jako ritudl, Ze otirda prkénko pfed samotnou pfipravou drogy
pro aplikaci.

Zbyli dva dotazovani sice ve svych vypovédich nepouzili pfimo slovo ritual,
ale urcité ritualni prvky se znamkami ustaleného chovani pii uziti drogy se u nich
objevuji také. V obecné roviné piedpokladame, ze diplomova prace by mohla ptispét

k diskuzi o rituélnich aspektech uzivatelt drog.
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Priloha 1: Rozhovor 1
Adam

Néekdy jsem to bral jako pcknej dobytek, zadnej ritudl normalné jsem to shrabal
Vv tom psanicku nn... doprostiedka a vyfrknul jsem to néjakou smotanou jizdenkou
od vlaku (smich). Jakoze hrudky tam. No Ale jinak tieba to ja jsem takhle obcas Siiupal
s né¢jakejma sleCnama a ty se spi$ starali o ritudlky, jakoze si k tomu pustili pernikovou
v€z, zrovna ten zabér kde jsou ty lajny, pfipravili dvé... tii takovyhle lajny na zrcadlo.
Jedna méla dokonce po celym pokoji brcka roztiihany,.... normalné brcka jak se s tim
pije kola. No a jinak ja jsem na to vzdycky hrozn€ moc rad pil........ J& jsem se defakto
vzdycky vyfrk akordt kvili tomu, abych mohl chlastat n€kolik dni v kuse. (smich).
A vi§ jak to leze do penéz. To si Cloveék.... I co jsem pak bral jehlou, tak to si prosté
Clovék da za 500 nebo jenom za tii stovky .... nebo za 500 kdyz si d4, jednou
jsem si teda dal za 750 ...kolik jsem mohl....dal jsem si to v utery chlastal
jsem do patku a furt potad a to byli i -20, mi normalné omrzly prsty. Mi to pivo stejkalo
po tom (smich).

No a jinak na ty cary fakt, ja jsem se na to nckdy tak ozZral,
Ze jsem si ani nepamatoval, ze jsem si néco Stupnul. (smich). No ale .... ¢ary maji
jednu obrovskou nevyhodu, naleptava to nosni piepazku, takze i mozek z toho je ¢loveék
bzzz. Rychlejc mu ztoho hrabne. A pak to ma jednu obrovskou nevyhodu
VvV tom, ze ja jsem to vzdycky pocitoval tak, Ze.. jo co se tyCe zavislosti na Siiupdni,
tak kdybych mél snupat kdyby neexistovaly jehly, tak bych musel $fupat furt, protoze
ten stav je hrozné kratkej a ten dojezd hrozné dlouhej uplnej opak nez u jehly,
takze bych musel prosté si davat tak kazdou ¢tvrtou hodinu ¢aru, abych pak dva dny
netrpél protoZe to je pak fakt opravdu par hodin je mi dobfe.. pak dva dny tfeba sedim
na bobku pied lavickou a cumim prosté do téch dlazdicek a je mi vSechno jedno.
Upln¢ vymletej nevim ani kde bydlim vid’. Ale to je hrozny..to prosté..jehly takovyhle
stavy nemaj, ty maj zas psychozy.

Ale mizu fict, Ze co jsem takhle vidél ty sle€ny, co hodné Siiupaly tak ze n€ktery
byly fakt jako jedly (smich) hodné jedly. Jedna si myslela Ze je Alenka v fiSi divd,
chtéla oslovovati jen mladd damo... furt néco povidala a pak jesté druhej den chtéla,

abych si vSechno pamatoval. Jako...... ptala se mé tfeba na né&jakou hodinu, jestli



vim, co mi fikala a tak.... No tak na ty jsem to poznal uz po telefonu kolik
toho v sob& ma. (smich). No ale jinak... ja jsem téch Car zas tolik nezazil, ....... hold
jehla no. Po roce. Dal jsem si ¢aru a po roce tink. Vlastné ani né po roce.
V zafi jsem si dal ¢aru 2004 a v kvétnu 2005 jsem uz byl na jehle. Hrozné rychly,
ale jehly m¢ zacaly bavit vic no. Toho se téZko zbavuje...... Ja myslim, ze ztoho
Siiupani vzhledem tomu, Ze i tamta slecna polosilend se z toho vyhrabala, takze proste,
nosem nebere a bere jehlou tak prosté... nemd... musi se hodné¢ hodn¢ moc snazit
a kolikrat se prost¢ i snazi a je ze sebe zklamanej, ze zase nevydrzel,
ale 1 tak mu to nedd, protoze ten pervitin, ten ho prosté tak pohlcuje, Ze ...prosté
piedstav si si tfeba tfi mésice nedat, nebo klidn¢ i rok, pak se o tom za¢né né¢kde bavit
nebo tak Ze néco bude a cloveék se rozklepe naskacou mu zily a normdlné zacnou
ho svédit tak, kde bylo zvykly krmeni. (smich) No prosté sviné¢ chce nazrat vid.
No ale to je tak hrozné imorny, ze nékdy to mize trvat tfeba par vtefin, to je dobry...
to preziju, ale kdyz se to opakuje, je to tfeba..... nékdy to mlze probudit tfeba
nad ranem. Tteba stalo se mi Ze jsem nad rdnem, prosté se probudil vybral jsem tatovi
prasatko a letél jsem prost¢ nékam na hlavak si dat anebo tieba ze jsem slysel
jen né&jakou pisnicku o drogach... a zase jsem vybral tatovi prasatko a jel jsem rovnou
tam, kde jsem védé€l.. No, ale z téch ¢ar ma Clovek jesté fakt jako Sanci... myslim,
Ze na Carach se nekonci. Na Situpani se nekonci.... Konéi se vZzdycky na jehle. .......
Kdybych si mél vybrat misto.... tak bych si nejradsi vybral pupik n&jaky p&kny
sleCny (smich) at’ je to jako bodyshot. To by byl hezkej ritual jako s bejvalkou jsme
méli peknej ritudl a to se tykalo heroinu. A jelikoZ o pervitin jsme se nechtéli délit,
normalné jsme si zavideli kazdou ¢arku, ale u heroinu to tak nebylo..... prosté pervitin
déla z ¢loveka svini prosté .... Hrozné rychle sebere charakter............ heroin spi$
zabiji no. Ale mé je takovej sympati¢téjsi, alespon Ze nesebere ten charakter. Clovék
stejn€ neni schopnej v abst’dku udé€lat néjakou svindrnu, kdyz lezi doma v kiecich zvraci
vid’, ma halucinace, je uplné v haji, akorat tak nékoho ptizabit za blby slovo no ale dé¢lat
néjaky, vymejslet néjaky blbosti na to fakt nema silu. A zatim co na tom pervitinu
je to uplné jinak...to prosté ¢lovék nema a jak je to to psychicky, tak ho to prosté
dozene k tomu, aby néco udglal. Ze prosté jako takovy to nutkani jakoZe jeee neni no,

prost¢ kde vemu a ted’ka zacne prosté¢ vymyslet, kde by co proved, aby dostal........



a to je pravé........ to se mi na ném nikdy nelibilo. Biilim tom sajrajtu (smich).
To se mi na tom nikdy nelibilo, tak proto jsem si to asi kompenzoval jesté¢ chlastem,
protoze to m¢ alespon uklidiiovalo.

A jinak mista... jéé kde jsem si vSude daval caru....Covece, ja jsem takovej
typ toxikomana, kterej nad tim nepfemejsli, kterymu je jedno misto, ktery prosté
kdyz to ma v ruce, tak co, co nejrychleji.... A jo tak tieba telefoni budky, zachodky,
schody nékde zastréeny vid'..pak...samozrejmé Ze v obyvaku na zrcadle je to daleko
jedno.. daleko.. ale to je fakt jakoze naplanovany Siupani nebo tak. Tamty zachody
a telefoni budky to bylo takovy to rychle vyjednat a rychle vysiupat nebo rychle
si napalit. Ale aby to bylo fakt jakoze hezky n¢kde zrcadlo pékny v koupelné velky
sundany (smich) a u toho tfeba ten zabér z ty pernikovy véZe na ty Cary zastaveny
na tom na ty kazeté a ted’ka ty brcka a tak to fakt muselo bejt jako dohodly pfedem
jakoze... prosté se smluvit s ostatnimi, ze se sejdem a dame si, tfeba dva dny piedem,
jinak to bylo vzdycky takovy chaoticky, jako mé to bylo jako fakt jako uplné jedno..
uz jenom to co jsem provadél s téma jehlama, Ze jsem si vSude §lehal a tak..... maminka
mé vyhodila z domu, napalil jsem se herdkem a nechal jsem ji vSechno to nddobicko
hnedka u nadobi na kuchynsky lince a Sel jsem pry¢. Schvalné jsem nechal padat
nadobicko z kapes, abych ji jeSt¢ vic deprimoval. Kdyz mé fekla...co to d¢las...
s panvic¢kou plnou opia vit'...vafim drogy, jestli mi to seberes, budu agresivni a nervni
(smich). Co to je na téch dvefich, co to tam je zabodany, jehly. Kdyz jsem jesté Snupal
tak to doma nevédéli.

To snupani je takovy skryty, pokud ¢loveék jako fakt nepfijde, ikdyz ¢lovek
mizZe ten dojezd svizt na nevolnost vid'.... pokud se €lovek naprokecne....ta jehla
to uz je vic vidét vid... jako jinak jo vlastn€ jo vlastné jsem si Stupnul heroin,
protoze jsem bral v sobotu rdno socidlku a v sobotu odpoledne uz jsem ji nemél,
tak to mama védela no..no nemél jsem mél plnou penézenku psanicek...ale to si tenkrat
sedla na zadek no, pll hodiny to ze mé paclila, co to mam s ocima a co mi je
a ja byl drzej jako co je tob¢, chodil jsem doma se slune¢nima brejlema (smich)
a jeSt¢ jsem Sel sbraichou do kina na pohadku...dobrej stav...
ajinak...

Jo to nesmim zapomenout moje prvni ¢éra... ja jsem nevédél co to se mnou

udéla, prosté¢ pfijel jeden typek nemél kde prespat, fikdm ja ti poskytnu,



ale daS§ mi vyzkousSet, tadk jo... tak jsem si Snupnul a asi tfi dny to trvalo,
no jo ale zrovna bylo posviceni, takze doma spoustu pochoutek, hrozné
moc, ja jsem normalné brecel kdyz jsem vidél to jidlo, normaln¢ sem brecel,
j& bych tak rad, ale ja nemiizu, j& nemizu ja se kal ze jsem néco takovyho ud¢lal,
voni to fikali...nez to ze mé& vyprcha tak to vSechno sezerou (smich) hodné¢ jsem si to
vycital, protoze mdm hodné rad jidlo. Uz na pervitinu teda jim a uplné to anuluje
tu...zchatralost. Prosté najim se, dam si po néjakym tom béhani si lehnu, mam zavieny
o¢i, odpocivam, jak s ofima, dokézu celou noc nekoufit. Normalné i plicim dopiravam
odpocinek, kdyz jsem na tom. Ale tenkrat na ty ¢afe, na ty prvni to jsem se opravdu
divil. Ja jsem ty ¢ary moc neregistroval, jen tak trosku. A je tak jakoze jo hm tak néco
jo. A ne zadny jako kdyz se €lov€k napali a vao co to je, uplné hlava pry¢ vid’, béhem
par vtefin to je prosté...j0 n¢kdy jsem néco registroval a to jsem se zase musel
presiiupnout, to jsem si musel dat tfeba opravdu jako za 600 na vahu...no a za 600
na vahu, kdyz ty drobecky co zbily vtom psanicku zfetovaly dalsi dva lidi,
to co se mi uz jako... co bych jinak vyhodil no tak to uz jsem asi musel bejt pckne;j.
Kdyz jsem si ji dal takovou, Ze mi zacaly stiikat slzy z o¢i. (smich).

A nékdy jen do jedny dirky uplné€ cely to psanicko uplné rychle rychle rychle
to bylo, kdyz jsem Sel do sklepa, ani jsem to n&jak nerozdélal aby to bylo jako,
aby to mélo, aby to bylo uhledny, prosté to byly cely ty placicky, nebo prosté ty hrudky
Vv tom, to je Sileny. Taky Ze se prej viibec neda $iupat desticka, to jsem nikdy nezkousel,
to jsou ty krystaly, to se nedd Snupat, protoze to pak déla diry do hlavy,
ale zato je to nej original ¢eko piko, nejlepSi. Nemd to dojezdy zaCne to makat
az kdyz se setmi, kdyz si to clovék da tak nic necejti, nic necejtis, prosté kdyz si to das
nékdy pres den a pak najednou piijde veCer a upln€ pak teprve pfijde vecer a Clovek
pozna,ze si toho dal moc (smich) uz jsem vidél 1 zvracet jednoho potom, no tak jakoze
v pohod¢ pak se najednou setmélo a blleee. A ja uplné 50 hodin za 150 korun uplné
pfipravovaly se basni¢ky na ¢teni a pohodicka.

Ale tak cary, c¢ary jsou hrozné destruktivni, jsou hrozné destruk¢ni, Silené
destrukéni a mozna kvili tomu, kdyz Clovék neptejde na jehlu, coz se mu vzdycky
zda lepsi hnedka, kazdej kdo prost¢ okusil jehlu tak uz cary nechce vidét,
ikdyz ja jsem si taky obcas jest¢ dal Caru, ale prosté jsou hrozné hrozné to télo Zerou

a je to mozna proto, Ze ten ¢lovék se pak na sebe koukne do zrcadla a fekne si takhle



to dal nejde a jesté se ma, jest¢ se vyhrabe tfeba i bez 1éceni. No zatim co z ty jehly
to se Cloveku zda tak supr, Ze se ztoho nejdiiv dlouhd léta ani hrabat nechce
a pak ze uz to n¢jak jde ztézi no, Ze uz se ho to drzi, takze..a navic...no jestli je nékomu
pfijemny Ze to tak hrozné pali, m¢ teda ne to je jest€ horsi nez kdyz si da clovek
buchnou vedle, to taky pali, ale pali to alesponn nékde jinde. Dyt to je... ja nevim...
to rovnou muze Clovék Snupat chilli. To taky tak nabudi, to bude, to bude litat
jak turbomys jesté diiv nez by mu to piko viibec dojelo (smich).

No pak jsem jesté slysSel, nikdy jsem to nemél, ze do toho dadvaj drceny sklo,
normalné se t& zeptaj rovnou dylefi, Stiupes? Stfili§ si? Normalné drceny sklo
aby to poSkrabalo ten nos a dostalo se to rychle do krve. Vlastné to se muze vstiebat
jakkoliv........... Clovék ani nemusi Siupat............ tteba holky to maj takovy
jednoduchy asi, ty by si to mohly strkat n¢kam, tak by se jim to vsaklo velice
rychle............ no ale pak by se drbaly vid’ (smich) No ale slySel jsem jakoze ncktefi
kluci to davaji holkdm stfikackou bez jehly do zadku rozpustény a to prej
se taky vstfeba velice velice rychle, ale ne tam vepfedu Ze to prej bejt nema,
Ze ne Ze to je hrlza, to je jak vcely (smich).

Neodvadim moc od tématu? Mysli§, Ze nékdo bude jesté takhle otevienej?
(smich) Ostatni se o tom bojej docela mluvit. Oni to maj jakoze my mame tabu
a to si musime strezit. Jé€Zis ja tabu, vzdyt’ ja jsem byl schopnej to brat uplné vsude,
na namesti a jesté kdo mi podrzi ruku, $patné mi nabihaj Zily, chodil tam se stiikackou
za uchem, no kdybych $nupal jesté v tu dobu, tak tam nosim brcka za uchem a jesté
V nose rovnou piipraveny(smich). Ale tak.... Bojej se no lidi a zvIasté ty co Snupou,
protoze, je fakt ze kdyz jsem Stiupal tak jsem byl utajenej, to nikdo nevédél, to veédéli
jen ti s kterejma jsem ........ ale jinak praskla asi druha jehla...... Jako jo s tim herdkem
to jako prasklo vid’ kvuli tém penézim a ty voci jako ten herak to uplné udéla. Ty co
Sfiupou jesté spolihaj na to, Ze je to vSechno jesté uplné v pohodé, Ze to nikde nemusej
feSit vid a Ze by to ani nikdo nemél védét, protoze by to zbyte¢né felili a pak
z toho vznikaj takovy ty vyhrozovaci 1écby a tak jako béz se bud’ 1é€it, nebo tahni
Z bardku, jo to na m& mama zkousela, az kdyz jsem byl na jehle, zkusila to dvakrat
a ani nikdy jsem tam nevydrzel, vzdycky jsem pfijel domt po tfech tejdnech zfetovane;j
jako prase (smich). Vzdycky jsem zrecidivoval tak do 20 hodin po propusténi (smich)

a pak jsem se drzel, az kdyz m¢ to zacalo Stvat az kdyz jsem zjistil Ze jako smrt je fakt



blizko, ze 1 smrt blizkejch je blizko, jako je to, je to hrozny n€koho milovat a
zachranovat mu zivot, kiisit ho upln¢ zmodralyho, prost¢ bat se, ze mi umie v naruci.
sice to vic zere télo, proto to je tolik vidét, Ze prosté ty co jsou na jehle tak uz musej brat
hodn¢ hodn¢ moc dlouho, aby vypadali, prosté...... cary to t¢lo sezerou rychlejc
protoze jsou ty dojezdy véEtsi a je to takovy to télo to moc nebere tim nosem....prosté
nedostava se do toho téla tolik aby to v tom vydrZelo a tim padem je ten stav tak hrozné
kratkej a ten stav kdy je Clovéku zle je tak strasné dlouhej. To se d4 na jehle nekdy
i anulovat, tfeba na téch krystalkdch. Jo to mimochodem kdyz se to chce Siupat
tak se to musi dat do hmozdife a rozdrtit to. To by jim normaln¢ praskla hlava (smich).
To by se tam n¢kde zasSprajclo a pak by se to pomalu rozpoustelo vit'.

No.....ale jinak....urcit¢ jsem byl vzdycky vyjetej ale neuvédomoval jsem
si to tolik a neuvédomoval jsem si to...prosté¢ Clovék si dd nakou cCaru mysli
si jako joo tak tfeba pohoda vid’ mi to zas tolik toho neudéld, da si zas za 500, vyfrkne
to vid’, no.....a zjisti tieba az po 12 hodinach, zjisti$ Ze to totalné nezvladas Ze to totalné
piepisk....ze to prosté totaln€, totalné prepisk. ..... No a tedka ja fakt nevim jestli
se to zere do toho mozku nebo... prosté mi pfipadaj ty co Siiupou mi prtipadaj,
ty co jako $nupou jako fest, tak mi ptipadaj takovy hloupéjsi. ..... Praveé ze na ty jehle
se chce Cloveék furt ucit néco, furt néco studovat a tak, chut’ néco nékde vynalézat
a vymejslet, vyrab&t a ....ikdyz kolikrat kdyZ prosté skonci ten rau§ tak pak clovek
kouka co to vlastné vytvofil. (smich) co to je, nemize se v tom vyznat....no tieba
kdyZ jsme si vySnupany vid’ napsali svy jména na tricka bily, napsali jsme si tam ¢isla
Stastny a §li jsme se fotit po stfechdch autobusouvejch zastavek v Praze na sidlistich.
Jsme $li vZzdycky..ja a dvé hol€iny...n66 a vzdycky jsme n€koho sehnali kdo nés vyfoti
vid’, vylezli jsme tam, aby to bylo zajimavéjSi tak jsme si ty tricka prohazovali
a aby to bylo jesté zajimaveéjsi, tak ta co nds pozvala tak ta to byla takova exibionistka,
vid’ tak prost€ si jde po Praze, prohlasi je mi vedro, navostro normalné se svlikne
vid’ (smich), ale to déla vsechno..

To prosté¢ vSechno de€la, to déla Snupani tohleto, tadytu vymletost, Ze prosté
¢lovek nevi, co by délal a ted’ka jesté k tomu predstav si tu kombinaci Zenskd, zazobana
maminka, ktera ani nevi, Ze to dceruSce dotuje protoze dceruska stitha nakupovat riizny

kraviny, prosté se vyfrkne a jde prolizt vSechny ty kramy po Praze znackovy vid’, jesté



nakupuje takovy kraviny jakoze furt darecky pro kamarady a do toho ty psanicka
vid’, naky rtzny kli¢enky a v tom psani¢ka, na tady mas darek. No jo ale..mé& hrozn¢,
mé hrozné¢ vadi to, jakej to ma vliv na holky...hroznej, ze kdyzZ to tak vemes tak tfeba
nadhernd holka za¢ne $tupat vid’ a néco ji, kdyz to prehanim prosté tu krasu ji to uplné
veme, uplné uplné ji to rozezere a pak je takovd prost¢ odpudiva uplné...
..no a ..co se tyka tieba jehel a tak obzvlasté heraku tak to uz je uplné konec, to vétSinou
holka konc¢i no, tak 25, 30 a jde pod kytky...u klukd je to takovy, ty pak miizou
mit tak akorat vycitky svédomi, ze ji to dovolili vid'....... a to uz je..po smrti....
.a uz bych asi nesnupal, ¢aru ne, je to hrozné bolestivy, pali to v nose, hnusny
to je, v krku vSude, ty chemikalie uplné je fuj... to kdyz si ¢lovék Slehne tak to taky
cejti v puse, ale uz takovy jako...ble ...uz jenom prosté ten odér toho, Ze to ma v téle,
ze ta chemie uplné Zije v tom téle dokud je to Cerstvy tak to alespon voni....pamatuju
si kdyz jsem pfisel od varu ve svetru a mama na m¢ sundej ten svetr, smrdis, fikam,
nesmrdim, vonim jak krali¢ek azurit (smich).

Lidi $iiupou, protoze je to zacatek, protoze se bojej jehel. Lidi se bojej jehel
a dclaj dobte, protoze jehly jsou oproti tumu fakt supr a to je ta jejich zkaza,
jelikoz ty cary vic, rychlejec to télo zerou, tak tam je rychlejc to varovani, jakoze
se da jesté couvnout v pohod€. Prosté jesté furt to Clovéka varuje, protoze clovek
se sleduje rano v zrcadle a tak a lidi mu feknou tu a tam sviij nazor, co to s tebou
je a tak.... Ale ta jehla je vtadytom zradna, Ze je to supr, takze ztoho
uz se Clovek..ikdyz se ztoho vymotd, vétSinou jenom docasné.....tak ja uz nemél
od Unora 2011, tedka mame cerven 2012, a 1 tak mam kolikrat co délat abych to ustal
ty chuté a myslim si ze kdybych tenkrat skoncil u $ilupéni, tak Ze takovejhle problém
nemam...by se mi to zhnusilo, zhnusilo by se mi to, ale prosté jest¢ k tomu,
kdyz uz jsem schopnej na tom jist, odpocivat, nekoufit abych nekaslal, protoze
pak hrozné kasSlu, eSt¢ k tomu chlastat, jsem na to schopnej, ja uz byl defakto
na to schopnej hlavné ve 2008 byla takova ta posledni kapka, takova posledni zkaza,
nejvetsi moc. A to bylo ...opium zéklad , do toho pifka, jointy, pernik, mliko...prosté
co se mi dostalo...kofalka, vSechno co se mi dostalo do ruky ale vzdycky byl zéklad
opium a tenkrat mi pernik pomahal no..asponi jako oddalit ten..ten konec toho stavu
na tom opiu, protoze bez toho jsem se nemoh ani hejbat jako, ale uz jsem ani nevédél

co mi to vlastné¢ dava, jak uZz jsem toho do sebe sypal, tim mif jsem chapal



co mi to vlastné dava. Ja uz jsem nak mél néjaky potize dosdhnout toho vytouzenyho
stavu prosté Slo to, neSlo to a az pak jsem dosahl makovejma odvarama a vypil
jsem toho tak litr vid'....ale...myslim Ze u téch car jsem taky jeSt€¢ nevédél,
co mi to dava, ze na jehle kdyz jsem na to piesel, tak jsem na to nemoh pit, nemoh
jsem jist, spat, nemoh jsem koufit, nemoh jsem pit.

Tedka to je vSechno obracené, vSechno naopak a pokud to tak neni,
tak jsem ztoho akorat vystresovanej, mam psychozy dojezdy a tak protoze
jsem nervozni, kdyz prosté...nejsem odpocatej, hrozny sny, ale Ccary.....prosté
jé jsem to vzdycky zapil a nevim, nevim co to dalo, nevim, co mi to davalo, tieba ¢ara
heroinu to jsem véde€l. To bylo v pohodé, to jsem tieba se vyzvracel vid’ a bylo mi jesté
lip...A fikal jsem uz zvracet nebudu a zas vid’ celou hospodu..a pfitom jsme tam sedéli
u kofoly. No pfevodnovani...to zase u perniku je dilezity pit, u herdku se nesmi
...... moc jen tak svlazit jazyk, prost¢ nemize to ven spodem, protoze ¢lovék nemuze
mocit, kdyz je moc piepalenej, prost¢ mu to totdl jako ledviny znefuncni, no tak co mu
nejde ven spodem to musi vrchem........ a po Carach myslim Ze vobcas je ¢lovéku taky
trochu zle od zaludku .....a docela dost...po jehle myslim Ze....m& snad......
j& jsem se z perniku snad nikdy nepoblil. A pfitom kdyz jsem se nepoblil z herdku,
tak to pro m& byla slaba pecka ja jsem prost¢ musel hodit symbolickou Savli,
symbolickou, jakoze aby mi to ukazalo: jooo chtéls to, chtéls potadnej stav, tady ho mas
(smich)..a je to silny dej si ptlku, ale hovno cely nafedit préask, ziistal jsem lezet
to nékde v tom v zastavce vid, nebo nekde prosté v telefonni budce uplné jsem sjel
po tom skle a bzzz.. a po perniku...jo jednou se mi stalo, ale to bylo teda jehlou,
jsme potiebovali jako rozdélavacku dno od plechovky od vonavky, 1zicka byla mala,
noo tak to sem mél takovej, takovy néjezdy ktery byly jako opilost pozpatku, nejdriv
jsem ztratil védomi, spadnul jsem na zem...pak jsem se z toho probral okamzité, vidé€l
jsem vSechno dvakrat, pak jsem se zvednul, zamotal jsem se a pak jsem teprve zacal
fréet, jako opilost pozpatku, jako kdyz se Clovék ozere, ale zpétnej tah, ale jinak
mé to bylo vzdycky lito ty...vzdycky kdyz mi n€kdo tekl hele Snupni si, prede
mnou si nestfilej, nebo nedostanes, tak to mi bylo vzdycky hrozné lito, protoze
jsem vid¢l tu obrovskou hromadu co méam jako nafutrovat do toho nosu
a jak mi to dd hrozné¢ malo a Ze bych si to prost¢ mohl rozdélit natfikrat, ale stejné

jsem takovej magor, Ze bych si za pll hodiny dopalil ten zbytek vid’, ja si tadyto



nedokazu néjak schovavat. (smich) ja to prost¢ ochutndm a jo dobry, dobry
a dam si toho jesté dvakrat vic..prask!..No pak kon¢im na psychiatrii vid'...

No a u toho $ilupdni..no prosté co bylo to bylo, co bylo to se dalo do nosu,
doposledka. A kdyz toho bylo hodné, tak ty drobecky co tam byly, co by m¢ jinak
zajimaly, m¢ nezajimaly. Ale prosté kdyZz toho byla hromada, tak prosté¢ hromada...
takze Clovek si fekne joo to ustojim, je to jenom blba Cara to neni zadny..jehlou
bych to dal taky...noo a pak zjisti Ze je na sracky, ze nemiize ani mluvit....to ¢loveék
ma..normalné mu to vypne tu hemisféru jak mas, vSechno co mas ruce a tak, tak levou
ti ovlada prava hemisféra a to ti to cely poplete a poplete ti to i centrum feci, Ze mluvis
jako bez citu. Jako kdyz nékomu rozptilej mozek a nechaj mu tam fec tak mize mluvit
ale bez citu a kdyz mu zase nechaj tu druhou a vemou mu tydytu, tak muze jenom
vydavat citoslovce, a tohle je pravé bez téch citislovei, Ze ¢lovek vSechno fiké stejnym
tonem, viibec to neni ndk procitény nic prosté uplné... ja jsem se tenkrat malem stydél
promluvit, esté se ¢loveék jako uplné se mu chvéje hlas vid’, je takovej celej roztékanej,
bud’ néco fesi vid'...to mé taky vzdycky..proto na tom musim chlastat vzdycky, abych
na tom nic netesil, chlast m¢ uklidiuje.. to je takovy, kdyz si ddm moc, tak potfebuju na
interné aby mé pichli apaurin na uklidnéni, tak to radsi za¢nu hnedka zachlastavat a
mam to lepsi jak ten apaurin, sice draz$i, nestoji to 90, jakoze tam chodim vzdycky
otravovat tak ve 2 v noci, stoji to vic jak ten material, mnohem, kdyz se to blizi tak
k t¢ém 60 pivkum za jizdu (smich). Ale zase.. uklidiuje to.

Ja asi mam kiiZzovou zavislost, ja prosté potiebuju ten chlast, zdklad ke vSemu,
j& uZ to nemicham snad jenom s heroinem a to jo kdyZ mi piestane fungovat heroin
tak to jesté, prosté, kdyz uz to zafne odchazet ztéla ta euforka, dam si pifko
a mam tu euforku znova vid. (smich) nebo stai cCokoldda, ale na perniku
bych se zbldznil bez chlastu a kor na c¢afe.. jako jo tfeba bych si dal do nosu,
ale kdybych védél ze ptijdu nékam moc moc kalit, Ze bych védél, Ze bych se tak zkalil,
Ze bych ani nevédé€l, nevnimal ze v sobé néco takovyho mam a Ze bych na to uplné
zapomnél, Ze sem si viibec néco dal do toho nosu.

Pernik neni moje droga, ja jsem zacal na herdku, nejsem zvyklej na ten klid
na perniku, moje oblibeny drogy byli asi vzdycky opiaty asi kvili t€tm noham vid,

ze mé& to boli, tak prost¢ nejlepsi Iék na bolest, ikdyZz s nejkrutéjsi dani,



no ale kor na cardch mi nikdy nebylo ndk extra dobfe hmmm tak se musim
nak vykompenzovat, jo a nebo kdyz ndkej dojezdiek, tak pomiize heroinicek,
to mi taky pomohlo a nemusel jsem toho mit ani moc, sta¢i za padicko,
dat si, klidné€ nosem, klidn¢ ptes plech, klidn¢ pernik s herakem pies plech a ten dojezd
prejde, Clovek se tak hezky unavi vid’, vysmatej jako slunicko a normalné usne,
a nemusi se trapit, takze kdyz pernik tak je nejlepsi prochlastat a kdyby nahodou néco
tak si dat troSicku heracku, troSicku jen tak na kost, aby ¢lovek netrpél.

No est¢ mozna dobry na téch Cardch, ikdyz ty Cary jsou fakt zlo, tak je dobry
ze Cloveék nemlze mit zadny flegmény a tolik mu nehrozej Zloutenky a vselijaky
takovyhle véci, ikdyz taky jo mtizou ale vétSinou to je zpusobeny nadkou nadrzenosti
a nechranénym sexem s nékym, kdo taky uziva. Rika se, e nepijéovat bréka. ...
No tak bréek bylo vzdycky dost vid'.. uz jsem siupal, jednou jsem $tupal to Sel kamarad
do kriminalu, jsem se s nim louc¢il a to jsem $iupal dolarem , too ze zachodovy desky
dolarem, to bylo néco, jo jesté na obCance jsem to vlastné mél. Na ob¢ance poloZenou
na zadchodovou desku, on koupil ¢aru, jakoze si jesté uzijem. No pak jsem mu holCinu,
co jsem s sebou piitah z Rokycan tak jsem mu ji tam dal, jsem se ji chtél zbavit.
Tim dolarem to mélo takovy zvlastni kouzlo. Chtél bych pfipomenout to, ze v Némecku
se rozpadaj eura z Ceskyho pervitinu (smich). Ale tim dolarem je to asi lepSi.
Eura to je takova stravenka vit. To uz mlzu rovnou Snupat jizdenkou (smich).
Ale tim dolarem to mélo opravdu, to bylo jakoZe opravdu na Urovni asi jako
v téch americkejch filmech jak Snupou ten koks, kdyz teda ovSem nemaj ty specialni
trubicky. Tenkrat jsem se hodné bavil a Covece pak jsem.....jak jsem poslal do haje
tu jednu, tak jsem pak potkal druhou hnedka, ta si mé vodtahla dom, ale jako bavili
jsme se o tom a normalné jsem ji zaptel jakoze nejsem, jakoze uz jsem z toho venku,
pfitom jsem byl pfimo pod vlivem, jesté ke vSemu voZzralej, ale asi jsem zas néjak
asi zapomnél, Ze jsem si néco jako dal vtu chvili. Ale tak... von ¢lovék obcas
zapomene u toho chlastu. Ono to je pozitivni, aspont pak na n¢&j lidi nekoukaj skrz
prsty...tak to je lepsi, takhle to zkombinovat....no a...... to bylo jako....ze asi....fakt
pékny jakoze....... celej den na cest¢ vid, pak zapadnout do nonstopu, zbavit
se patnactilety holky, abych ji nemusel tahat po skvotech (smich), to neslo
to by byl straSnej prasvih....... ale tenkrat jsem byl dost hnusnej no...utekla s brekem,

ale to se mam nechat zavfit, kvlli tomu, Ze se semnou tahd néjakéd patnactiletd,



co ma ...co jeSt¢ chodi na zadkladku, nc¢kde po ulicich....No, ja& jsem ji to
v téch Rokycanech nemoh vysvétlit, zstain tady! A né méama t€ tady nechce,
ja jedu stebou....(smich) taky bodet’ by jo bodet by m¢ tam jeji mama chtéla,
kdyz to byla doktorka a vidéla ty moje ruce vid’. Jizvy vSude.....no ale tenkrat
to bylo fakt jako hezky, chlast a chlast a chlast. A pak jsme se jésté dohadovali tak néjak
nad ranem, ze bysme se jest¢ vyfrkli, ale toho s tou dolarovkou uz jsme nak nemohli
sehnat, ten se asi vyfrk moc tak nékam utek. (smich) jak to tak bejva. Né von se vlastné
n¢kde zasek ale to uz je hodné dlouho, to uz je....... hele to byla moje druha nebo teti
cara........ druhd nebo tfeti no...ta prvni to bylo to peklo stim jidlem,
to sem se normaln¢ chytal za hlavu jsem normalné brecel, Ze nemuzu jist, j& nemazu
jist, ani spat, co to je? Co to je j& nemiizu jist ani spat.uplné aaaaaa(smich)
Ale na to ted’ka...tamto uz nebylo takovy, jakoze v pohod¢...hlavné ze ten chlast
na to no...ikkdyz co vim tak lidi co uzivaj pervitin tak na to neradi pijou,
a kor.....jako....... to je uplné jedno jestli ¢loveék Snupe nebo si stiili, neradi pijou,
to fakt...zvladaj jenom prasata,zndm jich malo a pfitom 1 docela dost.

Ale je to takovej ohroZzenej druh (smich) kombiné. Kiizova zavislost.
Kdyz uz tak uz, vSechny sracky svéta do sebe jen tak pro radost, tak asi takhle to chodi
S téma ¢arama. No kdybych $tupal dal, tak bych se asi usnupal, ze to preklenuti toho,
prosté vydrzet ten stav, ¢lovek totiz vi, ze kdyz mu je Spatné, tak ho z toho vytahne dalsi
davka. A ta to jeSté zhorsi ale to se pak aZz ukdze potom. To je u Spatnyho matra
1 u stfileni ale hlavné¢ u S$nupani, kdyz c¢lovéku kon¢i to hezky, za¢ne mu to...
to peklo ...tak prosté ono to je hrozné t€zky vydrzet a ono to toho ¢loveéka nuti sehnat
jesté. ESté to vsobé mé ale potiebuje dalSi. Protoze to neni abst’dk, to je prosté,
uz téch drog..uz ty drogy tolik nefungujou uz se to ztoho téla dostava pry¢
a jak je toho malo, prosté....... u pervitinu neni dobry si davat néjaky drobecky,
to Clovéka akorat vymele a akorat ma ty dojezdy a tak, to kdyz uz tak uz,
protoze pak to alespon nakou dobu vydrzi vtom téle a toho trapeni neni tolik,
a kdyz toho je hodné, tak to trapeni, tfeba se unavi a to trapeni zaspi.
No ale takhle se dokrmovat, to tfeba kazdej 4-6 hodin a bejt uplné na prasky z toho,
Ze proste¢ jé¢ ono zas dojde to néé, jesté Ze uz to nemusim. ............

Prvni rok Siiupes..... pockat jak to je...ja jsem si snazil vzpomenou na to bily

prokleti, ze bych ti to tam zaverSoval, tam je to piesné¢ popsany.....Prvni rok



Snupes.....No tak jéé, jak se to vibec Stupe.... Staci tfeba kreditka, nebo..karticka
od pojistovny je dobra, cokoliv...no obcanka....spi§ na obcance, obcanku
ta se spiS, jako podklad pouziva....ale....jinak...normaln¢ tfeba bankovku, hlavné
né euro, at’ se nerozpadne, takovy eura jsou drahy....docela Skoda pfijit tieba o dvacku
(smich). Za to uz by bylo dalsi matro Ze...no tak, doporucuji tu dolarovku nebo kilo
to je taky zeleny (smich)...no a smotas to do rulicky vid’ a das si tam to matro
vid’ si vysype$ z toho psanicka, nebo z toho sacku, si to vysypes na tu obéanku a pékné
si to tam rysujes tou kartickou od ty pojistovny...jé ty doklady jak se hodégj. Ja jsem
si furt myslel, Ze je to k nicemu a ono se to hodi...N6 a pak si sroluje$ tu stovku,
kdyz nemas tu dolarovku, aby to asponl tak vypadalo, tak z dalky by to tieba nemusel
nikdo poznat, Ze to neni dolar (smich). A normalné to vyfrknes, ud¢las si tam ty carky
dvé na vyfrknuti nejdiiv jednou dirkou, jednu si zacpe$, no a nasaje$ i tou druhou
dirkou, no a pak jenom stfebavas jak je to hnusny a jak to pali a ¢ekas, dlouho ¢ekas co

Pfi cekani citi§ nervozitu...uuuuz aby to bylo, uz aby to néco d¢lalo, sakra
co je pro¢ to nic nedéla? Pak clovék zacne bejt takovej probuzenej, mysli
si jak je chytrej a pfitom je blbej, uplné genidlni a pfitom je uplnej magor (smich).
No prosté¢ takovej, Clovéka to tak jakoze probudi a jee ja bych néco délal
a je jee to je mazec, upln¢ ...normaln¢ poznam po telefonu, kdyz je nékdo, tak poznam
jsem si dal, upln€ mazec ted’ jsem si dal, joo to je supr za patnécet, ee vic uz se prej
nedostanu, za jinou hranici se uz prej nedostanu jo jo jo. No tak takovyhle brutality
no ale...jinak...... to na co Cclovek cekd, tak ta jehla ta da prosté¢ ranu
do hlavy...no...tam si to ¢lovék mize odpocitavat..5..4..3..2..1..start BUM!
A jesté k tomu kdyz si to Slehas nékde nahote do zily, tak esté to zkracuje, tiecba z nohy
to trva dyl. No ale je to prosté¢ kolikrat se Clovék nemiize ani zvednout, protoze
se mu e$té mota hlava, uplné pada dozadu, to jsem se musel pfidrZovat to a to ¢lovek
uplné rozdejchava (dejchani) ty kravo co to je. A uplné ale ma to okamzité.

No a u ty Cary ja jsem pravé nikdy potfaddné nezaregistroval, ze tadyto vlastné
co ma Clovek okamzité, tak u ty Cary o to piijde, Ze mu to prosté tam mu to zacne
pozvolna, fakt pozvolna a tak nepatrné,ze ja jsem mél opravdu problémy

si toho vSimnout, jako kdy to vibec zafne. Zatim co....prosté.....s tou carou



se tam Cloveék ochudi o ten prvotni ihned nejlepsi prosté néjezd, kterej je prosté, kterej
ja nevim, jak jsem nikdy nezkakal padakem ale mozZna, Ze to bude asi néco podobnyho
(smich). Jako je to mazec teda.

Myslim si, ze zavislost na $Siupani mize bejt ale mensi, uz jenom kvili tomu
jak to varuje, Ze ta jehla Clovéka sezere az kdyz je fakt pozd€ skoro. Dyt mé to jeste
potadné nesezralo za téch 6 let. To uz je docela...no 7...pocke;.............. no....... 7,
kdyz pfipoétu tu rok pauzu tak ....tak 7 let na drogach a 6 let ztoho na jehle.
A mé to jeSté nesezralo, zatimco ten pernik jako pfes ten nos to je fakt vidét hrozné
rychle. Jako ty nasledky, jako v tvéfi a tak na téle, a to asi ty lidi odradi daleko rychlejc
nebo je to pfinuti ptejit na jehlu a pak jsou v haji. Jako mé...vzdyt' ja m¢l asi jenom
7 car pak vokamzit¢ jehla. ESt€ mé straSné¢ zajimalo od prvni Cary
co to je, jaky to je jehlou, kdybych mél moznost si dat poprvi jehlou, tak se necham
normalné poprvy jehlou..a jsou i takovy lidi, co nikdy nestupali. Uz toho je hrozné

moc.. to nez zpracujes (smich)..



Priloha 2: Rozhovor 2
Beata

Takze Snupani... moje zkuSenosti se Shiupanim pervitinu Zzacly... piiblizné...
asi tak prfed 7 roky, celou dobu... Snupu... jak se to fikd... experimentaln¢.
A ze zacatku jsem vlastné ani jako nevédé€la do ¢eho jsem Sla, Situpala jsem to vétSinou
s kamaradama, kdyzZ se jelo na n¢jakou akci, tak je tomu dodnes, nikdy jsem to nejela
jako vic dni v kuse, ale prosté kdyz byla n¢jaka akce a mélo se néjak vic pit a vydrzet,
tak aby Clovek vydrzel,... Ze zacatku to nebylo nic moc, ale asi tak pred tfemi roky
bylo obdobi kdy se mi to vazné¢ moc hodné moc libilo, ¢loveék si pfipravi tu Caru...
ze zaCatku to totiz taky bylo s lidma, kterejm je to jedno jestli Stupou jizdenkou,
nebo jenom papirem fidkym a na ¢em vlastné... ale pred t€éma tfema rokama... jsem...
kdyz si to d&s na tom obyvéku na ty sklenény desce stolu, nebo potom na tom zrcadle
po a... uz si to nedavas jinak, protoze pockas Ze jo, nez dojdete domt, nepotiebujes
hnedka. Tak... si to tam pfipravi$, na co nejten¢i ¢arku, na co nejmin to... nejmin
to rozmélnit, aby tam nebyly velky krystdlky, aby to nebolelo tolik...
no, a pak si smota§ fakou tu stovku, nebo néco a... vyfrknete to. J4 upfednotiiuju
pravou nosni dirku, ze kdyZ si to ddm levou, tak uz to davdm jenom kdyz... to chci
opravdu hodné poceijtit, protoze ji mam hodné jako citlivou. Ze kdyz si to dam levou,
tak to je mazec no...

Jinak pted $tiupanim se vétSinou vzdycky vysmrkdm, Ze jo, nejlepsi je kdyz...
to Cekani... to uz ma clov€k prosté piedjezd, ma uz ten stav, je to takovy
uz...uz nechcete jist. J& uz tieba, kdyz se dozvim, Ze bude, tak automaticky do piul
hod’ky jdu na zachod se vypréazdnit... protoze prost¢ jsem na tom vzdycky prazdna,
nemiZu na tom jist, vZdycky se rychle vyprazdnim, aby ve mné nic nebylo,
tak to na m& funguje, no... Nejim tfeba uz pil dne predtim, protoZe to prosté uz nejde...
uz mam sevienej Zzaludek, jsem rychlej$i, natéSencjsi, pak to pfijde a Snupnu
si a je to parada, sice to pali vnose, ale to je vono, protoze kdyz to nepali,
tak je to... tak to neni vono... no... nejhorsi je, kdyZ to stejka do toho krku, ja vzdycky,
kdyz dem nékam Stupat, tak si koupim bombony, nebo lizatka, protoze si Stiupnu,
dam si prosté do pusy bombon a je po problému ... Zadny hoiky netede a to, to taky

znamena, ze uz to steklo a Ze to uzZ tam je a Ze to neni v tom nose uz se muzu tieba



vysmrkat, kdyz mi teCe z nosu, nebo mam rymu. No a na $nupani kaleni... jak kdy no,
nekdy se prosté jako kali hodné, jakoze ¢loveék pije, pije... a nékdy prosté se probudis,
jakoze z toho stavu az rano a najednou zjisti$, Ze tam mas furt nalityho ruma s kolou
a napila jsi se jednou a malo, coz se mi stava posledni dobou, ze jsem prosté
dehydratované a pak mi z toho tfeba neni dobfte.

No... taky hodné¢ zalezi s kterejma lidma, vétSinou kdyz se seSiupem,
tak jak jsem fikala tak bud’ jako na néjaky akci kdyz jedem, nebo pravé potom jdeme
jako kalit, prerovnavat pidu, néco d¢lat... nebo se... protoze kdyz pak sedime
v kolecku, tak se prekiikujem, nenechame nikoho dopovédét... a tadyto, a tadyto...
a tadyto a je to prostd takovyy lepsi, kdyZ se na tom néco déla... $iupani... Ze tieba
se mi 1 parkrat stalo, Ze jsem se bavila s lidma jako hodné€krat slidma co uz jsou
na jehle, ja jsem to jako vzdycky chtéla zkusit, ale prave si fikam, ze to by se mi mohlo
zalibit hodné¢, takze jsem to radsi nikdy nezkousela, ale zd4 se mi, jak voni popisujou,
ten stav, kdyz se jich ptam, Ze co to jako d€la a tak, Zze uz jsem to parkrat méla
1 na ty Cafe... prosté... A tieba se mi stava Ze kdyz uz vim, Ze to bude, tak se zacnu
Stourat v nosu, ja jsem takhle premejslela, pro¢ to délam a vono to je asi kvili tomu,
do ty krve a zaclo to co nejrychleji fungovat...

VétSinou jako pernik kombinuju s travou a s alkoholem... hlavné na dojezdu
druhej den... se prosté... Nejlepsi je fakt celej ten vecCer néco délat, ne¢kde litat,
aby se Clovék unavil a pak si rano, ja nevim, dat toho pandka... Ty jo, jit se zhulit
a prost¢ se tak vodrovnat, aby Clovék usnul, aby nemusel myslet na ten jako stav,
kterej by pfiSel, protoZe jak ja na tom tfeba nejim, tak kdyz jsme obcas jeli dva dny,
tak m& uz potom bylo tak blbé, jak jsem neméla z ¢eho brat energii, jak cloveék neji
viibec nic vob¢as ani nepije, aspon ty bombony no... z toho néco... vycucat...

No...Sflupéni.....m¢la jsem to hodn€ rada no... ted uz mi to tolik nedava
jako diiv, nevim, jestli uz to nedélaj tak dobry jako diiv, uzZ potom nejsou takovy stavy,
nebo asi ta atmosféra lidi déla taky hodné&, protoZe diiv to byla atmoska jakoZe mazec
jedem! Prost¢ a tedka jo ddme si, no tak si ddme no a co... deme uklizet
nebo néco takovyho... to je na prd... Nejlepsi to je na akci... fakt... kde jako mista...
no tak jak fikam, tak nejlepsi je si to dam doma ve vobyvaku jako kde vi§, Ze vSecko

Vv pohod¢ jako, Ze vas nikdo nevidi. Jinak jako tfeba kdyz je hodné¢ velké chut, tak tfeba



na zachodovym prkynku, ob¢anku na to to nasypat, karti¢kou od pojistovny to rozetfit,
smotat trubicku, Ze jo vyfrknou to... To tieba kamoska d€la, ze md moc hlasity...
Siiupani, tak piritom vzdycky jako splachne na zachodé, ze chodi vzdycky na zachod.
No to ja ne... a jeSté potom kdyz si Snupnu, tak si to potom vzdycky jako... namo¢im
si ruku od vody a jest¢ si jako snupnu kapku vody, aby to jako projelo...
aby se to vopravdu jakoze rozmélnilo, co nejdiiv no... Co nejdiiv... Jinak na akci
to uz je tam vétsinou jedno, protoze to je venku, takze si sednete nékam do travy,
dokolecka, vzdycky sebou ma né¢kdo néjakej podklad, ndkou knizku nebo cédécko...
Do auta n¢kam, vSecko se da vzdycky splasit... nepotiebuje k tomu ¢lovék moc,
ale na tom zrcatku a tim brékem je to prosté nejlepsi. ... ale vobcas to jsou takovy
hromady, Ze kdyz to vidim prosté€ ty ¢ary pied sebou, tak se mi normalné zveda kufr uz
Z toho, Zze to mam vSecko do sebe nafutrovat a jak to smrdi tou chemii, tak z toho
se mi jako vobCas zvedne kufr. Ale jako kdyz uz to do sebe dostanu,
tak uz je to v pohod¢... vono toho je posledni dobou asi i mii, protoze vzdycky,
kdyz si dam, tak si pravé feknu ze... Nevim, jestli to je tou atmoskou,
nebo tim mnozstvim, ale dala bych si jesté daleko vic, Ze jo... prosté to chce pofadnej
hardkor.

Jinak tfeba kamosi i fikaj, Ze je to dobry jako obcas na rymu, to jako nevim,
protoze to musi bejt pékné na hovno, kdyZ ma ¢lovék ucpanej noc a do toho si Stupne,
tak to musi bejt pékné na prd, kdyZ to potom tece vSude, Ze jo... No Silupani je takovy
tajny, to se da na tom zachod¢, nebo nékde zvladnout docela rychle akorat vyjdes potom
a slzi ti oko jedno nebo dvé, podle toho jestli si to da§ do jedny, nebo do obou, Ze jo.
No... je to docela v pohodé¢... tieba vobcas, kdyZ jsem zazila ty ndjezdy na ty Cafe,
tak si nedokazu ptedstavit, jestli by mi to viibec jako srdce vydrzelo, jako na ty jehle,
jestli to je nak jako silngjsi... je to mazec no... V zZivoté jsem zkousela hodné riznejch
druhtt drog, ale ten pervitin byl takovej nejsympatictéjsi pro mé... kazdej nema
na vSechno, ze jo. Jsem tfeba zkousSela i halucinogeny a ty teda nemulzu, to jako
to mi hlava nebere, ale tadyto bylo vZdycky fajn. Na tom ¢lovek furt vi kde je, co déla,
prosté¢ je pii védomi, nemusi se nikde valet nasracky, protoze to proste¢ vydrzi...
a ze to je prosté¢ v pohod€ no... €lovék na tom doma i uklidi ty jo... Ze jo rodice
maj radost... je na tom akéni pfitom na téch halucinogenech, ani nevi kde je. Nevi,

co se muze stat, nevi jestli to co vidi je vibec pravda. Jsem taky nckdy slySela,



ze pervitin je halocinogen, coZ je Upln¢ nejvétsi kokotina co sem kdy slysela jako...
To bych ho nemohla, stejné jako nemiizu LSD, stejn¢ jako nemiizu houby, stejné jako
nemuzu... koule, ktery jsou trochu halucinogenni... ale pernik mi nikdy nevadil...
To $tiupani mi taky nikdy nevadilo, tfeba lidi mi fikaj, jak to mize dyt’ je to hotky,
ale tak to si Clovék vychytd ze jo... tfeba si, si pravé koupim ty bombony a tak
a je to v pohodé... ta chut’ je hnedka pry¢... nebo ¢lovék se napije a je to dobry...
je to pryc¢, splachne se to. A tak ze to pali? To je praveé vono... to ma palit... to mas
cejtit, jak ti to Zere se do ty sliznice a... az to pojede... hm... to naskoci a pojedem...
Kolikrat kluci, ja jsem to tfeba nikdy nepochopila, jak jsem fikala, tak jako ty dva dny
nejvic jsem jako jela v kuse a vic prosté nedam. Ale je pravda, Ze oni na tom uz umg¢j
1 jist... najist se a tak si tfeba tak jenom lehnout. To taky tfeba délam, ze si tfeba
jen lehnu, zaviu o¢i a né jako Ze spim, ale prosté odpocivam a nechavam to télo
jakoby... si odpocinout no, ale to uz je podle mé takovy,... kdyz se na tom ¢lovék nauci
jist a odpocivat, tak uz muze jet furt a nebo musi, jakoze to télo, to télo se jako tim
brani, jako Ze... neji... to prosté, musi to skoncit, jakoze den si uzij a pak se du poradné
nazrat a vyspat. Ale ne, kdyz na tom ¢lov€k si dd a stejné¢ se jde nazrat a vyspat,
tak si mize dat dalsi den zas, a zase a zase, a zase, a kde berou ty prachy viilbec nevim
jako.

To je strasn¢ finanéné narocny, kdyz se chce ¢loveék vopravdu dobfe, dobie sjet
jo tak... tak to chce vopravdu dost. A pfitom kdyz si vemu kolik mi stacilo dfiv,
jak si jako dovopravdy uvédomuju jak to roste jako ty davky, tak to co jsem si dala diiv
a fungovalo to, kdybych si dala ted’, tak nad tim mavnu rukou a, tak ¢au no... nic...
nevim to je ten mazec na tom, Ze ze zacatku ti sta¢i malo a pak vic a vic
a uz to nestaci... no jo... Treba bych si nikdy neSiiupala mezi lidma, jako aby na m¢ lidi
vidéli. A tieba 1, diiv mi to tolik nevadilo, jsem byla mlad4, chtéla jsem to vSem ukdazat
jak je mi strasné fajn, jak jsem straSné nabita tou energii, ale ted’ka prosté kdyz si dam,
tak dal od normalnich lidi, tfeba jako na ty akci, nebo kdyZ si to ddme doma, tak prosté
zlstanu doma, a nechci jit mezi... normalni lidi, protoZe to na tom clovéku je vidét,
jak se kouse do ty huby furt, nebo ne ani kouse, ale jede mu huba, ted’ ty o¢i i ty pohyby
jsou takovy... je to vidét... ¢lovéku to je jedno, nejhorsi je, kdyz si rozrejpes ksicht
na tom, jakoze bed’ary, to potom se z toho rdno proberes a feknes si jaj, a to je vidét

jesté tak tejden prosté (smich), protoZze nez se to zahoji a ty Spinavy ruce prosté,



jak se to vyplavuje jest¢ ztéla ven... hrozny. No, ani nevim, co bych uz...
k tomu Snupani fekla... je to rychlej jednoduchej proces, kterej t¢ dovede do stavu...
obcas 1 blazenosti... hlavné zrychlenosti, naspidovanosti a ¢lovék na tom vi vSecko,
zvladne vSecko... A kdyz to nezvladne, tak de k jiny véci a to zvladne a to vSecko
je pak jako v pohodé¢... do ty doby nez to zatne vyprchavat... no, pak se to musi
nahrazovat, bud’ dals$i davkou, nebo... anebo prost¢ nécim jinym, tieba tou travou,
nebo tim alkoholem...vétSinou tim alkoholem.

Nejhorsi je, ze na to ma ¢lovek furt chut’, ale furt, i kdyZ to prosté neni tak Casto
tak... Kdyz se sejde par kamarada a zrovna se shodnou, jakoze... vSichni maj tu chut’,
tak se to... Ze jo... prost¢ shodne... tak si to dame, ale... jsem zvédava, jestli to nékdy
vyprchd ta chut' na to... jestli ta cesticka vtom mozku se jako zaceli a zaroste
kfovinama a... uz tam nebude no. To by bylo jako asi nejlepsi, ale... zas jednou za Cas
se takhle pékné odreagovat, taky nemuize bejt Spatny...Shupani.

Podle m¢é je to furt jesté v pohodé... ale to si fika asi kazdej. Je pravda,
ze kdyz vidim ty lidi co S$iiupou, teda vopravdu jako kazdej den, tak to neni v pohodé¢.
Ale jako... kdyz to beru jako ja a mi kdmosi, ktery tfeba jednou za mésic, za dva...
Nejvic o prazdnindch ze jo, kdyz jsou ty akce,... tak si furt osobn¢ myslim,
Ze to je v pohodé. Ani to na nich neni znat, prosté se z toho vysp¢j, vSecko... Ale ty,
co Snupou furt, ty vypadaj mozna... stejné, nebo hif jak ty na jehle. Kdyz to tak vemu,
tak mi pfijde, ze to na ty jehle trva dyl, nez ¢lov€k tak jako zchatrd, podle mé.
Ty vypadaj furt jako normalné€, normalnég... aZ pak najednou, tfeba ted’ jsem potkala
jednoho kluka a furt v pohodé, v pohod¢ a fikala jsem si to jsou kecy, to jsou kecy,
jakoze si stiili a... ted’ jsem ho potkala a... ty blaho, sice po dlouhy dobé¢, ale ukézalo
se to teda... coZ u Sniupacu je skoro hned... to ¢lovek hnedka je hubenej, hnedka déla
takovy...ty véci... Tteba jako sex je na tom hodné dobrej, ale to se musi dat bacha,
protoze... kdyz na tom zacnete néco d¢€lat, tak mate problém se zastavit (smich).

Vobcas je to... vic, nez by mélo byt (smich) normalné... No...Tak asi tak



Priloha 3: Rozhovor 3
Cyril

Takze... vétSinou, kdyz jsem si koupil pernik...tak jsem nevyhledaval zadny naky
skryty misto, vétSinou jsem v hlavé myslel na to, co nejdfiv... prosté... to Siupnout,
takze vétSinou to probihalo tak, ze pfimo v psanicku, kdyz jsem to dostal, tak jsem
si udé¢lal rulicku a pfimo z psanicka jsem si... vlastné... neovladatelné mnozstvi
Siiupnul... Samoziejme obcas byly situace, kdy jsem si mohl Snupnout na klidnym
misté. Kde jsem si rad... prost¢ sednul, vidél jsem, ze mé¢ nikdo nemize vidét,
takze jsem byl i klidnej. Nebavilo mé ale samoziejmé, pfipravovani ruznejch car,
kterych jsem vidél u svejch kamaradu, ktefi si to rGzné rozdrcovali, d’ali si z toho
co nejdelsi ¢arky, pravdépodobné si mysleli, Ze je toho tieba vic, kdyz udélaj vétsi carku
a ja jsem prosté to jenom tak, jakoZze roztdhnul a Stupnul, takze... j4 jsem to moc
neftesil, jako... co s tim... délat... nebo... zkoumat, prosté¢ hlavng, aby to bylo ve mné
co nejdiiv. No... samoziejmé¢ byli i takovy situace, kdy uz jsem mél néco nasiupano
a... kdy jsem mél velkej problém to jako... pfipravit ndkou tu caru, nebo pokud
jsem to dostal v pytliku, tak rozstiihat ten pytlik a vyjmout to z n€ho, protoze se mi...
vlastné ve chvili, kdyZz jsem m¢l tu drogu Situpat rozklepaly ruce, takze...
to pak i tak obcas dopadalo i Ze jsem to bud’ vysypal nebo prosté... poztracel rizné...
na ruce se mi to lepilo,... na kalhoty padalo, prosté¢ pfiSerny, coz vyvolavalo
ve mné vztek v tu chvili... Nakonec se mi to idk teda povedlo (smich).

No... no... pocit ze Snupani... ze zaCatku nic moc piijemnyho, nevim,
jakoze to paleni a ¢im vic mé to palilo, ¢im vic mi tekly slzy, tim jsem mél vétsi radost,
ze to je siln€jsi (smich) a Ze to bude fakt dobry, ze ten zacatek byl spiS takovej
ten placebo efekt, kdy sem si myslel, Ze uz to funguje, ale jesté furt to nefungovalo...
ten pravej stav pfiSel po ndkejch 10 minutach, kdy jsem prestaval vnimat vlastné okolni
¢as... Vétsinou jsem si tohodle v§imnul tak po pll hoding€ teda (smich). Jo... Ze pak
uz jsem byl zabranej do myslenek... dokdzal jsem jit tieba ptfes cely mésto na druhou
stranu a kdyZ jsem byl teprve na konci, tak jsem si uvédomil, Ze uz bych se mé¢l
asi vratit a ze jdu vlastné na nadrazi (smich). Jo... pokud jsem samoziejmé, piimo

na misté, kde jsem to kupoval, byl a nebyl jsem doma...



Jinak néky silny prozitky ze Snupéani...no mél jsem radost, euforie,
ale ta uz probihala vty chvile, kdyz jsem védél, Ze si to jdu koupit. Ta euforie
byla obrovska prost¢ no... mozna pravé v tyhlety euforii, ztoho Ze uz to mam,
nebo budu kupovat, ze uz to vSechno dopadlo, tak moznad v ni zanikl ten, takovej
ten z ty drogy z toho ucinku, Ze uz jsem byl vlastné ptedtim prosté... v ty euforii. No...
samoziejm¢ jsem m¢el ze Snupani takovy ty Spatny stavy, tieba po péti dnech Snupani,
kdy uz to télo samo chtélo spat a vlastné nemohlo, protoze jsem byl pod drogou...
sem zacinal mit halucinace ... a... a pocit spanku jsem se snazil prebit dalSim
Stupnutim, Ze uz prosté... to uz stejné¢ nemélo smysl, zaddnej pocit radost, euforie,
nic jsem nepocitoval, jenom jsem doufal, Ze nebudu spat a tim jsem prohluboval
ty halucinace, kdyz jsem vidél kolem sebe chodit lidi a mluvil jsem s lidma,
ktery idajné nebyli jo... Myslel jsem si ze jsem na ndkym misté, kde jsem viibec nebyl,
jo... takovydle véci rizny, ktery jsem si uvédomoval az po tom co jsem se vyspal
tieba... Ze se vlibec nic takovyho nestalo, nebo jsem se probudil na misté kde prosté...
tteba v nidkym bardku jsem se probudil na chodbé jo... a vzpominal jsem si na to,
jak jsem prosté si myslel Ze honi mé... ndky auto, jakoZe jsem me¢l byt v budové diiv
nez to auto, jo takze jsem tam vlezl dovnitt do bardku, mé¢l jsem radost, ze jsem tam
diiv, ale v tu chvili jsem si zacal myslet, Ze musim najit naky indicie, ktery mi feknou
kam mam jit dal, abych se nékam dal dostal... TakZe jsem to tam vlastné cely prohrabal
na ty chodbé, boty jsem rozhazel... a druhej den jsem se tam probudil... Jo a kdyz
jsem zjistil kde jsem, tak jsem rychle pry¢ jo (smich). Co se to stalo? I s takovouhle
zkuSenosti.

A po tom vyspani sem samoziejmé uzZ mél jako nutkani volat svymu dylerovi...
tomu jsem samoziejm& zavolal a.... mél jsem pak opét euforicky pocit jako,
ze si mizu pro to zajet a vlastné takhle pofad dokola, takze... mozna ty jo... nejsilngjsi
pocit je z toho, kdyZ nékdo fekne Ze ma, nez ten pocit z ty drogy...

Jinak prost¢ udélam rulicku, nebo jestli... kdyz mam u sebe brcko,
cokoliv takovyhleho, vysmrkdm se a prosté, pak nasatim ty drogy... prosté¢ dostanu
do sebe prasek, ktery mé zapali, zabreCim si, ale nak jako nefeSim prave jako nake;...
nevim... pfipravy velky a tak jako... mSe bych moh fict, (smich) nic takovyho se u m¢
nekond. Suverénné jdu jenom po tom, dostanu to do sebe a tim to pro mé konci,

jsem v tom stavu a zacnu si uzivat... tu rychlost.



Uplné nejrad$i mista ktery mam, tak v piirodé, tfeba nékde v parku jo,
nebo nékde u pole... to je jako dobry, to ¢loveék pak vlastné mize sledovat tu krajinu,
najednou slysi lip ty ptaky... tak jak se tikd, vidi travu rast. Jo... na tom se Clovek
zasekne, ale samoziejmé ta droga ho tam dlouho neudrzi, prosté potfebuje vykonavat
nakou aktivitu. Prosté po naky hodiné straveny n¢kde takhle v parku proméni prosté
v idkou upln€ honicku za néim no... hledanim néceho... no... snazil jsem se prosté
vyhejbat hledani pokladii, protoze to vétSinou koncilo tfihodinovym kopanim nékde
Vv hling, pak zjisténim, ze jsem celej Spinavej jako... Ze by asi ty lidi, ktery §li okolo,
ktery jsem viibec ani nevnimal v tom stavu jako, byli asi piekvapeny, kdyz mé vidéeli
no, vtu chvili jsem vétSinou mizel. No, ale pak uz jako naky postupem casu
jsem jako nevyhleddval naky takovyhle svoje mista, nemél jsem, d& se fict,
prost¢ kdekoliv, kdykoliv, v jakoukoliv dobu, kdyz to mam u sebe, tak prosté hned,
co nejdiiv (smich). Takze co bylo nejbliz skryty misto, tam jsem si dosel.
Kdyz to porovnam, tak sjehlou jsem vyhleddval ty mista, no... lep$i mista,
abych si uzil ty mista no... tam to bylo troSku jiny. Prosté jsem potieboval mit klid
potfebovat mit takovej ten... to prostiedi, ktery pii tom najezdu, pii ty aplikaci proste...
jsem vyzadoval. U toho $nupnuti prosté od zacatku... prosté¢ jsem si $nupnul. Uz vlastné
poprvy, kdyz jsem Sel se svym kamaradem, kteryho jsem pozadal, jestli by mi néco
takovyho sehnal, tak uz to prvni Stupnuti jsem uz ndk jako nefeSil. Prosté
jsem si Stiupnul a hotovo. Druhy taky, nefesil jsem to, pak uZ jsem pieSel na tu jehlu,
tak tu jehlu od druhy aplikace, protoze prvni mi daval kamarad. Tak u druhy aplikace
uz jsem vyhledaval pfimo ty mista naky, kde bych to mohl pékné prozit. U Stupnuti
jsem nic takovyho nemél. Znam spoustu lidi, ktery to maj teda, ktery se v tom uplné
vyzivaj. J4 nemam... v§Simdm si u druhych... pravé ta pfiprava ty drogy jako,
ze si ji rizn€ rozmackaj, prodluzujou si ty ¢arky z jedny na druhou furt to ptehazujou,
kontrolujou, prohlizej jestli to jo... pak Situpnou a prosté a chvili jako sed€l a nechavaj
se postupné undSet tou drogou... Ja jsem si Siiupnul, dal jsem si cigarko, panaka
a Slo to...(smich). V pohodé... no, myslim, Ze to je vSechno... prosté dlouhy dlouhy,
pteveliky pfipravy, vétSinou jsem si odebral a bez piipravy jsem si to hned dal. Vono
je to trosku 1 popohnalo, kdyz vid€li mé (smich). Pfece jen nemédm cas, abych 10 minut
koukal na to, jak si to tam pfipravujou. J& na tom mluvim, zasekdvam se,

hraju pocitacovy hry, mobilni hry prosté cokoliv takovyho, nebo nastavovani néceho



prosté to jsou neuvéfitelny zaseky dlouhy, kdy dokazu, ty jo ten piistroj da se fict...
uplné od téch zakladnich programt, ktery tam jsou, jak je nastavenej prosté, tak uplné
od pocatku az nakonec pftejit, cely to prelouskat, sice si toho pamatuju tak polovinu,
vobcas néco piehdzim blbé, ale pak o tom pfistroji toho vim dost a dokdzu ho rizné
uplné nastavit a pak kdyz lidi za mnou piijdou a potiebujou poradit ohledn¢ mobild,
nebo pocitace, tak jim dokazu poradit, protoze jsem si protoze jsem si opravdu prosel
uplné tim... stylem od zacatku... prosté co to Slo, protoze zaseky na tom jsem mohl mit
tteba 1 10 hodinovy, bez piti jo, vétSinou mé to pak probralo to piti jo, ze jsem zjistil,
ze se mi scvrkava kiize a Ze mam prilepenej jazyk k patru a ze bych se m¢l asi napit.

A kdyz ten stav dojde, tak ho prodluzujou leda tak dalsi davkou, ni¢im jinym
to neprodlouzim, jinak to nejde. Tieba alkohol, alkohol... alkohol neni moc cejtit,
az ke konci ty drogy, kdyz pfestava ucinkovat, tak clovék zacind byt uplné€ opilej
a kdyz, kdyz prosté jak se vétSinou ¢lovek da dalsi tu ¢aru a uz je zase stiizlivej jo,
takze ten alkohol je takovej nekontrolovatelnej no a nevim, nebezpecnej bych fek,
¢lovék se muze lehce otravit, protoze opravdu to télo mu nedavd zadny signdly,
jakoze uz se$ nasracku, ted’ka bys mél leZet na zemi, blabolat naky véci, kterym nikdo
nerozumi. Clovék je prosté furt v pohodg, jak se fika, jsem uplné v pohodg¢, jsem tplné
Vv klidu (smich).

U mé prevlada ta shailka po tom dylerovi a po tom zboZi, to je takovej miyj
ritual. Tomu musim zavolat, tAmhletomu musim zavolat, no a ted’ka vim, Ze musim
tamhle a tamhle. A ted’ka si to musim vSechno vob&hnout, penize, tohle v§echno, zajistit
a pak, kdyZ uz to vSechno mam zajistény a vSechno klape, tak vlastn¢ ta cesta pro to.
To je pro mé takovej ten ritudl, ale Sflupnuti je pro mé jen takovyto jednoduchy uZiti,

nic kolem toho.



Priloha 4: Rozhovor 4
Dana

No tak ja bych zacala asi tim, ze jsem to parkrat jako zkousela... jeden Cas jsem to teda
troSku vic zkousela, takze téch stavii na tom jsem zazila vic... Takze zkouSela
jsem Stupat kokain a pervitin a... pervitin mé teda zaujal trosku vic, nez ten kokain,
ale... Coze ste to chtéla vlastn¢ veédeét? (smich)... Tak vétSinou se vyskytuju
mezi lidma, ktery ma;j ten piistup k tém drogédm, konkrétné k t€émhle, takze jako sehnat
to neni zas takovej problém, co se tyce penéz, tak ty penize se na to taky najdou,
ale uz to neni ted’ tak Casto jak to byvalo. A co se tyce toho, jak to jako probiha no...
tak celkové je to jako ritudl... Moje prvni ¢ara... to je par let dozadu, to mi mohlo bejt
tak 16nact, 17nact let. No, tak samoziejm& jsem se bala, Ze jo clovék nevi,
ted’ to zkousi, znd to jenom z vypravéni... em ten stav se nikdy neda tak popsat,
jak to ten ¢lovek prosté proziva je to individudlni asi podle mé u kazdyho.

A ta Céra poprvy...ja jsem ani nepiemejsSlela o tom co se semnou déje, ale...
je to prosté... nevim, dala jsem si to a... najednou jsem zjistila, tak a to je ten stav, ani,
ani jsem si to jako neuvédomila, Ze, Ze uz teda to je ono a najednou mi doslo,
Ze jsem plné eldnu, Ze mé to bavi vSechno, ze prosté jsem si to uzila, jakoby... nevim
no, jak to vysvétlit, nevim jak to vysvétlit. Ty dalsi to uz bylo o nééem jinym, to uz byly
taky trosku vétsi ze jo, postupné, ale to je hrozné... nevim no. Hlavné to nejde vyjadrit
jako t&ma slovama. Clovék to fidk cejti a nejde to tak popsat. Tak to zkusim popsat krok
po kroku, takze mam pytel u sebe, Ze jo... v tom mam bilej prasek, brcko, kartiCku.
Vyndam si to prost€ na brcko... uz ma ¢lovék tu chut’ no, uz jakoby, uz kdyz to drzim,
nebo teda uz kdyz si proto du, anebo vim Ze to bude, tak uz cejtim, uz jsem prosté
nakopnuta, uZ mam psychicky... psychicky uz vim, Ze to bude a uz jsem dani,
jakoby uz se dostanu do ty euforie toho, Ze uz to bude a uz mam tu energii a ted’ka
se na to uz prosté téSim a ted’ tak tady to je prosté,... TakZe to rozbalim ze jo,
ted’ si to tam naberu, a tak si s tim pékné pohraju... to tam nejde vidét tohleto co tady
ukazuju (smich). Tak se stim jako pomazlim, no protoZe se prosté¢ na to t&Sim,
ze to bude dobry, ze to bude palit, Ze to bude nechutn¢ hotky... takze si udélam takhle
tu ¢aru... a pak teda chvilku pfemejslim nad tim, Ze to bude fakt jako hnusny, Ze to je...

mohli by tam dat n&jakej... ndkou ptichut, tfeba do toho... ale kazdopadné este predtim



nez si to dam, tak cejtim v bfiSe uz to, Ze uzZ nemam v ten moment uz chut’ k jidlu,
vetsinou teda jdu okamzité na velkou, protoze to ve mné Gplné nastartuje ty pochody
vSechny ktery... jako kdyz je Clovék nervozni nebo ma trému, najednou se mu poti
jakoby ruce takovym studenym potem, nevim jak to jako popsat no... Takze vétSinou
jdu teda jakoze na velkou, to mam s tim prosté spojeny, a pak si to jakoze aplikuju
normalné nosem, Ze jo, udélam si ¢aru pékné si s tim pohraju, jak jsem ftikala, ja si teda
vétsinou délam tenkou a dlouhou, protoze mam prosté, protoze mam takovej pocit,
ze to jde pak tim nosem lip, nebo ze to jde prosté rovnou do krku ja nevim, prosté to tak
délam. No a davam si to vétSinou do jedny diry, do pravy dirky si to ddvam, to uz musi
bejt fakt jakoze, mam tieba nakej bolak v nose, nebo pupinek pod nosem, nebo néco,
takZe si to dam do ty druhy... ale to jen hodné¢ hodné vyjimecné. Piijde mi, 1 Ze kdyz
si to dam do ty druhy, tak ze tam mam tu stavbu, nebo Ze to prosté jinak polykam hned,
Ze mi to tam vleti Gplné jinak nez v ty, nez v ty jak si to ddvam normalné.

No, takze si to dam, ted’ to pali jako krava vétSinou. Takze prosté, chvilku
musim to rozdejchat. Musim chvilku, prosté¢ nemluvim, si to tam prosté, si to tam nak
musim vstiebat. Protoze ono to prosté pali, pali, pali a najednou tak pfijde takova
jako uleva jakoze uz to napali a ted’ cejtite, ze to mate v tom nose a ze to musite
spolknout, takze tam nastava ta dalsi etapa, toho polykani, coz je u m¢ Gpln¢... hrozny,
hrozné potfebuju se hned napit, potiebuju to zapijet, Zvejkacku, nebo bombodn,
nebo nécim to prosté pieplacat tu nechutnou, odpornou chut’.

No... normdlni, nebo nécktery lidi to délaj tak, Ze to normalnég,
ze si to prosté frknou Ze jo a naraz si to tam popotahnou a spolknou, ale to ja tfeba
nedélam, protoZe... nemam... ne... prosté si to tam nechdvam stéct postupné. No...
a kdyZ mi to tam dlouho tfeba netece, nebo to nemiizu tfeba spolknout, j& nevim mam
hleny nebo co. Tak si obcas, obcas si zaklanim hlavu, nebo si tam kapu, do nosu si kapu
vodu, Ze se to prosté smicha s tou vodou a pak to tam do toho krku jde lip. Je to fakt
hnusny, je to Upln&, zvedd se mi z toho vzdycky Zaludek. TakZe potfebuju mit k tomu
piti, zvejkacky nebo néco, ¢im to prosté zajim, no a pak to jakoZe chvilku vstfebavam
V hlavé, nez se rozpovidam... No a pak vétSinou kdyz je dobry matro, tak uz cejtite,
ze se vam prosté lesknou ruce, ze uz to pracuje jakoby na dlanich, takovej studenej
pot... matny celo mam vétSinou ztoho, prost¢ uz to jako cejtim no nak.

A je mi vzdycky hrozna zima teda potom, vzdycky kdyz jsem jako vysmaZena



a uz jako to tieba pfestava fungovat tolik... tak jsem takova ztuhld a pfitom jako plna
energie, ale prost¢... jsem takova zimomiiva.

No... nevim nékdo si dava tfeba jeSté¢ kafe na to... to ja moc ned€lam,
protoze mam z toho takovej divnej pocit, Ze ja nevim, prost¢ to nemam, jakoze
eSt¢ tam to srdce popohnat nakym kafetem.  Takze j& nekafuju vétSinou,
kdyz jsem na pefi... No, ted’ jsem se posledni dobou naucila, ja jsem nikdy nehulila
travu, ale vzhledem k tomu, ze mam pfitele, kterej to nevi, kterej prosté, jsem kolikrat
S nim a mam to v sob¢, on to nevi a samoziejmé prosté vecer jdeme spat ze jo, a j4 mam
problémy tfeba usnout. Takze jsem se naucila, ze po ty traveé se mi spi, nebo prosté usnu
bez problému. Takze travu tu jsem zacala hulit docela hodné ted’kon v 1ét€, protoze
tak se spi krasné, 1 kdyz ¢loveék neni na pefi ze jo, prosté si zahulite to br¢ko... staci
tteba ja nevim tii Sluky a uplné si to tam zalomite a najednou se vzbudite az réno.
No, takze to sem, takze takhle jo hulit jo, ale jenom kvili tomu... to je taky takovej
paradox. Clovék si veme prosté peii., aby mél plno elanu a energii, aby ho vsechno
bavilo, a pak paradoxné na to si musi vzit travu, aby mohl usnout. Tak to uz je asi naky
kolo uz ne. Takze to asi neni moc okej no, ale tak co. No hulim samoziejmé jako o dost
vic, dvojndsobné, vétsSinou prosté ¢lovek kouii a vétSinou ze jo, kdyz si Clovek da...
¢aru, tak neni nékde doma, ale vétSinou se jde nékam bavit, bud’ do hospody, na fidkou
akci, n¢kam ven, vétSinou s flasSkou vina, nebo na pifko, takze alkohol
je s tim stoprocentné spojene;.

E mivala jsem to spojeny tieba i s hranim beden. Sla jsem kolem... stfizliva
bych to v Zivoté, nebo tak jo nefeknu, kdyZz tam ¢lovek hodi dvacku jo, to je o né¢em
jinym, ale clovék jakoby, kdyZ je na tom, tak se tam straSn¢ zasekne, zasekne
se a kouka na to, jak se to tam toCi ty valce a prosté ani nechce tfeba vyhrat jen si chce
prosté zahrat, takze to jsem byla taky schopna tam tfeba nechat... takovy slusny,
no fadové jako tisicovky to byly. Protoze si hlavné, pak si fikam ja krava
sem tam stréila tfeba pét set, no tak tam esté stréim a vyhraju to zpatky Ze jo,
to prosté si fika... vymasténa ja no.

No takze spojeny je stim uplné vSechno Spatny koufeni, alkohol, e trava,
automaty. TakZze je to upln€ na pic¢u. No tak samoziejme to neni zas tak Gplné na picu.
(smich). Ja nevim, ja tfeba jsem se to naucila hodn¢ brat, nebo u pervitinu je vyhoda,

nebo v uvozovkach vyhoda, Ze to je droga, ktera se mize brat a lovek na ni mize



absolutné Upln€ bez problémul fungovat ve spole¢nosti. Lidi to prosté nepoznaj. Lidi,
ktery nevi, ani je to nenapadne, tak to prosté nepoznaj. Takze ¢lovek de mezi lidi
normaln¢, do skoly, do prace a je vyjetej, je na pefi a nikdo to nevi. A to m¢e zacalo
bavit. To mé zaCalo bavit... ve spojeni stim, Ze se po tom hubne. Respektive,
kdyz to Clovek prestane brat, tak to rychle nabere. Takze mé se zacalo libit to, Ze jsem...
ze muzu bejt mezi lidma, mizu vymejslet prosté programy ve dne, miizu jet na brusle,
nejsem lina, nemusim jist, hubnu, vSichni mi do toho fikaj, ze mi to slusi,
Ze jo samoziejme, prosté¢ bomba no.

Takze, takze tak, to m¢ na tom bavi asi no... sex je na tom dobrej, ale to cloveék
kterej to nezkusil, tak to tézko vysvétlovat no, prosté sex je na tom uplné jine;...
Jinak tak vétSinou, kdyz jdem Siiupat ve vice lidech, tak se délime o brcko, vétSinou
(smich), ale... ja nevim, sama jsem jako vic v klidu, protoze kdyz si to davam sama,
tak vychytam dobrej okamzik, v klidu, protoze to nemam rada ve stresu, nemam rada,
kdyz tady ted’, hned musime jit nékam na zachod a tam si to prosté rozdélavat a délat
¢ary z toho ze jo. Mam to rada v klidu, kdyz jsem doma muzu si to dat na stil, mizu
si to v klidu prosté vyndat, jo, udé€lat si péknou prosté ¢aru prosté, tak jak to ma bejt
a ne nékde na zachodovym prkynku na rychlo, ve stresu, ze nékdo venku... tam ceka
a Ceka frontu. Dejme tomu, takze vtomhletom je to jiny, protoze vétSinou,
kdyz si to ddvam sama tak je to doma, nebo nékde na ndkym bezpe¢nym misté pro mé,
takZe je to v klidu, ale... jinak je to asi vicemén& podobny... asi na tom nevidim
jako nic... nevim, jako davam si to vétSinou rada ve vice lidech, protoze prosté
kdyz si to davam sama, tak vim, ze jsem sama, jakoZze kdyz budu mit dojezd,
tak v tom budeme vSichni ze jo. Takze téZko potom chodit mezi lidi, kdyz je ¢loveék
na dojezdu, tak to rad$i ani nikam nechodit. TakZe ja si myslim, Ze to je viceméné
stejny, jestli sama, nebo ve skupiné, je to stejny. Udélaj se Cary prosté, clovek
se vysmrka teda predtim, to sem zapomnéla fict. Se vétSinou jakoze vysmrkam,
protoze mi posledni dobou pfijde Ze uz mam z toho chronickou rymu...Nejrad$i mam
mista, kde vim, Ze mé¢ nikdo nemuze vyrusit, nebo Ze mé nikdo nemiize... kde budu mit
jakoby 1 prostor to spolknout, coz mi dé€la strasné velky problémy si to dat a hned
nc¢kam jit mezi lidi, protoze vim, Ze to budu polykat a Ze se mi z toho zveda Zaludek.
TakZe ja to rada tfeba doma, nebo nemusi to bejt doma, kdekoliv, kde jsem prosté sama

tteba, nikdo tam nemuze vyjit, nikdo mé nemiize ptepadnout, ptekvapit a vim Ze proste



tam mam bezpeci, a tam si to v klidu pomalu vymazlim, a pak Ze si to ddm a mizu
si tam v klidu jakoze sedét a polykat a pit, abych to do sebe jakoby dostala, protoze
to je potom jako docela blby, kdyz jsou tam lidi, ze jo kolem vés a ted’ to clovek polyka
a zveda se mu ten zaludek a ted’ no fuj ted’ se mi znova zvedl. (smich). Takze to no,
asi jako bezpecny naky misto. Ani v auté tieba, to jsem taky kolikrat, kdyz jsme jeli
nékam pro néco tak jsme si to davali v auté a to, to nemam rada... v auté. Mam rada
prosté¢ jistotu, Ze m¢ nikdo neuvidi, protoze nechci, aby to nikdo vé&dél...
a na zachodovym prkynku je to teda fakt pékné nechutny.

A teda jest¢ ktém ritudlim mizu fict, ze kdyz to teda je na zachodg,
tak teda jestli to mizu nazvat ritudlem nebo nakym postupem, tak si to davam vétSinou
na zachodovym prkynku Ze jo, tak si vétSinou utirdm teda prkynko toaletdkem. Sklopis,
uties, plesk, mezitim se teda jest¢ vysere§ kolikrat, Zze jo... No, a kdyz neni brcko,
ale br¢ko vétSinou mivam jako u sebe porfad brcko, ale samozifejmé miize
to byt jakakoliv prost¢ rulicka, mize to bejt uftenka, mize to bejt e, mize to bejt
bankovka, ale to teda jako Upln¢ nemam rada no. Ja za prvy... jsou to prachy,
na ktery vSichni Sahaj a ¢lovék si to potom davéa do nosu, coz mi ptijde dost jako hnus
a druha véc, ze mam pocit, ze kdyz to prosté¢ smrknu tim papirem, nebo tim srolovanym
papirkem, nebo teda tou bankovkou, takze ten... ten... to pefi prosté zustava
Vv téch rejhach a Ze to prosté je jako, jako ze tim jako plejtvam no,... Ze to neni brckem,
kde to je i Cisty, hladky, nejsou tam tam Zadny zah, ty prosté€ to tam proklouzne.

Takze brckem a vlastné teda jo, vlastné jsem si to davala i na lzicku no,
protoze jak to ¢lovek furt prosté uz jak to tieba ma ponckolikaty, tak mé uz se tak
zvedal z toho Zaludek, Ze jsem nemohla, viibec jenom piedstava, ze si to dam prosté
do nosu a ze to budu polykat ne, takZe jsem to kolikrat davala i jako rozpustila ve §tave
na lzicku a ma to stejny u€inky. Nebo no, je to trosku jiny, asi to je trosku jiny. Myslim
si, ze to mozna ten zaludek je takovej z toho vic, pfece jenom, kdyz si to ¢lovék smrkne,
tak to de hned téma sliznicema jakoby ze jo do téla, ale kdyZ to spolknu,
tak to de tou travici, jestli to jde vic do toho Zaludku, ja nevim no, nebo to je mozna
jen takovej pocit. Nevim tézko fict, tfeba jsem si to jen vsugerovala. Ale vim, Ze to jako
jo, to jsem d’ala nékolikrat uz jako v nouzi, Ze jsem si to davala na 1zicku no.

Vétsinou je to prosté furt stejny a u vSech... vysmrkas se, vyndavas si to brckem

z toho dylerdku a nevim mé pfijde, Zze akorat, je to asi u vSech stejny, nebo u mejch



kamaradi, tak j& jsem to od nich odkoukala, ze jo taky, tak to musim délat stejné,
ale myslim si, Ze jim, oni nemaj takovy problémy stim polykanim jako ja,
7e oni si to prosté daj a kolikrat ani nepotiebujou to zapit. Nemaj... vibec se jim z toho
tteba nezveda zaludek, nebo ja jestli si to moc jako beru, nebo se na to soustiedim,
nevim. AZ potom ten pytel je prazdnej, tak se jesté déla to, Ze to rozstiihnu podél stran
a vlastné¢ karticCkou vymetu jakoby ten zbytek a d¢lavala jsem to teda i u brcka
no kdyz uz byla krize, ze jsem si rozsttihla brcko 1 a vyskrabla z toho, kdyz uz byla fakt
nouze.

Jesté jsem si vzpomnéla na to, ze predtim, ze kdyz vim, Ze to prosté bude
a je to po delsi dob¢ tfeba, tak se hodné soustiedim na to, abych byla najedena,
Ze radsi se jdu prosté najist ten den i tieba i1 vic a néco teplyho a potadnyho, a pak
az si to davam, nikdy jakoby po delsi dob¢, kdyz si to jdu dat tak malokdy se stane,
ze bych si to dala aniz bych se najedla, Ze na to docela to, protoze pak je ¢loveku blb¢ a,
a pak je to prosté takovy, mam lepsi pocit, kdyz je ten zaludek plnej no.

Protoze ja vlastn€ to mam hodné i1 ve spojeni s tim, ze kdyZ jsem v tom stavu,
tak chodim vic tfeba na malou, chodim hodné jako ¢lrat, aniz bych tfeba jako zvysila
pitnej rezim, tak i pfesto chodim vic a vic se meju, chodim ¢asto do sprchy, protoze
¢lovék ma prosté pocit, za prvy jak jsem fikala, je mi zima, takze se tam jdu vétSinou
ohtat a zadruhy, prosté je to pro mé takovy o€isténi prosté zvenku. Je to prosté cejtit,
kdyz se to vyplavuje a tam jde asi o ten pocit, hodn¢ si tieba i Cistim ksicht, Cistim
si plet, protoze samoziejmé jak je Clov€k mastnej, Ze jo, tak to, takze tohlecto...
asi toho je docela hodné kdyz nad tim takhle pfemej$lim co k tomu jako mtzu zatadit.

A jinak jako ritudl samoziejmé poprvy, kdyz si to cloveék dava jakoby, né poprvy
Vv Zivotg, ale jakoby prvni davku, tak samoziejmé se na to Clovek té8i Ze jo, t€si
se jak ho to bude palit, a Ze ho to naSlapne a nakopne, no a pfi téch dalSich davkach
prosté¢ uZ ta nechut’ stoupa k tomu, Ze Clovék uz se t&€$i az to bude mit v sobé
aZz ho to zase jako nakopne ale netéSi se... radSi bych Upln€ vynechala tu fazi
toho pfemlouvani se at’ uz to mam jako za sebou, tu aplikaci. A to jakoby roste s...
vlastné s tim kolikata ta davka to je... ale stejné€ si to musim dat... nebo musim, kolikrat
to mam u sebe a nedam si to ze jo, ale jo je to tak poprvy clovek prosté se na to vic tesi,
nebo a jak si to zase da a jak si to Siiupne tak hned se mi to zase zvedne kufr, ale pfitom,

kdyZ to nemam, tak se Gplné t€$im az to .... aZ mé to bude Stipat. ....... a kdyz to vidim



pfed sebou, tak bych nejradsi vynechala tu fazi toho Stipani a polykani, ale pfitom
to k tomu patii, protoze ja si myslim, Ze ten naslap by prosté nebyl takovej, kdyby
to tam nebylo, protoze je fakt, ze kdyz si dam néakej, ndky matro a neStipe to,
tak mé to nemile pfekvapi, nemile piekvapi, protoze si automaticky myslim, Ze to matro
nebude tak silny. To Stipani je znamka kvality, ani nevim, jestli to tak neni,
ale je to prost¢ muj takovej... pocit. Mam to s tim spojeny, Ze prosté kdyz to Stipe,
tak to stoji za to. Viibec to nemam potvrzeny, ani sem o tom nikdy nepatrala.

No takZe tak no, nevim nikdy jsem si to jako nepichala, takze ritualy u pichani
to fakt nevim... ale pichala jsem to teda nékomu druhymu, takze vim tak zhruba,
ze prosté¢ se to musi nahfat ze jo na... na... 1zi¢ce s vodou, dava se do toho vata,
aby se z toho vysali ty prosté ¢astecky, ktery by se mohli dostat do ty Zily, aby to bylo
prosté jen ten roztok cistej, bez téch e bez téch nadkejch, nevim prachti a malejch
drobnejch castecek. ... a esté¢ me teda pali voko vétsinou a bre¢im... a posledni dobou,
nebo taky se mi stavalo, ze jsem me¢la zalehly ucho a ze mi zac¢inalo jakoby, jak zacina
zanét stiedniho ucha, takze jak uz to ¢lovék potfad taha do sebe, tak se mi tfeba po Case
stdva, Ze mam zalehly ucho a i kdyz to tieba nidkej Cas uz neberu tak se hodné slySim...
ale to je vtéch fazich kdy to ¢lovék bere pravidelné, jako je tieba 1éto ze jo akce
rizny... asi uz to je vSechno, ono je toho hodné kdyz se nad tim ¢lovék zamysli,
jsem ani nevédéla ze toho k tomu tolik feknu... ritudl no prosté ten postup.

Nemam rada to ¢ekdni, prosté bud’ to bude, nebo to nebude. A kdyz to nebude,
tak vilbec o tom nechci védét a chei to védét o tom az, kdyZz prosté to bude,
nebo az kdyZ to je, protoZe nesndsim to, Ze se na to ¢lovék natési a pak to nevyjde.
I to nerada shanim, protoZe to je prosté¢ pro m& pohodInéjsi, aby mi to né¢kdo sehnal
a se snim samoziejm¢ podélim, nebo ho pozvu, ze jo, ale radsi to takhle udélam,
nez abych né€kde cekala néco vyfizovala a to ne... to mé& nebavi... a obfanku
teda neolizuju, ale seSkrabavam brckem ztoho ten prasek. Podle toho kolik toho
u sebe mam, kdyz hodné¢ tak to jenom otfu o kalhoty a kdyz tfeba se to blizi uz ke konci
tak pak ¢lovék kazdou az do mrté to vysat...

E mam Spatnej pocit, kdyz si beru antikoncepci... Tieba ja beru prasky
na Stitnou zlazu a antikoncepci a... na Stitnou zlazu prasky neberu viibec, kdyz fetuju,
protoze mam, prosté¢ divnej pocit z toho, nevim... A mam blbej pocit, kdyz polykdm

antikoncepci... prost¢ jeden humus a jeste¢ druhej , j4 vim, Ze to uz je jen zlomek



toho humusu co do sebe cpu, ale tak to jsem chtéla jenom zminit no... a mam vzdycky
u sebe brufen... a samoziejmée cigara, to si musim koupit minimaln¢ dvé krabicky,
to bych povazovala jako ritudl mozna... ale je fakt, ze to ze kdyz si to dam tu caru,
tak... prvni cigo si ddm tieba az tak po hodin€, Ze na to nemam hned chut’ na to cigo.
A pak teda jo no, to ¢lovek kouii furt. To bych vykoufila... ty vooole. Hm, tak to je asi

vSechno no.



