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1 Uvod

Tato bakalafska prace se zamétuje na volny cas déti na zékladnich Skolach
v Indonésii, konkrétné v Jakarté. Zkouma, zda Skola nabizi po skonceni povinné vyuky

svym zaktm dalsi aktivity, nebo zda jsou déti nuceny vyhledavat krouzky mimo ni.

Psychické 1 fyzické zdravi si budujeme odmalicka my sami, ovSem kazdého z nas
ovlivnilo i mnoho dalSich faktorti v pribéhu dospivani. Jednim znich jsou pravé
podminky, v nichz jsme byli vychovani, a také na nas pusobili lidé, ke kterym jsme
vzhlizeli. Pokud nasi rodice nikdy aktivné nevyuzivali volny cas, nebo maji Casové
narocnou praci, dd se ocekdvat, ze nebudeme vedeni k tomu se sami zajimat v détstvi

o smysluplné vyplnéni doby mimo skolu.

Pohyb jako takovy je od praddvna pfirozeny pro nase télo a diive byl cCasto
spojovan zejména s praci. V minulosti jsme byli nuceni se hybat také proto, Ze moznosti
dopravy byly zna¢n€ omezené. S postupnou modernizaci si lidé nachazeli rizné aktivity,
aby se zabavili, odreagovali, a dale také vznikala touha soutézit a byt v né¢em nejlepsi.
Volny Cas se zacal vyuzivat jinak, ucelnéji, a tak se rozrostla i $kala moznych ¢innosti,

které lze délat jak pro radost, tak profesiondlné.

Prace se zaméfuje na mimosSkolni aktivity Zaka ze zakladnich $kol, protoZe toto
veékové obdobi je nejdulezitéjsi pro formovani osobnosti a dobrého télesného vyvoje
jedince. Sledovat trdveni volného Casu u déti je dualezité¢ také z hlediska prevence
socialné patologickych jevll. V dnesni dobé& se Casto travi volny €as pasivné, a to i proto,
ze s ptribyvajicim vékem maji déti ¢im dal tim méné Casu. Ziejmy je 1 nartist moZnosti
dopravy, kterou lidé mohou vyuZzivat ve svém kazdodennim Zivoté. Pohybu mame méng,
lidé vz nechodi tolik pésky jako diiv, déti maji pfistup od utlého détstvi k mobiliim,
tabletim a pocitacim. VétSinou si déti hledaji vzor ve svych rodicich, opakuji jejich

chybné navyky, které poté u nich pietrvavaji az do dospélosti.

Prace se také zabyva aktivitami, které jsou pro déti v Jakarté dostupné a které tak
mohou vykonévat. Zkoumad, zda jsou financné¢ dosazitelné pro vSechny, nebo zda to, ze
déti mohou pravidelné dochazet na urcity krouzek, je spiSe vyjimkou. Vyzkum se proto
uskutecnil na velmi odlisSnych zakladnich Skoldch a veskeré vysledky od zaki jsou
porovnavany s odpovéd'mi studentll z univerzity, coZ umoziluje pozorovat vyvoj za

poslednich deset let.



Teoreticka ¢ast

2 Volny ¢as déti

Volny cCas je odjakziva chépan jako vyznamna hodnota v zZivoté jedince i celé
spole¢nosti, kterd napomahd k rozvoji a seberealizaci. Psychickou a fyzickou stranku
¢lovéka neovlivni kratkodobé traveni volného Casu, napiiklad o prodlouzeném vikendu
nebo dovolenych, ale urcité¢ Cloveéka zformuje zpusob, jakym travi svij kazdodenni
volny ¢as. Kazdy clovék by mél mit ve svém dennim rezimu vyhrazené¢ misto pro
télesnou ¢innost. Nejvice ¢asu maji mladi 1idé a nejméné lidé ve stiednich letech. Je
to zptisobeno tim, Ze dokud ¢lovék nemé praci, rodinu a zavazky, stara se pouze sdm
o sebe a ma mnoho moznosti, jak vyuzit svlij volny cas. Dospéli lidé ale maji mnoho

J4

povinnosti souvisejicich kromé jiného s rodinou a péci o déti.!

Zdravymi navyky u déti by mély byt dostatek spanku, pravidelny rezim aktivniho
vyziti, pestra a kvalitni strava, dodrZovani pitného rezimu a omezeni pasivné stravené¢ho
Casu u televize nebo pocitace na minimum. Veskeré ¢innosti, provadéné mimo povinné
Skolni vyucovani, utvaii nazory déti, jejich vlastnosti, charakterové rysy i budouci
hodnoty. ,,Napln volného Ccasu déti mohou tvorit nejrozmanitéjsi cinnosti:
a télesnou aktivitou az po cinnosti na aktivitu nendrocné, od kulturné vysoce
hodnotnych az po zamérené na prostou relaxaci, odreagovani, od individualnich
a konanych pro sebe az po Ccinnosti kolektivni a Ccinnosti Siroké spolecenské
angazovanosti. “> Psychologové jsou zajedno, kdyz tvrdi, Ze ditéti pfi povinné Skolni
dochézce sta¢i dva mimoSkolni krouzky. Aby nebylo pifehlcené, ale aby ho ¢innost

zabavila a odreagovala.

Mimoskolni aktivitou myslime cinnost, které se jedinec vénuje po skonceni
povinné Skolni dochazky. Vyuziti volného casu ma nékolik podminek, aby bylo

povazovano za kvalitni:

e Ma své postaveni ve vytvareni hodnot déti 1 dospélych.
e Jedince striktné nevymezuje, ale podporuje vSestranny rozvoj.

e Je protikladem hodnotného nasazeni jak v praci, tak ve skole.

! SELUCKY 1966, str. 179.
2BLAHA 1984, str. 35.
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e Formuje nové socidlni vztahy a napoméha se spolec¢enskou komunikaci.
e Rozviji zdravy mentalni a fyzicky stav jedince a utvaii jeho zivotni styl.

e Pusobi kladné proti socialné patologickym jevim pii dospivani jedince.

Volny ¢as déti neni pouze o tom, jaky si zvoli konicek, ale také jaké maji doma
zazemi. Zakladni podminku optimalni vychovy jedince tvoii uspokojeni jeho potieb
v kazdém veku spojené s citovou vazbou na rodice, tim se zajisti i klidné a harmonické
prostiedi, kde se dit¢ citi v bezpeci a ma zajiStény vSechny primdrni i sekundarni

potfeby.’

2.1 Moznosti vyuZiti volného ¢asu

V dnes$ni moderni dobé maji lidé nepteberné mnozstvi nabidek, jak mohou travit
svlj volny Cas. Zvolené ¢innosti by méli délat dobrovolné a radi, mély by jim piinaset
pocit uspokojeni a odreagovani. To, jak 1lidé travi volny cas, ale neni vzdy zcela
libovolnou zéileZitosti, jak se na prvni pohled mize zdat. Clovék se sam podili na
vypInéni svého volného casu.* Je to &as, kdy se uz od utlého détstvi jedinci snazi
rozpoznavat, co je pro né samotné dobré a co ne, co je dobrovolné a co je nutnost, urcuji

st hranici mezi praci, u¢enim a odpocinkem.

U déti je ale skoro nutnosti pedagogické vedeni jejich volného Casu. Hlavni
podminkou je vzdy to, Ze ¢innost nesmi byt ditéti vnucovéana, Ucast by méla byt
dobrovolna a pfipraveny program pestry a proménny. Meisner uvadi ve své publikaci
v Casopisu Pedagogika, ze ,, volny cas nabizi velkou moznost poznavat sam sebe a jednat
sam se sebou bez negativniho pocitu vnejsiho tlaku, nabizi také prostory potiebné

samoty clovéka pro nerusenou sebereflexi, sebehodnocent.

Neexistuje pouze jeden druh volnocasovych aktivit, mame jich celou Skalu.
Omezuyjicim faktorem je, do jaké miry si lidé sami mohou urcit dobrovolnost

vykonavané Cinnosti. Nasledujici kapitoly predstavuji typy volnocasovych aktivit.

3 SCHNEIDEROVA 1988, str. 169.
4 BLAHA 1984, str. 50.
S MEISNER 1968, str. 896.
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2.1.1 Zakladni lidské potieby

Jde o takové Cinnosti, které¢ clovék vykonava pro své fungovani v kazdodennim
zivoté a dale pro spravny chod jeho domacnosti. Nejsou to tudiz aktivity, jez si clovek
dobrovolné¢ vybere jako napln svého volného Casu, avSak i tak se tyto ¢innosti do
voln¢ho casu pocitaji. Patii sem uspokojeni nejzékladnéjsich lidskych potieb, a to
spanek, potrava a doplnéni tekutin, osobni hygiena, potfeba vyméSovani, potieba

rozmnozovani, ale také 1ékaiska péce a socialni potieba a celkova péce o domécnost.

2.1.2 Volnocasové aktivity

Jsou to takové aktivity, které si ¢lovék dobrovoln€ a svobodné zvoli na zékladé
svych potieb a tuzeb. Existuje jich nespocet, zda jsou aspon nékteré z nich sefazeny

podle zékladniho zaméteni.

e Manudlni — zahradkafteni, Siti, prace s keramickou hlinou, kutilstvi.

e Fyzické — sport, prochéazky, turistika.

e Kulturné umélecké pasivni — cCetba, poslech hudby, Ucast na divadelnich
pfedstavenich.

e Kulturné umélecké aktivni — zpév, herectvi, fotografovani.

e Kulturné raciondlni — neformalni vzdélavani, feSeni lustitelskych tloh.

e Spolecenské — Clenstvi v politickych sdruzenich, rodinné navstévy.

e Hry a sbératelstvi — spolecenské hry, filatelie,® filokartie’.

e Pasivni odpocinek — posedavani, popijeni kavy, koufeni.

Hlavnimi dvéma sméry aktivit pro déti jsou umélecka ¢innost a sportovni ¢innost.

Déti si vybiraji svilj konicek na zaklad€ svého talentu a pfani, ¢i pfani rodict.

2.1.2.1 Umélecka ¢innost

,, Uméni je jedna z forem spolecenského védomi, je specifickou potiebou a reakct
cloveka na realitu Zivota. Umélecké dilo je odrazem objektivni reality, ktery je formovan

subjektem tvirce a jeho postoji i specifickymi pracovnimi postupy. Kazdé umeéni ma

6 Sbirani postovnich znamek.
7 Sbirani pohlednic.

12



v sobé prvky abstrakce, hluboko pronika podstatou jevit a procesii, analyzuje je, vybira
typické pro konkrétni esteticky zameér.”® Jedna se o $iroky pojem a méa mnoho
zastupujicich disciplin, ale ne kazdy uméni ovlada. Uz od starovéku se tato oblast
kreativni tvorby dé€li na dvé Casti, vytvarné uméni, do kterého spada naptiklad malba,
sochafstvi, a druhou je muzické uméni, kam se fadi tanec, zpév, divadelnictvi a hra

na hudebni néstroj. Jakékoliv hodnoceni umélecké ¢innosti je subjektivni zélezitosti.

2.1.2.2 Umélecké Skoly v Indonésii

V Indonésii se nachézeji i specidlni umeélecké Skoly, kde déti vyrlstaji, spi, ji a uci
se specifickému umeéni, které si vyberou. Takovym mistem je tfeba Saung Angklung
Udjo v Bandungu,’ kde se konaji predstaveni a zaroven slouzi jako $kola pro malé
talenty. Vzdélavaci centrum ma za cil zachovat sundanskou kulturu, kterd zahrnuje hru
na angklung'® a ucit ji mladé lidi. Zaroven ucitelé vkladaji do této hudby novodobé
prvky, aby byla pfitazlivéjsi pro mladou generaci. Tato spolecnost byla zalozena uz
vroce 1966 panem Udjo Ngalagena, po kterém se misto jmenuje. Atmosféra je
tematickd pro vySe zminénou kulturu, vSe je vyrobeno z bambusu, stejné tak jako

nastroje, které déti pouZivaji k vyuce a pii piedstavenich.!!

2.1.2.3 Sportovni ¢innost

Sport a veSkeré Cinnosti, jez zahrnuji aktivni po¢inani jedince, jsou prevenci proti
unavé, jsou antidepresivni, zplisobuji euforii, utuzuji jak té€lesnou, tak i dusevni stranku,
jsou dulezité¢ pro zdravy vyvoj. Neni to pouze naro¢nd fyzicka aktivita, nebot’ mezi
sportovni ¢innosti se fadi i1 mnoho dalSich aktivit, jakymi jsou napfiklad turistika,
sportovni hry, tdboteni, pobyt v pfirod¢, sportovni gymnastika, lehk4 atletika, plavani,
lyzovéni, sankovani, brusleni i cyklistika.

Rada studii prokézala, Ze véasny rozvoj pohybu je stejné duleZity jako péce
o rozumovy rozvoj a nauceni fe€i. Uz od kojeneckého veku ditéte se doporucuji

pohybova cviceni pro spravny rist a mobilitu. Do 6 let ditéte, kdy nastupuje do skoly,

8 URBAN 1970, str. 33.

° Hlavni mésto provincie Zapadni Java v Indonésii.

19 Bici hudebni néstroj vyrobeny z bambusu, na ktery se hraje pomoci tiepani a je typicky pro etnikum
Sundéancii na Zapadni Jave.

11 Ptiloha ¢&. 1, Obrazek ¢. 2.
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k pohybu v pozdgjsim véku ditéte. > Aktivni triveni volného &asu kompenzuje
nepfiznivé podminky wvnéjSiho prostiedi a zajistuje odreagovani od stereotypnich
pracovnich ¢innosti. Je prospésné i diky tomu, Ze v jedinci vyvolava radost z vlastni sily,

probouzi v ném tvlrci pocit a vyvolava pozitivni zmény v lidském organismu.

Sport neni pfinosny jen tim, Ze je zadsadni pro nase zdravi, prospiva v podstaté celé
osobnosti a diky nému se déti dokonce uci interakci s dal§imi lidmi. Muzeme tedy
konstatovat, ze pravé proto jsou krouzky pro dité skoro nutnou soucasti jeho zivota. Je

neopomenutelné, ze samovolné vedou k socidlnimu kontaktu bez natlaku dospé€lych.

2.2 Hlavni pri¢iny odklonu od aktivniho Zivota

V mnoha ptipadech se teorie nesetkava s pozitivnim ohlasem v redlném zivote.
Déti mohou narazit na prekazky, jez jejich aktivitu v néjakém sméru ovlivni. Divody,

pro které déti prestavaji vykonavat své volnocasové ¢innosti, jsou:

e negativni vlivy socialni skupiny,

¢ rodina, kterd neplni svou vychovnou funkci v poZadované mifte,
e Spatné socialni zdzemi rodiny a nedostatecné financni moZznosti,
e ndastup pasivity, nechuti nebo neschopnosti,

e nedostatek volného Casu,

e télesny, mentalni nebo socialni handicap,

e nepiiméteny tlak ze strany rodic,

e nevhodné zvolena aktivita.!?

Za celé obdobi ristu a dospivani dochazi hned k nékolika obdobim vzdoru. Ve
veku, kdy dité nastupuje do Skoly a je kladen vétsi diraz na jeho samostatnost mohou
byt tyto jevy pozorovany, ale obecné se dit€¢ mize vzboufit kdykoliv proti cemukoliv,
pokud se citi ukiivdéné. Dalsi velice narocné a vybuSné obdobi nastdva v obdobi
puberty (bézné trva od 12 let az do 18 let), kdy dité jednd vyhradné podle vlastniho

usudku.

12 SCHNEIDEROVA 1988, str. 172.
3 HODAN 2002, str. 98.
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2.3 Socializace déti

., Komplexni proces, vjehoz pribéhu se clovek jako biologicky tvor stava
prostrednictvim socialni interakce a komunikace s druhymi socialni bytosti schopnou
chovat se jako clen urcité skupiny ¢i spolecnosti.'* Jde o proces, ktery probihd
uz od kojeneckého veéku po dobu celého Zivota, pii némz si jedinec postupné uvédomuje
své celozivotni sméfovani. Osobnost ditéte formuje smés vlivil vSech lidi, se kterymi se
pfirozené¢ pii socializaci dostdva do kontaktu. S modernimi technologiemi se
socializa¢ni prostfedi prohlubuje a diky mladé generaci jsou do Cinnosti zahrnuti
mnohem vice 1 star$i 1lidé nez kdy dfive. Sportovni a umélecké ¢innosti mohou byt
dobrou pfilezitosti pro socializaci jedince. Ta je nezbytnd pro udrZzeni celistvosti

spole¢nosti a pfedavani zvykil, norem a hodnot mladé generaci.

Socializace se Uzce poji se socioekonomickou situaci rodiny. Déti ze stiednich
vrstev maji, co se tykd navazani kontakti ve Skole a pti mimoskolnich aktivitach, které
pozd¢ji rozvinou a piinesou jim do budouciho Zivota pozitiva, mnohem vétsi Sance nez

déti ze socialné slabsich rodin.
2.4 Vliv vnéjsich faktoru

Pii vytvéafeni individuality jedince plsobi mnoho faktor. Urcité predpoklady
a zdédéné vlohy si kazdy pfinese na svét s narozenim, ale cely dals$i vyvoj osobnosti je
podminén mnoha skute¢nostmi, jednou z nich je socialni prostredi, ve kterém vyrista.
Hlavni roli hraje rodina jako primarni socialni skupina. Pozdéji ji dopliiuje Skola

a krouzky, kde déti poznavaji své vrstevniky a ziskavaji tak nové vzory.
2.4.1 Rodina

,,Z historie je znamo, Ze rodina je jedinou instituci, ktera pretrvala dobu delsi nez
deset tisicileti. Sama tato skutecnost potvrzuje mimoradny vyznam rodiny jak ve vyvoji
spolecnosti, tak ve vyvoji jedince.“!®> Rodina je prvnim prostiedim ditéte, kde se uci
vnimat svét a zdkladni socialni normy. Pfijima hodnoty, které jsou v rodin€ nastavené
apodle nich se tvoii osobity vzorec chovani. VéEtSina problémi nastavd az v obdobi

puberty, kdy se dit¢ osamostatiiuje a miiZze se proti nastavenym normam boufit a razné

" Velky sociologicky slovnik, 1996, str. 1012.
15 SCHNEIDEROVA 1988, str. 166.
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je odmitat. Ve zéalezi na postaveni rodiny, zda je velkd, nebo mald, jakou ma Zzivotni
uroven a také uroven bydleni a vybaveni domacnosti. Rodina nejen Ze inspiruje dité

k néjaké Cinnosti, ale také diky ni dochazi k realizaci toho, co si dité vybere.

V praktické ¢asti je popsano, kolik procent rodict v Indonésii sdili stejné zajmové
¢innosti se svymi détmi. Dale prace uvadi, kolik Casu redlné rodi¢ stravi se svym
dit¢tem a jakym zplGsobem mu danou aktivitu demonstruje, to je také velkym

ukazatelem toho, jestli dité u krouzku vydrzi do budoucna, nebo nikoliv.

Dit¢ vprvni tfadé napodobuje své rodice a aktivity, jez vykonavaji. Je
pochopitelné, Ze to mize byt nezaddouci v ptipad¢ Spatnych navykl a pasivity rodici.
Dftive nebo pozdé¢ji dité rozvine své kreativni mysleni a za¢ne uskute¢iiovat individualni
zdjmovou cinnost, kterda mlze byt z Upln¢ jiné oblasti, neZ kam bylo vedeno rodici.
V tuto chvili by méli rodice cilevédomé, ale opatrné, podporovat zajmy a nadani svych
déti, které si samy ¢innost vybraly. Je pfirozené, ze rodice, ktefi kladou diraz na zdravy
zivotni styl a aktivni pfistup k zivotu svého ditéte, ho budou navadét a podporovat
v mnoha ¢innostech. OvSem situace, kdy rodi¢e nepodnécuji své dité k vysledkiim a
jakékoliv aktivni ¢innosti, vede k tomu, Ze si déti od brzkého véku osvoji bezcilné

mimoskolni setkavani s prateli, které jedince nijak neobohacuje o nové zkusenosti.
2.4.2 Kamaradi

Vrstevnici ovliviluji chovani a z4jmy jedince, stejné jako rodina, po cely zivot.
Nejvice se to projevuje v obdobi puberty a dospivani. Jedinec se muze chovat
spontannéji a nachazi ve skupiné veétsi porozumeéni. Vrstevnici byvaji lidé piiblizné
stejné stafi, kteti disponuji stejnymi z&jmy. ,, Prislusnost k takovéto skupiné poskytuje
zdzemi a ochranu, kompenzuje jejich socidlni a citovou deprivaci, vytvareni socidlnich
vztahii a pocitu bezpecnosti ma pro jejich cleny nékdy stejny vyznam jako obsah cinnosti.
Pomaha prekondvat socialni izolaci a prispiva k jejich socializaci a k osvojovani
pozitivnich hodnot. V nékterych pripadech vsak piisobi opacnym smérem. Diisledkem

se tak stava antisocialni a delikventni chovani (bandy, gangy). “'°

16 HOFBAUER 2004, str. 99.
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2.4.3 Masmédia

,, Obrazovky jsou soucdsti Zivota, ale nemély by byt v Zivoté to hlavni. “’

Hromadné sdé€lovaci prostfedky fungovaly odpradévna, nejdiive v podobé¢ tisténe,
jako jsou noviny, Casopisy a knihy, pozdéji i audio nebo vizualni média, jako napiiklad
rozhlas a televize. OvSem za posledni desetileti je doplnily i moderni technologie jako
jsou telefon, tablet a obecné internet. Staly se vyznamnou slozkou v zivoté kazdého
Cloveka, véetné déti jako zdroj zabavy. Plsobi jako népli volného Casu, ale mize také
poskytovat studijni a informacni materialy. Neni stanovena pfesnd doba, ktera je idealni
pro traveni ¢asu u obrazovky, ale pouze doporucend. Masmédia, jak uz z nazvu vyplyva,

maji tu vyhodu, ze mohou ovlivnit velké mnozstvi lidi najednou.

Moderni technologie maji bohuzel i svou stinnou strdnku — potlacuji aktivitu
jedince a udrzuji ho tak v pasivnim stavu. Rodice také musi jit dobrym ptikladem svym
détem, pokud se oni sami nemohou odtrhnout od obrazovky, déti budou pravdépodobné
opakovat tento navyk. Na internetu mohou déti i mladez hrat nasilné hry, které v nich
probouzi agresivitu, a lze najit i mnoho dalSich negativnich jevli, vcetn& Sifeni

pornografie.

2.5 Charakteristika vékového obdobi

Nasledujici kapitola pojednava o dvou veékovych skupinach, které byly v praci
zkoumany. Prvni skupinou byli Zaci ve véku 6-10 let a druhou skupinou byli studenti
z Universitas Indonesia, kteti spadali do veékové skupiny 15-20 let. Jiné v€kové skupiny

nebylo nutno popisovat, jelikoZ v praci nefiguruji.
251 Vék 6-10 let

Vek, kdy dité nastupuje do Skoly, je nejdulezitéjsi pro formovani jeho osobnich
vlastnosti, moralnich ryst a upevnéni charakteru. V tomto v€ku zaciné pfijimat mnohem
vice védomosti a ukoli nez kdy diive a je mozné zacit s pravidelnou ptipravou
jakéhokoliv konicku. Jedinec by nemél byt pfetéZovan a hranice jeho moznosti by méla
hrat dualezitou roli. Vyrazné zdokonalovéani se vtomto véku projevi v pohybovych

¢innostech, dojde ke zlepSeni koordinace Casti téla a déale se vyviji jemnd motorika.

17 JOSHIOVA 2018, str. 4.
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Pokud se stane, ze dit¢ nema moznost se zbavit asponn urcité své aktivni zivosti, je

neukaznéné, nervozni a nedokaze se soustredit.

Vétsinou byva osobnost déti pii nastupu do Skoly extravertni, nastdvda mnoho
nového v jejich zivoté, poznavaji nové véci a vznikaji tudiz i mnohostranné zajmy. DéEti
zacinaji pozndvat rozdil mezi iracionalnimi pfedstavami a redlnym svétem, maji lepsi
orientaci a rozviji se i logickd argumentace. Neni vyjimkou, Ze déti mladsiho Skolniho
véku sbiraji nejriznéjsi predméty. Mnoho Casu zabird uceni, jelikoz dité je jesté
zveédavé a vyznacuje se velkym zajmem o vSechno nepoznané.

Zaci maji S5denni $kolni dochazku, to s prazdninami, vikendy a svatky tvoii téméf
polovinu roku, kdy Zaci nechodi do Skoly. Je diilezité se jim vénovat a obohacovat
jejich volny cas jak ve volnych dnech, tak i ve dnech po vyucovani. , Mladi lidé
se formuji i mimo vyucovani a mimo dosah primého a bezprostredniho viivu rodiny.
Jejich formovani ovlivituje siroké spolecenské prostredi a podminky Zivota... Uplatiuji

se pritom vlivy zdmérné i nezamérné, pozitivni i negativni. ‘'8

Ptilisné sledovani televize u déti podporuje lenost a je prokazané, Ze sledovani
agresivnich scén jednoznacné vzbuzuje v détech nasili. Nejde jen o zvySenou pasivitu
¢lovéka, ale také to mize nabizet zkresleny pohled na realitu, coz je u déti nebezpecné

a ¢asto mizi hranice mezi realitou a fikci.
2.5.2 Vék 15-20 let

V tomto vékovém obdobi se vyviji télesna sila, u né€kterych jedincii ptibyva vaha,
u jinych vyska. Nedilnou soucasti zivota se stava samostatnost, kdy se osobnost ditéte
pii zdravém vyvoji dostane pifes predpubertalni a pubertdlni fazi do obdobi dorostu.
Dochazi k postupnému piekonavani détské nesamostatnosti, zavislosti na rodicich,
k nezéavisle fungujicimu jedinci, ktery si sdm vytvari smysluplné ¢innosti a formuje sviij
zivot na zéklad¢é podnétd vnitinich 1 vnéjSich. Pokud by déti ziistaly zcela zavislé na
svych rodicich, znamenalo by to ponechani je v pasivité a na infantilnim stupni vyvoje.
Jakékoliv télesna aktivita by méla byt soucasti kazdodenniho zivota, nezdvisle na tom,

zda je organizovana nebo ne.

18 BLAHA 1984, str. 7.
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3 Institucionalizace volného ¢asu

Na rozdil od Indonésie ma Ceska republika vyhodu v rozmanitosti nabizenych
krouzkl pro déti, navic mnohé z nich jsou propojeny se Skolou. Také déti ze slabsich
socioekonomickych pomérit maji moznost smysluplného vyuziti volného casu.
V Indonésii jsou ovSem eventuality aktivit pro déti trochu jiné. Déti tam nemaji bud’
zadné, nebo jen velmi omezené moznosti, které jim navic ve stfednim Skolnim véku

kon¢i, nebo se jesté vice redukuyji.

Cilené vyuziti volného ¢asu u nas v dnesni dob¢ zajiStuje mnoho zafizeni, ale
je prokédzano, ze i ptes velkou nabidku krouzki je poptavka stile vy$si a mnohé rodiny
si ji nemohou dovolit nejen z finan¢nich divodu, ale také kvuli jejich ¢asovému

vytizeni v préci, dopravnim podminkédm nebo nedostate¢né kapacité krouzku.

3.1 Centra propojena se Skolami

Specializovana zafizeni u nds jsou propojena se Skolami a volny Cas déti je zde
pravideln& pedagogicky ovlivitovan, existuji naptiklad stiediska pro déti a mladez. Zaci
zde mohou travit svlij volny Cas a aktivity se voli podle aktudlni situace. D&ti maji
moznost vyuzivat Skolni druziny, kluby, z4jmové krouzky ve Skolach, kde je ovSem jen
omezend nabidka moznosti. DruZiny existovaly jiZz od roku 1948, ale uz po roce 1950 se
vyznam druzin vyrazn€ zménil, neSlo pouze o vSestranné rozvijeni osobnosti déti a
nauceni je spravnému vyuZivani volného Casu, ale tak trochu i o nahrazeni rodinné péce.

Tuto moznost zaci v Indonésii nemaji, odchazeji po vyucovani domti nebo na krouzky.

V CR funguji také jazykové $koly, ob¢anska sdruzeni, sdruzeni déti a mladeze
— Junak, ' a cirkevni domy a Domy déti a mladeZe, jeZ se snazi rodi¢iim co nejvice péci
o déti ulehcit a po domluvé mohou i pracovnici DDM vyzvedavat déti ze skoly nebo
z druziny a odvadét je pfimo na krouzek. Specializované a odborné vedené zajmové
¢innosti, kde je veétsi vybér aktivit a pifimé zaméfeni pracovnika na dité, jsou
zpoplatnény. ,,Mezi podilem rodiny a Skolniho vyucovani na kulturnim vyuzivani
volného casu zZakii a podilem vychovy mimo vyucovani je vsak rozdil: vychova mimo

vyucovani organizovana Skolou i neskolskymi institucemi a organizacemi nejen Zzaky

19 Narodni organizace, ktera je soucasti celosvétového skautského hnuti.
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pripravuje a vychovava k ucelnému vyuzivani volného casu, ale primo ho s détmi

v praxi spolecensky a pedagogicky spravnym zpiisobem realizuje. “*°

3.2 Skaut v Indonésii

Cim ovsem Indonésie po celé délce hlavnich ostrovii vynika, jsou skautska
sdruzeni pro déti a mladez. Tato organizace nabizi vzdélani pro déti od 7 do 25 let, kde
se Clenové deli do ctyi skupin podle véku. Veskera ¢innost se propojuje se Skolstvim,
nabizi détem a mladistvym organizované traveni volného Casu za pouziti skautskych
metod a principti. Celd aktivita je ovSem doprovazena poplatky, tudiz déti z rodin
s mensim finan¢nim pfijmem si nemohou ani tuto aktivitu dovolit. N&které prestiznéjsi

zakladni Skoly dokonce vyzaduji po svych zacich ucast ve skautském oddilu.

Na vSech hlavnich velkych ostrovech je v kazdé provincii jeden skautsky oddil.
V Jakarté se takovy spolek jmenuje Kwartir Daerah Jakarta a jeji clenové jsou nazyvani

pramuka.?! U&i se kdzni, nezavislosti a spolupraci v socidlnim Zivot.
3.3 Nizkoprahova centra

V Ceské republice existuji také nadace a neziskové organizace pro déti ze slabsich
socioekonomickych rodin, déti z détskych domovil apod., kde vypomahaji dobrovolnici
a vysokoSkolaci se zaméfenim na obor pedagogika. Cilem takového centra je
poskytnout pozitivni alternativu traveni volného Casu a podporu pro déti, které zazivaji
socialn€ nepfiznivé situace. Centra nabizeji détem a mladistvym prostory, kde se mohou
setkavat se svymi vrstevniky a dospélymi, kteti jsou pro né lepSimi vzory. Tato sdruzeni
mohou navstévovat déti od 6-26 let, tudiZ po celou dobu studia. SluZba je nastavena tak,
aby byla dostupnd opravdu vSem, neni proto zpoplatnéna. Etnickd, nazorova ani
nabozenska odlisnost neni divodem pro omezeni vstupu. Déti se mohou svobodné
rozhodnout, jestli a kolikrat do tydne budou dané sdruzeni navstévovat, neni nutné byt
Clenem a néjakym zplsobem se registrovat. To davd clenim moZnost zdstat

v anonymit&. >* V Indonésii maji déti ze znevyhodnénych rodin, pokud maji $tésti,

20 BLAHA 1984, str. 24.

21 Znamené4 skaut, pochazi ze sloZeni slov Praja Muda Karana, coZ je skautska organizace pro mladé lidi v
Indonésii.

2 PAVKOVA 2008, str, 70.
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moznost navs§tévovat neoficidlni $koly,? kde se nau¢i zakladnim védomostem, ale

zadna podplrna, vychovna centra ziizena nejsou.

Ze vsech vyse popsanych Skolnich i mimoskolnich nabizenych aktivit je ziejmé,
ze Indonésie ma velké rezervy, co se tykd vedeni déti k rozvoji osobnosti a dovednosti.
Skoly nejsou déle propojené s krouzky, na které déti dochazeji. To znamena vétsi zatéz
pro rodice jakozto zprostiedkovatele volného Casu jejich déti. Je to dano i mnohem
vét§im tlakem na Zaky a jejich studijni vysledky oproti Ceské republice.?* Studium
se stavi vzdy na prvni misto a pedagogicky (¢i jinak uceln€) vést volny Cas déti je

pro Indonésany ziidkakdy podstatné.

23 Skoly, které jsou zcela zdarma, diky tomu, Ze jsou pod zastitou nadaénich fondti a slouzi pravé pro déti
z chudych rodin a sirotky.
24 V81 ddraz na studium zaki v Indonésii je zplisobeno i tim, Ze $kolstvi je placené.
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Prakticka ¢ast

Tato ¢ast se vénuje analyze nasbiranych dat na dvou zakladnich skolach a jedné
univerzité. Vyzkum se zabyva otazkou, jak se zménily mimoSkolni aktivity déti
ze zakladnich skol za poslednich deset let. Zakladni skoly byly vybrany tak, aby byly
co nejvice odlisné. Ob¢ se nachazeji v Jakarté¢ v méstské casti zvané Depok. Universitas
Indonesia byla vybréana proto, ze tam probihalo mé studium pfti pobytu v Indonésii a tato

univerzita je ozna¢ovana jako jedna z nejlepsich.

4 Metodika vyzkumu

Vyzkum na Universitas Indonesia byl provadén po dobu dvou mésict, kdy byla
sbirdna data od studentd formou internetového dotazniku. Vyzkum na zikladnich
Skolach byl provadén po dobu jednoho mésice za pomoci tisténych dotaznikl
a interview. Na obou zakladnich Skoladch jsem pusobila jako student univerzity, aby
se zaci citili pfijemné a uvolnéné a se zadmérem piedstavit odlisné kultury, jazyk

a za ziskdnim vyzkumnych dat.

Na zékladnich Skolach nejprve probéhlo seznameni a sblizeni se s détmi
za UCelem vétSiho otevieni vi¢i samotnému vyzkumu. Pfi vypliovani se déti mohli
volné doptavat na jakékoliv nejasnosti a libovolné otazky. Kromé dotaznikil je cely
prib&h zachycen 1 na fotografiich a videich pro lepsi pochopeni velkého rozdilu, ktery

panuje mezi zdkladnimi $kolami.?

Interview bylo uskute¢néno a zaznamenano na videu i audio nahravkach. Bylo
provadéno pokazdé se dvéma uciteli na kazdé zakladni Skole. Vyucujici byli zdmérné
vybrani tak, aby pfi rozhovorech byla zastoupena ob€ pohlavi. Pokazdé byli dotazovani
stejnymi otazkami a byl zji§tovan jejich osobni pohled na mimoskolni aktivity jejich

zaka.

25 Pi{loha &. 10 Videodokumentace k bakalatské praci
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5 Mista vyzkumu a ucastnici

Vsechna tii mista byla cilené vybrana a nachazi se ve stejné oblasti. Vyzkumu
se zucastnilo padesat zaki ze dvou zakladnich Skol a padesat studentii z univerzity. Drzi
se mezi nimi vékové rozpéti priblizné deseti let (pro porovnani, jak situace vypadala

drive a jak vypada dnes).

Interview probéhlo se dvéma uciteli z SD Master a dvéma uciteli z SD Negeri
Anyelir. Hlasovy zaznam ctyf nahravek je pfidan jako digitalni piiloha. VSichni
odpovidali na nasledujici otazky. Vedete zamérné své zaky k n¢jaké pohybové ¢innosti?
Mate ve Skole predmét ,t&lesnd vychova“? Jakou aktivni ¢innost?6 délate s zaky
nejcastéji? Prevazuje na této $kole ¢innost aktivni nebo umélecka??’ Zavisi také typ
aktivity na tom, zda je dité chlapec nebo divka? Jsou zajmové krouzky zprostiedkované
1 Skolou, nebo jsou pouze mimoskolni kluby? Pokud zdk vykonavé sportovni/kreativni

aktivitu ve Skole, musi za to jeho rodice platit?
5.1 SD Master

Prvni pozorovanou Skolou byla SD Master, kterd je oznaCovana jako nejchudsi
Skola v méstské casti Depok. Jde o jednu z mala bezplatnych Skol, kam dochazi déti
rodicl, ktefi by si jinak studium pro své déti nemohli dovolit. Nazev SD Master je
slozen ze slov masjid a terminal, coz lze prelozit jako terminalova mesita. Tato Skola je
zcela zdarma, protoze je pod zaStitou nadacniho fondu Yayasan Bina Insan Mandiri
od roku 2000. Tuto Skolu také podporuji instituce zabyvajici se vzdélanim, vlada
a obchodni jednotky Mandiri.?® Skola nabizi univerzalni vzdélani a nebere ohled na to,
jaké nédbozenstvi zaci vyznavaji, jakého jsou pohlavi a zjakych pomért pochazeji.
Piedpoklada se, ze déti Casto musi ze Skoly jit rovnou do prace a pomahat tam svym
rodi¢tim, i proto vyuéovani konéi uz brzy pied polednem. Skola je vybudovina
z kontejnert, které jsou nasklddané na sebe. Mistnosti nemaji klimatizaci, a proto
vyuCovani probihd od sedmi do deseti hodin dopoledne. Prostory, v nichz vyzkum
probihal, byly holé kontejnery, které z vnéjsi strany vynikaly pestrobarevnymi malbami.
Vybaveni tfidy ptedstavovalo jednu malou tabuli a jeden stil se zidli pouze pro ucitele.

SD Master se stale s kazdym rokem svého fungovani dostava vice do povédomi vSech

26 Jedna se o pohybovou ¢innost, ktera je provozovana podle jasné danych pravidel a zvyklosti.
27 Cinnost, u které se rozviji tvofivost a individualita ¢lovéka. Patii sem muzickd a vytvarna uméni.
28 Nejvétsi banka v Indonésii.
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lidi, zlepSuje své kvality a pySni se n€kolika pfibehy déti, které ziskaly stipendia v okoli
a po dokonéeni univerzit se uspé$né zaclenily do pracovni oblasti.?’

Ucitelé

Vétsina ucitelt, kteti vyucuji v SD Master, jsou bud’ takovi, kteii nebyli kladné
pijati spole¢nosti v bézném 8kolstvi, nebo jsou nékteii z nich dobrovolnici. Reditelka
této zékladni Skoly méla viditelné fyzické postizeni, kvili kterému bylo odmitano jeji
pfijeti do pracovniho poméru na jinych vzdélavacich mistech. ** Podobné i dalsi
zaméstnanci SD Master méli urcité fyzické nedostatky. Ucitel arabského pisma mél

napiiklad kozni onemocnéni a stejné¢ tak jeho fungovani v této Skole vysvétlil ze

stejnych davodi.

Nedostatek ucitelit zplsobuje, Ze vétSina z nich vyu€uje vSechny piedmeéty,
toznamend 1 ty, knimz nemaji aprobaci. V této neoficidlni zakladni Skole jde
hlavné o to, aby vSechny déti mély stejné moznosti do budouciho Zivota, a to naucit

se zakladnim védomostem a pfipravit se na budouci zivot.

V nahravce ¢islo 1 feditelka SD Master pani Lianti uvedla (0:35), ze Zaci maji
moznost hrat fotbal nebo basketbal na Skolnim hfisti, ale neni to povinné, jelikoz
predmét télesnd vychova je jiz zruSeny. Divodem absence télesné vychovy je
nedostatek ucitelt. Dle slov feditelky Skoly déti béhaji za autobusy, kde praktikuji
zpivani nebo hrani na hudebni néstroj za Gcelem vydélku penéz, tudiZ uz jen tato
aktivita zahrnuje sportovni ¢innost. Dale feditelka vysvétluje (1:28), Ze klade nejvetsi
diiraz na nauceni a porozuméni Koranu,*! poté az nasleduji predméty jako matematika,
spoleCenské védy a indonéstina, tudiz neni jeji priorita aktivni vyziti zakd v dob¢ trvani
Skolniho vyucovani. Pii otdzce, zda je o prestavkach détem nabidnuta spiSe Cinnost
sportovni nebo kreativni odpovédéla (2:07), Ze Zaci maji stejnou moznost vyuzit ¢as jak
sportovné, tak kreativné. Daéle feditelka odvétila (2:50), ze v této Skole opravdu
nediferencuji Zaky na zékladé pohlavi, kazdy z nich se mize vénovat jakékoliv aktivité.
Pozdéji tfeditelka vypovida (3:12), ze v této Skole se nenachéazeji zadné Skolni kluby,
které by déti mohly navstévovat. Na vysSich stupnich SMP3? a SMA* to Zakiim

umoznéno je, ale pfi dochazeni na tuto Skolu si Zaci musi piipadné mimoskolni aktivity

2 Sekolah Master Gratis Indonesia_[online]. World press theme made by ProteusThemes.
30 P¥iloha ¢&. 1, Obrazek ¢&. 5.

31 Zé&kladni védomosti o Kordnu se u¢i kazdy zak $koly SD Master.

32 Stiedni $kola.

33 Stredni $kola vys$si.
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najit sami. Jako jeden z diivoda uvedla, ze ucitelé jsou zaneprazdnéni, tudiz nemaji cas
krouzky pro déti zorganizovat. Reditelka potvrzuje (3:59), Ze v této $kole Zaci neplati
Skolné. Jedina ¢astka, kterd se na této Skole vybird, je poplatek do tfidni kasy, ktery Cini
jeden tisic rupii** tydné na ucebni materidly, tisk, testy, ale ani tato taxa neni po Zacich

nutné vyzadovana.?®

Ucitel Ielham Fauzie z SD Master uvedl v nahravce cCislo 2, ze s zaky Casto hraje
volejbal, badminton, futsal nebo basket ve volném &ase (1:05). Rekl, Ze Zaci zde maji
stejnou moznost travit volny cas na pozemku Skoly jak sportovnim vyzitim, tak
kreativnim (1:22). Potvrdil (1:42), Ze nezalezi, jestli je zak chlapec nebo divka, vSichni
muzou svobodné délat jakoukoliv aktivitu, kterou povazuji za vhodnou. Dale souhlasil s
vypovedi feditelky Skoly, kde tika (2:25), Ze déti na této Skole neplati nic za
zprostiedkovani vyuky ani piileZitostnych volnogasovych &innosti.¢

Zaci

Ve tfidé& Z4ci leZeli nebo sedéli na zemi a na papir psali shrbeni.’” Pfi jakémkoli
zvuku z okoli hned ztraceli pozornost a pii delSim opakovani uciva se zaCinali bavit
mezi sebou navzijem. Zaci byli rozjiveni a nejevili zadny respekt ke svému ugditeli.
Pti komunikaci o svych zajmech se po chvili zacali otevirat a fikat, co by si v§echno
prali délat, ale pfi polozeni otazky, pro€ tomu tak neni, vétSinou odpovidali, Ze nevi.
Ucitelé vypovédeli, ze vétSina déti hned po Skole chodi pomahat rodi¢im do préce,
nebo ned¢laji nic, protoze na né€ rodi¢e nemaji ¢as. Je také normdlni, Ze Zaci zlstavaji

ve Skole 1 po vyucovani a hraji si tam s ostatnimi.
5.2 SD Negeri Anyelir

Druhd zkoumand zékladni Skola, SD Negeri Anyelir, je povaZovana za jednu
roz¢lenéni po menSich skupinach, tudiz kazdému z nich je vénovan dostatek pozornosti
a vztah mezi nimi a ucitelem je blizky. Mize se pySnit vybornymi vysledky svych zak,
kterych chodi do Skoly momentalné vice nez 700, a mnoho z nich byva po dokonceni

pfijato na vyborné stfedni Skoly. Prostfedi Skoly je moderni, krasn¢ vybavené

31,5 K& podle kurzu CNB ke dni 11. 3. 2020.
35 Nahravka ¢. 1.

36 Nahravka ¢. 2.

37 Ptiloha ¢&. 1, Obrazek ¢&. 6.
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s venkovnim hfistém a parkem. Vyzkum probihal ve tfidé€, kterd byla vyzdobena, méla
nésténnou tabuli a kazdy z zaki mél ve tiidé své misto u stolu.’®

Ucitelé

Na SD Negeri Anyelir probéhlo prvni interview, nahravka cCislo 3, s ucitelem
Dudung Badrujaman. Rekl (0:15), Ze volny ¢as déti travi na $kolnim hiisti a v parku.
Domniva se, ze vyucovani by nemélo probihat pouze uvniti tfid. Vypovida (0:35), Ze na
této zakladni Skole probiha povinna vyuka pfedmétu télesné vychovy jednou tydné, od
pul osmé rano do deviti hodin. U¢itel sdélil (1:45), ze rozvrh vyucovanych predmétt a
prestavek mezi nimi je na této zdkladni skole jasné dany. Od sedmi hodin do dvanacti
hodin probihaji akademické predméty a na neakademické ¢innosti je Cas az po skonceni
vyucovani. Traveni volného Casu zdlezi Cist¢ na zalibé déti. Uvedl, Ze Skola dokaze
obsahnout velkou Skalu zajmi jejich 74k, od sportovnich, hudebnich, az po pévecké a
vytvarné. Vysvétluje (3:24), ze nezélezi na pohlavi zakd v souvislosti s jejich aktivitami.
Uvadi priklad, ze chlapci nejsou nuceni zucastnit se hodin tanct, ale pokud chtéji, neni
jim branéno. Totéz plati pro divky, fekl, Ze ve futsalovém krouzku figuruji predevSim
chlapci, ale 1 par divek. Ucitel také uvedl (5:10), ze existuji ve Skole dva druhy aktivit.
Jedny, které jsou zahrnuty ve Skolnim rozpoctu, a druhé aktivity, za které si musi
doplacet rodi¢e zaki. Jsou to zejména takové aktivity, které sami rodi¢e chtéji, aby
Skola nabidla zaktim, ale Skola si je nemiiZe z rozpoc¢tu dovolit, tudiZ poskytne misto

pro uskute&néni daného krouzku, ale naklady uhradi rodi¢e.*

Posledni nahravka cislo 4 se uskutecnila s ucitelkou Maria Ulfah z SD Negeri
Anyelir.** Odpovédéla (0:11), ze po dobu kolniho vyucovani, kdy maji Zaci prestavku,
se snazi s nimi vyplnit ¢as zdjmem o literaturu. O sportovni aktivitu se aZ tolik nesnazi,
protoZe na to je vy€lenén samotny predmét (0:58). Vypovida (2:11), ze rada vidi, kdyz
déti volny Cas travi zdjmem o literaturu, takZe je Zaklim o piestavkach umoZnén pfistup
do tfid, aby st mohli ¢ist knihy ze Skolni knihovny. Pokud jde o sportovni ¢innosti, které
by vyplilovaly volny ¢as zaka, jsou vytvoreny mimoskolni ¢innosti po skonceni
oficidlni vyuky. Pro mimoskolni ¢innosti existuje specialni trenér, které tyto aktivity
s zaky provadi, napfiklad tanec, futsal, hra na pianiku nebo tackwondo. UCcitelka

popisuje (4:23), Ze neexistuje rozdil mezi chlapci a divkami, kdyz se jednd o

38 Ptiloha ¢. 1, Obrazek ¢. 12.
39 Nahravka ¢. 3.
40 pfiloha &. 1, Obrazek ¢. 11.

26



volnocasové aktivity. VSichni Zaci hraji vSechny hry dohromady, aZ na posilovani svali,
které se jediné provadi odd€lené. Vypovida (4:58), ze zajmové krouzky jsou tvoreny tak,
aby si déti si samy urcily, o co maji zajem, uskutecni se nabor skrze vSechny ro¢niky a
pokud je ¢innost naplnéna dostatkem zakt, zajmovy krouzek je vytvoren. Dale ucitelka
fika (5:38), Ze za urcité mimoskolni aktivity se zde platit musi. Jako ptiklad uvadi
tanecni skupiny, pokud je déti chtéji navstévovat, rodi¢e musi vynalozit urcité financni
prostiedky na véci jako jsou kostymy.*!

Zaci

Zaci jsou béhem vyuovani velmi soustiedéni. S uditeli komunikuji a zajimaji
se o nové védomosti. O slovo se v hodinach hlasi a maji nauceny respekt ke star$i osob¢.
Skolu za¢inaji v sedm hodin rano a konéi v poledne. O velké pauze maji Z4ci moznost
si jit Cist libovolnou knihu do tfid nebo hrat hry na venkovnim hiisti. Ucitelé vedou
zaky bud’ ke sportovni, nebo umeélecké cinnosti. Po skonceni vyucovani probihaji

ve skole mimoskolni krouzky, které zaci mohou navstévovat.

Na rozdil od Zakt z SD Master jevili zadjem o nauceni se Ceskych slov a frazi.

Doptévali se a ucili se velmi rychle.
5.3 Universitas Indonesia

Celé Uzemi univerzity se rozkladd na 3,2 km? pidy, kde je v souCasné dobé
vybudovéno 13 fakult, jez dohromady nabizeji 291 studijnich programii vcetné
postgradudlnich a odbornych. Témito fakultami jsou jmenovité Lékaiska fakulta,
Stomatologie, OSetfovatelstvi, Farmaceuticky primysl, Matematika a ptirodni védy,
InZenyrstvi, Psychologie, Spolecenské védy a politika, Pravo, Ekonomika, Vetejné
zdravi, Pocitacové védy a Humanitni védy. Misto vyzkumu bylo zdmérné vybrano
z divodu mého semestralniho plisobeni na této univerzit¢ a velkou rozmanitosti
studentil ptsobicich na jednom misté. Jednd se o jednu z nejlepSich univerzit v celé
Indonésii, tudiz se i dalo ptredpokladdat, Ze studenti pochazeji z lepSich pomért
a mimosSkolni aktivity se v jejich Zivoté konaly. VSichni studenti byli s tématem
vyzkumu a otdzkami pfedem sezndmeni. Sbirdni dat formou internetového dotazniku
bylo zvoleno pro vétsi pohodli respondentit vzhledem k jejich velké casové vytizenosti

pfi studiu.

41 Nahravka ¢. 4.
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6 Vysledky pozorovani

V této Casti prace jsou prezentovany vysledky pozorovani ze dvou trovni skol.
Prvni ¢ast popisuje raznost trdveni volného ¢asu mezi zdky dvou zakladnich Skol.
V druhé casti je objasnén rozdil, jak aktivné vyuzivali volny ¢as studenti univerzity pied

deseti lety a jak prozivaji Cas zaci zakladnich Skol dnes.
6.1 Rozdilnost aktivit SD Master a SD Negeri Anyelir

Zéci obou zékladnich $kol byli tizani stejnymi vyzkumnymi otdzkami. Nazvy
jednotlivych nadchéazejicich odstavcl jsou totozné s pokladanymi otdzkami. VeSkeré
grafy zelené barvy jsou pridéleny zakladni skole SD Master a grafy zluté barvy nalezi

zakladni Skole SD Negeri Anyelir.
Maji Zaci radéji pohybové nebo umélecké aktivity?

Odpovédi na prvni otazku lze vidét v grafu €. 1a, ktery pochédzi od zakt z SD
Master a grafu €. 1b, ktery pochéazi od zakti SD Negeri Anyelir. Odpovédi zaznamenané
v grafech z obou skol jsou rozdilné. 14 zaka z SD Master vypovédelo, ze maji radéji
pohyb a zbylych 9 hlasovalo pro uméni. JelikoZ maji Zaci na druhé zékladni Skole
daleko vice moZnosti pohybového vyziti, 12 déti hlasovalo pro pohybovou aktivitu, 9
déti pro uméleckou ¢innost a 4 zaci maji ob¢ Cinnosti stejné radi. Nikdo neodpoveédel,

ze by nemél rad ani jednu z ¢innosti nebo k ni mél negativni vztah.

Pohyb / uméni Pohyb / uméni
14
12
11
9
4
umeéni pohyb pohyb umeéni oboje
a) b)

Graf ¢. 1: Pohybové ¢i umeleckeé aktivity
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Zkusili si nékdy Zaci zahrat na hudebni nastroj?

Z grafu €. 2a je patrné, ze 17 zak z SD Master nikdy nezkusilo hrat na zadny
hudebni nastroj. Ostatnich 8 vypovédélo, ze nékdy zkusili hrat na jeden z nésledujicich
hudebnich nastrojii — kytara, klavesy, piano, pianika.** Na SD Negeri Anyelir, graf &. 2b,
pouze 10 zakt nikdy nehridlo na hudebni nastroj. Ostatnich 15 zakt uvedlo stejné
nastroje jako zaci prvni zakladni Skoly s tim rozdilem, ze se v dotaznicich objevily
i tradi¢ni nastroje typické pro Indonésii, jako jsou degung® a angklung,** na které

nekdy v zivoté hralo 8 zaku.

Hudebni nastroj Hudebni nastroj

17 10

3
2 1 1 1
l [ | - - -
ne kytara piano klavesy kytara, pianika Q}}
pianika ?

a) b)
Graf ¢. 2: Moznost hrani na hudebni nastroj

Navstévuji Zaci klub i mimo $kolu?

Z grafu ¢. 3a vyplyva, Zze 15 zakl nedochdzi na zadnou aktivitu mimo Skolni
izemi. Zbylych 10 navstévuje mimo $kolu aktivity jako jsou tanec, fotbal a hapkido.*’
Na rozdil od druhé skoly, kde pouze 10 zakl nenavstévuje mimo skolu zddny krouzek.
OvSem zbylych 15 se po skole vé€nuje naptiklad basketu, karate, fotbalu, lukostielb¢,
plavani a stolnimu tenisu. 3 Zaci odpovedéli, Ze musi dochdzet po Skole na doucovani
apouze 1 zédk odpovédél, Zze se po Skole vénuje Cteni Koranu. Zde je opét patrné,
ze z druhé zakladni Skoly ma moznost aktivné travit sviij volny Cas vice zakd, a také

co se tykda moznosti vybéru, jsou na tom podstatné 1épe.

42 Maly dechovy nastroj podobny harmonice, na ktery se hraje pomoci pfipojené ohebné trubky.

43 Skupina hudebnich nastrojl, které se pouzivaji v gamelanu, typickém indonéském souboru, a jsou
pouzivany predevsim Sundénci.

4 Bici hudebni nastroj vyrobeny z bambusu, na ktery se hraje pomoci tfepani a je typicky pro etnikum
Sundéancii na Zapadni Jave.

45 Jeden z bojovych sportii pochazejici z Koreje. Utastnici se pohybuji na principu kruhu a vyuziva se sily
soupefte.
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Mimoskolni klub Mimoskolni klub

10
15
3 3 3
2
1 1 1 1
4 4
X > N R .
1 1 & & S Q ) ®® @ ‘/b(\\) &Qz \,b(\\ (\\9
SR - T S G SO A
- - F S T
. > ) Q,Q x>
ne fotbal  tanec ano  hapkido ko °
a) b)

Graf ¢. 3: Navstéeva mimoskolniho klubu

Co Zaci délaji po Skole?

Tato otazka byla poloZena zamérné ve vztahu k pfedeslé, aby se zjistilo, jak travi
svlj volny Cas ti zaci, ktefi nenavstévuji zadny mimoskolni klub nebo tam chodi jen
velmi ztidka. Z prvni $koly odpovédélo nejvice zakt, ze po skonceni Skoly doma studuji.
Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo, ze Zaci odpocivaji nebo si hraji. Zbyli studenti
odvétili, Ze travi sviij volny ¢as u televize, s telefonem nebo s rodici. Z druhé Skoly také
odpovédélo nejvice zaktl, ze po skole, kdy nemaji mimoskolni aktivity, travi volny c¢as
ucenim. Druhé nejcastéjsi odpoveéd’ byla, stejné€ jako u prvni $koly, odpocinek. A tieti
nejcastéj$i odpoved byla traveni volného Casu s telefonem. Ostatni odpovédi se piilis

nelisily, jako napfiklad ¢teni knih nebo hrani si s kamarady.

Jiné Cinnosti po Skole Jiné Cinnosti po Skole
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Graf ¢. 4: Jiné cinnosti po Skole
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Oblibeny sport mezi Zaky?

Tato otdzka byla poloiena cilené za zjiéténim, jakou aktivitu zaci délaji pravidelné,
kter¢ mizeme videét na grafu €. 5a, jde o plavani, béh a fotbal. Dalsi zminované jsou
potom jizda na kole, badminton a basket. Ve druhé skole se opét objevovala vétsi skala
odpovédi, které¢ 1ze vidét na grafu ¢. 5b. Nejoblibenéjsi sport mezi zdky je plavani.
Na druhé pficce se umistily tyto aktivity: badminton a fotbal. Poté zaci také hlasovali
pro bojové sporty, basket, lukostielbu, stolni tenis a skdkani ptfes Svihadlo. Hlavni
nejoblibengjsi sporty se mezi zaky podstatné nelisi, nejvice odpovédi bylo pro plavani

a fotbal. Vyjimky se objevuji jen jednotlivé u ne tak obvyklych sportf.*®

Nejoblibenéjsi ¢innost Nejoblibenéjsi ¢Cinnost
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Graf'¢. 5: Neojblibenéjsi sport mezi Zdky
Maji rodice stejnou zalibu jako Zaci?

Tato otazka byla polozena s cilem zjistit, zda rodice vybiraji aktivitu podle toho,
co oni sami v mladi délali, nebo jeSt¢ do dnes délaji. Ukézalo se, Ze v prvni Skole,
na grafu €. 6a, 21 zakd odpovédélo, Ze rodice nemaji stejnou zalibu v tom, co déti délaji
a pouze 4 zaci maji stejny zajem jako rodice. Na druhou stranu ve druhé Skole byly
odpovédi skoro vyrovnané. 13 zakti odpovédélo, Ze s rodi¢i maji stejnou zalibu v tom,

co délaji ve svém volném ¢ase a 12 74k nikoliv.

46 Pozn. Hodnoty v grafech neodpovidaji celkovému poctu zakd, protoze méli moznost hlasovat pro vice
nez jednu svou oblibenou aktivitu. Pocet hlasti se rovna poctu zvolenych aktivit.
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Maji rodice stejnou zalibu? Maji rodice stejnou zélibu?
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Graf ¢. 6: Rodice a stejné zaliby
Vysnéna ¢innost?

Vétsina Indonésanli se povazuje za Stastné, a proto se i umistuji na hornich
ptickach, co se spokojenosti Zivota tykd. Neni to jen Zivot v tropickém kouzelném
prostiedi, ale také preplnénych méstech s kolabujici dopravou. V celé Indonésii panuji
nepiedstavitelné rozdily v zivotni Grovni obyvatel. Indonésané piemysleji jinak nez
Evropané, maji jiné hodnoty a cile v zivoté, a pravé proto byla Zaklim poloZena tato
otazka, aby se zamysleli nad tim, jakou aktivitu by si ptfali vyzkouSet, kdyby méli
tu moznost. V prvni Skole, ve které jsou déti rady upln¢ za vSechny moznosti,
co ve svém zivoté viibec maji, odpovédelo 7 zakil, ze nemaji zddnou vysnénou ¢innost,
kterou by si chtéli n€ékdy do budoucna vyzkouset. 6 74kl odvétilo, Ze by si né&jakou
¢innost vyzkouSet chtéli (jinou nez jen ty, na které jsou zvykli), ale blize ji
nespecifikovali. 4 Zaci odpovedéli, Zze by chtéli n€kdy ve svém zivoté vyzkouSet tancit

balet, zbylych 8 odpovédélo badminton, jaipongan,*’ karate, lyzovani.

Ve druhé skole méli Zaci vétsi predstavivost a jejich vysnéné aktivity jsou
zaznamenané v grafu €. 7b. Pouze 2 zaci odpovédeli, ze nemaji zddnou Cinnost, kterou
by chtéli zkusit. Stejné jako v prvni Skole 6 zakli odpovédélo, Ze néjaka takova ¢innost
existuje, ale blize ji nespecifikovali. Nejvice zakd touzi po tom vyzkouset si lyZovani
nebo jizdu na snowboardu. Ostatni pak odpovidali velmi odlisSné, objevily se aktivity

jako tenis, stolni tenis, ledni brusleni, basket a balet.

47 Tradi¢ni, popularni tanec Sundanci, obyvatel Zapadni Javy, doprovazeny tradiéni sundanskou hudbou.
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Graf ¢. 7: Vysnéna cinnost
Je lepsi telefon nebo sport?

Mobilni telefon, osobni pocitac a internet vyznamnym zpiisobem zménily dneSni
svét. Kazdym rokem dochazi ke zlepSovani moznosti, které ndm tyto technologie
nabizeji v oblasti komunikace, rychlosti a zpiisobu Sifeni informaci. OvSem ne kazdy z
nas ma stejnou moznost piipojit se k internetu, ne kazdy jej umi pouZzivat, a tak vznika

rozdilny piistup mezi lidmi ke statku s ndzvem ,,internet*.**

Pravé proto, ze moderni technologie vladnou dnesni dobé, byla détem polozena
otazka, zda povazuji jakoukoli formu sportu za lepsi variantu traveni svého volného
¢asu, nebo je lepsi vyplnit Cas telefonem. V obou Skolach se vice Zaka shodlo, Ze je
lepsi travit volny cas sportovné. V prvni Skole bylo 16 zaki pro sport a ostatni pro
telefon, jak ukazuje graf ¢. 8a. Ve druhé Skole bylo 15 déti pro sport a ostatni pro

telefon, vidime to na grafu ¢. 8b.

Sport vs. telefon y Sport vs. telefon
16
10
9
1
sport telefon sport telefon oboje
a) b)

Graf ¢. 8: Sport vs. telefon

4 CESKY STATISTICKY URAD [online]. Evropsky fond pro regionalni rozvoj.
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Je klub, do kterého zaci chodi, $Skolni nebo mimoskolni?

Touto otazkou bylo zjistovano, zda skola pokryva vétsinu toho, co zéci vyzaduji,
nebo nikoliv, a tudiZ jsou Zaci nuceni vyhledavat aktivity i mimo Skolu. Dle dotazniku
anasledné¢ vytvofenych grafi ¢. 9a a 9b je evidentni, Ze vice zaki navstévuje
mimoskolni kluby nez pouze ty, které nabizi Skola. V prvni $kole je pocet zaka, ktefi
dochdzi do klubu ve Skole a mimo Skolu relativné podobny. Ve druhé skole se tento
pocet 1isi o polovinu, 12 zaka odpovédélo, ze navstévuje mimoskolni klub, 6 tvrdi, ze
dochazi na néjakou aktivitu piimo ve Skole a dalSich 6 odvétilo, ze vyuziva obé

moznosti. Celkové z 50 dotazovanych pouze 5 zakii odpovédélo, ze zaddny krouzek

nenavstévuji.

Klub Skolni/ mimoskolni Klub gkolni/ mimogkolni
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mimoskolni  Skolni X oboje mimoskolni  Skolni oboje nechodim

a) b)

Graf'¢. 9: Klub skolni nebo mimoskolni
Koho Zaci nasleduji ve vybéru aktivit?

Pti této otazce bylo hlavnim cilem zjistit, zda rodi¢e vybiraji krouzek pro jejich
dité, nebo se rodice do této ¢asti vyvoje jejich ditéte nezapojuji a Zak si sam vybere
na zéklad¢ toho, co napiiklad vidél u svého kamarada nebo zda pii vybéru pasobi i jiné
faktory. Odpovédi se u obou skol vyrazné lisily. V prvni skole 11 zakt odpovédélo, ze
jejich vybér aktivity zavisi na tom, co délaji jejich kamaradi. DalSich 8 zakt se tidi
podle vybéru rodi¢t a 2 zdkim byl nadpomocny pifi vybéru aktivity jejich ucitel.
Ve druhé skole 16 zaki, coz je celych 64 %, odpoveédélo, ze nasleduji vybér rodici,
poté 7 zakl vypovédélo, ze si aktivitu vybrali zcela sami a pouze 2 Zaci se inspiruji

vybérem svého kamarada.
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nasledujes kamarady? nasledujes kamarady?
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Graf ¢. 10: Nasledovani vybéru rodicii ¢i kamaradii

6.2 Rozdil mimoskolnich aktivit po deseti letech

Studentiim, v celkovém poctu 50, z Universitas Indonesia bylo polozeno
10 otazek, podle kterych jsou nazvané nasledujici odstavce. Otazky byly polozeny
umyslné za ziskdnim informaci, jak vypadal jejich mimoskolni zivot v dob¢, kdy oni
sami dochdzeli do zdkladni Skoly, a zda se odpovédi vyrazné 1i§i od 50 dotazovanych
zaki ze dvou zékladnich Skol, které jsou popsany vyse. Kazdého dotazniku se ucastnily
jak divky, tak chlapci v takovém vékovém rozmezi, aby byla vidét bud’ shoda, nebo

rozdil mimoskolnich ¢innosti za dobu 10 let.
Maji studenti radéji pohybové nebo umélecké aktivity?

Studenti z univerzity pochézeji z nejriiznéjSich zakladnich Skol. Tato otazka byla
polozena jako prvni v obou prizkumech, aby si zak hned vybavil ¢innost, kterou
provozoval a na tu se v dalsSim pokracovani dotazniku zaméfil. Nejvice hlasi, a to
od poloviny dotazovanych studentli, dostalo uméni. 17 z celkového poctu hlasovalo
prosport a 8 dalo hlas moznosti, ze v détstvi délali jak néco umeéleckého, tak

1 sportovniho.
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Uméni / sport
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Graf ¢. 11: Pohyb ¢i umélecké aktivity
Koho studenti nasleduji ve vybéru aktivit?

Tato otazka také byla pouzita v obou predchozich dotaznicich, a to proto, aby
se zjistilo, nakolik se studenti fidili podle rodic¢ii, nebo naopak zacali délat to, co vidéli
usvych vrstevnikii. Z grafu ¢. 12 je zfejmé, Ze jsou odpovédi velmi vyrovnané.
18 studentti se pti vybéru svého koni¢ku na zakladni Skole fidilo podle toho, co vidéli
u svych spoluzédkl nebo vrstevnikli, o jednoho mén¢, tudiz 17 studentli, napsalo, ze
aktivitu si zvolili sami bez jakékoliv cizi pomoci. 15 student hlasovalo, Ze se fidili

vybérem aktivity rodicii. VSechny 3 mozné typy odpovédi byly vyrovnané.

Nasledoval jsi vybér rodict/

kamarady?
18
17
15
kamarady vybral jsem si to sdm rodice

Graf'¢. 12: Nasledovani vybéru rodicii ¢i kamarddi

Kolikrat studenti danou aktivitu tydné provozovali?

Tato otazka byla poloZena z divodu, protoze Zaci ze zakladnich kol po otazce,
co za ¢innost prevazné délaji, kdyz ptijdou ze Skoly, nejvice odpovédelo, ze bud’ studuji
nebo odpocivaji. Tato otazka méla za cil zjistit, zda 1 pred 10 lety byli studenti tak

zaneprazdnéni studiem na zdkladni Skole, anebo nic nedélanim. Nejvice studentii (16)

odpovédélo, Ze na krouzek chodili 2x tydné. Poté 13 student vypovedélo, Ze dochézelo
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na krouzek 1x tydné€. 9 studentd napsalo, Ze Cinnost provozovali 3x tydné a dalsi

studenti méli hodiny jesté vicekrat do tydne.

Kolikrat tydné jsi danou aktivitu
provozoval?

16
13

2krat  1krdt  3krat  7krdt  4krdt  Skrat  Okrat 10krat  6krat

Graf ¢. 13: Frekvence provozovani dané aktivity
Byly aktivity, které studenti provozovali, levné nebo drahé?

Jako dité si ¢lovék neuvédomuje hodnotu penéz a jen velmi maélo se orientuje
v tom, kolik jaka véc vlastné stoji. Studenti meli za ukol se zamyslet nad obdobim, kdy
délali ¢innost, at’ uz sportovni nebo uméleckou a zda jim nyni zpétné ptijde jako draha
nebo levna zélezitost. Velka vétsina (36 studentll) odpovédéla, Ze jejich €innost jim
i nyni piijde cenové dostupnd. 6 studentl uvedlo, Ze cena byla optimalni. A 8 studentt

uvedlo, Ze jim zpétné piijdou aktivity, kterym se vénovali, jako poméerné drahé.

Byly tvé aktivity levné, nebo drahé?

36

levné normalni drahé docela drahé
Graf ¢. 14: Levné ci drahé aktivity
Délali studenti aktivitu sami nebo s kamarady?

Tato otazka byla polozena v zdvislosti na tom, podle koho si aktivitu v mladi
studenti vybirali, protoze spolecnost, ve které¢ se nachazeji vyznamné ovliviiuje jejich

zivot. Dobré vlastnosti a dovednosti, které jsou spolecnosti povazované za dulezité, jsou
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hloubéji rozvijené a do pozadi se dostavaji ty nezddouci. Dité je samoziejmé aktivnim
Cinitelem v celé této interakci. Plisobeni kazdé socialni skupiny je specifické v urcitém
ohledu, od utlého véku dité ovlivituje hlavné rodina, pozdéji se ptidavaji faktory jako je
Skola, skolni tfida, spoluzaci, vrstevnici. Na grafu ¢. 15 lze vidét, ze 80 % studentt
odpovédélo, ze na krouzek dochézeli se svymi kamarady, tudiz bylo dulezité, co délaji
ostatni v jejich blizkém okoli. DalSich 8 napsalo, ze aktivitu dé€lali sami, bez nikoho
znamého. Zbyli 2 studenti napsali, Ze Cinnost provozovali bud’ se zndmym, nebo se

sourozencem.

Délal jsi aktivitu sdm, nebo s
kamarady?

40

1 1

s kamarady sam se sourozencem  se znamymi

Graf ¢. 15: Aktivity sami ¢i s kamarady
Jaky je pohled studentt na aktivitu z détstvi?

Je vSeobecné zndmo, Ze az 85 % osobnosti ditéte se formuje v predskolnim véku,
tudiz je velmi dilezité, jaky druh mimoskolnich aktivit pro n¢€ rodi¢e zvoli, nebo si oni
sami vyberou. Spousta rodi¢l zapisSe své déti do mnoha krouzkii s imyslem, ze se jim
to bude hodit do Zivota a Ze 1épe rozvinou sviij potencial. OvSem z vétStho mnozstvi
aktivit mohou byt déti frustrované, ne-li i pod lehkym stresem. Cim je dité starsi, tim
zajmové krouzky kladou vice povinnosti a dfive ¢i pozdé€ji uz neni tolik Casu
na vSechny aktivity. To se neprokdzalo ani u jednoho studenta z 50 dotazovanych, jak
muzeme vidét na grafu ¢. 16. VSichni hromadné odpovédéli, ze vzpominka na jejich
¢innost z détstvi je ve 100 % pozitivni a nikdy se jim nic Spatného nestalo béhem

vykonéavani dané aktivity.
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Je tvlj pohled na aktivitu, kterou jste délali
zpétné, pozitivni nebo negativni?

pozitivni

Graf ¢. 16: Pohled na aktivitu z deétstvi
Délaji studenti i ted’ (po 10 letech) stale tu stejnou aktivitu?

Z grafu ¢. 17 lze vy¢ist, kolik déti u aktivity vydrzi az do univerzitniho véku.
S pfechodem na stfedni Skolu studenti jsou nuceni vénovat stale vice Casu studiu a
ptipravé do Skoly. Pfi studiu na univerzité je volného Casu jeSté méné, atak na
mimoskolni krouzky uz nezbyva tolik ¢asu. 50 studenti dostalo otazku, zda i dnes, po
zhruba 10 letech, kdy dokoncili zakladni Skolu, stale d€laji stejnou ¢innost jako tehdy.
70 % odpovedéElo, Ze ne. 14 % napsalo, Ze sice aktivitu stale provozuji, ale uz ne tak
Casto, jako kdyz byli na zakladnich Skolach. Pouze 10 % studentd stale déla tu stejnou
¢innost bez sebemensich zmén v Cetnosti trdvenych hodin. 6 % se k aktivité vrati jen

malokdy.

Délas i ted (po deseti letech) stejnou
aktivitu jako driv?
35

ne ano, ale ne tak ano malokdy
Casto

Graf ¢. 17: Stejné aktivity jako drive
Pro¢ studenti skoncili se svym konickem?

S pfibyvajicim vékem roste pocCet povinnosti a clovék prebira 1 vice
zodpovédnosti za svilj volny Cas. Bézné se stava, ze jakykoliv konicek Cloveék déla

ve svém zivoté, mize byt okolnosti nucen s nim skoncit. Diivodli pro zanechani aktivity
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muze byt nespocet, a proto byla tato otdzka poloZena studentim s cilem zjistit, zda
ipo 10 letech, kdy s mimoSkolnimi konicky zacinali, stile ¢innost provozuji, nebo

z jakého konkrétniho diivodu s ni skoncili.

Celkem 17 student odpovédélo, ze s aktivitou neskoncili, bud’ v ni pokracovali,
nebo si nasli novy konicek, ktery je napliioval vice. 11 studentli vypovedélo, ze
zanechali aktivit kvili nedostatku ¢asu, coz souvisi s divodem dalSich 5 studentd, ktefi
napsali, Ze byli moc zaneprazdnéni Skolou, nez aby me¢li Casovou kapacitu jesté
1 na néjakou aktivitu navic. Pouze 4 respondenti uvedli, ze aktivitou byli znudéni
a 2 prestali kvili své vlastni lenosti. 11 studentl napsalo, Ze to bylo z jinych divodi

a dale neuvedli, o jaké slo.

Proc jsi skoncil se svym konickem?
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nedostatek jiné pokracoval nasel si novy zaneprdzdnén znudény lenost

¢asu konicek Skolou

Graf ¢. 18: Duvod ukonceni svého konicku
Vysnéna ¢innost?

Tato otdzka byla zdmérné polozZena v obou dotaznicich, jak pro déti ze zékladnich
Skol, tak pro studenty z univerzity. Jak jiz bylo zminéno, zapadni mysleni je velice
odli$né od Zivotniho stylu Indonésant. Otdzka méla za cil nastinit, jaké predstavy
a touhy maji Indonésané, pokud by méli neomezené moznosti ve volbé svych konicki.

Odpovédi zobrazuje graf €. 19.

Celkem 21 studentti, coz je celych 41 % z celkového poctu, napsalo, ze jako déti
nem¢li Zadnou vysnénou aktivitu, nebo si toho nejsou védomi, kterou by v Zivoté chtéli
zkusit. Nejvice studentt, celkem 6, odpovedélo, ze by chtéli hrat na hudebni néstroj. 4 si
prali vyzkouset balet. Dalsi 3 napsali, ze si vzdy chtéli vyzkouset kresleni a zbylych 6

studentl uvedlo ¢innosti jako basket, jizda na koni a lukostielba.
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Vysnéna cinnost v détstvi?
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Graf ¢. 19: Vysnéna cinnost v detstvi

Maji studenti dodnes néjaké kamarady z daného krouzku?

Dospivéani je slozité¢ obdobi plné mnoha zmén, kdy clovek hleda jak sam sebe, tak
hledd misto ve spole¢nosti, kam by nejlépe zapadl a kde by se citil nejlépe. Béhem
tohoto procesu, kdy zkousi nové véci a zanechdva starych, se dostane do spojeni
s hodné lidmi, ktefi bud’ nezanechaji v jeho Zivoté zddnou stopu, nebo ho naopak zméni
a navedou jinym smérem. V grafu €. 20 se nachazeji vyhodnocené odpovédi na otdzku,
zda jsou stale studenti ve spojeni se svymi kamarady, s nimiz v détstvi délali néjakou
aktivitu. 54 % studentli odpovédélo, ze se jiz nestykd s zddnym ze svych kamaradu,

se kterym sdileli spolecnou mimoskolni c¢innost. Zbylych 46 % odpovedélo, ze

se s doty¢nymi stykd i v dnesni dob¢.

Mas jesté stejné kamarady, se kterymi
jsi danou aktivitu vykonaval?

27
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ne ano

Graf'¢. 20: Stejni kamaradi z daného krouzku
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6.3 Vyhodnoceni nasbiranych dat

Zéci zakladnich $kol je$té nemaji dost vysokou finanéni gramotnost na to, aby
posoudili, zda jejich aktivity jsou drahé, levné nebo zda je cena ptiméiend. Tato otazka
tedy byla sméfovana pouze na studenty univerzity, ktefi z 84 % odpovédéli, ze ceny za
jejich mimoskolni aktivity byly normalni az levné. Ze ziskanych informaci muizeme
tedy vyvodit, ze bézna indonéska rodina si muze dovolit zaplatit za mimoskolni aktivitu
pro své dité za piredpokladu, ze ma tato rodina finan¢ni prosttedky poslat toto dité dale
na studium na stiedni Skolu a univerzitu. Studenti tak odpovidali proto, ze si nejsou

védomi toho, Ze by jim bylo néco odepteno z divodu nedostatku penéz.

Pti otdzce o vysnéné Cinnosti, kdy méli vSichni Zaci moZnost popustit hranice své
fantazie, se nejvice vysokoskolskych studentii shodlo na tom, Ze touzili hrat na hudebni
nastroj, nebo délat balet. Nejcastéjsi odpovedi zakt ze zakladnich Skol, i z diivodu vétsi
sledovanosti televiznich poradi a filmt nez pted 10 lety, bylo lyzovani a druhé misto

zaujal balet.

Pozitivni zjiSténi z vyzkumu se také tyka dneSni digitidlni doby a vztahu déti
k elektronice. Zaci nebyli nabadani ani nuceni se piiklonit k Zadné z odpovédi. 61 %
znich napsalo, Ze mad mnohem radéji jakoukoli sportovni aktivitu neZli si hrat
na mobilnim telefonu. Zbylych 39 % uvedlo, Ze si rad&ji vezme telefon a travi volny cas

hranim her nebo pouZivanim socidlnich médii.

Dals$im zajimavym vysledkem pozorovani je, podle koho se déti fidily ve vybéru
toho, ¢emu se budou vénovat potom, co jim skon¢i vyucovani. Z 50 vysokoskolskych
studentll odpovedélo 36 %, Ze nasledovali svého kamarada, 34 % véfili svému usudku
a krouzek si vybrala bez dopomoci a 30 % poslechlo rodi¢e. Co se ale Zzakl
ze zakladnich Skol tyka, procenta se znacn€ zménila. V dnes$ni dob€ uz rozhodné méné
déti nasleduje své kamarady, pouze 26 %, zato rodiCe vyrazné pievzali péci pfi
obstaravani napln€¢ volného casu, az 48 % rodiclh tedy vybird Cinnost pro své dité.
Nejvyraznéji se zmensilo procento zakt, ktefi si o své aktivité mohou rozhodovat sami,

na pouhych 14 %. Zbylych 6 % zakt je ovlivnéno jinymi faktory pii vybéru.

Z 50 vysokoskolskych studenti délalo 40 z nich aktivitu se svym kamaradem, ale

pouze 23 z nich ma stale blizsi vztah s nékym z détského krouzku az dodnes.
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7 Zavér

V této praci jsem se zabyvala tim, do jaké miry socioekonomicka situace rodin
determinuje, zda jejich déti chodi, nebo nechodi na krouzky. Kazdy z nds ma jinou
startovni pozici v zivoté, a ne kazdé dité ma Sanci na plnohodnotny zivot. V Indonésii
funguje neoficialni, bezplatna skola, kterou je SD Master, kde déti mohou nejen ziskat
zakladni védomosti, ale také si vyzkouSet zdarma aktivity, ke kterym by jinak neméli
moznost se dostat. I kdyz déti ovliviiuje horsi socioekonomicky faktor své rodiny, maji
stale moznost, 1 kdyz vice omezenou nez déti z bohatSich rodin dochazejici do

placenych Skol, vyuzit aktivné svlij volny cas.

Z 50 tazanych zaka zékladnich Skol ma 30 z nich néjakou mimoskolni aktivitu,
zbylych 20 zakti bud’ nema zadny koni¢ek, nebo navstévuji ty krouzky, jez
zprostiedkovava skola. Z prizkumu vyplyva, Zze mimoskolni krouzky nabizeji détem
pfevazné sportovni vyziti nebo bojové uméni. Tancem a hudbou se zabyvaji spiSe

krouzky, které nabizeji Skoly svym zaktim.

Postoj zakt v Indonésii na zékladnich skolach k mimoskolnim aktivitdm je velmi
kladny. 100 % studentli z univerzity potvrdilo, Ze ma pozitivni zkuSenosti s aktivitami,
které provadéli v case, kdy navstévovali zdkladni Skolu. 57 % studentl z univerzity
mélo mimoskolni aktivity umélecky orientované a 43 % studentd se zaméfovalo
na sportovni aktivity. Nyn¢&j$i situace mimoskolnich Cinnosti je naprosto vyrovnana,
kdy 50 % zaka ze zadkladnich Skol odpovédélo, Ze jejich konicky se tykaji uméni a
druha polovina se vénuje konicklim se zaméfenim na sport. Z toho vyplyva, Ze Zaci
nebyli dfive ani nyni vyraznéji naklonéni pouze k jedné moZznosti traveni svého volného

casu.

Po celou dobu vyzkumu, at’ uz pti hledani zdroji ¢i pii vypracovavani této prace,
jsem se nesetkala s tim, Ze by déti byly rozdélovany, omezovany ¢i diskriminovany
na zakladé jejich pohlavi. Potvrdila to i nahravka ¢. 4 s pani ucitelkou Lianti z SD
Negeri Anyelir, ve které jasné fekla, ze v Indonésii neexistuje rozdil pfi konani
sportovnich nebo uméleckych aktivit mezi chlapcem a divkou.

Tato prace predstavila poc€indni déti, srozmanitymi Zivotnimi piedpoklady,
v Indonésii ve svém volném case. D4 se tedy konstatovat, zZe v Indonésii mlze mit
veétSina déti stejné pocateCni moznosti 1pies obrovské socidlni rozdily. Kviili

nedostate¢né indonéské odborné literatute, prace neposkytuje komplexni piehled o celé
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situaci, avSak muze byt zdkladnim materidlem pro dal$i a hlubsi vyzkum, ktery muze

odhalit vyznamn4 data.
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Summary

The socio-economic status of the family is decisive in a child’s future life.
Indonesia has good elementary schools. Nevertheless, they also have non-official
schools that some of the poorest children and orphans can attend. So, almost every child
living in a more advanced province has the opportunity for education and spend their
leisure time meaningfully. Indonesia carried out a children’s clubs around ten years ago.
Most of the university respondents, who are already financially literate, said that for a

regular Indonesian family, children’s clubs, were not expensive.

Most pupils in elementary schools have extracurricular activities after school. For
those who do not attend any, their schools provide limited activities, such as traditional
dance classes. Throughout the research, no child shows any negative attitude toward
being active. Nowadays, children’s interests are completely balanced between creative

activities and sport activities.

The research shows that parents caring more about their children’s leisure time.
Nowadays parents are stricter in what children should do, ten years ago pupils had more
freedom to make decisions on their own. An important fact is that children in Indonesia

are not judged by any religion, skin color or their gender; all of them are equal.
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