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Uvod

Socialni sité¢ a internet jsou fenoménem této doby. Jejich pritomnost nas provazi takika
na kazdém kroku a svét online a offline se vzajemné propojil. Tento trend ma vyrazny vliv
na komunikaci mezi lidmi, vzajemnou interakci a zpisob traveni volného ¢asu. Tato prace si
klade za cil zjistit, jak vekou roli hraji socialni sité ve svété pubescentii a do jaké miry je tento
svét zpiistupnén rodi¢um. Predstavim témata, jeZ jsou pro dospivajici lakava, a proto je
nejcastéji vyhledavaji na internetu. Do trojice nejvyhledavanéjSich videi patii sporty véetné
extrémnich. V textu se zaméfim i na spojeni téchto dvou pojmi, uvedu ptiklady, kde je patrna
vzajemnost socialnich siti a moderniho trendu v pohybu, kterym je parkour a freerunning.

Prace je rozdélena na tfi hlavni Casti. V prvni se pokusim pfiblizit a popsat déje
probihajici v téle dospivajiciho jedince. Poukazu na velmi citlivé a pro vSechny strany naro¢né
obdobi puberty. Hledani vlastniho ja, zivotniho sméru a formovani osobnosti, to vSe se déje za
pfitomnosti, nékdy, velmi trpélivych rodi¢, a rovnéZz za pfitomnosti kamaradi
a vrstevnickych skupin. Pravé jejich vliv v obdobi puberty sili a miize se stat prediktorem pro
rizikové chovani.

Druha cast popisuje aktudlni trendy ve svété online komunikace. Pfiblizim
nejpouzivanéjsi socialni sit¢ zakl vybranych zakladnich skol, porovnam je s popularitou
socialni siti ve svété. JelikoZ 1 pro virtudlni svét plati pravidla a zdkony jako kdekoliv jinde,
nechybi ani kapitola mapujici legislativni vymezeni chovani v prostfedi internetu.

Mnohokrat se zde objevuje spojeni rizikovych sportd s parkourem a freerunningem, ale
je to tak spravné&? Je skutecné tento sport rizikovy a spole€nost na néj takto pohlizi? Parkour a
freerunning jsou jako kazdy jiny sport o dfiné, discipliné a zodpovédnosti vici sob&é samému.
Tak jako hry maji sva pravidla, i parkour je ma, véetné¢ kodexu, ktery je o vzdjemné pomoci a
respektovani svého okoli. Ackoliv je idea parkouru o zdolavani piekdzek v mestském prostiedi
I vV osobnim Zzivoté, vzdy se najdou jedinci, ktefi tuto aktivitu uchopi po svém. Vzajemna
propojenost mezi socialnimi sit€émi a parkourem ¢i freerunningem je silnd. Traceufi sdili sva
videa, ktera si ziskavaji velky pocet p¥iznivci. Cisla zhlédnuti jsou vysoka nejen ve svété, ale
1 u nds. Bohuzel, publikovand videa nejsou pouze o krasach tohoto sportu. Objevuji se mezi
nimi i takové, které zachycuji konflikty se spolecnosti, respektive stémi, ktefi nemaji
pochopeni pro tuto novodobou aktivitu.

Vyzkumna ¢ast prezentuje vysledky ziskané dotaznikovym Setfenim u zakt 8. a 9. tfid

pardubickych zakladnich skol. VSechna ziskana data byla zpracovéana do grafického znazornéni



a upfesnéna doplilujicimi komentafti. Nasledujici text poukdze na dravost mladi, na chut’ déti a
dospivajicich sportovat, zkouset nové véci a tyto zkuSenosti sdilet se svym okolim. Dnes tedy

prioritné prostfednictvim socialnich siti.



1 Vybrané psychosocialni problémy mladeZe v obdobi dospivani

Obdobi dospivani patii k velmi naro¢né a zarovenn dlouhé etapé v Zivoté jedince.
Dospivajici maji tendence se rychle zbavit vSeho, co je spojuje s détstvim a touzi se stat
uznavanou soucasti svéta dospélych. Dospivani Ize interpretovat riizné podle zvolené teorie.
Psychoanalyza podle Freuda zdtiraznovala vyznam pohlavniho dozravani a nastupujici aktivitu
Vv oblasti sexu. Blatny (2016) uvadi, Ze cilem je pickonani zavislosti na rodicich, z pohledu
klasické psychoanalyzy hlavné vazby sexualniho charakteru. Je zfejmd 1 urita promeéna
v samotném charakteru erotickych vztahti: dospivajici je mén¢ egocentricky, snazi se
partnerovi také néco poskytovat.

Autorem teorie o psychosocialnim vyvoji byl psychoanalytik a antropolog Erik H.
Erikson, ktery popsal teorii osmi vékl ¢loveka, tedy Zivotni faze z hlediska vyvojového ukolu
1 moznych riziky jeho nenaplnéni. ,,Obdobi dospivani je podle né¢ho charakteristické hleddnim
vlastni identity, bojem s nejistotou a pochybnosti 0 sobé samém, o své pozici ve spolecnosti.*
(Vagnerova, 2012, s. 368-369).

Albert Bandura popsal teorii socidlniho uceni, kde je kladen diiraz na ,,vyuziti moznosti
rozvijet urcité schopnosti a dovednosti, které jsou povazovany pravé v obdobi dospivani za
dilezité. Kazda spole¢nost ma néjaka ocekavani a na dospivajici vytvari tlak, aby se chovali
v souladu s nimi. Dospivajici ziskava nové role a mnohé z diivéjsich se ve svém obsahu méni.*
(Vagnerova, 2012, s. 369).

Z hlediska biologického vyvoje je obdobi dospivani nasledovné ¢lenéno:

a) Ranna adolescence (starsi $kolni veék v rozmezi 12 az 15 roku), jenz je nasledovné délen:

» faze prepuberty zacind prvnimi znamkami pohlavniho dospivani. Objevuji
se prvni sekundarni pohlavni znaky a dochéazi k mirnému zrychleni télesného
rastu (délka trvani této prvni faze je vék 11 — 13 let);

» faze vlastni puberty nastupuje po dokonceni prepuberty a trva az do dosazeni
reprodukéni schopnosti, (obdobi je vymezeno vékovou hranici 13 — 15 let);

b) Pozdni adolescence (v€k 15 — 22 let) je obdobi, vnémz je dokonCovan télesny rist
a je dosazeno plné reprodukéni zralosti. ,,Rychle se méni i postaveni jedince ve spolenosti —
doslo k ptrechodu ze zakladni Skoly do ucebniho poméru na stfedni Skolu, zacinaji Castéjsi

a hlubsi erotické vztahy, méni se sebepojeti.“ (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 143).



1.1 Biologické a psychické zmény

V téle probiha fada naro¢nych procest a zmén. Produkce hormont zpusobuje rozdily
Vv télesné stavbe¢ divek a chlapct. Estrogen tvoii oblé kiivky a muzsky testosteron prodluzuje
kongetiny a utvaii svalstvo. Zména nastavé i ve funkci endokrinniho systému. Zlazy s vnitini
sekreci produkuji do téla hormony, které ovliviiuji i nervovy systém. Dochazi k zrani nervové
soustavy, coZ sebou nese emocni labilitu a t€kavou pozornost. Na organismus dopada velka
zatéz, s kterou se musi vyporadat jak samotny dospivajici jedinec, tak i jeho nejblizsi okoli.

Jak jiz bylo zminéno, zmény neprobihaji jen na urovni biologické, ale velmi patrné jsou
1 po strance psychické. Objevuji se nové pudové tendence, emocni labilita. Zcela typickym
znakem puberty je tzv. vulkanismus, tedy vnitini napéti a nejistota, ktera Se projevuje
nepiedvidatelnymi reakcemi, vybuchy vzteku, place. Ve vyspélé formé& nastupuje formalné
abstraktni mysleni, které jiz neni ni¢im vazano. Mysleni je rychlé a tvotfivé. Veskeré piijaté
informace analyzuje se svymi poznatky a objevuje se kriti¢nost. V tomto véku jiz rodice padaji
Z povéstného piedestalu, jelikoz jedinec si jiz tvofi vlastni Gisudek.
Uvedené zmény, somatické, psychické a socidlni probihaji soucasné, ale zaroveil nezavisle
na sobé. ,,Mnohé déti, které nevykazuji dosud Zadné zmény pohlavniho zrani, zacinaji myslet
jiz vyspélym, abstraktnim zptsobem, a zacinaji byt proto také kritické viici druhym a viici sobé,
jak je to charakteristické pro dospivani. Naopak jini jedinci, u kterych uz zietelné zacalo
pohlavni dospivani, jsou stale jest¢ emocéné, intelektualné détinsti. (Langmeier et. al, 2006,
S. 143) Nemohu opomenout zminit odli$nost mezi chlapeckou a div¢i pubertou a piistupu
rodiny a uciteld. Na tento rozdil poukazuje Dolejs, zatimco puberta u chlapci vyvolava
zpravidla pozitivni odezvu u dospé€lych, tak v ptipad¢ divek je tomu naopak. Zde spolecnost
reaguje opacné, na divky nahliZi jako na naivni a nezkuSené, coz miize mit na precitlivélou dusi

pubescenta negativni dopad v podobé piehnané sebekritiky (2012, s. 127 - 129).

1.2 Socialni zmény a vztahy s vrstevniky

Puberta zptsobuje dramatické zmény na vSech turovnich lidského vyvoje, tedy
I voblasti socialni. Pro obdobi mladsi adolescence je zcela typicka kritika dospélych
a netolerance. Jedinci nejsou schopni kompromisu, uznavaji pouze svou pravdu a idealy.
Schopnost tolerovat chyby dospélych se objevuje az v pozdni adolescenci, tedy ve véku mezi
15 — 22 let. Pubescent ma sva pravidla, vyzaduje smysl pro spravedlnost a zaroven vyzaduje

rovnopravnost. Nadfazenost autority je schopen uznat pouze tehdy, ze si to doty¢ny opravdu
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zaslouzi a nehraje roli, zda se jedné o ucitele ¢i rodi¢e. Rozhodnuti dospélych nebere jiz jako
samoziejmost, ale pfemysli o moznostech, coz je zplisobeno rozvojem kognitivnich procesti.
,PTiblizn¢€ od 12. roku se rozviji abstraktni mysleni, schopnost konceptualizace a zobeciovani
symbolli verbalnich i neverbalnich, operace s abstraktnimi pojmy, kombinacni schopnosti,
hledani alternativnich cest k feSeni problému (divergentni mysleni), hypotetické mysleni‘
(Zaloudikova, 2019). Zcela typickym projevem dospivani ve fazi stfedni adolescence
je dohadovani s autoritou. Vagnerova dopliuje, Ze se nejednd o utok na autoritu za ucelem jeji
likvidace, ale aby se ji sam stal. Tim, ze dospély dokaze ispéSn¢ oponovat a argumentovat,
dosahuje potiebného pocitu jistoty, Zze se jim muze vyrovnat (2014, s. 395). Ke zmén¢ vtahu
V tomto obdobi plném zmén a Zivotnich vyzev touzi dospivajici jedinec po pocitu
soundlezitosti, po misté, kde se mu dostane emociondlni i socidlni podpory, piatelstvi
a prvnich lasek. Potfebuje skupinu, kde jsou vsichni na stejné rovni, sdili stejné myslenky,
nazory, maji podobné problémy a spole¢né pomahaji s jejich feSenim. Pravé v tomto prostiedi
dochazi k vyraznému posunu v osamostatnéni. Pubescenti si zde trénuji vzajemnou interakci,
zaujimaji zivotni i ndzorové postoje. Zatimco u chlapcii se hodnoti stabilita ve vrstevnické
skuping, u divek je to pfedevim spolehlivost a projev toho, Ze jsou spoletenské. Zaloudikova
uvadi, ze touha byt akceptovan a mit prestiz je vétsi predevSim u chlapct. Divky maji
ve svém centru zajmu predevsim otevienost, komunikaci, sdileni pociti a uptimnost (2019).
Pro ob& pohlavi ale plati, Ze pfisluSnost k vrstevnické skupiné je chrani pfed pozadavky
dospélych. Vrstevnickou konformitou oznaujeme tendence chovat se a razit stejné nazory jako
ostatni ¢lenové party. Ve vznikajicich socialnich skupinach se téz vytvati nové role, ptipadné
se ty stavajici meéni a rozvijeji, coz se odrazi na sebevédomi pubescenta. Mezi nové vzniklé
role patii:

» viditelné dospivani na biologické urovni, kdy jsou patrné sekundarni pohlavni
znaky (zména hlasu, rozlozeni podkozniho tuku, rust voust, ochlupeni, rist
prsou apod.) Tato role je oznaovana za roli dopivajiciho.

» Roli clena party ziskdva jedinec wurCitou socialni identitu, ztotoznuje
se s nazory i zasadami dané skupiny

» Role blizkého pfitele, kterda je roli =zésadni a velmi potiebnou.
Jedna se o jedince, na kterého se miize pubescent polehnout a vzdy u néj najde

podporu.
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Vrstevnické skupiny jsou pottebné pro ziskani socialni identity. Pfestoze pubescenti
zvysené kritizuji své rodice, stale pretrvava potieba stabilniho domaciho zazemi, od kterého se
dospivajici za¢ina pomalu odpoutavat. V cesté za jeho dalSim sméfovanim je formovan svym
okolim a prostiedim. Nemalou roli hraji v této Zivotni etapé i volnocasové instituce nabizejici
ruzné zajmy ¢i krouzky. Podle Véagnerové ovliviiuji jak socidlni zatazeni pubescenta, tak rozvoj
jeho schopnosti a dovednosti. Mohou kompenzovat negativni vliv rodiny i $kolni netispé$nosti

(2014, s. 396).

1.3 Rozvoj vlastni identity

Druha Zivotni dekada je velmi dynamicka. Veskeré déje se v ni odehravajici, ptinasi
i formovani vlastniho ja. Pubescent si zacind utvaret vlastni identitu a ¢asto si klade otazky jaky
je, jaké jsou jeho moznosti, co si 0 ném druzi mysli. Pravé uvédomeéni si svého ja, svych
moznosti a vychozi pozice pfedurcuje dospivajicimu dalsi cestu do budoucnosti. Sedlackova
definuje identitu jako ,,subjektivni obraz vlastni osobnosti. Faktor, ktery ovliviiuje veskeré
jednani a smé&fovani jedince.” (Sedlackova, 2009, s. 28) V tomto obdobi pubescent chce, aby
jej spole¢nost vnimala pozitivné. Je napiiklad kladen velky diraz na zevnéjSek
a na celkovy vzhled, coz je zplisobeno zvySenou pozornosti na ménici se t€lo. Vnimani sebe
samého navic komplikuje zvySena kriti¢nost, jeZ je pro toto obdobi specificka. Emoéni labilita
a nejistota cestu k sebepoznani komplikuje. Jedinec pravé na zakladé vySe uvedeného neni
schopen naptiklad spravné posoudit ani svou vysku ¢i hmotnost. Posuzovani vlastniho ja také
zavisi na aktualnim rozpoloZeni mysli dospivajiciho. Vagnerova (2012) zmitiuyje, Ze dulezitou
soucasti sebepojeti je vztah k sobé samému. Citové prozitky pfispivaji k sebepoznani,
k uvédoméni si vlastni specifi¢nosti a odliSnosti od ostatnich. Sebeticta dospivajiciho obsahuje
dvé slozky: aktudlni pocity a bazalni sebetctu, kteréa predstavuje zaklad ovlivnény zkuSenostmi,
jez ziskal v pribéhu svého dosavadniho Zivota.

Cely proces rozvoje vlastni identity je citlivy a dilezity navzajem. Dospivajici se uci
znat ¢1 umét odhadnout své schopnosti. Sebediivéra by se vlastné mohla nazvat 1 ovéfovani
vlastnich hypotéz v praxi. Jedinec se totiz pokousi naplnovat a realizovat pfedstavy o sobé
samém. ,,Sebevédomi je sebediivéra, védomi vlastni ceny, kvalit a schopnosti, provazena virou
V uspesnost budoucich vykont; presvédCeni, ze ¢loveék jedna vhodné. Umoziluje Cloveku

orientovat se ve svété, stabilizovat svou ¢innost.“ (Sedlackova, 2009, s. 20).
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1.4 Rizikové chovani v puberté

Vrstevnicka skupina je pro obdobi dospivani zasadni. Jednd se o seskupeni jedinct
piiblizné stejného véku se stejnymi problémy, nazory a z4jmy. Druha dekéada Zivota jedince
pfinasi postupné osamostatiiovani, avSak ptechod z ditéte zavislého na rodi¢ich v samostatného
dospé€lého ¢loveéka je velmi naro¢ny a v prvnich letech sebou nese i velkou nejistotu. Praveé
vrstevnické skupiny nabizi jistou oporu v obdobi plném pochyb. Rada autorti (Vagnerova 2012,
Hola, 2013, Vyrost 2008) poukazuji na vyznam vrstevnické skupiny v obdobi adolescence, kdy
slouzi jako opora v procesu vytvareni individualni identity.

Ztotoznéni s konkrétni skupinou ¢i s jednotlivcem mize slouzit jako vychovny vzor,
a to jak negativni, tak 1 pozitivni. Se zvySujicim se odklonem od autorit, rodi¢i, uciteld
a ostatnich dospélych se vliv vrstevnické skupiny zvySuje. Pokud navic v ptecitlivélém obdobi
dospivani neptichazi pochopeni smérem od rodiny, ma takovy jedinec pottebu ji hledat u svych
vrstevnikd. ,,U déti frustrovanych nizkou podporou rodiny je pravdépodobné, Zze potieba
kladného piijeti vrstevnickou skupinou bude silnéj$i, nez u déti s dobrym rodinnym zézemim.*
(Matousek, Matouskova, 2011, s. 83). A pravé role, kterou dospivajici ve vrstevnické skupiné
ziska je dllezita a je schopen pro ni hodné udé€lat i bez ohledu na mozn4 rizika.

Mladsi adolescenti, dale osoby s nedostateénym rodinnym, socialni ¢i ekonomickym
zazemim maji podle DolejSe vliv na castéji projevujici se konformitu. Ta rovnéz souvisi
s nékterymi osobnostnimi vlastnostmi dospivajiciho, zejména s vy$s§i emocni nevyrovnanosti,

sugestibilitou, nevhodnou socialni pozici (2017, s. 29).

1.5 Vymezeni pojmu rizikové chovani

Rizikovym chovanim rozumime takové jednani, které ma negativni dopad na jedince,
pripadné negativnim zplisobem ohrozuje spolecnost. Dolej$ definuje rizikové chovani jako
chovani jedince nebo skupiny, které =zapfic¢ituje prokazatelny nariist socidlnich,
psychologickych, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dalSich rizik pro jedince,
pro jeho okoli a/nebo spolecnost (2010, s. 9). Podle Miovského tento pojem zahrnuje
,rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socialni, psychologické
fungovani jedince a/nebo ohroZzuji jeho socialni okoli, pfi¢emz ohrozeni mize byt redlné nebo
predpokladané.” (2012, s. 127 - 129). Dale odliSuje pojmy rizikové a riskujici chovani. Prvni
jmenované je takové chovani, kde je riziko neuvédomovanym nebo popiranym aspektem

chovani vedeno jinym motivem. Pro lepsi piedstavu 1ze uvést piiklad nechranéného pohlavniho
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styku mez ndhodnymi partnery. Riskujici chovani je charakterizovano plnym védomym rizika,
které mize byt soucasti motivacniho systému daného chovani, naptiklad horolezecky vystup
VvV extrémnich podminkach.

Prevenci rizikového chovani a pfedchazeni rozvoje rizik se zabyva Ministerstvo
skolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT), které vydalo Strategii primarni prevence
2013 —2018. Praveé v tomto dokumentu uvadi definici rizikového chovani nasledovné: "Pojem
rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi,
socialni nebo psychologické fungovani jedince a/nebo ohrozuji jeho socidlni okoli. Rizikové
chovani predstavuje rizné typy chovani, které se pohybuji na skdle od extrémnich projevii
chovani ,,bézného* (napt. provozovani adrenalinovych sportl) az po projevy chovani na hranici
patologie (napf. nadmérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegalnich drog, nésili).

(Strategie primarni prevence, 2019).

Formy rizikového chovani dle MSMT:

e Interpersondlni agresivni chovani — fadime sem agresi, Sikanu, kyberSikanu a dalsi
rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii; dale nasili, intolerance,
antisemitismus a dal§i projevy rasové, etnické ¢i narodnostni nesndSenlivosti,
homofobie

e Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi
a dalsi trestné ¢iny a pieciny

e Zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

e Zavislostni chovani — uZivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling

e Rizikové sportovni aktivity, prevence Urazl

e Rizikové chovani v dopravé, prevence urazi

e Negativni plisobeni sekt

e Sexualni rizikové chovani

Déleni forem rizikového chovani dle DolejSe:
e (zne)uzivani legalnich a nelegélnich latek;
e kriminalita;
e Sikana;
e hostilita a agresivni chovani;

e rizikové sexualni aktivity;
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e Skolni problémy a ptestupky;
e cxtremistické, hazardni a sektaiské aktivity;

e ostatni formy rizikového chovani.

Je patrné, Ze Dolejs vytvoril déleni do mensich skupin. Tento vycet se ale miize stdle ménit,
a to v navaznosti na soucasnost, kdy se objevuji nové trendy, at’ uz v oblasti rizikovych
a extrémnich sportl, zavislosti na novych syntetickych drogach ¢i nebezpe¢ného chovani

v prostiedi socialnich siti (2017, s. 31).
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2 Soucasné fenomény socialnich siti

Tuto kapitolu si dovolim zacit popisem scény z filmu zanru sci-fi, kdy se veskera
komunikace, spole¢né souziti i intimita odehrava prostiednictvim virtualni reality a vSech
technickych vymozenosti. Takto daleko nase spolec¢nost jesté zdaleka neni, ale svét jedniCek a
nul jiz tvofi neodd¢litelnou soucast nasich zivotl, u dospivajici mladeze to plati dvojnésob.
SouCasnd doba je velmi dynamicka, lidé jsou zvykli si vSe okamzit¢ vyhledat
a v tomto rychlém tempu spolu vzajemn¢ i komunikuji. V nasledujici kapitole se seznamime

S nejvice vyuzivanymi a populdrnimi socidlnimi sit€émi soucasnosti.

2.1 Nejcastéji pouzivané socialni sité

Svét komunikace se neustdle méni a snim i1 naroky uzivateld. Socialni sité
se dynamicky vyviji a jsou rozsifené po celém svéte, ktery timto zpisobem zaroven ,,spojuje‘.
Funguji na zéklad¢ registrace a poté jiz umoziuji volnou komunikaci, sdileni fotek, videi
a statust mezi ,ptateli“, pfiCemz ptitelem mize byt kdokoliv, komu umoZznime ptistup
k nasemu profilu. Profil mize byt bud’ vetejny, nebo soukromy. Internet a socialni sité jsou
fenoménem, ¢emuz odpovidaji i vysledky méfeni navstévnosti na internetu. Z vyroéni zpravy
NetMonitoru za rok 2016 vyplyva, Ze internet vyuziva jiz 79% ceské populace ve véku 10+,
coz je o tfi procentni body vice neZ v roce 2015. U mladych lidi ve v€ku 10 — 24 let je mira
penetrace internetu 95%, internetova populace v této vékové skupiné jiz nema kam rust.
Vyzkum ukazal i dalsi trend v pfipojovani se k siti, stale vétsi oblibou chytrych telefont
se zvysil 1 poCet uzivateld pfipojujici se pravé pres tyto piistroje. Prostfednictvim mobilnich
telefoni se vroce 2016 pfipojilo necelé dva miliony internetovych uZivateli. V poctu
stravenych hodin vysel rok 2016 v métfeni nasledovné: ¢esti uzivatelé internetu na ném stravili
Vv priméru 22 hodin a 30 minut mési¢n¢, pti¢emz z mobilniho telefonu tato doba ¢inila 7 hodin

a 47 minut (obr. 1).
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Primérny straveny éas na navitévnika
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Obr. ¢. 1: Graf navstévnosti na internetu (Netmonitor, 2019)

Facebook vs. Instagram

Nyni se zaméfime na dvé socialni sité patiici pod jednu spole¢nost, Facebook a jeho
platformu Instagram. ,,Prvni jmenovana socialni sit’ méla k 31. prosinci 2018 stav aktivnich
uzivateli na celém svété 2,32 miliardy, jen v Evropé ma ptes 307 milionti uzivateli a kazdou
sekundu se vytvoii 5 novych profilt.*“ (Facebook statistic worlwide, 2019).
Facebook patii k nejpopularngjsi siti na celém svété, druhé misto si drzi YouTube,
na tfetim a ¢tvrtém misté jsou platformy patiici pod Facebook, a to WhatsApp a Facebook

v

messenger. Sestou pticku si s celkovym poétem 1 miliardy drZi Instagram (obr. 2).
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Obr. &. 2. Zebiigek nejpopularngjsich socidlnich siti ve svété (Statista, 2019)

Instagram je socialni sit’ ve formé volné dostupné aplikace pro rtizné mobilni operacni
systémy. Svym uzivatelim umoznuje velmi snadné sdileni fotografii a videi.
Na rozdil od kandlu YouTube je tato aplikace velmi rychld a nabizi okamzité reakce.
I samotné nahravani videt, tzv. Instastories, je podstatné snadnéjsi nez u kanalu YouTube, kde
je zapotiebi mit pro pofizeni videi kvalitni techniku. Instagram je fenoménem, ktery ziskava
stale vétsi popularitu mezi mladymi. Aplikace si od svého spusténi v lednu 2013 ziskala velkou
oblibu. Za necely rok se pocet uzivatelll vySplhal na 9 milionll. V soucasnosti mé Instagram
ptes miliardu uzivateli (obr. 3). Z dotaznikového Setfeni provedeného na ¢tyfech zakladnich
Skolach vyplyva, ze pravé Facebook a Instagram patii mezi nejvyuzivanéjsi aplikace.
Pti osobnim dotazovani pii prednasSkach jsem zjistovala, zda jsou uzivatelé vice aktivni
na Facebooku ¢i Instagramu. Adolescenti v tomto piipadé vétSinou potvrdili, Ze maji oba Gcty,
avSak aktivné vyuzivaji Instagram, jednak z divodu, ze na Instagramu nemaji rodic¢e, druhym
divodem je tlak spolecnosti. VétSina vrstevniki je na Instagramu, tudiz tento trend respektu;i

1 ostatni a Ucet si aktivuji.
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Obr. ¢. 3. Narist pouzivani aplikace Instagram ve svété (Statista, 2019)

Trend ve vyuzivani Instagramu pro sdileni pfibéht ¢i fotografii potvrzuje 1 studie
provedena mezi teenagery ve Spojenych statech k tinoru 2017 (obr. 4). Vysledky ukazaly,
ze ,,13% respondentl z internetu ve veku 13 az 24 let pouzilo pro sdileni fotografii ptes aplikaci
Instagram. I pies dominanci spole¢nosti Snapchat je Facebook stale jednim z nejoblibengjSich
socialnich médii a siti, které vyuZivaji teenagefi a mladi dospéli ve v€ku 12 az 24 let v roce
2017. Celkem 76 % respondentl v soucasné dobé pouziva Facebook a nasleduje pouzivani
Instagramu se 73% podilem. Tyto socialni sité jsou stale ¢astéji navstévovany prostiednictvim
mobilnich zafizeni. V soucasné dobé ma 93 % dospivajicich ve véku 15-17 let mobilni ptistup
k internetu prostfednictvim telefonu, tabletu nebo jiného zatizeni. V Severni Americe travi
mladi dospéli a mladez ve véku 16-24 let nejvice Casu online prostfednictvim mobilnich
telefontl, vice nez kterakoli jina vékova skupina, pficemz stravi témét 200 minut denné

na mobilnim zatizeni.” (Reach od leading social media..., 2019).
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Obr. ¢. 4. Nejpouzivanéjsi soc. sité ve svété mezi teenagery (Statista, 2019)

YouTube je nejvétsi svétovy portal pro sdileni videi. Po vyhledavaéi Google se jedna
o druhy nejvétsi svétovy vyhledavac, ktery je navic velmi jednoduchy. Uzivatel v ném velmi
snadno vyhled4 video pomoci ndzvu nebo klicovych slov, stejné tak 1 vkladani videi je velmi
snadné a sva videa miize vlozit a sdilet prakticky kdokoliv a kdykoliv. Sily téchto dvou
nejvétsich portald jsou vzajemné propojeny. YouTube je dcefinou spolecnosti Google, ktera
nabizi svym uzivatelim propojenost uctd. V praxi to funguje tak, ze videa se zobrazuji také
pfimo v Google vyhledavaci. Pokud uzivatel zadd urcitou frazi na Google, vyhledavac

mu muze nabidnout i video.
Zajimava fakta o YouTube zminuje ve své knize i Janouch, ktery uvadi, ze:

v ,,mé&si¢ni navstévnost je vice nez 1 miliarda samotnych uZivateld;
v uzivatelé shlédnou mési¢né 6 miliard hodin videa;

v’ kazdou minutu je na YouTube nahrano 100 hodin videi;

v YouTube je lokalizovano do 61 jazykd.* (Janouch, 2017, s. 304).
(Aktualizovany udaj na wikipedii nyni uvadi jiz 77 jazyku).

YouTuber ,je ¢lovek, ktery si na YouTube zalozi vlastni kanal, nahrava na néj videa, kde

je sam hlavni postavou, a vybuduje si velké publikum. Diky témto videim se z YouTubera mtize
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stat stejnd celebrita, jako jsou ty nejvétsi filmové ¢i hudebni hvézdy.” (Holecek, 2015).
YouTuberlim a jejich prezentaci rizikovych sporti v prostedi socidlnich siti se budu vénovat
v kapitole 4, ktera piiblizuje pohled dospivajicich na rizikové sporty a jejich prezentaci

na socialnich sitich.

2.2 Rizika chovani na socialnich sitich

Socialni sité€ jsou v poptedi, jejich obliba je velika, jedinci se jiz v tlém véku uci ovladat
veskeré piistroje umoznujici online komunikaci a s pfibyvajicim vékem roste I schopnost
zdatné se pohybovat v kyberprostoru. Tato nova otevirajici se moznost ale skytd i mnoha
nebezpeci. Pod pojmem riziko si mizeme pfedstavit jakykoliv negativni dopad, ktery miize
i nemusi nastat. Jedna se o uréitou moznost redlné hrozby. Sevéikova upozoriiuje na &tyii typy
rizik — komeréniho, agresivniho, sexualniho a hodnotového razu, jimz mize dité€ Celit ve tfech

odlisnych kontextech. Pro lepsi znazornéni pouzijeme tabulku (2014).

Typ rizika Obsah: dit¢ jako Kontakt: dité jako Pocinani: dité jako
pfijemce ucastnik ,,pachatel”
Komerce reklama, spam, ziskavani a gambling, nelegalni
nabadani uchovavani osobnich | stahovani, hackovani
k poskytovani udaja
penézni podpory
Nasili nasili, nenavistny ¢i | obét kybersikany, pachatel
désivy obsah online obtéZovani ¢i | kyberSikany, online
pronasledovani obtézovani ¢i
prondsledovani
Sexualita pornografie a jiny setkavani se vytvareni a
sexualné zranujici S neznamymi lidmi nahravani
obsah z internetu, sexualni | pornografickych
zneuzivani materiall
Hodnoty rasistické a jiné sebeposkozovani, Poskytovani
zkreslené, zavadé&jici | presvédcovani a (zavad¢jicich) rad
informace ¢i rady manipulace ze strany | napt. ohledné
(napft. drogy) druhych hubnuti nebo
sebevrazdy

Tab. ¢. 1 Klasifikace online rizik dle Sevéikové (2014, s. 10)
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Socialni sité jsou o rychlé reakci, o spojovani jejich uzivatelti a také o zpétnych vazbach,
které nemusi byt vzdy pozitivni. Je tfeba si uvédomit, Ze nastaveni kazdé socialni site je jiné.
Ptispévky, které na né¢ vkladame, mize vidét bud’ jen velmi uzky kruh pratel, nebo i ptatelé
naSich pratel a existuje i varianta vefejného profilu, kdy je ptistupny komukoliv. Rizikem
mohou byt i samotné piispévky uzivateld, které po jediném vlozeni zistavaji v Kyberprostoru.
Aplikace Facebook naptiklad umoziuje smazani fotografie vlozené uzivatelem, nicméné pokud
vlozi jiny uzivatel fotku s ndmi, nemame mozZnost ji sami smazat, pouze pozadat uzivatele
0 jeji odstranéni.

Samotnym rizikem mohou byt i jednotlivé vkladané piispevky. Napiiklad fotografie
domu a nésledn¢ aktudlni fotka z dovolené miize byt pozvankou pro zlodéje. Kapitolou samo o
sobé je nahravani fotografii, ¢im bizarnéjsi, tim veétsi problémy to mize zplsobit. Fotografie se
totiz daji z jednotlivych profilii nasdilet ¢i stdhnout a poté mohou kolovat po internetu a Zit
svym zivotem. Z tohoto hlediska je velmi dulezité, aby si uzivatelé¢ socidlnich siti dobie
promysleli, co vlozi do kyberprostoru. Déti a mladez jsou v tomto ohledu nejvice zranitelni,
jelikoz, jak uz bylo v pfechozim textu zminéno, napiiklad v obdobi puberty maji zvySeny smysl
pro spravedlnost a ¢est, tudiz nevahaji uvést pravdivé informace nékomu, koho v kyberprostoru
pojali za svého pritele. Citlivé informace v rukou podvodnika poté mohou zpiisobit zna¢né
problémy.

Dal$im moznym rizikem je kyberSikana, coz je Sikana prostfednictvim socialnich siti a
internetu. Nejcast€j$i formou kyberSikany je vytvoreni fiktivniho uctu, ktery je na jméno
posSkozené osoby, S cilem ji zesméSnit ¢i ponizit. Nejvétsi problém nastava, pokud dojde
k prolomeni hesla a proniknuti na profil v socialni siti. Za kyberSikanu se povazuje i zvefejnéni
videa zachycujiciho jedince v situaci, kterd jej zesméSnuje. V takovém piipadé je nutné ucinit
nahlaSeni nevhodného obsahu u spravce kanalu, ktery podnikne dalsi kroky a provede blokaci
videa s nevhodnym obsahem.

Nepravdivé a poplasné zpravy se nazyvaji fake news nebo hoaxy. Jedna se o zpravy,
které na prvni pohled plisobi velmi vérohodné a pti ovéteni informaci z jinych zdroji poté
uzivatel zjisti, Ze je vSe zaloZeno na 1zi s motivem vyvolat reakci a leckdy i co nejvétsi paniku.
Takovym zplsobem se naptiklad v roce 2017 sifila poplasnd zprava o modré velrybé&. Jednalo
se 0 hru, jejimz principem bylo plnéni zadanych tkolu, pficemz tim poslednim bylo spachat
sebevrazdu. Zprava se odkazovala na udaje z Ruska, kde tdajné vzrostl pocet sebevrazd u déti.
Tehdy dokonce tuto zpravu na svych strankach zvefejnila i Policie Ceské republiky a zprava
se okamzité rozletéla po celém tzemi nasi vlasti. AZ po nékolika dnech pfisli pocitacovi

odbornici s informaci, Ze se jednalo o hoax, nebot’ zadna takova hra neexistuje a 1ékafi z oblasti
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psychologie zase potvrdili skute¢nost, ze sebevraZzednost je v Rusku jednou z nejvyssi
ne z divodu jakési nové pocitacové hry, nybrz je to fakt, ktery je s timto nejvétsim statem
spojen.

Dalsim z velkych rizik soucasné mladeze v prostiedi socidlnich siti je sexting. ,,Jedna
se 0 pomérn€ novy a rozrustajici fenomén, kterym oznacujeme elektronické rozesilani/Sireni
textovych zprav, vlastnich fotografii ¢i vlastniho videa se sexualnim obsahem, ke kterému
dochazi v prostiedi virtualnich elektronickych médii — zejména internetu. Velmi c¢asto jsou
k sextingu vyuzivany mobily ¢i tablety. (Kopecky, Szotkowski, 2017). Pravé fotografie
s timto obsahem mohou poskodit povést osoby, kterd je poslala, byt pivodné jen jednomu
pfijemci. Intimni fotografie mohou byt kdykoliv zneuzity a jejich Sifeni miize mit velmi
negativni dopad zivot poskozeného. Citlivy material miZe napiiklad slouZit 1 k vydirani.
Legislative spojené s prostiedim socialnich siti a trestnymi ¢iny na nich pachanych se budu vice
vénovat v nasledujici podkapitole ,,Legislativni vymezeni chovani na socialnich sitich.*

Pokud hovofime o sextingu jako nardstajicim trendu, pak pfedni pficky s nim drzi
1 verbalni nasili. Tuto formu nésili mizeme sledovat jak v komentétich pod novinovymi ¢lanky,
tak i pod piispévky na Facebooku. Spole¢nym jmenovatelem je davova hysterie, kdy
se komentujici nechaji strhnout ostatnimi, nedostate¢ny pichled a také jistd anonymita
za displejem pocitacem ¢i telefonu. Negativni komentéie 1ze najit i na kandle YouTube pod

ruznymi videi. Komentujici vystupuji zpravidla pod piezdivkou.

2.3 Legislativni vymezeni chovani na socialnich sitich

Pro virtualni svét a s nim spojeny kyberprostor plati pravidla, jako kdekoliv jinde.
Protoze si na takovy zptisob komunikace spolec¢nost stale zvykd, i nadale je ptitomny pocit
nedotknutelnosti. Moznost vytvorit si az nékolik identit je lakava a mize v jedinci vyvolat
piedstavu, Ze si miize dovolit prakticky cokoliv. Zije v domnéni, Ze se v§e schova za na prvni
pohled nic nefikajici profil. V souvislosti s internetovou kriminalitou mizeme vyjmenovat
celou fadu trestnych ¢ind.

Fenoménem posledni doby jsou uraZejici, nesndsSenlivé komentare, které se dostavaji az
za piijatelnou hranici. Takové projevy jsou vymezeny v druhé casti trestniho zakoniku,
HLAVE X., kde jsou popsany trestné ¢iny narusujici souziti lidi. V § 352 — 356 jsou popsany
trestné Ciny: Nasili proti skupin€é obyvatel a proti jednotlivci, Nebezpe¢né vyhroZovani,
Nebezpecné pronasledovani, Hanobeni néroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob
a Podnécovani k nenavisti vli¢i skupin€ osob nebo omezovani jejich prav a svobod. Mezi dalsi
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trestné Giny, které mohou souviset se socialnimi sitémi, patii Siteni poplasné zpravy (§ 357
TZ), dale tmyslny trestny ¢in Podnécovani K trestnému ¢inu (§ 364 TZ), coz je jakykoliv
projev, ktery je schopen u jinych osob vyvolat rozhodnuti spachat néjaky trestny ¢in nebo
umysln¢ zanedbat takovou povinnost, jejiz nedodrZeni je trestnym ¢inem. Pokud bude né¢kdo
vetejné schvalovat trestny ¢in, ¢i vetfejné¢ vychvaluje pro trestny ¢in jeho pachatele, naplni
skutkovou podstatu trestného ¢inu Schvalovani TC uvedeného v § 365 TZ. (zak. 40/2009 Sb.,
2019).

Projekt e-bezpeci zabyvajici se riziky v internetovém prostiedi napiiklad trestnou
¢innost rozdéluje podle pojmu internetovych utokt. V souvislosti s kyberSikanou se muize
jedinec dopustit trestného ¢inu nebezpeéného vyhrozovani podle § 353 trestniho zakoniku.
Mezi dalsi protizakonné jednani v souvislosti s itoky na internetu a v prostedi socialnich siti
mizeme jmenovat Vydirani (§ 175), Pomluvu (§ 184), Kradez (§ 205), Podvod (§ 209)
a v neposledni fadé mize trvaly Gtok na psychiku zpusobit i ubliZzeni na zdravi (§ 146).

V piipad€ kybergroomingu, tedy internetového predatorstvi, kdy si pachatel vyhlédne
na socidlnich sitich svou obét’ a naléha na spole¢né setkdni, jehoz cilem je obé&t naptiklad
sexualné zneuzit miZzeme jmenovat trestny ¢in Omezovani osobni svobody (§171 TZ), dale
Pohlavni zneuzivani (§ 187 TZ), Vydirani (§ 175 TZ) a nesmime opomenout ani Nebezpecné
vyhrozovani a Pronasledovani (§ 353 — 354 TZ).
tématikou se mohou osoby dopustit nasledujicich trestnych ¢inti: Znasilnéni (§ 185 TZ), Vyroba
a jiné nakladani s détskou pornografii (§ 192 TZ), ZneuzZiti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193
TZ), Ohrozovani vychovy ditéte (§ 201 TZ).

Dal$im rizikem v prostfedi internetu a socialnich siti je zneuziti osobnich tdajt.

Do této kategorie spada napiiklad trestny ¢in Pomluvy (§ 184 TZ) a Podvodu (§ 209 TZ).
DalS8im souvisejicim trestnym ¢inem muiZze byt Poskozeni prav nemajetkového charakteru, jez
piislusi jednotlivei, fyzické, pravnické osobé€ ¢i statu. PoSkozeni cizich prav upravuje § 181
trestniho zdkoniku. V neposledni fad¢ je nutné zminit i trestny ¢in Neopravnéného nakladani

S osobnimi udaji (§180 TZ).

2.4 Aktualni vyzkumy déti a mladeZe v online prostiedi

Téma této prace je zamétené na rizikové sporty mladeze v kontextu socidlnich siti, tedy
do jaké miry pravé moderni komunikacéni zptisob ovliviiuje chovani dospivajicich. Vysledky
provedeného Setfeni uvadéné v empirické ¢asti potvrzuji, ze socialni sité tvoii béZnou soucast
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zivota adolescentll. Je zcela béznym jevem, ze dospivajici pouzivaji primérné tii socidlni sité
nardz. Z posledniho méteni spolecnosti NetMonitor mapujici chovani uzivatelii internetu zcela
jasné vyplynulo, Ze 95% mladych lidi ve véku 10 — 24 let denné pouziva internet a socialni sité.

Vyzkum rizikového chovani Ceskych déti v prostiedi internetu provedl v roce 2014
projekt E- Bezpeci s nasledujicim vysledkem. Povédomi o socialnich sitich ma v ptipadé
Faceboku vice jak 91 % ceskych déti. Ze socialnich siti ma 81 % déti tiéet na Facebooku, dalSich
bezmala 45 % na Google+ a 27 % dotazanych ma sviij Gcet na Twitteru. Na webovém serveru
YouTube ma 50 % ¢eskych déti své ucty (Vyzkum rizikového chovani, 2014). V mém souboru
dotdzanych zakl zékladnich skol je aktualni pocet uzivateli kanalu YouTube shodny, tj. 51 %
z celkového poctu.

HykySové poukazuje na studii zamétfenou na chovéani déti na internetu a vnimani rizik
souvisejicich s jeho pouzivanim. Vyzkum provedla Fakulta socidlnich studii Masarykovy
univerzity v Brné. Pouzila pfitom data ziskana ze Setfeni EU Kids Online (2019). Vysledek
potvrdil, ze socialni sité tvoii béznou soucast zivota déti a dospivajicich. Zatimco pied péti lety
byl pohyb v internetovém prostiedi u déti a dospivajicich kolem 95 %, nyni bylo jiz dosazeno
maxima, aktudlni cisla dosahuji 99 %, pravé tolik ceskych déti a dospivajicich
se pfipojuji k internetu. Za ndardstem tohoto Cisla stoji 1 chytré telefony, které kromé
bezdratového pfipojeni nabizi svym uzivatelim, za vyuziti vhodného tarifu i volna data zdarma.
Diky tomu je mozné pfipojit se ksiti prakticky kdykoliv. Vyzkum dale ukazal,
zZe ,tretina déti a mladistvych travi na internetu nejméné Ctyti hodiny denné.* (HykySova, 2019).
Nejvice se déti na internetu bavi sledovanim videi (75 %) a hudby (73 %). Tento trend potvrdila
1 data ziskand v mém vyzkumu, s jehoz vysledky Vas sezndmim v kapitole 6. Mezi dalsi
oblibené polozky patfici mezi nejcastéji vyhledavané byly uvadény komunikace s ptateli ¢i

rodinou (73 %) a socialni sité (70 %).
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3 Rizikové a extrémni sporty

Jak jiz bylo zminéno, starsi Skolni vék sebou nese obdobi, kdy adolescenti hledaji svou
identitu. V této zivotni fazi ztraci rodina svij vyrazny vychovny vliv a roste pusobeni
vrstevnickych skupin. Pravé touha po zaclenéni, uznani ¢i ziskani urcitého postaveni mize
piimét dospivajiciho jedince k rizikovému chovani a védomému porusovani pravidel.

U déti vyssiho Skolniho véku a mladistvych se jednd o tfi oblasti, jez jsou spojeny
s rizikovym chovanim. V oblasti experimentovani se jedna o zkuSenost s alkoholem,
cigaretami, drogami, prvnim stopovanim, vniknuti do starych tovaren a opusténych staveb
¢1 vstupy na nebezpecna mista. Druhou oblasti, ktera laka k poruseni pravidel je davka vzruSeni,
tedy adrenalinova zabava. Do této skupiny miizeme zatadit sprejerstvi, pouzivani pyrotechniky
a zbrani, jizda na vagoénech vlakd ¢i nebezpe¢na jizda mezi vagoény metra ¢i tramvaje.
Mezi nebezpecnou zdbavu fadime 1 skoky do zatopenych lomt. Posledni kategorii jsou rizikové
a extrémni sporty, do které spadd napiiklad bungee jumping, zneuzivani bojovych uméni,
horolezectvi, snowboarding a rychla jizda na lyzich, skateboarding, parkur a freerunning. Pravé
posledni kategorii bude vénovan nasledujici text.

Urc¢it pfesnou definici rizikovych a extrémnich sportii je obtizné, jelikoz kazdy ma
odliSnou hranici pro vnimani nebezpeci. Kde kon¢i méfitko toho, co je bezpecné
a co uz nikoliv? Jednotny neni ani nazor finan¢nich instituci poskytujici pojisténi v této oblasti.
Rizikové sporty jsou podle jejich méfitek takové sporty, které jsou ,,provozovany zavodné nebo
V ramci nejruznéjsich organizaci a klubt, S nimiz je mozné se ucastnit soutézi, utkani, zavoda.
Do této kategorie spadd rovnéZz valna vétSina adrenalinovych aktivit v rdmci svého volného
casu. Tyka se to tfeba lyzovani ve volném terénu a dalSich freestylovych sportt, horolezectvi,
potapéni, surfingu nebo zorbingu. Své misto mezi rizikovymi sporty nasly moderni sporty jako
jizda na ,,U* rampg, jizda na kole v bike parku, na longboardu/skateboardu.” (Bézné, rizikové
a extrémni sporty, 2019). Extrémnimi sporty jsou nazyvany sportovni aktivity, pfi nichz je
jedinec vystaven zjevnému riziku. Piikladem muze byt plavani se zraloky, bungee jumping,
skoky a let na lyzich, potapéni pod ledem, lov exotické zvéfe a vypravy nebo expedice do mist
s extrémnimi klimatickymi a pfirodnimi podminkami, ptipadné do neobydlenych oblasti atp.
Extrémni sporty vSak zahrnuji 1 vS§echny sporty provozované na profesionalni irovni. (BéZné,
rizikové a extrémni sporty, 2019).

Z pohledu prevence je za extrémni sporty povazovana jakakoliv aktivita, ktera s sebou
nese ,,velké rychlosti, vysky, nebezpeci nebo velkolepé akrobatické kousky. Byvaji spojovany
smladymi lidmi, ktefi se snazi dosdhnout limith svého strachu a fyzickych moZnosti,
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posunujice hranice dané¢ho sportu. U mladsi generace se projevuji také v kultute, véetné

oblékani, mody a hudby.*“ (Prevence — Praha, rizikové sporty, 2019).
Parkour a freerunning

B¢h, lezeni, skoky, vSe spojené v jednu plynulou sestavu, bud’ v prostiedi mésta nebo
Vv télocvi¢nach, to vSe je parkour a freerunning. Tuto aktivitu uznala na zacatku roku 2017
Britanie jako oficialni sportovni disciplinu, ktera se tési stale vétsi popularité. K tomu
dopomohlo i velké mnozstvi parkurovych htist’ a parkt, kterych jsou ve Velké Britanii desitky,
tento sport je nabizen na vice jak padesatce Skol a univerzit ve Velké Britanii. Moznosti u nas
nejsou piilis veliké a v tomto sméru mame napiiklad s Francii, kterd je prikopnikem tohoto
sportu a také zminovanou Anglii, co dohanét.

Ackoliv mize u nékoho tento zpiisob pohybu vyvolavat pocit, Ze se jedna o nebezpecnou
aktivitu pohybujici se na hran¢ zdravi ¢i pravnich pfedpist, napiiklad neopravnény vstup
na soukromy pozemek, neni tomu tak. Skuteény parkour ma sva pravidla a ptiznivei tohoto
sportu jsou s nimi seznameni, stejné jako tomu je u jinych, rozsitengjsich a znaméjsich sporta.

Autofi knihy Parkour a freerunning zminuji kodex chovani, jenz by mél béhem tréninkd
traceur, tedy parkourista, dodrzovat:

» zodpovédné chovani k prostiedi, v kterém trénuje;

» zodpovédné chovani k vlastnimu zdravi;

» uvédomeni si, ze vSe co délam, ¢inim z vlastniho rozhodnuti, nikoliv pod tlakem jinych

osob ¢1 okolnosti;

» respekt vuci ostatnim traceurim a ponechat jim rozhodnuti o vlastim tréninku;

» pomahat mén¢ zkuSenym traceurtim.

Profesionalni parkourista a sportovni kou¢ Tomds Taran k tomuto kodexu dodava i dalsi
nepsana pravidla, které¢ by meli mladi parkourefi i1 freerunningeti dodrzovat. Mezi nimi je apel
na slusné chovani pfi prvnim kontaktu, at’ uz mezi ptiznivci tohoto sportu nebo jak se chovat
pfi negativnich reakci ztad vefejnosti pfi prekondvani piekazek v méstském prostredi.
Vzajemna podpora, tymové chovani, ohleduplnost a pokora k tomuto sportu, k moznosti dé¢lat
sport, ktery doty¢ného aktéra bavi, jelikoz je dalezité myslet na to, ze mnoho mladych lidi
se k tomuto sportu nedostanou z divodu penéz, hendikepu nebo zranéni. Pravé ze solidarity
vici kamarddiim nebo sportovcim, ktefi museli ukoncit sportovni kariéru ze zdravotnich
divodii ¢i vlivem neStastné ¢i nepfiznivé udalosti se timto parkourovym prostfedim nese

pravidlo +1, tedy odcvicit v zavérecné sérii posilovani vzdy o jedno opakovani navic. Dalsi
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zasadou slusného chovani v tomto parkourovém prostiedi je zdkaz jakékoliv diskriminace,
z diivodu jiné barvy pleti ¢i pohlavi. Stale zde plati stejny ptistup ke kazdému, kdo chce
sportovat. Respekt k okoli a zdravé soutézeni je dal§im hnacim motorem této sportovni
discipliny.

Parkour a freerunning jsou fyzicky naro¢nou disciplinou, ktera usiluje o celkovy rozvoj
téla, jeho sily a zdrovenl i zvySuje mentalni odolnost tim, ze posunuje limity, kam se mtze
jedinec dostat. Parkour je vlastné pieckonavani piekazek vSeho druhu. Téch, které se vyskytuji
v bézném méstském prostiedi, az po ty, pii kterych traceur piekonava sebe sama, vlastni strach.
I proto je tento druh sportu pro dospivajici ldkavy. Je moderni, ukazuje na mrstnost a silu téla,
navic dobfe provedeny trik uspéje i na socidlnich sitich. Pembertonova tika, ze ,,cilem sportu
je prosadit fyzické a mentalni limity a naroky na zlep$eni kondice, prostorového povédomi,
rovnovahy, agility a tvuréi vize.* (What is parkour, 2017). I ptes zna¢nou fyzickou naro¢nost
nejsou parkour a freerunning nebezpecné sporty. Hybner a spol. uvadi, ze s primérnymi dvéma
zranénimi na 1000 hodin tréninku se tyto sporty fadi k takovym jako chtize ¢i jizda na rotopedu.
Ptiblizné tfi Ctvrtiny vSech zranéni jsou zpiisobeny Urazem a jen jedna Ctvrtina pfetizenim.
Pokud ke zranéni dojde, pak se jedna nejcastéji o zranéni kotniku a chodidla, ktera dohromady
tvoti 40 %. Druha jsou kolena s 20 % (2017, s. 15).

V roce 2015 u nés vznikla ¢eské asociace Parkouru z.S., ktera sdruzuje zajemce o tento sport
v Ceské republice. ,,Propaguje a podporuje fyzicky a psychicky trénink, osobnostni rozvoj
a zdravy zivotni styl jejich ¢lenl a vetejnosti. Spolupracuje s pfednimi parkouristy, §ifi znalosti
v oblasti tréninku parkouru a zptistupnuji parkour Siroké vetejnosti. Jejich cilem je posunout
parkour v Cesku na novou tirovei a zachovat pfitom piivodni myslenky, kterymi se Fidili
zakladatelé parkouru (byt silny fyzicky i psychicky).* (Plzen pro sport, le parkour, 2019).

V knihach, ¢lancich, na plakatech i v prostiedi internetu jsou oba pojmy Parkour a
freeruning spojovany, ale je mezi rozdil? Pro laika minimalni. Stale se totiz budeme bavit
0 pohybu v méstském prostiedi, pti kterém jsou piekonavany piekazky. Zatimco parkour je
vice o efektivnosti a rychlosti, tedy o rychlém, Gsporném a hbitém pohybu téla, tak freerunnig
uz cili vice na celkovy dojem, kdy je kladen diraz na efektnost a krasu pfi pfekovavani
ptekazek. V obou ptipadech jsou jednotlivé prvky na sebe plynule navdzany, cemuz se tika
flow. Hybner a spol. flow definuje jako ,,piekonani néjaké trasy prekazkami nebo predvedeni
sestavy urcitych akrobatickych prvki, ptipadné obojiho.*“ (Hybner a spol., 2017, str. 9).

Pojem flow je neodmysliteln¢ spojen s predstavitelem pozitivni psychologie Mihalim
Csikszentmihalyi , ktery toto plynuti popisuje jako stav, ve kterém jsou lidé tak ponoteni

do urcité ¢innosti, Ze nic jiného se jim nezdé dualezité. Je to okamzik ,,kdy se naSe télo nebo

28



mysl vzepne k hranicim svych moznosti ve védomé snaze dosdhnout néceho obtizného, co stoji
za to. Pti prozitku flow lidé zapominaji na sebe samé, ptfestavaji vnimat Cas a splyvaji s tim,
k ¢emu je upieno jejich védomi.*“ (Hybner a spol., 2017, str. 10).

Parkour a freerunning jsou o vlastni cesté, o schopnosti zdolavat piekazky a posunovat

své limity, nejen v méstském prostiedi, ale i v osobnim zZivoté.
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4 Pohled dospivajicich na rizikové sporty, jejich zkuSenosti a prezentace na
socialnich sitich

Praveé prostfednictvim internetu a socidlnich siti se takto rozsitil adrenalinovy sport,
jehoz vyraznym zastupcem je freerunning a parkour, tedy béh s akrobatickymi prvky a béh pies
piekazky provadény v jakémkoliv venkovnim prostiedi.

Za popularitou téchto sportl stoji pravé internet a socialni sité, které jsou zdrojem
informaci a zaroven nejriznéjsich videi, ktera mohou na nékteré pusobit jako motivace pro
pofizeni vlastniho videa a nasledné jeho zvetejnéni.

Francie je povazovana za kolébku parkouru a freerunnigu a pravé taméjsi traceufi
si ptipisuji prvenstvi ve sledovanosti. Video z roku 2018 zachycujici tento sport ve své opravdu
extrémni podobé, tedy pieskakovani mezi domy ze stiechy na stfechu ma k dnesnimu dni ptes
jedenact a pul milionu zhlédnuti. O polovinu méné si poté piipisuji dal§i svétova videa
zamétena na to nejlepsi z parkouru a freerunningu.

Pro piiklady popularnich videi ale nemusime chodit pouze do zahrani¢i, i Ceska
republika méa v tomto oboru svého popularniho tvirce i aktéra. Taras Povoroznyk alias Tary
patii do prvni desitky nejuspésnéjsich ¢eskych YouTuberti. Celkovy pocet jeho odbérateli ¢ini
664 083 a pocet zhlédnuti jeho videi je v celkovém poc¢tu 318 310 389. V tomto Cisle
je naptiklad obsazena i Ctyfmilidnova sledovanost ptispévku s ndzvem ,,Lidi nesnaSej parkour.

re¢
1

Reaguju na pani®“. Pravé toto video zachycuje mezigenerani rozpor a nepochopeni starsi
generace pro novodobé sportovni aktivity, kdy dle tvrzeni star$i Zeny dochazi k ni¢eni majetku
a k vandalstvi. Poté je uz zbytek videa o vzajemnych urazkach a nikam nevedouci komunikaci.
Pii zpétném vysvétlovani celého incidentu se sam aktér zminiuje o faktu, ze setkani s policisty
je pro n¢j prakticky b&znou zalezitosti. Kdyz jsme si tedy vySe ptiblizili ideu parkouru a
feerunningu, seznamili jsme se s kodexem, jak je tedy mozné, Ze stale byva tento rizikovy sport
negativné vniman? Tak jako v kazdém sportu, at uZ masové populdrnim, vrcholovém,
extrémnim nebo tomto rizikovém vzdy zaleZi na jednotlivci, jak aktivitu vnima, do jaké miry

hodl4 respektovat pravidla a jak hluboce ma ¢i nemé zakotvenou slusnost a sportovni chovani.
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4.1 Vymezeni pouZzité metodologie zkoumani

Odborna prace si klade za cil popsat zivotni styl déti v souvislosti se socialnimi sitémi,
které z nich jsou nejvice pouzivané a nakolik jsou pubescenti ochotni zpfistupnit prostredi
socialnich siti svym rodi¢im. Dal$im cilem je zjisténi, zda se zaci 8. a 9. t¥id zakladnich Skol
vénuji sportu a jestli se vénuji pouze jedné pohybové aktivit¢ ¢i jich vyhledéavaji vice.
Na zavér se pokusim zjistit popularitu rizikovych sportl, zda pravé parkour a freerunning
nefunguji jako odrazovy mustek pro dalsi rizikové ¢i extrémni sporty.

Vyzkumnym vzorkem byli Zaci pardubickych zakladnich $kol ve véku 13 — 15 let. Skoly
byly ndhodné vybrany. Vyzkum probihal formou dotaznikového Setteni, kdy zaci anonymn¢ a
samostatné odpovidali na polozené otazky. Dotaznik byl rozd€len na tfi ¢asti, pficemz prvni
slouzila k ur¢eni pohlavi, véku a vztahu ke skole. Druhd ¢ast byla zaméfena na socidlni sité,
jejich vyuzivani a zjisténi veku, od kdy se v tomto prostiedi zaci pohybuji. V tieti ¢asti jsem se
zaméfila na to, jaké povédomi panuje v oblasti rizikového chovani a zda takové chovani
vyzkouseli. Dale jsem zkoumala atraktivitu rizikovych, adrenalinovych ¢i extrémnich sportt
z pohledu pubescenti, a zda tuto zabavu vyhledavaji, ptipadné, kdo nebo co je k takové ¢innosti

inspirovalo.

Hi: Vétsina zaku 8. a 9. tfid na zkoumanych zakladnich Skolach pouziva socialni sité.

Ho: VétSina zakd ma zkuSenost s rizikovym chovanim ve sportu.

Pouzité metody zkoumani

Dle Chrastka jsou v kvantitativné orientovanych pedagogickych vyzkumech zakladnim
zdrojem informaci empiricka vyzkumna data, jez by méla co nejptesnéji a nejvérohodnéji
charakterizovat zakladni prvky zkoumané reality. Takova data je mozné piehledné zaznamenat,
strukturovat, kategorizovat a uchovat pro potieby analyzy (2015). S ohledem na téma odborné
prace, kdy bylo nutné ziskat vstupni data od vétsiho poctu zaki, se jako nejvhodné€js$i metoda
jevila dotaznikové Setient.

Dotaznik je metoda urcend pro sbér dat, kdy respondenti odpovidaji na polozené otazky.
Chrastka cituje Vogta a Johnsona, Ze dotaznik obsahuje baterii psanych vyrokli nebo
otazek, na které respondent reaguje podle danych instrukci. (2015, s. 41). Nespornou vyhodou

dotazniku je rychly sbér dat od velkého mnozstvi respondentli. Dotaznik je strukturovany, kdy
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V prvni ¢asti je nutné respondenta upoutat a seznamit jej se sledovanou problematikou.
Nasleduje série otazek, které jsou rozdeleny dle cile a formy odpovédi. Dotazované polozky
délime dle cile na obsahové (t¢mi ziskavame vysledky nutné pro vyzkum) a funkcionalni
(optimalizuji proces dotazovani). Otazky pak mohou byt bud’ uzaviené, oteviené a
polooteviené. Jak jejich oznaceni jiz napovida, bude se v pfipadé uzavienych otdzek jednat
o takové, na které jsou jiz pripraveny odpovédi, z kterych respondent vybira. Pii otevienych
otazkach muze respondent vytvaiet své vlastni odpovédi. Polooteviené jsou stfedni cestou, kdy
jsou ¢astecné nabidnuty odpovédi s moznosti je jest¢ doplnit. Dotaznik vytvoieny pro potieby
bakalaiské prace nabizel otazky uzaviené i polooteviené, kdy méli Zaci moznost uvést i jiné
nenabizené varianty. Obsahoval 26 otazek rozdélenych do tfech c¢asti. Prvni sekce byla
zamé&fena na ziskdni demografickych tdaji a zjiSténi vztahu ke Skole. V druhé casti méli
respondenti moZnost vyjadfit se k socidlnim sitim. Cilem bylo zjistit od kolika let, jaké
mnozstvi a jaké socialni sité pubescenti pouzivaji. Treti ¢ast byla zaméfena na rizikové sporty
a chovani. Zamérem bylo zjistit, jaké rizikové chovani déti znaji, zda jej vyzkouseli a otdzky
21 az 26 byly zaméteny Cisté na parkour a freerunnig. Vypracovany dotaznik je soucasti
ptilohy.

Jelikoz se nejednalo o standardizovany dotaznik, zpracovani dat bylo provedeno
vytvorenim tabulky v programu Microsoft Excel a nasledné byly hodnoty pievedeny do tabulek

¢i grafi.

Charakteristika cilové skupiny

Skupinou nejlépe odpovidajici vyzkumu byli Zaci 8. a 9. tiid zékladnich skol, kteti
splilovali pozadovana kritéria. Oslovené skoly byly ndhodné vybrany a z celkového poctu Sesti
oslovenych §kol se do vyzkumu zapojily €tyfi z nich. Na dvou Skolach vypliiovali Zaci dotaznik
za mé pritomnosti, tudiz jsem mohla poskytnout odpovédi na pfipadné dotazy, které byly
minimalni. Ve zbyvajicich dvou Skolach vypliovali Zaci dotazniky v hodinach ob¢anské nauky
za piitomnosti vyucujiciho pedagoga. Navratnost dotaznikii byla vysoka, okolo 97 %, pfi¢emz
pouhé tii dotazniky byly pro chybné vyplnéni vytazeny. Celkovy pocet respondentt ¢inil 364
zaku, z toho bylo 54 % chlapct (196) a 46 % divek (168).

4.2 Prezentace vysledki zkoumani

Dotaznikového Setfeni se ucastnily ¢tyfi zakladni Skoly z Pardubic. Jednalo se o zaky 8.

a 9. tfid v celkovém poctu 364 osob, z toho bylo 54 % chlapcii a 46 % divek.
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Vic nez polovina respondentll je se svymi studijnimi vysledky spokojena. Jako
dostacujici primér, ktery zakim vyhovuje, své vysledky ohodnotilo 47,9 % chlapcii a 58,8 %
divek. Druhou nejcasté¢ji volenou variantou bylo hodnoceni, kde zaci zvolili moznost, ze by se
mohli vice snazit a své znamky lehce pod primérem si vylepsit. Z chlapct tuto variantu vybralo
35,2 % a zdivek 23,7 %. Nadprumérné vysledky ¢i naopak spiSe Spatné, zaci neudavali
v takové mife, v ptipadé chlapct se jedna o prakticky stejné vysledky lehce nad 8 %.
Z celkového poctu 168 divek se velmi kladné ohodnotilo 23 z nich, coz v kone¢ném vysledku
¢inilo 14 %. Naopak spiSe Spatné¢ vidélo svij prospéch 5 divek, tj. 2,9 %. V jednom ptipade
hodnotila zakyn¢ sviij prospéch uspésné v predmétech, které ji bavi, a naopak nelspéSné

V obtiznych pfedmétech (tab. €. 2).

Sebehodnoceni

prospéchu

Chlapci % Divky %
nadprimérné 17 8,7 23 14
pramérné 94 47,9 99 58,8
lehce podprumérné 69 35,2 40 23,7
spise Spatné 16 8,2 5 29
jiné 0 0 1 0,6

Tab. ¢. 2 Sebehodnoceni prospéchu

Vztah ke Skole maji pubescenti shodny. Chlapci i divky berou Skolu jako nutnou
povinnost, kterd jim umoznuje pokracovat v cesté za dalSi budoucnosti. Takto to vnima
44,4 % chlapciti a 47 % divek. Skolu navitévuje rado 31,1 % chlapcti a 35,1 % dévéat. Povinnou
Skolni dochazku negativné hodnotilo 18,4 % chlapcti a 10,1 % divek. Pod oznacenim jiné Zaci
shodné uvadéli, ze nékdy chodi do Skoly radi a nékdy ne. Chlapci tento vycet doplnili naptiklad
1 pfirovnanim k nudé€ a nejvétsimu teroru svéta. Divky v tomto sméru byly pozitivnéjsi, uvedly,

ze do Skoly chodi kvtli kamarddam (tab. €. 3).

Vztah ke §kole

Chlapci % Divky %
velmi rad/a 4 2 10 6
rad/a 61 31,1 59 35,1
nerad/a 36 18,4 17 10,1
nutnd povinnost 87 444 79 47
jiné 8 4,1 3 1,8

Tab. ¢. 3 Vztah ke $kole

Popularita socialnich siti je velkd. Dle ocekavani vyuZzivaji zaci vice aplikaci pro

komunikaci se svym okolim a ptateli. V dotazniku bylo uvedeno 7 nejpouzivanéjsich aplikaci
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u nas a zaci méli moznost dopsat i jiné jimi pouZzivané socialni sité. Pro lepsi pehlednost jsou

vysledky prezentovany v grafu €. 1.
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Graf ¢. 1 Nejoblibengjsi socialni sité

Nejoblibenéjsi socialni siti mezi chlapci je platforma pro sdileni videi YouTube.
Z celkového poctu 196 chlapcti uvedlo 177 z nich, Ze tuto aplikaci pouzivaji pravideln€. Divky
tuto sit’ pouzivaji v mensim métitku. Celkovy pocet uzivatelek ¢ini 127 ze 168 dotazovanych.
Kanal YouTube je u divek tfeti nejpouzivanéjsi aplikaci. Oblibenou platformou pro komunikaci
je shodné u obou pohlavi Messenger. Z celkového poctu 364 respondenti jej vyuziva 160
chlapcti a 149 divek, u kterych se stal nejoblibengjsi aplikaci vibec. V tésném kontaktu
s rozdilem péti respondentek skoncil Instagram. Tuto socidlni sit’ pouziva shodné 144 divek a
144 chlapci. Pokud tato data pfevedeme na procenta, ktera se budou vztahovat pouze k této
aplikaci, pak Instagram pouziva 85,7 % divek a 73,5 % dotazovanych chlapcii. Na ¢tvrté pozici
nejpouzivanéjsich socialnich siti je shodné u obou skupin Facebook. Dle ziskanych dat jej
pouziva 127 chlapct a 122 divek.

Ziskané vysledky vyzkumu potvrzuji celosvétovy trend, ze Instagram piebira prvenstvi
Vv socidlnich sitich. Nechava za sebou 1 sviij spfiznény Ucet Facebook. BohuZzel, novy vitr ale
nepfinesl zlepSeni v oblasti bezpecnosti. V teoretické ¢asti zminéné problémy jako kyberSikana,
kybergrooming anebo fake news se vyskytuji i u této aplikace. Novy program a nové moznosti
navic nahravaji na vybudovani zavislosti tzv. netolismu, protoze neustale davaji podnéty
uzivateli, aby si aplikaci oteviel a podival se na nové pridané fotografie sledujicich. Kubala

z projektu e-bezpeci poukazuje na dalsi nebezpecny trend pfi pofizovani nebezpecnych snimkd.
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Jedinci totiz nevéahaji za Gi€elem poftizeni perfektni fotografie vstupovat na nebezpecna mista.
Jednd se o velmi nebezpecny trend, jehoz statistika je netiprosnd. Béhem Sesti let zemfielo
na celém svéte vice nez 260 osob kviili selfie. Nejcastéjsi pricinou umrti bylo utonuti, naptiklad
pad do prudké feky, dale pak dopravni nehody, pady z vysek nebo napadeni zvitat (2019).

Ve svété velmi oblibeny Snapchat nedosédhl mezi dotazovanymi takového uspéchu, jako
napiiklad Messenger. Z dat vztahujicich se pouze k aplikaci Snapchat vyplynulo, ze 47% divek
si tuto sit oblibilo. Odbornici na internetovou bezpecnost ovSem biji na poplach.
Jedna se o aplikaci, ktera je doslova Zivnou ptidou pro kyberSikanu ¢i sexting. Veskeré zpravy,
které uzivatel posle, mizi ithned po pteCteni, coz ztézuje ziskani potfebnych kopii v ptipadé
protipravniho jednani. Dal$im vysledovanym rizikem je ,,Snapchat dysmorphia“, uprava fotek
ptes filtry, kterym uzivatelé zcela propadli. Vlivem téchto filtra, jeZ nés ¢ini vizuadlné hez¢imi,

stoupd zdjem o plastické operce, kdy lidé usiluji o vylepSeni sebe samého. Kromé vySe

vvvvv

vvvvv

online stav.“ (Kubala, 2019).

Dal$imi pouzivanymi socialnimi sitémi mezi pubescenty jsou Twitter, Pinterest,
komunikacni aplikace pro hrace online her Discord a TeamSpeak. Nejvétsi riziko piinasi
aplikace Omegle a TikTok. Prvni jmenovana je chatovaci stranka bez nutnosti registrace, coz
je doslova zivnou pudou pro rizikové chovani v prostiedi internetu. Z celkového poctu
dotazovanych uvedli tuto aplikaci dva respondenti, chlapec a divka. TikTok je aplikace
fungujici taktéZz bez nutnosti registrace. Platforma je urCena pro sdileni kratkych videi, ktera
jsou vefejné piistupna a tim padem 1 snadno Sifitelnd po celém svéte. V piipadé poslednich
dvou jmenovanych aplikaci upozornuje Kopecky z projektu e-bezpe¢i na problémy
s kybersikanou, sextingem i §ifenim pornografického materialu (2019). V dotazniku TikTok
uvedli jako pouzivanou aplikaci 4 divky a 5 chlapct.

Jedna z otazek v problematice socialnich siti byla ohledné veéku. Zajimalo mé¢, od kdy
se dospivajici pohybuji v prostfedi téchto komunikacnich aplikaci, a to bez ohledu
na vékovou hranici, kterd je u nékterych platforem podminkou pro zfizeni profilu. Vysledky
byly zejména u chlapcii velmi piekvapivé. V kategorii od sedmi do deseti let uvedla neceld
tretina chlapci, tedy 57 respondentt, Ze jiz pouzivali socidlni sit€¢. U divek byl nejcastéjSim
veékem pro vstup do svéta socidlnich siti dovrSeni dvanactych narozenin. V tomto véku zacalo
pouzivat socidlni sité 47 divek, tj. 28 %. Nasledn¢ se kategorie sedm az deset let a jedenact let

umistili na stejném druhém potradi. Ob& varianty ziskaly od divek shodny pocet, tj. 41
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dotazanych. Pokud chlapci nepropadli kouzlu socialnich siti v Gtlém détstvi, tak dalsi pro né
piijatelna vékova hranice pro vstup do této formy komunikace jsou 12 let, kdy tuto moznost
zvolilo 21,4 % chlapcii. Ve tfinacti si socidlni sité ziidilo 18,8 % chlapct. Se vzristajicim
vékem pocet novych uzivateli klesd, nebot’ jsou jiz aktivnimi uzivateli socidlnich siti.
Naptiklad ve ¢trnacti letech si zfidili profil na socialni siti jen 4 chlapci a 1 divka (graf ¢. 2).
Z celkového poctu 364 respondentll byl jen jediny chlapec, ktery nemél nikde zfizeny ucet,

avSak platformu YouTube obcas pouzival.

Vék pouzivani socialni sité
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Graf ¢. 2 Vék pouzivani socialni sité

Socidlni sit€¢ funguji na principu vzdjemného spojovani lidi bez rozdilu statu
ba dokonce svétadilu, z kterého pochazi. Jestlize jde tviircim aplikaci o spojovani co nejvétsiho
poctu lidi, je nutné, aby aplikace byly jednoduché a zvladl je pouzivat takika kazdy. Logicky
jsou tedy ptistupné pro kazdého, s jakymikoliv umysly, coz je velké riziko. Rodice by méli mit
ptrehled o internetovych aktivitdch svych déti. Dvé otazky byly proto zamé&feny na to, zda déti
svym rodi¢im umozZiuji mit kontrolu nad obsahem na socidlnich sitich. Facebook je
rozSiten¢js$i mezi dospélymi zejména proto, Ze jiz méli €as si na néj zvyknout a pfijmout jej.

Tomu také odpovidala zjiSténa data, kterd jsou uvedena v tab. €. 4.
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Rodice a Facebook

Chlapci % Divky %
ano 116 59,2 112 66,7
ne 21 10,7 9 5,3
ano -nepisou pod
prispevky 10 51 8 4,8
nemaji FB 26 13,3 13 1,7
nemam FB 23 11,7 26 15,5

Tab. ¢. 4 Rodic¢e na Facebooku

VétSina z dotazovanych ma na svych profilech rodi¢e mezi prateli. U chlapct je takto
vstiicnych 59,2 % dotazovanych a u divek je ¢islo vyssi, konktrétné 66,7 %. Jen velmi mala
¢ast respondentli svym rodi¢im zakazuje jakékoliv sledovani na svém profilu. Mezi chlapci
to je 10,7 % a mezi divkami o polovinu méné, tedy 5,3 %. Rodice, kteti nemaji Facebook, tvori
dohromady 21 % od dotazovanych zakt. DalSich 11,7 procent chlapct uvedlo, ze Facebook
nemaji, ovSem Instagram ano. Dévc¢ata na tom byla podobné s celkovym poctem 15,5 %.

Pfi pouzivani Instagramu jiz chlapci tolik vstficni viici svym rodicim nejsou. Data
ohledné& ochoty povolit rodi¢lim sledovani ¢i nepovolit jsou velmi podobna. 30,6 % chlapci ma
mezi sledujicimi své rodice a 29,1 % je mezi sledujicimi nema. Samotnych rodi¢u, ktefi nemaji
ucet na Instagramu, je mezi chlapci 24 % a néasledn¢ 12,7 % chlapcii nema tuto aplikaci. Dévcata
byvaji ke svym rodiciim sdilngj$i, coz se projevilo na vysledcich ohledné zptistupnéni svého
profilu rodi¢im. 41,1 % divek maji mezi sledujicimi své rodic¢e. Oproti tomu je 12,5% divek,
které¢ mezi svymi prateli rodice nemaji. 31,5 % uvedlo, Ze rodi¢e nemaji Instagram a mezi

divkami, které profil nemaji je to 12,5 %.

Rodiée a Instagram

Chlapci % Divky %
ano 60 30,6 69 41,1
ne 57 29,1 21 12,5
ano - nepisou pod
prispévky 7 3,6 4 2,4
nemaji Instagram 47 24 53 31,5
nemam Instagram 25 12,7 21 12,5

Tab. ¢. 5 Rodice na Instagramu

Kanal YouTube je mezi Skoldky velmi populdrni. Na zéklad¢ rozhovort se Zaky pfi
preventivnich besedéach, které ve svém zaméstnani zajist'uji, vyplynulo, ze i déti mladsiho
Skolniho véku, tedy na prvnim stupni, vyuZivaji tento portal k sledovani videi. Nékteti Skolaci

si rovnéZ ziizuji ucet, aby mohli vkladat svou tvorbu. Nasledujici otdzky jsou vénovany
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platformé YouTube. Oblibu a zaroven pouzivani prave této sité potvrdilo 90,3 % chlapct, neni
tedy divu, ze pravé chlapci vykazali 1 pravidelné sledovani videi na YouTube. Piispévky
pravidelné sleduje 53,6 % dotazanych chlapciu. K obfasnému sledovani prispévka
se priklonilo 83 z nich, tj. 42,3 %. Velmi mala ¢isla poté vysla u zbyvajicich odpovédi, tedy
sledovani videi na zaklad¢ doporuceni od kamarada/ky (2,6 %) a pouze tii respondenti z fad
chlapcti uvedli, Ze YouTube nesleduji (graf ¢. 3). S vysledky pravidelnosti uzivani souvisi
1 témata sledovani. U chlapct je nejzadanéjSim tématem gaming, tedy videa zaméfend na
nejruznéjsi online hry. Zpravidla se jedna o to, ze sleduji jiné YouTubery, ktefi nataci videa
Z hrani her. Takové ukdzky poté ptsobi jako navody pro samotné hrace, jak ve hie dale
postupovat. Gaming zvolilo 99 dotazovanych chlapct, jedna se tedy ve vztahu K této nabizené
moznosti 0 50,5 %. DalSimi nejvice lakavymi videi jsou hudebni klipy, které mohou slouzit
1 jako hudebni podkres pti nejriznéjsich aktivitich. Hudbu na YouTube sleduje rovnych 50 %
dotazanych, pricemz opét vychazime z toho, Ze respondenti mohli vybrat vice moznosti a pro
hudbu se rozhodlo 98 chlapct z celkového ¢isla 196. Tieti nejvyhledavanéjsi oblasti v klipech
je sledovani sportu, véetné extrémniho. Tuto moZnost vybralo 32,7 % chlapci. Pfiblizné
stejnému z4jmu se t&si sledovani nachytdvek tvz. pranks a jinych videi, mezi kterymi chlapci
uvadeli recenze filmd, internetové vtipky, tzv. memy, dokumentarni porady, zajimavosti,
preziti v pfirod¢, animované piibchy, vojenstvi, tvlr¢i instruktdzni videa, mechaniku a
Vv neposledni fadé také Zzaci vyuzivaji videa na doplnéni uciva (ndvody na vypocet, chemické
nazvoslovi, apod.).

U divek skon¢ila po Messengeru, Instagramu a Facebooku sit’ YouTube na ¢tvrtém
misté v oblibenosti. I dévcata sleduji nejriznéjsi prispévky, avsak na rozdil od chlapct ne piilis
pravidelné, tuto moznost zvolilo 32,7 % divek. Daleko vice, 61,3 % jich vybralo variantu, ze
YouTube sleduji pouze obcas. Stejn€ jako u chlapct byly odpovédi ohledné sledovani na
doporuceni ¢i nesledovani opét nepatrné. U divek na doporuceni konkrétniho videa od
kamaradky da pouze 6 dotazanych divek, 4 poté uvedly, ze se na YouTube nedivaji (graf €. 3).
Jednoznac¢né nejvyhledavanéjSimi videi jsou s hudebni tématikou, tuto moznost zvolilo 70,8 %
divek. Dalsi nabizené moZnosti uz byly v porovnéni s hudbou vybirany vyrazné¢ méné a pocty
se ptili§ neliSily. Naptiklad na nachytavky se diva 36 dotdzanych divek a 40 dotazovanych
(tedy prezentace osoby formou videa, nikoliv pisemné¢ jako je tomu u blogtli), animace, memy
(internetové vtipky), miniseridly, videa o jezdectvi, chovatelstvi psii, jazykovéa videa,

zajimavosti a recenze filmu a knih (graf €. 4).
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Cetnost sledovani pfispévk
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Graf ¢. 4 Témata sledovani

Nejvétsi svétovy portal pro sdileni videi YouTube mé mezi dospivajicimi své stalé misto
1 pfes narast Instagramu a jeho novinek v podobé¢ Instastories, jeZ umoziuji prezentaci kratkych
videi s daleko mensi ¢asovou i technickou néaro¢nosti. Dal$i otdzka byla tedy zaméfena na
vlastnictvi u¢tu pravé na kanalu YouTube. Zde vysledky op€t navazuji naoblibenost tohoto
portalu zejména u chlapct. 32 % z nich ma sviij ti¢et na YouTube, oproti tomu 22 % chlapct

jej nevlastni. U divek je to naopak, vétsi pocet z nich 27 % tcet nemaji a 19% divek uvedlo,

ze ucet na YouTube vlastni (graf €. 5).
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Vlastni ucet na YouTube

Graf ¢. 5 Vlastnictvi aétu na YouTube

S touto otazkou vlastnictvi uctu bylo téz spojeno i uvedeni véku jeho zalozeni. V této
otazce opét dominovali chlapci, nebot’ nejcastéji uvadénym vékovym udajem byla kategorie
7 —10 let. V této dobé si ucet zalozilo 41 chlapct, z celkovém poctu 117 chlapcii majicich ucet
to ¢ini 35 %. U divek je jako u socialnich siti typu Facebook nejpiijatelnéjsi vékova hranice 12
let, tuto variantu zvolilo, z celkového poctu 70 majitelek uctu na YouTube, 22 respondentek,
tj. 31,4 % (graf ¢. 6).
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Graf €. 6 Vék zaloZeni G¢tu na YouTube
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Moderni technologie a neustdle se zlepSujici mobilni telefony zplsobuji neptetrzité
propojeni online a offline svétl. Kazdy uzivatel ma moznost byt neustale v dosahu svych ptatel
vV prosttedi virtudlniho svéta. Pry¢ jsou doby, kdy zZaci na zdkladnich Skolach
o prestavkach cile pobihali po chodbéach. Typickym obrazem dnesni doby jsou zéci sedici
u sebe a v rukou drzi mobilni telefony, vétsinou se vénuji pohybu na socialnich sitich ¢i hrani
her. K pfipojeni vyuzivaji zaci své chytré telefony, které jim nabizi hned dvé moznosti
pripojeni, bud’ prostiednictvim wifi ¢i pouziji volna data od mobilniho operatora. Prehled

nejpouzivanéjsich zplisobl ptfipojeni znazornuje graf ¢. 7.

Pripojeni k socialnim sitim

120

100

80

60 M Chlapci

M Divky
40

20

PC chytry volnd data Wifi viechny
telefon moznosti

Graf ¢. 7 Pfipojeni k socialnim sitim

Uvedené vysledky potvrzuji prvni hypotézu, ze vétSina zaki 8. a 9. tfid zédkladnich Skol
je uzivatelem socidlnich siti. Z vyzkumu vyplyva, Ze pubescenti uZivaji vice socialnich siti.
Zatimco divky se vice zaméfuji na sité typu Messenger, Instagram a Facebook, tak chlapci
davaji stale vetSi pfednost svym zalibam v hrani her a voli platformu YouTube za svou
nejoblibenéjsi, nasleduje Messenger a Instagram. Do prostfedi socidlnich siti mohou vstupovat
1 rodiCe, détem to vétSinou nevadi. 59, 2 % chlapct a 66,7 % divek maji mezi svymi ptateli
i rodice, kterym vétSinou nechévaji volnou ruku v pohybu na svém profilu. Vzhledem k diive
vyjmenovanym riziklim, jez socialni sité ptinasi, je kontrola rodi¢li nezbytna. U Instagramu,
ktery je novéjsi platformou Facebooku maji déti pred svymi rodi¢i naskok, a to z divodu,
ze rodice ucet na Instagramu nevlastni. V ptipad€ zkoumaného vzorku 364 zakt nema 55, 5 %
rodic¢i ucet na Instagramu. V piipadé zaloZeni Gctu pfijme mezi sledujici své rodice 30,6 %

chlapcii a 41,1 % divek. Pokud nebudou dospivajici chtit, aby rodi¢e méli nad jejich online
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zivotem piehled, pak si mohou zalozit vice Uctl, které pouzivaji. Maji je rozdélené, jeden
nechaji pro rodinu a druhy pro ptatele. Tuto moznost uvedla v dotazniku ¢trnactileta divka.
Velmi potésujici vysledky piinesla otazka zjistujici vztah pubescentl ke sportu.
Predpokladany odhad, ze se zaci pravidelné vénuji sportu, nebyl tak odvéazny, jak bylo nakonec
potvrzeno. Pravidelné sportovani v samotném vysledku pred¢ilo maj odhad 60 %.
Zaci na zakladnich $kolach jsou vedeni ke sportu, pravidelné navitévuji krouzky a velmi
piijemnym zjisténim byla skutecnost, ze se vice jak polovina pubescentli vénuje alespon dvéma
sportovnim aktivitim, jedné na zavodni urovni, druhou maji spiSe jako doplitkovou.
Z celkového poctu 364 74kt se sportu aktivné vénuje 272 dotazanych, coz dohromady ¢ini 75
% (tab. ¢. 6). Mezi nejvice oblibené sporty u chlapct patii fotbal, hokej, florbal volejbal,
plavani, basketbal, atletika, tenis a ping pong. U chlapcti se velkému zdjmu t&si i workout, coz
je cviceni vlastni vahou téla ve venkovnim prostfedi. Na fadé¢ mist ve méstech vznikly
i venkovni posilovny, které tuto aktivitu umoziuji. Lakavé jsou téz bojové sporty, kdy chlapci
uvadeli napiiklad box, tackwondo, aikido a kickbox. U divek jednozna¢né vedly ryze zenské
sporty jako tanec, aerobic, gymnastika a stile popularnéjsi cheerleading, tedy roztleskavani,
které je jiz oficidln€é uznané za sportovni disciplinu. Dal§im popularnim sportem u divek je
jezdectvi, atletika, kinball, cyklistika, badminton, volejbal a beach volejbal, plavani a

po jednom byly napiiklad uvedeny i aktivity jako jachting, lezeni, karate a aikido.

Sportovni aktivity

Chlapci % Divky %
ano 154 78,6 118 70,2
ne 42 21,4 50 29,8

Tab. €. 6 Sportovni aktivity

Pohybové aktivita tedy neni pro zéky 8. a 9. tfid zakladnich Skol zd&dnym cizim pojmem,
coz je velmi pozitivni s pfihlédnutim k ¢astému vyuZivani internetu a hledani zébavy, bud’ jiz
formou komunikace prostfednictvim socidlnich siti, ¢i formou sledovani YouTube kanald.

Cilem bakalarské prace je zjistit, jaké povédomi maji Zaci o rizikovych sportech
¢1 chovani a zda néco z uvedeného vyzkouseli. Jelikoz je prace zamfena zejména na parkour a
freerunning, budeme se témto aktivitim vénovat vice. Z celkového poctu 364 respondentl zna
parkour 133 chlapct a 102 divek. V obou piipadech se jen neceld polovina z nich nechala
inspirovat k vyzkouSeni této sportovni aktivity. Chlapci vyzkouseli parkour celkem v 70
ptipadech, divek bylo mén¢, celkem 42. Freerunning, ktery je parkouru velmi podobny, ale

nebyva ¢asto zmiflovan ma z fad chlapcii 75 jedinci, ktefi jiz o freerunningu slySeli. U divek je
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¢islo opét mensi, znalost tohoto sportu mé 40 respondentek. Stejné jako se znalosti freerunningu
Cisla klesala, bylo tomu tak i v samotném vyzkouseni této aktivity. Z chlapcu se chvilkovi
freerunnefti stali v 36 ptipadech, u divek pouze v 8. Dalsi vybrané typy rizikovych sporti ¢i
chovani dle MSMT byly nésledujici: preskakovani ze stiechy na stiechu zna 95 chlapct, ptitom
14 jich to vyzkouselo. V tomto ¢isle ale mohou byt zahrnuti i ti, ktefi si vyzkousSeli parkour ¢i
freerunning, nebot’ tato aktivita je jejich soucasti. Dokazuji to naptiklad videa prezentovana
na internetu ¢i navody na jednotlivé prvky. Z divek byly takto odvazné jen 2 respondentky
a za znamou tuto aktivitu povazuje 27 z celkového poctu 168 divek. Piebihani pied auty s cilem
co nejtésnéjsiho minuti zna 65 chlapci a 27 divek, pocty téch, kteti to vyzkouseli je 5 chlapct
a 2 divky. Extrémni sjezdy na kolech byly pro respondenty znaméjsi. Z chlapct tento
adrenalinovy sport zna 82 dotazanych, pticemz si to 38 z nich vyzkouselo. Divky znaji extrémni
sjezdy v 74 ptipadech, 12 z nich odpovédélo kladné, ze si je vyzkouselo. Stiileni ¢i hazeni
kament na projizd&jici auta, vlaky ¢i pokladani predméti na koleje zna 75 chlapcti a 62 divek,
jen velmi mala c¢ast respondentt uvedla, ze by takové rizikové chovani vyzkousela, u chlapci
to byly 3 dotazani a u divek 2. Pfedposledni polozkou byly kradeze pro zabavu. | piesto,
ze o nich 59 chlapci a 48 divek méa povédomi, nikdo z dotazovanych je dle ziskanych dat
nevyzkousel. Ve varianté dalsi rizikové sporty ¢i chovani uvadéli zaci slaiovani z mostu,
parasailing, skoky padakem, ferraty (zajisténé cesty v tézko dostupném misté, zpravidla
V horském terénu), jachting. Tyto vSechny zminéné aktivity Zaci i vyzkouSeli celkem
Vv 6 pfipadech. Mezi rizikové chovani dale Zaci fadili 1 uzivani drog. Z celkového poctu 364
respondentli shodné¢ uvedlo 132 znich (61 chlapci a 71 divek), ze nevyzkouseli nic
zuveden¢ho. Pro lepsi ptehlednost jsou data o znalostech a zkuSenostech chlapcii a dévcat

Vv oblasti rizikovych sportii a chovani uvedena zv1ast' v grafech ¢. 6 a 7.
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Graf ¢. 8 Piehled rizikovych aktivit u chlapct
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Graf ¢. 9 Piehled rizikovych aktivit u divek

Z uvedenych vysledkt je ziejmé, Ze pubescenti maji povédomi o rizikovém chovani ¢i
rizikovych sportech, avsak s jejich zkousenim ¢i praktikovanim pfili§ neexperimentuji. Tyto
vysledky potvrzuji i data ziskand z otazky zamétujici se na mozné problémy, které mohly nastat
pfi zkouSeni rizikovych aktivit. Zaci nejéast&ji volili moznost jiné, kde uvadéli shodné
odpovéd, ze je takové aktivity nezajimaji nebo Ze je ned¢€laji. Mezi divkami bylo 54 téch, které
se 0 tuto oblast nezajimaji, a 60 divek napsalo odpovéd’, Ze nic z uvedeného nedé€laji. Vysoka

¢isla byla i u chlapcti, 49 % z nich volilo moznost jiné, kde uvedlo nésledujici moznosti: 37
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respondentl vyse uvedené aktivity ned€la, 54 z nich tato ¢innost nezajima a jeden chlapec uved|
jako jiny divod psychické uspokojeni. Rizikové sporty u respondentl, jez je vyzkouseli,
neptivodily zadné problémy u 42,3 % chlapcti a u 22,6 % dévcat. Z celkového poctu 364 zaka
m¢élo zdravotni problémy 10 chlapct (5,1 %) a 13 divek (7,7 %). Problémy se zdkonem byly
minimalni, u chlapcii je pfiznalo celkem 7 dotazovanych (3,6 %) a u divek bylo konecné ¢islo

3, tedy 1,8 % (tab. & 7).

Zpisobené problémy

Chlapci % Divky |[%
zadné 83| 42,3 38 22,6
zdravotni 10 51 13 17,7
problémy se
zakonem 7 3,6 3 1,8
jiné 96 49 114 67,9

Tab. ¢. 7 Zptisobené problémy

Otazky ¢islo 22. az 24. byly zamé&feny Cisté na parkour a freerunning. I pfesto ze je
parkour o volném pohybu a ptekonavani prekazek v méstském prostiedi, byla do dotazniku
zapsana polozka zjist'ujici, zda se v okoli skoly ¢i domova respondentli nenachazi parkourové
htiste, které by svou dostupnosti a moznosti ¢astéjsiho tréninku budilo u zaka vetsi zajem.
Vysledky ovSem nic takového nedokdzaly. Jen velmi mal4 ¢ast dotdzanych, 15 chlapct a 9
divek, mohli kladn€ odpovédéEt na otazku, zda se v jejich okoli nachazi parkourové hiisté (tab.
¢. 8). Ostatni respondenti volili moznost, Ze nic takového v okoli nemaji. Chlapci se na této
varianté shodli v50 % a divky v 42,3 %. Casto volenou odpovédi byla i moZnost,

ze o takovém hftisti zaci nevédi. Takto se vyjadiilo 42,3% chlapct a 52,4 % divek.

Parkourové hristé

Chlapci % Divky %
ano 15 7,7 9 5,3
ne 98 50 71 42,3
nevim 83 42,3 88 52,4

Tab. ¢. 8 Parkourové hiisté

Vyzkumna skupina nepotvrdila ani pfiliSny zdjem o parkour ani freerunning. Ackoliv
existuje nabidka kempt, letnich taborti ¢i workshopli, tuto moznost vyuzilo minimum
dotazanych. Celkem 341 respondentli Z po¢tu 364 uvedlo, Ze nenavstévuji parkourové akce.
V zastoupeni jednotlivych pohlavi vyplynulo, ze 93,4 % chlapcti a 94 % divek nejevi zdjem
o tento druh sportovni aktivity. Povédomi o parkouru nema celkem 7 respondenti, 3 chlapci a

4 divky (tab. ¢. 9). Pokud ovSem néktefi parkour vyzkouseli véetné¢ atmosféry workshopu
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¢i vikendového kempu, radi se vraci zpét. Chlapci uvedli, Ze akce tohoto typu absolvovali
zpravidla 2krét az 3krat. Jednou respondent uvedl, ze se téchto akci zi€astnil jiz 6krat a ve dvou
pfipadech byla uvedena pétinasobna ucast na parkourové akci. Divky ve tfech ptipadech
takovou akci vyzkouseli pouze jednou a tii respondentky uvedly, ze akci tohoto typu navstivily
3krat a 4krat.

U freerunningovych akei jsou vysledky takika podobné. Pro porovnani jsou ob¢ tabulky
uvedeny pod sebou. Podobnost vysledkt se v tomto piipadé dala o¢ekavat z davodu blizkosti
tdchto sportovnich aktiv, jez byvaji nékdy spojovany. Hybner a spol. uvadi, ze v Cechach
se spise pouziva pojem parkour jako nadfazeny pro pojem freerunning. V zahranici jsou ob&
discipliny na stejné Grovni. Freerunning tedy neni tolik o efektivit¢ pohybu, jako je tomu
u parkouru. Jde o kreativitu, vnitini prozitek a vzhlednost pohybu, které freerunner predvadi

(2017, s. 105).

Parkourové akce

Chlapci % Divky %
ano 10 51 6 3,6
ne 183 93,4 158 94
nevim, co to je 3 15 4 2,4

Tab. ¢. 9 Navstévnost parkourovych akci

Freerunningové akce

Chlapci % Divky %
ano 5 2,6 3 1,8
ne 178 90,8 146 86,9
nevim, co to je 13 6,6 19 11,3

Tab. ¢. 10 Navstévnost freerunningovych akci

Obdobi dospivani poskytuje jedinciim chut’ zkouSet nové véci a hledat nové zazitky.
Posouvéani vlastnich hranic spojené s prezentaci na socialnich sitich je atraktivni nejen pro
dospivajici, ale touto kombinaci se neché strhnout 1 fada dospélych. Jak pohlizi pubescenti
na adrenalinové sporty, je znazornéno v tabulce ¢. 11. Atraktivnost nevSednich zazitka je lakava
pro 44,6 % dotazovanych chlapcti. Divky, které mivaji men$i sklony k vyhledavani
adrenalinovych zazitkl, vyjadfilo sviij souhlas v 33,3 %. Z celkového poctu 364 Zzaka
neshledava zadny zdjem na extrémnich sportech 109 chlapct a 92 divek, v procentudlnim
vyjadieni si jsou vysledky velmi podobné, a to 55,6 % u chlapci a 54,8 % divek. Pokud se zaci
zminili na adresu adrenalinovych sportil pozitivné, pak za nejvice lakavou aktivitu tohoto razu

povazuji skok paddkem, tuto moZznost zminilo 41 respondentd. Hned druhym nejcastéji
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zminovanym adrenalinovym sportem byl bungee jumping, ktery jmenovalo celkem 29
dotazovanych. Z vodnich adrenalinovych sportii respondenti jmenovali skoky do vody ze
skalnich tutesti, potapéni se Zzraloky ¢i vodni lyze a parasailing. Dal§imi jmenovanymi
sportovnimi aktivitami byly extrémni sjezdy na kolech, bruslich a extrémni lyZzovani. Zaci téZ
zminili volny pad, airsoft (stfelba malymi plastovymi kulickami z plastovych zbrani, jez
vypadaji jako vérné kopie znamych modell zbrani) a rallye. 20 respondentl odpovidajicich

kladné na lakavost adrenalinovych sportl nebylo vice konkrétnich a sport neuptesnili.

Lakavost adrenalinovych sportia

Chlapci % Divky %
ano 87 44,4 56 33,3
ne 109 55,6 92 54,8
neodpovedéli 20 11,9

Tab. ¢. 11 Lakavost adrenalinovych sportt

Zavérecna otazka dotazniku smétovala ke zjisténi, odkud Cerpaji pubescenti inspiraci,
pokud se vénuji parkouru a freerunningu. Zaci mohli vybirat ze t¥ pfedem nabizenych moznosti
a v ptripad¢ Ze by si nevybrali, mohli uvést jiny diivod. Ob¢ skupiny chlapci i dévcat odpovidali
velmi podobné podle demografického rozdéleni. Chlapci ve vice jak 12 % volili bud’ moznost,
ze inspiraci nalezli v médiich, nebo Ze takové sporty vidéli u ostatnich. Divky se ve stejnych
otazkach Cerpani inspirace pohybovaly mezi moznosti média versus zhlédnuti u ostatnich
pouze mezi 2,5 — 3 %. Ve vétsiné piipadi zaci na tuto otazku neodpovidali. Divodem mohla
byt pfevaha negativnich odpovédi pii zjistovani udaju, zda respondenti navstévuji parkourové

¢1 freerunningové akce. Na posledni otazku neuvedlo odpovéd’ 65,8 % chlapci a 85,7 % divek.

Inspirace pro rizikové sporty

Chlapci % Divky %
média 24 12,2 5 3
kamarad/ka 13 6,6 11 6,5
vid€l u ostatnich 25 12,8 4 24
jiné 5 2,6 4 2,4
bez odpoveédi 129 65,8 144 85,7

Tab. ¢. 12 Inspirace pro rizikové sporty
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4.3 Porovnani vysledkt zkoumani se stanovenymi hypotézami

Cilem této prace bylo poukdzat na soucasné trendy v komunikaci u dospivajicich.
K hlubsimu poznani této problematiky mé vedla ma praxe, kdy zajist'uji pro zédky zakladnich
Skol a studenty stfednich $kol preventivni besedy na téma bezpecného chovani, nejen v bézném
zivoté, ale 1 vonline svété. Nejen zaci, ale i pedagogové, mnohdy nevi, jak problém
se socialnimi sitémi uchopit. Dotaznik, ktery byl pro ucely vyzkumu vytvoren, mé¢l od zaka
ziskat data ohledn¢ oblibenosti socidlnich siti, jejich druht, které jsou u pubescentii popularni

vcetné veékove hranice, kdy je zacali zaci aktivné pouzivat.
Hi: VétSina 74kt 8. a 9. tid na zkoumanych zakladnich Skolach pouziva socidlni sité.

Tato hypotéza byla potvrzena. Z vysledki je patrné, ze zaci pouzivaji minimalné jednu
ze soucasnych socialnich siti. Pubescenti zpravidla pouzivaji tfi druhy socidlnich siti, kdy mezi
nejoblibenéjsi patii Messenger, Instagram a YouTube. Posledni jmenovanou sit’ pouzivaji
ptevazné chlapci. Z celkového poctu 196 chlapct uvedlo 177 z nich, ze tuto aplikaci pouzivaji
pravidelng. Divky tuto sit’ pouzivaji v menSim méfitku. Celkovy pocet uzivatelek ¢ini 127
ze 168 dotazovanych. Kanal YouTube je u divek tieti nejpouzivangjsi aplikaci. Aktivnimi
uzivateli Messengeru je z celkového poctu 364 respondentti 160 chlapcii a 149 divek, coz této
aplikaci piidé€lilo prvenstvi v oblibenosti u obou pohlavi. V tésném kontaktu s rozdilem péti
respondentek skoncil Instagram. Tuto socidlni sit’ pouzivéa shodné 144 divek a 144 chlapct. Na
Facebooku maji dospivajici stale zfizené ucty, nicméné na této siti pomalu omezuji aktivitu a
presunuji se na dcefinou modernéjsi platformu Instagram. Facebook dle ziskanych dat pouziva
127 chlapcii a 122 divek.

Z tabulky ke grafu €. 2, ktery znazornil vékovou hranici pro pouzivani socialni sité, je
patrné, ze chlapci zacinaji s touto aktivitou diive. Ve v€ku 7 az 10 let si zaloZilo alespon jeden
ucet na socialni siti 57 chlapci, druhym nejcastéji zmiiovanym vékem byl u tohoto pohlavi vék
12 let, kdy socialni sit¢ zacalo pouzivat 42 chlapci. Divky =zacaly s aktivitou
na socidlnich sitich nejcastéji ve 12 letech, tuto moznost zvolilo 47 dotdzanych. Se shodnymi

vysledky, tedy 41 divek poté skon¢ily dvé vékové kategorie 7 — 10 let a 11 let.

Chlapci Divky
7az 10 41 16
11 17 16
12 28 22
13 19 10
14 12 6

Tabulka ¢. 13 ke grafu ¢. 2 ze str. 36 VEék pouZivani socialni sité
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Adolescenti jiz povazuji za zcela bézné vlastnit chytry telefon. Diky nému mohou byt
prakticky pofad ve spojeni s online prostfedim. Tento trend se odrazi i na vysledcich
zjistujicich nejcastejsi zpusoby piipojeni k socialnim sitim. 107 chlapcii a 77 divek z celkového
poctu 364 respondentii uvedlo, ze k pfipojeni vyuziva pravé chytry telefon a kombinaci volného

pripojeni pfes wifi ¢i data ke svému tarifu.

Pripojeni k socialnim sitim
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Graf ¢. 7 Pfipojeni k socialnim sitim

Uvedené vysledky jsou podobné tém, které uvadi aktudlni prizkum projektu
e-bezpeci. Vysledky zvetejnéné v lednu 2019 potvrzuji, ze déti se dnes na internet dostavaji
predevsim pies mobilni telefony (84 % denné) a uz jen mensi ¢ast z nich (45 %) k tomu denné
pouziva pocita¢. Déti pouzivaji internet nejvice k zabaveé a komunikaci: alespon jednou tydné
92 % online sleduje videa a 88 % posloucha hudbu, nejméné jednou tydné komunikuje 87 %

s rodinou a kamarady, pficemz 81 % navstévuje socialni sité. (E-bezpeci, 2019).

Hledani zabavy na internetu potvrdily i vysledky prezentované v grafu ¢. 3 v podkapitole 4.2
Prezentované vysledky zkouméni. Zaci odpovidali na otazku, jak &asto sleduji piispévky
na YouTube, tedy nejvétsim portale pro sdileni videi. 51 % chlapct uvedlo, Ze videa sleduji
pravidelné, pficemz se nejveétsimu zajmu t€si gaming a hudba. Dalsich 44 % chlapci uvedlo,
ze YouTube sleduji obc¢as. U divek jsou vysledky opac¢né, nejvic respondentek, celkem 61 %
patii mezi obCasné sledujici a 32 % divek sleduje videa pravidelné. Mezi dévCaty patii mezi
nejsledovangjsi videa hudba a ptispévky zaméfené na modu, liceni a ucesy.

Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity

Palackého v Olomouci ve spolupraci se spole¢nosti O2 Czech Republic provedli v roce 2017
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prizkum na téma vyuzivani kanalu YouTube u déti. Bylo zjisténo, ze ,,v 10 letech véku ditéte
vyuziva YouTube dvakrat vice déti nez Facebook. Déti v drtivé vétSiné preferuji videa
vytvafena YouTubery - zejména tzv. letsplaye (zaznamy z hrani pocitacovych her), zabavné
videokandly (vtipy, humor), divky pak sleduji videokanaly zamétené na moddu (fashion).*
(Kopecky, 2019).

V ramci vyzkumu této odborné prace bylo zjisténo, ze 37 % chlapci ma svij vlastni
YouTube kanal. Divky v této oblasti tolik aktivni nejsou, vlastni Gi€et na YouTube mé 19 %
(graf €. 5). Z dotaznikového Setfeni dale vyplynulo, Ze chlapci si Gi€et na YouTube zfizuji

nejcasteji mezi 7- 10 rokem veéku. U deévcat ptipada v tivahu nejcastéji vek kolem 12 let véku.

Vlastni ucet na YouTube

Chlapci ucet NE
22%

Graf €. 5 Vlastnictvi 0¢tu na YouTube

Sledovani kanalu YouTube v nizkém véku ditéte jej muze i negativné ovlivnit. ,,Obsah,
ktery je détem v prosttedi YouTube predkladdn, neni regulovan zcela automaticky.
Mezi zavadny obsah, ktery by se na YouTube nemél objevit, patii nahota nebo sexualni obsah,
nebezpeény nebo Skodlivy obsah, nésilny nebo explicitni obsah, obsah porusujici autorska
prava, nenavistny obsah, vyhriizky, spam a podvody. Aby bylo moZné tento typ obsahu
z YouTube odstranit, musel by YouTube dokazat veSkery svilij obsah né¢jakym sofistikovanym
zpusobem zkontrolovat. Toto je nerealné, kazdou minutu totiz jeho uzivatel¢ na YouTube

nahraji vice nez 300 hodin novych videi.* (Kopecky, 2019).

Tieti ¢ast dotazniku byla zamétena na bézné, rizikove, adrenalinové a extrémni sporty.
Zajimala jsem se o to, jaké rizikové chovani ¢i rizikové sporty pubescenti znaji a zda je také

nékdy vyzkouseli. Oc¢ekavanym vysledkem bylo vysoké povédomi, okolo 80 %, o parkouru a
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freerunningu a dalSich vyjmenovanych rizikovych sportech ¢i chovani, jenz mize zputsobit
nejen zdravotni potize. V samotném vyzkouSeni uvedenych rizikovych aktivit byl mtj odhad
u 35 %. Pfedpokladany odhad néavstévnosti parkurovych a freerunningovych akei nebyl

masovy, maximalné okolo 10% respondentt.
H2: VétSina zakli ma zkusenost s rizikovym chovanim ve sportu.

Jesté diive, nez si na tuto hypotézu odpovime, je dilezit¢ zminit, ze pod pojmem
zkusenost muzeme rozumét sledovani videi, samotné vyzkouSeni ¢i to, zda se rizikovym
sportim vénuji. Ze zjisténych vysledktl vyplyva, ze z celkového poctu 364 zakl se sportu
aktivné vénuje 272 dotazanych, coz dohromady ¢ini 75 %. Sledovani zaci se tedy sportu
vétSinou vénuji a délaji to, co maji radi. U chlapcti prevazovaly kolektivni sporty jako fotbal,
hokej ¢i florbal. Divky preferuji tanec, aerobic a gymnastiku. V otazce rizikovych sportl
¢i rizikového chovani maji zaci prehled. Znaji parkour a freerunning, kK nimz se poji i mozna
rizika naptiklad zdravotni, kdyz jedinec neodhadne své sily. Pti prekonavani piekazek se poté
muze snadno dostat do sporu se spolecnosti, ktera nemusi mit pro skoky pfes mestské mobiliate
¢1 soukromé pozemky pochopeni. I pfes v§e jmenované se zaci s ptipadnymi problémy potykali
minimaln€. Jednim z nejCastéji uvadénych divodi byl ten, ze se 0 tyto aktivity zkratka
nezajimaji nebo ze je nedélaji. Mezi divkami bylo takovych odpovédi celkem 114 a u chlapct
byl kone¢ny soucet 91 odpovédi typu nedélam/nezajimd. DneSni Zaci jsou piehlceni
informacemi a podnéty, za ¢imz stoji média a neustdlé propojeni s online svétem.
Pokud se objevi néco noveého, nékteti neodolaji a v ramci hledani svych moznosti se zkousSce
nebrani. Zatimco parkour zna z celkového poctu 364 respondentd 133 chlapct a 102 divek,
chut’ vyzkouset si tuto novou aktivitu méla jenom necela polovina z nich, tedy 70 chlapct a 42
divek. Mezi pravidelné Gc€astniky parkurovych akci ale patii jiz jen 10 chlapcti a 6 divek, kteti
odpovédéli, Ze tyto akce navstivili vice neZ jedenkrat. U freerunningu jsou vysledy jesté niZsi,
za ¢imz mozna stoji skutecnost, Ze se u nas spise vice pouziva oznaceni parkour, jenz je bran
jako nadfazeny freerunningu. Tato aktivita je znama pro 76 chlapct a 40 divek, z toho 36
chlapci a 8 divek zminovany sport vyzkouseli a freerunningovou akci alespon vice nez
jedenkrat navstivilo 5 chlapci a 3 divky. Kde berou pubescenti inspiraci, v§ak z vyzkumu nelze
posoudit. Posledni poloZzku v dotazniku totiz vétSinou respondenti vynechéavali s tim,
ze se o takové aktivity nezajimaji, tudiZ inspirovat nepotiebuji. Pouze 24 chlapcii uvedlo,
ze Je k adrenalinovym aktivitam inspirovala média (12,2 %) a nejcast&ji vybranou moznosti
bylo, Ze to vidé€li u ostatnich, tak to chtéli vyzkousSet, takto odpovédelo 25 chlapci (12,8 %).

Divky se k této otdzce vyjadfovaly minimalné, z celkového poctu 168 respondentek jich
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neodpovédelo 144, zbyvajici v 11 piipadech nejéastéji vybiraly moznost, Ze je k vyzkouSeni
ptivedl/a kamarad/ka (6,5 %).

Rizikové chovani patii k vyvoji a dospivani jednice. Puberta je o hledani své identity,
svych moznosti 1 hranic, kam az mlze jedinec zajit. Nékdy stoji za chovanim na hrané€ zdkona
touha odlisit se, upozornit na sebe, zazit doposud nepoznané anebo to mize byt jednoduse vzdor
vuci autoritdm. Tématu rizikového chovani u adolescentti se v roce 2017 ujali i Dolej$ a Orel,
ktefi provedli vyzkum zaméteny pravé na tuto problematiku u adolescentiiv Moravskoslezském
kraji. ,,Provedené vyzkumné Setfeni odhalilo, ze k vyraznému nértstu zkuSenosti s rizikovymi
aktivitami dochazi u chlapcii ve véku mezi 13. a 14. rokem, u divek to byva zpravidla o rok
drive, tedy mezi 12. a 13. rokem. Vyzkum odhalil, ze z celkového poc¢tu 1397 zakti ma 30%
zkuSenosti s kradezemi néjaké véci. Jedna pétina studentli ma zkusenosti s vandalismem nebo
poskozovanim cizi véci jen tak pro zabavu a 21% dotazovanych zazilo verbalni agresi.* (Dolejs,
Orel, 2017, s. 37). K témto vysledktim nenabizi ziskana data z dotaznikového Setfeni adekvatni
vysledky, nebot” soustiedénost byla spise na rizikové sporty. Jedinou podobnosti, jez byla pfi
vyzkumu zjisténa, bylo rizikové chovani ve vztahu k ni¢eni ciziho majetku (obr. 4 — 6). Na
fotografiich je zachyceno parkourové hiisté pred zakladni Skolou. Je patrné, ze vétSina dostupné

plochy neunikly projevu nékterych jedinct.

Obr. ¢. 5 Parkourové hiisté

52



Obr. &. 6 a 7 Parkourové hiisté detail

V této spojitosti je rizikové chovani ve sportu potvrzeno. Pokud budeme brat v tvahu,
ze zkuSenosti miizeme rozumét i sledovani takového chovani na internetu prostfednictvim
socialnich siti, pak hypotéza, ze vétSina zakli ma zkuSenost s rizikovym chovanim ve sportu je
pravdiva. OvSem za dosazenim odpovédi, do jaké miry ovliviiuji socidlné sité rizikové chovani
u adolescentl, by bylo nutné provést podrobnéjsi vyzkum za pouziti jinych metodologickych

postupti.
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Zavér

Socialni sité a internet hraji v zivoté¢ dospivajicich velkou roli. VétSina zak denné
pouziva minimalné alespon jednu z celosvétoveé nejpopularnéjsich socidlnich siti. U chlapcti je
nejoblibenéjsi YouTube, tedy nejvétsi kanal pro sdileni videi. Svou aktivitu na tomto portale
zacinaji jiz ve véku mezi 7 az 10 lety, divky zpravidla pozdéji, kolem 12 v€ku. YouTube
si zachovava silnou pfizen, jelikoZ znamena pro uzivatele zdbavu. Pravidelnému sledovani
ptispévkii na YouTube se vénuje 53,6 % chlapct a dalSich 42,3 % vyuziva tento nevycCerpatelny
video kanal k obCasnému sledovani oblibenych témat. I divky si K této siti nasly cestu, avsak
jejich sledovani neni tolik intenzivni jako u chlapct. K pravidelnému sledovani piispévka
se priklonilo 32,7 % respondentek. Daleko vétSiho ¢isla dosdhly u moznosti, Ze YouTube kanal
sleduji pravidelng. V kone¢ném souctu je tedy 95,9 % chlapct a 94 % divek ptiznivci YouTube.
Vedle této sité pouzivaji i takové, kde mohou komunikovat s okolim daleko rychleji. Mezi
nejoblibenéj$i komunikaéni sit’” patii Messenger, ktery pouziva 160 chlapci a 149 divek
z celkového poctu 364 respondentil. Ve vztahu pouze k této jedné siti by procentualni vyjadieni
vypadalo nésledovné: 81,6 % chlapci a 88,7 % divek pouziva aplikaci Messenger. Dalsi
oblibenou komunikacni platformou je Instagram, ktery piebira prvenstvi Facebooku, jelikoz
ten je dle hodnoceni zaku jiz dost stary. Instagram pouziva shodné 144 chlapct i divek (73,5 %
a 85,7 % ve vztahu pouze Kk této jediné aplikaci).

Ve svété socialnich siti jsou rodi¢e vitani, coz je ro dospélé dobra zprava. Pubescenti,
ackoliv své rodice obcas kritizuji, nechavaji je nahliZet do tohoto svéta. V piipadé Facebooku
ma v pratelich své rodice 59,2 % chlapct a 66,7 % divek. U Instagramu jsou ¢isla mensi
(30,6 % chlapci a 41,1 % divky), coz je zplisobeno zejména tim, Ze rodice nestaci drzet tempo
S novymi nastupujicimi trendy a ti€et na této socialni siti nemaji.

V otazce sportu maji zaci 8. a 9. tiid jasno. VétSina respondenti je aktivnimi sportovei.
Mezi chlapci to je 78,6 % a mezi dévcaty je 70,2 % sportovkyn. Vzhledem k narustajicimu
Casu, ktery jsou schopni teenagefi travit na internetu, je potéSujici trvajici kladny vztah
K pohybu. Co se jednotlivych sport tyka, vybiraji si zaci klasické sportovni discipliny jako
plavani, cyklistika, lyzovani. Mezi chlapci je nejoblibengjsi fotbal, hokej a florbal, u divek poté
pfevazuji ryze Zenské sporty jako tanec, aerobic a gymnastika. Nové sportovni trendy
pfichazejici ze zahranici se taktéZ pomalu prosazuji, jednd se naptiklad o roztleskévacstvi, tzv.
cheerleading, kterému se vénuje 5 divek. Workout, tedy cviceni v terénu, uvedlo mezi svymi
aktivitami 8 chlapcti. 1 parkour a freerunning mé své pfiznivce, stejné jako v pfipade

pfedchozich zminénych ne pfili§ zndmych sportovnich aktivit, nedosahuje jejich pocet pfili§
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velkych cisel. Parkourové akce si opakované nenechalo ujit 10 chlapci a 6 divek,
u freerunningu byla Cisla nizsi, 5 chlapct a 3 divky. Vyzkouset si ale takovou aktivitu
jednorazové bylo ochotnych vice zékl, bud’ je k takové aktivité¢ inspirovala média, nebo
ji vidéli u ostatnich, piipadné ji vyzkouseli na popud kamarada/ky. Parkour si vyzkouselo 70
chlapcti a 42 divek, freerunning pak 36 chlapct a 8 divek. Do jaké miry popularitu té€chto sporti
ovlivituji socidlni sité, vyzkum neodhalil, nebot’ by bylo nutné zvolit jinou metodu, nicméné
spojitost byla zdky naznacena. Nékolik respondentii nezavisle na sobé do dotazniku vpisovali
vzkazy na adresu konkrétniho YouTubera propagujici parkour, i piesto, Ze takova polozka
Vv dotazniku nebyla uvedena.

Piekonavéani limit, zivotni vyzvy ¢i pouhé experimentovani neoddélitelné patii
k slozitému procesu dospivani. Hledani sebe sama nebo upeviiovani pozice ve vrstevnické
skupin€é mize adolescenty ptivést do riznych situaci, 1 téch vyznacujici se rizikovym chovanim.
Budiz utéchou pro vSechny a zejména pro rodice, Ze s naristajicim vékem dochazi vétSinou i
k omezeni ,,klukovin®. Do té doby je nutné udrzet si pevné nervy, rodi¢ovsky nadhled a dopiat
pubescentovi pevné rodinné zazemi, které vyrazn¢ pomaha v hledani vlastniho ja a zivotniho

smeéru.
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Priloha

Dotaznik - Rizikové sporty mlideZe v kontextu socidlnich siti jako rizikovy faktor

ovliviiujici chovani dospivajicich (anonymni)

1. Uved’te, jaky ro¢nik ZS navitévujete?
a) osmy
b) devaty

¢) jiny (uved'te jaky)

2. Kolik je Vam let?
a) 14
b) 15

¢) jiny (uved'te jaky)

3. Jste:
a) divka

b) chlapec

4. Vase Skolni vysledky jsou dle vaseho sebehodnoceni:

a) nadprimeérné

b) primérné — jsem spokojen/a

¢) lehce podprimérné — mohl/a bych se vice vénovat ptipraveé a vysledky si zlepsit
d) spise Spatné
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e) pokud nevyhovuje zadna z variant, uved’te jinou

5. Skolu navtévuji

a) velmi rad/a

b) rad/a

C) nerad/a

d) beru ji jako nutnou povinnost

e) pripadné uved'te jiny divod

6. Ve §kolnim (tFidnim) kolektivu jsem:

a) velmi obliben/a, mam spoustu pratel

b) mam okruh svych pratel, ktery mi staci

C) ve tfidé nemame piili§ dobry kolektiv, nejsme jeden tym
d) kolektivu se spise stranim, nevyhledavam jej

e) pripadné uved'te jiny divod

7. Uved’te pocet Zaku ve tiidé

8. Jaké socialni sité vyuzivate?
a) Instagram
b) Facebook
c¢) YouTube

d) WhatsApp
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e) Viber

f) Messenger

d) Snapchat

e) jiné, uved’te jaké

f) zadné

9. Od kolika let pouzivate socialni sité bez ohledu na vékové omezeni, které maji nékteré

komunikaéni kanaly v podminkach?

10. Kolik mate pratel na Facebooku? Uved’te prosim orientacni pocet

11. Méate mezi svymi piateli rodice?

a) ano

b) ne

¢) ano, ale nesméji mi psat pod prispévky
d) rodi¢e Facebookovy profil nemaji

e) nemam Facebook

12. Kolik sledujicich na Instagramu? Uved’te prosim orienta¢ni pocet

13. Mate mezi sledujicimi rodice?
a) ano

b) ne
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¢) ano, ale nesméji mi psat pod piispévky
d) rodi¢e Instagram nemaji

e) nemam Instagram

14. Sledujete piispévky a videa na YouTube?

a) ano, pravidelné

b) ano, obc¢as

¢) ano, pouze konkrétni video na doporuceni kamarada/ky

d) nesleduji

15. Jaka videa Vas nejcastéji zajimaji?
a) hudba

b) pranks

¢) sport (véetné extrémniho)

d) gaming

e) jina (uved’te jaka)

16. Mate acéet na YouTube?

a) ano (uved’te vek odkdy)

b) ne
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17. Na socialni sité se pripojujete:

a) pres PC

b) ptes chytry telefon

¢) mam k dispozici volna data ve svém mobilu
d) k ptipojeni pouzivam pouze Wifi

e) vyuzivam vSechny zminéné moznosti

18. Sportujete pravidelné?
a) ano (uved’te, jakému sportu se vénujete)

b) ne

19. Jaké znate rizikové chovani, rizikové chovani ve sportu ¢i extrémni sporty?
a) Parkour

b) freerunning

c¢) preskakovani mezer mezi domy ze stiechy na stiechu

d) ptebihani pted auty s cilem, kdo nejtésnéji prebéhne

e) extrémni sjezdy na kolech

f) stiileni a hazeni kamenti na jedouci auta, vlaky, pokladani pfedmétt na koleje

g) kradeze ro zabavu, odstranovani vik od kanali

h) dalsi

20. VyzkousSeli jste jiZ néco z uvedeného?
a) Parkour
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b) freerunning

¢) preskakovani mezer mezi domy ze stiechy na stiechu

d) ptebihani pied auty s cilem, kdo nejtésnéji prebehne

e) extrémni sjezdy na kolech

f) stileni a hazeni kament na jedouci auta, vlaky, pokladani predméth na koleje
g) kradeze ro zabavu, odstraiiovani vik od kanala

h) jiné (uved'te co)

21. Pokud jste vyzkouseli, jaké problémy Vam to zpiisobilo?

a) zadné

b) zdravotni

¢) problémy se zakonem (naptiklad pohyb na soukromém pozemku)

d) jiné

22. Miate ve svém okoli parkourové hiisté?
a) ano
b) ne

¢) nevim

23. Jste navStévnikem parkourovych akei?
a) ano (uved’te pocet, kolikrat)

b) ne

¢) nevim, co to je

66



24. Jste navStévnikem freerunningovych akei?
a) ano (uved’te pocet, kolikrat)
b) ne

¢) nevim, co to je

25. Lakaji Vas jiné adrenalinové sporty?
a) ano (uved’te jaké)

b) ne

26. Pokud se vénujete parkouru ¢i freerunningu, kdo Vas k nému privedl?
a) inspirovala m¢ média

b) ptivedl mé& k nému kamarad/ka

¢) vidél jsem to u ostatnich

d) jiny divod
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