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Diplomova prace.

Diplomova prace se vénuje tématu sexualni vychovy a pfipravenosti
studentt ucitelstvi pro zakladni Skoly tuto oblast ve svych predmétech vyu-
covat. Teoreticka ¢ast prace se zabyva souc¢asnym stavem sexualni vychovy
v ramci zakladni Skoly a v rodin€ a také roli medii v sexualni vychové. Pri-
marni pozornost je vénovana vysokoskolskym studenttim ucitelstvi pro za-
kladni Skoly v ramci jejich profesni piipravy k vyuce sexualni vychovy. Vy-
zkumné Setieni provedené analyzou textu bylo realizovano hledanim shod
mezi dokumenty MSMT a sylaby predméti z celkem sedmi studijnich pro-
grami. Zaveéry vyzkumného Setfeni naznacuji nizké zastoupeni piimych se-
xualnich témat ve studijnich programech a potencialni nedostatky v piipraveé
budoucich uditeli. Zarovei je tieba poznamenat, ze néktera témata, jako jsou
prostiedi, v nichz se zaci nalézaji, ¢1 prace s emocemi jsou v sylabech za-
stoupena hojnéji. Diskuse poukazuje na potiebu dalsiho vyzkumu k porozu-
meéni ucinnosti a potieb v pregradualni pripraveé uciteli sexualni vychovy.
Timto prispiva k Sirsi diskusi o dtlezitosti a kvalité pfipravy pedagogi na

téma sexualni vychovy.
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The thesis focuses on the topic of sex education and the readiness of
primary school teacher education students to teach this area in their courses.
The theoretical part of the thesis deals with the current state of sex education
within the primary school, in the family and also the role of media in sex
education. Primary attention 1s given to students of teaching for primary
schools in universities, in their professional preparation to teach sex educa-
tion. The research investigation conducted through text analysis was carried
out by searching for correspondences between the MSMT documents and
course syllabi from a total of seven degree programmes. The findings of the
research investigation suggest a low representation of explicit sexuality top-
ics in the curricula and potential gaps in the preparation of future teachers.
At the same time, it should be noted that some topics such as the environment
in which students find themselves or working with emotions are more abun-
dantly represented in the syllabi. The discussion points to the need for further
research to understand the effectiveness and needs in undergraduate sex ed-
ucation teacher preparation. In doing so, it contributes to the discussion on

the importance and quality of teacher preparation in sex education.
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Uvod

Kdyz jsem pfemyslel o tématu své diplomové prace, védél jsem, ze bych rad navazal na
praci bakalarskou, kde jsem vénoval pozornost problematice pornografie u mladych lidi
(Drtina, 2022). Behem tvorby bakalarské prace jsem neustale v uzitych zdrojich nachéazel
informace o tom, jak nedostatecna realizace sexualni vychovy je a ze pravé adekvatni
sexualni vychova by se mohla stat tou nejlepsi prevenci pred nechténym téhotenstvim,

prenosem pohlavnich chorob, ba dokonce i pied sexualnim nasilim.

Jedna se o téma pomeérné€ kontroverzni, nebot’ téma lidské sexuality a sexu je néco,
co je ve spolecnosti do jisté miry stale tabu. Na tomto misté se nabizi uryvek z knihy Sex
a laska ve skuteCném zivoté, jez poskytuje zakladni informace o lidské sexualité pro $§i-
rokou vetejnost: ,,Sex je nedilnou soucdsti Zivota a je ditlezité o ném mluvit. Neexistuje
totiz jeden zpiisob, jak se divat na sexualitu ¢lovéka, je jich nékolik. Pokud se citovy Zivot
a sexualita odvijeji s respektem, svobodné a ve vidajemné shodé, vsechno jde lépe! (du
Pontavice a Hatem-Gantzer, 2021, s. 6). Pfedlozeny uryvek zduraziuje potfebu mluvit

1 0 kontroverznich tématech.

Pfi resersi zdroji se mi nepodafilo dohledat dokument, ktery by hodnotil stav pre-
gradualniho studia pro vyuku sexualni vychovy. A pravé na tuto mezeru se prace zame-
fuje. Cilem prace je zmapovat, jaka je pravé pregradualni ptiprava ucitelt sexualni vy-
chovy v kontextu sylabu jednotlivych pfedmétd u vybranych studijnich programut ucitel-
stvi a dokumentd k tématu vydanych MSMT. Toto vyzkumné $etieni bude realizovano
metodou analyzy textu. Jedna se o zménu oproti metodologii uvedené v Zadani diplo-
mové prace. Tato zména byla uskuteCnéna az v dob€ psani teoretické Casti prace, kdyz
jsem ziskal detailnéjsi vhled do celé problematiky. Po vyhodnoceni SWOT analyzy byly
vysledky nekompromisni. Rizika a slabé stranky natolik pfevazovaly, ze vyzkumné Set-
feni metodou Focus Group by bylo pro téma a hlavné autora nemozné pro realizaci. Z to-

hoto diivodu byla finalni metoda stanovena na analyzu textu.

Pojmoslovi v sexualni vychové nemusi byt vzdy jednoznacné, a a¢ se mnohdy jedna
o pojmy Siroké vefejnosti znamé, jejich definovani je obtiznéjsi, nez se jevi na prvni po-
hled. Pro zvySeni srozumitelnosti pfedkladaného textu obsahuje Ptiloha A definici vybra-

nych pojmu.



Domnivam se, ze sexualni vychova a studovany program Socialni pedagogika spolu
uzce souvisi. Oficialni profil absolventa tohoto oboru na strankdch UHK popisuje nasle-
dovné: ,, Uplameéni absolventit je predevsim v pomdhajicich profesich — prevazné v nezi-
skovych, ale také ve vychovné vzdéldvacich organizacich zamérenych na oblast vychovy,
prevence a terapie socidalné patologickych jevi, oblast podpory zdravi, vvychovné prdce
ve volném case a v dalSich oblastech socidlni pedagogiky. “ (Univerzita Hradec Kralové,
2024, online). V kazdé zminéné oblasti zameéteni absolventa ma sexualni vychova své

misto.

Prace je psana pievazné v generickém maskulinu, aby byla zachovana jeji Ctivost.
Cesky jazyk ma v tomto sméru jistd omezeni a striktni dodrzovani genderové neutrality

by mohlo znemoznit plynulou ctivost.

10



1 Sexualni vychova a jeji cile

Hlavnim tématem této prace je sexualni vychova. Ale co to vlastné sexualni vychova je?
., Sexudlni vychova nepredstavuje jen informace o pohlavnim Zivoté. Pomdha také vytva-
ret Zddouci postoje a uci Zivotnim dovednostem. Viechno to radéji o dva roky drive nez
o pét minut pozdé. (Uzel, 2006, s. 1). Tato definice v sobé nese naléhavost v€asné sexu-
alni vychovy, ale neni nikde uvedeno, kdy je ten spravny Cas zahgjit sexualni osvétu di-

téte.

Stejné jako se nékdy mluvi o sexuédlnim a reprodukcnim zdravi, 1 sexualni vychova
mnohdy byvé nazyvana vychovou k reprodukéné sexualnimu zdravi. MSMT definuje se-
xudlni vychovu jako , dlouhodobé, zamérné, cilevédomé a systematické piuisobeni na
Zdka, které ovlivije formovani jeho osobnosti v otazkach rodiny a lidské sexuality
(MSMT, 2010, s. 3). Zajimavé vymezeni sexualni vychovy predstavuje to, ktero byla
publikovano v knize Sexualni vychova — Multidisciplinarni pfistup: ,,Sexudlni vychova
kultivuje predevsim sexualni chovani v §ir§im a uzsim slova smysiu, soucasné vytvari ve-
domosti a postoje k sexualité a k chovani z ni transformované. “ (Taubner, 2012, s. 121).
Sexualni vychova se také muze stat ucinnou prevenci pied rizikovym sexualnim zivotem,
jak je blize popsano v kapitole 1.5. V sexualni vychové nejde jen o prosté predani infor-
maci, ale také o formovani jedince, jeho vztahu k sobé samotnému a k ostatnim. AvSak
napt. WHO ve své definici sexualni vychovy pracuje pouze s formulaci o pfedavani in-

formaci o sexualité a sexualné reprodukénim zdravi (WHO, 2023, online).

Clanek Sexual health education do sexualni vychovy fadi i v poslednich letech stale
Castéji otevirané téma, a to otdzku genderu a pohlavni identity (Duarte et al, 2022, online),

coz je téma, jez ve starSich materidlech byva zminéno jen okrajove.

Ackoliv se tato prace primarné zaméfuje na realizaci sexualni vychovy na Skolach,
okrajové bud€ vénovana pozornost i mimoskolni sexualni vychové, napt. v roding, nebot
citované doporuceni MSMT poukazuje na dilezitost provazani skolni vychovy a vychovy

v rodiné.

1.1 Historie sexualni vychovy

Na samotny zacatek je nutno poznamenat, ze ackoliv je tato kapitola vénovana his-

torii sexualni vychovy, o sexudlni vychové jako takové lze mluvit az od prelomu
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18. a 19. stoleti (Jani§, 2007, s. 28) a vznik moderni sexualni vychovy je datovan jesté
pozdéji. Ta vznikla az ve tficatych letech 20. stoleti ve skandinavskych zemich (Weiss,

2014, s. 165).

Clovék je tvor, jenZ se rozmnozuje pohlavnim stykem. Tak tomu je po celou dobu
jeho fylogeneze. Béhem lidskych déjin se potomci ucili o sexualité pozorovanim dospé-
lych jedincti i zvifat. Starovéké civilizace byly v otazkach lidské sexuality otevieni (Su-
lova, 2010, s. 692). To, ze davné spoleCnosti vnimaly sex a lidskou sexualitu jako néco
zvlastniho, dokladaji mnoh4 umélecka dila. Nejedna se jen o obdobi starovéku, kde 1ze
jmenovat fresky nalezené v antickych Pompeiich (Solly, 2022, online), ale 1 pravéke jes-
kynni malby (Conway, 2012, online). Nékteré tyto malby zobrazuji pfimo kopulujici pary
v ruznych sexualnich polohach (Chladima, 2009, s. 16-19).

Zasadni obrat nastal pti rozmachu kfestanské viry. Cirkev pohlavni styk tolerovala
pouze pro ucel poceti dal§i generace. Omezeni sexualniho zivota je ostatné zakotveno
1 v Desateru Bozich ptikazani, a to v pfikazanim Sestém — Nesesmilni§! a v pfikazani de-
vatém — Nepozada§ manzelky blizniho svého! (Sulové, 2010, s. 692). Spolu s novym,
kiestanskym pohledem na lidskou sexualitu se zménil 1 postoj k pfedavani informaci
o lidské sexualité. Sexualni osvéta v této dobé prakticky neexistoval, kromé hlasani
ctnosti neposkvrnénosti pred uzavienim svazku manzelského. Obdobi stfedovéku se
neslo ve znameni tvrdého potlacovani lidské sexuality ze strany cirkve. Béhem renesance
se spoleénost obracela k davné antice, piesto ale vliv cirkve byl nesporny. Casteny roz-
voj sexualni vychovy se datuje do oblasti prelomu 18. a 19. stoleti, kdy se jednalo spise

o odtabuizovani porodu (Janis, 2011, s. 378).

Dal§im zvratem ve vyvoji sexualni vychovy byla 1. svétova valka, ktera pfinesla
mimo vse ostatni také velké rozsifeni pohlavnich nemoci. Tyto epidemie spolu s rozvo-
jem prostituce v obdobi prvni republiky byly divodem, pro¢ na Skolach zavést pohlavni
vychovu. Ta se beéhem 20. stoleti neustale vyvijela v reakci na aktualni udalosti ve spo-
le¢nosti. Vysledkem byly snahy o vétsi informovanost mladeze o sexualnim zivoté, anti-
koncepcnich prostfedcich, pohlavné prenosnych chorobach, ale také snahy o odd¢leni se-
xualniho pudu od reprodukce (Koliba, 2019, s. 14). Ve 20. stoleti se objevilo nékolik
vyznamnych meznikt lidské sexuality, které ovlivnily jeji nasledné vnimani a postoje
spolecnosti vici ni. Byly jimi vznik psychoanalyzy, objeveni spolehlivéjsi antikoncepce

a rozvoj medialniho zobrazovani sexuality (Sulova, 2011, s. 396). Stejné jako doslo

12



k oddéleni sexu a reprodukce, doslo ve 20. stoleti do jisté miry k oddéleni sexu a lasky,

kdy romantické pouto neni nutné pro télesné sblizeni (Drapal, 2013, s. 18).

Na zavér nutno poznamenat, 7e Ceska republika patiila v novovékych d&inach
k prukopnikiim sexualni vychovy. Na nasem uzemi také vychazely v historii knihy, jez

se fadi mezi vyznamna dila ve vyvoji pohlavni vychovy (Sulové, 2010, s. 692-695).

1.2 Pfistupy k sexualni vychoveé

Jak bylo popsano v predchozi kapitole, lidska sexualita byla vzdy predmétem zajmu
lidi. Nastup ktest’anstvi pfinesl do té doby neznamé tabuizovani v§eho, co se tyka sexu-
alniho chovani. Prestoze v souCasnosti sexualita byla jiz odtabuizovana a sexualni vy-
chova prosla fadou osvét a promen, 1 nadale vzbuzuje ve spoleCnosti vasné otazka, zda
sexualni vychova déti ma byt pouze v kompetenci rodicu, nebo soucasti skolniho vzdéla-
vani, ¢i tuto oblast viibec do vzdélavani a vychovy nezahrnovat. V obecné roviné byvaji

rozliSovany dva pfistupy k sexualni vychove, jak uvadi Jaroslav Zvéfina.

Prvni pfistup, oznacovany téz jako retributivni, povazuje otevienou informovanost
za potencionalné nebezpecnou, protoze muze jedince vést k nemravnému a rizikovému
sexualnimu zivotu. Nachazi cestu v uziti strachu, zakazt, hrozeb, potlatovani a odfikani

sexuality.

Druhy pftistup, liberalni, ptedpoklada, ,,Ze jen vSestranné informovany a pouceny
clovék dokdze sprdvné hodnotit vSe negativni a pozitivni, co sex v Zivoté znamena. “ (Zve-
fina, 2003, s. 250). Pouze ¢loveék vybaveny potfebnymi znalostmi je schopen se chovat
sexualné zodpoveédné. Tento pfistup stavi na individudlni svobodé€ a moznosti volby kaz-

dého jedince (Zvéfina, 2003, 250).

Oba pfistupy maji své zastance i odpurce. A ve vétsin€ spolecnosti rozhoduje spo-
leCensky diskurz, ke kterému pfistupu se dana spolecnost prikloni, pficemz nejcastéji se
jedna kompromis na linii mezi témito extrémy. Zastava vSak faktem, ze ve spoleCnosti,
kde je sexualni vychova potlacovana, vznika prostor pro zavadéjici ¢i nepravdivé infor-
mace, nebot lidé shani informace o sexualité, a pokud nejsou k dispozici kvalitni infor-

macni zdroje, ptiklangji se k nerelevantnim zdrojim (Zvéfina, 2003, s. 249-252).
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1.3 Cile sexualni vychovy

Stejné jako se autofi neshodnou na presném definovani sexualni vychovy, ani jeji
cile nejsou jednoznacné. Nejzakladnéj§im cilem sexualni vychovy je vychova k sexual-
nimu a reprodukénimu zdravi. Mnohdy zélezi na prioritach autora. ,, R. Uzel ¢i G. Bianchi
zdiirazimgji, Ze cilem sexudlni vychovy je predevsim reprodukcni zdravi.« (Sulova, 2010,
s. 696). Bianchi pod reproduk¢ni zdravi zahrnuje také sexualni spokojenost, citovou vy-

rovnanost a mimo jiné i sexualni identitu (Sulové, 2010, 696).

Obecné Ize vsak cile vymezit jako kognitivni, kdy jsou zprostiedkovany informace
o sexualité, dale cile emocionalni a postojové, kde se pozornost upina na vytvareni hodnot
v sexualité, a posledni obecnou casti cild jsou ¢innosti a dovednosti, kdy se zaci uci ade-
kvatné reagovat na podnéty v sexualnim chovani lidi, do cehoz spada 1 odmitnuti druhého
jedince a ochrana sebe sama pied sexualnim nasilim (Sulova, 2010, s. 695). Toto déleni
je podobné tomu, které uvadi Jaroslav Zvéfina, kdy klade sexuélni vychove za cil predat
jedinci dostatek znalosti o sexualnich tématech, aby ve svém sexualnim zivoté mohl byt
veden racionalitou a vytvoril si vlastni hodnotové schéma pro sviij zivot (Zvéfina, 2003,

s. 252).

MSMT klade sexualni vychové za cil ,, spokojeny Zivot zejména v oblasti partner-
ské, manzelské i rodicovské a mél by fungovat v souladu s principy a normami spolec-

nosti. “ (MSMT, 2010, s. 3).

Mezinarodni organizace Planned Parenthood, neziskova organizace zajiStujici se-
xualni osvétu po celém svéte, popisyje cil sexualni vychovy jako schopnost mladych lidi
se zodpovédné rozhodovat o svém sexualnim a vztahovém zivoté (Planned Paranthood,

2024a, online).

Svétova zdravotnicka organizace povazuje za cil sexualni vychovy sexualni zdravi.
Stejné jako u definice zdravi obecného ani u sexualniho zdravi se nejedna pouze o nepfi-
tomnost nemoci ¢i poruchy, ale také o celkovou sexualni pohodu. Mezi dalsi cile patfi
vetsi mira zodpoveédnosti jedince v sexualnim chovani, kdy si je jedinec védom svych
prav a dovede se Iépe vyrovnat s psychickymi a t€lesnymi zménami beéhem svého zivota

(WHO, 2023, online).

To, ze sexualni vychova neni jen o pfedavani anatomicko-fyziologickych faktu

o sexualité, zminuji 1 dalsi autofi. ,,J. Mellan a. A. Brzek ji také chapou jako komplexni
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vychovu smérujici k vytvoreni predpokladit pro sprdavné chovani ve viech oblastech sexu-
alné motivovaného chovanti, zahrnujici nejen uskutecriovani pohlavniho spojeni, ale také

komplexni problematiku manzelstvi a rodiny. “ (Sulova, 2011, s. 387).

Pravdépodobné nejpodrobnéjsi popsani cili sexualni vychovy piinesl némecky pe-
dagog Uwe Sielert: ,, Cilem sexudlni vychovy je popsat rozmanitost forem sexudlnich pro-
Jevii, vytvdret schopnost sexualitu adekvatné vyjadiovat, uzivat dostupnych podnétii k se-
xudlnimu utvdreni osobnosti, péstovat vztah k hodnotam a normam obecné, poskytovat
zdkladni pouceni v oblasti sexuality, vést k pochopeni vSech aspektii sexuality a v§ech

Jejich forem, vyuzivat aktudlni odborné poznatky. “ (Sulova, 2010, s. 696).

Prestoze se autofi neshoduji na presném definovani cild, obecné zahrnuji aspekty
reproduk¢niho a sexualniho zdravi, emocionalni a postojové cile, poskytovani informaci,
racionalni rozhodovani a schopnost vyjadiovani vlastni sexuality. Cilem je podporovat

spokojeny a zodpovédny sexualni a vztahovy zivot nejen mladych lidi.

1.4 Modely sexualni vychovy

Sexualni vychovu je mozné délit dle riznych kritérii. Jednim z kritérii je hodnotova ori-
entace. Lze zde nalézt tfi modely sexudlni vychovy, a to kfest'anskou, humanistickou

a pragmatickou.

Krestanska sexualni vychova prosazuje zodpovédnost v sexualni zdrzenlivosti
mimo manzelsky svazek a rozvijeni sexuality ve vérném manzelstvi. Vznasi ctnost pa-
nenstvi (1 panictvi), matefstvi a rodiCovstvi, vérnosti a manzelstvi. Tento model zavrhuje

interrupci 1 prostfedky antikoncepce.

Humanisticka sexualni vychova vychazi ze svobodné vile jedince v rozhodovani
o sobé samém. Predpoklada se, ze mlady Clovek je schopen si vytvaret vlastni nazory
a postoje a je schopen je obhajit. Tento model stavi na pravu individuality clovéka a tcté

k zivotu.

Pragmaticka sexualni vychova vyzdvihuje kladné prozivani sexuality s minimali-
zacl rizik s tim spojenych. Tento model predpoklada, ze lidé zazivaji sexualitu, jez je
jejich nezanedbatelnou soucasti, a cilem sexualni vychovy je usnadnit jim tuto oblast do-
stateCnou informacni osvétou a vytvaret pozitivni navyky. Klade si za ukol vytvofit pro

jedince sexualni Zivot bezpeény a bez komplikaci (Sulova, 2010, s. 696). Pragmaticky
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model sexualni vychovy byva nejCastéji vyuzivan. Zaroven do jisté miry spojuje oba
predchozi modely. Ackoliv je postaven na svobodé jedince, také hlasa moralni a etické

zasady.

V Ceské republice Ize sexudlni vychovu rozdélit na tfi, potazmo &tyii jednotlivé
koncepce. Ctvrtou variantou je cirkevni, ktera viak nebyva uznavana (Sulova, 2010,

s. 690).

Prvnim pfistupem je medicinska koncepce, ktera stoji na predavani obsahlych prav-
divych informaci biologického aspektu sexuality vékové mladsim jedincim ve véku od
Sesti do patnacti let. Piistup byva kritizovan pro pfiliSnou jednostrannost. Zaroven vSak

jedince vede k nazorové orientaci a zodpovédnému sexualnimu chovéani.

Druhym pfistupem je pedagogicky. Tato koncepce pracuje s aktivnim piistupem
ucitelt 1 zakt, kdy zkouma nejen télesnou stranku lidské sexuality, ale také sexualitu
v mezilidskych vztazich. Spojuje v sobé vztahy mezi télesnym, dusevnim, duchovnim

a socialnim zdravim.

Tretim pfistupem je psychologickéa koncepce. Piistup pracuje s zaky zakladni Skoly
po celou dobu povinné Skolni dochazky, kdy se spiralovité rozsifuje. Néktera témata by-
vaji v riznych ro¢nicich probirana opakované, avsak v kvalitativn€ vys$si urovni. Snahou
je poskytnout zaktim Siroky pohled na sexualitu nejen po anatomické strance, ale také
v socialnich vazbach. Sleduje vyvoj kognitivni i konativni u jednotlivych zakd (Sulova,

2010, s. 696—699).

1.5 Sexualni vychova jako prevence

Vhodnou a ¢asnou sexualni vychovu je mozné povazovat za prevenci viaci zneuziti. Na
tom, ze vhodna a komplexni vychova je vhodnou prevenci pred rizikovym sexualnim
chovanim a zneuzivanim, se shoduji mnozi odbornici z oblasti sexuologie a sexualni vy-
chovy, napf. organizace Konsent (KriSova a Polackova, 2023), sexuolog Radim Uzel
(Uzel, 2006), primat Martin Némec (Némec, 2019), odbornik na sexualni vychovu Kamil
Janis (Jani§, 2002; Jani§, 2007), docentka Yvetta Vrublova (Vrublova, 2005), sexuolozka
Jocelyne Robert (Robert, 2013), sexuolog Petr Weiss (Weiss a Ondfichova, 2014), psy-
cholog Philip Zimbardo (Zimbardo a Coulombové, 2017) a sexuolog Jaroslav Zvéfina

(Zvéfina, 2003). Jisté by bylo mozné jmenovat i mnohé dals$i zastupce.
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Zminéni odbornici shledavaji, ze déti, jez prosly kvalitni sexualni vychovou, vedou
v dospélosti zodpoveédné&jsi sexualni zivot. Tito jedinci zahajuji sexudlni zivot v pozdéj-
§im vé€ku a kladou vétsi diraz na pouziti antikoncepCnich prostiedkd. Kromeé vétsi zod-
povédnosti v sexualnim aktu, kladou diraz také na vztahy. Vyzkumy OSN potvrdily, ze
pouceni jedinci si vybiraji peclive)i také sexualniho partnera a celkovy pocet sexualnich
partnertl je niz§i nez u lidi, ktefi jako déti sexualni vychovou neprosli (Weiss a Ondfi-

chova, 2014, s. 166).

Moderni subkultura mladych lidi, ac je sexualné otevienéjsi, nezaziva pandemii ne-
chténého téhotenstvi nebo pohlavné prenosnych chorob, jez se jiz ostatné o¢ekavala na
pocatku tisicileti (Zvétina, 2002, s. 249). V poslednich letech pocet umélych pireruseni
téhotenstvi vytrvale klesa (Jani$, 2020, s. 39). Naproti tomu, tam kde je hlasana pouze
sexualni zdrzenlivost, je vyssi pravdépodobnost pred¢asného zahajeni sexualniho zivota,
vedeni nechranéného pohlavniho aktu, vyssi poCet sexualnich partnerd (UNESCO, 2023,

online).

V kontextu sexualniho zneuzivani déti, které jsou pouceny o tom, jaké chovani je
akceptovatelné, a pro néz téma sexuality neni tabu, dokazi lépe rozpoznat nevhodné se-
xualni chovani, fici NE a ptipadné védi, jak danou situaci maji fesit (KriSova a Polackova,
2023; Robert, 2013). Sexualni vychova muze byt prevenci nejen pied sexualnim zneuzi-
vanim nahodnym partnerem, ale také v rodin€, kdy pachatelem je rodinny pfislusnik

(Wirtz, 2005, Allender, 2018).

Vcasna a komplexni sexualni vychova jako prevence je jeden z divodu, pro€ je

zahrnuta do §kolniho vzdélavani a pro€ by se ji méli vénovat také rodice u svych potomk.

I pfes to, ze argumentt pro vyuku sexualni vychovy je mnoho a podporuji je mnohé

odborné zdroje, jak bylo napsano vyse, ozyvaji se také argumenty proti.

Jak bylo ukazano v kapitole 1.1, pfistup k sexualni vychové se v pribéhu lidskych
déjin ménil. Vétsina odpirca sexualni vychovy vychazi z hodnot, které prineslo kiest'an-
stvi, z tradi¢nich hodnot, jako je mravni Cistota, kompletni tradi¢ni rodina a laskyplny
vztah mezi partnery. Neznamena to vSak naprosté odmitani sexualni vychovy, mnohdy
jde jen o vymezeni vici obsahu vyuky. Rodi¢e z naboZenskych rodin se mohou domnivat,
ze Skolni sexualni vychova se bude snazit tu jejich nahradit nebo dité pievychovat (Jar-

kovska, 2012, s. 147).
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S odmitavym postojem k sexualni vychové jako takové prisel Iékat Melvin Anchell
ve své knize Davody, pro¢ neucit sexualni vychovu. V této knize popisuje, jaké Skody
sexualni vychova mize napachat. Nutno vSak podotknout, Ze vétSina tvrzeni je védecky

a statisticky nepodlozenych nebo relevantné nevysvétluje souvislosti mezi tvrzenimi.

Mezi nejcast€jsi duvody, které autor uvadi, patii ten, ze sexualni vychova znemoz-
fluje piirozeny sexualni vyvoj ditéte. Dité tak nema Sanci projit psychosexualnim vyvo-
jem dle Sigmunda Freuda, nebot’ mu jsou jednotliva stadia necitlivé narusena predcasnou
sexualizaci a oteviram sexualnich témat, na které neni dit€ ve svém véku jesté pfipraveno
(Anchell, 2010, s. 19-23). Sexualni vychova potlacuje obdobi ptirozené latence a nuti
dité se neustale zabyvat sexualitou. Kromé zobrazovani sexuality, které dit€ vnima z mé-
dii, kde jsou mnohdy zobrazeny sexualni akty, je vystaveno jesté navic sexualni vychoveé

v prostredi Skoly.

Béhem adolescence sexualni vychova nuti mladé lidi, potazmo vice divky k zaha-
jeni sexualniho zivota, nebot’ maji pocit, ze se to od nich o¢ekava. Druhym divodem proti
sexualni vychové je pravé povzbuzovani pro brzkou sexualni aktivnost a provadeéni per-
verznich aktivit mimo penilné-vaginalniho styku (Anchell, 2010). Mezi tyto perverzni
aktivity jsou fazeny veskeré homosexualni vztahy. Akce D.O.S.T. kritizuje sexualni vy-
chovu za prislusnou liberalizaci k homosexualni otazce, kdy povazuje za nutné déti chra-

nit, aby neinklinovaly k homosexualnim sexualnim praktikdm (Podracky, 2018, online).

1.6 Dokumenty MSMT k sexualni vychové

Mezi dokumenty od MSMT, které jsou pro vyuku sexualni vychovy nejzasadn&jsi, patii
dva. AC jsou oba dokumenty jiz starSiho data vydani, presto se jedna o materialy, které
jsou pro sexualni edukaci dilezité a stéZejni. Jde o dokument Sexualni vychova — vybrana
témata: Piirutka pro uéitele z roku 2009 a dokument Doporu¢eni MSMT k realizaci se-
xualni vychovy v zakladnich Skolach, vydany v roce 2010. Oba materialy si kladly za cil
poskytnout ucitelim na zakladnich skolach podpiirné materialy, ze kterych by mohli vy-
chézet pti vyuce sexudlni vychovy. Nutno vSak dodat, ze dokumenty nebyly pfijaty bez
vyhrad (Anchell, 2010).

Oba dokumenty jsou stézejni pro empirickou ¢ast této prace, proto budou v nasle-

dujicim textu popsany.
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Sexualni vychova — vybrané kapitoly: prirucka pro uditele

Jedna se o dokument vydany ministerstvem skolstvi, mladeze a t€lovychovy, jehoz autory
je kolektiv ¢trnacti autort. Jedna se o autory, které se zabyvaji ve svych pracich proble-
matikou sexualni vychovy ¢i sexualitou obecné, jako sexuologové a Iékari. Dokument
recenzovala uznavana Spolecnost pro planovani rodi¢ovstvi a sexualni vychovu. Jak bylo
uvedeno na zacatku kapitoly, datum vydani je rok 2009, kdy text odrazi dokumenty té
doby, pii¢emz viak mnohé plati i dnes, napi. Umluva o pravech ditéte nebo Svétova

zprava o mladezi od OSN (MSMT, 2009, s. 4).

Text je Clenén do Sestnacti kapitol, kdy kazdou kapitolu vytvoril jeden az dva autofi,
kromé kapitoly posledni, kde je podepsan kolektiv autord. Kazda z kapitol se vénuje
jedné oblasti sexualni vychovy. Kazda kapitola popisuje zakladni informace, které by
meéli zaci o daném tématu ziskat, kompetence, jez by si méli odnést. Text byva roz¢lenén
do vékovych kategorii dle véku zaka, aby ucivo bylo uzptisobeno jejich psychologickému
vyvoji. V textu se také objevuji neékteré myty, které se o dané oblasti lidské sexuality
vyskytuji, a odborné stanovisko k nim, které je vyvraci. Jedna se o myty kolujici mezi
populaci s potencionalni moznosti narusit sexualni zivot ¢i sexualné reprodukéni zdravi.
V textu se postupné vénuje pozornost etice, sexualnim dysfunkcim a deviacim, ochrané
sexualné reprodukcniho zdravi, legislativé, pohlavné pfenosnym chorobam, genderu, mé-
diim, sexualité handicapovanych a dal§im. Dokument uzavirad navrh uciva pro zaky ve
formeé navrhu aktivit do vyucovaciho procesu nebo navrh uciva do konkrétnich ro¢niku

vzdélavani na zékladnich Skolach.
Doporuéeni MSMT K realizaci sexuslni vychovy v zikladnich §koldch

Tento dokument vydalo MSMT jako dodatek k piedchazejicimu textu Sexualni vychova
— vybrana témata a mé¢l dovysvétlit predchozi text a usnadnit jeho uziti v praxi. Zatimco
Sexualni vychova pojednéavala o obsahové strance vyuky, Doporuceni se soustiedi na sa-
motny proces vyuky, kdy popisuje, jaké podminky jsou pro kvalitni sexualni vychovu
nezbytné. Zabyva se tématy jako spoluprace skoly a rodiny, souvisejici legislativni doku-
menty, organiza¢ni formy vyuky ¢i jednotlivé profese na zakladni Skole (pedagog, tifidni

ucitel, feditel, metodik prevence).
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Kromé uvadénych fakti a zakladnich informaci je v textu mozné najit stru¢né shr-
nuti vyzkuma zabyvajicich se tématy ze sexualni vychovy. Nezanedbatelna ¢ast prace se

vénuje zapojeni sexualni vychovy do ramcového vzdélavaciho programu.
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2 Sexualni vychova ve $kole a v dalSich prostredich

Ackoliv je v této praci vénovana nejvetsi pozornost sexualni vychoveé na Skoléach, respek-
tive pregradualni piipravé ucitelt na vyuku sexualni vychovy, nelze opomenout také pro-

linani ostatnich aktéra ¢i prostiedi do vychovy ditéte.

2.1 Sexualni vychova ve skole a jeji cile

., Skola by neméla micet o tom, o cem vsichni ostatni mluvi. Miceni je také zpiisob komu-
nikace, kterym by Skola zahalila sexualitu do havu néceho nepatiicného, nepristojného,
vkdzaného do Sedé zony, o které vsSichni védi, ale slusni lidé predstiraji, Ze neexistuje.
(Jarkovska, 2012, s. 151). V kapitole 1.1 bylo psano o historii sexualni vychovy, jez se
ne vzdy odehravala institucionalng. Skolni sexudlni vychova je pomé&rné novy fenomén.
Zaznivaji nazory, predevsim od odpurct sexualni vychovy, ze jakakoliv osvéta o lidské
sexualité by méla byt pouze v rezii rodicu. Priznivci sexualni vychovy naopak vidi v in-
stituci §koly moznost zkvalitnit edukaci v oblasti sexuality. Sexualni vychova ve skolach
by méla dopliiovat, v pfipadn€ absence ¢i tabuizace nahrazovat sexualni vychovu v rodi-
nach (Raskova a Stérbova, 2016, s. 11). Z mezinarodniho diskurzu vyplynulo, Ze $kolni
prostredi se jevi jako optimalni pro sexualni osvétu (Raskova, 2012, s. 115). Nelze igno-
rovat fakt, ze sexualni obtézovani, ba dokonce znasilnéni se mize odehravat v rodiné
a sexualni vychova ve Skole maze poskytnout ditéti moznost si uvédomit nezakonnost
jednani rodinného prislusnika nebo dodat odvahu fesit danou situaci (Jarkovska, 2012,

s. 151).

Sexualni vychova ze strany §koly si klade stejné cile, jaké byly popsany v kapitole
1.3. Na rozdil od sexualni vychovy v rodiné je ta ve Skole systematicka a profesionalni
a formalni. Také si klade konkrétni cile, které chce zakim piedat. Hlavni cile Skolni se-
xualni vychovy jsou dle Budinského a Zvétiny nasledovné: predat zakiim informace
o anatomii, fyziologii, etice a psychologii sexuologie, dale poskytnout predpoklady, aby
si zak vytvoril vlastni hodnotovy systém a zodpovédné vedl sexualni zivot. akceptoval
fakt, Ze sexualita je nedilnou soucasti lidské bytosti a soucasti partnerskych vztaha. Po-
slednim hlavnim cilem je naucit se respektu k nepteberné pestrosti lidské sexuality (Bu-
dinsky a Zvéfina, 2004, s. 166). Docentka Vrublova shledava ve Skolni sexualni vychoveé
také moznost socialni prevence: ,,Cilem sexudlni vychovy v dnesni dobé by mélo byt za-

méreni na lasku, hodnoty, postoje a prevenci nechténého téhotenstvi, promiskuity,

21



pohlavnich chorob a v neposledni Fadé prevenci sexudlniho zneuzZivdani.* (Vrublova,

2005, s. 14).

Kromé jasné stanovenych cili ma skolni sexualni vychova také v zacich budovat
pozitivni postoje k sobé samotnym a optimalni mezilidské vztahy. Pozornost by také méla
byt vénovana kultivovani citd a sexualniho pudu. Sem se tadi rozpoznavani vhodného
a nevhodného sexualniho chovani, jako jsou nezadouci doteky ostatnich. Taktéz je cilem
vychovy seznamit zaky s otazkou intimni hygieny, antikoncepce a prevence pohlavné
prenosnych chorob (MSMT, 2010, s. 10—11). S ohledem na rok vydani ministerského
doporuceni se zde nezminuje problematika sexuality ve virtualnim prostfedi. Tento fakt
nahrazuje odborna literatura o sexuélni vychové vydana v poslednich letech, napt. Déti
to chté védet taky (KriSova a PolaCkova, 2023) nebo Sexualni vychova (Koliba et al.,
2019).

2.2 Principy sexudlni vychovy — desatero realizace sexualni vychovy

Stejné jako vSechny oblasti vzdélavani 1 sexualni vychova by se méla fidil didaktickymi
zasadami. Témito zasadami jsou spontannost, pifiméfenost, diveéra, pravdivost a otevie-
nost. Pouze dodrzovani téchto zasad muze pfinést pozadovany vysledek vzdélavani. Sa-
motné principy sexualni vychovy byly zformulovany v devadesatych letech 20. stoleti
autory J. Pondé€lni¢kovou a V. Taubnerem (Janis§, 2007, s. 16). Principy zahrnuji celkem
deset jednotlivych bodi, proto byvaji obCas nazyvany desatero realizace sexualni vy-
chovy (Némec, 2019, s. 64). Tyto principy pracuji se specificnosti sexualni vychovy
a spojuji v sobé prvky vychovy a vyuky (Jani§, 2002, s. 18). ,, Principy v sexudlni vychové
Jjsou vysledkem soucasné urovné védeckého pozndni v pedagogice a psychologii a vyja-
druji zobecnénou spolecenskou a historickou zkuSenost vychovnych systémii sexudlni vy-
chovy u nds a v zahranici. Aplikace principii zvySuje efektivitu vychovy. (Taubner, 2012,
s. 123). Doporuceni fidit se timto desaterem uvadi ve svém dokumentu také Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT, 2010, s. 8-9).

Prvni princip popisuje spolupraci rodi&a a $koly. Skola by méla informovat rodice,
7e jejich dité se bude ucastnit sexualni vychovy. Skola by méla také respektovat odligné
nazory rodi¢u v oblasti pfistupu k sexualité¢. Pokud rodi¢ nesouhlasi s vyukou sexualni
vychovy ve skole z jakéhokoliv divodu, jako miize byt nabozenstvi, osobni trauma atd.,

me¢éla by Skola nabidnou alternativu. Pfesto by se dité meélo Gcastnit vyuky v dobé, kdy se
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probiraji obecnéjsi témata, jako jsou pohlavné pienosné choroby nebo pohlavni anatomie

(Jani§, 2007, s. 16).

Druhym principem je princip zaclenéni sexualni vychovy do obecného projektu vy-
chovy ditéte. Kromé specifické discipliny sexualni vychova by se toto téma mélo prolinat
napii¢ vice predméty, jako je biologie, télesnad vychova, vychova k obCanstvi (Janis,
2007, s. 16). Ve své starsi publikaci Jani§ toto téma vice rozvadi. Poukazuje na to, ze
kazdy ucitel projevuje své postoje a nazory vlastni sexuality spontanné a nevédomky na-
pfi¢ svoji vyukou. Tim mize byt napf. nazor na mateistvi. Z tohoto divodu by mél byt

v sexualni vychove vzdélan kazdy ucitel (Janis, 2002, s. 19-20).

Princip védeckosti v sexualni vychové pozaduje, aby zprostfedkované informace
pro zaky byly v souladu s nejnov€jSimi poznatky a podané zptisobem piiméfenym k véku

zaku (Janis, 2007, s. 17).

Princip duveéry zduraziiuje potiebu budovani vztahu mezi pedagogem a zaky. Se-
xualni vychova nesmi slouzit k urazeni nebo zesmésiiovani zaka Ci zaku. Davéra je ne-
zbytna, aby byla mozna diskuze, dotazy ¢i svéfeni se (Jani§, 2007, s. 17). Tento princip
patii mezi nejdulezitéjsi v sexualni vychove. Pokud je divéra mezi zakem a pedagogem
silna, dit€ muze prejimat nékteré informace a postoje podprahové a nasledné se mu vybavi

v krizové situaci. Napf. se vzepie sexualnimu natlaku (Janis, 2002, s. 20-21).

Princip koedukovanosti v sexualni vychové urcuje vzdélavani zaka v sexualni vy-
chové muze a zeny spolecné. Spojené vzdélavani muze byt pro obé pohlavi ptinosné,
nebot’ se mohou dozveédét vice. Presto je nezbytné, aby vznikl prostor i pro selektivni
vyuku. Nektera témata mohou byt natolik intimni, Ze pfitomnost druhého pohlavi by zne-

moznovala diskuzi ¢i dotazy (Janis§, 2007, s. 17).

Sesty princip etiénosti reflektuje mravni vychovu, kdy rozviji zaka v jeho sexualité
tak aby nemél pocit, Ze je omezovana jeho individualita, ale zaroven vstépuje zakim za-
klady mravnosti a spoleCenskych norem. M4 za cil rozvijet v sexualité odpoveédnost za
druhé, actu k zené, matce, rodicim i détem (Janis, 2007, s. 18). Prostiednictvim tohoto
principu ma sexualni vychova vést jedince v jeho sexuologii k mravnimu ideéalu (Janis,

2002, 5. 21).

Princip aktivity zaka a spoluprace se zakem poukazuje na fakt, ze sexualni vychovu

nelze pojmout pouze vykladovou formou. Nutna je aktivita zakd, aby bylo mozné
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dosahnout cile. ,, Zdkiiv postoj musi projit fazemi identifikace a interiorizace, aby byl tr-

valy a pouZzitelny. “ (Janis, 2002, s. 22).

Princip komplexnosti se podoba psychologickému modelu sexualni vychovy, viz
kapitola 1.4. Sexualni vychova musi zahrnovat vSechny oblasti lidské sexuality véetné
vztahové problematiky. Obsah sexualni vychovy musi byt adekvatni k véku zaka a spira-
lovité se rozsifovat béhem celé doby Skolni dochéazky. Jednotlivé oblasti sexualni vy-
chovy se postupné prohlubuji. Kromé témat vychovy je nutné také vyvazovani mezi vy-

chovou postojti, dovednosti a chovani (Janis§, 2007, s. 19).

Princip osobnosti sexualniho pedagoga stanovuje jednoho pedagoga, ktery je na
Skole zodpovédny za vyuku sexualni vychovy. Pokud je sexualni vychova zafazena do
rozvrhu jako samostatny pfedmét, je poveren vyukou tohoto predmétu. Jestlize je konci-
povana jako soucast vicera predmétii, ma tento pedagog za povinnost koordinovat vyuku
jednotlivych témat v téchto pfedmétech. Tento pedagog pracuje také jako konzultant
a poradce (Janis, 2007, s. 19). Tento vybrany pedagog by mél mit piehled v biologii, psy-
chologii, pedagogice, etice, etiketé, zdravoveéde a samoziejmé v sexualni vychove (Janis,

2002, s. 22-23).

Poslednim principem je princip pfimétenosti. Je nezbytné brat ohled nejen na psy-
chicky, biologicky a socialni vyvoj zakd, ale také na kulturni a regionalni standard pro-

stiedi. Tento bod souvisi s prvnim principem spoluprace s rodinou. Vedle principu davéry

vvvvvv

Toto je deset principt pro vyuku sexualni vychovy. Desatero sexualni vychovy bylo
nasledné rozsifeno jesté o dalsi principy. Mezi t€émito dodateCnymi jsou nejvyznamnéjsi
nasledujici, jez zformulovali Sielert a Pondé€lnicek: princip laskavosti a pratelskosti ve
vyuce, princip empatie a zbavovani se strachu, princip budovani odpoveédnosti a ochrany
sebe i druhého, princip prava na omyl a individualni pfistup, princip tolerance k pravim
a nazorum druhého (Janis, 2007, s. 20). Sam Janis jeste ptidal princip historicnosti, alter-

nativnosti, interdisciplinarniho pfistupu (Jani§, 2007, s. 20).

Desatero realizace sexualni vychovy zdiraziiuje vyznam dodrzovani definovanych
principtl pro efektivni vyuku v oblasti sexualniho vzdélavani. Vzdélavani v této oblasti
nespociva pouze v poskytovani informaci, ale také v budovani daveéry, respektu a odpo-

védnosti za sebe 1 za druhé. Dulezitym prvkem je také zaClenéni sexualni vychovy do
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celkového vychovného procesu, kde maze ovliviiovat vice aspektt Zivota zakt i mimo

pfimou sexualni vychovu.

Vyznamnou roli hraje také respekt k alternativnim nazortim rodica zaka, kooperace
mezi rodinou a Skolou, poskytovani aktualnich informaci, etické zasady a individualni
pistup k zakim. To jsou kliCové prvky k uspésné sexualni vychove. Tyto principy nejsou
statické a mohou se vyvijet s ohledem na aktualni potfeby a vyvoj spolecnosti. Piestoze

tyto principy byly zformulovany jiz pred delsi dobou, jsou stale platné.

Celkové lze konstatovat, ze spravné implementovana sexualni vychova zalozena na
téchto principech mé potencial formovat zdravy a respektujici pristup k sexualité a mezi-
lidskym vztahtim u mladych jedinct. Je to proces, ktery nejen predava informace, ale také
podporuje emocni a socialni inteligenci, pomaha budovat divéru a odpovédnost, a vytvari

prostor pro otevieny dialog o intimnich tématech.

2.3 Zasady vyuky sexualni vychovy na skolach a profil pedagoga

Kromé¢ vyse zminénych principt stoji sexualni vychova na etickych zasadach, které maji
zarucCit piiznivé klima vyuky. Etické zasady nejvice rozvadi ¢tvrty princip z desatera se-
xualni vychovy, tj. princip divéry. Dodrzovani etickych zasad rozviji hlavné pravé du-
véru. Tento eticky kodex vychazi z celkové atmosféry spole¢nosti. Dale nutno pozname-
nat, Ze se jedna o etiku ve stfedni Evropé. Na svété mohou existovat rizné odchylky od
téchto pravidel. Nejedna se jen o zasady pro samotné hodiny sexualni vychovy, ale také
o pravidla sexualniho zivota jako takového. Celkem se jedna o jedenact bodu (Zvéfina,

2003, s. 252-253).

1) Zadny jedinec neni opravnén a nesmi vyuzivat n&koho jiného jen pro vlastni sobecké
uspokojeni. Sexualni akt by mél byt o uspokojeni potieb vSech zacastnénych a nikdo
by nemél byt opomijen.

2) Jakykoliv natlak, at’ psychicky nebo fyzicky, ¢i dokonce agrese a nasili vynucujici si
pohlavni akt je nepfipustny. VSichni zic€astnéni se musi zucastnit dobrovolné
a z vlastni vile, nikoliv pod pohrizkou.

3) Sexualita v trvalém partnerském (nikoliv jen manzelském) svazku mé vétsi potenci-
onalni pfinos pro jedince nez jednorazovy ndhodny sexualni akt bez citové angazo-

vanosti.
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4) Vétsina populace hodnoti pozitivné partnerskou vérnost ve vztahu a skola a jeji pe-
dagogové by méli tento postoj podpofit.

5) K zobrazovani lidského sexualniho aktu se zaujimaji rizné postoje. Je tfeba tyto po-
stoje akceptovat a respektovat. Odmitani zobrazovani sexualniho aktu je kulturné
normalni, ale je tfeba naprosto odsoudit popirani lidskeé distojnosti v pornografickém
materialu.

6) V sexualnim aktu jsou si vSichni, bez ohledu na pohlavi, rovni. Dvoji pométfovani
moralky dle pohlavi je nepiipustné a je nutné toto chovani eliminovat.

7) Historické rozdé€lni roli v sexualnim aktu je jiz pfekonané a je tfeba toto déleni od-
stranit a rozdéleni roli pojimat individualné.

8) Stejné jako v celkové spolecnosti je nezbytné pracovat na odstrariovani diskriminace
na zaklad¢ rasové prislusnosti v sexualnich vztazich. Nelze pojimat sexualitu odli$né,
pouze na zaklad¢ rasy daného jedince.

9) Sexualni vychova by méla pracovat na zlepSeni spolecCenského postaveni homosexu-
alni mensSiny ve spolecnosti. U tohoto bodu nutno poznamenat, ze rok vydani publi-
kace je 2003, 1ze tedy opravnéné predpokladat, ze v dnesni dobé& by nebyla zminéna
pouze homosexualni subkultura, ale také ostatni sexualni mensiny, o kterych v roce
vydani nebyl veden diskurs.

10) V soucasné dobé jiz neni tabu sexualita a sexualni zivot jedinct s fyzickym ¢i men-
talnim postizenim. Také se jiz oteviené mluvi o sexualité mezi vézni a pozornost je
vénovana i pfipadim vynucené zmény sexualni orientace u osob VTOS.

11) Svoboda v sexualnim chovani méa vymezené hranice a neni neomezena. Neni mozné

akceptovat chovani v sexualni roving, jez utoci a zneuziva jiné jedince.

Sexualni vychova vedena na Skolach by méla béhem své realizace vSechny tyto
body obsahnout. Nebot’ vedou jedince k zdravému respektovani ostatnich ucastnika v se-

xualnim zivote.

Urcita charakteristika pedagoga sexualni vychovy byla jiz nastinéna v kapitole 2.2.
Jedna se o pedagoga, ktery se zaobira vyukou sexualni vychovy. Je v§ak nutné pozname-
nat, ze pojem , sexualni pedagog™ oficialné neexistuje Presto stimto pojmem pracuje
i MSMT ve svém doporuéeni (MSMT, 2010, s. 5). Vétsinou se jedna o pedagoga, ktery
na dané skole vyucuje sexualni vyuku. V této kapitole bude vSak pojem sexualni pedagog
synonymem pro ucitele (bez ohledu na aprobaci), ktery béhem svych hodin vyucuje se-

xualni vychovu. V této kapitole bude predstavena charakteristika, kterou by mél tento
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pedagog splilovat. Je nutné si uvédomit, ze téma sexuality je intimni a oSemetné téma.
Pokud bude nevhodné podano nebo nevhodnym clovékem, miize v zacich vytvorit bloky
ve vlastni sexualité. Jedna se o téma, které je na vyuku mnohem slozitéjsi nez tradi¢ni

vyuCované predmeéty typu matematika, Cesky jazyk.

Zvazovany pedagog by mél mit dostate¢né znalosti z riznych védnich disciplin,
které se mohou do sexualni vyuky promitnout (Jani§, 2007, s. 19). Jedna se o oblast bio-
logie pro anatomickou stavbu a fyziologii pohlavni soustavy muze a zeny. Dalsi discipli-
nou jsou spolecenské védy mapujici rodinnou, rodicovskou a partnerskou vyuku a vyuku
ke zdravi. Nezanedbatelna je také oblast prava pro nelegalni oblasti lidského sexualniho
jednani a mediciny pro pohlavné pfenosné choroby. Téz je nezbytna znalost psychologie
vyvojové a osobnostni, aby byl schopen rozpoznavat vyvojovy stupen u zaki a na zakladé

toho volit obsah vyucovacich hodin.

Krom¢ znalostni stranky by mél byt sexualni pedagog schopen navazat s zaky da-
veéryplny vztah, ktery umozni toto citlivé téma oteviit. Divéra v pedagoga je nezbytna,
aby Zaci byli ochotni klast dotazy. Nezbytna je také tolerance. Zaci mohou pochazet z riiz-
nych socio-kulturnich prostfedi. Kazdé toto prostiedi se k sexualni vychové a k sexualité
stavi odlisné. Ucitel musi vSechny tyto jinakosti respektovat a nijak je nediskriminovat.
Respektovat musi také vyvojovy stupen zaki, aby predaval znalosti v pfiméfeném roz-
sahu a zodpovidat dotazy, které zaci aktivn& pokladaji (Sulova, 2011, s. 391). S respektem
k socio-kulturnimu prostiedi, ze kterého zaci pochazi, souvisi respekt k nazorim rodicu
zaka. Rodie mohou pozadovat upravu planovaného obsahu sexuélni vychovy, napf.
z cirkevniho divodu, a pedagog by mél stémito informacemi pracovat (Janis, 2007,
s. 16-17). Dulezita je praveé komunikace s rodici. Kromé pozadavkul na upravu skolni se-
xualni vychovy se mohou rodiCe potykat s obavami nabytymi z nedostatecné informova-
nosti, jak o sexualni vychové jako takové, tak i o obsahu Skolni sexualni vychovy. Neza-
nedbatelnou roli v téchto obavach hraje také vira v misinformace (Jarkovska, 2012,

s. 148-149).

Dulezita je také schopnost didakticka. Hodiny sexualni vychovy by mély byt pro
zaky dostateCné atraktivni, aby zaky aktivizovaly pro co nejefektivnéjsi edukaci. Pro
efektivni vyuku je nezbytna spoluprace s dal§imi pedagogickymi pracovniky Skoly, jako
je teditel Skoly, metodik prevence, vychovny poradce, ucitel vychovy k ob¢anstvi a ke
zdravi, ugitel biologie (MSMT, 2010, s. 5-7).
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V soucasné dob¢ neexistuje v pregradualni pfipraveé pedagoga aprobace na sexualni
vychovu. Vétsinou se jedna o predméty jako zaklady spolecenskych véd, eticka vychova,
nebo biologie. I presto, ze se jedna o intimni téma, ucitelé nejsou systematicky pfipravo-
vani. Generace starSich pedagogt nezazila sexualni osv€tu na Skolach ani jako zaci, mimo
to v dobé jejich détstvi a mladi byla sexualita tabu a oteviené se o ni nemluvilo (Stérbova

a Raskova, 2016, s. 13).

A¢ se primarn¢ tato prace zameétuje na sexualni vychovu ve Skolach, konkrétné na
piipravenost budoucich ucitelt na vyuku sexualni vychovy, je nutné poznamenat, Ze se-
xualni vychova probiha i mimo prostiedi Skoly. Tato ostatni prostiedi (rodina, média)
mohou byt pro ucitele vitanou pomoci v jejich snaze realizovat vzdélavani déti v lidské
sexualité, nebo naopak nejveétSim nepfitelem, nebot’ z téchto prostiedi pochazi nejvice

dezinformaci a misinformaci ¢i nevhodné postoje k lidské sexualité a sexudlnimu zivotu.

Jak bylo popsano, vyuka sexualni vychovy klade na pedagoga vysoké naroky. Na-
vic je to vyuka, ktera musi pracovat se sociokulturnimi rozdily zaka. Toto téma nemusi
byt ani pro zkusené pedagogy snadné. Nabizi se zde feSeni v podobé Skolniho socialniho
pedagoga. Jedna se profesi, ktera dle Asociace socialnich pedagogti pracuje prave se so-
ciokulturni odli$nosti zakt. Navic se jedna o pedagoga, ktery neni Casove svazan s potie-
bou probrat urcitou latku za skolni rok. Pro mluvi i preventivni paisobeni socialniho pe-
dagoga a jeho znalost a spoluprace s externimi institucemi, jako je Policie CR, OSPOD
a dalsi (AVSP, 2020). Dokazal by tak efektivné pracovat s aktualnimi potfebami spolec-

nosti a sexualni vychovu cilit a uzptisobovat dle specifik cilové skupiny.

2.4 Sexualni vychova v rodiné

Sexualni vychova v rodin¢ hraje kli¢ovou roli v podporovani zdravého vyvoje a porozu-
meéni vlastni sexualité u déti a mladistvych. Toto téma vyzaduje citlivy a otevieny pristup,
aby rodina, potazmo rodi¢e mohli vytvofit bezpecné prostredi pro sdileni informaci a kla-
deni otazek spojenych s timto intimnim tématem. Nezbytnou roli rodiny v sexualni vy-
chové popisuje ve svém dokumentu MSMT: ,, Sexudlni vychova v rodiné zacing, z rodiny
vychazi a Skola by méla na rodinnou sexualni vychovu navazovat, ddle ji rozsirovat a pro-
hlubovat, nebot rodina je nejvyznamnéjsim zprostiedkovatelem tzv. socidlniho ucenti, diky

kterému si Zdci osvojuji hodnoty, normy a pravidla chovani.“ (MSMT, 2010, s. 9).
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Ostatné rodiCe jsou ti prvni, kteti zprostfedkovavaji ditéti informace o lidské sexualité.

Vychova v rodinég je také méné formalni a mnohdy spontanné;si.

Nejedna se jen o zodpovidani prvotnich otdzek o rozdilnosti pohlavi nebo kde se
vlastné berou déti (Kaniak a Stretti, 2014, s. 172—-173). Jedna se neformalni sexualni vy-
uku, kdy se dit& u¢i a vnima chovani mezi rodiéi, projevy lasky a naklonnosti (Silerova,

2012, s. 141).

Rodina by méla predavat svym détem minimaln€ zéklady sexualni vychovy, které
jsou ve Skole nasledné rozvadény. V nekterych rodinéach se tak vSak nedéje, jak popisuje
docentka Sulova: ,, PFi své prdci v manzelské a predmanzelské poradné, kde jsem se vé-
novala tzv. extrémné mladym pdriim, kde jeden z dvojice nedosahl 18 let, ale jiz ocekavali
prichod viastniho ditéte, jsem se setkala s prekvapivym zjisténim, Ze existuji rodiny, které
svym détem nepreddvaji ani ty nejzdakladnéjsi informace o reprodukci, téhotenstvi, men-
struaci, pohlavni hygiené. Bud sami nemaji co predat, nebo téma tabuizuji, anebo se

u nich projevuje takova mira lhostejnosti k vlastmim potomkiim, Ze toto chovani ndsledné

zkomplikuje Zivot jejich déti.“ (Sulova, 2010, s. 691).

Bohuzel vyzkumy ukazuji, Ze rodina je détmi vnimana jako zdroj sexualniho védéni
pouze v 15 % ptipada (Sejbalova, 2020, online). Pokud je sexualni vychova v rodin€ re-
alizovana, je dulezity také obsah rozhovord. Rozhodné by nemély zahrnovat pouze pro-
sttedky ochrany proti nechténému téhotenstvi a pohlavnim chorobam, ale téz informace
o emocich a potéSeni ze sexualniho aktu (Kamanova, 2014). Je zajimavé, ze se lii pojeti
sexualni vychovy u otce a matky. Matky kladou mnohem vétsi diiraz na negativni dopady
sexualniho zivota svych déti. Je proto vhodné, aby do sexualni osvéty déti byli zapojeni

oba rodice (Kamanova, 2014).

Mnozi rodie se nechtéji pustit do sexualni vychovy svych déti z nékolika davoda.
Prvnim z nich je neznalost faktickych dat, kdy se boji, Ze nedokazou svému ditéti predat
potiebné znalosti. Vhodnou cestou je podpurna literatura, kterou je mozné procitat spo-
le¢né s ditétem. Kromé nedostatecnych informaci, které si vSak rodi¢ maze doplnit, pt-
sobi pocit zbytecnosti jakékoliv sexualni vychovy, nebot’ ,,jim samym pieci taky nikdo
nic nefikal“. Tento postoj vS§ak nereaguje na dramatické zmény vnimani sexuality ve spo-
le¢nosti v poslednich letech. Kromé pocitu zbytecnosti sexualni vychovy se miiZe objevit

nazor, ze o sexualité se nemluvi. Je vSak nutné si uvédomit, ze tabuizovani sexuality
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rodiCem neznamena, ze tabu je i z ostatnich zdroju. Dité tak o sexualit€ uslysi z médii, od

vrstevnikll nebo ze Skoly.

Nekteti rodi¢e maji zajem o sexualité s dit€tem mluvit, ale Spatné odhadnou vék,
kdy vychovu zahgjit. Vhodné je zahajit sexualni vychovu jiz v dobé prvnich détskych
dotazi z této oblasti, coz byva kolem tietiho roku zivota. Neni nutné hned zahrnout ves-
keré detaily, ale polozit zakladni kameny, na kterych je mozné pozdéji stavét. DalSim
divodem, pro¢ se rodice nechtéji do tohoto tématu pustit, je strach, ze v ditéti podniti
predcasny sexualni vyvoj. Dité v predskolnim véku klade otazky tykajici se lidské sexu-
ality zcela pfirozené a neni si védomo, ze by se jednalo o néco nepatfi¢ného nebo mimo-
radného. Pokud rodi¢ nasadi odmitavy postoj, v ditéti se zakoteni pocit, ze lidska sexua-
lita je néco tabuizovaného. Kusé a neucelené informace davaji prostor pro tvorbu dési-
vych predstav o sexu nebo naptiklad o porodu. U starSich déti se objevuje obava, ze po
otevieni tématu sexuality dit€ zahaji predCasny sexualni zivot. Dal§im z divodu, proc se
rodi€ nepusti do sexualni vychovy, je vlastni komplikovany pfistup k sexualité, jako jsou
napiiklad sexudlni problémy ve vlastnim partnerském vztahu nebo tfeba skrze nabozen-
skou optiku vnima sex jako $pinavy a hii§ny. Kromé téchto davodi se mohou vyskytnout
také duvody, které primarné nesouvisi se sexualitou nebo sexualni vychovou, ale spise se
vztahovou problematikou mezi rodi¢i a détmi. Sem spada nedostatek divéry a emocio-
nalniho kontaktu, nezdjem o dit& & pouha nepiitomnost jednoho z rodi&a (Silerova, 2012,

s. 140-145).

2.5 Sexualni osvéta od vrstevniku

Vrstevnici, at’ ve stejném veéku nebo jen o par let starsi, se stavaji jednim z nejCastéjSich
zdrojii poznani o sexualnich tématech pro dit¢ ¢i mladého Cloveéka (Jani§ a Loudova,
2012, s. 123). Zaroveri jsou zdrojem nejméné spolehlivych informaci, snad s vyjimkou
pornografie, ktera s relevantnim zdrojem informaci nema spole¢ného nic (Weiss a Ondii-
chova, 2014, s. 167). Vrstevniky za nejcastéjsi zdroj informaci o sexu mladych povazuje

téz zprava Evropského parlamentu (Beaumont, 2013, s. 15).

Prvotni objevovani sexuality nejen sam u sebe zaziva jedinec s vrstevniky, bud’ se
sourozenci, nebo se stejné starymi kamarady. Jedna se o tradi¢ni hru na doktora, kdy dité
zkouma fyzické odliSnosti mezi jedinci ¢i mezi riznymi pohlavimi (KriSova a Polackova,

2023, s. 68—69). Béhem her na maminku a tatinka si zkousi partnerské a sexualni role,
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které by mélo zastavat v budoucnu (Spilkova, 2010, s. 99). V tomto obdobi se, nezavisle
na spoleCenskych aktivitach ¢i chovani ditéte, také definuje sexualni identita jedince (Pro-
chazka, 2019, s. s143). Béhem détstvi se jedinec posouva v psychosexuadlnim vyvoji
a spolu s vrstevniky zkousi télesnou blizkost, od drzeni za ruku po letmé polibky, a pre-
dava si informace a zkusenosti, které nacerpal jinde. Muze se jednat o okoukané Cinnosti
naprt. od rodicu ¢i starSiho sourozence. Hry se sexualnim nadechem jsou bézné po celou
dobu détstvi a jsou vysledkem touhy déti po védomostech. Je nezbytné, aby tyto hry do-
drzovaly nékolik zasad. Mezi nimi je nejdualezitéjsi zasada dobrovolnosti, stejného véku
a prava tict NE (Robert, 2013). Pokud jsou tyto zasady poruseny, dochazi k sexualnimu

obtézovani.

Béhem starsiho skolniho véku se téma sexuality mezi détmi objevuje vyraznéji.
Hovor déti se zaobira jejich sexudlnimi fantaziemi, dosavadnimi zku§enostmi a mimo jiné
také tématem pornografie (Allender, 2018) (viz kapitola 2.3). V dobé navazovani prvnich
vaznych milostnych vztaht se jedinec uci fungovat ve své nové spoleCenské a potazmo

téz sexualni roli.

2.6 Sexualni vychova na internetu a problematika pornografie

Na prelomu tisicileti vstupuje do lidskych Zivotd nové a vyznamné masmédium, tj. inter-
net (Kraus, 2015, s. 129). Stejn¢ jako internet ovlivnil velkou §kalu kazdodennich pro-
zitktl a ukond, i sexualni vychova byla timto vyvojem zasazena. Nutno vSak fici, Ze ne
nutné vzdy v pozitivnim smyslu, nebot’ se oteviely nejen nové moznosti pro studium ¢i

nové ucebni pomucky, leC také prostor pro zavadéjici informace a nevhodné zdroje.

V souvislosti se sexualni vychovou nelze nezminit pornografii. Jeden ze stézejnich
dokumentd pro vyuku sexualni vychovy v Ceské republice Sexualni vychova — vybrana
témata zminuje, Ze pornografie a diskuzni féra na internetu se ¢asto stavaji pro déti zdro-
jem informaci o sexualnim zivoté (Machuta a Pisecky, 2009, s. 44). Zdroje uvadi, Ze jsou
to vice divky, které se chtéji sledovanim pornografie naucit néco nového o sexu (KriSova
a Polackova, 2023, s. 142). V digitalnim prostfedi 1ze nalézt vhodné relevantni zdroje
s informacemi o lidské sexualité. Jsou vSak vétsinou mnohem hiife dohledatelné nez ex-
plicitni a pochybny obsah. Kdyz se jedinec v mlad$im Skolnim v€ku rozhodne na inter-

netu vyhledavat informace o sexu a sexualité, mize narazit na webové stranky typu
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CTedu sporadem Na zachodcich (Ceska televize, online) nebo Alikova poradna

(Alik.cz, online), kde je mozné se dozveédét relevantni a faktické informace.

Muze ale také narazit na pornograficky obsah, ktery odrazi realitu zna¢n¢ zkreslené
a rozhodné se nejedna o vhodny zdroj informaci, jak vysvétluje Philip Zimbardo: ,, Sexu-
alni vychova se k pornu stavi jako realita k fantazii. Existuje velké mnozstvi volné dostup-
ného materialu plného fantazii, ale jen velmi mdlo informacnich zdroji, které by pomohly
mladym lidem pochopit, co je skutecny sex. NemiiZeme oznacit veSkerou pornografii za
Jjednoznacné zlo, ale pokud je mladym muziim nabizena jako jediné pouceni o sexu v dobé,
kdy jesté nezacali pohlavné Zit, ¢i dokonce Zddné dévce jesté ani nepolibili, musime si
poloZit otazku, jak to ovlivni jejich zdkladni pojem o intimnich vztazich a sexudlnim cho-
vani. “ (Zimbardo a Coulombova, 2017, s. 71). Pornografie a dezinformace, které s sebou
pfinasi, vyviji na soucasnou generaci mladych lidi mnohem vétsi psychickou zatéz nez
na generace predchozi (Uzel, 2011, s. 362). Velikym problémem pornografie je prave jeji
snadna dostupnost pro nezletilé, ¢ dokonce déti (Antl a Sprachalové, 2017, s. 65). To, Ze
se déti a mladistvi obraceji na pornografii v touze se néco dozvédet o sexualité a o sexu,
je jednim z argumentu, ktery odbornici pouzivaji pro podporu systematické sexualni vy-

chovy na $kolach (Hromkova a Simkové, 2023, online).

Pokud mlady jedinec nenarazi pfimo na pornograficky obsah, existuje velké mnoz-
stvi webll, jez se mimo jiné vénuji sexualnimu zivotu jako Prozeny.cz (Prozeny.cz, 2024,
online) ¢i magaziny iDnes (jenprozeny.cz, 2024, online), které sice nabizi informace
o sexu, ale jejich vzd&lavaci hodnota je pro neobeznameného jedince miziva. Casto po-
dobné ¢&lanky lakaji na poutavé titulky. Cteni téchto ¢lankd u nevyzralého jedince mize

vyvolat pocity nespokojenosti s vlastnim télem.

Najit bez cileného hledani na internetu zdroj o sexualité, ktery by byl pro jedince
vhodny jako primarni zdroj, je obtizné. VétSinou narazi na jeden z lifestylovych magazint
nebo na explicitni obsah, kterého je na internetu nepieberné mnozstvi a ktery mize nega-

tivne ovlivnit sexualni vyvoj ditéte.

Téma pornografie byva ve Skolni sexualni vychové opomijené téma, minimalné
v rozsahu, ktery by byl potfeba. Téma pornografie by mélo byt zafazeno jiz na prvni stu-
pen zakladnich Skol, aby se pfedchazelo nezadoucim dopadim (Sejbalova, 2020), nebot’
podle vyzkumu z roku 2020 se praimérny vek prvniho kontaktu s pornografii pohybuje

mezi dvanactym a Ctrnactym rokem. Proto je vhodné téma pornografie do sexualni

32



vychovy zahrnout: ,, Vzhledem k tomu, Ze vékova hranice prvniho kontaktu s pornem se
spise snizuje, je dobré sebrat odvahu téma otevrit spise ditve nez pozdéji. “ (KriSova a Po-
lackova, 2023, s. 141). Je vSak zcela nepfipustné vyuzit pornografické materialy pro vy-
uku sexualni vychovy, byt jen jako doprovodny prostiedek. Tento pocin by byl i trestny
dle § 191 zakona 40/2009 Sb., trestniho zakoniku.
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3 Témata sexudlni vychovy v pregradualnim vzdélavani budoucich
ucitela
Empiricka ¢ast diplomové prace se zaméfuje na analyzu texti souvisejici s nosnym téma-

tem diplomové prace.

V predchozich kapitolach byla vénovana pozornost teoretickym poznatktim, které
se vénuji problematice sexualni vychovy. Pro tuto praci bylo uskute¢néno vyzkumné §et-
feni kvalitativniho charakteru, le¢ s ohledem na zvolenou metodu a obsah vyzkumného

Setfeni si toto Setfeni nese i mnohé kvantitativni znaky.

Kvalitativni vyzkum ma oproti kvantitativnimu moznost nahlédnout do problema-
tiky hloubéji na mensim poctu respondentti (Hendl, 2005, s. 52), i kdyz v kvalitativnim

vyzkumném Setfeni se spiSe pouziva pojem informant (Kfivankova, 2022, s. 235).

Pro zacatek diplomové prace byl stanoven nasledujici vyzkumny problém: Do
jaké miry obsahuji sylaby vybranych studijnich pfedméti problematiku sexualni vychovy
ve vztahu s materialy MSMT? Na stanoveny vyzkumny problém navazuje vymezeni vy-
zkumného cile, tedy toho, ¢eho by mélo byt dosazeno vyzkumnym Setfenim. Vyzkum-
nym cilem je tedy zmapovat pfipravu pro vyuku sexualni vychovy u vybranych ucitel-
skych obord. Vyzkumnym otazkam je vénovana nasledujici kapitola, véetné podklada,

na jejichz zakladu byly stanoveny.

3.1 Vyzkumné otazky

Poté, co byl vyi¢en vyzkumny problém a nésledné stanoven vyzkumny cil, nasleduje sta-
noveni vyzkumnych otazek, respektive jedné hlavni vyzkumné otazky a ctyfech vedlej-
Sich vyzkumnych otazek. Hlavni vyzkumnou otazkou (HVO) je, do jaké miry jsou stu-
denti ucitelstvi dle sylabu pfipravovani na vyuku sexualni vychovy. V teoretické Casti
bylo popsano, co vSe sexualni vychova zahrnuje a jaké kompetence jsou pro jeji realizaci
ve Skolnim prostiedi potieba. Zasadni proménou vsak zustava, zda jsou budouci pedago-

gové opravdu na tyto standardy pfipraveni.

V névaznosti na tuto hlavni vyzkumnou otazku jsou stanoveny nasledujici vedlejsi

vyzkumné otazky (VVO), které ji detailnéji dopliiuji.
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» VVOI: Jaka jsou hlavni témata tykajici se sexualni vychovy, ktera jsou zahrnuta
do materiald MSMT?

» VVO02: Jaka jsou hlavni témata tykajici se sexualni vychovy, které jsou zahrnuta
do sylabu vybranych studijnich programt?

» VVO03: Do jaké miry je piiprava na vyuku sexualni vychovy shodna s dokumenty
MSMT?

» VVO04: Kolik pfedméta zahrnuje sexualni vychovu v sylabu vybranych pied-

métu?

VVOLI: Kapitola 1.6 popisuje dva dokumenty MSMT, které maji napomahat ugitelm pii
realizaci sexualni vychovy na skolach. Tyto dokumenty na sebe navazuji a vytvari zaklad
pro vyuku. Kazdy z nich obsahuje fadu hlavnich a dil¢ich kapitol. Tato vedlejsi vy-

zkumna otazka si klade za cil zmapovat hlavni témata dokumentd.

VVO2: Pregradualni vzdélavani pedagogti se odehrava napii¢ mnoha predmeéty a jejich
sylaby. Nékteré predméty jsou pro budouci ucitele povinng, jiné spadaji do kategorie po-
vinng volitelné a neni zaruceno, ze zrovna ten nebo onen pfedmét si student vybere. Tato
vedlejsi vyzkumna otazka zkouma, ktera hlavni témata se objevuji v sylabech predmétt

vybranych studijnich programda.

VVO3: Teoreticka ¢ast pracuje s dvéma pro sexualni vychovu stézejnimi dokumenty, ale
zustava otazkou, zda se obsah téchto dokumentti promita také do pregradualni vzdélavani

pedagogt, potazmo do sylabu jimi studovanych predmétu.

VVO4. Vyzkumné Setfeni pracuje dohromady se sedmi studijnimi programy a s velkym
mnozstvim jednotlivych predméti. Kolik z téchto predméta se vsak vztahuje k tématu

sexualni vychovy?

3.2 Metodologie

Vyzkumné Setfeni vychazi ze dvou typt dokumentli. Prvnim typem jsou dokumenty, jez
vydalo ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, a druhym typem jsou sylaby vybra-

nych studijnich programda.

Dokumenty MSMT, Doporuéeni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zdkladnich
skolach (MSMT, 2010) a Sexualni vychova — vybrana témata (MSMT, 2009), se kterymi

je pracovano, jsou volné dostupné a ke stazeni na strankach ministerstva Skolstvi, mladeze
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a télovychovy. Druha ¢ast dokumentu, jez jsou nezbytné pro analyzu textu, jsou seznamy
a charakteristiky pfedmétii béhem pregradualniho vzdélavani ucitelti v oboru Ucitelstvi
pro I stupeti ZS a Utitelstvi pro II. stupefi ZS s aprobaci Eticka vychova, Zaklady spole-
censkych véd a Biologie. Pracuje se s dokumenty, jez jsou dostupné v systému STAG.cz
pro Univerzitu Hradec Kralové v Hradci Kralové. S t€émito materialy je pracovano v Ca-
sovém rozmezi tvorby této prace, tj. od 9/2022 do 3/2024. Je mozné, ze se tyto podklady
po realizaci vyzkumného Setfeni zmeénily, proto v s odstupem Casu nemusi vybrané sy-

laby byt shodné s t€émi z doby vyzkumného Setteni, jak blize specifikuje kapitola 3.3.

Oba zminéné dokumenty od MSMT, Doporu¢eni MSMT k realizaci sexualni vy-
chovy v zakladnich skolach a Sexualni vychova — vybrana témata, byla dikladné prostu-
dovana a nasledné byla stanovena kli¢ova slova (HAJEK, 2014, s. 61-65), které se k da-
nému dokumentu vztahovala. Vycet a vymezeni jednotlivych klicovych slov jsou uve-
deny v Ptiloze B. Kli¢ova slova byla navzajem porovnana napfi¢ obéma zminénymi do-
kumenty a byl vytvoren vysledny soupis klicovych slov. Seznam klicovych slov pro do-
kument Sexuélni vychova — vybrana témata zahrnuje celkem 38 hesel. Dokument Dopo-
rudeni MSMT k realizaci... je rozsahové méné obsahly a tomu také odpovida nizsi pocet
jednotlivych hesel, a to pocet 24. Po nasledném porovnani obou seznamu byla klicova
slova shrnuta do jednoho seznamu o 35 heslech, viz Tabulka 1. Tento pocet je nizsi nez
prosty soucet predchoziho poctu, nebot’ hesla, ktera se v obou dokumentech shodovala,

byla spojena. Taktéz doslo k fuzi nékterych synonymnich slov.
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Tabulka 1: Prehled klicovych slov (N=35)

Reprodukce Anatomie Fyziologie Téhotenstvi
Rodicovstvi Antikoncepce Menstruace Informovanost
Komunikace Laska Respekt Rovnost
Vrstevnicka
Svoboda Pozitivni vztah Dustojnost
skupina
Pratelstvi City/emoce Partnerstvi Intimni hygiena
HIV/AIDS Zdravi Syndrom CAN Bezpecny sex
Pohlavni nemoci Rodina Skola Media
Identita pohlavi Pubescence Prevence Normy
Legislativa Sexualni myty Anomalie

Slouceny seznam byl nasledné tematicky sefazen, aby bylo mozné jej zastiesit kli-
covym slovem vyssiho fadu, kterych vzniklo Sest. Takto sefazena data vytvortila Cast osy
X v tabulkovém procesoru MS EXCEL. Pifed téchto pétatricet hesel byla vypsana data
charakterizujici jednotlivé zpracovavané sylaby. Identifikacni kategorie byly nasledujici:
typ studia (magisterské, bakalarské, navazujici magisterské), studijni program (Ucitelstvi
pro . stupeii ZS, Etick4 vychova se zaméfenim na vzdélavani, Spoledenské védy se za-
mé&fenim na vzdélavani, Biologie se zamé&fenim na vzd&lavani, Ugitelstvi pro II. st. ZS —
eticka vychova, Ugitelstvi pro II. st. ZS — ob&anska nauka, Ugitelstvi pro II. st. ZS — bio-
logie). Tteti sloupec vyjmenovaval jednotlivé vyuCované predmeéty, ¢tvrty definoval roc-
nik doporuceny pro vyuku téchto pfedméta. S ohledem na prehlednéjsi naslednou praci
s datovym souborem bylo u programu typu navazujici magisterské studium zvoleno ¢is-
lovani ro¢nikti 4. a 5. namisto oficialniho 1. a 2. Tento krok velmi usnadni porovnavani
napii¢ studijnimi programy. Paty sloupec specifikoval, zda se jedna o pfedmét ze zim-
niho ¢i letniho semestru a Sesty sloupec tfidil pfedméty dle skupin (povinné, povinné vo-
litelné). Nasledny, osmy sloupec obsahoval samotny obsah studia dle sylabu. V zavislosti

na stylu v pavodnim zdroji predstavuji tyto bunky témata dle jednotlivych tydnu
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semestru, ¢i v souvislém textovém popisu. Za sloupcem se sylaby byla sefazena jednot-

liva kli¢ova slova, ktera byla stanovena podle dokumentt MSMT.

Veskeré vySe popsané kategorie byly nasledné zadany dle informaci na portalu
STAG.cz. Pro samotnou realizaci obsahové analyzy dokumentt jsou kliCové obsahy
sloupct pro jednotlivé sylaby a klicova slova. Kazdé jednotlivé klicové slovo bylo indi-
vidualné porovnavano s obsahem sylabu dané¢ho predmétu. Pokud byla nalezena shoda,
bylo prislusné pole oznaceno cCislici jedna. Pokud shoda nalezena nebyla, pole nabylo
hodnotu nula. Tyto dvé hodnoty se staly kody, se kterymi je pracovano ve fazi vyhodno-

covani vyzkumného Setfeni. Ukazku vyseCe z tabulky vyzkumného Setfeni ukazuje Ob-

nenticui |~ [ I - | <o |~
4 2 4 B
3| 2 1 q

razek 1.

Obrdzek 1 Vysec z tabulky uskutecnéného vyzkumného Setieni

Soucet jednotlivych predméti, které byly zahrnuty do vyzkumného Setfeni, byl
496 predméti napii¢ vSemi zahrnutymi obory. Pii stanoveném poctu 35 klicovych hesel
vyS$lo 17 360 bunék o hodnoté 1, nebo 0. VSechna klicova slova byla nasledné zafazena
do nadiazenych kategorii (Gulova a Sip, 2013), se kterymi bylo nasledn& pracovano pii

vyhodnocovani. Pivodni pocet 35 hesel byl zafazen do 6 kategorii.

3.3 Minimalizace slabin vyzkumného Setieni

Mezi nejvetsi rizika patfi nedostatek aktualnich zdroji. Vybrané téma zavérecné
prace je uzce specifické a ve védecké oblasti neni dostatecné pokryto relevantnimi zdroji.
Je také nutné si uvédomit, ze sexualni vychova pracuje i s konkrétni kulturou, proto se
zdroje vychazejici z mimoceskych zemi nemusi shodovat s podminkami pro sexualni
edukaci v Ceskych zemich. V seznamu uzitych zdroju se objevuji publikace z poslednich

let, nicméné ty se primarné nezabyvaji pregradualni pfipravou ucitela pro vyuku sexualni
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vychovy, ale sexualni vychovou obecné. Ackoliv se v uzité literatufe zdurazniovala aktu-
alni potieba kvalitni a ucelené sexualni vychovy, metodologie edukace v poslednim de-

setileti ze strany ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy nebyla zpracovana.

Dalsi nezanedbatelné riziko a slabinu vyzkumného Setfeni predstavuje obsah vy-
branych sylabu. Ackoliv je pracovano s fakty uvedenymi na oficialnich strankach, je pra-
covano pouze s daty uvedenymi. Nékteré prfedméty neobsahuji zadnou charakteristiku
obsahu vyuky. Je pracovano s uvedenymi informacemi, které vSak nejsou dodatecné ove-
fovany v redlu, zda je sylabus pii realizaci vyuky napliovan. Pro ziskani ovéfenych dat
by bylo nutné individualné konzultovat sylabus s pedagogy daného pfedmétu a také zo-

hlednit proménlivost personalniho obsazeni béhem akademickych let.

Slabinu predstavuje i nejednoznacny vyklad pojmu sexualni vychova a pojmu,
které se k ni vztahuji. Jak vysvétluje kapitola 2.7, sexudlni vychova nezahrnuje pouze
zprostredkovani informaci o lidské sexualité, ale také neformalni formovani, kdy jedinec
vnima, jak se rodic¢, ptipadné vyucujici chova k opa¢nému pohlavi ¢i jak jej vnima. Pe-
dagog-muz miZe negativné ovliviiovat postoj zaku k Zenam, pokud se o nich vyjadiuje
pohrdavé, ba dokonce urazlive, prestoze muze takto Cinit pii vyuce matematiky, jez se
sexualni vychovou primarné nesouvisi (Weiss a Ondfichova, 2014, s 165). Z této obsah-
losti byla do vyzkumného Setfeni vpusténa data, u kterych lze opravnéné predpokladat

pfimou souvislost se sexualni edukaci.

Ve vyzkumném Setfeni jsou zahrnuty veskeré predméty vypsané pro dané studijni
programy. Mnoho z nich vSak spadéa do kategorie povinné volitelné, kdy neni zaruceno,
ze studenti tento pfedmét absolvuji. Pro vyzkumné Setfeni je pracovano s nabizenymi vy-

ucovanymi piedmeéty, nikoliv jednotlivymi studenty.

3.4 Vysledky

Pro velky pocet hesel bylo nezbytné vytvorit kategorie, které budou sdruzovat vzdy sku-
pinu koda. Tyto nadiazené skupiny byly vytvoreny na zakladé logického seskupeni kon-
krétnich hesel. Pti zpracovani dat vyplynulo celkem sedm jednotlivych kategorii, jak zob-
razuje Schéma 1. Kategorizaci konkrétnich hesel nastini Schémata 3-8 v Pfiloze B.
V téchto schématech jsou silnym rameckem zdiraznéna konkrétni hesla a délenym ra-
meckem nasledné zdroj, ze kterého dané heslo pochazi. Rozdéleni schématu do osmi ¢asti

bylo nezbytné pro ptehlednost.
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Reprodukce

Vztahy

Zdravi

Sexualni vychova -

Prostredi

Vyvoj

Normy

Schéma 1: Kategorie hesel
Privypracovani tabulky obsahujici vybrand klicova slova a jednotlivé predmeéty vysio celkem 17 360 iidajii nabyvajici

hodnoty 0, nebo 1, kdy 0 znamena, Ze v sylabu daného predmétu nebyla nalezena shoda s konkrétnim heslem, a naopak
1 znacila shodu. Shod bylo celkem napric vsemi kategoriemi 282, coz znamenda 1,62 %, viz

Tabulka 5.

Dulezitéjsi nez jen zastoupeni konkrétnich kliCovych slov je vSak zastoupeni jed-
notlivych kategorii ve vyuCovanych pfedmétech. Toto zastoupeni ukazuje Tabulka 2. Jed-
notlivé kategorie se mohou prekryvat, protoze konkrétni predmét mize spliiovat vice ka-

tegorii.

Tabulka 2 — Zastoupeni kategorii napric predméty (N=496)

Kategorie Pocet zastoupenych predmétu Relevantni Cetnost [%]
Reprodukce 18 3,63
Vztahy 51 10,28
Zdravi 16 3.23
Prostredi 24 4,84
VYvoj 10 2,02
Normy 18 3,63
Celkem 63 12,7

Z celkového poctu 496 zkoumanych predmétt jich pouze 63 obsahuje vybrana
hesla z dokumenttt MSMT, coz je 12,7 % piedmétd. Nejvice, a to pomérné vyrazng, je
zastoupena kategorie Vztahy. Nelze v§ak opomenout fakt, ze tato kategorie byla nejob-

sahlejsi, co se poctu hesel tyka, a to konkrétné¢ 12. Tento pocet odpovida 34,29 %
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z celkového poctu vSech uzitych hesel. Primérné tak vychazi 4,25 predmétu na jedno
heslo. Oproti tomu kategorie Prostiedi, s poctem 3 hesel, zahrnuje primérné 8 predmétu

na jedno heslo.

Pti zapocitani nikoliv pfedmétu, ale realnych vyskytl hesla, pficemz kazda katego-
rie muze byt v jednom predmétu zastoupena vicekrat, se pomér méni, jak zobrazuje Ta-
bulka 3. V tomto méfitku je nejvice zastoupena kategorie Prostiedi s pomérem 11,67 vy-
skytu na jedno heslo. Zmifiovana kategorie Vztahy je na druhém misté s pomérné malym

odstupem a hodnotou 10,25 vyskytu / 1 heslo.

Tabulka 3 — 1'yskyt/pocet hesel (N=282)

Kategorie Realny vyskyt et hge;filiv it Vyskyt/ 1 heslo
Reprodukce 42 7 6
Vztahy 123 12 10,25
Zdravi 34 6 5,67
Prostredi 35 3 11,67
VYvoj 10 2 5
Normy 38 5 7,6

V ptipadé, ze se budou brat v uvahu samostatna klicova slova, hesla s nejvétSim
zastoupenim jsou pojmy Rodina a City/Emoce. Obé hesla se shodné vyskytuji v 18 jed-
notlivych pfedmétech. Naproti tomu nejmensi zastoupeni ma heslo Intimni hygiena, jez
se vyskytuje pouze u jednoho jediného predmeétu. Z této informace vSak vyplyva fakt, ze
zadné heslo nemélo vyskyt 0, to znamena, ze vSechna kli¢ova slova byla v sylabech na-

lezena alespori jednou.

Pokud bude shrnut celkovy pocet predméti napfic studijnimi programy obsahujici
klicova slova, jak ukazuje Tabulka 4, vychazi z toho, ze nejvice predmétt se shodou ku

celkovému poctu ma ucitelstvi Etické vychovy.
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Tabulka 4 — pocet predmeétii obsahujici klicova slova

o . Pocet zastoupenych | Relevantni Cetnost
Studijni program Typ studia o g [%]
Ucitelstvi pro L. st. magisterské
Z8 (N=258) 13 5,04
bakalafské (N=29) 10 34,48
Utitelstvi pro II. st.
ZS —etika o _
navazujici magis-
terské (N=26) 10 38,46
bakalarské (N=47) 6 12,77
Utitelstvi pro IL st.
ZS -7ZSV o '
navazujici magis-
terské (N=56) 15 26,79
bakalarské (N=45) 2 4.45
Utitelstvi pro II. st.
ZS —biologie o ‘
navazujici magis-
terské (N=36) 7 19,44

Ve vyuce tohoto zaméfeni obsahuje vybrana hesla ve svém sylabu vice nez jedna
tietina (Bc.: 34,48 %; Mgr.: 37,04 %) predmétu, a to jak v ramci bakalarského, tak v ramci
magisterského programu. Na etickou vychovu navazuji zdklady spolecenskych véd (ob-
canska nauka). Zde se ukazuji rozdily mezi bakalaiskym a navazujicim magisterskym
studiem, kdy na bakalafském studiu je shoda hesel se sylaby pouze ve 12,77 % pfipadd,
ale na navazujicim magisterském jiz 26,79 %. Ucitelstvi biologie tento rozdil mezi baka-
lafskym a navazujicim magisterskym studiem ukazuje jesté zietelnéji. Na bakalarském
studiu je shoda pouze v 4,55 % predméti a na navazujicim magisterském v 19,44 %. Ze
zjisténych vysledkd vyplyva, ze ucitelstvi pro I. st. ZS je ve shodé s hesly zastoupeno jen
velmi okrajove. Shoda byla zjisténa pouze v 5,06 % predmét. Nutno vSak konstatovat,
ze do vyzkumného Setfeni byly zahrnuty pfedméty vSech nabizenych modulii. Pokud si
student vybere ke studiu jeden konkrétni modul, snizi se celkovy pocet studovanych pred-

métu a relevantni ¢etnost se zvedne.
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Pokud je pozornost vénovana pouze povinnym piredmétim, jejich celkovy pocet se
snizi na 251. Predméta s nalezenou shodou s hesly je pouze 51, coz ¢inni 20,32 %. Jedna
se 0 vySS§i prumér, nez je prumér vSech predmétd, jenz ¢ini 12.7 %. Pozitivni informaci
je navySeni procenta u povinnych pfedméti oproti celkovému prameéru.

Za pozornost rovnéz stoji nepomer mezi poctem zastoupenych hesel u jednotlivych
predméta. Jak zobrazuje Tabulka 5, drtiva vétSina predmétt (87,3 %) neobsahuje shodu

ani s jednim heslem. Pocet shod u jednotlivych predméta se poté pohybuje ve vétsin€ do

peti hesel (8,87 %).

Tabulka 5 — pocet shodnych hesel u jednoho predmeétu

Poﬁzzizggﬁgzzléﬂfsel Absolutni pocet Relevantni pocet [%0]

>20 1 0,2
15-19 3 0,6
10-14 5 1,01
5-9 10 2,02
14 44 8,87
4 5 1,01

3 7 1,41

2 11 2,22

1 21 4,23

0 433 87,3

Ze viech studijnich pfedmétt zahrnutych do vyzkumného Setfeni vybocuje jeden,
ktery ma pocet 23 nalezenych hesel. Timto pfedmétem jsou ,,etické aspekty zivota v ro-
din¢“. Jedna se o pfedmét fazeny mezi povinné ve studijnim programu Ucitelstvi pro II.
stupen zakladnich skol — eticka vychova. Tento predmét ma také nalezena hesla ve vSech
z 6 kategorii. Studenti se v tomto predmétu, dle sylabu, uci o partnerskych vztazich, po-

hlavné ptenosnych chorobach, rodi€ovstvi, reprodukci, médiich a mnohych dalsich.

Z vyctu vSech predmétu je nutné jesté zminit ty, které mély shodu vyssi nez 15 he-
sel, coz byly kromé vyse zmifiovaného uz pouze tii dalsi. Dva z téchto tii predmétt spa-

daji do aprobace Etické vychovy v navazujicim magisterském programu. Oba predméty,
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Didaktika Etické vychovy 2 a Didaktika Etické vychovy 3, maji shodné 17 nalezenych
hesel. Treti pfedmét je z navazujiciho magisterského programu Ucitelstvi obcanské
nauky. Jedna se o predmét Eticka vychova. Ucitelstvi biologie, ba dokonce ani Ucitelstvi
pro I st. ZS, ve svych sylabech, zadny takovy pfedmét nemaji.

Piedmét z programu Ugitelstvi pro Lst. ZS, ktery ma nejvétsi shodu se zakladnimi
hesly, je pfedmét Socialni psychologie, kdy pocet hesel je pouhych 10. Z ucitelstvi pro
IL. stupeini — biologie je nejvyssi pocet jiz pouhych 8, a to v predmétu Zakladni fyziologie

¢loveéka.

Vsechna tato data pochazi z vetrejné pristupnych informaci v sylabech jednotlivych
predméta. Realizovana vyuka téchto pfedmeéta se muze lisit od oficialniho popisu a taktéz

obsah vyuCovanych témat ze sylabu zavisi na pojeti pedagoga.

3.5 Diskuze

V predchazejici kapitole byly shrnuty zakladni poznatky z uskute¢néného vyzkum-
ného Setfeni. Tato data byla hol4 Cisla, ale na zodpovézeni stanovenych vyzkumnych ota-

zek je nezbytné je implementovat do kontextu.

V kapitole 3.1. byla stanovena jedna hlavni vyzkumna otazka a na ni navazujici
Ctyti vedlejsi vyzkumné otazky. Na kazdou z té€chto péti otazek lze jiz nyni odpoveédét na
zakladé realizovaného Setfeni. V prvnim kroku budou zodpovézeny vSechny Ctyfi ve-
dlejsi vyzkumné otazky a az nasledné vyzkumna otazka hlavni. Prostor bude vénovan téz

vyzkumnému cili a vyzkumnému problému.

VVOL1: Jaka jsou hlavni témata tykajici se sexualni vychovy, ktera jsou zahr-
nuta do materiili MSMT? Odpovédi na tuto vedlejsi vyzkumnou otazkou je Schéma 1
a také na né¢j navazujici dil¢i Schéma 3 az Schéma 8. Tato schémata zobrazuji vybrana
klicova slova z téchto dokumenti. Nejdilezit€jsi je Schéma 1, které ukazuje kategorie
slucujici vice hesel dohromady. Pokud bychom chtéli oba dokumenty, tj. Sexualni vy-
chovu — vybran4 témata a Doporueni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnich

Skolach, popsat skrze hlavni témata bylo by praveé toto schéma odpoveédi na VVOI.

Hlavnich kategorii klicovych slov je celkem Sest. Jsou to reprodukce, vztahy,
zdravi, prostedi, vyvoj a normy. Kazda z téchto kategorii v sobé zahrnuje dalsi oblasti

zajmu vzdeélavani v sexualni vychové€. Jedna se o kategorie naptic obéma dokumenty, kdy
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se oba dokumenty navzajem dopliiuji. Néktera klicova slova vychazela z obou doku-
mentq, a néktera pouze z jednoho, jak ukazuji Schéma 3 az Schéma 8. Vzajemné dopliio-
vani je ostatné pozadované, nebot’ se jedna o dokumenty, které na sebe navzajem nava-
zuji. Dokument ,,Doporuceni“ vysel necely rok po dokumentu ,,Sexualni vychova“ a mél

pomoci sexualni vychovu uvést do praxe a byt pomocnym materidlem pro pedagogy.

Lze tedy odpovédét, ze hlavnimi tématy tykajicimi se sexualni vychovy, ktera
jsou zahrnuta do dokumentu MSMT jsou reprodukce, vztahy, zdravi, prostredi, vy-

VO0j a normy.

Kategorie Reprodukce seznamuje studenty s anatomickou stavbou lidského téla
a pohlavné reproduk¢ni soustavy, s fyziologii t€chto organt. Popsan je téz zpusob po-
hlavniho oplodnéni a nasledny prabéh gravidity. Nemély by byt opomijeny také zptisoby
umeélého oplodnéni ¢i naopak umélé ukonceni te€hotenstvi nebo prostiedky ochrany pred

nechténym otéhotnénim.

Kategorie Vztahy popisuje vztahovou rovinu mezi lidmi na rizné urovni, jako jsou
cizi lidé, pratelé, partnefi nebo manzelé. DileZitou soucasti jsou pozitivni vazby k sobé
samému a také k druhym lidem. Zaci by se mé&li naugit druhé respektovat, projevovat jim

uctu a naudit se mezi sebou komunikovat.

Kategorie Zdravi uci zaky prevenci pred pohlavné prenosnymi chorobami, ale také
o téchto chorobach jako takovych, jak vznikaji, jaké jsou zpusoby nakazeni, ale také jak

je lze 1¢it.

Kategorie Prostiedi vénuje pozornost vytvareni sexualni identity a pfistupu k sexu-
alit€¢ v riznych prostiedich zaka, jako je napfiklad Skola, rodina nebo média, ktera zahr-

nuji socialni sité, pornografii, ale 1 body image, jez média prezentuji jako ideal a standard.

Kategorie Vyvoj se zamétuje na obdobi pubescence a také na vyvoj a budovani
pohlavni identity. V obdobi dospivani mize byt mlady ¢lovék zmaten tim, co se d€je
s jeho télem, a také nemit ujasnénou sexualni orientaci. Prave s t€émito problémy by mu

méla pomoci sexualni vychova.

Sest4 kategorie, Normy, popisuje zaktim to, co je v lidské sexualité obvyklé, jaké
jsou anomalie, ale také je seznamuje s oblasti legislativy, aby véd¢li, ze nekteré sexualni

chovani je trestné. Pozornost je vénovana také sexualnim deviacim a dysfunkcim.
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V souhrnu obsahuji dokumenty MSMT vse potiebné, s ¢im by mél byt zak ve skole
seznamen z oblasti sexualni vychovy. V souladu s teoretickou ¢asti prace stanovené ka-
tegorie pokryvaji celou oblast lidské sexuality v mife potiebné pro zaky zakladnich Skol.
Jediné, v ¢em lze shledavat nedostatek, je mala pozornost vénovana oblasti genderu a po-
hlavni orientace, coz neni idealni, nebot’ jak ukazuji odborné zdroje, je prave oblast té-
matem, které do sexualni vychovy stale Castéji pronika (Duarte et al., 2022, online). Tuto

absenci vSak 1ze vysvétlit star§Sim datem vydani danych dokumenta.

VVO2: Jaka jsou hlavni témata tykajici se sexualni vychovy, ktera jsou zahr-
nuta do sylabu vybranych studijnich programu? Dle udaji, které zobrazuje Tabulka
2, kategorii, ktera se vyskytuje v sylabech zkoumanych predmétt napiic vS§emi obory, je
kategorie Vztahy, ktera je zastoupena nejcasteji. Mezi konkrétni hesla s nejvétsim mnoz-
stvim vyskyti se fadi city/emoce a rodina (ob€ s 18 vyskyty), informovanost (16 vy-
skytt), normy (14 vyskytt) a vrstevnicka skupina (13 vyskyti). V piipad€, kdy bude zo-
hlednén rozdilny pocet jednotlivych hesel v kazdé kategorii, jak je zobrazeno v Tabulka
3, nejvetsi podil na heslo ma kategorie Prostfedi, ale kategorie Vztahy nenabyva o mnoho
nizSich hodnot. Lze tedy fici, Ze nejCastéji zastoupenymi kategoriemi jsou Vztahy a Pro-
sttedi. Tomuto odpovida také fakt, ze hesla s nejvét§im zastoupenim (city/emoce a ro-

dina) spadaji prave do téchto dvou kategorii.

Z uskutecnéného vyzkumného Setteni tedy lze dojit k zavéru, ze hlavnimi tématy,
jez se zaci v sexualni vychové uci dle sylabu jednotlivych pfedmétu, je jejich fungo-
vani v systému rodiny a uceni se o vlastnich citech a emocich. Pozornost je téz véno-
vana informovanosti mladeze o sexuilnich tématech a spole¢enskych normach.
Oproti tématim z dokumentd MSMT se jedna o konkrétn&jsi témata. Neni nejvetsi po-
zornost vénovana oblastem, které by spadaly do piimé sexualni vychovy (antikoncepce,
téhotenstvi, pohlavné pfenosné choroby...), ale spiSe tématim, ktera se sexualni vycho-

vou souvisi a spadaji do mezilidskych vztaht.

VVO3: Do jaké miry je priprava na vyuku sexualni vychovy shodna s doku-
menty MSMT? Jak bylo zminéno v predchozi kapitole, zadné klicové slovo z doku-
mentd MSMT nezistalo bez alespoii jedné shody. Viechna hesla se tedy v sylabech jed-
notlivych pfedmétd objevila. Jediné heslo, které se objevilo pouze jednou, byla intimni

hygiena. VSechna ostatni hesla se objevila opakované. Tato informace je pro VVO3
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podstatna, nebot Ize konstatovat shodu sylabt s dokumenty MSMT. V otazce miry shod-
nosti je nutné od sebe oddelovat jednotlivé studijni programy, nebot’ mezi nimi panuje
signifikantni rozdilnost. Je mozné fici, ze celkové vys§i miru shody maji navazujici
magisterské programy oproti bakalafskym ¢i magisterskym. Nejvyssi miru shody (dle
Tabulka 4) se zohlednénim poctu nabizenych predmétu celkem vykazuji studijni pro-
gramy zaméfené na vyuku etické vychovy, kdy béhem pétiletého studia nabizi sylaby
dvaceti predméta, u nichz byla nalezena shoda. Tento pocCet zastupuje 35,76 % vSech
predméta tohoto studijniho programu. Nizsi zastoupeni maji uCitelské programy pro uci-
telstvi ZSV/obcanské nauky, tj. 21 predméth celkem, ale zde je vys$si poCet vSech nabize-
nych predméti oproti etické vychové, proto je procentualni Cetnost 19,78 %, coz je oproti
etické vychoveé jiz markantni rozdil. Treti skupina studijnich programi s nejvyssim za-
stoupenim shodnych predmétd jsou programy zaméfené na ucitelstvi biologie. Béhem
bakalarského a navazujiciho magisterského programu je nalezena shoda u 9 predméti,
coz €ini 11,95 % vsech predmétt na té€chto programech. Oproti predchazejicimi programu
s vyS§i Cetnosti je opét vidét pokles zastoupenych predmétd. Nejmensi shodu mél studijni
program Ugitelstvi pro 1. st. ZS. Zde se bdhem pétiletého studia vyskytlo 13 pfedmétd se
shodou, coz je vice nez napf. u programii zamétenych na biologii, ale enormni celkovy
pocet predméta stanovuje shodu pouze v 5,04 %. Zde je vSak nezbytné poznamenat, ze
vysoky celkovy pocet predméta je posilen zahrnutim vSech volitelnych modul, které
jsou béhem studia nabizeny. Pokud by student zvolil pouze jeden modul, pocet predmétu

by se snizil a tyto hodnoty by se znatelné zménily.

V celkové hodnoté vSech predmétu se jedna o shodu v 12,7 % predmétd, coz je
v absolutni hodnoté 63 predmétd, u nichz bylo nalezeno alesponi jedno klicové slovo.
Bylo by mozné tedy fici, ze se sexualni vychova uskuteciiuje v 12,7 % predméti, ale tato
interpretace by byla nepfesna, nebot’ neni cilem kazdého prfedmétu se vénovat sexualni
vychové a zaroven ne kazdy predmét se shodou lze zaradit do sexualni vychovy. Proto
pro zodpovézeni VVO3 budou uzita data z Tabulka 5 a zahrnuty budou pouze predméty
s hodnotou alespon 10 shodnych hesel. Pivodneé tato hranice méla byt 1/3 vSech hesel,
coz je 11,67 hesla, ale s ohledem na rozdéleni Tabulka 4 byla tato hranice upravena tak,
aby zahrnula cely jeden stanoveny interval. Stanovena kritéria splfiuje celkem 8 predméta
z celkovych 496 predmétt, coz je 1,61 % vsech predméti. Sylaby predmétu u vybra-

nych studijnich programii obsahuji v§echna kli¢ova slova z dokumenti MSMT, ale
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celkovy pocet predmétu, u kterych lze Fict, Ze se vénuji sexualni vychové, je pouze

1.61 % a u pouhych dvou predméti byla nalezena shoda ve vsech kategoriich.

VVO4: Kolik predmétu zahrnuje sexualni vychovu v sylabu vybranych pred-
fadé je nutné stanovit, co znamena, ze piedmeét v sylabu obsahuje sexualni vychovu. Pred-
meéth ze vSech vybranych studijnich programa, které ve svych sylabech maji obsazeno
alespon jedno stanovené klicové slovo, je celkem 63. Dochazi vSak zde ke shodnému
problému, ktery byl jiz popsan ve VVO3, kdy nelze fici, ze pfedmeét obsahujici jedno
heslo 1ze jiz nazvat sexualni vychovou. Pro udrzeni kontinuity prace je uzito stejné krité-
rium jako v pfedchozi vedlejsi vyzkumné otazce, a to, ze za pfedméty obsahujici sexualni
vychovu budou povazovany pfedméty se shodou alespori 10 hesel. Celkem se tedy, s oh-
ledem na Tabulka 5, jedna o 8 predmétl, coz je z celkového poctu predmeéti (N=490)
pouhych 1,61 % predméta. Lze vSak v sylabech predmétt nalézt i body, které obsahuji
pfimo sexualni vychovu ¢i jeji synonyma. Celkem byly nalezeny pouze dva predméty,
jejichz sylaby v sob€ pojem sexualni vychova nesou. Jeden z téchto predméti obsahuje
shodu v 16 heslech, tudiz nezméni stanoveny pocet. Druhy predmét vSak ma pouze
5 shod. Pokud bude zahrnut tento pfedmét do poctu fazenych do predméti sexualni vy-

chovy, vysledny pocet bude 9 predmétd, tj. 1,81 % vsech predméti.

Z uvedenych dat Ize tedy konstatovat, Ze sexualni vychova je obsazena v syla-
bech 9 predmétu. Ackoliv hesla obsahuji i dalsi predmeéty, u predmétt z této devitky je

nejvyssi pravdépodobnost celistvé sexualni vychovy.

Tyto ¢tyti vedlejsi vyzkumné otazky rozvijely jednu hlavni vyzkumnou otazku: Do
jaké miry jsou studenti ucitelstvi dle sylabu pripravovani na vyuku sexualni vy-
chovy? Na tuto otazku nelze odpoveédét jednoslovné, ba dokonce ani jedna véta by nebyla

dostacujici. Je nutny komplexnéjsi pohled.

Zodpovézeni VVO4 ukazalo skute¢nost, ze sexualni vychova je realizovana pouze
v malém poCtu studovanych predmétt, presné€ji jen v 1,81 % predmétia. Tabulka
4 zobrazuje také fakt, ze poCet predméta, u nichz byla nalezena shoda, je velice nevyva-
zeny mezi jednotlivymi studijnimi programy. V pfipadé ucitelstvi biologie a ucitelstvi

pro Lst. ZS je poCet predmétd se shodou opravdu nizky.
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Béhem hledani odpovédi na VVO3 bylo zjisténo, Ze sylaby jednotlivych predméta
obsahuji vSechna stanovena kli€ova slova, ale nikoliv v kazdém pifedmétu. Ba dokonce
stanovené kategorie byly kompletné€ zastoupeny u pouhych dvou predmétd. Je tedy

mozné nalézt shodu s Dokumenty MSMT, ale tato shoda neni vysoka.

Z vysledk VVO2 vyplynuly jako hlavni kategorie obsahu vyuky kategorie vénu-
jici se tématim ohledné mezilidskych vztaht a prostredi, které zaky formuje. Naproti
tomu zbyvajici kategorie z VVO1, jako jsou kategorie Reprodukce, Normy, Zdravi a Vy-
V0] jsou zastoupeny meéng, piesto se ve vyuce objevuji. Na zakladé téchto informaci, které
poskytly zodpovézeni vedlejsich vyzkumnych otazek, lze konstatovat, ze studenti uci-
telstvi jsou na vyuky sexualni vychovy pripravovani. Nelze vSak zodpoveédét, zda mira
jejich pripravy je dostateCna. Ze zji§ténych dat vyplyva, zZe nikoliv. Pokud bude uzita
definice cili sexualni vychovy némeckého pedagoga Uweho Sielerta: ,,Cilem sexucini
vychovy je popsat rozmanitost forem sexudlnich projevi, vytvdret schopnost sexualitu
adekvatné vyjadrovat, uzivat dostupnych podnétit k sexudlnimu utvdreni osobnosti, pés-
tovat vztah k hodnotam a normdm obecné, poskytovat zdkladni pouceni v oblasti sexua-
lity, vést k pochopeni vSech aspektii sexuality a vSech jejich forem, vyuzivat aktudlni od-
borné poznatky. (Sulova, 2010, s. 696) ze za&atku prace, nelze piipravu oznait za do-

stateCnou.

Pregradualni pfiprava ucitelti na vyuku sexualni vychovy neni dostate¢na a neni ji
vénovan potiebny prostor. Pro pfesnéjs§i zodpovézeni otazky by vsak bylo nezbytné vy-
hotovit vyzkumné Setfeni, ba mozna pfimo vyzkum, do néhoz by byli zapojeni studujici

a vyucujici v pregradualnim studiu, a ten by umoznil stanoveni vysledku v reélu.

Po zodpovézeni vyzkumnych otazek je nutné se vratit k vyzkumnému cili, jimz
bylo zmapovat pripravu pro vyuku sexualni vychovy u vybranych uditelskych
oboru. Tento stanoveny cil je mozné povazovat za splnény. Pregradualni pfiprava pro
vyuku sexualni vychovy byla zkoumana analyzou textu, kdy byly do vyzkumného Setfeni
zahrnuty dokumenty MSMT a sylaby piedmétd vybranych ugitelskych programd na Uni-
verzité Hradec Kralové. Sylaby vSech predmétt byly zanalyzovany a vyhodnoceny. Pfi-
prava byla skute¢n€ zmapovana. A jak bylo nastinéno u HVO, otevira se zde moznost pro

budouci vyzkumny zamér, ktery bude pracovat s aktéry vzdélavaciho procesu.

Co se tyka feseni vyzkumného problému, je zodpovézeni slozitejsi. Vyzkumny pro-

blém feSil, do jaké miry obsahuji sylaby vybranych studijnich predmétu
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problematiku sexudlni vychovy ve vztahu s materialy MSMT. Dle zavérd, ke kterym
se doslo jednak celym vyzkumnym Setfenim, ale predevs§im ve VVO3, byla shoda mezi
sylaby predmétd u vybranych studijnich programi a dokumenty MSMT nizka. Shoda
byla nalezena u pouhych 12,7 % vsech predmétt, ale predméti, u nichz lze hodnotit,
ze obsahuji sexualni vychovu, je pouze 1,81 %. Tato data by bylo mozné za zodpové-
zeni vyzkumného problému povazovat, ale je zde jeSté mira dostatecnosti, kdy by bylo
potieba vyhodnotit, zda pregradualni piiprava uciteld sexualni vychovy je v této mife do-
stateCna, coz by bylo na samostatny vyzkum. Dle poznatkd v prvnich tfech kapitolach
préce se lze klonit spiSe k nazoru, ze tato mira dostatecna neni, cemuz nasveédcuji zaveéry

k ¢lanku: Pro¢, kdy a jak sexualni vychovu ve §kole? (Halama, 2020).

Z realizovaného vyzkumného Setteni vyplynulo, ze z celkového poctu 496 pred-
meétt se sexualni vychovou zabyva pouhych 9 predméta. Ale skutecné se ji zabyvaji? Tato
skuteCnost vyplyva z vysoké shody s klicovymi hesly, avSak pro hlubsi pochopenti je ne-
zbytné tyto pfedmeéty vice priblizit.

Etické aspekty zivota v rodiné
Ucitelstvi etické vychovy, 5. rocnik, povinny predmét

V tomto predmétu se zaci vénuji predev§im tématu rodiny. Tuto oblast zkoumaji
z mnoha rtiznych uhli. Jsou zde popsany funkce rodiny a preventivni kroky pred selha-
nim téchto funkci. Taktéz je zde prostor vénovan partnerskému souziti. Partnerské souziti
v dnesni dobé jiz neni pouze manzelstvi, ale jsou zde rizné modely partnerstvi s indivi-
dualnimi klady i zapory. Partnerstvi miize byt ohrozeno riznymi riziky, jako jsou po-
hlavné pfenosné nemoci, prostituce ¢i rozvody. Kromé faktickych dat studenti béhem
tohoto pfedmétu zkoumaji postoje mladych lidi k partnerstvi, rodiCovstvi, t€hotenstvi Ci
rodinnym rolim. (UHK, 2024a, online). Tento pfedmét je také jeden ze dvou, kde jsou
zastoupeny vSechny kategorie. Bylo by mozné tento pfedmét oznacit spiSe za rodinnou
vychowvu, ale dle kritérii, ktera byla zminéna v kapitole 2.1, i oblast rodinné a partnerské

vychovy spada do sexualni vychovy.
Didaktika etické vychovy 2

Ucitelstvi etické vychovy, 4. rocnik, povinny predmét
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Jedna se o predmét, jenz zkouma riizné oblasti lidského svéta. Pozornost je véno-
vana nazoram, postojum a zkuSenostem, které studenti maji. Ostatné postoje a hodnoty
jsou jednim ze samostatnych témat. Hodnoty se promitaji také do ekonomické oblasti,
coz muze zahrnovat i rodinny rozpocet. V predmétu se studenti zaobiraji téZ oblasti na-
bozenstvi. Jak popisovala kapitola 1.1, nabozenstvi ovliviiovalo sexualni vychovu vy-
razn¢ behem celé lidské historie. Kromé témat z rodinné vychovy, jako jsou témata rodi-
covstvi a manzelstvi, je zde prostor pro mezilidské vztahy v podobé pratelstvi. K zakladni
sexualni vychové se obraci témata, jako je sexualita, antikoncepce, pohlavné prenosné
choroby, Sexting (UHK, 2024b). Ze stanovenych kategorii zde neni zastoupena pouze
kategorie Vyvoj. Pfesto se jedna o pfedmét, ktery po obsahové strance obsahuje témata

pro sexualni vychovu kli¢ova.
Didaktika etické vychovy 3
Ucitelstvi etické vychovy, 4. rocnik, povinny predmét

Predmét pfimo navazuje na vySe zminénou didaktiku Etické vychovy 2. Oba pred-
meéty maji shodny obsah uvedeny v sylabu (UHK, 2024c¢), proto neni potieba jej znovu
charakterizovat. Lze opravnéné predpokladat, ze témata probrand v predmétu Didaktika

etické vychovy 2 se v tomto pfedmétu rozviji podrobnéji.
Eticka vychova
Ucitelstvi obCanské nauky, 4. ro¢nik, povinné volitelny pfedmét

Povinng volitelny predmét, ktery si mohou zvolit studenti ucitelstvi obCanské
nauky, zahrnuje pét ze Sesti kategorii. Jedina oblast, ktera v tomto pfedmétu nema své
zastoupeni, je kategorie Reprodukce. V pfedmétu se objevuje nejvice témat tykajicich se
mezilidskych vztaht. Studenti se uci pozitivnimu hodnoceni druhych a praci s emocemi
a také o nich mluvit. Téma komunikace je zde hojné zastoupeno. Studenti se dale vzde-
lavaji v otazce mravnosti a ctnosti. Je zde zastoupeno také téma rodiny. Vyznamnym bo-
dem sylabu zde je vychova k sexudlnimu zdravi. Jedna se o jeden ze dvou predméti,
ktery v sobé vyslovné obsahuje sexualni vychovu (UHK, 2024d). Pokud bude vzato
v uvahu, co by méla sexualni vychova obsahovat dle zacatku této prace, jedna se opied-
mét, jenz oblast sexualni vychovy pokryva v celém rozsahu az na téma reprodukce. Bez
podrobnéjsich dat nelze zhodnotit, zda téma vychova k sexudlnimu zdravi zahrnuje 1 tuto

oblast.

51



Soudobé etické diskutované problémy
Ucitelstvi spolecenskych véd, 2. roénik, povinné volitelny pfedmét

Studenti se v tomto predmétu vénuji tématim spoleCensky diskutovanym, az kon-
troverznim. Z téch, co se vztahuji k sexualni vychove, 1ze zminit téma interrupce, umelé
inteligence v problematice tzv. ,,sexbotii“ ¢i homosexuality. Celkové otazce homosexua-
lity je zde vénovana znacna pozornost, kdy se studenti zabyvaji nejen manzelstvim ste;j-
nopohlavnich osob, ale také otazkou adopce déti témito pary (UHK, 2024e). Znacné ob-
sahlou kapitolou muze byt téma interrupce, kdy se studenti nemusi zabyvat pouze ume-
lym ukoncenim téhotenstvi, ale pfi diskuzi pravdépodobné dojde téz na téma antikon-

cepce Ci problematiku znasilnéni.
Etika 2
Ucitelstvi obCanské nauky, 5. ro¢nik, povinné volitelny pfedmét

Sylabus pfedmétu je témét shodny s predmétem Soudobé etické diskutované pro-
blémy, lisi se pouze v pfidani nékolika témat. Mezi pridana témata, jez spadaji do oblasti
sexualni vychovy, patfi problematika prostituce a pornografie (UHK, 2024f). Jedna se
o prvni vybrany pfedmét, ktery obsahuje téma prostituce 1 problematiku pornografie.
Zvlasté téma pornografie je zasadni, nebot jak bylo ukazano v kapitole 2.6, je toto téma

nezbytnou soucasti sexualni vychovy v oblasti prevence.
Prevence rizikového chovani déti a mladeze
Ucitelstvi etické vychovy, 1. rocnik, povinny predmét

Je to jeden z obtizn€ji uchopitelnych predmétd, co se tyka zpracovani pro vy-
zkumné Setfeni. Jedna se o predmét, ktery stoji primarné na tématu prevence, ale neobsa-
huje pfilis mnoho vyslovnych bodu ze sexualni vychovy, coz ale neznamena, ze by ji
neobsahoval vibec. Kromé tématu sexualniho zneuzivani patii do tohoto predmétu také

rizikové chovani, do cehoz spada téz rizikové sexualni chovani, promiskuita, prenos
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pohlavnich chorob nebo nechténé tehotenstvi. Taktéz je zde kladen diiraz na informova-

nost zaku a popsani spoleCenskych norem a odchylek (UHK, 2024g).
Prosocialni vychova
Ucitelstvi etické vychovy, 2. rocnik, povinny predmét

Tento predmét se opét vice zaobira mezilidskymi vztahy nez Cistymi fakty a in-
formacemi. Studenti se béhem vyuky uci o pratelskych, ale 1 partnerskych vztazich. Part-
nerské vztahy jsou zde rozebrany mnohem podrobnéji, nez tomu bylo u vyse uvedenych
piikladu. Je zde zkoumana otazka vybéru partnera, prerod v manzelstvi, obtizné situace
a krize v manzelstvi, jakou je naptiklad rozvod. Béhem predmétu je vénovana pozornost
téz mezilidskym konfliktim a jejich feSeni (UHK, 2024h). Predmét studentim poskytuje
dobry zaklad pro vyuku zaka na téma vztahy, kdy do oblasti rodiny je mozné zakompo-
novat vztahy mezi partnery v milostné roving. Reseni konfliktnich situaci a téma ochrany
zdravi zase pomuzou zakiim v budoucnu budovat vzajemny zdravy respekt se sexualnim

partnerem.
Nebojte se obcanky
Ucitelstvi spolecenskych véd, 2. rocnik, povinné volitelny predmét

Jedna se o druhy predmeét, ktery ve svém sylabu vyslovné uvadi sexualni vychovu.
Proto, i pfes shodu pouhych 5 hesel, byl zafazen na tento seznam vybranych predméti
a je fazen mezi predméty obsahujici sexualni vychovu. Téma, které se vyslovné zabyva
sexualni vychovou, je zde pojmenovano jako , otazky sexualni vychovy pii vyuce VO*.
Kromé tohoto tématu zde maji zastoupeni predevsim témata z oblasti médii, ktera se snazi
predchazet negativnim dopadiim socialnich siti ¢i iluze virtualniho svéta. Je zde také téma
ojedin¢lé ve vSech zkoumanych pfedmétech, a to téma sexualni socialni sit¢ OnlyFans
a prace s trans-ditétem ve tfidé (UHK, 20241). V souvislosti se sexualni vychovou ne-
zbyva nez konstatovat, ze by tento pfedmét mél byt frazen mezi predméty povinné, a ni-

koliv povinné volitelné.

Zde byl vybeér deviti predmétl, které 1ze oznacit za predméty, v nichz je budouci
ucitel pfipravovan na vyuku sexudlni vychovy. Nelze si nev§imnout jistého nesouladu
mezi jednotlivymi pfedméty a vybranymi studijnimi programy. Ve vyctu predméti se zde

neobjevil jediny piedmét z programu Ugitelstvi pro I. stupeii ZS ani z Uitelstvi
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biologie. Naproti tomu Ucitelstvi etické vychovy zde bylo zastoupeno Sx a Ucitelstvi

ZSV/obcanské nauky 4x. Jedna se o fakt, ktery stoji za pozornost. Pokud bychom véno-

vali pozornost tématim ze sexualni vychovy u jednotlivych studijnich programa, bylo by

je mozné znazornit jako Schéma 2. Toto schéma ukazuje prehled vybranych studijnich

programu a u kazdého nejhojnéji zastoupenou kategorii (tlusté ohrani¢eni) a nejméneé za-

stoupenou kategorii (preru§ované ohraniceni). V pfipadé shody jsou uvedeny vSechny ka-

tegorie se stejnou hodnotou. Jedna se o prepocet celkového poctu shod ku poctu hesel

v jednotlivych kategoriich.

Utitelstvi pro L. st. ZS

Prostiedi

Reprodukce

Ucitelstvi ZSV (Bc.)

Vztahy

Zdravi

Ucitelstvi etické
vychovy (Bc.)

Vztahy

Vyvoj

Reprodukce

Vztahy

Sexualni vychova Citelstvi biologie (Bc.)

Zdravi

Prostiedi

Vyvoj

Normy

Ucitelstvi etické
vychovy (Mgr.)

Zdravi

Vyvoj

Ucitelstvi obCanské

nauky (Mgr.)

Vyvoj

Zdravi

Ucitelstvi biologie
Mgr.)

Reprodukce

Schéma 2: Hlavni témata sexudlni vychovy u vybranych studijnich programii

Vztahy

Ze ziskanych vysledka vyplyva, ze nejlepsim studijnim programem pro vyuku se-

xualni vychovy je Ucitelstvi etické vychovy. Tento program béhem pregraduélniho studia
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pfipravuje studenty na vSechny kategorie s nejrozmanitéjS$imi tématy. Také obsahuje té-
mata sexualni vychovy v nejvét§im poctu jednotlivych predméta. Dulezité je téZ to, Ze ve

svych pfedmétech obsahuje pojmy jako sexualita ¢i sexualni vychova.

Druhy obor, ktery 1ze vyhodnotit tak, ze pfipravuje studenty na ucitelstvi sexualni
vychovy je Ucitelstvi zakladt spolecenskych véd/ob¢anské nauky. Je v mnohém podobny
Etické vychové, kdy obsahuje 1 pfedmét eticka vychova. Témata sexualni vychovy jsou

zde otevirana méné Casto, piesto se zde vyskytuji.

Nejvétsim zkoumanym studijnim oborem je Ugitelstvi pro I. st. ZS. Tento program
je oproti Etické vychové a SpoleCenskym védam jiz notné skromny, co se tyka témat
sexualni vychovy. Jedna se predevsim o okrajova témata, mnohdy spadajici vice pod ro-
dinnou vychovu nez pifimo pod sexualni. Pfedméty, které se zde sexualni vychovou za-
byvaji (v€etné téch okrajovych), se inkriminovaného tématu dotykaji jen povrchné a ne-
oteviraji toto téma do hloubky. Divodem, pro¢ tento studijni program neni hodnocen
hife, je mnozstvi volitelnych moduli, ktery obsahuje enormni mnozstvi dalSich pred-
meétt, jez vSak plni jen néktefi zaci. Pokud by byly tyto volitelné moduly opomenuty,

vysledné hodnoty by se ménily.

Studijni program Ucitelstvi biologie je pomérné jednostranné zameéten, a to na ka-
tegorii Reprodukce. V bakalarském studiu to je dokonce jediné zastoupené téma ze sexu-
alni vychovy, a to jes§te¢ okrajové. V navazujicim magisterském studiu se jiz objevuji
1 dalsi témata, jako je napt. zdravi, nejCastéji v souvislosti s pohlavné prenosnymi nemo-
cemi. Dle sylabu téchto studijnich programu by byli schopni ucitelé biologie vést hodinu
sexualni vychovy v oblasti anatomicko-fyziologickych faktd, ale nemaji dostatecnou pre-

gradualni vychovu pro oblast mezilidskych vztaha.
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Zavér
Tato prace se zabyvala pregradualni pfipravou uciteld pro vyuku sexualni vychovy na
zéakladnich Skolach. Jedna se o téma, které neni pfilis prozkoumané. Béhem tvorby prace

se autorovi nepodarfilo nalézt aktualni obdobnou studii, jez by se obdobnym tématem za-

byvala.

Cela prace je sestavena celkem ze tii kapitol, kdy prvni dvé se vénuji teoretickému
ukotveni prace a posledni kapitola popisuje provedené vyzkumné Setieni. Prvni Cast prace
popisuje, co to vlastné je sexualni vychova a jaké si klade cile. Z odbornych zdroju vy-
plynulo, Ze sexualni vychova ma rizné modely realizace. Zahrnut je téz exkurz do historie
sexualni vychovy a rizné piistupy k ni. Jedna podkapitola zkouma dokumenty vydané
ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, které jsou sté€zejni pro pozd¢€jsi empiric-

kou cast.

Druha kapitola klade vétsi diraz na sexualni vychovu ve skolach, ale neni to jediné
prostredi, kterému by byla vénovana pozornost. Sexualni vychova se prolina napfic¢ vSemi
prostiedimi. Skola by méla byt hlavnim zdrojem informaci o sexualité, odkud se budou
zaci dozvidat relevantni informace. Sexualni osvéta by méla byt provazéana s rodinou zéka
a Skola by mela obsah sexualni vychovy stanovovat po konzultaci s rodinou. Nezanedba-
telnou ¢ast vlivu na zaky maji v otazkach lidské sexuality média. Internetové magaziny,
filmy a pornografie, to vSe ovliviiuje zaky a v pfipadé nedostatecné sexualni vychovy
z relevantnich zdroja, jako jsou Skola a rodina, se stavaji pravé tato média primarnimi
zdroji znalosti zakl. V této kapitole je té€z popsano, proc tato situace neni zadouci. Kromé
obecnych informaci o sexualni vychové kapitola popisuje zasady, které by méla skola,

potazmo pedagog pfti realizaci sexualni vychovy dodrzovat.

Posledni cast prace je vénovana vyzkumnému Setfeni, které bylo provedeno. Toto
Setreni si kladlo za cil zmapovat pregradualni pfipravu na vyuku sexualni vychovy. Tento
cil byl splnén, kdyz byl obsah sylabu jednotlivych pfedmétt porovnan s klicovymi hesly
z dokument( vydanymi MSMT. Do vyzkumného $etfeni bylo zahrnuto celkem sedm stu-
dijnich programu ucitelstvi pro zakladni skoly. Z téchto obort byla analyzovany sylaby
vsech predméti bez ohledu na to, zda se jednalo o pfedmét povinny, nebo povinné voli-
telny. Vysledny pocet predméti byl 496. Shodu s alespoini jednim z 35 kliCovych slov
dokument MSMT vykazalo 63 predmétd. Celkovy podet shod se stanovenymi hesly G-
nil 282, kdy nejvétsi shodu vykazal pfedmét obsahujici 23 hesel. Dle kritérii, ktera byla
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popsana v prislu§né kapitole, bylo zjisté€no, ze predméta, které by bylo mozné oznacit za
ptipravu sexualni vychovy, bylo pouhych 9. Pocatecni o¢ekavani pred realizaci vyzkum-
ného Setieni sice oCekavalo malé zastoupeni tematickych predmétt, ale presto hodnota
1,81 % predméta veénuyjicich se sexualni vychové byla prekvapujici. Prekvapujici byla
také skuteCnost, ze zadny predmét, jenz byl do vyzkumného Setfeni zahrnut, se nevénuje
primarné sexualni vychoveé. Zarazejici je taktéz fakt, jak malo maji zastoupenych pred-
métd s alespori jednou shodou predméty programi ugitelstvi pro I st. ZS (13 pfedmétd)

a ucitelstvi biologie (9 predmétn).

Prace muze byt v budoucnu vyuzita studenty ucitelstvi jako analyza silnych a sla-
bych oblasti ptipravy pro vyuku sexualni vychovy, kdy odhaluje silné a slabé stranky
pregradualni pfipravy. Pro celkové hodnoceni pregradualni pfipravy studentd na vyuku
sexualni vychovy by bylo ovSem nezbytné realizovat vyzkum, ktery bude zahrnovat re-
spondenty z fad univerzitnich lektort, studentd ucitelstvi, jejich zaka a rodice doty¢nych

zaku. Tato prace muze poslouzit jako prvni krok k hlubsimu zkoumani.
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Prilohy
Pfiloha A: Definovani vybranych pojmu
Sex

Slovo sex vychazi z latinského , sexus®, coz znamena pohlavi (Kniha, 2014, s.
18). V tomto vyznamu jej prebral anglicky jazyk, kdy z ptivodniho sexus zustal pouze
zaklad, sex, které stale nese vyznam pohlavi, tedy piislusnost k sam¢imu, nebo sami¢imu
rodu (Bélik, 2017, s. 78). V této praci bude pojem sex chapan jako dé&j, jako fyzicky kon-
takt mezi jedinci, jenz je pohanén sexualnim pudem, tedy tak, jak jej chape vétSina spo-
le€nosti. Myslena je také pouze aktivita mezi jedinci lidského druhu, nebot’ u zvifat se
uziva pojem kopulace. Sex zde bude uzivan jako synonymum slova koitus, souloz, po-

hlavni styk (Lingea s.r.0., 2023, online).

Docent Kamil Jani§ ve své knize Sexualni vychova — piispévek k teorii a praxi
poukazuje na sex jako umély lidsky vytvor, ktery je osvobozen od snahy o reprodukci
a ziskava pridanou hodnotu v pocitu slasti (Jani§, 2002, s. 5). Fakt, ze realizace pohlav-
niho styku za G¢elem reprodukce neni nej¢astéjsi divod, zminuje i sexuolog Radim Uzel

(Uzel, 2011, s. 1).

Z biologického hlediska je sex nastrojem rozmnozovani a zaji§téni vzniku dals§i
generace. V kontextu lidského chovani je vSak nezastupitelnd 1 jeho role emocionalni
a socialni. ,, Ze socialniho hlediska plni sex nezastupitelnou ilohu v souziti obou pohlavi
Jjako prostredek komunikace. Prostrednictvim sexu se ve vztahu sdili ldska, vzdjemné se
Jjim projevuje naklonnost obou partnerii, nékdy plni i roli prostredku k usmireni v kon-
[fliktu mezi partnery a je ndstrojem projevu vztahu. “ (Kniha, 2014, s. 19). Vnimani sexu
lidstvem se ménilo v zavislosti na historickém obdobi a misté. Jak se ménilo vnimani
sexu v dé&jinach, popisuje na piiklad kniha Podivuhodna historie sexu od autorky Kate

Listerové z roku 2022.

Sex byl a je stale spojovan s laskou. V fectin€ vyraz Erds popisuje piimo lasku
sexualni (Berne, 2017, s. 121). V dobé¢ silného vlivu kiestanstvi mél samotny sex vyply-
nout az z Cisté lasky mezi muzem a zZenou, tedy po obtadu svatby. ,, Bith stvoril ¢lovéka
tak, aby se mohl télesné spojit s clovekem opacného pohlavi. Toto spojeni je ov§em bez-
pecné a skutecné obohacujici, pouze stoji-li clovék ve smluvnim vztahu s bytosti, s nimz

se spojuje. Pokud tomu tak neni a k sexudlnimu spojeni presto dojde, miize clovéek
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zakouset slast, ale nezakousi skutecnou lasku. “ (Drapal, 2013, s. 18). V prabéhu dé&jin
tento pfistup ustoupil do pozadi, kdy se zacaly uzavirat strategické a politicko-ekono-
micky vyhodné snatky. V soucasné dob¢ je sex bézny mezi jedinci razného pohlavi, ale

mnohdy je sex od lasky zcela odtrzen. Samostatnou kapitolou by byla prostituce.

Ne kazdy sex a sexualni chovani je moralni ¢i pfimo legalni. ,, U fohoto typu prav
plati, Ze kazdy md pravo uspokojovat své fyziologické potreby zpiisobem, ktery jemu sa-
motnému vyhovuje, pricemz nesmi porusovat toto pravo u jinych. Jinymi slovy, pravo na
sexualitu miize byt omezeno pouze tehdy, porusuje-li nezpochybnitelné pravo druhych je-
dincii odmitnout urcité sexudlni praktiky. Sexudlni aktivita nemiize byt zvenku omezo-
vana, pokud k ni vSichni zucasténi jedinci dali informovany souhlas. Vyjimkou jsou
vSechny pripady, kdy sexualni praktiky ohroZuji prirozend prava, jimiz se jedinec podle
klasickych liberdlnich konceptii lidskych prav vzdat nemiize — predevsim prdvo na zivot
a svobodu. To se tykd napriklad BDSM praktik, které musi mit nastavena pravidla tak,
aby je jedinec mohl kdykoliv ukoncit a nedochdzelo pri nich k poskozeni zdravi jedince.
Informovany souhlas pak nemohou ddt z principu déti a lidé tézce mentdlné hendikepo-
vani. “ (Fafejta, 2016, s. 112). Trestné Ciny proti lidské dastojnosti v sexualni oblasti jsou

zahrnuty do Trestniho zakoniku Ceské republiky (Zakon 40/2009 Sb., trestni zékonik).

Definovani sexu jednou vétou, ktera by byla zcela vystizna, je téméf nemozné, ne-
bot’ vnimani sexu, a€ se jedna o pojem Siroké verejnosti naprosto znamy, zavisi na vy-
kladu kazdého jednotlivce. Néekdo muize pod pojmem sex chapat spojeni pohlavnich or-
gant muze a zeny. Pokud by se jedinec ztotoznoval s homosexualni minoritou, bude sex
chépat jako aktivitu mezi dvéma jedinci stejného pohlavi a pohlavni organy spojeny byt
nemusi. Sex bude tedy v této praci chapan jako déj, ktery vede k ukojeni sexualniho pudu

a zahrnuje alespon dva jedince.
Sexualita

Zatimco slovo sex oznacovalo d¢j, slovo sexualita vyjadiuje schopnost nebo vlast-
nost. Slovnik americké psychologické asociace sexualitu popisuje jako schopnost ziska-
vat a pfijimat potéSeni ze sexualni aktivity, predevsim pak ze sexualniho styku jako tako-
vého. Déle se také pod sexualitou skryvaji veSkeré aspekty sexualni identity jedince, jako

je jeho orientace a postoje (American Psychological Association, 2023, online).
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Michal Kniha sexualitu popisuje jako prvek lidské biologie, na ktery je mozné na-
hlizet ze dvou pohledd. Tim prvnim je Cisté biologicko-reproduk¢ni funkce. Druhy po-
hled se zaméfuje na sexualitu jako na zdroj sexualné piijemnych pocitd. V prvni Casti,
tj. biologicko-reprodukéni funkei, je cloveék podoben ostatnim savcam, avSak lisi se prave

v prozivani sexuality jako ptijemnych procest (Kniha, 2014, s. 19).

Ob¢ definice maji spolecné to, ze povazuji sexualitu za schopnost piijimat slastné
pocity, které vyplyvaji ze sexualni aktivity. Neni nutn¢€ dané, ze tato aktivita musi zahr-
novat vice nez jednoho jedince. Yvetta Vrublova sexualitu ve svém slovniku definuje
pomérné vagne, a to jako rozsahlou oblast biologickych a psychickych jevi, které se vzta-

huji k pohlavnimu zivotu (Vrublova, 2005, s 61).

Sexualita neni u jedince stala po cely jeho zivot. Vyviji se v zavislosti na ostatnich
slozkach vyvoje jedince, fyzické, psychické a socialni. Myslenku vyvoje sexuality pfinesl
jiz Sigmund Freud, kdy rozlisil pét vyvojovych stupiiti, v nichz se méni, co je pro jedince
slasti (Spilkova, 2010, s. 93—-106). Ontogenetickych obdobi lidské sexuality je tedy pét.
Prvni obdobi popisuje vék kojenecky a batoleci. V tomto obdobi dité manipuluje se svymi
pohlavnimi organy nikoliv z divodu masturbace, ale pro pfijemné pocity, které z této ma-
nipulace plynou. Toto obdobi byva zakonceno uvédoménim si pohlavnich rozdilti mezi
muzem a zenou a s vlastnim pohlavnim sebeztotoznénim. Nasleduje obdobi predskolni,
kdy se dite identifikuje s rodi€em stejného pohlavi a do jisté miry piebira jeho chovani
k jedinciim opacného pohlavi a je fascinovano pohlavnimi rozdily. Dalsim obdobim je
obdobi mladsiho Skoldka, v némz se jedinec snazi napodobovat dospélé role svého po-
hlavi. Obdobi dospivajiciho jedince se deli na dvé faze. Prvni faze mezi desatym az pat-
nactym rokem byva v sexuologii oznacovano jako obdobi onanie, kterou se projevuje
pfirozeny vyvoj sexuality. Druhd faze mezi patnactym az osmnactym rokem véku se pro-
jevuyje silici potifebou po télesném kontaktu s blizkou osobou, ktery se postupné stava vice
sexualni. Od polibku, pres necking (doteky v horni poloviné t€la) a petting (drazdéni po-
hlavnich organt, ale bez vykonani souloze) az po samotny pohlavni styk. Poslednim ob-
dobim je dospélost, charakteristicka reprodukci, ktera byva povazovana za vrchol lidské

sexuality (Vrublova, 2005, s. 10-11).

Postupné odtabuizovani sexuality jako takové otevira také otazku sexuality seniord

¢i 1 samotnou asexualitu (Fafejta, 2016, s. 89-92). Je mozné se zabyvat 1 sexualitou
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dalSich jednotlivych subkultur, jakou jsou napf. muzi, zeny, hendikepovani, bisexualové,

homosexualové a dalsi (Vrublova, 2005; Weiss et al., 2010a).
Reprodukéni a sexualni zdravi

Tento pojem, obdobné jako pojem zdravi obecné, 1ze definovat jako nepfitomnost
chorob a poruch. Presnéji je v§ak vhodné popsat reproduk¢ni a sexualni zdravi jako stav
tfyzického, psychického a socialniho blaha v oblasti vztahujici se k sexualité (Prochazka,
2016, s. 11-13). Nekdy byva tato oblast zdravi nazyvana pouze reprodukéni zdravi, které
je definovano jako ,, stav uplné télesné, dusevni i socialni pohody ve vSech oblastech sou-
visejici s reprodukcnim chovanim a reprodukcni soustavou jedince. Reprodukcni zdravi
predpoklada moznost vést plnohodnotmy a bezpecny sexudlni zZivot, prdavo muzit a Zen byt
patricné informovan a mit pristup k metoddm planovdni rodiny véemé zdravotni péce
souvisejict s reprodukci. “ (Hamplova, 2020, s. 57). WHO uziva velmi podobnou definici:
., Reprodukcni zdravi je stav uplné télesné, duSevni a socidlni pohody, a ne pouze nepri-
tomnost nemoci nebo vady ve vSech otdazkach tykajicich se pohlavniho systému, jeho
Junkci a procesii, tedy rozmnozZovani neboli reprodukce. “ (Statni zdravotni ustav, 2023,
online). Nutno v8ak poznamenat, ze WHO pfimo sexualni zdravi definovala jiz v roce
1975 takto: ,, Sexudini zdravi predstavuje takovy souhrn télesnych, citovych, rozumovych
a spolecenskych stranek clovéka jako sexudalni bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepSuje
Jejivztahy k lidem a rozviji schopnost ldsky. “ (Uzel, 2006, s. 5). Tato definice je hodnotna
predevsim v tom, ze spojuje sexualni zdravi nejenom s télesnym prozivani sexualniho
zivota, ale predev§im s jeho psychosocialnim aspektem, kdy sex je ve své podstaté ko-

munikaci mezi jedinci.

Tento nazev (reproduk¢ni zdravi) vSak muze byt zavadéjici prave z divodu zminéni
reprodukce, kterd nebyva hlavni motivaci k pohlavnimu styku, viz kapitola 1.1. Repro-
dukéni zdravi je do velké miry ovlivnéno biologickymi faktory, kdezto oblast sexualniho
zdravi je predmétem zajmu prave sexualni vychovy a jejim obecnym cilem. Toto tvrzeni

ve své knize zmifiuji Jani§ (Jani§, 2002, s. 82) i Sulova (Sulova, 2010, s. 696).

Nutno vSak poznamenat, Ze rizné poruchy, dysfunkce a choroby zabiraji mnohem
vetsi ¢ast odborné literatury nez pojednavani o reprodukcnim a sexudlnim zdravi jako

takovém. Proto tato kapitola vénuje pozornost také vybranym porucham a anomaliim.
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Sexualni dysfunkce byva definovana jako kvantitativni nedostatky v sexualni vy-
konnosti (Budinsky, Zvéfina, 2004, s. 59-83; Zvéfina, 2003, s. 62). Podrobnéji je definuje
profesor Kratochvil: ,, [Jednd se o] poruchy, pri nichz jedinec nepocituje sexucini touhu
nebo neni schopen uskutecnit souloz vedouci k uspokojeni, ackoliv k tomu md zakladni
anatomicko-fyziologické predpoklady a neni zaméien na neobvyklé cile. “ (Kratochvil,
2008, s. 11). Sexualni dysfunkce je mozné rozdelovat podle mnoha kritérii. Neni vSak
cilem této prace se jimi zabyvat detailnéji. Mezi nejvyznamnéjsi patii napt. nizka sexualni

apetence, poruchy orgasmu, poruchy erekce a vaginismus (Zvéfina, 2010, s. 339-363).

Se sexualnimi dysfunkcemi se uzce prolinaji sexualni deviace ¢i pod historickymi
nazvy perverze, parafilie nebo aberace nebo také poruchy sexualni preference. Oproti
dysfunkcim se deviace zaméfuji na kvalitativni odlisnosti sexuality (Zvéfina, 2010,
s 127). Jedna se také o poruchy vrozené (Weiss, 2011, s. 332). RozliSuji se deviace v ak-
tivité, napt. voyerismus, exhibicionismus, a objektu, napt. pedofilie, fetiSismus. Tyto de-
viace se mohou také navzajem prolinat. Jedna se vzdy o chovani, které vybocuje ze spo-
lecensky piijatelnych norem (Weiss, 2008). Nekteré deviace mohou byt neskodné, napft.
voyerismus, a n¢které naopak spoleCensky nebezpecné, napt. sexualni sadismus. Stejné
jako jsou rozdilné spole¢enské normy v riiznych mistech svéta, i deviace se lisi. V nasem
kraji je polygamie ze zakona zakazana, v islamskych zemich je bézna. Do sexualnich
deviaci se nezarazuji sexualni praktiky, které jsou pouze neobvyklé, napt. analni koitus
(Zvéfina, 2003, s. 127). Sexualni deviace jsou zahrnuty také do Mezinarodni klasifikace
nemoci v kapitole DuSevni choroby a poruchy chovani, konkrétné v sekci Poruchy osob-

nosti a chovani u dospélych (Weiss, 2010b, s. 469).
Sexualni orientace, pohlavi a gender

V nékolika poslednich letech se Castéji zmiiuji pojmy jako gender nebo sexualni
orientace. Jesté pred nékolika lety se rozliSovala pouze dvé€ pohlavi, muzi a Zeny, dnes jiz
toto rozdeleni neni tak jednoznacné. Sexuologicky slovnik z roku 1994 pohlavi spojuje
s pohlavnim dimorfismem (Capponi, Hajnova, Novak, 1994, s. 97-98). ,, Pohlavni iden-
tita vyjadruje subjektivné vhimany pocit soundlezitosti ¢i naopak rozporu s viastnim té-
lem, s jeho primdrnimi a sekunddrnimi pohlavnimi znaky i se socidlni roli prisuzovanou
danému pohlavi. “ (Fifkova, 2010, s. 439). Sexuolog Petr Weiss dopocital pocet jednotli-
vych pohlavi v dnesni dobé na cca 350 (Vizina, 2021, online).
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Je v8ak nutné rozeznéavat pojem genderu a sexualni orientace. Gender popisuje, jak
se jedinec citi sam se sebou a se svym télem, a sexualni orientace je to, co jej pfitahuje na
ostatnich, s kym chce navazat milostny vztah, kdo ho pfitahuje sexualné (Planned Parent-

hood, 2024, online).
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Piiloha B: Kli¢ova hesla dokumentti MSMT

Jak bylo popsano v kapitole zabyvajici se metodologii, ze dvou dokumenttt MSMT byla
vybrana klicova slova nebo také hesla, jez vystihuji obsah textu. Jelikoz se jedna o hesla,
ktera mohou nabyvat jiného vyznamu, nez je jejich prvotni vyznam v textu, v§echna hesla
zde budou ukotvena. Jejich vymezeni vychazi ze zminénych dokumentt, avsak je nutné
pfiznat, ze ani tyto dokumenty, pfestoze s nimi opakované pracuji, jejich jednoznac¢nou

definici nenabizi. Uzité vymezeni bude vyplyvat z obsahu textu dokumentu.

Reprodukce — pojem zahrnuje fyzickou stranku lidského rozmnozovani, jako jsou lidské
pohlavni buiiky, vznik a vyvoj lidského jedince v prenatalnim obdobi (MSMT, 2009,
s. 71).

Anatomie — v&da o stavbé lidského t&la (MSMT, 2010, s. 27), jejiz soudasti je také po-

hlavni soustava.

Fyziologie — jako anatomie se zabyva stavbou téla, fyziologie zkouma funkénost organt

a soustav (MSMT, 2010, s. 27).

Gravidita — obdobi, kdy se v zené vyviji lidsky zarodek od oplodnéni do porodu ¢i jiného
ukongeni téhotenstvi (MSMT, 2009; MSMT, 2010).

Rodicovstvi — stav popisyjici vztahy mezi matkou, potazmo otcem a jejich ditétem, kdy
tento pojem zahrnuje planovani narozeni ditéte, starost o dit€ a také citovou vazbu k ditéti

(MSMT, 2009; MSMT 2010).

Antikoncepce — prostredek, jak zabranit poceti u zeny pii pohlavnim aktu. Jedna se o pro-
sttedek nebo chovani, které zamezuje oplodnéni vajicka spermii (MSMT, 2009, s. 22—
24). Do tohoto pojmu neni zahrnuta moznost potratu, ktery byva chapan jen jako prostre-
dek posledni moznosti pfed nezadoucim téhotenstvim, avSak nikoliv jako bézna antikon-

cepce.

Menstruace — vice ¢i méné pravidelny cyklus u Zeny, pfi kterém dochazi k uvolnéni zen-
ské pohlavni buiiky. Je provazen fyzickymi a psychickymi zmé&nami u zeny (MSMT,
2009, s. 20-22; MSMT, 2010, s. 12).
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Informovanost — obsahly pojem, ktery lze jen velmi té€zko definovat. Ve vyzkumném
Setfeni byl chapan jako pojem, ktery pod sebe sdruzuje obecné informace o lidské sexu-

alité a zddraziuje predani informaci (MSMT, 2009; MSMT 2010).

Komunikace — jedna se o komunikaci mezi sexualnimi partnery ¢i partnery v milostném
vztahu. Obsah se mize byt zna¢né liit podle toho, zda se jedna o prosté predavani infor-

maci nebo sdileni pocith a prozitkd (MSMT, 2009; MSMT, 2010).

Laska — blizka citova vazba mezi dvéma jedinci. Pro ucel prace je mySlena pouze laska

milostna, nikoliv tfeba sourozenecka nebo rodicovska (MéMT, 2009; MSMT, 2010).

Respekt — jedna se o respekt vi¢i druhym a respektovani jejich jedineCnosti, jedinec by

se mé&l naudit piijimat odlignosti ostatnich jedinct (MSMT, 2009; MSMT, 2010).

Rovnost — zaklada se na snaze o minimalizaci diskriminace mezi jedinci. Jedna se o rov-
nost mezi pohlavimi, sexudlnimi orientacemi nebo pouze na zakladé vnéjsiho vzhledu

(MSMT, 2009; MSMT, 2010).

Svoboda — zahrnuje svobodu rozhodovani, kdy jedinec si sam urci, jak se chce identifi-
kovat a jak se chce chovat, bez natlaku okoli. Samoziejmé, Ze se jedna o chovani v mezich

legislativy (MSMT, 2009; MSMT, 2010).

Pozitivni vztah — obsahem sexualni vychovy je také naucit zaky pozitivnimu vztahu ke
svému vlastnimu t&lu, ale také naudit se vytvafet pozitivni vazby mezi jedinci (MSMT,

2009; MSMT, 2010).

Dustojnost — pojem Uzce souvisejici s respektem a rovnosti. Zak je vychovavan k zacho-

vavani a ochrafiovani distojnosti jiného jedince i sama sebe (MSMT, 2009, s. 7).

Vrstevnicka skupina — jedna se o komunikaci a fungovani v subkultufe stejné starych
jedinct, coz je v materialech MSMT vékova skupina zakd ZS (MSMT, 2009; MSMT,
2010).

Pratelstvi — vztah mezi jedinci, ktery je doprovazen mirou vzajemné daveéry. Kromé po-
zitivnich dopadu, je zde také zahrnuto falesné pratelstvi hrajici roli v problematice Sikany,

napi. grooming (MSMT, 2009; MSMT, 2010).
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City/emoce — pod toto heslo jsou zahrnuta vSechna témata, ktera se zaobiraji vnitinimi
prozitky a pocity a taktéz praci s emocemi zakl. Pracuje se s emocemi obecné, ale také

napf. s emoéni inteligenci (MSMT, 2009; MSMT, 2010).

Partnerstvi — pojem sdruzujici pod sebou jakakoliv témata feSici souziti v milostném

partnerstvi (MSMT, 2009; MSMT, 2010).

Intimni hygiena — relativné specificka ¢ast uciva spadajici pod osobni hygienu a Casto
spojovana s zenskou menstruaci (MSMT, 2009; MSMT, 2010). Kromé zakladnich infor-
maci také obsahuje zasady a myty intimni hygieny (MSMT, 2009, s. 24) nebo rozdil v in-
timni hygien& u muzi a zen (MSMT, 2009, s. 70).

HIV/AIDS — nemoc, které je v dokumentech MSMT vénovéna nejvétsi pozornost z po-
hlavné prenosnych nemoci. UCivo zahrnuje prevenci pfed nakazenim, prubéh ¢i statistiky
Siteni nemoci (MSMT, 2009, s. 25-31) a organizace, které se HIV vénuji (MSMT, 2010,
s. 17).

Zdravi — jedna se o zdravi v oblasti lidské sexuality, tedy prevenci a 1écbu sexualné pre-
nosnych chorob, zdravy sexualni Zivot a také reprodukéni zdravi (MSMT, 2009; MSMT,
2010).

Syndrom CAN - kromé primarniho obsahu, tedy zneuzivani ditéte ze strany rodicu ¢i
uciteld (MéMT, 2009; MSMT, 2010), je v tomto vymezeni zahrnuto také nasilné sexualni

chovani ze strany vrstevniku ¢i cizich lidi.

Bezpecny sex — zahrnuje zasady ochrany pred nakazenim a Sifenim pohlavné prenosnych

chorob a ochranu ptfed nezadoucim otéhotnénim.

Pohlavni nemoci — jedna se o nemoci, které jsou prenosné mimo jiné také pohlavnim
stykem, pfestoze se nemusi jednat o jediny zptiisob pienosu, a zpusoby, jak se jim branit

(MSMT, 2009; MSMT, 2010).

Rodina — popisuje sexualitu v rodin€. Vybrané chovani neni vénovano jen striktné sexu-
alnimu chovani, ale také chovani jednotlivych ¢lent k jedincim druhého pohlavi. Heslo
zahrnuje i sexualni vychovu realizovanou v rodinném prostiedi. (MSMT, 2009; MSMT,

2010).
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Skola — pracuje predevsim s psychologii aplikovanou na tiidni kolektivy & dil& skupiny

a vnima vztahy mezi jedinci riizného pohlavi (MSMT, 2009; MSMT, 2010).

Média — zde je kladen diraz jednak na pornografii, ale také na vliv, jaky maji socialni
sité na jedince v jeho vnimani sebe sama nebo na standardy body image (MSMT, 2009;

MSMT, 2010).

Vyvoj — sexualita jedince se béhem jeho zivota vyviji. S ohledem na cilovou skupinu, tj.
z4ky ZS, je sexualni vyvoj pomérné zietelny (MSMT, 2009; MSMT, 2010). V psychose-
xualnim vyvoji je rozhodné nutné zminit poznani od Sigmunda Freuda, které se pod timto

heslem povétsSinou objevuje.

Identita pohlavi — zahrnuje seznameni zaki se sexualnimi orientacemi a volbou pohlavi
(MSMT, 2009; MSMT, 2010). Také popisuje typy pohlavni identity dle riiznych hledisek,
jako je genetické identita, rodova identita &i identita psychicka (MSMT, 2009, s. 37).

Pubescence — vyvojové stadium jedince, béhem kterého dochézi k mnohym télesnym,

dusevnim a socialnim zménam (MSMT, 2009; MSMT, 2010).

Prevence — zahrnuje pfedchazeni nakazeni ¢i Sifeni pohlavné prenosnych chorob, nechté-
nému téhotenstvi, ale také rizikovému sexualnimu zivotu. V neposledni fadé se zabyva

prevenci pred sexualnimi trestnymi ¢iny (MSMT, 2009; MSMT, 2010).

Normy — zaobira se predev§im normami spolecnosti, pod ty mohou spadat pozadavky na

chovani jednotlivych pohlavi & na sexualni jednani (MSMT, 2009; MSMT, 2010).

Legislativa — sexualni vychova se mnohdy protina s legislativou Ceské republiky, prede-
v§im trestnim zakonikem ve véci nelegalniho sexualniho chovani (MSMT, 2009; MSMT,

2010, s. 22).

Sexualni myty — dokument Sexualni vychova obsahuje na konci kazdé kapitoly popsané
vybrané myty, které se k tématu kapitoly vztahuji a které mohou negativné ovlivnit sexu-

alni zivot zakt (MSMT, 2009).

Anomalie — fesi jakékoliv odchylky od norem, jako jsou sexualni deviace a dysfunkce

(MSMT, 2009; MSMT, 2010).

Jedna se o vymezeni uzitych hesel tak, jak vyplyvaji z obou zkoumanych doku-

mentd. Béhem dikladného studia dokumenta se projevilo jejich stafi, kdy dokument
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Sexualni vychova pochazi uz z roku 2009 a nasledné Doporu¢eni MSMT z roku 2010. Je
nutné poznamenat, ze v dnesni dobé lze opravnéné predpokladat ur¢ité zmeény obsahu,

které by byly provedeny, jako je kladeni vétsiho diirazu na gender a identifikaci pohlavi.
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Pfiloha C: Schémata kategorii hesel?

reprodukce Doporuceni (2010)

1

: Sexualni vychova (2009) ;

anatomic
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Doporuceni (2010)
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planované ]

Reprodukee rodiovstvi neplanované ]

VN

Doporuceni (2010)

hormonalni
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muzska
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)
)
|
)

zenska

{ Sexualni vychova (2009) ;

Doporuceni (2010)

menstruace I— Sexualni vychova (2009)

Schéma 3: Hesla kategorie Reprodukce

2 Legenda ke schématiim 3-8

Samostatna burika obsahuje ndzev dané kategorie ze Schématu 1. Siln€ ohrani¢ené buiiky v prostiedni sekci

znamenaji konkrétni uzitd hesla. V pravé tfetin¢ schémat se nachazi buiiky dvou typu. S celistvym ohrani-

¢enim jsou dil¢i hesla rozvad¢jici hesla uzitd. Buiiky s preruSovanym ohrani¢enim oznacuji zdrojovy do-

kument, ze které¢ho dané heslo pochazi:
Sexualni vychova (2009): Sexudlni vychova — vybrana témata

Doporuceni (2010): Doporu¢eni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnich $kolach
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informovanost Ii' Doporuceni (2010)

. Sexudlni vychova (2009)
komunikace I<

Doporuceni (2010)

laska Ii Doporuceni (2010)
respekt Ii Sexudlni vychova (2009) i
rovnost I— Sexualni vychova (2009)
svoboda Ii Sexudlni vychova (2009) |
Vztahy k sob¢ samému l
pozitivni vztah k ostatnim |

Doporuceni (2010)

distojnost I— Sexualni vychova (2009)
vrstevnickd skupina Ii Doporuceni (2010)
patelstvi I— Doporuceni (2010)
city/emoce Ii' Doporuceni (2010)
partnerstvi I— Sexualni vychova (2009) i

Schéma 4: Hesla kategorie Vztahy

&3



intimni hygiena I— Sexualni vychova (2009)
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)
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l
)
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¢ Sexudlni vychova (2009) }
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Schéma 5: Hesla kategorie Zdravi
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: Sexualni vychova (2009) }
rodina I< _
{ Doporuceni (2010)

: Sexudlni vychova (2009) }
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Prostiedi { Doporuceni (2010)
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pornografie l
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Schéma 6: Hesla kategorie Prostredi

identita pohlavi I— Sexudlni vychova (2009)

Vyvoj
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pubescence I< :
{ Doporuceni (2010)

Schéma 7: Hesla kategorie 1'yvoj
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: Sexualni vychova (2009)
prevence I<
i Doporuceni (2010)

normy I— Sexualni vychova (2009) |

I< Sexualni vychova (2009)
legislativa ) )
Normy i Doporudeni (2010) !

sexudlni myty I— Sexudlni vychova (2009) i
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sexualita
handicapovanych

: Sexualni vychova (2009) }

Schéma 8: Hesla kategorie Normy
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Priloha D: Tabulka 5

Tabulka 6 — Vyskyt kladnych shod hesel a sylabii

kategorie Reélny vyskyt Procentualni vyskyt [%]
Reprodukce 42 0,24
Vztahy 123 0,7
Zdravi 34 0,2
Prostredi 35 0,2
VYvoj 10 0,06
Normy 38 0,22
celkem 282 1,62
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