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Uvod

Na svété jiz od pradavna existuje dobro i zlo, které se v naSich Zivotech navzijem
dopliiuji. Nekteti lidé jsou od pfirody dobraci, jini naopak. Socidlni a psychologické
aspekty nuti lidi byt zlymi. Nékteti lidé uz od narozeni vice inklinuji ke zlu, tedy maji
k tomu jiz biologické ptedpoklady. Reaguji jinak, chovaji se takovym zpisobem,
ktery nam pfijde zvlastni az zarmucujici. Nechapeme to, nerozumime tomu. Zpocatku
pusobi charismaticky, ale ve skutecnosti to jsou zékeini, zIi a manipulujici lidé. Pohrdaji
pravidly, mysli sami na sebe a nerespektuji ostatni lidi. Casto za sebou zanechavaji
napachané skody v podobé duveéfivych lidi, ktefi se tak ocitnou v depresich
a Vvuzkostech. Tito pachatelé socialnich Skod jsou nevyzpytatelni. Nikdy dopiedu
nevime, jak zareaguji. Jsou naladovi. Bézn¢€ je potkavame, ani o tom nemusime véd¢t.

MiuZou to byt manazefi, politici nebo zkratka sousedi odvedle.

Bakalafskd prace je zaméfena na problematiku psychopati jako osobnosti,
které se vyznacuji typickymi znaky a rysy v chovani. Toto téma jsem si vybrala
na zaklad¢é vlastni zkuSenosti s psychopaty. V minulosti jsem jiz zpracovala na toto
téma prezentaci do pfedmétu Teorie socialnich deviaci. Domnivam se, ze v dneSni dobé
je termin psychopat mezi laickou vefejnosti stale neznamy, nebo naopak termin
oznacujici ,,blazny*“. Dfive slovo ,,psychopat souhrnné oznacovalo poruchy osobnosti,
V soucasnosti je tento termin vice specificky. Véfim, Ze je potifeba problematiku
psychopatil vice rozsifit, aby byli lidé ve svych zZivotech obezietnéjsi a nestavali se tak
jejich obétmi.

Prvni kapitola bakalafské prace je vénovana psychopatii jako pojmu, jeji
diagnostice, moZznosti terapie pro zmirnéni projevi této trvalé odchylky a porovnani
se sociopatii. Tyto dva pojmy jsou Casto zaménovany, i kdyz je mezi nimi zasadni
rozdil. Druhd kapitola se vénuje typologii psychopati. Cilem této kapitoly je
prezentovat jednotlivé psychopaty v urCitych pozicich a Zivotnich rolich. Dulezitou
soucasti prace je tfeti kapitola, kterd pojednavd o manipulaci jako hlavnim znaku
psychopatické osobnosti. V této kapitole také prezentuji nckteré osobnosti a jejich
zpusob manipulace s lidmi. Prakticka ¢ast prace zahrnuje empirické Setfeni, v kterém

hloubéji proniknu do tématu v podobé rozhovort s riznymi tipy lidi.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je rozsitit povédomi o psychopatech a jejich

manipulaci s ostatnimi lidmi. V&fim, Ze tato bakalarska prace splni sviyj ucel.



1 Vymezeni pojmu psychopatie

Psychopat je ¢lovek, ktery se zasadné odliSuje od vétsiny populace. Pojem psychopatie
je v dnesni dobé hodné pouzivany termin. Ne vzdy je vS8ak pouzivany spravné. Lidé
obvykle timto pojmem oznacuji osoby, které se vymykaji standardim, at uz svym
chovanim ¢i mySlenim. Psychopatickd osobnost se vSak vyznaduje mnohem
definovanéj§imi rysy a typickymi vlastnostmi. Psychopatie je casto spojovana
s disocialni poruchou osobnosti. Prasko (2003) definuje osobu s disocialni poruchou
osobnosti jako osobnost s nizkou frustraéni toleranci, s nezdjmem o prava a pocity
druhych, absenci empatie, soucitu a svédomi. Lid¢ s touto poruchou maji obvykle
problémy se zdkonem, jsou nezodpovédni, agresivni, lehce se nechaji vyprovokovat
a vyznacuji se promiskuitou a zneuzivdnim druhych jedincii. Termin psychopatie
se také casto spojuje s antisocidlni poruchou osobnosti, tedy s protispoleCenskym
chovanim. Oproti Robertu Haremu (2015) Koukolik (2006) porovnava psychopatii
s antisocidlni poruchou osobnosti. Je dulezité si uvédomit, ze ne kazdy clovek
s antisocialni poruchou osobnosti je psychopat. Pomér muzi psychopatl a Zen je 4:1.
V CR by se tak mélo vyskytovat asi 100 000 psychopatii. Pfifazovani psychopatie
k vySe zminénym porucham osobnosti je v riznych zemich odlisné. V USA tento pojem
spiSe spojuji s antisocialni poruchou osobnosti. V Evropé se psychopatie ptifazuje
Kk disocialni poruse osobnosti. Kazda zemé si tyto poruchy vyklada jinak. Fallon (2019)
ve své knize popisuje pfifazovani psychopatie k antisocidlni poruSe osobnosti.
Konkrétné zminuje Diagnosticky a statisticky manual duSevnich onemocnéni,
oznacujici se zkratkou DSM. Antisocialni porucha posobnosti je v ném definovana jako
pervazivni vzorec piehlizeni a poruSovani prav ostatnich, ktery se u dané osoby
objevuje od 15 let a vyznacuje se tiemi (nebo vice) ze sedmi kritérii: neschopnost
pfizpusobit se socialnim normdm, nezodpovédnost, podvadéni, lhostejnost k riziktim,
neschopnost planovat dopfedu, podrazdénost a agresivita. Disocialni a antisocialni
porucha osobnosti se snadno zaméni. Nicméné v disocidlni poruse clovék zplisobuje
problémy pfedevS§im sam sob€, naopak antisocidlni porucha zplsobuje problémy
pfedevsim ostatnim lidem.

Pojem psychopatie m¢l béhem historického vyvoje fadu podob. Prvni, kdo oznacil
psychopatii za mentalni poruchu, byl francouzsky lékai Philipe Pinel pod pojmem
manie sans délire (Silenstvi bez deliria). Sva pozorovani zakladal na chovani svych

pacientil. (Skoda, 2019, online) Vlastni nazev psychopatie pouzil Freuchtersleben roku
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1847, ale klinickou charakteristiku rozpracoval jako prvni Koch v roce 1888.
Charakterizoval ji jako nedostaCivost ¢i ménécennost. V roce 1923 psychopatii
podrobné popsal psychiatr Kurt Schneider, ktery ji chapal jako vrozenou a do znacné
miry biologicky podminénou poruchu. Vroce 1952 pak Americkd psychiatricka

asociace nahrazuje psychopatii vyrazem sociopatie. (Hare, 2015) V soucasnosti ma

wev

Prvni knihou o psychopatii je Maska piicetnosti z roku 1941, ktera se dockala
fady piepracovani. Autorem této knihy je Hervey M. Cleckley. Cleckley ve své knize
popisuje zpusob chovani vcetné osobnosti a fungovani psychopati. Do té doby
se mluvilo predevsim o chovani téchto osob. Autor uvadi pojmy jako je povrchnost,
manipulace, poruchy empatie, impulzivni chovani apod. Pozornost se v knize soustfedi

predeviim na otazku vnitini dynamiky jedince. (Skoda, 2019, online)

Psychopata na prvni pohled ¢lovék nepozna, ale po dikladném zkoumani zjistime,
ze pod tou charismatickou okouzlujici schrankou se skryva prazdnd osoba
s nedostatkem empatie, svédomi a velkou nev§imavosti k ostatnim lidem. Psychopat je
Clovek, ktery nedokaze citit to, co ostatni jedinci. Neprozivd emoce tak, jako ostatni.
Chybi mu strach. DokaZze se velmi dobfie pietvarovat a lhat. Ostatni bere jako podiadné,
sam sebe vidi jako nadfazené¢ho a vyjimecného jedince. Je sobecky, vzdycky mysli
pfedevSim na sebe, 1 kdyZz se navenek Casto prezentuje svou faleSnou starosti o druhé
a pocitem sounalezitosti s druhymi lidmi. Dokéze skvéle manipulovat s ostatnimi. Toto
tvrzeni potvrzuje lidska historie, ale nejenom ta. Existuje mnoho ptipadi psychopati
vV bézném Zzivoté, ktefi obraci Zivoty ostatnich naruby. Tuto typologii osob budu ve své
praci jesté popisovat.

V soucasné dobé je psychopat Clovek s jasné definovanymi rysy a znaky. Jednim
z nejznamé;jsich lidi, ktefi se pojmu psychopatie vénuji, je kanadsky psycholog Robert
D. Hare. Hare (2015) ve své knize popisuje psychopatii jako komplexni poruchu
osobnosti, kterd je charakteristickd urcitymi rysy, vlastnostmi a protispolecenskym
(antisocidlnim) ¢i krimindlnim chovanim. Uvadi Ze, kdyZ mluvime o psychopatii,
mluvime tak o syndromu, souboru vzdjemné provazenych znakl. Psychopatie neni
porucha osobnosti, ale spi$ trvald povahova odchylka. Psychopatim se Casto dafi
pohybovat se na hranici zakona. Ve spolecnosti se jich vyskytuje 5-10%. Hare (2015)
dale v knize uvadi n€kolik znak, které jsou pro psychopata typické. Prvnim znakem je

vymluvnost, psychopati dokazi poutavé vypravét, ve skute¢nosti vSak 1zou sami sobé
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1 ostatnim. Jsou bezcitni. Dal$im znakem je sebestiednost a velikasstvi, pocit
nadfazenosti je u psychopati zcela bézny, chybi jim pocit viny, oplyvaji nedostatkem
litosti a velmi Casto se stavi do pozice obéti. Manipuluji se skute¢nosti a také s lidmi.
I kdyz je pravda zcela zjevna, psychopat nadale 1ze. Psychopati jsou impulzivni,
nepfemysleji o kladech, zaporech a ndsledcich svych ¢inti. Nedokézou vydrzet na
jednom misté, proto je bézné, Ze se neustale st€huji, méni zaméstnani nebo své partnery.
Typickym odivodnénim svych ¢int je véta: ,, Udélal jsem to, protoZe se mi chtélo. .
Psychopat je charakteristicky Spatnym sebeovladanim. Reaguji neadekvatné
na jakoukoliv urazku ¢i posmések. Nedélaji si sami ze sebe legraci. Neumi to. Védi
0 svém chovani a jednani s ostatnimi. Berou to jako normalni. Jsou zkratka takovi. Maji
neustalou potifebu vzrusSeni, nesnasi nudu a monotoénnost, jsou nestali. Nikde nevydrzi
moc dlouho. Jsou nevypocitatelni a bezohledni. Je nepravdépodobné, Ze by psychopati
byli dobrymi Spiony, gangstery ¢i teroristy. Vzdycky jim jde primarné
0 sebe. Jsou nezodpovédni, povinnosti a zavazky jim nic nefikaji. Nebyvaji dobrymi
rodi¢i a vyznacuji se nespolehlivosti. Dva psychopati se vzdjemné snesou pouze tehdy,
kdyz z toho vztahu maji oba dva sviij prospéch. Ve chvili odhaleni hazi vinu jeden
na druhého. Psychopatickd osobnost je charakteristickd svym problémovym chovanim
v raném veéku. Mize se jednat o zaSkolactvi, zhafstvi, kradeze, vyrusovani ve tridg,
pozivani navykovych latek, nasili, Sikanu, ut€ky z domova, pred¢asné sexualni projevy,
krutost ke zvifatim (zabijeni, mlaceni), krutost k ostatnim détem a k sourozenciim
(nedostatek empatie). | v dospélosti nejsou psychopaté skvélymi kolegy, spole¢niky ani
partnery. Antisocialni chovani v dospélosti je pro psychopaty typické. Nemusi se jednat
o nezdkonné porusovani norem, ale o neetické amoralni chovani. Mezi takové chovani
fadime zaletnictvi, podvadéni partneril, finan¢ni anebo citové zanedbavani rodinnych
ptislusniki a nezodpovédné nakladani s financemi. Psychopati porusuji pravidla
nastavena spolecnosti, maji totiz sva vlastni. Znaji zdkony, ale vyberou si pouze ty,

které je zajimaji. Trpi absenci vnitiniho hlasu a svédomi.

Kromé vyraznych znakt, o kterych jsem se uz ve své praci zminila, Koukolik
(2006) ve své knize definuje dalsi rysy psychopatické osobnosti, jako jsou
»adrenalinové zabavy“. Uvadi vyraz ,,sex-drogy-rock and roll*, oznacuje psychopaty
jako ,,rebely bez piiciny*“. Psychopati Casto slibuji, aniz by méli v amyslu dodrzet slovo,
Spatné hospodaii s penézi. Jen mélokdy jim néco d¢€la starosti, byvaji ,,nad veéci®. Jestli

néco Spatného nékomu provedou, zdlvodiuji to tim, ze druhd strana by ud¢lala to samé.
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Rikaji, kolik lidi je nem4 rado, ale odiivodnit toto tvrzeni nikdy nedokazou. Presvéd&ive
mluvi o socialni spravedlnosti a utlaku, vzapéti vSak pronesou néco nebo udélaji néco,
CO je stémito tvrzenimi v rozporu. Vypravéji, Ze jsou géniové, Casto sami sebe
prezentuji jako ty nejlepsi, i kdyZz ve skute¢nosti takovi viubec nejsou. Po nékolika
minutdch pii prvnim setkédni dokazi tomu druhému fici: ,, Myslime/citime podobnym
zplisobem, je neuveritelné, jak se jeden druhému podobdame. “ Radi vstupuji do soutézi,

ale prohrat nedokézou. Maji-li splnit svou povinnost, neustale se vymlouvaji.

1.1 Biologické, psychologické a socialni aspekty psychopatie

Mezi biologické aspekty psychopatické osobnosti fadime dédi¢nost. Predpoklada se,
ze psychopatie je z velké ¢asti dédéna, nebo jsou alespon dédény urcité piedpoklady
Kk ni. Pti¢inou vykyvu chovani od normy je nedovyvinuti urcité ¢asti mozku. Jedinec je
tak k psychopatii uz odmali¢ka piedurCen. Rizné studie zabyvajici se pozorovanim
mozku psychopatt odhalily, Ze tito jedinci trpi strukturnimi i funkénimi abnormalitami
Vv oblasti prefrontalni mozkové kiiry (soucast celniho laloku) i amygdaly, coz je parova
struktura mozku umisténd ve stfedni Casti spankového laloku. (Videagesky, 2015,
online) Psychopatie se tak diky biologicky dané dysfunkci neda vylécit, nemusi se ani
projevit. O jejim projevu poté rozhoduje hlavné vychova ditéte a vliv prostredi,
ve kterém dité vyrlsta, a které ho z velké ¢asti ovlivni. Pokud se psychopatie projevi,
tak v obdobi détstvi, maximalné v obdobi dospivani a trva do konce Zivota jedince.
Prasko (2003) dale uvadi, Zze se u pacienti s disocialni poruchou osobnosti casto
vyskytuji poporodni komplikace, mékké neurologické ptiznaky v détstvi, poruchy
pozornosti a hyperaktivita (ADHD). Existuji také spekulace o souvislosti stresovych
faktort matky V t€hotenstvi, koufeni cigaret ¢i Spatného Zivotniho stylu spolecné

s disocialni poruchou osobnosti.

Dalsimi aspekty, kterymi se psychopat vyznacuje, jsou aspekty psychologickeé.
Osobnost psychopata je velmi sobecka, az narcisticka. Psychopat se zajima sam o sebe,
ostatni ho nezajimaji. Jde mu pfedevsim o jeho vlastni Gispéch. Je absolutné nev§imavy
k praviim a pocitim druhych. Vyznacuje se vysokou inteligenci. Umi dobfie lhat a ¢asto
svého lhani vyuZiva na cesté k Gspéchu ¢i k vlastnimu prospéchu. Lhani je pro ngj
dobry nastroj k manipulaci ostatnich. Je hodné soutézivy, snazi se byt co nejlepsi.
Nejlépe vybocovat z fady, byt origindlnim. Postrdda emoce, soucit, empatii. To mu

znemoznuje kvalitni dlouhodobé mezilidské vztahy. Na prvni pohled charismaticky
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a okouzlujici Clovek, na ten druhy pohled c¢loveék zakeiny, divny a manipulujici.
Psychopati byvaji ¢asto vybusni a agresivni. Reaguji $patné na frustraci a vyznacuji se
nizkym prahem pro nasili, které v mnoha ptipadech vede k pachani trestné ¢innosti,

vétsinou v afektu, ktery mize vést az k vrazdé. (Hare, 2015)

Socialni aspekty psychopata hodné souvisi stémi psychologickymi. Urcité
vlastnosti a temperament psychopata ovliviiuje jeho socialni interakce a interpersondlni
vztahy s druhymi. Obecné vSechny ¢iny psychopata vedou k uspokojeni jeho potieb.
Abnormalni chovani je trvalé a ovliviiuje osobni zivot jedince a Zivot spoleCensky. Sam
psychopat svymi odchylkami v chovani trpi, ale mnohem vice jim trpi jeho okoli. At uz
psychopat spacha kterykoliv ¢in vii¢i ostatnim, napt. nékoho zabije nebo nékoho obelze
v podnikani, nikdy toho nelituje. Naopak stale lituje sam sebe, projevuje pocity
vlastniho utrpeni (,,Ostatni mé nechdpou, ublizuji mi.©*). Psychopati maji Casto falesnou,
nau¢enou nebo velmi chudou fe¢ téla, jde o naudena nespontanni hrana gesta. Casto
a radi riskuji, protoze je zajimad, jak to dopadne. Miluji rychlou jizdu autem, porusuji
pravidla, ¢asto dostavaji pokuty. Chovaji se hodné instinktivn¢. Miluji moc nad lidmi
napt. Adolf Hitler ¢i Stalin. VétSinou byvaji dobrymi vidci, nebo dokonce diktatory.
Nemaji vycitky svédomi. Pfipadé jim to zbytecné. Nejsou si védomi vlastni chyby, své
¢iny nehodnoti jako Spatné nebo nemoralni. Maji snizenou schopnost moralniho
hodnoceni. To vede v dnesni spole¢nosti k diskuzi, zda mohou psychopati za své Ciny

nést nasledky, i kdyZ nejsou schopni reagovat na moralni zdivodnéni. (Hare, 2015)

Jak uz bylo zminéno V ptfedchozim textu, psychopatie je sice vrozena,
ale nemusi se projevit nebo se mize projevit, ale v dobrém slova smyslu. Rozhoduje
0 tom vychova a prostiedi. Prasko (2003, s. 230) ve své knize piSe: ,, Navic casny
rodinny Zivot téchto osob mél obvykle zdavazné nedostatky, casto zjistujeme chybéjici,
agresivni nebo nekonzistentné se chovajici rodice. Dité bylo zanedbdavané, pripadné
télesné nebo sexudlné zneuzivané. Rada clenii rodiny miva problém s abiizem drog nebo
alkoholu, nebo ma také disocidalni rysy. Z psychologickych faktoru hraje patrné
nejvyznamnéjsi roli vztah matky a ditéte v casnem détstvi. Byly nalezeny korelace mezi
deprivaci ve veku do péti let ditéte a rozvojem disocialni poruchy v dospélosti. Matky
byvaji veétsinou nedisciplinované, castéji jsou impulzivni a zavislé na alkoholu.” To
dokazuje jasnou souvislost mezi vychovou a rodinnym prostfedim a rozvojem disocialni

poruchy osobnosti.
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Existuji ur¢ité znaky, podle kterych poznate budouciho psychopata. V obdobi
détstvi se jednd o poruchu chovani. Jednim z hlavnich znakl je hostilita ke zvifatim.
Budouci psychopat se vyzivd nad tyranim a mucenim nebohych zvirat. Mize hazet
kameny na slepice, miize je mlatit holi nebo muze dokonce polit kocku benzinem
a zapalit ji. To vSe d¢€la bez pocitu néjakého citu, viny ¢i emoci. Tyra je se vzruSenim
a s radosti. Dalsim znakem je Sikanovani slabsich jedinct. Psychopat si tak dokazuje
svou moc a nadvladu, ktera ho opét vzrusuje, a ve které se vyziva. Psychopat naopak
muze byt také tichy, odlisny, bez schopnosti navazovat mezilidské vztahy a sam se
muze stat ter¢em Sikany. Mezi znaky budouciho psychopata fadime znacnou
vymluvnost. Jako malé dit¢ za¢ind psychopat vyuzivat lhani, aby doséhl svého cile. I
v détstvi psychopat vyuziva ostatni, aby se on sam mohl citit dobfe. (Hare, 2015)
Dalsimi znaky psychopata miize byt tieba také fascinace ohném, kompulzivni
masturbace nebo denni snéni (daydreaming). Jedinec inklinuje ke zbranim, k rasismu,
nacismu atd. Znovu se tu projevuje pocit vlastni dulezitosti nad ostatnimi. Budouci
psychopat se ve Skole projevi jako zaskolak, vyzkousi alkohol, drogy a cigarety. Jeho
vztah k socialnimu okoli bude $patny. Ani vandalismus, zhaistvi ¢i sprejerstvi neni pro
psychopata neznama. Ale ne kazdy mladistvy, ktery rozbiji nahrobky na hibitové musi
byt psychopatem. Psychopat musi hlavné spliiovat vySe uvedené znaky. Toto jsou uz

doprovodné ¢innosti. (Hare, 2015)

1.2 Moznosti terapie psychopatie

Psychopatie je trvala osobnostni odchylka od normy. Clovék, ktery trpi psychopatii
ublizuje svych chovanim sam sobé¢, tak i ostatnim lidem kolem. Neuvédomuje si to,
ani ho to nezajima. Terapie mize toto jeho chovani lehce zlepsit, ale jinak se
psychopatické osobnostni rysy nezméni. Pro psychopatii je moZzna arteterapie
I muzikoterapie. Arteterapie je psychoterapeuticka 1écba, ktera se spolu s muzikoterapii
a dramaterapii fadi do skupiny uméleckych terapii. Pomoci vytvarnych technik klient
odhaluje hluboko zakotfenéné nevyfeSené problémy, své nedostatky nebo nedostatky
v mezilidskych vztazich, na kterych je potfeba pracovat. Obecné je arteterapie vyborna
pro seberozvoj, rist osobnosti a podporu dusevniho zdravi a rovnovahy. Muzikoterapie
se také fadi do uméleckych terapii, avSak hlavni terapeutickou technikou je v tomto

ptipad¢ hudba, ktera navozuje pocit klidu a harmonie. Snizuje tak stres, pocit napé&ti
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a nastavuje duSevni pohodu. Pro disocialni poruchu osobnosti je také mozné vyuzit
sluzby canisterapie a hipoterapie, tedy terapie se zvifaty.

o 24

(disocialni) osobnosti je samotna diagndza, kterou stanovi psychiatr ¢i klinicky
psycholog. Reid (2000) ve svém ¢lanku zmifuje, ze vétSina osob, které trpi antisocialni
poruchou osobnosti, neni skute¢né¢ psychopaticka. Prekryti antisocialni poruchy
a psychopatie nemusi byt vzdy Uplné. Samotnd mira psychopatie se méti pomoci
dotazniku, ktery se nazyva Psychopathy Checklist, zkratkou PCL. Tento dotaznik
ve své bakalafské préaci jest€¢ popiSu. Psychopati produkuji vice indexti spojenych
S hrani¢ni poruchou osobnosti, jsou narcisti¢téjsi a vykazuji mensi pfipoutanost
a uzkost. Reid (2000) také uvadi, ze jako spolehlivé pro 1é¢bu této poruchy osobnosti se
prokazaly skupinové terapie, konkrétné kognitivné-behavioralni terapie (KBT). ,,Podle
pohledu KBT je chovani disocialniho pacienta pod vlivem dysfunkcnich postoju k sobé,
druhym i budoucnosti a ty jsou udrzované selektivnim vybérem potvrzujicich zazitki.
(Prasko, 2003, s. 237) U disocidlni poruchy osobnosti je dilezitd zména vzorch
v mysleni, nasledné tak i v chovani k sobé samotnému i k ostatnim lidem. U KBT
probiha nacvik zvladani situaci, ve kterych vnimé nepohodu. ,, Ty vsak casto souviseji
Sjeho disocidlnimi postoji. K takové praci mizZe byt motivovin treba tim,
aby se nedostal znovu do vézeni, aby mél méné konfliktii v partnerském vztahu a dokdzal

se lépe zaradit do pracovniho kolektivu. “ (PraSko, 2003, s. 240)

1.3 Diagnostika psychopatie

Psychopatie se diagnostikuje pomoci tzv. PCL testu, ktery zahrnuje urcité osobnostni
vlastnosti a zplsoby chovani. ,, Kdyz mluvite s psychopatem, je paradoxné tézké uverit
tomu, Ze néco neni v poradku — tedy pokud o tom nic nevite. A pravé to je jedna z pricin,
proc je tak tezkeé prijit s presnou klasifikaci této poruchy, s niz by vsichni souhlasili.
(Dutton, 2013, s. 67) Ptvodné Psychopathy Checklist zpracoval v roce 1980 Robert D.
Hare, ktery pracoval jako vézenisky psycholog. Vytvofil tak seznam psychopatickych
charakteristik (Psychopathy Checklist), vstupni test pro zjisténi této poruchy.
,,Obsahuje dvacetibodovy dotaznik s maximalnim dosaZitelnym skore 40 (v kazdém
bodu muze jedinec ziskat bud’ hodnoceni 0 — neplati, 1 — plati castecné, 2- plati v plném
rozsahu). Hare ho vypracoval na zdaklade svych klinickych pozorovani a také zjisteni,

ktera predtim ucinil Hervey Cleckley v Georgii. Vétsina z nas by dosdhla hodnoty kolem
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2, zatimco vstupni uroven pro psychopaty je kolem 27.° (Dutton, 2013, s. 67-68)
Koukolik (2020, online) ve své piednasce uvadi, jak se rozlisuje skore v jednotlivych
zemich. Dospéli a adolescenti mohou ziskat skore do 40 bodt, v USA je psychopatem
Clovek, ktery ziska nad 30 bodt, ve Spojeném kralovstvi zase sta¢i pro diagnostiku
psychopatie 20 bodd. Nize jsem vytvorila tabulku (Tabulka €. 1), kterd znazornuje
ctyffaktorovy model PCL testu. Vézni tento test uz dobfe znaji, proto se praveé
psychopatim casto dafi tento test obelhat. Jak uz bylo zminéno V ptedchozich
kapitolach, psychopati byvaji velice chytii, proto statistiky v poctu psychopati

ve vézenstvi nejsou zcela stoprocentni. To plati pro celou spole¢nost.

Tabulka ¢. 1 — Psychopathy Checklist (Dutton, 2013, s. 68)

Interpersondlni Afektivni Charakteristiky | Antisocidlni
charakteristiky charakteristiky Zivotniho stylu charakteristiky
Lehkovaznost/vnéjskovy | Nedostatek litosti ¢i | Potfeba Nedostatecné
Sarm pocitu viny stimulace/sklon | sebeovladani
k nudé
Grandiozni sebeticta Povrchnost Parazitovani Rané problémy
S chovanim
Patologické lhani Bezcitnost/nedostatek | Nedostatek Delikvence
empatie realnych v mladistvém
dlouhodobych véku
cilt
Podvadéni/Manipulace | Selhavani v pfijimani | Impulzivita Zruseni
zodpovédnosti za podmine¢ného
vlastni ¢iny propusteéni
Nezodpovédnost | Mnohostranna
kriminalita

V Ceské republice se ve vézeiistvi tento test nepouziva. Tento test se t&si velké

popularité¢ ve Velké Britdnii a v USA. U nds jsou vézni diagnostikovani piisluSnym
vézenskym psychologem, bez realizace testu na piitomnost miry psychopatie. Rovnéz

vézenstvi nezachézi s t€mito jedinci odli$né oproti jinym vézitm.

1.4 Psychopatie a sociopatie

Tyto dva pojmy jsou Casto zamenovany, 1 kdyz je mezi nimi zésadni rozdil. N&kteti si

mysli, ze jde o ty samé jedince s poruchou osobnosti. AvSak neni tomu tak. Na prvni

vvvvvv
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skuteCnost, ze psychopatie je vrozend. Psychopatem je ¢loveék uz od narozeni, a je to
Vv disledku nedovyvinuti ¢asti mozku. Sociopatem se ¢loveék stava az v pribéhu zivota,
vetsinou v disledku prozitého traumatu, emoc¢niho stradani, psychického ¢i fyzického
tyrani ¢i sexualniho zneuzivani. Psychopata utvaii z vétSiny genetika, z mensi casti

vychova. Sociopata utvaii spole¢nost kolem néj, rodinné zazemi a ptedevsim vychova.

Oba jedince s vyse zminénymi vadami spojuje predev§im schopnost manipulovat
s ostatnimi jedinci a uméni lhat. OdliSuji se od sebe navzajem dal$imi rysy. Psychopat
nedokaze prozivat emoce, pouze se je naucil napodobovat. Je chladny, prazdny, trpi
absenci litosti ¢i svédomi. Sociopat oproti tomu emoce prozivat dokaze, dokaze byt
empaticky, akorat v mensi mife. M4 svédomi, které ho ale vétSinou neodradi od toho,
aby uskutecnil, co chce. Psychopat nikdy nevykazuje znamky nervozity ¢i rozruseni,

vse déla s ledovym klidem. Sociopat je nervozni, snaze se roz¢ili a je Casto vybusny.

Mezi dal$i rozdily tfadime skute¢nost, ze psychopaté dokazi diky své mistrné
zvladnuté pietvaice navazat dlouhodobéjsi vztah. Pokud se dopusti trestného ¢inu, maji
vSe dopiedu dimysln€ propracované a promyslené, vytvari si vzdy nédhradni plan. Tzv.
,neztraci nervy®, jsou klidni, pfesni a zaklddaji si na organizaci. Vzhledem ke své
vysoké inteligenci se udrzuji v zaméstnani ve vysokych pozicich, c¢asto v téch
nejvyssich. Oproti psychopatiim jsou sociopaté vice neorganizovani. Pokud se dopusti
trestného ¢inu, neni jejich jednani promySlené a organizované, vétSinou jednaji
spontanné. Casto si sociopaté neumi udrzet praci ani normalni Zivotni uroven. PiestoZe
pohrdaji spolecnosti, touzi byt soucasti urCité skupiny lidi, mit s nékym vztah.
Nezapadaji mezi ostatni, postupem Casu ¢lovek zjisStuje a poznava, Ze s nimi neni néco
v poradku. Odhalit sociopata byva jednodussi, nez odhaleni psychopata. Sociopat se da
jednoduse odhalit diky svému nepfirozenému chovani, které se vymyka jakymkoli

A A%

konvencim. Odhalit psychopata byva t€zsi, casto nemozné. (Redakce, 2018, online)

Sociopat se snadnéji rozcili, doslova vybouchne. Je nachylnéjsi k uzkostem,
nezvlada stres a stresové situace. Je vétSinou vidét, ze je jiny, avSak v negativnim slova

smyslu.
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2 Typologie psychopatu

Psychopati se za pomoci svého $armu, charismatu a svého sebevédomi Casto uchyti
ve vedoucich pozicich, ve vladé ¢i jako feditelé korporaci. Jsou Gspés$ni v komunikaci,
argumentaci, ale i jiz zminéné manipulaci. Vedeni lidi je pfimo blazi na srdci. Miluji
tu moc. Svét je hierarchicky. Proto, abychom mohli stoupat po zebiicku nahoru,
nesmime se bat. Psychopat se neboji. Nema sam o sob& pochybnosti. Nedéla
mu problém po socidlnim zebticku vystoupat, a tim si ziskat lidi. Proto jsou psychopati
Casto lidé, ke kterym vzhlizime. Nicméné neustadle bychom m¢éli kriticky myslet a byt
obezietni, abychom se nestali pouhymi loutkami v jejich divadelnim vystoupeni. V této

kapitole uvedu typologii psychopati, se kterymi se v zZivote bézn¢ setkdme.

Jen malé procento odsouzenych osob ve vykonu trestu tvoii pravé psychopati.
Psychopati jsou natolik chytii, Ze se jim dost dobte dafi pohybovat se na hranici zakona.
Ptikladem mtiZze byt odsouzeny sériovy vrah Ted Bundy, ktery n¢kolik let vrazdil mladé
divky. Nikdo ho nepodeziival, pro ostatni to byl charismaticky, ptatelsky, zabavny,
mlady muz s titulem z oboru psychologie. Psychopati dokdzou parazitovat ostatnim
lidem zivot tak, aby se nedostali do sporu se zdkonem. To se jim dafi velmi dobfe.
Po setkani s nimi se citite doslova ,,vygumovani®“. Nicméné psychopati se vyskytuji
1 ve véznicich. VSude. Psychopatem muze byt nas partner, kamarad, dité, stryc, teta,
soused, kolega v praci nebo nadfizeny. Jen tézko si toho vS§imneme. Navenek vypadaji

jako kdokoliv z nas, ale v jadru jsou jini. Piedstiraji, ze jsou jako my.

Jako zakladni rozdé€leni psychopati povazuji déleni na Kriminalni a nekriminalni
psychopaty. Koukolik (2020, online) povazuje kriminalni psychopaty jako ,,iplné
vyvinuté“. Radi sem sériové a masové vrahy napt. Teda Bundyho z USA, z Ceska
lesniho vraha Jana Kalivodu a viidce sekt nap#. Charlese Mansona. Radi sem také zaky,
ktefi posttili své spoluzaky a ucitele. Koukolik uvadi, Ze vétSina psychopati nejsou
vrazi, jen ncktefi jsou predatofi. Za teroristickym utokem muzZe také stat psychopat,
napf. v pripadé teroristického Utoku, ktery se odehral na ostrové Utoya v Norsku,
kde muz postiilel nékolik desitek déti a dospélych lidi. Psychopaté ¢asto stoji
za Skolnimi masakry, které se odehravaji pfevazné ve Spojenych stitech americkych.
Po roce 1989 vzniklo nové povolani ,ndjemny vrah®. Tito ndjemni vrazi se povazuji
za podnikatele, klient je v tomto ptipad¢ obéti, brutalni nasili je soucasti jejich ,,prace*.
Tito ,najemni vrazi“ jsou neurotiCti, inteligenci jsou prumérni az nadprimérni.

Nekriminalni psychopaty oznacuje Koukolik jako deprivanty, ¢astecné psychopaty,
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socialn¢ uspésné jedince, emoc¢ni vampyry, hady v oblecich a vyprazdnéné duse. Tito
psychopaté se casto vyskytuji na socidlni mikrourovni. Mezi typickd povolani
nekrimindlnich psychopati ftadime pravniky, knézi, Iékafe, policisty, distojniky
anebo ucitele. Dale feditele velkych korporaci a podnikatele. Tito jedinci maji velky
vztah k moci. Snazi se byt vzdy tam, kde maji moznost fidit ostatnim lidem Zzivoty.
Rozhodovat o nich. Moc je pro né jako droga, zplsob uspokojeni. Tito jedinci

se vyskytuji v jakémkoli socidlnim prostiedi.

2.1 Psychopati jako Séfové a zaméstnanci

Jak jiZ bylo zminéno, psychopati oplyvaji takovymi vlastnostmi, které je predurcuji
K vysokym pozicim v zaméstnani. Ostatni zaméstnance dokazi velmi dobie zaujmout.
Vidi v ném svého vidce, ¢loveka, kterého chtéji nasledovat. Ne vzdy se jim to vSak
vyplati. Pokud v€as nezaznamenaji, ze s jejich nadfizenym neni néco v potadku, mizou
jim nadfizeni v jejich nevédomi obratit Zivot vzhiiru nohama. Séf psychopat
se vyznacuje hned né€kolika znaky a rysy, které ho charakterizuji. Je to velmi
charismaticky, upraveny Ccloveék v obleku, ktery jde vyloZené¢ jenom za svym
prospéchem. Nezajimaji ho tolik Zivoty svych zaméstnanctli. Zajima se saim o sebe. Ma
rad velké vyzvy. Jako §éf velké korporace se pousti do risku. Dilezity je pro néj
predevsim zisk. Neprojevuje strach tam, kde by ho ostatni projevili. Ve stresovych
situacich je ledové klidny. Ukazkového $éfa psychopata mizeme vidét ve filmu Vik
z Wall Street. Dokaze nam pfislibit vSe, po ¢em nase srdce touzi. Stejné tak, jak dokaze
velmi dobfe rozpoznat nase pocity, dokdze se k ndm velmi rychle obratit zady. Ma
potiebu vSe kontrolovat. V jednu chvili jste pro n& tim nejlepS§im zaméstnancem,
udélate malou chybicku a stanete se pro n¢j nékym zbytecnym, kdo v jeho firmé nema,
co délat. Séf psychopat nikdy nedéld chyby. Chyby délaji pouze jeho podiizeni,
ktefi jsou Casto ter¢em jeho vzteku a nadavek. Bohuzel podfizeni si ¢asto neuvédomuji,
ze s jejich nadfizenym neni néco v pofadku. Pokud to zjisti, tak az po dlouhé dobé.
I tak neni samoziejmé, zdali podaji vypoveéd. Na jednu stranu jsou $tastni, ze mizou
byt soucasti tak velkého uspéchu, na druhou stranu se jim nelibi chovani nadtizeného.
Manipulace ze strany $¢fa je vSak silna a zaméstnanci se boji dat vypovéd’ nebo se sami
obviiluji a omlouvaji chovani svého §éfa. Typické znaky Séfa psychopata uvadim
v Tabulce ¢. 2. Za kazdy znak se ziskava 1 bod. Pokud je ziskano nad 10 bodda,

nadfizeny vykazuje vysokou pravdépodobnost psychopatie.
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Tabulka ¢. 2 — Znaky a rysy $éfa psychopata (Koukolik, 2020, online)

Osobni styl Mezilidské vztahy | Organizacni zralost | Socidlni styl

Neupiimny Necitlivé Netrpélivy teatralni

Arogantni Bez vycitek | nevypocitatelny Neeticky
svédomi

Nedivéryhodny Ploché, formalni Nespolehlivy Sikanuje

manipuluje Snadno obvinuje Nesoustiedény parasituje

Zameéstnanec, spolupracovnik, kolega muize byt stejn¢ nebezpecny jako nadiizeny
psychopat. Takovi psychopaté si ve firmach neberou nic k srdci. Pokud udélaji néco
Spatng, svadi to na druhé. Jsou vymluvni a ulhani. Nerespektuji své nadfizené,
naopak si mysli, ze oni sami by byli skvélymi leadery. Bézné¢ sviij zivotopis falSuji
a zkrasluji. Pokud se provali jejich 1zi, neodradi je to od dalSich 1zi. Nikdy neuznaji
svou chybu. Hare (2015, s.119-121) ve své knize popisuje piiklad takového psychopata
takto: ,, Pri prijimacich pohovorech si vedl Dave mimoradné dobre, takze kdyz nastaly
potize, jeho Séfa to zaskocilo. Zjistil, Ze prvni vetsi zprava, kterou Dave vypracoval, byla
Zvelké casti opsand. Kdyz ho na to upozornil, smetl Dave ndmitky ze stolu
S poznamkou, Ze nemd smysl, aby marnil sviij talent ,,vynalézanim vynalezeného*.
Casto ,,zapominal“ pracovat na nezajimavych projektech a prinejmensim v jednom
pripade poslal svéemu Séfovi vzkaz, ve kterém odmitl praci pridélenou navic.“. Dale
uvadi: ,, Na porady chodil Dave casto pozdé a nepripraveny. Kdyz uz se tam ukadzal,
mohli se ostatni spolehnout, Ze dojde kvystupu. Na Zadost nadriizeného, aby své
vybuchy krotil, odpovedeél, ze podle jeho nazoru jsou bojovnost a agresivita diilezité
viastnosti a zZe kdo to chce v Zivoté nékam dotdhnout, neobjede se bez nich. K tomu jeho
séf poznamenava, ze Dave sam se zatim nikdy nepoucil ze zadné zpétné vazby, nikdy
neuznal, ze by néco udélal nespravne, vidycky se tvaril prekvapené, kdyz mu nékdo
naznacil opak a trval na tom, zZe mu jesté nikdy nikdo nerekl, Ze by néco délal spatné. *.
Presto byl tento zminé€ny zaméstnanec nékolikrat ocenén vyssim vedenim, nékolikrat
mu byl zvySen plat. A to ackoli proti tomu meéli vSichni vyhrady vcetné jeho
spolupracovnikl a nadfizeného. Dokazal ve firemnim zebficku $plhat i pfesto, Ze ostatni
veédéli o jeho neupiimnosti, nespolehlivosti a velké manipulaci s ostatnimi. Datilo se mu

stoupat po kariérnim zebiicku 2 roky. (Hare, 2015)

Pfinejmensim je velmi pozoruhodné, Ze Clovek, ktery oteviené délal problémy

vSem okolo sebe, dokédzal dosahnout firemnich benefiti vcetné¢ zvyseni platu.
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A to po celé dva roky. Takovy je psychopat. Jako pijavice se pfisaje a jen tak se

neodtrhne.

2.2 Psychopati v ,,bilych limeécich*

Dalsim typem charismatickych psychopatt jsou psychopati v ,,bilych limeccich®,
nazyvani také jako psychopati s kravatou. Jak uz ndzev napovida, jedna se o vysoce
postavené lidi, ktefi jsou svym intelektem, sebevédomim a fyzickou zdatnosti na vysoké
urovni. Na prvni pohled vypadaji Upln€ normaln€. Svou psychopatii dokdzou dobie
skryvat za svym na prvni pohled reprezentujicim vzhledem. VétSinou se jedna
o zaméstnance, manazery, bezohledné¢ podnikatele, chirurgy, pravniky, vysoce
postavené feditele ¢i zkorumpované politiky. Psychopati v bilych limeécich ¢Casto
zprostiedkovavaji podvody, vénuji sviij ¢as sebeobohacovani a pfi cesté¢ za tispéchem
vyuzivaji neetické praktiky. ,, Cleckley (1976) uvadi, ze skutecnym rozdilem mezi témito
psychopaty a psychopaty umistenymi ve vezeni nebo V psychiatrickych lécebnach je,
Ze tito psychopati duslednéji udrzuji ,,normdlni vzhled”. To miize vést k uspésné
obchodni nebo profesiondlni kariére. I nejvice postizeni psychopati maji casto vysoky
intelekt a nezridka kratkodobé dosahuji uspéchit v obchodni i odborné oblasti. “ (Institut
psychologie, 2017, online) Psychopati v bilych limeécich snadnéji unikaji trestim
a trestnimu zdkoniku. VZdy si najdou jiné cesty pro porusovani socidlnich a etickych

norem.

Psychopat jako chirurg je vynikajici ve své praci uz z toho divodu, ze dokéaze
velice dobfe udrzet klid. Naopak ho velmi vzruSuje piedstava, zZe rozhoduje o néfim
zivote, nebo smrti. Pokud dojde na sale k zastavé pacienta, nepanikafi, naopak mu to
pfindsi pocit vzruseni z nebezpe¢ného dobrodruzstvi. PSychopati cCasto vystupuji
pod faleSnou identitou, dokdzi vystupovat nékolik mésict ¢i let v podobé chirurga,
1 kdyz medicinu v zivoté nestudovali. Velkym piikladem miize byt jisty muz
z Vancouveru, ktery se nejdfive vydaval za jiz zminéného chirurga, poté za psychiatra,
socialniho pracovnika, policistu, tajného agenta celni spravy a psychologa. Téméf cely
rok provad¢l operace, vedl finanén€ narocny zivot veiejné osobnosti a byl velmi aktivni
spolecensky 1 v charité. KdyZz se zacaly objevovat otazniky kolem jeho sexudlnich styki
s pacientkami, jeho medicinskych postupti a nékolika nevydafenych operaci, prosté

zmizel. O par let pozdé¢ji se objevil v Anglii, kde byl zat¢en. Kdyz se ho zeptali, jak je
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mozné, ze dokazal zvladnout tolik roli, odpovédél jednoduse, ze hodné cte. Dostal

nakonec jen nizky trest a nyni by mél byt na svobodé. (Hare, 2015)

Pokud je takovy psychopat ,,v bilém limecku“ dopaden za své zlo¢iny, nikdy
se knim nepfizna, pouze sam sebe vychvaluje do neskonalych vySin, co vSechno
dokazal a vybudoval, kolika lidem pomohl a jak moc Sikovny ¢lovek to je. Uvedu zde
par vét, které o sob¢ prohlasil finanéni podvodnik, ktery obral o majetek nékolik desitek
lidi, falSoval dokumenty a dopoustél se finan¢nich podvoda. ,, Diky vzdéldvani v oboru
financi se ze mé stal financni architekt. Jsem budovatel, Zadny profesionalni lhar
nebo podvodnik. Pred rokem 1983 jsem se nikdy v Zadném svém zaméstnani nedostal
do konfliktu se zakonem, at' uz v oboru financnictvi nebo v jakémkoliv jinem. Jsem velice
citlivy ¢lovek.  (Hare, 2015, s. 109) Mimo jiné donutil svou tchyni vzit si hypotéku
na nékolik milionti dolari a nésledné ji o penize obral. Ve skutecnosti byl v prvnim
zaméstnani oznacen za profesné neschopného jedince a dokonce mu byla doporucena
vypoved. V dalSim zaméstnani, tentokrat ve financnictvi, lhal o svém skute¢ném
pracovnim zafazeni a firmu podvedl. Jeho manzelka s nim rozhodné¢ neméla klidny
zivot. Neustale lhal, neprojevoval city vici ni ani viaci svému synovi, mé¢l nékolik tvari,
nikdy nevédéla, jaky ten den s nim bude. Neustale ji podvadél a lhal. (Hare, 2015)
Takto se dle mého néazoru citlivy €lovék rozhodné nechova. Nicméné tento Clovek

se za citlivého povazoval.

2.3 Psychopati jako pachatelé trestnych ¢€in

Dalsim typem psychopatii jsou pachatelé trestnich ¢ind. Tito jedinci neskryvaji svou
pravou tvaf. Pouzivaji pfevazné fyzické nasili. Neudrzuji ,,normalni vzhled* jako
psychopati v ,,bilych limeécich®. Tito lidé zastupuji ve spolec¢nosti pachatele domaciho
nasili, sériové €1 masové vrahy nebo sexualni nasilniky. Mezi nasilnou kriminalitu
psychopatli také fadime vrazdy novorozenct svymi matkami, pohlavni zneuzivani,
stalking ¢i nasili na pracoviSti (workplace violence). Pachatel¢ trestnych cind
nedokazou ovladnout své agresivni chovani a jednaji v afektu. Podotykdm vSak, Ze ne
kazdy pachatel nasilného trestného ¢inu je psychopat. Bohuzel uvéznéni psychopata
nema takovy efekt jako u normaélnich lidi. Psychopat se nedokdze poucit, nedokaze citit
vinu, nema svédomi, k ¢emu potom je toto potrestani dobré? Existuji 1 jiné zpiisoby
potrestani psychopata? Tvrzeni, Ze psychopati nereaguji na potrestani jako normalni

lidé, zastavaji psychologové (napt. Cleckley a Richterovd), tak filosofové a neurovédcei
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(napt. Koukolik a Morse). (Hare, 2015) Pro toto tvrzeni existuji teoretické i praktické
dikazy. Osobn¢ se domnivam, ze jakékoli specidlné-vychovné metody na psychopaty
zabirat nebudou. Vzdyt' ten Cloveék si ani pofadné neuvédomuje, ze je jiny nez ostatni.
To, jak citi a jak mysli, vnimé jako bézny jev. Je velmi sebevédomy a pySny na to,
jaky je. U soudu casto dokédze takovy psychopat ostatni zmanipulovat. Do posledni
chvili trva na své neving, i kdyZ jsou ptredlozeny jasné ditkkazy o jeho vin€. VétSinou se

mu podafii alespont dostat nizsi trest, nez komukoli jinému.

Pokud se pachatel psychopat dostane do vykonu trestu, bude jeho pobyt
za miizemi zézitkem nejenom pro spoluvézné, ale také pro pfislusniky a dalsi
zameéstnance vézenské sluzby. Psychopat nema v umyslu chovat se ve vézeni jinak,
nez na co byl zvykly. Jeho napovrch charismaticka okouzlujici tvar bude uvadét ostatni
spoluvézné 1 pfislusniky v omyl. Psychopat nikdy nedéld nic jen tak. Ma zdmeér
ve vSem. Rad ve v€zeni manipuluje s ostatnimi spoluvézni, stejné tak i s ptislusniky
vézenské sluzby. VétSinou se mu dostavd toho, ¢eho chce, aby se mu dostavalo.
Pokud ho vsak pfislusny vézensky psycholog spravné diagnostikuje, mize se tak
predejit mnoha nepfijemnym situacim. Pfislusnici na jeho manipulativni chovani budou
pfipraveni a budou si ddvat vétsi pozor. Toto je vSak pouze moje teoretické presvédcend.
Vime, Ze realita je vzdy odlisSna. Z mého kvalitativniho vyzkumu vyplyva,
ze na diagnostiku kazdého vézné nejsou kapacity. Domnivam se, Ze toto je Spatné.
Psychologickou diagnostikou vézni by se tak mohlo zamezit konfliktnim situacim,
které by mohly nastat. Psychopat se ve vykonu trestu bude snazit zlepsit co nejvice svij
komfort. Bude se snaZit za kaZzdou cenu prosadit to své a nebude pfi tom brat ohled
na ostatni spoluvézné. Bude Sifit 121 a pomluvy, a to jak mezi vézni,
tak i mezi piisluniky. Casto se bude stavét do pozice, kdy je pravé on ten, k nému maji
ostatni vzhlizet jako k ,séfovi“. Takovy ¢loveék potiebuje cCelit raznému piistupu
ze strany piisluSnikd, jinak by neustdle zvySoval své naroky a posouval limity tam,
kde mu to neptislusi. Pred pfislusniky i spoluvézni prezentuje své smyslené uspéchy
a svlj smysleny zivot. Samoziejmé si realitu vzdy rad ptikrasli. Pred ostatnimi
vystupuje jako nékdo s nespravedlivym soudnim procesem a Spatnym pravnikem. Snazi
se vzbudit v ostatnich litost a pocit, Ze vézensky systém je Spatny a ze on na to doplatil.

Navenek s ostatnimi souciti a snazi se je presveédcit, ze jim rozumi a vi, co prozivaji.
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2.4 Psychopati ve vztahu

Psychopati rozhodné nebyvaji témi nejlepSimi partnery do zivota. To si bohuzel jejich
protéjSek z pocatku mysli. Je naprosto okouzleny tak dokonalym clovékem, jako je nas
psychopat. Chce s nim stravit zbytek zivota a zplodit potomky. Po néjakém case vSak
zacne Clovéku dochazet, ze jejich partner neni tak dokonaly, jak se na zacatku vztahu
zdalo. Protéjsek prichazi na 1zi, kterymi ho sytil jeho psychopaticky partner. Uvédomuje
si, ze neni takovy, jak se prezentuje. Zacne mu to dochazet. AvSak Casto muize byt
pozdé¢. Partner tak ze vztahu odchazi s ranami na dusi. Honzak (2018) popisuje ve své
knize situaci, kdy Zena uvéfila tomu, jak ji a jejimu partnerovi (,,0spéSnému lékaii*)
prijede na svatbu samotny Putin. Jak si nékdo mize myslet, ze na jeho svatbu pfijede
samotny rusky prezident osobn€? Samoziejmé se to vSechno nakonec provalilo a Zadna
svatba se nekonala. Partnerka byla zdrcena a nemohla uvéfit tomu, Ze se z jejiho

uzasného milujiciho partnera vyklubal notoricky lhai a podvodnik.

Psychopat se snazi mit ve vztahu stejnou kontrolu nad svym partnerem jako
nad svym zivotem. Zpocatku zahrne svou novou lasku neskonalym pocitem S$tésti,
pochopeni a sounaleZitosti. Partner ¢i partnerka se s nim citi pohadkové, bohuzel to jsou
pouze docasné zbarvené rtzové bryle, které se Casem zbarvi do temna. Psychopat
uz od zacatku bude ovladat Zivot toho druhého. Bude ho kontrolovat, kde je, s kym je,
co déla. Bude velmi Zarlivy, ale sam si bude uzivat s n¢kolika milenkami. Nesmite se
oblékat prili§ vyzyvavé, nesmite se liCit. Jste zkratka jenom jeho, stanete se jeho
majetkem. V jednu chvili vam bude fikat, jak vas miluje. Bude vas vychvalovat, milovat
vas styl humoru, milovat vase skvéle upecené kuie. Udélate vSak malickou chybicku
a partner psychopat vas zahrne témi nejhor§imi a nejhnusnéj§imi nadavkami,
které existuji. V jednu chvili pro n€j zacnete byt obycCejnd nicka, kterou bude akorat
vyuzivat k tomu, aby mél, kde vecer slozit hlavu. Sam totiz nema Zadny byt.
Ale samoziejmé vam vzdycky vypravél, jak jich ma nékolik a jak je dobfe zaopatieny.
Nebude vam ani divné to, kdyz budete ve svém byté nachazet drahou elektroniku a on
vam bude dokola tvrdit, Ze to neni jeho, Ze mu to akorat pajcil jeho kamarad. Nékolikrat
ho ve svém byté nachytate, jak si uziva milostné hratky ve vasi posteli s cizimi Zenami,
dokonce i s vasi kamaradkou. Pfesto od n¢j nechcete odejit. Stale ho milujete. V¢fite,
ze se vrati ten, kterého jste milovala. Ten, ktery byl na zacatku vztahu. On
ale neptichézi, uz nikdy nepfijde. On tady vlastné nikdy nebyl. Byl tu pouze herecky
vykon vysoce inteligentniho psychopata, ktery vas nikdy doopravdy nemiloval a nikdy

25



si vas doopravdy nevazil. To vSechno byla obycejna pretvarka. Vyuzival vas, vyuzival
vasi lasky, vasich emoci, vasi dobroty a laskavosti k uspokojeni svych potieb. Nikdy si
vas nevazil. Byla jste pro n¢j hracka, se kterou si hral. Nakonec jste ho prestala bavit
a on od vas odeSel svaSimi ukradenymi penézi z penéZenky, ale vzal si s sebou
pfedev§im kus vas samotné. Nechal vas stat na prahu dveii s vydéSenyma ocima
a prazdnou mysli. Nevite, co na to fict. Stale to nechépete a nikdy to nepochopite.
Psychopaté vSak neradi nadobro opousti. Pravdépodobné vas zacne obtéZovat
necekanyma navstévami, nepiijemnymi telefonaty a smskami, vyhruznymi zpravami
na socialnich sitich nebo se ve vas bude snazit vyvolat pocit, Zze vy jste ho zradila, vy
jste ta, ktera ten vztah pokazila. On kvili vam bude chtit spachat sebevrazdu, ale to je
opét pouze pretvarka. Ve skutecnosti vas chce dostat presné tam, kde vas chce mit.
Chce vas zaplavit nepifijemnymi pocity vyc€itek a pocity viny, které on sdm nikdy necitil
a ani citit nebude. Ano, i takhle mize vypadat nepiijemna zkuSenost s partnerem
psychopatem. Pii dalSich partnerskych zkuSenostech byvaji vétSinou uz zeny
obezfetnéjsi a jen tak si k télu uZ nikoho nepousti. Jsou vice podeziravé a divéru
si u nich ziska ¢lovék az po delsim case. Nekteré Zeny dopadnou jesté mnohem huie,
partnera psychopata si vezmou za manzela a maji s nim déti. Rozchod je vtomto
ptipadé mnohem t&éz§i, a to z hlediska financi, majetku 1 péci o déti. Je dost mozné,
ze partnerka po nekolika letech zjisti, Ze jeji z po€atku pozorny a mily manZzel stvofil
nékolikamilionové dluhy. Bohuzel tyto scénéfe se v bézném Zivoté déji hodné casto.
Pointa vSech ptibéhti je vSak stejna, partner s psychopatickou osobnosti z vas postupné
vysaje veskerou zivotni energii a nakonec vas zanecha stat s otevienou pusou na prahu

domu nebo u soudu.

Nize zminim 10 bodu, které jsou typické pro manipulativniho psychopata (Stop

nasili, 2018, online):
1) Je rozdil mezi tim, co partner fiké a jak se chova.

Manipulatofi byvaji velci moralisté, kteti s oblibou na vSech (kromé sebe) vidi negativni
vlastnosti, radi poukazuji na chyby nebo nespravné jednani druhych. U sebe vSak Spatné
chovani nevidi. Naopak je manipulator klidn€¢ schopen pronést véty: ,,Nikdy bych

ti neublizil...*“. ,,Délam to vSechno pro tebe, pro nas...“. ,,Miluji té...“.
2) Neustale obelhava svého parnera/partnerku.

Neobelhava nejenom partnera, ale umi vybornym zptisobem lhat svym vlastnim

rodi¢im, kolegim, kamaradim. Idylka rodinného Zivota je lez. V lhani se vyziva.
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Ve chvili, kdy partnerka jeho lez prokoukne, psychopat se nikdy nepfizna, z celé
argumentace vyjde bez jmy a praveé partnerka vyjde z argumentace jako ta Spatnd. On
se bude citit jako chudak, jako obét. Bude se snazit v partnerce vyvolat vinu. Partnerka

se Vv 1zich psychopata Casto zacne ztracet.
3) Pted ostatnimi prezentuje svého partnera jinak.

Bohuzel, vétSinou tim horSim zpuasobem. Veskerou vinu za nefungujici vztah
se bude snazit hodit pravé na partnera. Svym okolim bude manipulovat tak, ze si o jeho

partnerce nebudou lidé myslet pfili§ hezké véci. Jeho naopak budou vnimat jako obét’.
4) Psychopat vi, co partnerka miluje, umi to proti ni pouzit.

Psychopat moc dobie vi, na ¢em partnerce nejvice zalezi. Vytvaii tak slaba mista,
na kterd zauto¢i. Vi o partner€inych traumatech, nepiijemnych zdzitcich, Spatnych
zkuSenostech i slabych strankach. Dokdze toho moc dobfe vyuzit ve svilij vlastni
prospéch a zdroven v neprospéch partnerky. Partnerka je zranitelnéjsi,
nez predtim.

5) Psychopat za nic nemuze, ale jeho partnerka mize za vSechno.

Psychopat nikdy nepfebird zodpoveédnost za své jednani. Na jednu stranu se tvari jako
sebevédomy muz, na druhou stranu se rdd prezentuje jako ten, ktery je vyuzivan
ostatnimi. On za nic nikdy nemuze, je do vSeho nucen napf. vychovou, okolnostmi
¢i partner¢inym chovanim.

6) Psychopat projektuje své chovani ve své partnerce.
Psychopat bude velmi rad popisovat partner¢inu agresivitu, prolhanost, zaketné jednani,
manipulativni chovéani a vulgaritu. Ve skuteCnosti popisuje pouze svou 0sobnost,
nikoliv partner¢inu. Ta méa tendenci se neustdle obhajovat, ospravedliovat
a vysvétlovat. K ni¢emu ji to vSak neni platné.

7) Partnerka ma pocit, Ze je sama a nikdo ji nevéfi.
Psychopat partnerku svymi manipulativnimi triky a 1Zzivymi historkami snadno odlouci
od jeji rodiny, pratel ¢i zndmych. Partneriny mezilidské vztahy se zhrouti a psychopat
ji jesté vice zaCne namlouvat, Ze ma jen jeho. Ostatni lidé s ni nechtéji mit nic
spolecného. Pocity osaméni jsou té€Zké, psychopat méa nad partnerkou jeSté vetsi

kontrolu, nez ptedtim.
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8) Schopnost obrany se vysokym tempem snizuje.

Inteligentni psychopat vi, jak se ma k partnerce zachovat, aby dosdhl svého. Postupné
meéni jeji nazory a zivotni styl. Zmény jsou charakterizovany jako nenapadné a na prvni
pohled nezietelné. Kdyz manipulator vyciti, Ze by se partnerka mohla zacit branit,

na chvili ucouvne zpatky, da partnerce chvili ¢as a poté to zkusi znovu.
9) Psychopat vi, jak si partnerku udrzet.

Psychopat vyuziva pravé ty klidné faze ve vztahu. Vi pfesné, jak se ma k partnerce
zachovat, co ji ma fict, co ji mé slibit. Partnerka si tak naivné namlouva, Ze uz se ji
vratil vyvoleny jako na za¢atku vztahu. Casem viak zjisti, Ze to neni upiimna snaha

0 napravu, ale pouze promyslena taktika manipulatora.

10) Partnerka se zacina citit dusevné nemocna.
Partnerka zjist'uje, Ze se ji v hlavé prekryva fantazie s realitou. Uz nevi, ¢emu ma véfit.
Pochybuje o svém usudku. Psychopat ji akorat v téchto pochybnostech utvrzuje,
opakuje ji, Ze jeji ndzory stejné nemaji Zddnou hodnotu.

Myslim si, ze téchto deset faktl o souZiti s psychopatem je vystiznych pro vztah
plny 1zi, pomluv, utrpeni, nenévisti, absenci lasky, empatie, pochopeni. Je to vztah plny
zarlivosti a nepohody. Bohuzel i pfesto se psychopatim dafi ze svych protéjskl ucinit

trosky bez pratel a rodiny.

2.5 Zeny psychopatky

I kdyzZ je vétsina psychopatil ve spolecnosti muzského pohlavi, 1 Zeny se mohou narodit
s urcitou abnormalitou v mozku, kterd ma za pfic¢inu absenci strachu, empatie a ¢aste¢né
I sebekontroly. Jak se chovaji zeny psychopatky? Jaky je zasadni rozdil mezi muzem
psychopatem a Zenou psychopatkou? Zena psychopatka je vice manipulativni
a zékeina. Rada vyuziva flirtu pro dosazeni svych potieb. Oproti muzi pouzivda méné
casto fyzickou silu. Naopak se snazi vyuzit jesté vice svych pfednosti pro uspokojeni
svych vlastnich potieb.

Zvetejnéné studie prokézaly, Ze se ve spolecnosti vyskytuje 17% Zen,
které vykazuji psychopatické rysy. U muzi je ¢islo vyssi, jedna se o 30% psychopatd,
ktefi se ve spolecnosti vyskytuji. Stejné jako typ ,,uspéSného muze psychopata®,
,uspesna zena psychopatka®“ ma vysokou Sanci uchytit se ve vysSich pracovnich

pozicich stejné jako jeji muzsky prot&jsek. Zena psychopatka mize byt tsp&inou

28



Iékatkou, pravnic¢kou, S$éfovou ¢i psychoterapeutkou. Stejné jako u jinych nemoci
a poruch, reakce v chovani a jednani se u muzd a Zen odli$uji. Zeny se chovaji mnohem
vice presvédCivé, nez muzi. Vice do spolecnosti zapadaji a jsou méné nasilnické.
(Burkley, 2018, online) Jednim ze zasadnich rozdilii mezi muzem a Zenou je odliSny
druh narcismu. Zatimco u muzi se narcismus projevuje tak, Ze maji tendenci
se pfed ostatnimi vychvalovat a prezentovat nahlas své Uspéchy, zeny jsou mnohem
opatrn€j$i. Své narcistické tendence uméji daleko 1épe skryvat. Zatimco urcité lidi
chvali a pokladaji jim komplimenty, vyzatfuji pravy opak a vyvolavaji v ¢lovéku
negativni emoce. Jednim z typickych znaka psychopata je agresivni chovani. Pro muze
je navic typicky testosteron, zatimco u Zen estrogen. Muzsti psychopaté maji tendenci
vykazovat nasilnické sklony, jako jsou fyzické utoky, tyrani zvitat ¢i slovni potycky.
Manipuluji s ostatnimi tak, ze lidé zacnou pochybovat o svém dusevnim zdravi. Hraji
si s nimi jako s loutkami s cilem uspokojit své potieby a dosahnout svych cili. Muzi
vzhledem k vétsim nasilnickym sklontim kon¢i ¢astéji ve vézeni. MuZi jsou si jisti svou
nedotknutelnosti a dokdZou lidem ubliZit pted zraky ostatnich, Zeny se schovavaji
a ublizuji ostatnim, aniz by o tom kdokoliv v&dé&l nebo je jen podeziival. Zeny také
Casto vyuzivaji flirtu S opacnym pohlavim jako cestu k uspokojeni svych vytycenych
cila. (Burkley, 2018, online)

Vztah s psychopatkou nebude tak dokonaly, jak se na prvni pohled zda. Stejné
jako u muzl psychopati, dilezité jsou pro ni pouze jeji potieby, méa své vlastni
manipulativni triky. Zena se nezastavi pied ni¢im. Muze dokaze svadét a docilit pouze
toho, co ona sama chce. Pokud jsou ve vztahu uz narozené déti, je to mnohem horsi.
Zena je schopna vyuzit déti proti svému protéjsku bez ohledu na psychiku samotnych
déti. Vyhrozuje, vyuziva, je sobecka a manipulativni. Je si védoma toho, Ze je Zena,
od piirody ,,zranitelngj$i“ pohlavi. Dokaze toho pted ostatnimi velmi dobie vyuZzit,
zmanipuluje okoli tak dobfe, Ze za ob&’ domaciho nasili bude ona sama, nikoliv jeji
manzel. Zena psychopatka dokéaze v téch nejhorsich ptipadech zavrazdit své malé déti
jenom proto, aby tak zptsobila bolest svému partnerovi. Mira psychopatie u Zen se méfi

stejné jako u muzi pomoci PCL testu.
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3 Manipulace s lidmi

Socialni komunikace je v dneSnim svété dulezitd. Celé lidské spolecenstvi funguje jako
jedna velka socidlni skupina. Bohuzel se kazdy z nds muze setkat i s manipulativnim
jednanim ¢i chovanim, opakem chovani asertivniho. Manipulace se pouziva bézné
v marketingu. Obchodnici potadaji rizné akce a slevy pro lidi, aby je nalékali na své
zbozi a méli co nejveétsi zisk. Manipulaci jsme v bézném zivoté obklopeni na kazdém
kroku. At uz ze strany zminéného obchodu, vlady nebo ze strany médii. Ne&kteti lidé
se chovaji viCi ostatnim asertivné, nckteifi zase velmi radi ostatni vyuzivaji
a snazi se zménit jejich ndzory ¢i zvyky pomoci manipulativnich technik a trikd.
Ne vzdy je snadné takového cloveéka, pripadné organizaci odhalit. Manipulatofi
se skryvaji vSude. Ve vztahu, ve firmach, ve vladé, v sousedstvi, ve skolach. V socialni
interakci byvaji velice Sarmantni a charismaticti, ve skute¢nosti se pod vzneSenou
fasadou skryvaji podlé bytosti, které¢ vyuzivaji ostatni pro své vlastni potéSeni a své
vlastni zisky.

Socialni komunikace je symbolickym vyjadfenim socialni interakce,
tj. vzajemného pisobeni jedinct ¢i skupin. Povaha interakce je vyjadiovana
prostfednictvim symboll rizné podoby a charakteru napf. pismem, mluvenym slovem,
gesty, ¢innostmi ¢i akcemi. ,,Socidlni komunikace je procesem sdélovani vyznamii
mezi lidmi. Z hlediska predpokladii a moznych vysledkii je komunikace sdilenim
vyznamu, jejich predavanim i prijimanim. Vyznamem rozumime vSe, o cem lidé
komunikuji. Jsou to informace, pozmnatky, emoce, hodnoty, normy, prani, postoje,
dovednosti aj. Vyznam zde neznamena jen obsah, ale zahrnuje dalsi komponenty,
které vyjadruji vazanost obsahu komunikace na osobnost ucastniku, na situacni

a spolecensky kontext, v néemz se komunikace uskutecnuje. “ (Vyrost, 2001, s. 46-47)

Zakladni déleni komunikace je na verbalni a neverbalni. Verbalni komunikace
znamena komunikaci prostfednictvim jazyka a teci. Uziva artikulovanou fec, slova,
hlasky, pismena. Lidé jako jedini v ptirodé pouzivaji verbalni komunikaci. Oproti tomu
neverbalni komunikace je komunikaci symbolickou. Neverbalni (nonverbalni)
komunikace je béZna u vSech Zivocichll. Tato mimoslovni komunikace je oznaovana
jako prostfedek komunikace mezi jedinci bez pouzivani slov. Vyrost (2001) zminuje,
ze neverbalni komunikace plni svou funkci ¢asto ve vazbé na komunikaci verbalni.
MuiZe ji zvyraznit, nahradit, odporovat ji ¢i ménit cely jeji vyznam. Mezi zékladni druhy

neverbalni komunikace tfadi gesta (gestika), pohyby (kinezika), prostorové umisténi
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(proxemika), doteky (haptika), vyraz tvafe (mimika), pohledy o¢i nebo parajazykové
projevy. Gesta jsou v oblasti lidské komunikace velmi Casta. Jedna se o vyrazny pohyb
nekteré Casti téla, nejcastéji rukou, nohou ¢i hlavou. Pohyby jsou soucasti celkové
pohybové aktivity Cloveéka, zrozsahu pohybii 1ze usuzovat intenzitu emocionalnich
prozitkl. Prostorové umisténi jedincti vyjadfuje ,,narok* jedince na sviij osobni prostor.
Existuje optimalni vzdalenost pro dvé komunikujici osoby. Pii oficidlnich setkanich je
vzdalenost vétsi. Tésna blizkost dvou jedinct je typickd pro bliz§i vztahy
napf. pro vztah partnersky. Mimika jsou také dulezitd. Vyjadiuji emociondlni stav
daného jednotlivce. Miizou vyjadfovat $tésti, radost, smutek, nastvanost, prekvapeni,
klid, rozéileni, zajem o toho druhého ¢i spokojenost. Pohledy oci jsou dulezité
V tom smyslu, ze ¢asté uhybani o¢niho kontaktu mize znamenat hned n¢kolik moZnosti
napt. stydlivost daného c¢lovéka ¢i lzivou komunikaci. Parajazykové projevy jsou
napft. hlasitost a rytmus feci, protahovani ¢i zkracovani slov, diraz, vyska, objem feci,

pauzy, zabarveni hlasu nebo smich, plac, sténani a vzdychani.

Verbalni komunikace je komunikaci rozumovou (raciondlni). Pravdivéjsi
komunikaci je naopak komunikace neverbalni, ktera nam Casto prozradi pravdu. Je
dilezita napf. ve vyslechu podezielého. Diky ni pozname, zdali vyslychany lze,
¢i nikoliv. V partnerském vztahu zase diky ni pozname, zda to s ndmi protéjSek mysli
vazné. Nekteti jsou vSak natolik chytii, Ze ovladaji jak verbalni komunikaci,
tak 1 tu neverbalni na takové urovni, Ze protéjSek nezjisti, ze je obé&ti manipulace
a podvodného jednani. DalSim piikladem takového podvodného jednani jsou
tzv. Smejdi, ktefi jsou profesiondlové v okradani a manipulovani se seniory.
Tzv. ,predvadéci akce® jsou dobrym ptikladem manipulace s verbalni i neverbalni
komunikaci. Existuji lidé, kteti mistrné ovladaji vSechny druhy komunikace. Tito lidé
se nazyvaji psychopati. Psychopat je clovek, ktery diky svym osobnostnim vlastnostem
mistrn€ ovlada verbalni i1 neverbalni komunikaci v takové mife, Ze se mu to dafi hodné

dlouho. Casto ho ostatni ani neprokouknou.

3.1 Socialni chovani a mezilidské vztahy

,,Chovani a jednani predstavuji zakladni stavebni kameny spolecenskych vztahi.
Chovani je souhrn aktivit jedince viditelnych z vnéjsku, které jsou vice nebo méné
diferenciovanou reakci na vnitini nebo vnéjsi podnéty. Oproti tomu je jednani védoma,

K cili zamérena cinnost, kterda zahrnuje védomé uvazeni a je v podstaté resenim urcitého
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ukolu. Pravo spojuje typicky pravni nasledky s jednanim (pravni vikon, zavinéné jednani
—volni a intelektudlni slozka). Psychologové ale upozornuji, ze az 80% lidskych aktivit
vychazi z oblasti pod wrovni vedomi (ndazory psychoanalyzy).” (IS MUNI, 2008, s. 1,

online)

Mezi druhy socialniho chovéni/jednani fadime chovani prosociélni, antisocialni,
asocialni nebo tfeba altruistické. Antisocidlni chovani se vztahuje k psychopatiim. Je to
pravy opak chovani prosocialniho, antisocidlni chovani a jedndni sméfuje proti

spolecnosti jako celku 1 proti jednotlivetim.

Lidé mezi sebou od pocatku veki utvareji vztahy napf. rodinné, partnerské
nebo tfeba pratelské. Mezilidské (interpersondlni vztahy) jsou vztahy mezi jednotlivymi
lidmi. Jsou zaloZené na schopnosti najit, budovat, udrzet a piipadné vztah ukoncit.
Vztahy jsou zékladem lidského spolecenstvi. Mizeme udrzovat také napt. formalni
vztahy typické pro zaméstnani nebo vztahy neformalni typické pro osobni Zzivot.
Slaménik (2011) uvadi, Ze zdkladnim pfedpokladem interpersonalnich vztahii je to,
ze dva lidé se vzdjemné ocitaji v interakcich a tyto interakce za sebou zanechavaji
»stopu®. Dale uvadi, Ze existuji vztahy povrchni typické pro lidi, ktefi se letmo znaji
a ktefi se setkavaji ojedinéle napi. sousedi bydlici v panelaku. Opakem jsou vztahy
tésné (osobni). Radime sem kamarady, rodinné piislusniky, partnery, milence,
spoluzaky apod.

Mezi faktory, které¢ ovliviiuji mezilidské vztahy, povazuji prostiedi, ve kterém
Cloveék vyrtsta, rodinné zazemi, vlastnosti jedince a genetiku. Za zdravy zpusob
komunikace povazujeme komunikaci asertivni. Asertivita je v dneSnim svété
roz$itenym pojmem. Pokud lidé ¢tou knihy o seberozvoji a mezilidskych vztazich,
tak je tento pojem nepifekvapi. Asertivita je zdkladem UspéSné komunikace. Znamena
uspésn¢ vedenou komunikaci k dosazeni svych potieb, prani, proseb bez vyuZiti
agresivniho chovani. Asertivita je pifimo klicem k udrZeni ptatelskych vztahii a naplnéni
svych potieb bez znepiateleni a urazeni ostatnich. Clovék, ktery je asertivni, projevuje
své potieby s ohledem na potteby druhych lidi. Projevujeme jim uznani, uctu, respekt
a empatii. Pravé samotnd empatie je vtomto ohledu dilezitd. DileZzitym znakem
asertivni komunikace je mj. schopnost fikat ,,ne* a schopnost odmitnout bez naznaku
agresivity. JanoSova (online) prezentuje agresivitu jako komunikaéni dovednost

zdiraznujici aspekt sebeprosazeni a sebedivery. , Asertivni rFeseni konfliktu vede
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k sebeprosazeni, k vnitini spokojenosti, k rozvoji spoluprdace a pratelstvi, k pocitu

soundlezitosti a k uspokojent potieb obou zucastnénych stran. “ (Janosova, online)

,, K asertivnimu chovani patri prdavo posuzovat samostatné vlastni chovani,
myslenky a emoce a zodpovidat za né. Stat se obéti manipulace Ize jen za predpokladu,
Ze takové chovani druhému vuci sobé umoznime. Dalsim je pravo neposkytovat Zadné
odiivodneéni, ani omluvy vlastniho chovani. Patii sem téZz prdvo na nezavislost
na nazorech, ,,dobre minenych radach* a manipulativnich projevech druhych. Lidé
se casto citi viici nékterym institucim ¢i jedinciim zodpovédni vice nez k sobe samym.
Uprednostiuji zajem verejny ¢i zajem druhych na svij viastni ukor. Asertivnim je také
pravo na zménu vlastniho ndazoru, na omyl ¢i na neznalost, a to bez pocitii provinilosti

a bez nutnosti ospravedliiovat se. “ (JanoSova, online)

Mezi asertivni komunikac¢ni dovednosti fadime schopnost pozadat o laskavost,
vyjadfit nesouhlas, schopnost uplatnit sviij narok, udrzovat a ukoncit konverzaci,
schopnost vypoiadat se s kritikou, schopnost vyjadtit druhému uznani a také jej umét

pfijmout, schopnost vyjadfit vlastni pocity a nazory. (Janosova, online)

JanoSova (online) ve svém textu také uvadi patologické formy komunikace,
které jsou podle mé ¢asto spojovany s diktatory, vidci, ale také psychopaty. Radime
sem destruktivni komunikaci, autoritafskou nebo tfeba disjunktivni. Destruktivni
komunikace je komunikace s cilem podlomit pozici druhého jedince a zaroven rozrusit
partnerovy postoje a nazory. Zakladnim motivem je snaha o destrukci opaéného nazoru,
tedy nazoru, se kterym se neztotoziiujeme. Autoritafska komunikace vychazi
z autokratického vnucovani vlastnich nazorti druhému s cilem vytvofit jeho zavislost
v mysleni nebo v jednani. Vhodnym piikladem osobnosti pro tento typ komunikace je
sovétsky vidce Stalin. Pii disjunktivni komunikaci dochazi k odpoutani od vlastniho
smyslu komunikace a od jejiho obsahu. Tato komunikace byva provazena zleh¢ovanim,

ironii ¢1 povrchnim chovanim.

3.2 Manipulativni chovani a jednani

Manipulace slidmi je uréitd ,,dovednost”, kterou ovlada jen par ,,vyvolenych®.
Manipulativni chovani a jednani je pfimo opakem toho asertivniho. Manipulace s lidmi
je jednim ze zékladnich vlastnosti psychopatl, a zaroven zasadni vlastnosti, kterou se

lisi od ostatnich jedinci. Manipulaci mizeme chapat jako védomé ¢i nevédomé
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ovlivilovani nézori a postoju ostatnich lidi za ucelem prosazeni svych potieb, pfani
a cilt. Psychopat s ostatnimi manipuluje zcela védomé. Takovy manipulator muze cilit
na masu lidi napt. diktatorstvi nebo na konkrétni jedince napft. v partnerském vztahu.
Vétsina z nas uz nékdy s nékym nevédomeé v bézném Zzivoté manipulovala. Jachtchenko
(2019) ve své knize definuje manipulaci jako skryté ovliviiovani ostatnich ve vlastni
prospéch. Manipulaci povazuje za nemoralni pouze v ptipadé¢, kdy jedndme ve svij

vlastni prospéch a zaroven umysin¢ ¢i neumysln¢ ostatni poskodime.

,,Opakem k jednani asertivnimu je jednani manipulativni. Toto jednani je velmi
casto neuvedomelé, osvojené vychovou. K rizikiim, kterd manipulativni praktiky
prinaseji, patii naruSeni vztahu mezi manipulujicim a manipulovanym a ztrdta
autenticity manipulatora. V pripadé manipulatora v roli vychovatele casto dochazi
kK naruseni sebepojeti a k deformaci socidlnich kompetenci vychovavaného. Manipulace
S nim ovSem miize vést i k naruSeni jeho moralniho vyvoje, charakteru a dalSich
osobnostnich vlastnosti. Prostredkem k manipulaci byvd sugesce a image nadrazené

vyjimecnosti manipuldtora. *“ (JanoSova, online)

Manipulaci je mozné délit dle mohutnosti, zisku, potadi a podle manipulovaného
objektu. Manipulativni chovani se dé&li podle obchiazené mohutnosti na piimé
(natlakové) a na neptimé (taktizujici). Pfima manipulace spocivéa v tom, Ze manipuldtor
obchdzi vili manipulovaného. Manipulovany si uvédomuje, Ze délad néco, co sam
nepovazuje za vhodné. Jednd se o typické jednani z pozice moci ¢i autority
napt. rodi¢-dité, ucitel-zék, policista-oban. Nepiima manipulace spociva v tom,
Zze manipulator obchazi v&€domi manipulovaného. Manipulovany si neni védom,
7ze se dé&je néco, co je pro n& nevhodné. Jedna se o typické jednani z pozice
podiizeného: dité obchazi zakaz rodice, zak opisuje pii zkousce, obCan hraje hloupého
pii dopravni kontrole. Toto d€leni je v praxi nejcastéj$i. Pokud se manipulace de€li
podle zisku, dé€li se na altruistickou a egocentrickou. Altruistickd manipulace je
Vv prospéch manipulovaného napt. rodi¢ovska manipulace s détmi. Egocentricky zptisob
manipulace je oproti pfedchozimu zplisobu v prospéch manipuldtora napt. obchodnicka
manipulace. Z hlediska pofadi délime na spousStéci manipulaci, ktera je prvni v fadé
a na obrannou antimanipulaci, coZ je obrannd reakce na predchozi manipulaci.
I kdyZ se jednd o obrannou manipulaci, t¢Z ma charakter manipulace. Existuje také
dé€leni manipulace podle manipulovaného objektu, mluvime tak o manipulaci redlnymi

lidmi a o manipulaci fantazijnimi postavami. Pro tento typ je uvadén piiklad,
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kdy se divka neni schopna zbavit vize partnera, ktery ji opustil. Ma dvé tendence,
bud’to tuto vizi k sobé pritahovat, nebo ji od sebe odhanét. Nejde tak o manipulaci

readlnym partnerem, ale pouze fantazijni postavou. (Klimes, 2005)

V kazdé manipulativni situaci muzeme délit ucastniky na manipulatora
¢1 manipulatory (obvykle vSak byva jeden) a na obét, popt. obéti. , Manipulatori
obvykle nebyvaji stabilnimi a integrovanymi osobnostmi, které by své pozadavky umely
projevit primou formou. Pro manipulativni osobnost jsou charakteristické pocity
ménécennosti, osobnostni nejistota, neadekvatni sebehodnoceni a neochota prijmout
osobni odpovédnost. K nim se radi celkové nizka psychosocialni zralost ¢i naruseni
charakteru. O autentické pratelské vztahy tito lidé vétsinou nestoji. Nejde jim
o vzajemny respekt, ale o jednostrannou toleranci a respekt viici vlastni osobe.
Na zdkladé image vyjimecnosti vyzaduji zvlastni, vyjimecné zachdzeni.” (JanoSova,
online)

Existuje tzv. Shostromovo déleni manipulatorii na devét typl téchto osobnosti

(gimkové, 2016, online):
1) Diktator

Prvnim typem manipulatora je diktator, ktery se odvoladva na autoritu a tradici. Hojné
vyuzivé citdty. Byva to Casto autoritativni $¢f nebo otec rodiny. Vyuziva véty typu:
, Tak jsem 7ekl a tak to bude!*, které maji tu nejvétsi vahu a nic jiného neplati.
Nepfipousti jiné nazory, nikdy neuznava svou chybu a nepousti se do Zadnych diskuzi.
Vzhledem k vhodné vybranym citacim si vzdy prosadi svou, v§e vyuZije pouze ve sviij
vlastni prospéch. Pouziva silu a moc a zaroven je neustupny. Ten, kdo se diktatorovi

postavi, okamzité se tak stava jeho tuhlavnim nepftitelem.
2) Chudacek

Chudacek je typem manipuldtora, ktery velmi rdd zdlraziiuje své nedostatky
a handicapy. Nepfijemné tukoly ,nesly$i“ nebo je ,zapomene“. Snazi se druhé
piesvédCit o své bezmoci. V ostatnich vyvolava litost, ¢asovy tlak a pocit nutnosti

mu pomahat.
3) Poctar
Tento vypocitavy clovék moc dobie vi, co je pro n¢j v tu danou chvili nejvhodné;si.

Jednou voli taktiku ,,cukru®, podruhé zase taktiku ,bi¢e“. Nahle ,,onemocni‘

nebo omylem ,,zapomene®. Rad stavi ostatni do nepiijemnych situaci, aby ud¢lali dané
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¢innosti za néj. VSechno, co chce a mlize vyuzit pro dosazeni svych cili, tak si pamatuje
velmi dobie. Orientuje se dobfe v situaci, je velmi pohotovy a rychle dokaze zareagovat

dle okolnosti.

4) Bfectan
Manipulator s nazvem bifeétan radd parazituje na druhych lidech. Podobné jako
»chudacek* manipuluje s druhymi lidmi svou pfedstiranou naprostou zavislosti na nich.
Jeho cilem je to, aby se o n¢j siln¢jsi jedinci starali a mohl na nich bfe¢tan timto
zpusobem parazitovat. Chova se vlezle, vynucuje si oporu a citové druhé vydira.

Vyvolava v ostatnich pocit, ze se bez néj v zivoté neobejdou. Tomuto typu je velmi

blizka hypochondrie, tedy zduraznovani svych potizi nebo t€zkého osudu.
5) Drsnak

Drsnak manipuluje svou hrubosti s obrovskou jistotou. Je pevné piesvédéen o své
vlastni pravdé a nepfipousti kompromis. Drsiidk své okoli zmanipuluje svou
,ukficenosti®. Lidé mu ustupuji pfedevS§im proto, Ze je jim nepiijemné se s nim poustét
do konfliktu a pfihlizet jeho ,,vybuchiim*. Drsiidka obvykle potkame tam, kde je nejvice

lidi napt. v autobuse, kde si rad ,,vyive* misto k sezeni.
6) Obétavec

Tento typ manipulatora je povaZovan za zdanlivé nejhodnéjsiho a nejlaskavéjsiho. Je to
clovek, ktery se rad ,,obétuje® pro druhé. Proklamuje, Ze nechce nic pro sebe, jedna jen
pro dobro druhych lidi a nestoji o zadny vdeék. Ve skutecnosti tomu tak neni. Ud¢la
pro ostatni prvni posledni, samou ,,0bétavosti* by se pro druhé rozkrajel. Obétavec rad

pomaha hlavné tam, kde o to ostatni nestoji a vyuziva toho, Ze lidé neumi fict razné NE.
7) Posledni spravedlivy

Zakladni formou manipulace posledniho spravedlivého je kritika, neustdld kontrola
a vyvolavani pociti nedostatecnosti. Ve svém okoli rad vyvolava u ostatnich pocity
viny. Ostatni se mizou v jeho blizkosti citit, Ze jsou Spatni nebo néco zanedbali. Sdm
se podobn¢ jako ,,diktator* povazuje za dokonalého ¢lovéka, cloveka bez chyb a viibec
o sobé nepochybuje. Je jedinym spravedlivym nositelem hodnot, povazuje se

za nejlepsiho jedince, chova se jako soudce a ostatni jen kritizuje, soudi a obvinuje.
8) Opatrovatel (tata-mama)

Tento typ se peclive stara o své ,,vyvolené®, ty, které chrani pied jakymikoli vlivy

bézného Zivota. Stard se o né&, ale v ndvalu fady povinnosti se jich zapomene zeptat
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na jejich nazor a predevsim pozadat o svoleni k vykonani urcité ¢innosti. Prezentuje se
jako Clovek, ktery vi, co je pro ostatni nejlepsi, Casto za ostatni vykonava urcité ¢innosti
nebo je k ¢innostem donuti. Nepfipusti, Ze by se mohl mylit. Tento typ se vyskytuje
nejcastéji v rodinach. Ma hyperprotektivni slony, vyvolava pocit viny. Neni fanousek
dialogu, ale zastancem svého monologu. Vyuziva véty typu: ,,Ja pro tebe preci chci jen

to nejlepsi! “ nebo ,, To bys mi preci neudélal....”.
9) Mafian

Pokud jednotlivci budou slouzit mafidnovi tak, jak on sam chce, bude je na oplatku
ochrafiovat. Ridi se heslem: ,, Kdo nejde se mnou, jde proti mné.* Pouziva zastra$ovaci
véty typu: ,, Vite, kdo ja jsem? ““ nebo ,, Vite, kde mam znamé? “ ZastraSuje moci, kterou
svym jedndnim davd najevo. Pouziva tzv. podminecnou lasku: ,,Mam té rad,
ale jen pokud budes délat to, co ja chci!“. Ten, kdo se mu postavi, stava se tak jeho

uhlavnim nepfitelem.

Manipulator se ptimo vyziva k destrukci druhé osoby. Napliiuje ho pocit moci
nad druhym ¢lovekem, ptipadné skupinou osob. Vzrusuje ho piedstava, ze muze ostatni
lidi ovladat a naplnit tak své tuzby a cile. Moc dobie vi, jak svou obét’ sdm k sobé
zavazat. V partnerstvi je takovy manipulator velice viely co se tyce kupovani velkych
darti, podvédomeé si tak svou obét’ k sobé jesté vice poutd. Obét’ ma tak pocit, ze svému
partnerovi néco dluzi. Citové ji vydira. Snazi se v ni vzbudit silné emoce jako je strach
nebo pocit viny. Upozoriuje na své kvality, 1 kdyz zadné nemé. Zdmérné svou obéet’
,0dstithne* od znamého prostredi tak, aby se neméla v pfipad€ nouze na koho obratit.
H4ji si pfedevsim své zajmy, z4ymy druhych ho nezajimaji nebo ho zajimaji jen naoko.
Blizké mu jsou intriky, 1zi, podrazy. Nabada obét' proti ostatnim a naopak. Chce,
aby se jeho obét’ citila sama a svého manipuldtora vnimala jako jediného blizkého
cloveka. Pii kladeni odporu vyvolava pocit viny. Je dominantni. Pfi komunikaci nejedna
s druhym ¢loveékem jako k sobé rovnym. Nazare-Aga (2011) definuje celkem 30 znakt
manipuldtora. PfiCemz za manipuldtora povazuje Cloveka, ktery odpovidd minimalné
10 znaki. Podle této psycholozky je manipulator cloveék, ktery je egocentricky.
Nesdéluje jasné své pozadavky a potieby. Méni své postoje podle situace a podle osoby,
se kterou komunikuje. Pozadd od druhych dokonalost a neménnost nazort.
Zpochybiiuje kvality druhych, nenapadné¢ druhé kritizuje a soudi, hovoii o nich
s despektem. Casto ze sebe d&la obdt, aby ho ostatni litovali. Lze. Zaméfuje se

na neznalosti druhych a snazi se tak vyvolat dojem, ze ,,ma navrch®.
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Za vynikajiciho manipulatora psychopata povazuji znamého sériového vraha Teda
Bundyho. Dokazal snadno zmanipulovat svou rodinu a své okoli tak, ze nikdo
az do jeho piiznani k nechutnym vrazdam nevétil tomu, ze by byl néceho takového
schopen. Ted Bundy byl na prvni dojem charismaticky mlady muz, ktery byl pilnym
studentem. Vystudoval psychologii a poté prava. Tento charismaticky muz si vybiral
mladé krasné zeny a lakal je do auta, aby je nasledné mohl mucit, bit, znésilnit a zabit.
Byl to nekrofil. Miloval pocit moci. VEéd¢l, jak na mladé divky piisobi, védél, co jim ma
fict, aby se nebali s nim odejit od hlouc¢ku lidi nebo s nim nasednout do auta. V jednu
chvili mlady muz, v té druhé vrazdici bestie. Ted Bundy hral ve svém Zzivoté nékolik
roli. Podafilo se mu dlouhou dobu unikat spravedlnosti. Nakonec byl za svoje Ciny
po nékolika letech vroce 1989 popraven. Bohuzel takovych manipulativnich osob,

ktefi dokdZou ostatnim nicit osoby, nemusi je ptimo zabit, je na svét€¢ mnoho

3.3 Manipulace vybranych psychopatu

Manipulace je hojné pouzivany termin v souvislosti s kulty, nabozenskymi
organizacemi a sektami. V této souvislosti se bézné pouziva tzv. brainwashing,
tedy vymyvani mozku. Obét  brainwashingu si  vibec neuvédomuje,
ze je s ni manipulovéano. Pachatelé jsou vétSinou povazovani za pratele. Nepouziva se
fyzické nasili, nybrz to psychické. Je vyvijen velky tlak na obét, vyuziva se jejich
slabych stranek. Herman (2021, online) definuje brainwashing jako techniku smétujici
k ovliviiovani jednoho nebo vice lidi tak, aby zménil svoje nazory nebo chovani,
a to ve prospéch toho, kdo brainwashing provadi. Nej€ast&jsi ditvody jsou nabozenské,
politické nebo finan¢ni. Brainwashing se tidi nékolika metodami jako je fizené mysleni,
fizené chovani, fizené emoce a také fizen¢ informace. Sekty se pomérné snadno vetiou
do Zivota jednotlivci. Nejdiive za¢nou kontrolou individuélnich potieb ¢loveka jako je
spanek, jidlo, misto pobytu, odév a prace. Nasledn¢ je donuti odevzdat naspoiené
penize pro fungovani sekty. Jejich viidce jim neustale vStépuje nauku, novy zpusob
mysleni, cile sekty a spravnost rozhodnuti. Zarovenn viidce uzavie pfisun informaci
¢lentim sekty.

V souvislosti se sektami povazuji za jednoho =z nejznaméjSich psychopat
Charlese Mansona, ktery byl usvédc¢en z nékolika vrazd. Charles Manson, na prvni
pohled pohodovy chlapik, na ten druhy chladnokrevny vidce sekty zodpovédny

za vrazdy mnoha lidi. Do Charlese by nikdo netipoval takova zvérstva, méftil pouhych
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157 cm, byl obéti Sikany a sexudlniho zneuzivani. Poté se sam postavil na stranu zla.
Charles Manson se narodil Sestnéctileté drogové zavislé prostitutce. Dlouhou dobu
pobyval v katolické roding, ktera ho vychovavala a starala se o n¢j. Poté se dostal zpét
do ,,péCe své vlastni matky*“. Jako malé dit¢ byl Manson svédkem sexudlnich orgii
a drogovych dychéankii. Trp€l halucinacemi a byl zneuzivan star§imi chlapci. Jistou
dobu pobyval za své delikty v ustavnim zatizeni Boys Town, kde ho také neméli pfilis
v lasce. Charles se chtél stdit hudebnikem. Hudebnim vzorem byla pro néj kapela
Beatles. Naproti vSem Charlesovym deliktiim to byl chytry chlapec. Sam zacal studovat
behaviordlni psychologii, kterou nasledn¢ vyuzil pro zalozeni své sekty sndzvem
,Family*“. (Marlowe, 2009) Bylo jasné, ze mu v raném détstvi chybéla rodina, zazemi.
Nenavidéel svou matku. U psychopata Charlese Mansona se potvrzuje urcita souvislost
mezi absenci matky v prvnich letech Zivota jedince a disocialni poruchou osobnosti
v dospélosti. Sekta Family, které byl Charles Manson vidcem, byla zalozena
na drogiach a sexu. Nechybéla ani pretvofend evangelia. Manson se prohlasoval
za JeziSe Krista a sexudlniho Boha. Diky své psychopatické osobnosti a znalosti
behavioralni psychologie dokazal viechny své &leny Family zmanipulovat. Clenové
sekty ho uctivali a poslouchali vSechny jeho rozkazy. Charles, ktery byl odmalicka
zvykly na nasili, zacal pachat nasili 1 na ostatnich lidech. Zpocatku se spolu se svou
sektou dopoustél kradeZi, po nich vSak nasledovaly brutdlni vrazdy. Sekta se fidila tzv.
»Seznamem prasat”, seznamem lidi, kterych se chtél Manson zbavit. (Marlowe, 2009)
Sam Manson se na vrazdach nepodilel, Spinavou préaci nechal na ostatnich ¢lenech
sekty. CoZ je dost zajimavé. Dost to také souvisi s Adolfem Hitlerem, ktery jednal
uréitym zpusobem podobné jako Manson, Spinavou praci nechal na ostatnich. Oba
pouze davali rozkazy. Mezi obét'mi Charlese Mansona byla t¢hotna zena polského
reziséra Romana Polanského, Sharon Tate. Manson se vetejné hlasil k nacismu. Byla to

hodné rozporuplné osobnost. Zemfel v kalifornské véznici.

Psychopati se vyskytuji i v politice. Clovékem, ktery vykazuje psychopatické rysy
je bezpochyby vSemi znamy Adolf Hitler. Anamnéza Adolfa Hitlera a jeho charakter
se hodné shoduji svySe zminénymi vrahy. Hitler byl v détstvi svymi spoluzaky
Sikanovan. Zil vroding s despotickym otcem a vlidnou matkou, kterou nade vse
miloval, a ktera bohuzel pozdé&ji zemiela. Hitler v détstvi ni¢im nevy¢nival, byl to tichy
stydlivy chlapec. V dospivani se ptihlasil na uméleckou skolu, na kterou nebyl pfijat.

Vstoupil do armady. V pozd&jsim véku se u néj projevila jeho nenavist k Zidtim, touha
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PO moci a pocit nadfazenosti nad ostatnimi. Spekuluje se o tom, Ze ve skute¢nosti jeho
nenavist k Zidim nebyla skute¢nd. Pouze byla objektem jeho spasy vii¢i Némecku.
Chtél byt némeckym lidem milovan, chtél se jim zavdécit. To se mu podaftilo. Ziskal
moc, slavu 1 loajalnost némeckého lidu. Behem druhé svétové valky Hitler uSetfil
pfed transportem do koncentracniho tabora lékate, ktery se staral o jeho nemocnou

matku. (Cawthorne, 2018)

Adolf Hitler byl ¢loveék, ktery se vyznacoval silnou ideologii. Své ,,publikum®
(némecky narod) dokazal ocarovat vizi silné a neporazitelné fiSe. Sam této vizi véril
a povazoval se za Cloveka, ktery je pfedurcen k jejimu naplnéni. Pro svou propagandu
si vybral vhodné nacasovani. Némecko se jeSté nestacilo tolik vzpamatovat z prvni
svétové valky a némecky lid byl v té dobé zranitelny. Hitler vyuzival emoce ve svych
projevech. V némeckych obéanech jeho projev vzbuzoval silné emoce jako je nadSeni,
hysterie, pla¢, radost a neskonalé Silenstvi. Dale touhu po nadfazenosti a reputaci. Neni
divu, Ze se mu podatilo vzbudit v némeckém lidu nadfazenost arijské rasy, piestoze sam
svym nastavenym vzhledovym méfitkiim neodpovidal. Snadno zmanipuloval masu lidi
minimélné ke spolutcasti k vyvrazdovani zidovského naroda. Pravé Zidy si vybral jako
obétni beranky. Snadno na né poukdzal prstem a povazoval je za pfi€inu krize naroda,

které je potieba se zbavit. Lidé s nim v tomto ohledu souhlasili a nasledovali ho.

40



4 Kvalitativni vyzkum

Pro zpracovéani praktické casti bakalarské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum
z davodu uzsiho vybéru respondentl a lepSimu porozuméni problematiky psychopati.
Mezi vyhody kvalitativniho vyzkumu patii hlubsi proniknuti do tématu, pfima interakce
s respondenty a neustaly piijem novych dopliujicich informaci v priabéhu vyzkumu.
Jako nevyhody tohoto typu vyzkumu povazuju ¢asovou naroc¢nost, tézkou interpretaci
vysledkii a snadnou ovlivnitelnost vysledkti samotnym vyzkumnikem. Kvalitativni
vyzkum klade diraz na hloubkové poznani zkoumaného jevu, snazi se o porozumeéni
lidem v riiznych socialnich situacich a interpretaci téchto situaci. Kvantitativni vyzkum
je oproti zminénému kvalitativnimu zaméfen na Cisla, méfeni a pocetnost.
U kvalitativniho vyzkumu je kladen diraz na lidské prozivani, zkuSenosti a interpretaci

pribéhu. (Gavora, 2000)

Gavora (2000, s. 142) ve své publikaci definuje kvalitativni vyzkum takto:
., Hlavnim rysem kvalitativniho vyzkumu je dlouhodobost, intenzivnost a podrobny zapis.
Pozorovatel zaznamendava skoro vsechno, co se v daném prostiedi odehraje. Miize
pri tom zhotovovat i audiofonni nebo obrazové zaznamy, které potom analyzuje.“ Déle
dopliwje: ,, Vsima si i rozdilit mezi zkoumanymi osobami a zjistuje, zda existuji rozdily
V tom, jak se ony divaji na danou véc. Typickymi metodami kvalitativniho vyzkumu jsou
nestrukturované pozorovani (mezi kterym , kraluje” participacni pozorovani),

I3

etnograficke interview a metoda Zivotni historie. “.

V kvalitativnim vyzkumu se bézné pracuje s mens$im mnozstvim ptipadu.
Soucasti kvalitativniho vyzkumu je druh metody vyzkumného Setfeni, vyzkumny cil,
vyzkumny soubor respondentli, vyzkumné otdzky, pribéh vyzkumného Setfeni
a analyza a interpretace vyzkumu. Pro analyzu dat se pouziva tzv. koédovani,
kdy vyzkumnik systematicky nashromazdéna data analyzuje a odkryva podobnosti
mezi jednotlivymi daty. Tuto techniku d€lime na oteviené kdédovani, axidlni kodovani

a selektivni kodovani. (Hendl, 2008)

4.1 Metody vyzkumného Setieni

Jako vhodnou vyzkumnou metodu pro svou bakalafskou praci jsem zvolila metodu
rozhovoru (interview), konkrétné metodu polostrukturovaného rozhovoru. ,, Interview je

vyzkumnou metodou, ktera umozinuje zachytit nejen fakta, ale i hloubéji proniknout
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do motivii a postojut respondentii. U interview miizeme sledovat i nékteré vnejsi reakce
respondenta a podle nich potom pohotové usmérnovat dalsi pribeh kladeni
otazek. “,, Protoze interview je postaveno na interpersonalnim kontaktu, jeho uspésnost
zavisi na navozeni raportu vyzkumnikem. Raport znamena navazani pratelského vztahu

a vytvoreni oteviené atmosféry.“ (Gavora, 2000, s. 110)

Obsahem rozhovoru jsou otdzky a odpovédi. Interview je vhodné feSeni
pti hledani osobnich az divérnych odpovédich. Zakladni déleni metody rozhovort je

na nestrukturované, polostrukturované a strukturované rozhovory.

Nestrukturovany rozhovor je druh neformalniho, spontdnniho, volného typu
rozhovoru. Vyzkumnik tvofi otazky az na zdklad€ vypravéni respondenta. Tazatel
do rozhovoru nevstupuje spfedem piipravenymi otazkami a hypotézami.
Nestrukturovany rozhovor je dobfe vyuzitelny, pokud chceme hloubkové a dopodrobna

porozumét urcitému jevu. (Hendl, 2008)

v

Strukturovany rozhovor ma vétsi fad. Je to typ rozhovoru s pfedem danymi

otazkami, které poklada vyzkumnik v§em respondentim bez vyjimky.

Polostrukturovany rozhovor je d¢astecné ftizeny typ rozhovoru. Tento typ
rozhovoru mé pfedem dané otdzky, popf. témata otdzek, které miZou byt zménény
Vv pribe¢hu rozhovoru nebo vynechany. Vyzkumnik v pribéhu rozhovoru reaguje
na projev respondenta pridruzenymi otdzkami a doptavanim. Polostrukturované
rozhovory  jsou flexibilni, ale ziroven organizované. Domnivam se,
ze polostrukturovany rozhovor je idedlni vyzkumnou metodou pro téma,
které jsem si zvolila vzhledem k moznosti dopliiujicich dotazl v pribé¢hu vyzkumného

Setfeni.

4.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Bakalai'ska prace je zaméfena na psychopaty a jejich manipulaci s lidmi. Hlavnim
cilem bakalarské prace je zjistit miru povédomi o problematice psychopatli u riznych

typu lidi a jejich zkusenostech s nimi.

Stanovila jsem si dil¢i cile, K jejichz dosazeni jsem pouzila polostrukturovany

rozhovor:
1) Zjistit, zda respondenti dokazou ur€it znaky a rysy psychopatie.

2) Zjistit, zda respondenti maji osobni zkusenost s psychopatem.
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3) Zjistit, zda respondenti dokézou psychopata ve spole¢nosti rozpoznat.

Na zaklad¢ tématu prace a cilti kvalitativniho vyzkumu jsem si také stanovila

vyzkumné otazky:
1) Jakym zptisobem psychopati manipuluji s ostatnimi lidmi?
2) Jak moc dokazou psychopati lidem ovlivnit zivot?

3) Do jaké miry je zazitek s psychopaty pozitivni ¢i negativni?

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl zaméfen na respondenty, ktefi maji s psychopaty osobni zkuSenost
nebo se pohybuji v prostiedi, ve kterém se psychopati mizou vyskytovat. Celkem jsem
zpracovala Ctyfi rozhovory se ¢tyfmi odliSnymi respondenty. Jejich osobni zkuSenosti
jsou ruznorodé a kazdy respondent se s psychopaty setkal v odlisném prostiedi.

Kvalitativniho vyzkumu se zc¢astnil jeden muz a tii zeny.

Prvnim respondentem byl muZ ve v€ku 37 let, ktery je zarovenl zaméstnancem
veézenske sluzby a pracuje v muzské véznici. Druhou respondentkou byla Zena ve véku
25 let, ktera je rovnéz zaméstnankyni vézenské sluzby. Nicméné pracuje v zenské
véznici. Treti respondentkou byla Zena ve v€ku 26 let, kterd pracuje na personalnim

oddéleni. Posledni respondentkou byla sle¢na, ktera je zaroven studentkou a je ji 21 let.

4.4 Prabéh vyzkumného Setieni

Sbér vyzkumnych dat probihal vzhledem k pandemii online formou webové aplikace,
ktera mné umoziovala se s respondenty zaroven vidét pies webkameru. Rozhovory
tak byly daveérnéjsi. Osobni kontakt povazuji u rozhovort za velmi dualezity a online

prostiedi to ¢aste¢né¢ nahradilo.

KaZzdy rozhovor trval v priméru 1 hodinu, jeden z rozhovori dokonce 2 hodiny.
Rozhovory srespondenty byly zajimavé. Respondenti byli velmi aktivni, ochotni
a vstficni. Postupné jsem rozhovory rozsifovala pomoci dopliujicich dotazl. Celé
rozhovory jsem nahravala na zaznamnik. Pfedem jsem méla stanovené otazky,
kterymi jsem se fidila. Vzhledem k zajimavému tématu jsem v pribéhu rozhovoru

pokladala respondentiim i dopliujici otazky, které jsou uvedeny v priloze.
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Toto jsou zdkladni okruhy otazek, které jsem pokladala respondentim:

1) Kolik je Vam let?

2) Jaké je Vase zaméstnani?

3) Setkal jste se nékdy s pojmem psychopat? Pokud ano, pii jaké prileZitosti.

4) Definujte psychopata/psychopatii.

5) Mate osobni zkusenost s psychopatem?

6) Myslite si, Ze je psychopat také ¢lovek?

7) Myslite si, Ze muze byt psychopat dobry ¢lovek?

8) Myslite si, Zze za disocidlni chovani psychopati muze ¢asteéné vychova
Vv roding?

9) Prozivaji psychopati litost?

10) Prozivaji psychopati vinu?

11) Umi psychopati lhat?

12) Umi psychopati s lidmi manipulovat?

13) Dokazete urcit, kolik procent psychopatt se u nas vyskytuje?

14) Dokazete jmenovat psychopata z fad znamych osobnosti?

15) Mate ve svém nejbliz§im okoli ¢lovéka, co vykazuje znaky psychopatie?

16) Jste psychopat?

17) V¢til byste tomu, Ze psychopatem je 1 ¢lovek z 5?

18) Myslite si, Ze byste poznal ¢lovéka s psychopatickou osobnosti?

4.5 Analyza a interpretace vyzkumu

K analyze ziskanych dat vyuzivdim metodu otevieného kdédovani, tj. vyhledavani
klicovych témat tykajicich se postoju, ndzort a stanovisek respondentt. Kli¢ova témata
jsem identifikovala takto:

1) Znaky a rysy psychopatie

2) Manipulativni chovani psychopata

3) Rozpoznani psychopata ve spole¢nosti

4) Cetnost psychopati v populaci

Odpovédi respondentt byly ovlivnéné mnoha Ciniteli, zejména pohlavim, vékem,

zaméstnanim, zkusenostmi aj. Znalosti ohledné psychopatie jsou u respondentti rtizné.
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1) Znaky a rysy psychopatie
Vzhledem k tomu, Ze se bakalarska prace vénuje tématu psychopatii a jejich manipulaci,
je dilezité hned na zacatku urcit, kdo to psychopat je. Uz na tuto zakladni otazku
odpovidali respondenti rtizn¢ a v definicich se lisili. Jednotlivé odpovédi jsem shrnula

v Tabulce ¢. 3.
Odpoveédi respondentti:

Petr: ,,Veétsinou psychopat je individualista, kterej ma problémy ve vSech skupinach, at
uz mezi odsouzenymi nebo i se zaméstnanci. A je to nepredvidatelna osoba, kterd
vetsinou ¢ini veci iracionalni a spojeny, respektive se znaky ndsili. A to miizou byt at uz
viici sobé samému, nebo vici ostatnim nebo viici destrukci majetku.*

Tereza: ,,Pojem psychopat by se uz nemél pouzivat, protoze stigmatuje urcité osoby.
Kazdopadné psychopat je clovek, ktery ma snizenou empatii, neumi se vcitit
do jinych lidi, je mu jedno, jestli svym chovdinim nékomu ublizuje, md zvySeny
egocentrismus. To znamend, 7e je hodné zaméreny sam na sebe, na své uspéchy a zisky.
Zaroven je dost vytrvaly. V mezilidskych vztazich vyuziva ostatni pro své viastni
potieby. Uplné neni schopny citit néjaké ,,vyssi pocity jako je prdtelstvi, ldska, ticta.
Pokud neni uplné socializovany jako nékteri nasi politici, tak je dost bézné,
Ze je impulzivni, agresivni. Pokud naopak je velmi socializovany, tak se uchyti

na prednich mistech ve spolecnosti.

Sara: Tak je to clovek, jehoz chovani je zalozeny jinak nez normalné. Nema uplné jako
svedomi, neohlizi se tolik na takovy ty véci, co se tyce citu a tak. Neni jako....Hm...Jeho
viastni chovani neni jako chovani jinych lidi. Prosté ma vtom velky jako rozdily.
A hodné se tam projevuje neohleduplnost viici lidem a jakoze néjaka netaktnost. Nekdy
jako  samozrejmé  to  miize  vyustit v néjakou  jako  agresi  vyloZené,
to hodné zdlezi jak moc je individudlni vidycky. Ale prosté to je jako forma nemoci jako
kdyby, to uz je to vytoceni z normalu a to chovani je opravdu patologicky.

Klara: Chovd se jinak, nez co si mysli. Ze prosté, prijde mi, Ze je o krok pred tebou,
Ze neco dela, aby té nekam zmanipuloval. A prosté dokdze se hodné dobre pretvarovat.
To je pro mé tim hlavnim znakem. Ve skutecnosti ma asi néjakej problém, Ze prosté se
svejma citama nebo s néjakou jako zavislosti na téch lidech, Ze prosté to ma nékde

jinde, no.
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Tabulka ¢. 3 — Znaky a rysy psychopata

Respondent Znaky a rysy psychopata
Individualista, problémy v mezilidskych

Petr . w1 -
vztazich, nepiedvidatelnost, nasili
Snizena empatie, zvySeny egocentrismus,

Tereza vytrvalost, vyuzivani ostqtnich pro SVOJ:C
potieby, neni schopen citit ,,vyss§i* pocity
(laska, pratelstvi), agresivita, impulzivita

Séra Absen,ce svédor‘mt, neohleduplnost viici
ostatnim, agresivita

Kléra Pretvarka, manipulace

Respondenti popsali psychopata nejrizn&j$imi znaky a rysy. Tereza se Sarou
se shodly na zakladnim znaku psychopatie, coZ je neohleduplnost vici ostatnim lidem.
Petr, Tereza a Sara uvedli, Ze psychopat mtize byt agresivni nebo vyuzivat nasili. Podle
meé nejvhodnéjsi definici uvedla Tereza, ktera také uvedla rozdil mezi socializovanym

a mén¢ socializovanym psychopatem.

2) Manipulativni chovani psychopata
Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti bakalatské prace, tak psychopati jsou velkymi
manipulatory a to jak v osobnim Zivotg, tak v tom pracovnim. Respondentli jsem se

nejdiiv zeptala, zdali si to také mysli. Jednotlivé odpovedi jsou shrnuty v Tabulce €. 4.

I3

Petr: ,, Myslim si, Ze ne. "

Tereza: ,,Jooo. Ja si pravé myslim, Ze toto jsou ty znaky. Ti psychopati se nauci velmi

dobre, jak v Zivoté klickovat, aby dosahli toho, co chtéeji. “

Sara: ,, Myslim si, Ze jo, Ze to je takovej jeden z hlavnich znaku, Ze je to proste se t0 S tim
tak poji. To se poji s tim svédomim a s dalSima vécma, ale zase to zalezi. Nekdo je
Sikovnejsi, nekdo min, ale obecné si myslim, Ze to jako uméj lip nez lidi, co tadyto jako
nemaj.

Klara: (Mluvi o svém byvalém ptiteli.) ,,Ja bych ale nerekla, Ze ta manipulace,
ale Ze se pretvaroval. Ze ta pretviika a fales, ta teda platila i pro ty jeho kamarady,
pro ty lidi kolem, protoZze on treba na ty svoje kamarady prosté zarlil a dost hnusné
o nich mluvil a treba pred nima se prosté choval jako kdyby nic. A treba rekl, ze je

na nekoho strasné prosté nastvanej kviii tomu, kvili necemu a pak to bylo prosté
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hroznej kamardd. Prosté takova ta pasivni agresivita.  ,, Vlastné jsem potom od nasich
spolecnych pratel zjistila, ze vlastné on pred ostatnima prosté mluvil hnusné a vikal,
Ze délam urcity véci, ale samoziejmé o sobé prosté nic neiikal. Rikal, Ze jd mu prosté
riuzné zneprijemnuju Zivot, Ze ja mu prosté delam ty zarlivy scény, viastné se mé snazil
vykreslit jako tu Spatnou, coz jsme potom fakt jako zjistila od svejch kamaradii
a nevedela jsem o tom. Takze prosteé, abych v ocich téch lidi byla za tu zlou. Za tu
Spatnou. Ze on je vlastné ten chudacek, kterej mé musi poslouchat. I kdyz ve skutecnosti
ja prosté ..ee...nechci Fict, Ze jsem byla chudacek, ale prosté bylo to takovy jako
pretvarovani z jeho strany, kdy prosté ze sebe délal....jak to je...vlka Vv berdancim

3

rouse.

Tabulka ¢. 4 — Manipulativni chovani psychopata

Respondent Manipulativni chovani psychopata

Petr Psychopati nejsou dobrymi manipulatory

Tereza Hlavni znak psychopata, dosdhnout ¢eho chtéji

Séara Umi to 1épe, nez ostatni

Klara Pretvaika, fales, oni jsou ti nejlepsi a ostatni jim
jenom ublizuji

VSichni respondenti kromé Petra si mysli, Ze jsou psychopati dobrymi
manipulatory. Souhlasim se Séarou, ktera si mysli, Ze psychopati umi mnohem Iépe
slidmi manipulovat nez bézni lidé. Klara uvedla ptetvarku a fale§ jako znak

manipulativniho chovani. Pretvarku vnimam jako soucast manipulace.

3) Rozpoznani psychopata ve spolecnosti

Psychopati dokazou oklamat vSechny osoby ve svém okoli, proto jsem respondentiim

polozila otazku, zdali dokdZou psychopata ve spolecnosti rozpoznat, piip. po jaké dobé.

Petr: ,,No, jestli poznal a primo diagnostikoval, Ze je psychopat. Tak to nejsem

¢

psycholog, ale urcité kdyz by vykazoval symptomy nadnormality, tak asi ano.

Tereza: ,, To je tezké rict. Zalezi, kdy clovéka stretnes, co s nim resis. Na to neumim moc

odpovédet.

Sara: ,, Poznala? No nevim, jestli vzdycky bych to poznala, to zase zadlezi, jak moc umej

dobre manipulovat a hrat. Tak jako verim tomu, Ze pokud by tam néjaky zakladni znaky

47




byly, tak minimalné jako kazdymu to prijde divny. A nevim, jestli kazdej by to rekl jo to
je jasnej psychopat. Spis se to u nds hodné pouziva, ze moc lidi, tFeba nékdo nevi,
co uplné, co za tim je. Jestli to je opravdu porucha. Nevim, jestli bych to poznala
vzdycky, ale v néjakych pripadech urcite.

Klara: ,, Vithec ho nepoznds na prvni pohled. A myslim si, Ze po case proste jakoby ty
jako clovek, vétsina lidi si prosté udeélda na cloveka nazor podle prvniho dojmu prosté
taky zdlezi na tom, jak jses jakoby atraktivni a prosté celkove, jestli mas takovou
upravenou image. TakzZe néektery lidi si to proste nepripusti. Jako nemusis to poznat

vilastné viibec nikdy, ale urcité ne na prvni pohled.

Tabulka ¢. 5: Rozpoznani psychopata ve spole¢nosti

Respondent Rozpoznani psychopata ve spole¢nosti

Petr Ano, pokud by vykazoval symptomy
nadnormality

Tereza Neda se fict, zalezi na okolnostech

Sara Ne vzdy, v néjakych pripadech urcité

Klara Na prvni pohled urcité¢ ne, nikdy to Clovek

nemusi poznat

Vsichni respondenti by psychopata na prvni pohled nepoznali. Z odpovédi
vyplyva, Ze jedinec musi vykazovat ur€ité znaky abnormaélniho chovéni a jednani,

aby mohl byt ve spole¢nosti rozpoznan a povazovan za psychopata.

4) Cetnost psychopati v populaci

Do svého vyzkumu jsem zatadila otazku ohledné Cetnosti psychopatli ve spolecnosti.
Zajimalo meé, zdali budou odpoveédi respondentd v souladu suvedenymi udaji

V teoretické Casti bakalaiské prace. Uvedené odpovéedi jsou zahrnuty do Tabulky ¢. 6.

Petr: ,,Noo tak urcita mira bude samoziejmé latence. Ten skutecnej odhad, coz je
vlastné registrovana mira, to nikdy nezjistime. Ta registrovand, ja jsem se nedival, to by
nam spis museli dat udaje néjaky statistiky psychiatrické ambulance a lécebny
a kompletne vezendka sluzba, rekneme zabezpecovaci detence. Nevim, jestli to miize byt

....30%, odhaduju, netusim. “
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Tereza: ,, Nesnasim takoveé statistiky. Nekteré statistiky rikaji 5%v populaci. Ale uplné se

tomu neda verit.

Sara: ,,Jezis to nevim, ale urcité jsme se to ucili, ale zapomnéla jsem to, ale myslim si,
Ze jako tak 10 nebo 20% to bude urcité podle mé. A to si myslim, ze moznd jako

podcenuju. Nevim... "

Klara: ,,Jad nevim, tak 5%.

Tabulka ¢. 6 — Cetnost psychopatii v populaci

Respondent Cetnost psychopatti v populaci
Petr 30%

Tereza 5%

Sara 10%-20%

Klara 5%

Respondenti odpovidali podle svych védomosti a odhadu. Vysledky se pohybuji
od 5% do 30% cetnosti vyskytu. Spravné odpovédély respondentky Tereza s Klarou.

4.6 Zhodnoceni kvalitativniho vyzkumu

Kvalitativni Setfeni povazuji za dileZitou soucast své bakalarské prace. Podafilo se mi
ziskat postoje a nazory respondentli k dané problematice, které doplnily informace

uvedené v teoretické Casti prace.

Uvedené dil¢i cile jsem prostiednictvim rozhovort splnila. Respondenti mné
pomohli pochopit problematiku psychopatii vice do hloubky a prostfednictvi jejich
vypravéni o setkdni s psychopatem jsem ziskala o této problematice vétsi prehled.

Vyzkumnou otazku €. 1 jsem zjiStovala pomoci otdzky €. 12. Témeét vSichni
respondenti souhlasi s tvrzenim, ze psychopati umi dobie manipulovat a jsou falesni.
Vyzkumnou otdzku €. 2 jsem zjiStovala pomoci dopliujici otazky, kterou jsem polozila
vSem respondentim na zakladé jejich vypravéni o setkani s psychopatem. Ptala jsem se
jich, zdali jsou vice obezfetni a jakym zplsobem je setkani s takovym clovékem
ovlivnilo. Témét vSichni respondenti jsou vice podeziivavi a davaji si vétsi pozor,

aby nebyli znovu oklaméni. Vyzkumnou otézku €. 3 jsem zjistovala pomoci otazky €. 5.
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Respondenti mné vradmci svého vypravéni utvrdili v presvédCeni, Ze setkani

S psychopatem je negativni zazitek.

50



Zaver

Neni pochyb o tom, jak moc je téma psychopatie aktualni. Psychopati se rodili dfive,
rodi se i dnes a rodit se budou i nadale. I kdyZ je psychopatie vrozena, porad mizeme
ovlivnit jeji rozvoj, a to vychovou a prosttedim, do kterého dité¢ piivedeme.
S psychopaty se setkame vSude, at’ uz v praci, ve skole ¢i v politice. Jsou soucasti nasi
spolecnosti. Zalezi na nas, jak se k nim postavime. Oblast zkoumani psychopatie je
dosud velmi mala. Domnivam se, Ze je zapotiebi se tomuto aktudlnimu tématu vénovat

mnohem vice a §ifit tuto problematiku mezi Sirokou vetejnost.

Bakalarska prace splnila svij hlavni cil, a to rozsitit povédomi o psychopatech
a jejich manipulaci s lidmi. Ve své praci jsem uvedla hlavni znaky a rysy, podle kterych
psychopata miizeme ve spoleCnosti rozpoznat. Dale jsem rozsifila mySlenku,
Ze psychopati se vyskytuji uplné vSude, ve vSech oblastech lidského Zivota a dafi se jim
ovliviiovat zivoty nas vSech. Uvedla jsem zpusoby, jakymi snami psychopati

manipuluji napf. ve vztahu.

Z kvalitativniho vyzkumu vyplyva, jak moc ovliviiuji psychopati nase zivoty. Je
potieba se naucit psychopatiim branit, kriticky myslet a v€as pozadat o pomoc ostatni.
Celkové je vzdelanost a schopnost kriticky myslet a uvazovat velmi dilezita v pribéhu
celého zivota. Z vyzkumu také vyplyva, Ze lidé, ktefi maji osobni zkuSenost
s psychopatem, povazuji tento zazitek za negativni. Myslim si, Ze to je velice pfinosna

informace.

Kazdopadné se domnivam, Ze je potieba o psychopatii mluvit. Jsem pfesvédcena
o tom, ze to lidem pomiiZze a mozna i usetii zbyte¢nému stresu. V dnesni dob¢ existuje
mnoho neziskovych organizaci, které jsou pfipravené¢ pomoct s jakymkoli problémem,
ktery ¢lovéka trapi. DneSni doba ma oteviené oci ke vSem problémim. Nestavime se
k nim zady. Obzvlast téma psychopatickych partneri ve vztahu je velice aktualni.
Mnoho Zen, potazmo i muzi, zaZije vztah plny psychického tyrani a ublizovani. Casto

-----

ostatnich. Pfesto mu to stale prochézi.

Svou bakalatfskou praci povazuji za velice piinosnou ke studovanému oboru

a problematice celkovée. Vétrim, ze do budoucna bude takovych praci pfibyvat.

o1



Seznam pouzitych zdroju
Literatura

CAWTHORNE, Nigel. Hitler: Psychiatrické posudky. Praha: Dobrovsky, 2018.
ISBN 978-80-7390-627-6.

DUTTON, Kevin. Moudrost psychopatl: svati, Spioni a sériovi vrazi. Praha:
Portal, 2018, 320 s. ISBN 978-80-262-1462-5.

FALLON, James H. a Vojtéch PISL. Psychopat v mém mozku: neurovédcova
cesta k odhaleni jeho temného ja. Praha: Portal, 2019, 198 s. ISBN 978-80-262-
1503-5.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. ISBN
80-85931-79-6.

HARE, Robert D. Bez svédomi. Praha: Dum Harfa, 2015. ISBN 978-80-900379-
1-5.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni teorie, metody a aplikace. 2. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-485-4.

HONZAK, Radkin a Frantisek HONZAK. Cas psychopatii. Praha: Galén, 2018,
335s. ISBN 978-80-7492-384-5.

JACHTCHENKO, WiIadislaw. Manipulativni rétorika. Praha: Grada, 2019.
ISBN 978-80-271-2205-9.

KLIMES, Jeronym. Partneii a rozchody. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-
045-3.

KOUKOLIK, Frantisek a Jana DRTILOVA. Vzpoura deprivantii: Nestviiry,
nastroje, obrana. 2. Praha: Galén, 2006. ISBN 80-7262-410-5.

MARLOWE, John. Nejkrutéjsi psychopati v déjinach. Frydek-Mistek: Alpress,
2009. ISBN 978-80-7362650-1.

NAZARE-AGA, lIsabelle. Nenechte sebou manipulovat. 2. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-925-5.

PRASKO, Jan. Poruchy osobnosti. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-737-X.

SLAMENIK, Ivan. Emoce a interpersondlni vztahy. Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-3311-1.

VYROST, Jozef. Aplikovand socidalni psychologie III: Socidlnépsychologicky
vycvik. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-0180-4.

52



Internetové zdroje

10 znaku, Ze jste ve vztahu s manipulatorem [online]. Praha: Stop nasili, 2018 [cit.
2021-5-2]. Dostupné z: https://www.stopnasili.cz/10-znaku-ze-jste-ve-vztahu-s-
manipulatorem/.

Brainwashing, strucna historie a principy metody vymyvani mozku jednotlivcim
i celému davu [Online]. Nik Herman, 2021 [cit. 2021-5-2]. Dostupné z:
https://www.citarny.cz/knihy-lide/vzdelavani-a-
souvislosti/souvislosti/brainwashing-strucna-historie-a-principy-metody-
vymyvani-mozku-jednotlivcum-i-celemu-davu.

How to Identify a Female Psychopath: Is there a female psychopath lurking in
your life? [online]. US: Psychology Today, 2018 [cit. 2021-5-2]. Dostupné z:
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-social-thinker/201811/how-
identify-female-psychopath.

HVEZDARNA A PLANETARIUM BRNO. Frantidek Koukolik, Vzpoura
deprivanti. In: YouTube [online]. 12. 8. 2020 [cit. 2021-05-01]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=1_JsDrVJN88.

Jaky je rozdil mezi psychopatem a sociopatem?: Clanky o psychickych
nemocech [online]. Praha: Psychologické ¢lanky, 2018 [cit. 2021-5-1]. Dostupné
z https://psychologickeclanky.cz/clanek/jaky-je-rozdil-mezi-psychopatem-a-
sociopatem-1.

Manipuluje s vami nékdo?: Odhalte to! [online]. Sokoli: Mgr. Petra Simkova,
©2021 [cit. 2021-5-2]. Dostupné z: https://petrasimkova.cz/manipuluje-s-vami-
nekdo-odhalte-to/.

PSYCHOPATI "V BILYCH LIMECCICH" [online]. Praha: Institut psychologie,
2017 [cit. 2021-5-2]. Dostupné zZ:
https://psychopatie.cz/domains/psychopatie.cz/o-psychopatii/detail/10.

REID, William H. Treatment of antisocial personality, psychopathy, and other
characterologic antisocial syndromes. Behavioral Sciences & the Law. 2000, vol.
18, issue 5, p. 647-662. doi:10.1002/1099-0798(200010)18:5<647::AID-
BSL407>3.0.CO;2-0.

Socidlni chovani a jednani, socialni vztahy: Vychozi pracovni teze [online]. Brno:
Informacni systém Masarykovy univerzity, 2008 [cit. 2021-5-2]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/law/jaro2008/CM212Zk/um/5-7.pdf.

53


https://www.stopnasili.cz/10-znaku-ze-jste-ve-vztahu-s-manipulatorem/
https://www.stopnasili.cz/10-znaku-ze-jste-ve-vztahu-s-manipulatorem/
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-social-thinker/201811/how-identify-female-psychopath
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-social-thinker/201811/how-identify-female-psychopath
https://www.youtube.com/watch?v=I_JsDrVJN88
https://psychologickeclanky.cz/clanek/jaky-je-rozdil-mezi-psychopatem-a-sociopatem-1
https://psychologickeclanky.cz/clanek/jaky-je-rozdil-mezi-psychopatem-a-sociopatem-1
https://petrasimkova.cz/manipuluje-s-vami-nekdo-odhalte-to/
https://petrasimkova.cz/manipuluje-s-vami-nekdo-odhalte-to/
https://psychopatie.cz/domains/psychopatie.cz/o-psychopatii/detail/10
https://is.muni.cz/el/law/jaro2008/CM212Zk/um/5-7.pdf

Soused psychopat. Videacesky.cz [online]. Praha: Videa Cesky, 2015, 18. 10.
2015 [cit. 2020-01-31]. Dostupné A
https://videacesky.cz/video/sousedpsychopat?fbclid=IwAR1fdjmvpGIf4du3tDPbq
Q_mFCrkkuJRT_Q6pR1HAcLM09DU BVVD4DojcN.

SKODA, Jaromir. Psychopatiec I. — pojem a diagnéza. Psychoanalyza dnes
[online]. 17. 6. 2019 [cti. 2021-01-15]. Dostupné Z:
http://psychoanalyzadnes.cz/2019/06/17/psychopatie-i-pojem-a-diagnoza/.
Zaklady socialni psychologie [online]. JanoSova [cit. 2021-5-2]. Dostupné z:
https://turbo.cdv.tul.cz/mod/book/view.php?id=5969.

54


http://psychoanalyzadnes.cz/2019/06/17/psychopatie-i-pojem-a-diagnoza/
https://turbo.cdv.tul.cz/mod/book/view.php?id=5969

Seznam pfriloh

Ptiloha ¢. 1 — Rozhovor s Petrem
Ptiloha ¢. 2 — Rozhovor s Terezou
Priloha ¢. 3 — Rozhovor se Sarou

Piiloha ¢. 4 — Rozhovor s Klarou

55



Prilohy

Piiloha €. 1 — Rozhovor s Petrem (37 let)
Jaké je vaSe zaméstnani?
Zaméstnanec vézeniské sluzby Ceské republiky.
Pracujete v muzské véznici?
Jo, pracuju v muzské véznici.
Setkal jste se nékdy s pojmem psychopat? Pokud ano, pfi jaké ptilezitosti?

Ano, setkavam se s timto pojmem dnes a denné. A pri jaké prileZitosti? V ramci

samoziejmé plnéni sluzebnich povinnosti, takze v ramci zaméstnani.
Dokézete mn¢ definovat psychopata/psychopatii?

Vetsinou psychopat je individualista, kterej ma problémy ve vSech skupinach,
at uz mezi odsouzenymi nebo i se zaméstnanci. A je to nepredvidatelnd osoba,
ktera vetsinou cini veci iracionalni a spojeny, respektive se znaky nasili. A to miizou byt
at uz vici sobé samému nebo vici ostatnim nebo vici destrukci majetku.

Mate osobni zkusSenost s psychopatem, o které mi muizete vypravét? Jaké jste mél
pocity, co se stalo, negativni nebo pozitivni zazitek, pribéh?

Mam negativni zkuSenost s psychopatem. Jak uz jsem sdélil, tak samozrejmé, dnes
a denné se s nima potkdavam. Nicméné takovd prvni zkuSenost zdvaznéjsi, kterou jsem
mel, tak byla vroce asi 2006, kdy jsem vezl vezné na zdravotni eskortu a on bez
Jjakychkoliv pricin v nemocnici, kdyz jsem mu sundaval pouta z ditvodu vysetieni, tak me
napadl. Z nicehonic. On teda, co se tyka ty rysy osobnostni a fyzicky, ty na psychopata
odpovidaly. Ale vzhledem Kk tomu, Ze ja jsem vykondval jinou pozici, tak jsem ho blize
neznal. On byl tenkrat po operaci mozku ten clovek, takze nemél pulku lebky, meél
takovou propadlinku a pak jsem si samoziejmé zjistoval, co to bylo za c¢loveka a oni
Fikali prave, Ze to je individualista, uzavieny do sebe, zZe jsou s nim velikansky problémy
jak u 7ad zaméstnancu, tak i u Fad odsouzenych. Znicehonic prosté vyskocil
bez jakychkoliv pricin a napalil me pésti, jak se Fika, nastésti se netrefil, protoze jsem
byl rychlejsi, takze se mné to podarilo odvratit. To se ale nestava dost casto, takze to
byla takova zkusenost, ktera mné viceméné utkvela v hlave, protoze to byla prvni

zkuSenost vyrazna s psychopatem. A pak uz to ¢lovék nevnima, protozZe se adaptuje na to
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prostredi a uz to proste berete jako soucdst vaseho denniho chlebicku, kdyz to takhle

reknu. TakzZe uz vas to nijak nevykoleji.
Mate zkuSenost s psychopatem z fad zaméstnancti?

Z rad zaméstnancu, jestli jsem se setkal s psychopatem zrFad zaméstnancu?
Nesetkal, protoze samozrejmé zaméstnanci prochazi psychologickym posouzenim,
a kdyby tam byly néjaky rysy psychopata, tak by se k nam ani nedostal.

Takze vlastné ¢lovek, ktery trpi poruchou osobnosti, nemtize vykonavat praci
ve vézenstvi?

No, nemiize, urcité ne. To by vam vice, samoziejmé na tohle odpovedeél psycholog.
On déla to psychologické posouzeni. Oni jsou nastaveny standarty, jiné standarty maj
hasici v psychotestech, jiné Policie CR, celni sprava a vézeiiska sluzba. KaZdej ten
ozbrojenej nebo bezpecnostni sbor potrebuje jiny profil toho uchazece. Joo, nekdo
potiebuje, dam priklad, nevim, jestli to tak je, ale davam priklad. U hasicu potrebujete
mit vic akcni lidi, v tom vezenském prostiedi nebudete chtit mit zase az tak akcni lidi,
aby nedoslo k néjaky vzpoure nebo nécemu podobnému. TakzZe ddavam jenom takovej
priklad, kazdej ten bezpecnostni sbor ma nastaveny okruhy, co ten uchaze¢ musi
spliovat, aby byl prijat nebo postoupil do dalsiho kola vybérového rizeni.

Myslite si, Ze je psychopat také ¢lovek?

No samoziejmé, Ze je to také clovek. Myslim si, Ze ano.
Myslite si, Ze psychopat mtze byt i dobry ¢lovek?

Nooo, tot otazka, jestli miize byt i dobry clovek. Tam je spis otdazka, do jaké miry
ho to postizeni ovliviiuje, jo jestli von to dokaze néjakym zpiisobem korigovat. Reknu, on
bude dobry clovek ve smyslu toho, Ze bude mit rad zvirata, Ze se bude dobre starat
o Stenatka a o kotata. Dam priklad., a Ze se na tom bude rozplyvat. A uvidi clovéka
a bude z néj jakoby blazen....Tohlecto si myslim, Ze je hodné tézka otdizka, na kterou

nelze takhle uplné odpovedet, protoze tam si myslim, Ze urcité se bude koumat,

Jakej rozsah toho postizeni tam je a do jaké miry on to dokdze, nebo nedokaze ovladat.

Myslite si, Ze za disocialni chovani psychopati mize ¢aste¢né i vychova v roding?
Urcite, myslim si, Ze ano.

Prozivaji podle vés psychopati litost?

Jestli psychopati prozivaji litost? Ja si myslim, Ze ne.
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Vibec zaddnou?
Zadnou.

ProZivaji podle Vés psychopati pocit viny?
Ne.

Umi psychopati dobte 1hat?

Umi psychopati dobre lhat? Ja si myslim, Ze do jisty miry ano.
Do jisté miry, takze?

Takze zalezi zase, jaky je tam rozsah postizeni. ProtoZe lhat vam, musi to byt
clovek malinko vic inteligentnéjsi, protoze kdyz to ma jako promyslenéjsi. Protoze,
kdyz clovek vi, zZe za tu pravdu, kdyby se priznal, by ndsledovala néjakda sankce,
takze myslim si, Ze do jisty miry ano.

Umi psychopati s lidmi dobfe manipulovat?

(Pauza.) Myslim si, Ze ne.

Proc¢ si to myslite?
No otazka, kdyz....myslim si, Ze ne.

Kdyz se podivame do historie, tak tfeba takovy Hitler nebo Stalin, jak dokazali
zmanipulovat masu lidi, tak...

Jo, to mate pravdu. Ty to dokazali, no. A Fikalo se o nich, Ze to byli psychopati.
I kdyz nevim, jestli Stalina bych oznacil jako psychopata. Do jisty miry Hitler, jestli to
vite od zacatku, tak ja si nemyslim, Ze Hitler byl na zacatku psychopat, protoze Nemecko
bylo po prvni svétovy vdlce totdalné v krachu a on to byl jedinej clovek, kterej rekl,
ze Nemecko zase pozdvihne a Ze zvysi ekonmomiku a zajisti prosperitu Némecka,
coz se mu zacalo i darit. Samoziejmé, diky tomu, Ze zacal zabirat uzemi a rozpoutaval
valky, ale ja si nemyslim, Ze on od zacatku byl psychopatickd osobnost. To si nemyslim,
ze Hitler jim byl. Takze proto rikam, nemyslim si, ze Stalin nebo Htiler byl psychopat.
Ano, muzete v médiich nebo v riiznych dokumentdrnich poradech, filmech zjisti, Ze ho
oznacuji jako psychopata, Hitlera, ale myslim si, Ze pokud on psychopatem byl,
tak urcite az v priibéhu toho mocenskyho zabirani ostatnich stati. Na zacatku ta

myslenka byla uplné jina.

Takze si myslite, ze on od zac¢atku nemél takovy ten cil jako...?
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Ne, ja si nemyslim. Jestli dobre vite, on pak zacal taky uzivat psychotropni
a omamny latky, pokud vim, tak pervitin, jestli se nepletu, amfetamin, aby vydrzel Ze jo.
Takze pak jestli se zacaly rozvijet nejaky poruchy osobnosti tim nadmérnym uzivanim
a s tim byla spojena i psychopatie. Takze nemyslim si, Ze skutecne prvni krok bylo 1o,
Ze to byl psychopat. On byl proste clovek, kterej dokazal mluvit, byl vyborny recnik,
dokazal ty lidi pritahnout na svou stranu a pak zacal bejt viidce. Takze to si myslim ja.
Jesté se vratim k tomu, jestli psychopat miize byt i dobry ¢lovek, tak vy jste fekl,
ze si myslite, Ze ne. A kdyZ se podivame do historie. Psychopat se oznacuje tim,
zZe je vytrvaly, charismaticky, ma nedostatek pocitu empatie, pocitu viny. V historii
se objevili lidé, kteti dokazali pro dobro ostatnich udélat hodné€ véci. Myslite si,
zZe to mohli byt psychopaté?

Noo tak. Ted' jste to sama rekla, psychopat ma nedostatek empatie a zaroven jestli
dokaze vykonavat dobro na lidech. Jo rozumite. Tak to znamena, kdyz se nemiizu vzit
do kiize toho druhého, tak jak mam vykonavat pro néj dobro, jo ja si myslim, zZe spis
dobro vykonava clovek empatickej. Ja si nemyslim, ze by dobro vykonaval psychopat,

pokud uz je opravdu psychopat.

Mohl to d€lat tteba pro sebe, aby ho ostatni méli radi....

Nooo tak, psychopat jo? VZdyt jemu to bude preci jedno, jestli ho ostatni budou
mit rddi...
Aby pravé diky tomu ziskal tu moc...

No tak ale, aby ziskal tu moc, nemusi preci..Kdyz chci ziskat moc,
tak nepotrebuju, aby mé méli lidi radi, ja potrebuju, aby prosté délali to, co chci. A to
ziskani moci, ano muzZeme to rozdelit na dva druhy a to dobre, Ze lidi za mnou piijdou,
protoze chtéji, a nebo za mnou pujdou z Pocitu strachu. A kdyz za mnou pujdou z pocitu

strachu, tak oni nechtéji, oni za mnou piijdou proto, zZe se boji, co udelam.
Dokazete urcit, kolik procent psychopati se ve spolecnosti vyskytuje?

Noo tak urcita mira bude samoziejme latence. Ten skutecnej odhad, coz je vlastné
registrovand mira, to nikdy nezjistime. Ta registrovand, ja jsem se nedival, to by nam
spis museli dat udaje néjaky statistiky psychiatrické ambulance a lécebny a kompletné
vezenska sluzba, reknéme zabezpecovaci detence. Nevim, jestli to miize byt ....30%,
odhaduju, netusim.

Dokazete jmenovat psychopata z fad znamych osobnosti, jako jsou politici, celebrity,
sportovci nebo podnikatelé?
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Podle myho usudku, kdo by mohl byt psychopat? hhhhhh......eeeee.....Vite,
0 kom si do jisté miry myslim, Ze by mohl, mohl byt psychopat? Byvaly prezident Donald
Trump. Myslim si, jo myslim si. Nechci samozirejmé nikoho obvinit, ale myslim si, Ze on

by mohl byt rysem psychopata.
Jesté neékdo jiny vas napada? N¢jaké jméno?
Ne, Vv soucasny dobé ne. Ani z ceské scény.

Mate ve svém nejblizs§im okoli ¢lovéka, co vykazuje znaky psychopatie? Z tad
nejblizsich lidi, kamaradu, rodiny?

Ne, ne, ne.
Jste sdm psychopat?

(Smich.) Ja si myslim, Ze ne.
Véril byste tomu, ze psychopatem je 1 ¢lovek z 5?

1 clovek z 5, neveril. Protoze si myslim, Ze to je tak 30% populace, tak to neni 1
Z 5, takze myslim si, ze ne. To bychom jich méli az moc, to byste Sla do kramu a kazZdej
patej by byl psychopat, méla byste tam 10 lidi a ztoho 2 by byli psychopati. To si
myslim, Ze to neni. Myslim si, ze ne. 17 5 ne, ek bych tak 1 ze 30.
Myslite si, Ze dva psychopati spolu dokézou fungovat?

Dva psychopati spolu fungovat? Bude to u nich jako na houpacce. Reknéme

takova lItalie. Za urcitych podminek si dokazu predstavit, Ze dva psychopati spolu

dokazou fungovat, ale bude to jako na houpacce.
TakZe ted’ mluvite o partnerském vztahu?
Treba.
Myslite si, Ze byste poznal ¢lovéka z psychopatickou osobnosti?

No, jestli poznal a primo diagnostikoval, Ze je psychopat. Tak to nejsem

psycholog, ale urcite, kdyz by vykazoval symptomy nadnormality, tak asi ano.

Myslela jsem to tak, zdali byste v¢as dokazal psychopatickou osobnost poznat,
nez by vas stacila zmanipulovat?

Ono taky hodné zalezi, kolik bych mél na tu danou osobu casu. ProtozZe to
nepozndte hned, kdyz s nim budete mluvit, tak jako a on bude v klidu, tak nepoznate,
Ze je psychopat, zZe jo. To budete muset toho clovéka zkoumat delsi dobu a budete s nim

muset bejt samoziejmé delsi dobu v kontaktu, abyste dokdzala teda opravdu urcit,
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hele pozor, on je trosku divnej. Ano, kdyz ho chytim v deliriu néjakym, kdy bude v tom
svym stavu, tak si reknu aha pozor, ten clovek je jinej, to jsem myslel tou odchylkou
od ty normality. Ale na prvni dobrou, jak se Fika, na prvni kontakt , tak to nebudu
schopen samozriejme, pokud on bude v klidu, rict. Aha, hele on je psychopat nebo neni.

Jo? To musi byt delsi casovy usek.

Myslite si, Ze se psychopati spiSe zdrzuji v nizsich pozicich nebo naopak v téch
nejvyssich?

Nene, psychopati jsou i ve vyssich pozicich. Nene, nejenom v nizsich.
U vas ve véznici nikdo ze zaméstnancli na vyS$sich pozicich neni psychopatem?

Ne, neni. To uz by jsem vam rekl, protoze jste se mé ptala, jestli muzZou
ve vezenské sluzbé pracovat psychopati z rad zaméstnancii a jestli néjakého znam. Rekl
jsem vam, Ze ne, prochazi psychotesty to je jedna véc a druha véc je, zZe nikoho

Z blizkého okoli nezndam, takzZe u nas ve véznici nikdo s psychopatii nepracuje.

Jenomze psychopat dokaze byt tak vypocitavy a chytry, Ze se pies tyto psychotesty
dokéze dostat?

Ne, nemame Zadného psychopata tady ve véznici.
Chovate se k vézni psychopatovi odlisné€, nez k ostatnim? Je na cele sdm?

Ke vsem stejné. Bez rozdilu. Ja to nerozlisuju. Mam nastaveny vzorec, zZe ke vSem
veznum se chovam stejnym, prosté rovaym zpiisobem. Bez rozdilu, jestli ma néjaky

postizeni, nebo nemad. Prosté ke vSem stejne.

Piiloha ¢. 2 — Rozhovor s Terezou (25 let)
Jaké je tvé zaméstnani, popi. studium?

Studuji na vysoké skole psychologii a pracuji jako vychovatelka v Zenské veznici.
Setkala ses nékdy s pojmem psychopat? Pokud ano, pfi jaké prileZitosti.

Setkala jsem se stimto pojmem mnohokrat, casto v hovorové reci, ve skole,
ve vyuce v Souvislosti s poruchami osobnosti jako je disocidlni porucha osobnosti,
popr. jiné. V minulosti byly pravé tyto osobnosti oznacovany jednotnym pojmem

psychopatie. Sama tento pojem pouzivam.

Definuj psychopata/psychopatii.
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Pojem psychopat by se uz nemél pouzivat, protoze stigmatuje urcité osoby.
Kazdopadne psychopat je clovek, ktery ma snizenou empatii, neumi se vcitit do jinych
lidi, je mu jedno, jestli svym chovanim nékomu ubliZuje, ma zvyseny egocentrismus. To
znamend, ze je hodné zaméreny sam na sebe, na své uspéechy a zisky. Zaroven je dost
wtrvaly. V mezilidskych vztazich vyuZiva ostatni pro své viastni potieby. Upiné neni
schopny citit néjaké ,,vyssi* pocity jako je pratelstvi, laska, ucta. Pokud neni uplné
socializovany jako nékteri nasi politici, tak je dost bézné, Ze je impulzivni, agresivni.
Pokud naopak je velmi socializovany, tak se uchyti na prednich mistech ve spolecnosti.

Mas osobni zkuSenost s psychopatem?

To je prave tezké, jak se na toho psychopata divat. Pokud se na psychopata
budeme divat jako na disocidlni osobnost, tak 75% lidi je ve vezenich disocidlnich,
tak urcite mam. Ale ja si prave myslim, Ze je to dost precenované. Kazdy, kdo krade
nebo nékomu ublizuje, neni psychopat, neni disocialni porucha osobnosti. Jen ho k tomu
privedly Zivotni okolnosti, vychova, socidlni zdzemi apod. Uplné si nemyslim,
ze tolik lidi je redlnych psychopatii. Mdam s nimi par osobnich zkusenosti.

Dokaze$ néjakou svou osobni zkuSenost popsat?

Veétsinou tito lidé v tobé zanechaji neprijemné pocity, protoze jsou jini. Zazila
jsem stretnuti s takovym clovekem, primo se zaméstnancem, ktery neni uplné clovek
na spravném miste. Je to clovek, ktery nema probléem vyhrozovat jinym lidem, zneuZivat
sveho postaveni, byt agresivni. Co se tyka ze sfér psychopatu z té druhé strany, tak jsem
Vpraci zazila setkani s psychopatkou Zenou, ktera md rysy disocialni poruchy
osobnosti. Je to velmi vypocitava podvodnice, kterd ma za sebou financni podvody. Umi
velice dobre manipulovat s lidmi, vyhroZovat jim. Potrebuje si za kazdou cenu prosadit
SVé nazory.

Myslis si, Ze je psychopat také ¢lovek?

No jasné, Ze jo. Pokud jsou vlastnosti clovéka dobre rozvinuté, nevidim problém
V tom, Ze se tito lidé dostanou na takové pozice, kde by kterykoliv jiny jedinec selhal.
Nemyslim si tak, ze kazdy psychopat je spatny. Dost to zalezi na vychové v rodiné
a na okoli jednotlivce. Podle mé, hodné zalezi na tom, jak se na to clovek diva
individualné. Pokud psychopat uz mel vdeétstvi diagnostikovanou néjakou
nesocializovanou poruchu chovani a z toho se to postupné vyvinul, tak tam je to dost

velky problém. S takovym uz se nic moc uz nenadeld. Pokud je to néjaky dospély clovek,
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ktery se chovd Spatné, protoze nic jiného neznd, tak si myslim, zZe se s tim jesté da néco
delat.
Myslis si, ze psychopat mtize byt i dobry ¢lovek?

Ono zdlezi, jak moc ma vyvinuté psychopatické rysy. Pokud ma dobre vyvinutou
snizenou empatii, ale zaroven vytrvalost, néjakou silu zvladnout stresové situace,
tak pak si myslim, Ze to je idealni politik. (Smich.) Ale zaroven se nemiize uplné nechat

pohltit moci a tim viastnime egem, coz uz je vétsinou problém.
Myslis si, Ze za disocialni chovani psychopatli miize ¢asteéné vychova v roding?

Ja si myslim, ze z 99% ano, protoze jsem se nestretla s psychopatem, ktery by byl
vychovan v ldasce, bezpeci, napliiovani svych potieb. Vétsinou, kdyz se podivam
na anamnézu téch konkrétnich lidi, kteri vykazuji psychopatické znaky, tak tam casto
vidim sexualni zneuzivani, neuplnou rodinu, Spatné zazemi, kriminalitu apod.
Takze se domnivam, Ze ta vychova v rodiné je zdsadni. A nebo, abych to neprehanéla,

tak z 90% vychova v rodiné a z 10% genetika, jako zvyseny adrenalin apod.

Kdyz se podivime do minulosti, spatfime mnoho vyznamnych osobnosti,
potencionalnich psychopatl v celém svété, kteii zasadné ovlivnili dé&jiny. Cetla jsem,

7e se jednalo tieba o Karla IV. nebo Jana Zizku. Co si o tom myslig?

Jako takhle, ja si myslim, Ze nejvétsi zlo je, kdyz se néjaci psychologové 21. stoleti
pousti do rozboru osobnosti, které ani nevideéli, ani je nezazili. Nechdpu, jak si to vitbec
nékdo miize dovolit. Myslim si, ze uz vitbec ne nékoho z 16., 17. ¢i z 18. stoleti,
po kom mas jen néjaké papiry. Nevim, normalni kvalitni psycholog se nepusti
ani do rozboru néjakého Hitlera, protoze jsi toho cloveka nikdy nestietla, nemiizes
Si S nim popovidat. Diagnostikovat, dat nékomu néjakou nalepku je pro mé divné. To
Jjsou prave takovi psychopati, kteri si mysli, Ze vSechno vi. Myslim si, Ze takto vysoce
postaveni viadci, kteri jdou ,,pres mrtvoly” i kdyby pro dobro véci, tak musi mit
utlumené néjaké prirozené reakce napr. strach. Praveé proto to dokdzou. Potom je vSak
Spatné, kdyz je zacne pohlcovat prave ta moc a néjaky pocit toho, ze dokdazou vsechno.
Pak uz prestoupi do té zlé sféry.

Kdyz jsi zminila Hitlera, myslis si, ze psychologové a psychiatii neméli to pravo ho
takto diagnostikovat jako psychopata, i kdyz se snim nesetkali? Existuje hodné
svédectvi, zaznamu, dolozenych materiala v souvislosti s jeho chovanim. Hitler byla

osobnosti, ktera se ve své dobé dotkla snad vSech Evropant.
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Jasny, kazdy dokaze asi rict, ze nebyl normalni. To ani Trump neni normalni
nebo treba Putin. To na téch lidech vidis. Hitler je mrtvy par rokii, ale davat néjakou
psychologickou diagnostiku nekomu jako je Karel IV mné prijde hodne ujeté. To je jako
kdybych délala néjaké psychologické zavery o Jezisovi jenom proto, Ze mam Bibli.
Vseho s mirou. Je jasné, ze tam nejaké poruchy byly, kdyz dokdzal vsechno, co dokdzal.

Ale jaké konkrétni poruchy to byly, to uz radsi necham na nékoho odbornéjsiho.
Prozivaji psychopati litost?

Myslim si, zZe je jim lito, Ze jsou sami. Hodné zalezi....Pokud se na jednotlivé
poruchy divame v tom smyslu, co ti lidé museli zaZit jako déti. Na jednu stranu je ten
clovek egoisticky, brutdalni. AvSak na druhou stranu je timpdadem strasné sam,
protoze nikoho nemd. Za témito poruchami je ve skutecnosti hodné velkda samota
a verim tomu, Ze pravé oni nechdpou, ze nikoho nemaji. Oni si mysli, ze je probléem
ve vSech lidech okolo a oni jsou genidlové. Pak jako s kym se asi porozpravas, sam se
sebou mozna. To je druhd véc, proc¢ si myslim, Ze je hodné precenované to, Ze vétsina
lidi ve veznicich jsou disocidlni. Kdyz se totiz pak s nimi rozpravas a pokud oni nelZou,
tak vetsinou ty Zeny za hodné véci citi pocit viny. Neni to tak, Ze by kradly, protoze je to
bavi, ale proto, Ze je tam velka spojitost se socialnim kontextem, vychovou. Kdyz
se k tomu rozpracujes, tak uvidis, ze je jim to lito a snazi se to odcinit. Oproti tomu
takovi velci psychopati néjakou litost neproZivaji. Veétsinou velmi vypocitavi psychopati
ve veézeni neskonci, naopak skonci v miliardach. Takovych neni hodné. Neni to uplné

jednoduché. Myslim si, Ze to bézni lidé maji hodné zkreslené.
Prozivaji psychopati vinu?

Psychopati vinu prozivat nemiizou. Tim se odliSuji od normdlnich lidi.

Proto se jim rika, Ze jsou psychopati.
Umi psychopati lhat?

No tak samoziejme. Myslim si, Ze na tom stavi celou svou kariéru. Dokazi dobre

manipulovat a obelhat.
Umi psychopati s lidmi manipulovat?

Jooo. Ja si pravé myslim, Ze toto jsou ty znaky. Ti psychopati se nauci velmi

dobre, jak v Zivote klickovat, aby dosdhli toho, co chtéji.
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Setkala ses jako vychovatelka ve véznici s vézenkyni, ktera vykazovala

psychopatické znaky?

Setkala. Snazim se tomuto tématu veénovat, abych byla na tyto situace pripravend.
Ono je par knizek, které jsou hodné dobre napsané na poruchy osobnosti, z kterych jsem
Cerpala, jak s jednotlivymi lidmi komunikovat. Kdyz se stretnes s disocidlni poruchou
osobnosti, ten clovek té nikdy nebude respektovat, nikdy té nebude brat jako néjakou
autoritu. Takovy clovek akorat potrebuje videt, ze mas jesté vétsi moc, nez on. Ono to
mozna vyzni blbé, kdyz se to takto rekne. Ale to jsou fakt lide, kteri dokazou ve veéznici
neuveritelné lhat a manipulovat v tom smyslu, zZe i zaméstnanci se jich ne uplné boji,
ale nepousti se s nimi do prdce s nimi. Oni jsou hodné vypocitavi, maji pravniky, maji
perfektné nastudované zakony, takze presné vedi, co mizou a co ne. Vetsina lidi
se s nimi do niceho nepousti. Mné se to stalo hned na zacatku ve véznici. Méla jsem
takovy mensi konflikt, protoze jsem si dovolila k ni napsat néjaké véci, které mné rikala,
protoze si myslela, Ze se ji jako novacek hned leknu. Tak jsem to pro jistotu napsala,
aby to kolegové védeli, Ze se takto chova a co mi Fikala. A presné na to zacala velka
vina vyhruzek vcetne vyhruzek pouziti pravnikii, neuveritelnych Izi, ze to nikdy nerekla
a ja jsem si to vSechno vymyslela. Stacilo ji neuhnout, stacilo Fict, Ze ja si za tim stojim
a bohuzel pro ni musi si davat pozor, co Fika. Od té doby mé nezdravi. Na druhou
stranu tato zkuSenost mné pomohla v tom, Ze odsouzené, které se ji treba také boji,
videly, zZe se ji zaméstnanec postavil, tak zase diky tomu mds prirozené autority od téch

ostatnich odsouzenych.

Jak s takovym ¢Eloveékem jednas, kdyz evidentné vidis, ze t&€ ma na haku. Jak s nimi
komunikujes? Kdyz se zasadné takhle nékdo od ostatnich odliSuje, je tieba na cele sam,

aby nemohl s ostatnimi manipulovat a ptipadné je negativné ovliviiovat?

Na to nejsou prostory, aby byl na cele sam. Na cele ma clovek jesté dalsich devet
lidi. Oni nejsou na celdach, oni jsou na takovych lozZnicich. Systém cel je na vazbé. Je
velice diilezité to, takovému cloveéku neskocit na manipulaci. Nekamaradit se s nim.
Neverit tomu, co ti zacne vypravet o dalsich odsouzenych. Oni presné vedi, kdy se maji
rozbrecet, aby to vypadalo tak, Ze je jim to lito. Jsou to velice vypocitavi lidé. Ja s nimi
komunikuju jednoduse, ja jim reknu, Ze je mezi nami veliky rozdil. Ja jdu o treti hodiné
domii, ona ne. Tim konci veskera komunikace. Toto na né kupodivu zabird, oni té

pak zacnou poslouchat. Clovék jim musi ukdzat, Ze oni nemaji neomezenou moc.
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Je diagnostikovana ta vézenkyné¢, o které ses zminila?

Neni. Takova diagnostika se deéla, kdyz jsou spdachané ciny, kdy se rozmysli,
Jjestli ten dany clovek piijde do detence. Neni to tak, Ze se psychologicka diagnostika
dela kazdéemu. Kdyby se to resilo, tak cemu by to realné pomohlo. Akorat by se za tu
diagnostiku clovek schovaval a vyuzival by toho jesté vice. My nemame ndhled
do zdravotni dokumentace. To by se resilo, kdyz bychom se rozmysleli, zda ji propustit
¢i nikoliv. Hodné zdlezi, co S\ 7 jejiho chovani psycholog, ktery tam pracuje vyvodi
nebo jiny inteligentni zaméstnanec.

Za jaky trestny €in je zminéna Zena ve vézeni?

Vetsinou jsou ve vezeni tito lidé za podvody. Aspon podle mé.

Ja jsem Cetla v kniZce, ze ta diagnostika je dilezita z toho diivodu, aby se s témito vézni
nalezitym zplisobem zachdzelo, napf. samostatna cela z divodu manipulativniho
chovani.

Ono V knizkach se vidycky vsechno hezky piSe, ale realita je jind. Na to nejsou
kapacity. Druhad veéc je takovad, Ze psychopat vtom Umi tak perfektné chodit, ze s nim
nema 90% lidi problém. Je to vétsinou cloveék, ktery ma odmeény, funguje dobre,
je zaméstnany. Je tezké takového clovéka na nécem nachytat.

Dokazes urcit, kolik procent psychopati se v zemi vyskytuje?

Nesnasim takové statistiky. Nekteré statistiky Fikaji 5%v populaci. Ale uplné

se tomu nedd vérit.

Dokazes yjmenovat konkrétniho psychopata z fad znamych osobnosti?

Zminila bych Trumpa, to je takovy krasny priklad narcise. Stejné tak Babis. Pak to

miuzou byt dalsi odsouzeni, tFeba sériovi vrazi.
Charakterizovala bys jako psychopata tieba Stalina nebo Hitlera?

Vsechno nasvédcuje tomu, Ze nebyli normdlni. Je na to velmi hodné studii,
proc se takto chovali. Ja si myslim, Ze vetsi zkazou lidstva je prave takova moc.

Vetsinou, kdyz se Spatny clovek dostane k moci, nemusi byt ani rodily psychopat.
Mas ve svém nejbliz§im okoli nékoho, kdo vykazuje znaky psychopatie?
Ne. S takovym clovekem bych se ani nebavila.

Jsi psychopat?
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Kdyz bych byla psychopatkou, tak to nikdy nepriznam. Oni nemaji takovy ndhled.
Pokud my o sobé rekneme, Ze jsme psychopati, je to dobre. Uveédomujeme si tak,
Ze mame néejaké zlé vlastnosti, ti psychopaté si to neuvedomuji. Typicky psychopat nikdy

ve svém Zivote neprizna, ze je psychopat.
V¢ftila bys tomu, Ze psychopatem je 1 ¢loveék z 57

Urcité ne. To by pak musel byt jeden clovek z nasi rodiny psychopat.
Myslis si, Ze bys poznala ¢loveka s psychopatickou osobnosti?

To je tezké rict. Zalezi, kdy cloveka stietnes, co s nim resis. Na to neumim moc

odpoveédet.

Ptiloha €. 3 — Rozhovor se Sarou (26 let)
Jakeé je tvoje zaméstnani?
Pracuju uz.
V jaké oblasti pracujes?
Pracuju v HR, primo na persondlnim oddéleni.
Takze se setkavas s riznymi typy lidi...
Presné tak, presné tak. Ja jsem predtim jesté studovala socialni patologii

bakalare v Hradci a potom vlastné v Brné teprve to HR, no. A potom ziistala jsem v tom

HR.
Setkala ses nékdy s pojmem psychopat? Pokud ano, pii jaké ptilezitosti.

Noo tak setkala a wrcité to bylo prvmé uz na gymplu. O takovy véci
jsem se zajimala uz tehdy. Noo a pak jako vic a vic jsme to zacali rozebirat na ty
patologii a tam uz to uz bylo v takovejch, jako na jinym levelu no. Bavili jsme se o tom
vic, uz jako odborne. Zabredaval clovék do toho téematu vic, Ze viastné vitbec pochopil,
Jjak miize néco takovyho vypadat a jaky muzou bejt projevy toho chovani a tak.

Dokazes definovat psychopatii?

Tak je to clovek, jehoz chovani je zalozeny jinak nez normalne. Nema uplné jako
svedomi, neohlizi se tolik na takovy ty véci, co se tyce citu a tak. Neni jako....Hm...Jeho
vlastni chovani neni jako chovani jinych lidi. Prost¢é ma vtom velky jako rozdily.

A hodneé se tam projevuje neohleduplnost viici lidem a jakoze néjaka netaktnost. Nekdy

jako samozrejmé to miize vyustit v néjakou jako agresi vyloZené, to hodné zalezi jak moc
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Jje individualni vidycky. Ale prosté to je jako forma nemoci, jako kdyby to uz je to
vytoceni z normalu a to chovani je opravdu patologicky.
Kdyz tikas forma nemoci, myslis si, Ze je psychopatie vrozena nebo ziskana v pribehu

détstvi?

Hmmm, to si myslim, Ze asi fakt hodné zalezi...Ja tady ty...Protoze i na ty Skole
Jjsme probirali hlavni proudy toho, v co lidi veri. Bud’ se tak narodis, nebo Ze to ziskavas
V pritbéhu Zivota, Ze se to da naucit, vodnaucit. a tak a ja si myslim, Ze to je vidycky
hodné zavadejici rict, Ze tohle je takhle. Ono vopravdu je to tak strasné individualni.
Myslim si, zZe tady v tom hodné velkou roli hraje tireba vychova toho clovéka, tak potom
Jjako néjaky okoli, co si tFeba zaZije, tak chapu néjaky tézky veci, co miiZzou to chovani
néjak narusit, Ze prosté se miize stat i tohle. Takze spis si myslim, Ze to je hodné o tom,
ty okolni podminky, nez néjaka genetika. Jako samoziejmé miize taky, ale neverim tomu

asi tolik.
Setkala ses v prab¢hu studia s psychopatickou osobnosti?

Myslim si, ze v priibehu studia uplne s nekym, koho bych nazvala psychopatem.
Ale vmy prvni pracovni zkuSenosti na plny uvazek, tak tam jsem se s tim setkala

opravdu jako tvari v tvar, protoze to byla moje nadrizend.
TakZe se zenou?
Ano. Ano.
Dokaze§ mi tu svou osobni zkuSenost s nadfizenou vice ptiblizit?

Urcite. Tam jako se to projevilo celkem hned. Ona jako neuméla moc jak nekdy ti
psychopati to strasné dobre skryvat. Tak ona v tom uplné dobra nebyla, jakoze byla
velka manipulatorka, to chovani bylo fakt jako strasné jako neohleduplny a viastné
hrozny viici tém lidem. Ale ona to jako nedokazala dlouho. Joo Ze. Byla to japonska
firma, tak s tim Japoncem svym nadrizenym to dokdzala udrzet, protoze to byly kratky
setkani, ale vii¢i nam, jakoZto jejim podrizenym, tak tam to nedavala, tam proste méla
hrozny vykyvy, takze my jsme si ze zacatku mysleli, Ze opravdu trpi néjakou
maniodepresi. Protoze jeden den jsme prosté byli uzasni, chytry, zvladali jsme vSechno
a druhej den jsme prosté byli totalné k nicemu a nepouzitelny. A takhle to jako byly
hrozny viny, ale jako nemyslim si, Ze to byla maniodeprese, protoze znam lidi, co to maji
a neni to stejny prosté. Nejsou to takovyhle hrozny viny, tady v tom bylo videt, ze to je

vopravdu jako takovy cileny. ProtozZe kdyz jsme byli uzasni tak v tom jsem citila tu
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manipulaci a to ze je to jako ucelovy a ze zrovinka to tam ona potrebuje, ale Fikam,
myslim si, Ze v tom prosté nebyla moc dobra. Jako zZe byla takovej hloupej psychopat,
kdyz to tak Feknu. Ze mohla to zahrat daleko lip a mohlo ji to prochdzet dyl. Protoze my
jsme to odhalili jako celkem brzo, zZe proste tohle je upiné néco, co jako nejde a neni to
mozny . TakzZe vlastné jako my jsme pak jako vsichni zaméstnanci sepsali petici,
protoze ten hlavni Japonec to nechtél resit a my jsme vedeli, Ze tohle nedam. Tak jsme
museli sepsat tu petici, aby konecné mohla byt vyhozena. Ale ona opravdu to byl jako
takovej teror, Ze treba i ty pracovni ukoly, tak ona byla zla, vylozené, takovyto kdyz je
clovek zlej, ale do toho byla i hodné zdkerna a pak treba si té vytahla ja nevim
do kuchynky a tam do tebe dvé hodiny sunula véci, zZe tys na ni koukala a rikala sis Co?
Co to ma bejt? Ze napiil ses chtéla zacit smat a clovék tomu viibec nevéril, co se pravé
déje. Jakoze na jednu stranu zpétné si Fikam, Ze je mi ji vlastné lito,
no protoze nebo tak asi neni ale jeste porad, ale jakozZe vlastné to musi bejt hrozné
zoufalej zZivot, Ze nemuize bejt nikdy spokojend ani Stastna, fakt bylo to hodnée
neprijemny no, jako myslim si, Ze jsme si tam vSichni odzili dost neprijemny chvile,
protoze ona byla v pozici moci byla viastné jakoby manazerka toho persondlniho
oddeleni, coz tim vic je jeSté hrozivy, ze se viibec nékdy dostala na personadlni oddéleni.
Tak to je jako hriza a des, ale dostala a vétsinou co o ni vim, tak vidycky byla pak
odejita po naky dobé. Coz se nedivim, ale jako tam ta moc to ji délalo dobre, Ze miizZe
Jjako rozhodovat o téch lidech, miize je néjakym zpusobem oviddat trosku jak kdyby.

| kdyz ji to uplné neslo viastné, ale ten pocit na ni byl videt, Ze to se ji libi no.
Nadrazovala tedy své zajmy nad zajmy ostatnich lidi?

To urcite. A hlavné si myslim, Ze ona tam to svedomi jako neméla, Ze na ni si
videéla, Ze ona jako veéri tomu, Ze takhle je to fakt jako sprdavné, Ze ona je v pravu.
Ze prosté ty ses jako ten povl pod ni a k ni si jako nemiize nikdo nic dovolit. Jako na tom
konci, kdy ona musela védet, Ze proste jako pude, tak porad jako si tam drZela takovyto,
ze vy nevyhrajete. Prosté ja vyhraju a furt to tam jako bylo a bylo to tam hodné silny.
Bylo to fakt jako hodné neprijemny. A bylo to tam dost, pak tam bylo takovyto,
Ze ona vlastné nebyla uplné hezkd atraktivni Zena, coz neodpovida uplné tomu modelu
typickyho psychopata, ale ona si to jako o sobé myslela. Treba jak tam byli manazeri,
oproti ni mladsi, tak ona viceméné s nimi ne uplné laskovala a vidélas na ni to jako
kdyby si byla védoma toho, jak vypada, coz nebyla pravda. Bylo to hrozné zvlastni,

kolikrat jsme proste vsichni tam po sobé zirali a nebyli jsme schopny slova toho,
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co se tam déje. Jako nikdy sem nezazila nikoho, kdo by se takhle choval a kdo by si tim
byl takhle strasné jistej. A ona byla jako schopna lhat fakt do posledni chvile

a do posledni chvile jako bojovat za néco a ja nevim vilastné, za co ona bojovala.
Prochazelo ji néco vzhledem k jejimu ,,JaSovani s manazery? Bylo to ucelové?

Hm....Vona jako...To asi chtéla za zacatku néco, aby mela nékoho na svy strane,
to bylo treba na jednoho manazera, ze mu kupovala obédy a takovy jo. To je hezké no,
asi jediné hezke, co tam udélala. Snazila se ho tak jako ziskat, on chuddk nevedeél moc,
CO S tim ma delat. Pak ji zacali prokoukavat tak jako vsichni, nekdo driv, nekdo dyl,
protoze podle toho, jak ona to udrzela dlouho. Spis jako...ja nevim spis chtéla mit
nékoho tam na ty svy strané. Aby nékdo byl presvédcenej o tom, jak je skvéla a uZasna.
No..Méla mladsiho partnera teda, to je taky véc, co jako vim a s tim partnerem meéli
jeste néjakou firmu a my jsme méli takovou teorii, ze on ji potreboval kvilli penéziim,
protoze jinak jako neumim si moc predstavit clovéka, kterej by s ni byl. A jednou
dokonce ona ho do ty firmy pritahla, ja jsem u toho byla a predstavila ho ostatnim
jakoze tém kolegiim vlastné, jakoze: , Tadyto je moje opicka.*. Joo, takhle mluvila,

coz prosté jako....
Kolik ji bylo let? Byla ve stfednim véku?

Jojo, to byl rozhodné stiedni vek. Ja si myslim, Ze ji bylo tak 48, ale vypadala

starsi teda.

Kdyz jsi zmitovala jeji vykyvy ndlad, mohla by podle tebe trpét tfeba 1 emocné

nestabilni poruchou osobnosti?

Hm...Hele, my jsme téch variant tam jako méli vic..,Ja jsem po tom i vytahla
néjaky vypisky ze skoly. Jako co ona to vlastné je jo? Ale nejvic asi fakt, protoze ja ti
ted’ nebudu jako schopna popsat vSechno tak jako, jak to bylo. Ale nejvic mi tam fakt
zapadalo tohle, ale nerikam tim, Ze to neni mozny, to zas jako tézko se to takhle hodnoti,
kdyz ji znas jenom z toho pracovniho hlediska. To by musel potvrdit fakt ndkej jako
odbornik.

Podatilo se vam docilit toho, aby ji vedeni vyhodilo?

Ne ona byla skutecné jako odejita. Ona do posledniho dne, kdy jako konec proste
tak opravdu, pockala si na to. Protoze ona si ze zacatku ukecala to, aby méla jenom
trimesicni zkusebni dobu, coz u vedoucich pracovnikii je Sestimésicni, no ale on to ten

Japonec bohuzel tenkrat podepsal, takze my uz jsme meéli hrozné malo casu potom.
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Takze on viastné posledni den ty zkusebky odpoledne si s ni teda sednul a vyhodil ji no.
Takze ona jako fakt cekala.
Dokazes si jesté¢ vzpomenout na konkrétni situace, kdy se projevila jeji psychopaticka

osobnost?

Hmmm. Premyslim, premyslim..Tak konkrétné jo? Tak treba jeden den, to bylo
fakt jako ze zacatku, tak si mé prave treba vzala do ty kuchynky a tam na mé fakt jako
dve hodiny sypala néjaky veci. Ona do mé busila celou dobu za néjakou pracovni
chybu, ona tam byla v tu chvili tejden v ty prdci a tepala mé, ze jsem udélala néjakou
chybu a Ze co si to jako dovoluju. Ja jsem ji v klidu zacala vysvétlovat, jak to jako bylo,
ona to nebyla chyba, prosté jsem ji jako Fikala tak jak to bylo, jak to tady zatim mdame
a pokud to neni sprdavné, tak pojdme se o tom bavit. A ona jako kdyby mé neslysela,
porad si jela to svoje. Nereagovala mi ani na ty my odpovédi, vitbec me nenechala
dokoncit vétu a celou dobu mi tam pak sypala to, co si o sobé myslite, byla tam takova
ta zarlivost mlada holka vis. A pak jako tam méla i takovyto, jako mé to nebavilo, ja zas
nejsem uplné clovek, co dokaze drzet pusu, takze ja jsem ji do toho vstupovala a rikala
Jjsem ji: prosimvas, tak mé jako nechte domluvit a ja vam to vysvetlim. No tak to bylo
néco na ni, to se uplné prosté...jsem vidéla, jak ji uplné slehaj plameny z o¢i pomalu.
No a pak jako ja nevim, treba 14 dni na to, tak jsme méli néjaky vod ni Skoleni nebo co,
to bylo uplné trapny, jesté prave s kolegyni, ktera po tom odesla na neschopenku,
ktera to nedala psychicky do toho konce, Ze jako cekala, nez ona bude odejita tak jako
tam uz nebyla. A na tom jako Skoleni hrozné se pustila do ni a mé tam hrozné
vychvalovala. JakozZe tam délala takovej jako psychologicky efekt si myslela, Ze déla
nebo ja nevim. Ale hrozné se tam pustila do ni a mé viastné tam jako padaly tam
véci..no Ze se taky musim vzdélavat a Ze jsem takova Sikovnad a talentovand, Ze mdm
potencial a Ze mné jako musi ostatni ustoupit. Jo uplné jako kdyby chtéla mezi nas
vrazit klin a zpisobit tam roztrzku, to, co vikala, nebylo v redlu uplné podstatny
a vidycky ten jeji cil byl jako trosku nékde jinde.

Myslis si, ze mluvila v tu chvili pravdu, nebo to byla pretvarka?

To wrcite nemluvila pravdive. To si urcite o mne nemyslela. Takovou velkou

chvalu, to urcité ne, jako.

Poznali to ze zacatku i tvi kolegové, Ze s ni neni tpln¢ néco v potadku, nebo se nechali

lehce zmanipulovat?
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No..jako nechali no, nechalo se jich ze zacatku docela dost. Ale trvalo to jenom
chvili, jak rikam, ona to moc neuméla dlouho. Obcas byli jako sveédky néceho
a pak prave do toho persondalniho prisel jeden kolega z jinyho oddéleni a ten pravé ji
hodné prokoukl. ProtoZe ona mu délala dost pekla, taky nejdriv, Ze Jan je hrozné
Sikovnej a pak Jan je hrozna nula, to ho tahala i na penize, Ze 0N je jako podcenénej
a ona ho vytahne. Takze jeho jesSitnost na to pristoupila nejdriv a potom ji teda néjak
prokouk. Ale my jsme ono to s fou petici neni nijak jednoduchy, protoze v takovymhle
korporatu, my jsme jakozZe podali tu petici, ale tam to muselo jit oficialni cestou vlastné
do ty matky, do ty hlavy spolecnosti, ktera je v Japonsku a to headqurters ma
V Londyné. TakzZe my jsme to museli poslat do toho Londyna a pak na zakladeé toho
prijel pravnik z Londyna a pravnik z Prahy, z ty spolecnosti a s kazdym z nas delal
vlastné vypovédi. Takze ona o tom pak védéla, Ze se néco déje. Vedela, ze uz bude
konec, Ze jo. Protoze oni to jako fakt vysetrovali a viastné diky tomu on ten Japonec,
co tam byl, tak byl sesazenej. Protoze todle jako viastné dovolil. On to videél a oni to ty
Japonci moc neuméj to resit, oni jsou moc hodni a tadyto se u nich nedeéje. To by si
V Zivoté nikdo nedovolil. Takze on to jako resit nechtél, takze on na to jako doplatil.
Na druhou stranu, on se nas nezastal a védel o tom. Tak, zZe nas v tom nechal docela
dost a vyhodil ji az posledni den. Takze on to byl jako fakt proces. Opravdu uz to pak
bylo jako takovej jako docela nebo zdlouhavej, pak uz to bylo rychly, ale ty vypovedi
jako byly a oni nam rikali, kdyz to slyseli, Ze hele todle je jako jasny to ona musi jako
odejit. Sice to nerekli na plnou pusu nékdo viceméné nam vsichni rikali, hele vydrzte to,
neodchazejte, protoze zacali padat vypovédi teda, jako Ze lidi zacali hazet vypoveédmi,
Ze todle nedaj. A to jako nebyli jeji primi podrizeni, ale Ze todle nemaj zapotrebi
S nekym takovym jednat. TakzZe tam padlo asi sedm vypovédi a Sest z nich se po jejim
odchodu stahlo zpatky, Ze tam ty lidi ziistali. TakzZe to bylo fakt jako docela jako velky

no.
Setkala ses s psychopatickou osobnosti v priabéhu naboru novych zaméstnanci?

Jako vis co, ono pri téch pohovorech to nestihnes uplné tam ty lidi, to je kratka
doba. Urcité jsem se s nima setkala, ale nebylo to tak ocividny, abych rekla, jo to je
jasnej psychopat. Jako, nebo mozna tedka mé nenapada néjakej konkrétni pripad,
Ze bych si tim byla tak jako jista. Tim, Ze jsem zaZila tadyto tak uz to s tim tak jako
srovnavam. Takze jako potkavas ruzny lidi a fakt je to jako hodné pestra paleta.

Ale jako za tenhle kratkej cas, to ne no, jako Ze v nasich zaméstnancich vidis rysy néjaky
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nemoci nebo psychicky poruchy, tak to jako jo. Obcas se ti tam néco takovyho miize
objevit z tech riznej zkusenosti, co jsem méla treba i jinde. Ale Ze bych vylozené sla
a rekla, tadyten trpi timhle a tadyten timhle, to uplné ne. A pri tech pohovorech to je
opravdu kratka doba na to, tohleto jako rozklicovat. No, kor u téch vyssich pozic, ty lidi
to uméj fakt hodne dobre hrat. Tam jesté pak ten clovek nastoupi a poznas to pak
Vv priubéhu. Ale ty pohovory jsou pro takovy lidi hodné snadny. Kdyz uz nabirame
nekoho do vyssi pozice, do néjaky manazersky treba, tak tam jako to prvni kolo
probéhne normalné, to je treba hodinka, hodinka a pil. A druhy kolo je s externim
psychologem, kterej normalné prijede a deéla s tim clovekem jako on rozhovor a fakt
se ho jako ptd na takovy otazky, oni to tak jako uméej a fakt ho jako dozenou,
Ze kdyz se jim néco nepozdava tak oni ho dozenou do kouta a kolikrat prosté se jako
vybarvily néjaky veci.

Pfijmula bys do zaméstnani jedince, ktery vykazuje znaky psychopatické osobnosti?

Ja bych ho jako byla urcité proto, abychom ho neprijmuli. ProtoZe u nds o tom
nerozhoduje jeden clovéek. Ale ja bych urcite byla pro to, aby ne. Protoze si myslim,
Ze jako nechtéla bych to udélat tém lidem, co by s nim pracovali, protoZe samoziejmé
vim, jaky to je. Jako miiZe to bejt ruzné zavazny a muze to mit riizny projevy, ale prosté
nechtéla bych, aby to nékdo musel zazivat a vV ty praci jako travis spoustu casu
a pracovat s nekym, kdo neni tymovej hrac¢ a kope sam za sebe a umi se chovat fakt
neohleduplné a uz tohle staci, ani nemusi mit poruchu néjakou. Uz jen tohle staci
k tomu, aby tu praci hodné otravil a hodné znesnadnil. A ja bych rozhodné nebyla pro,

aby takovej clovek u nas pracoval.
MaS 1 jinou osobni zkuSenost s psychopatem, nez tu pracovni?

Jako aby to byla fakt jako psychopatie, to ne.

Myslis si, Ze je psychopat také ¢lovek?

No tak jako jasné. Jasné, ze je to clovek. To je takova zviastni otazka, tak jako je
no. To, Ze ma jiny to vaimani a prozivani, to uz je véc druha. Tak ja dycky beru tak,
Ze porucha auatistickyho spektra, tak ty lidi maj prosté, taky vnimaj upiné jinak. Jinak
prozivaji ten svet, ale neznamend to, Ze to je Spatné. Jenom to je jiny, u toho psychopata
to je trosku jind pohddka, ale porad jako nevim, kde byla minula séfovd, co se ji stalo,
jak se ji to stalo. Proc¢ néco takovyho mda, proc se tak chova. Ja jako neznam tu jeji

historii osobni. Tohle je hrozné tézky pausalizovat a néjak to zobecrnovat.
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Myslis si, ze by mohl svét bez psychopatt existovat?

Ja si myslim, Ze moh. Ze to je jenom takova berlicka, o kterou se opirdme.
Ze v politice miizou bejt jenom psychopati, Ze svétu miizou viddnout jenom psychopati
a Ze to je jenom vymluva hrozna. Oni to hodné dobie mohou zahrat, tim, Ze jim na tom
nezalezi a nemaji to svédomi a tu empatii. Nevadi jim ublizovat tém lidem, taky jim to
hrozné dobre jde. A jdou pres mrtvoly. I kdyz lidi, co to svedomi maj, tak by toho
dosdhli taky, akordt jinou cestou a ta cesta je hrozné dilezitd. A oni prosté si vybiraj tu
horsi, vétsinou tu krutéjsi, zlejsi, protoze jim to je jedno a ja si myslim, Ze se to da délat
a miizou to delat lidi, kteri by to jako delali jinak no.

Myslis si, Ze psychopat mlize vést Stastny zivot? Mlze prozivat §tésti?

Ja nevim, jestli muze psychopat prozivat stésti. Ja nevim, z ceho to Stésti prameni
vilastné jako, co kdyz jsem to vidéla u ty Séfovy tak byly néjaky cile, ale ja vitbec nevim
Jjaky. Jaky pohnutky ji k tomu vedly, proc to délala. Ale jako stésti ja nevim, nevim, jestli
je schopna ho prozit. No. To jako je spis, spis mé by to zajimalo, jestli to tak je, nebo ne.
Myslis si, ze psychopat mtze byt dobry ¢lovék? Mize vyuzit svou osobnost pro dobro

ostatnich, nebo to d€la jen pro sebe?

To je jako hrozné individuadlni, dobry clovék ze jo. Ja si myslim, Ze nic neni
cernobily. Nikdo neni jenom dobrej a nikdo neni jenom zlej krome néjakejch extrémnich
pripadii samoziejmé. A jako to, Ze ¢lovek ma néjaky takovy rysy, ze néco mu chybi, néco
mu prebejva, neznamend, zZe dela dobry véci. Spis si myslim, Ze je dulezity, z jakych
duvodu to deéla. A pak taky, jak to nékdy déla. Nekdy samoziejmé miizou delat néco
dobryho, ale taky on to mize udélat z néjakych jako zistnyho ditvodu. Jako tohle tézko
Fict, myslim si, Ze se to fakt toci okolo toho, jestli ten clovek je schopen nebo byl
schopnej nékdy prozZivat néco jako vis jako laskavost, slusnost, ohleduplnost a lasku
a takovyhle veci. Jako vopravdu tak jak, ne znéjakejch zistnych duvodu
nebo manipulativnich, ale v takovym tom cistym svétle, to ja netusim. Nevim, jestli jsou

toho schopny, treba jo tieba ne.
Myslis si, ze za disocidlni chovani psychopati miiZze ¢astecné vychova v roding?

Myslim si, ze vychova ma obecné jako obrovskej viiv na cloveka a pak uz je to
hodné o tom, co si clovek uvedomi jako, s ¢im, jakej ten kufficek si s sebou tdihne
od téch lidi a jak se s tim popere. Ze prosté, bud’ si toho je védom a néjak s tim pracuje,

coz je vetsinou tézky a da se, nebo jako tomu podlehne a spoustu véci si ani
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neuvedomuje. TakzZe to uz je pak na kazdym, jak se s tim popasuje, ale myslim si, Ze ta
vychova obecné je jako velkej faktor. Ale rozhodné ne jedinej a myslim si, Ze k tomu
pak,ze u kazdyho jsou ty pomeéry jiny, Ze nékoho vic jako ovliviiujou pribuzny, Skola
nebo treba fakt i ta dédicnost. Cokoli prace a takovy véci. U nékoho zas ta rodina ma

fakt velkej viiv. Takze, zalezi.
Myslis si, ze psychopat mtize pochdzet i z dobré rodiny?

Urcite, urcite. Myslim si, Zze naopak, nebo ne naopak, myslim si, Ze to nemusi byt
nic tak tézkyho. Ze ty rodice nemusej tieba védet, co se v tom ditéti déje a co vném oni

vyvolavaj, nebo co se mu kde stalo a co v ném potom vic rozviruje.
Myslis si, ze je psychopatie spiS vrozena nebo ziskana porucha chovani?

Ja si myslim, Ze je ziskana. Ja moc nevérim na to, ze se lidi rodi zIi, takze...
Prozivaji psychopati litost?

Myslim si, Ze pravé jako ne, Ze to maj hodné utlumeny, ale zas jak to Fikam porad,
nechci to zobecniovat. Myslim si, ze ve vetsineé pripadit to tam je minimalni

nebo utlumeny nebo snizeny nebo to tam chybi uplné no.
Prozivaji psychopati pocit viny?

To asi odpovim stejné. To je takovy podobny no.
Umi psychopati dobte 1hat?

Jak kteri. Ja jsem si myslela vidycky, Ze jo, Ze to jsou obrovsti manipulatori
a presvédcila jsem se, Ze to tak nemusi byt. Ze jako fakt tam nemusej to umét tak dobre,
coz si myslim, zZe ale souvisi se spoustou jinejma vécma, jestli si jsou nejakych véci treba
vedomi a Ze spis u ty my Séfovy to byla i zaslepenost jo..to jakoze sebevédomi méla fakt
velky a Ze ona vici tomu byla tak slepd, Ze jako ty svoje nedostatky vlastné nevidéla

a neuméla je tak dobre prehrat timpadem. No.
Umi psychopati dobie s lidmi manipulovat?

Myslim si, Ze jo, Ze to je takovej jeden z hlavnich znaku, Ze je to prosté se to s tim
tak poji. To se poji s tim svédomim a s dalSima vécma, ale zase to zalezi. Nekdo je
Sikovnejsi, nekdo min, ale obecné si myslim, Ze to jako uméj lip nez lidi, co tadyto jako

nemaj.

Dokazes urcit, kolik procent psychopati se ve spole¢nosti vyskytuje?

75



Jezis to nevim, ale urcité jsme se to ucili, ale zapomnéla jsem to, ale myslim si,
Ze jako tak 10 nebo 20% to bude urciteé podle me. A to si myslim, ze mozna jako

podcenuju. Nevim...
Dokazes jmenovat psychopata z fad znamych osobnosti?

No jejej. Tak hlavniho psychopata mdame predsedu viady. Takze tam si myslim,
Ze je to hodné ocividny. Nejspis no. Jako u téch dalsich, ja moc nejsem tenhle sledovaci
typ lidi, takze priznam, Ze tohle je hodné zradny, protoze oni néjak vystupujou do tech
médii a pokud to je herec, tak vetsinou hraje a tam je strasne tezky néco takovyho
poznat, jo to bys musela spis jako koukat na ty rozhovory s téma lidma, jak vystupujou,
u téch politikii je to jednodussi Ze jo....oni sice taky hrajou néjakou roli, ale preci jenom
JSou vic vidét, takze u téch hercii tak tam jako nejsem schopna rict, kdo jako néco
takovyho ma. Necitim se opravnéna, néco takovyho ¥ict, protoze moc je tak jako
nesleduju. Nikdo jinej mé nenapadd, nez Babis.

Myslis si, ze takovy Adolf Hitler byl psychopat?

Noo, stoprocentné, ale tam si myslim, Ze on mél jesté jako i jiny poruchy, takze je
mu se to tam tak michalo dohromady, no.

Mysli§ si, Ze Hitlerova myslenka uz od zacatku byla vyhlazeni zidovského naroda
a stvofeni arijské rasy?

Ja si myslim, Ze jeho cilem bylo za prvy ta cista arijska rasa a Ze opravdu veéril
tomu, Ze to takhle je sprdavné a to vyvrazdovani téch ostatnich lidi, ty ktery mu néjakym
zpusobem vadilo, tak to uz byla jenom jeho cesta, tim ze nemél to svedomi, tak ho to
néjak netrdpilo, protoze prosté veril tomu svymu ideadlu, Ze takhle je to spravné a ze on
je ten vyvolenej, kterej jako tohle zaridi. Takze si myslim, Ze ten jeho cil byl prosté tohle,
pak urcité obrovska touha po moci, zZe jako fakt chtel toho ovladnout spoustu a nebylo
by mu to nikdy dost. Tyhle lidi chtéj vic a vic a nikdy nemaj dost. Pro nej by nikdy
nebylo dokoncino a vzdycky by chtél néco dal jako ukrast a vzit. A zabit a tak. To
vyvrazdovani byla podle mé cesta, jak dosahnout toho svého cile.

Mas ve svém nejbliz§im okoli ¢lovéka, co vykazuje znaky psychopatie?

To asi nemdm.

Jsi psychopatkou?
Doufam, Ze ne. Jako pravej psychopat by to nepriznal, jako rozumis.

Véftila bys tomu, Ze psychopatem je 1 ¢loveék z 57
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Jo klidné, vérila.
Myslis si, ze bys poznala ¢lovéka s psychopatickou osobnosti, ptip. po jak dlouhé dobé&?
Poznala? No nevim, jestli vidycky bych to poznala, to zase zadlezi, jak moc uméj
dobre manipulovat a hrat. Tak jako verim tomu, Ze pokud by tam néjaky zakladni znaky
byly, tak minimdalné jako kazdymu to prijde divny. A nevim, jestli kazdej by to rekl jo to
je jasnej psychopat. Spis se to u nas hodné pouziva, ze moc lidi, treba nékdo nevi,
co uplné co za tim je. Jestli to je opravdu porucha. Nevim, jestli bych to poznala
vzdycky, ale v néjakych pripadech urcite.
Myslis si, ze jsou psychopati spi$ muzi nebo zeny?

Tak jako obecné vzato se vidycky rika, Ze vic jsou psychopati muzi a ja s tim
souhlasim, protoze jako prece jenom ten testosteron a touha po ty moci a potom jako
Ze oni v sobé maji vic zakorenény takovyto boj o to uzemi, o spolecenskej status,

o majetek a o Zensky a tak. Maj to v sobé viC, takze to si myslim, Ze s tim souvisi hodné.

wewvr

Noo, tak to tezko Fict, driv bych rekla, ze muz. Ted si tim nejsem tak jista,
protoze si myslim, Ze obé dvé ty pohlavi jsou nebezpecny néjak jinak. Ze ten chlap
potom miize bejt fyzicky, ale vétsinou ty psychopati jsou spis pres ty slova a preci jenom
pres tu manipulaci. Ale jako ja nevim, jestli kdyby Hitler byl Zena, jestli by to takhle
bylo. Myslim si, ze ne, ale jenom z toho diivodu, Ze ta spolecnost by za ni tolik nesla.

Protoze by to byla zZena., ale takZze moznd i z toho ditvodu. No. Vlastné jo, viastné si

vevr

Jsi po osobni zkusenosti s psychopatem obezietngjsi?

Jo, to jako stopro. Kdyz jsem pak nastupovala do novy prace, protoze my jsme se
stehovali, tak jsem byla hodné v tomhle jako opatrna a tedka mam vlastné skvélou
Séfovou a ta se mi i jako smala, kdyz jsem ji to vypravela. A prosté jsem v néjakych
vecech byla jako opatrnd a spoustu veci jsem si zjistovala a byla jsem takova
neduveriva, tak se pak jako smala a vlastné ji to mrzelo, zZe kdybych ji to rekla driv,

tak jsem se nemusela tak trapit. Ale urcité ta obezretnost tam je no.

Piiloha ¢. 4 — Rozhovor s Klarou (21 let)

Jaké je tvé zaméstnani? Studujes?
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Jsem studentka.
Setkala ses nékdy s pojmem psychopat? Pokud ano, pfi jaké prilezitosti.

Ano, setkala. Vzdycky jsme ten pojem pouzivali na néjakyho clovéka, co je prosté
totalne jako vysiluje, takhle jsme to brali. Jako psychopat, Ze to je proste nékdo, kdo je
uplne nepricetnej a prosté treba nékdo, kdo se strasné rozciluje nebo tak, Ze prosté je

uplné mimo. A pak jsem ten pojem slysela od kamaradky.

Takze jsi cloveéka, co vysiluje a je nepiicetny povazovala za psychopata? Stale zastavas

tento nazor?

No tak spis jakoby Ze, predtim jsem si myslela, Ze to je jakoby nékdo, kdo vic jako,
Ze se to vic projevuje navenek prosté v kazdy situaci, ty emoce mu prosté rupnou, ze to
prosté je totalné mimo a potom jakoby, Ze to viastné nemusi clovéek u néj poznat, ze to

proste neni néco, ne tolik karikaturni.
Dokazes definovat psychopatii/psychopata?

Chova se jinak, nez co si mysli. Ze prosté, prijde mi, Ze je o krok pred tebou,
Ze néco dela, aby te nékam zmanipuloval. A prosté dokaze se hodné dobre pretvarovat.
To je pro mé tim hlavnim znakem. Ve skutecnosti ma asi néjakej problém,

Ze prosté se svejma citama nebo s néjakou jako zavislosti na téch lidech, Ze prosté to ma

nekde jinde no.
Poznas psychopata na prvni pohled, nebo az po néjakém case?

Ne, ne. Vitbec ho nepoznas na prvni pohled. A myslim si, Ze po case prosté jakoby
ty jako clovek, vetsina lidi si prosté udeld na clovéka nazor podle prvniho dojmu prosté
taky zdlezi na tom, jak jses jakoby atraktivni a prosté celkove, jestli mas takovou
upravenou image. TakzZe néektery lidi si to prosté nepripusti. Jako nemusis to poznat

viastné vibec nikdy, ale urcité ne na prvni pohled.
Mas osobni zkusenost s psychopatem?

Takze, ja jsem se seznamila s tim clovekem, kdyz jsem se nachazela v tézky Zivotni
situaci rodinny a vlastné jsem neméla moc zdzemi, prislo mi jako kdybych neméla
domov. A zacli jsme teda spolu chodit par mésicu po tom, co jsme se sezndamili.
Takze jsme se treba neznali nekolik let nebo tak. Fakt par mésicii a v ty dobé se prosté
vV mym Zivoté odehrdvalo spousta zmen a zezacatku mi to prislo super, ja jsem byla
rada, zZe jsem nemusela byt jako prosté doma nebo s tou rodinou, protoze prosté to

pro me urcitym zpusobem byl takovej jako uték, Ze tam prosté nemusim bejt, ale po tom
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se zacly stavat takovy, jako Ze se zacly projevovat jeho, predevsim jeho zarlivost a to,
ze meé chtel kontrolovat. Coz se projevovalo treba tak, Ze vlastné jemu vadilo,
Ze jsem se malovala, protoze mu prislo, Ze tim prosté nékoho provokuju nebo mu vadilo,
kdyz jsem nosila urcity obleceni jako trosku vic uply tricka nebo sukne, takze mi tohleto
uplne nedovoloval a vzdycky, kdyz jsem si dala rasenku, tak prosté byl, tak se na mé
nastval. Kdyz jsem treba byla ve skole, nebo jsem byla s kamardadama, tak porad chtél,
abych mu kazZdou hodinu minimalné odepisovala nebo i vic a kdyz jsem teda
neodepisovala, tak byl na mé nastvanej, a to predevsim chtél, kdyz jsem byla s tou
kamaradkou, tak ty kamaradky na mé byly treba nastvany, protoze jsem pordad musela
S nim, furt odchdzet, odepisovat mu, volat mu, protoZze on se na mé vzdycky nastval,

kdyz jsem nékde byla.
Myslis si, Ze pocit moci a kontroly nad tebou pro néj byl hodné dilezity?

Jo, to si myslim, no. O to hodné slo, ze jako, zZe mé bral jako takovej sviij majetek
a celkové moc nemusel, kdyz jsem byla s tema kamaradkama. Jenom s holkama. Dalsi
vec byla, ze jsem prosté nemohla moc komunikovat s klukama, Ze prosté na vsechny
kluky v mym okoli Zarlil a nemohla jsem treba nékomu napsat prosté odpovédet
na zpravu na messengeru nebo tak prosté. Ani treba kamaradiim, co jsem znala dlouho,
tak prosté jsem nemohla takhle odepisovat a vadilo mu, i kdyz jsem se néjak vic bavila
S téma klukama , i kdyz on byl u toho pritomnej a byli to nasi spolecny kamaraddi klucici.
Tak to mu vadilo. A potom on teda lezl mi do telefonu, protoze to prosté kontroloval,

jestli jsem si s nekym ndahodou nepsala a tak.

Myslis si, ze t&€ ve skuteCnosti opravdu miloval, nebo si na tob& vytvofil citovou

zavislost?

Myslim si, Ze si spis vytvoril zavislost. On prosté porad urcitym zpiisobem chtel
mit takovej to, co si predstavujes pod takovym tim perfektnim vztahem. Tak to prosté
chtel mit se mnou a chtel, abych plnila jeho predstavy. A kdyz to tak nebylo, tak to bylo
Spatny a chtél, abych mu porad odepisovala, casto jsem si s nim musela volat. Kazdej
den. A pak teda abych s nim travila ten cas po skole, tak ja jsem kviili tomu samozrejmé
absolutné nestihala ty svoje povinnosti, tu svoji Skolu, ale i tak mu proste porad prisio,
Ze snim toho casu travim malo, a kdyz jsem ten cas chtéla travit s nékym jinym
nebo nedejboze sama, tak prosté se nastval a Zzacal mi Fikat jako jestli proste, Ze uz se to
u nas zmenilo ten vztah a tak. A potom mu tieba vadilo, kdyz proste to, kdyz nade mnou

nemeél tu kontrolu, kdyz treba on byl nékde pryc, treba na néjaky dovoleny
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S kamaradama nebo s rodinou, tak viastné kdyz ja jsem nékam $la, tak to nesmélo bejt,
nemohla jsem chodit nikam, kde by byli néjaky kluci a kdyz jsem si treba sama koupila
plavky, i kdyz jsme se predtim domlouvali, Ze prosté je pujdeme koupit a vybrat spolu,
tak on se na mé prosté nastval a 7val na mé do telefonu, Ze se rozejdeme a potom teda
prosté kdyz se mu nedarilo to, co on chtél, tak si na mé tu zlost vybijel,
takze kdyz se mu nedarilo, tak prosté rikal, Ze se to strasné mezi nama zmeénilo, Ze uz to
neni takovy jako driv a Ze se prosté musime rozejit. A takze mé pak jako vydiral
a vlastné kdyz mné jednou napsal miy bejvalej a ja jsem mu na tu zprdavu odepsala,
jenom néjakyho smajlika, tak on z toho udélal uplné Silenou scénu, Ze ho podvadim.
Prost¢ on mé casto podeziral, Ze ho proste s kazdym podvadim. Stacilo,
abych se na nékoho podivala nebo s nékym prohodila slovo a hned jsem s tim ¢lovekem
chtéla byt radsi, nez s nim. A ja vlastné paradoxné po tom jsem zjistila, Zze on sam
si psal s téma holkama a lhal mi, Ze si s nima nepise a Ze byl i v kontaktu takhle se svoji
ex. Ale Ze vlastné paradoxné to, za co on mé porad slidil, jestli to nedéelam, tak to deélal
on sam. A potom teda, kdyz se na mé nastval, tak mé sprosté urdzel, naddaval mi jako
L Kurvo®, ,,Dévko* atd. A stacilo k tomu opravdu malo a pak mi potom proste,
kdyz jsem se na néj nastvala a nechtéla jsem se s nim uz videt, tak se mi zacal hrozné
omlouvat a ze mé miluje a takjakoze vi, Ze za to nemiize a tak. A... Potom, kdyz jsem
treba proste chtela od néj fyzicky odejit, treba od néj z bytu nebo proste, kdyz jsme
nekde byli a ja jsem se prosté nastvala potomhle, co mi delal, tak on mé proste chytl
a nechtél mé pustit. Jsem prosté nemohla odejit. Ze jakoby vyuzival ty svoji fyzicky
prevahy.

Takze se dopustil fyzického i psychického nasili?

Jo. A pak teda ja jsem kvili tadytomu pristupu postupné prichdzela o ty
kamarddy, protoze viastné ja jsem s nima, s klukama jsem nemohla komunikovat vitbec
a S holkama jenom hodné omezene a jenom s tema, ktery on mi vlastné urcitym
zpusobem schvaloval, ktery na mé treba podle ného nemély spatnej Vvliv.
Potom...Vlastné s tim licenim, jak mi to zakazoval, tak jakmile jsem nékde byla
nalicena, tak zacal Fikat, Ze jsem prosté devka a Ze si to musim jit smejt, odlicit.
Podeziral me, co kde jsem s kym méla a tak. A potom se to dostalo az do ty faze, kdy on
se mné snazil diktovat, kdy mam bejt, travit cas se svou rodinou, Ze vlastne miizu travit
cas se svoji rodinou, ze jsem tieba chtéla na vikend odjet k babicce a k dédovi a on mi

to prosté rekl, ze ne, zZe tedka budeme spolu. I kdyz on si treba délal svoji praci, tak ja
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jsem musela bejt tam prosté s nim a potom teda dalsi véc, tak on se vlastné urcitym
zpusobem vysmival urcitejm lidem treba co meli néjaky lehci postizeni nebo co,
nebo treba Spatné mluvili a mnée se vlastné vysmival za to, Ze prosté Ze mam, Ze jsem
podle néj méla treba hhh néjaky osklivy obleceni, nebo Ze uz to prosté nebylo nejaky
znackovy a Ze to mebylo moc drahy a zZe bych si to méla poridit novy a zZe se mi
I V tadytom sméru snazil kontrolovat, co teda takhle budu mit a ze o tom mluvil dost
hnusné a zesmésnoval vlastné i to, zZe ja jsem od rodicii ty penize jako on proste,
tak jsem nedostivala. A potom dalsi véc teda, ja jsem si nemohla s nikym psat
na messengeru, nemohla jsem nikomu potvrdit zZadost o pratelstvi ani nikomu prijmout,
takze kdyz jsem to jednou udélala svymu spoluzdkovi, ze jsem mu prijmula tu Zadost
o pratelstvi, tak z toho byl, z toho prosté byla upiné Silend uddlost, to na mé kricel
sprosty nadavky pred lidma, bylo mu to prosté uplné jedno a ja opravdu jsem si,
kdyz jsem s nim byla, tak jsem se bdla, Ze mi zapipda od néjakyho kluka zprdva
nebo prosté néco takovyho a pritom vlastné on, jak jsem zjistila, si normalné s holkama
psal a prede mnou to mazal. Takze to je docela Sileny a pak teda nebyl ani jeden den,
kdy jsme spolu chodili, kdybychom si nepsali anebo nevolali. Kdyby se tohlecto stalo,
tak on by prosté....nevim, co by se stalo. A ja jsem uz potom méla ¢im dal min prostoru
a uz jsem to nezvladala, on prosté na mé cekal treba ve skole, za sloupem, abych o tom
nevedela a pozoroval, s kym se bavim a s kym se nebavim, nebo prosté chodil nékam,
kde ja jsem normalné méla Skolu a on, aby zjistil, sjakyma klukama se bavim
nebo Vv jakym okruhu, a to ani kvili studijnimu ucivu jsem jakoby nemohla a ja jsem
se ho pak docela zacala bat, prosté, kde se objevi, bylo to strasné neprijemny,
protoze tam my jsme treba normalné byli domluveny, Ze se nekde prosté sejdem a v tu
chvili ja jsem prosté neméla cas, tak jsem mu chtéla navrhnout pauzu v tom vztahu,
ale on teda, nebo nejdriv jsem se s nim chtéla rozejit a on na mé vlastné pouzil
psychicky vydirani, kde prosté brecel, prosil mé na kolenou a zatdhl do toho teda i moje
rodice. A potom, kdyz ja jsem mu teda rekla, Ze si dame jenom pauzu, tak on to prosté
nevydrzel ani jeden den a uz mi zase musel psat, jak jsem hrozna a Ze jsme se rozesli
a potom mé teda zacal pomlouvat pred nasima spolecnyma kamaradama a bylo to

docela neprijemny.

Byl to neptedvidatelny ¢lovek?
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Jo, to se prosté menilo z minuty na minutu, podle toho, jak se mu proste darilo v ty
profesni oblasti, nebo ve Skole, nebo celkové proste. Jak dobre se mu darilo,

tak se prosté choval. Ze bych iekla, Ze byl takovej dost cholerickej.
Myslis si, Ze jsi méla z toho vztahu odejit diiv?

Jako myslim, Ze jo, ale...hm...nevim, nedokdzu si uplné predstavit, jak by to
probihalo. A hlavné ja treba pak ten prvni rok, co jsme spolu byli, tak jd jsem si to
neuvédomovala nebo zZe byla jsem do toho tak zataZena, Ze prosté jsem si to nepri....Ja
jsem si fakt myslela, ze je prosté chyba na moji strané a Ze néco delam Spatné,
i kdyz jsem nechdpala co, tak prosté pro mé to bylo nepripustny. Az po tom roce jsem si
zacala Fikat, ty jo, to prosté takhle nejde, ja jsem fakt prosté nestihala svoje véci, ja

jsem prichazela o svy kamarady, takze jo, myslim si, Ze jsem z toho méla odejit driv.
Myslis si, Ze jsi z toho vztahu i tak odesla stale v¢as?

N000o.....To si nemyslim upiimné, ze jsem z toho odesla vcas. Ja si myslim, Ze to
doslo uz do takovy miry, Ze uz mé to dost ovliviiuje teda i ted, Ze kdybych prosté odesla
ja nevim o tri, ctyri mésice driv, tak by to prosté bylo néco jinyho no. Myslim si, Ze to
bylo pozde, ale jsem rdda, ze jsem vitbec odesla.

Kdy sis zacala v§imat toho, ze neni uplné¢ v poradku?

No, po tom roce jsem si fikala, Ze se asi budeme muset rozejit, ale ja jsem si
JjakozZe by tam néco nebylo v pohodeé, to jsem si zacala vsimat treba po trech, ctyrech
mésicich, ale prosté ja jsem doufala, Ze to je néco jako, kdyz se clovéku zrovna nedari,
tak je prosté protivnej a kope do vSeho kolem sebe, to jsem si myslela, Ze to tak je proste
a ze to bude v pohode. Jako ja jsem ho prosté, celej nas vztah jako milovala a prosté
doufala jsem, Ze se zméni. Ze prosté se to zméni, jako zase nemiizu Fict, Ze by to bylo
uplnée cernobily, protoze ja kdyz jsem s nim potom chodila, coz je dalsi véc, tak uz jsem
Jjakoby urcity veci, co on delal, tak se mi zacly jako v moji hlave proste normalizovat,
Ze jsem to zacala prijimat. Rikala jsem si, Ze kdyz todle nemiizu délat ja, tak proc on
by mél a taky jsem prosté uz zacla kvilli tomu, Ze mi to prosté prislo hrozné nefér,
Ze viastné ja tady jsem..prosté dostavam vynadano uplné za vSechno a jako pak jsem
uz taky zacla, ale rekla bych, zZe to bylo takovy, Ze ve mné se hromadil ten vztek a pocit

beznadéje, ze s nim nemiizu nic delat.

V jakych oblastech Zivota, krom¢ vaseho vztahu, byl manipulativni?
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Ja bych ale nerekla, Ze ta manipulace, ale Ze se pretvaroval. Ze ta pietviika
a fales, ta teda platila i pro ty jeho kamardady, pro ty lidi kolem, protoze on treba na ty
svoje kamarady prosté zarlil a dost hnusné o nich mluvil a treba pred nima se prosté
choval jako kdyby nic. A treba rekl, Ze je na nekoho strasné prosté nastvanej kviii tomu,

kvuli necemu a pak to bylo prosté hroznej kamarad. Prosté takova ta pasivni agresivita.
Myslis si, ze manipuloval s lidmi tak, Ze si ostatni mysleli, ze jsi ta Spatné ve vztahu ty?

Ano. Viastné jsem potom od nasSich spolecnych pratel zjistila, Ze vlastné on
pred ostatnima prosté mluvil hnusné a vikal, Ze delam urcity veci, ale samoziejmé
o sobé prosté nic neiikal. Rikal, Ze ja mu prosté riizné znepiijemiuju Zivot, Ze ja mu
prosté délam ty zarlivy scény, vlastné se mé snazil vykreslit jako tu Spatnou, coz jsem
potom fakt jako zjistila od svejch kamaradu a nevédéla jsem o tom. TakzZe prosté,
abych v ocich téch lidi byla za tu zlou. Za tu Spatnou. Ze on je viastné ten chudacek,
kterej mé musi poslouchat. I kdyz ve skutecnosti ja prosté ..ee...nechci rict, Ze jsem byla
chudacek, ale prosté bylo to takovy jako pretvarovani z jeho strany, kdy prosté ze sebe
délal....jak to je...vlka v berancim rouse.

Myslis si, Ze trpi skrytymi pocity ménécennosti?

Hmm tak to si urcite myslim. Ja si myslim, Ze on mad prosté, ze prosté jakoby
clovék se zdravou sebediiveérou by se takhle nechoval a hlavné to, Ze on mé vlastné
pomlouval a ja i na to, co mi délal, tak jsem to prosté téem kamardadkam nerikala
a nesnazila jsem se ho vykreslit jako néjakyho strasnyho prosté nékoho
uplné...strasnyho pritele, protoze jsem ho prosté milovala a nechtéla jsem...prosté ani
by mé to nenapadlo, Ze bych chtéla..e....prosté, aby mé nékdo litoval, abych vypadala
jako néjaka chudinka, kterou tady prosté ten jeji pritel jako, uplné si na ni vsechno
vbliji, coz teda ani po nasem rozchodu jsem nechtéla tadyto délat a nedélala jsem to,
ale zjistila jsem, Ze opacna strana tohle uplné nedodrzovala a prosteé rikala urcity veci,
ktery by se podle mé rikat nemely a mely by zistat mezi téma lidma. Jako prosté
probiral véci, ktery se ze vztahu nevyndasej a prosté snazil se asi o to, aby se se mnou ty

kamaradi prestali bavit a tak.
Rad s ostatnima manipuloval...
To jo a pritom vlastné ty lidi pomlouval.

Jaké ma vztahy ve své roding?
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Tatinek od néj a jeho mamy odesel, kdyz byl hodné maly a timpadem mezi nim
a jeho mamou vzniklo jako...hodné takovy citovy pouto, az moznd vlastné do toho

smeéru jakoZe si na sebe vytvorili urcitou zavislost.
Myslis si, ze si on sam vytvari citovou zavislost ve vztahu?

Jo wrcite, jakoby, ale to nejen u néj, vidycky to souvisi tady s téma proste,
kdyz se clovek podiva na to, co predtim zazili, tak si myslim, Ze tam prosté jsou ty hlavni
...

...mysli§ si, Ze to tak plati obecné.

Jo.

Napadlo t€ nékdy v priibéhu vaseho vztahu zavolat na néj policii, popf. jinou pomoc?

Jako ne policii, ale...kdyz jako jsem od néj chtéla jenom odejit a on za mnou bezel
a prondsledoval mé, tak to jsem se cejtila bezmocnd a strasné jsem si prdla proste,
aby mi nékdo pomohl, nebo abych mohla nékoho zavolat. Zaroven prosté ja jsem ho
porad milovala a nechtéla jsem tu jeho poveést v ocich téch lidi znicit. Ja jsem si rikala,
jo, to se proste zlepsi, ja jsem nikdy nechtéla, aby na néj nékdo nahlizel spatné. Pro néj
to, co si o ném mysleli druhy lidi, bylo strasné dulezity. Strasné, extrémneé dulezZity.
Ze délal urcity véci jenom naoko, Ze tady tenhle ¢lovek, tak musime tohle, tak musim
tohle, to pro néj bylo strasné diileZity.

Nechtéla jsi zkratka znic€it jeho povést, protoze jsi ho milovala?
Nechtela. Coz jakoby jsem nechtéla i po nasem rozchodu. Jenom po tom,

CO jsem se S nim rozesla.
Mgl problémy s alkoholem?

Ja bych rekla, ze teda mél, ja bych rekla, ze prosté kdyz se napil alkoholu,
tak se choval dost nepredvidatelne. A i on sam o tom vedel, Ze prosté,
kdyz se napije...rekla bych, ze byl o hodnée vic agresivni a ja nevim takovym zvldstnim
zpuisobem agresivni. Ne Ze by se chtél s nekym prat, ale jeste vic agresivni.
Jakym zpisobem byl agresivni?

Byl agresivni vuci tém bezbrannym. Neni to tak, Ze by se chtel prat s néjakym
chlapem v hospode. Chtél neékoho, nad kym by mél pocit moci. To pro néj bylo hodné
duleZity ta moc.

Myslis si, Ze se takovy ¢lovék miize zménit?
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No, ja jsem nad tim premejslela a jako...dospéla jsme k ndzoru, Ze kdyby fakt se
lecil u nejakyho psychiatra, tak...ale on sam by s tim musel chtit néco udelat, musel by
si Fict, jo proste mam takovejhle a takovejhle problém a musel by si sam chtit hrabat
V ty minulosti. Jo jit Fesit, co vSechno se v jeho Zivoté stalo a prosté fakt jit do hloubky,
tak jo, ale pokud by povrchné resil néjakou zarlivost, tak t0 ne a hlavné myslim si,
Ze tadyty lidi to uprimné jako nechtéj vesit, ze pro néj je prosté ta jeho poveést tak
dulezita, Ze jako nebo...nebo prosté ta jeho image, Ze by to resit nechtél. Nesel by tam.
Ale jakoby jo, myslim si, Ze v urcitym pripadé by se mohl zmenit, jo to si myslim,

ale jen to, co jsem rekla.
Mgl problémy s hazardem?

Meél hodneé velky problémy s hazardem. A vlastné tam taky dost jakoby prosté
tohle hodné ovlivnilo jeho Zivot. A kdyz jsme byli spolu, tak ho to hodné ovliviiovalo

a rekla bych, Ze to dost ovliviiovalo jeho nalady.
Mgl problémy s drogama?

O tom teda nic nevim. On takovyhle véci spis odsuzoval, ale nevim o tom nic.
Jsi po této osobni zkuSenosti obezietné;si?

To bych vekla, Ze urcite. Protoze jakmile jsem se seznamila s néjakym klukem,
ktery mi prisel super, ale treba pravé pri ty konverzaci nevim prosté jsme si psali pres
néjakou socidlni sit’ a tedka jsem vidéla, Ze jsem uz dvé hodiny neodepsala a prisly mi
zpravy ve stylu: ,, Ty na mé kasles, ty mi neodepisujes!“, tak jsem si rikala, tak to je
divny. To prosté bude nékdo, kdo s timhle ma problém, takze ano. A kdyz by nékdo rikal
o sobé, Ze je hodné zZarlivej nebo tak, tak to bych s takovym clovekem nemohla bejt.
Takze ano, jsem vic obezretnéjsi a jako hodne velkym tématem v nasem vztahu byl ten
podvod. JakozZe to mu prislo jako ten nejvétsi...ja nevim, jak to rict...jako dealbreaker.
Jakoze to mu prislo uplné nejhorsi, co miize clovek udélat v tom vztahu. Ale ja v tomhle
vztahu uz takovejhle ndazor nemam, protoze ja si teda nebo z my strany se tam nic
takovyho nestalo a nevim jak z jeho. Po tom jsem se jako uplné nepidila. Ale prosté byla
to tak Silena zkusSenost, tak Spatna, Ze mi prijde, Ze uz jsou jakoby i horsi véci. Prosté

i ja sama nejsem po tomhle tolik jako Zarliva, bych rekla, protoze proste...
Myslis si, Ze mé ve skutecnosti nékoho rad? Zalezi mu na nékom?
To nevim, vitbec nedokazu rict. Nevim.

Myslis si, ze proziva pocit viny nebo pocit litosti?
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Pocit viny vsouvislosti stema vécma jako stim alkoholem a hazardem,
tak s timhle jo. To on proziva nebo prozival pocity viny. A potom z toho byl agresivni.

A pocity litosti? Nevim, jestli to nebyly spis pocity jako sebelitosti. Asi sebelitost no.
Lhal?

Teda lhal uplné strasné. Ja jsem to nejdriv nevédela, ale potom, co jsem se ho
na néco zeptala podruhy a on mi odpovédel néco uplné jinyho, ale nebyly to vitbec
zadny dilezity veci, tak prosté jsem zjistila, Ze odpovédeél néco jinyho. Zeptala jsem se
ho zase za mésic a on mi odpovédel zase néco jinyho. A ja jsem se ho zeptala,
ze mi Fikal néco jinyho a on Ze ne, Ze si to jenom Spatné pamatuju. Ale pak se to prosté
zacalo opakovat a bylo to lhani témér ve vsem. A lhal teda i nejen mné, ale i praveé ty
svy rodiné, kamardadiim. Nevim asi taky. Ale vyloZené mné lhal teda hodné. A nejen
V téch vécech, ktery se tieba tykaly jeho. Ze bych pochopila, Ze prosté tieba by mi Fekl:
,no ja o tom mnechci mluvit”. Ale proste fakt vylozene mi lhal, kde byl
prosté co se kde stalo, tak to bylo samy lhani a ja jsem se ho na to musela zeptat treba
trikrat, nez jsem se dobrala k pravde, coz ani nevim, jestli jako byla pravda. A snazil se
ve mné praveé jakoby vzbudit, abych na néj proste zarlila, abych méla pocit, ze on treba
nekoho ma. Coz mi potom i priznal, Ze prosté ve mné chteél vzbudit tadyten pocit,
Ze proste odchdazel, schvalne, Ze néco délal a nebo mi mozna lhal a fakt jako néco délal.
To ja nevim. Ale doslo to do toho, Ze ja jsem mu pak neverila. Fakt viibec, vitbec nic.
Noo, ze mi proste, zZe ja jsem mu pak uz neverila ani slovo. A potom, co jsem tieba
zjistila po tom rozchodu, Ze si psal s téma holkama a mazal to, tak jako ne, nevérim mu
fakt ani slovo. A jako uprimneé, ja si nemyslim, Ze ani on sam uz nevi, co je pravda.
Obcas to uz bylo fakt jako zamoteny, Ze ne.

Myslis si, ze mize byt Stastny?

Ne, ten prosté...Clovék nemiize mit ty véci a lidi pod kontrolou a myslim si,
Ze bude Stastnej az prosté...kdyby si uvédomil, Ze néco déld Spatné. Ze prosté to,
jak to ma nastaveny vty vztahovy roviné s téma lidma celkove, takZe tam je néco

Spatnyho a vyhledal by néjakou odbornou pomoc a zacal by to resit.
Myslis si, Ze je schopen si to uvédomit?

Tak jako, to je spis takova filozoficka otdizka, obecna....On prosté tim,

Jjak se pretvaruje, tak neni moc lidi, co by mu to reklo a mozna mu to vyhovuje. Asi jo.

Povazujes se za obét’ psychopata?
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To ne.
Povazujes se za obét’ manipulace?

Manipulace jo. A takovyho toho vyuzivani, ale porad jakoby jsem v tom vztahu
byla dobrovolné. Ale mrzi mé, Ze mi prosté nékdo z my rodiny, ze si toho nékdo nevsiml
driv a nesnazili se mi néjak pomoct, Ze vlastné vétsina, nemuzu rict, ze vsichni. Ale

vetsina téch rodinnych prislusniku se zastavali spis jeho.
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