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Uvod

Projevy agrese jsou pfirozenou soucasti v kazdém vyvojovém obdobi ¢lovéka. Snahou
této prace bylo zjistit, pro¢ jsou nékteré déti vice agresivni nez jiné. Pii¢inou agrese muze byt
prostiedi, ve kterém déti vyrustaji. Agrese je zpusob vyjadiovani nespokojenosti. Dulezité
ale je, naucit se ji ovladat. Uz od poceti budouciho potomka hraji rodi¢e dalezitou roli ve vyvoji
svého ditéte. Kdyz bude dit€ uz od pocatku s laskou rodi¢t vedeno k usmérnovani jeho agrese,
bude lépe fungovat ve spolecnosti. Mizeme si v§imnout, ze chlapci vétSinou reaguji jinym
zpusobem agresivity nez dévcata.

Teoreticka Cast bude obsahovat analyzu stranky Theses.cz, kde bude zaméteno na prace
vytvorené v poslednich 5 letech, které se tykaji predskolnich déti. Vysledky reSerSe budou
predlozeny po jednotlivych kategoriich. U kazdého vysledku se uvede jeho ndzev, autor, rok
vydéni, cil, metoda vyzkumu a vysledek. Poté bude vytvofen graf, ktery znazorni Cetnost
feSenych témat v rdmci vyzkumu. Na konci reSerSe bude napsané shrnuti, které vyplyva
z vytvoteného grafu. Vysledy mohou byt uzitecné pro budouci prace na téma agresivniho
chovani u predskolnich déti.

Teoreticka Cast bude dale zamérena na vyvojové aspekty u déti ve vztahu k agresivnimu
chovani, kde budou jednotlivé vyvojové etapy popsany. Déale bude popsana pti¢ina a mozna
prevence nezadouciho chovani, aby se agresivnimu chovani mohlo v¢as predejit. Soucasti
prevence muze byt spravny piistup k agresivnim projevim, nebo pozitivni usmérnovani energie
déti v jednotlivych etapach zivota.

Praktickou c¢asti bude dotaznik provedeny online formou v Némecku. Vysledky
dotazniku budou vyhodnoceny za pomoci tabulek a nasledné okomentovény.

Cilem bakalaiské prace je porozumét agresivnimu vyjadiovani déti. Dozvédét se,
jak na tuto situaci reaguji ucitelé matefskych Skol. Jak se déti projevuji, nebo zda rodice
s ucitelkami spolupracuji, kdyz je jejich dité agresivni. Tyto informace budou prospésné nejen

v pracovnim zivote, ale i v osobnim zivoté pii vychové vlastnich déti.


http://Theses.cz

Teoreticka ¢ast

1. Vyvojové aspekty u déti ve vztahu k agresivhimu chovani

Vyvojova psychologie zkouma lidskou psychiku a celou osobnost ¢loveéka. Psychicky
vyvoj zahrnuje biosocialni, kognitivni, motivacné emocni a psychosocidlni vyvoj. Cely vyvoj
Clovéka je zavisly na pusobeni mnoha faktort, kterymi jsou vrozené dispozice (dédi¢nost) a vliv
prostfedi (Vagnerova, 2021). Podle Svobody (2014) nastavd plnohodnotny rozvoj osobnosti
pii zajisténi zakladnich Zivotnich potieb. Nedostatek mutze zpusobit frustraci, deprivaci nebo
trauma. Znalost potieb ditéte v jeho vyvoji umozni 1épe pochopit jeho chovani v dennich
situacich. Snaze rozliSime, jaké chovani je pfijatelné a jak idealné reagovat. Agresivita
je soucasti lidské pfirozenosti. Ve vyvoji ditéte hraje velkou ulohu, protoze vnitini prudkost
dodava ditéti energii a motivaci nezbytnou k sebepiekonavani. Tuto energii muze dité€ vyuzit

pro dosazeni pozitivnich cili nejen pro sebe, ale i pro své okoli. (Edwige, 2013).

1.1 Prenatalni obdobi

Spojenim matefské a otcovské zarodecné buiiky zacina zivot jedince. Prenatdlni vyvoj
trva 10 lunarnich mésic po 28 dnech. Toto obdobi se déli na 3 faze: 1. obdobi od oplozeni
do uhnizdéni blastocysty, 2. embryondlni obdobi, 3. fetdlni obdobi (Vagnerova, 2021).
Nenarozené dité, plod v dé€loze, je ovlivnéno naladami matky. Placentou a pupecni Siitirou
prochdzeji hormony, které plod vstiebava. Hlavni pfi¢inou negativnitho dopadu na psychicky
stav ditdte v dob& t&hotenstvi matky je nepfijeti ditéte, jeho odmitani. Casto byva podceiiovana
vnimavost plodu, kterou je ve velké mife ovliviiovan psychicky zivot budouciho ditéte. Pokud
téhotna zena nezije obklopend ldskou a kladnymi emocemi, je nezbytné¢ nutné vyhledat
odbornou pomoc od psychologa. Tato podpora je prospésna pro matku i pro nastoleni lepSich
psychologickych podminek pro pfichod ditéte. Kladny vliv na plod md haptonomie,
coz je kontaktni seznamovani prostfednictvim rukou. Cilem této metody je umoznit vzajemné

citové poznani jesté pred porodem (Edwige, 2013).

1.2 Novorozenecké obdobi

Lidsky plod se rodi ve 38.-42. tydnu téhotenstvi. Jeho primérna hmotnost ¢ini 3300-
3400g a jeho primérna vyska je 50cm. Po narozeni prestava byt dit€ soucasti matefského
organismu a stdva se samostatnou bytosti. Zpusob zivota a celé prostiedi se u ditéte méni.

Novorozenecké obdobi trva piiblizné 1 mésic, kdy je zasadni adaptace ditéte na nové prostredi



(Vagnerovd, 2021). Novorozenec svoji nespokojenost vyjadiuje kiikem, kterého si mazeme
v§imnou hned po narozeni ditéte. Cim vice dité od narozeni pocituje podporu rodi&d, tim ma
mens$i potfebu rozvinout agresivni chovani. Agresivnim chovanim si vyzaduje potfebnou
ochranu. Kfikem a placem se dit€ obraci na své blizni v prvnich dnech zivota. Agresivni projevy
ditéte mizeme zmirnit, kdyZz ho pfilozime k mat¢inu prsu. Novorozenci vnimaji citové podnéty
od své matky i z okoli, které na n€j ptisobi, a proto ma prostiedi vliv na chovani ditéte. Dulezité
je vytvorit ditéti pocit bezpeci. Toho docilime napt. pfimym télesnym kontaktem, tltumenym
osvétlenim ¢i okamzitym uspokojenim potieb ditéte. Také je dobré se vyvarovat odlouceni
matky od ditéte, protoze piitomnost matky v prvnich dnech zivota napoméha rozvoji klidného
a optimistického chovani. Otec hraje v tomto obdobi také zdasadni dlohy, protoze zabratiuje
tomu, aby se kdokoli vmeéSoval mezi matku a dité¢ (Edwige, 2013).

Dité rychle pochopi, Ze jeho emoce maji vliv na jedince v jeho okoli. Emoce vyjadiuji
svoji mimikou a gestikou. Kfikem a plaCem upozoriiuji na svoji nespokojenost své okoli.
Reakce u déti jsou individudlni. Rozvoj emoci podporuji reakce na né a mezilidské vztahy.

Novorozenci jsou schopni napodobovdni vyrazii v obli¢eji (Polagkova Solcova, 2018).

1.3 Kojenecké obdobi (0-3 mésice)

Rozvijeji se mnohé kompetence, které vedou k postupnému osamostatiiovani ditéte
v batolecim véku. Stimulace je podporovdana matkou. Vyvoj je rozdilny, proto si lze
povsimnout individualnich rozdili mezi détmi. Mozek se vyviji i po narozeni (Vagnerova,
2021). Kojenci se vyjadiuji agresivnimi impulzy, které mtzeme oznacit jako “impulzy zivota“.
Intenzitou kiiku nebo place nas upozorni na svou potfebu po matefském mléce a nasi
pozornosti. T€lesny kontakt mezi matkou a ditétem je v tomto obdobi velmi dilezity. Dit€¢ ma
moznost objevit svoji identitu, tim si uvédomit vztah vii¢i matce a okoli, které s nim sdili jeho
hledani rovnovahy. Spojenectvi s ditétem rodiCe ziskaji reagovanim na jeho potieby a ono
zaroven Casem zacne respektovat jejich pozadavky. Pozornost rodict vede dité k tomu,
aby nebylo agresivni a nerozvijelo zptsoby agresivni komunikace. Uloha tatinka je velmi
dulezita, protoze se u ditéte rodi obdiv k otci, ktery je matce oporou. V tomto obdobi si otec
u ditéte ziskava pfirozenou autoritu. Rodi¢e maji tendenci vzdy uklidilovat pla¢ ditéte
dudlikem. Timto zptsobem se dit€ nauci uklidfiovat své vnitini napéti se zavienymi usty,
coz zpomaluje jeho komunikacni schopnosti (Edwige, 2013).

Socialni usmév se objevuje v Sesti az deseti tydnech, ktery je signalem pozitivniho

prozitku ditéte (Polatkova Solcova, 2018).



1.4 Kojenecké obdobi (3-9 mésici)

Vignerova (2021) uvadi, ze nariist synaptogeneze' lze zaznamenat ve 3. a 4. mésici,
ale nejvyssi hodnoty dosadhne mezi 4. a 12. mésicem. Vyvoj je zavisly na zrakové a sluchové
stimulaci. Kolem ¢tyf mésicua je dit€¢ schopné se smat nahlas. Déti si v tomto obdobi uzivaji
interakci jinych lidi. Kdyz déti dovrsi pual roku, tak je uz kazdy nerozesmeéje, protoze jsou
schopni k jednotlivym tvafim pfisuzovat jiny vyznam a reakci. Kolem osmého mésice se objevi
emoce strachu. Ziskani divéry je zakladem pro lasku, pratelstvi a napliiujici mezilidské vztahy
v dalgim Zivoté (Poladkova Solcova, 2018).

Dulezité je dit€¢ podporovat v objevovani sebe samého a v ziskavani daveéry v ostatni
lidi, protoze tim dojde k predchazeni projevim agresivity. Dit€ ma potiebu byt milovano
a pri sebemensich pokrocich citit obdiv od nejblizsich, ¢imz se ochrani pred vznikem tzkosti.
I kdyz dité nechdpe pfesny smysl slov, vnima ldsku, t6n hlasu a melodii vét. Tento zaCatek
komunikace umoziuje zvladat vnitini agresivitu a divoké impulzy. Dité s ndimi komunikuje
pomoci své mimiky. Odmitani ditéte zptsobuje frustraci, kterd se postupné nahromadi
a frustrované dité prestane rodicim daveérovat. Hrozi, ze si osvoji agresivni chovani. Radost
z brani hracek do ust vystfida kolem sedmého mésice potéSeni z odhazovani predmétt. Toto
hazeni vnimaji jako hru mezi sebou a rodicem, ¢i okolim. Kdyz rodice na jeho hru pfistoupi,
dité citi, ze s nim sdili jeho objevy, a ze s jejich pomoci muze prozkoumavat okolni svét. Citova

jistota, kterou naléza dité u svych rodi¢t, je nezbytna pro jeho psychicky vyvoj (Edwige, 2013).

1.5 Batoleci obdobi (9-18 mésicu)

Dité se osamostatiiuje, usiluje o sebeprosazeni a zkouma své limity (Vagnerova, 2021).
Kolem jednoho roku jsou déti schopné zachovat se podle rozpoznani vyrazu v obli¢eji druhého.
Dovedou regulovat své emoce prostfednictvim hry, kterd navozuje libé pocity (Polackova
Solcova, 2018).

Jednd se o obdobi, kdy se dité nauc¢i samo premistovat, plazi se, leze po Ctyfech,
a na zaver zacne chodit. Rozsifuje svij okruh zkoumani a zacina prekraCovat zakazy z touhy
objevovat a experimentovat. RodiCe zacinaji fikat Casto NE, nicméné tim dité omezuyji
avzbuzuji jeho hnév. Tak jako rodiCe fikaji NE, tak i dit¢ fikd NE, aby dalo najevo,
ze je oddé€lenou bytosti. Prvnim odporem viaci prani rodica je odmitani jidla. Déle zacinaji
problémy s usinanim a dit€ se v noci ¢asto probouzi. Strach z usinani o samot€ je az do tii let

ditéte vyvolavan zivotnim strachem ditéte z odlouceni. Je dilezité, aby dité vidélo lasku mezi

! Tvorba synapsi, tj. spojeni mezi jednim neuronem a jinou butikou nervového systému nebo mezi dvéma neurony.
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matkou a otcem, aby si uvédomilo, ze neni jedinym partnerem matky, jinak by hrozilo, ze bude
pozadovat vice dikazii matefské lasky. Diky tomuto uvédoméni najde sndze své misto

ve vztazich (Edwige, 2013).

1.6 Batoleci obdobi (18mésicii-3 roky)

Struktura a fungovani mozku se méni. Zplsobuje to tvorba bilé mozkové hmoty, ktera
se nazyva myelinizace. Diky ndrustu synapsi v hipokampu ve 2. roce zivota dochazi ke zlepSeni
paméti ditéte. Dokaze si poprvé védomé vybavovat vzpominky, zlepSuje se jeho pozornost,
koriguje emocni prozitek a reakci (Vagnerovd, 2021). Déti chtéji vSechno prozkoumat
a nenechat se ruSit se svymi hernimi ndpady. Socialni vliv chtéji otestovat i ro¢ni déti,
az ve véku témer dvou let se k nim piidava touha po majetku (Haug-Schnabel, 2009).

V tomto obdobi zacinaji déti porusovat pravidla, ktera rodiCe prosazuji. Stfet mezi
protichtidnymi pfanimi bude dité dostavat do frustrace, ktera mu pomuze stat se sebou samym.
Détsky mozek ma povrchové vrstvy, kterym se fika kortikalni a jsou dost rozvinuté na to,
aby umoznily ditéti pocatecni rozvoj feci a jeho zdanlivého uvazovani. Limbicky systém, ktery
je ulozen hloubé&ji v mozkovych strukturach, je jesté nezraly. Pravé tento systém reguluje nasi
naladu, schopnost ovladnout se, kdyz prozivame né&jaké rozporné emoce. Limbicky systém
je nedostatecné vyvinut az do patého roku, proto ma dité takové problémy se zvladanim emoci.
Rodice si musi uvédomit, ze dit€ neni tak emocné zralé jako dospéli. Povzbuzovanim verbalni
komunikace u ditéte dochazi k uptednostiiovani mluveného slova, sdélovani svych piéani
a pocitu, spiSe nez vyjadiovani fyzickym zptusobem. Cela vychova spo€iva v umeéni zaméfit
energii ditéte k pozitivnim aktivitim a odvadét ji od aktivit negativnich. Kdyz je dité nuceno
své hnévivé emoce potlacit, tak se bud” hnév obrati dovnitt, nebo bude dité naopak prehnané
agresivni. Pfi ptichoda druhého ditéte je dulezité dbat na pocity star§iho sourozence a oceriovat
jeho pokroky, aby se posilila jeho sebedivéra a ochranitelské tendence. Tak jak se k sobé
navzajem chovaji rodiCe, se bude dité chovat k rodicim (Edwige, 2013).

Na negativni emoce svych blizkych zaina reagovat mezi druhym az tfetim rokem
snahou utésit, ¢i upozornit. Star§i batole je schopno se uklidnit samo a uz nepotiebuje
k uklidnéni fyzicky kontakt. Ve tfech letech se zacina objevovat slovo ja, zacina si vytvaret
obraz sebe sama. V tomto obdobi déti poprvé vstupuji do prvni socialni interakce s vrstevniky

(Polackova Solcova, 2018).



1.7 Predskolni vék (3-5 let)

Mysleni v predskolnim veku jesté neni regulovano logikou, dit€ uvazuje intuitivné. Toto
obdobi pfipravuje dité na zivot ve spoleCnosti, na konci této faze nastupuje do Skoly. Musi
se naucCit pfijmout fad, prosadit se a spolupracovat s ostatnimi jedinci (Vagnerovd, 2021).
Ve trech letech se regulace emoci zvnititfiuje a dit€é je schopno sebekontroly. S ndstupem
do Skolky déti rozumi projevim a pifi¢inam emoci. Mezi Ctvrtym a patym rokem dokaze
simulovat emocni projevy. Béhem predskolniho obdobi rozviji schopnost empatie a mluvi vice
o svych emocich (Polagkova Solcovd, 2018).

Dité zacina kontrolovat svij hnév. Rado provokuje sprostymi, pro ného zakazanymi
slovy. Kdyz zndme vyvojové etapy zrani mozku lépe, porozumime jeho chovani a hnévu.
Oblast emoci se nachdzi v Celni casti mozkové kiry, ktera zpisobuje vyjadfovani bez zdbran.
Pokud bylo dité ptfi vychové vystavovano agresivnimu chovéni, tak se obtiznéji reguluje jeho
slovni vyjadfovani, protoze se nemohl harmonicky rozvinout spojenim limbické oblasti jeho
mozek. Humor v détech podporuje hleddni jejich identity. Kdyz se déti sméji zertovnym
postavam, tak se vyrovndvaji se svoji slabosti. Dit¢ se setkava s ndzory a pfanimi, které
se neslucuji s jeho. Musi se naucit, ze zivot je o kompromisech, a ze je zcela pfirozené mit
odlisny nazor. Toto uvédoméni z ditéte udéla silnou osobnost, kterd neshodu nebude resit pouze
agresivnim chovanim. Mezi 4 a 9 lety pracuje détsky mozek dvakrat vice nez mozek dospélého,
a proto je dualezité ho co nejvice rozvijet. UCit ho nové véci a rozvijet jeho slovni zasobu.
Pfi nastupu do matefské skolky se dité musi vyporadat s odloucenim od rodi¢i. Nepiijemna

situace muze u dit€te vyvolat agresivni chovani (Edwige, 2013).
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2. Agresivita

Slovo agrese pochdzi z latinského vyrazu ad-gredior. Obsahem tohoto pojmu
je postupné stupiiovani, od pfiblizovani se az po znieni nékoho nebo néceho. Agresi nelze
vymytit, ale jeji projev lze regulovat spravnym smérem. Nespokojenost l1ze vyjadfit vyrazem
v obliceji, gestem nebo tonem slovniho vyjadieni (Svoboda, 2014). Projevy agrese mohou byt
verbalni & neverbalni (Ri¢an, 2006). Jull (2012) uvadi, Ze chlapci pouzivaji spise fyzickou
agresi a divky slovni. Soucasti konfliktu je agrese, ktera uruje prabéh a mozné feseni konfliktu.
Kazdy by mél nést zodpovédnost za své chovani a nehledat vinika. Dilezité je si uvédomit,
pro¢ k reakci doSlo a jak tomu pfisté zabranit. Reakce dospélych by mély byt spravnym
ptikladem pro budouci reakci déti. Bez agrese by jedinec nebyl schopen stanovovat své zivotni
cile a nasledovat je. V nebezpe¢i nam pomuze ochranit sebe i své okoli.

Agresivitu nemusime vnimat pouze jako negativni zpusob chovani, ale i jako obrannou
reakci pfi nebezpecné situaci. Intenzita vnimani agrese je individudlni. Nékteré déti projevuji
svlj nesouhlas Gtocné (tahani za vlasy, bouchani), nékteré déti znejisti a rozplacou se. Dulezité
je byt dobrym piikladem pro déti pii feSeni konfliktd a Celit jim. Konfrontace s konflikty nés
doprovazi celym zivotem (Erkert, 2004). Dité agresi brani sebe, pratele, své teritorium, hracky
nebo sva prava. Agresivita je soucasti kazdodenniho zivota v matefské skole, stejné jako hrani,
zpivani, smich, protoze patii do spektra lidského chovani. Bez agrese by nikdo nebyl schopen
upozornit na své potireby (Haug-Schnabel, 2009).

Konflikt se vyfesi kompromisem, pocitem vité€zstvi ¢i pocitem prohry. Pocity mizeme
vyjadfit smérem ven, nebo je potlatovat v sobé. NaruSeni fyzického nebo psychického bezpeci
vede k agresivité, kterou se jedinec brani. Reakce na hnév mize byt vyhybava, utocna, pasivné

agresivni, nebo v idealnim piipad¢ jedinec respektuje reakci druhého. (Svoboda, 2014).

2.1 Pricina a prevence agresivniho chovani

Déti z rodin, kde uspokojovani potieb ditéte neni prioritou, Casto reaguji necekané
silnou agresi. Casto se stejné vzorce chovani projevi i v dospélosti (Haug-Schnabel, 2009).
Agresivni chovani zpusobuje v zivoté ditéte dva faktory. Prvnim je pocit ménécennosti
a druhym je chovani vzoru. Jedinec je formovan svym okolim, které ma zasadni vliv na jeho
vyvoj (Jull, 2012). Témér ve vSech oblastech zivota se nachazi agrese a nasili. Muze to byt

v roding, v praci, ve Skole nebo v politice. Snaha neni ji odstranit, ale naucit se s ni pracovat

(Nolting, 2021).
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Ri¢an (2006), také zmifiuje, ze ddlezitou roli nehraje pouze rodinné, nebo mimorodinné
prostiedi, ale i charakter ditéte. PfiCinou muze byt mala pozornost ze strany rodict, celkova
zanedbanost, v nejhorS§im pfipadé zneuzivani. Dalsi pfi¢inou muaze byt nedostatek pohybu
a Casté koukani do obrazovky, kde se nasili objevuje. Dulezitou roli hraje i stanoveni hranic
a ocenovani schopnosti déti. Vice nachylni na agresivni chovani jsou chlapci, ktefi vyrustaji
bez otce. Divodem muze byt i malo kontaktu s venkovnim prostfedim a Casté vysedavani doma,
¢i nedostatek lasky, bezpeci, pozornosti a Casu ze strany rodi¢i. Vrstevnicka skupina mize vést
k disocidlnimu nebo antisocidlnimu chovani (Erkert, 2004).

Vnitini nepohoda a rozpory mezi prozivanim a jednanim mohou vést k utocnému
jednani vici lidem, vécem nebo zvifatim. Frustrace se povazuje za nej¢astéjsi pricinu tohoto
chovani. Nasilné jednani odrazi situaci v rodin€. Absence muzského elementu doma nebo
ve Skolnich zafizenich také nema pfiznivy vliv na dité. Vysoky pocet déti ve tfidach také neni
idealni. Hry nejsou feSenim tohoto problému, ale pomahaji détem pfi vytvafeni zdravych
navykll v prozivani a jednani. Stavaji se socialng, fyzicky a psychicky odolng&jsimi

(Simanovsky, 2015).

Pfi prvnich pfiznacich agresivniho chovani, které se nejCastéji objevuje mezi 6.-8.
rokem zivota, by méla byt zahajena prevence. Agresivita rozvijejici se v détstvi ma casto
negativni odezvu v dospélosti, kterou mize byt napf. fizeni auta pod vlivem alkoholu. Dé&tsti
pacienti byvaji piistupnéjsi psychoterapeutickému, vychovnému ¢i intervenénimu pusobeni
vice, nez dospéli lidé, pokud maji oporu v rodin€. Doporucuje se individualni nebo rodinna
terapie. Vyuziti farmakoterapie mize v nekterych pfipadech podpofit psychoterapeuticky
proces uz v jeho zadatku (Rian, 2006). Agresivni déti, které jsou ohrozeni svym okolim,
by méli podstoupit individualni prevenci. Musi dojit k véasnému odhaleni problému. Dulezité
je vést déti ke spravnému zachazeni s agresi a konflikty. Pro tento ucel existuje nékolik
specialnich programii zaméfenych na prevenci nasili (Haug-Schnabel, 2009).

Uz pred narozenim nas formuji a provazeji opakujici se Cinnosti, které ovliviiuji
osobnost ¢lovéka. Protoze dit€¢ rado pozoruje a napodobuje chovani okoli, je dilezité byt
spravnym vzorem. Opakovani nas uc¢i kladnému vztahu k fadu. Tyto pravidla davaji détem pocit
bezpeci a schopnost orientace ve svém zivoté i zivoté ostatnich. Hranice jsou dulezité pro

hledani zivotniho balancu. (Svoboda, 2014).
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2.2 Pristup k détem s agresivnimi projevy

Ve skolskych zafizenich nelze k agresi pfistupovat fyzickym trestdnim, jako tomu bylo
dfive. Proces je Casové naroCnéjsi, ale stava se ucinngjSim. Adekvatni reakce na odpor ma
pozitivni vliv na jednotlivce i na celou skupinu. Déti, které se staly agresory, musi dostat Sanci
se zménit (Haug-Schnabel, 2009). Dle Svobody (2014) je dulezité si uvédomit, ze i kdyz dite
chodi a mluvi jako dospély, je to porad dité, a tak se k nému ma pfistupovat. Déti se odliSuji
od dospélych svym mysSlenim, kdy se snazi vSe co nejrychleji poznat a experimentuji se svym
okolim. Pokud se dité upne na urcity podnét (hracku) a rodi¢ mu v tom zabrani, tak to da jasné
najevo. Muze vyuzit rizné formy agrese, aby dosahlo svého cile. Pokud rodice vzdy ustoupi,
tak si dité tento projev chovani osvoji.

V détskych oc¢ich maji dospéli moc a jsou kouzelnymi bytostmi, a proto je dulezité
prevzit zodpoveédnost a byt tim spravnym vzorem. Bé€Zzné situace muzeme vyuzit k pomoci
détem, aby umely 1épe porozumét sobé€ i ostatnim (Smith, 2005). Kdyz se dité vzteka, je dobré
k nému pfistupovat, pokud mozno, klidné. Jakmile se emoce ditéte utlumi, nasleduje
vysvétlujici rozhovor. Vynechdvame mravni poucovani, vyc€itky a pfisuzovani viny. Pozorné
ditéti naslouchame a vnimame jeho pocity, které mu pomuzeme pojmenovat. Dit€¢ by mélo
pochopit, pro¢ jeho chovani neschvalujeme, a ze se priklanime na stranu obéti. Vyjadiujeme
své pocity oteviené. Umoznime ditéti, aby samo pfislo na jiné feSeni problému. Dulezité
je pochvalit zménu chovani, aby tak doslo k posileni toho spravného chovani (Erkert, 2004).

Hry, které se zamétuji na soustfedénost a zklidnéni, posiluji racionalitu, strategii, taktiku
u déti a pfirozenou vnitini kazen. Dédle mohou byt zaméfené na dotyk a pfispivaji vztahim
ve skupiné i vztahtim k vlastnimu t€lu. Pfi odmitnuti aktivity ditétem je nutné jeho rozhodnuti
respektovat, jelikoz kazdy ma své hranice (Simanovsky, 2015). Pomoci téchto her pomahame
ditéti, aby svoji naladu a pocit nevyjadiovalo formou nasili, ale u¢ime ho pocity vnimat,
hodnotit a vyjadiovat. Dospéli by méli byt spravnym prikladem pii vyporadavani se s vlastnimi
pocity, aby se dité Iépe naucilo vyrovnavat se s obtiznymi situacemi, které ho v zivoté potkaji.
Pti velkém emocnim napéti ditéte je vhodné jeho zlost zmirnit, abychom docilili lepsi vzajemné
spoluprace. Resenim této situace nejsou vy<itky, nybrz odreagovani se pomoci vhodnych her,
aby mélo dité prostor se zklidnit a mohl néasledovat vysvétlujici rozhovor o situaci, kterd ho
roz¢ilila. Dulezité je vzajemné naslouchani, porozuméni a nalezeni feSeni dané situace. Dité

by mélo v ramci rozhovoru porozumét svym pocitim a dokazat je pojmenovat (Erkert, 2004).
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Dle Simanovského (2015) je pro dit¢ ddlezity také pohyb, aby mélo prostor
se odreagovat, uklidnit se a dokazalo se 1épe soustiedit. K tomu nam napomuizou aktivizacni
hry soupefivé nebo hry na podporu spoluprace. Hra mize byt bud’ autentickd, nebo modelova.
Pti autentickych hrach jsou hraci sami sebou a pii modelovych hrach pfijimaji identitu nékoho
jiného. Pfijeti jiné identity umozni lépe pochopit vznik konfliktu a mozné feSeni téchto situaci.

Ve skupiné déti muzeme vyzkouSet hrani roli v situacich, které se déti dotykaji.
Spole¢né mizeme dojit ke spravnému feseni, nebo pfijit na vicero dobrych moznosti. Déti maji
moznost si nanecisto vyzkouset riizné konfliktni situace a pozorovat feseni ostatnich ucastniku.
Pfi hrani roli déti ¢asto zaujimaji nejen vlastni postoj, ale i jiny, a proto se snazime jejich
schopnost empatie a vzdjemného pochopeni rozvijet a podporovat (Erkert, 2004). Pomoci her
s uméle vytvorenym konfliktem se muze dit€ bezpecné naucit spravnému jednani nejprve
v simulované, poté i ve skutetné situaci (Simanovsky, 2015).

Konflikty, které vzniknou ve skuping, feSime v klidu. Vytvafime prostor k tomu,
aby mél kazdy moznost vyjadiit divod svého hnévu. Déti musi dodrzovat ur€ita pravidla,
napf. vzajemné si naslouchat, dat kazdému prostor se vyjadrit, nenadavat si a neobvinovat se.
Pokud détem déla problém se vyjadiovat sloveé, mohou své pocity sdilet pomoci obrazkda.
Kladenim otazek k obrazkiim muazeme rozvinout hlubsi rozhovor o jejich problémech. Pokud
dochazi ke konfliktim ve skupiné mize dojit k vylouceni ditéte z kolektivu. Pokud k vy¢lenéni
dojde, akorat to jeho agresivni chovani posili. Snazime se tomu pfedchazet tim, ze jim vénujeme
lasku, uznani, vyhybame se trestim a posilujeme jejich pozitivni chovani. Pomoct nam mohou
razna cviCeni nebo hry, které posiluji pocit bezpeCi a pocit, ze je dité soucasti skupiny
(Erkert, 2004). Byt soucasti skupiny je pro déti velice dualezité. Oteviena komunikace
a zapojovani do kolektivu je napomocna. Kdyz nékdo v kolektivu chybi, tak zminka o jeho
absenci v ostatnich vyvola pocit, ze dulezitou soucasti jsou i ti, ktefi se nemohli zGcastnit
(Smith, 2005).

Ukonceni masivniho konfliktu se sklada ze tfi fazi: zastavit, rozdélit a promluvit.
Reakce dospélého by meéla byt pro dité srozumitelnd. Posilit spravné chovani ditéte lze
pochvalou, ktera dava détem jistotu (Haug-Schnabel, 2009).

Muzeme také vyzkouset praci s piibehy. Spojeni piibéhu s pohybem muze détem
umoznit prozivat emoce a zarovei se ucit jednat v riznych situacich. Zdokonaluji se v jemné
a hrubé motorice, rozviji fantazii, kreativitu a trénuji pamét’. Vzivani se do jednotlivych postav
v ptibéhu podporuje schopnost vcitit se. Vypravéni piibéhu mizeme spojit i dotykem,
pii kterém dochazi k pocitim jistoty, diveéry a bezpeci. Déti se 1épe soustiedi, zbavuji

se nervozity a jsou méné¢ podrazdéné. K vytvoreni atmosféry mohou poslouzit svicky, nebo
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meditani hudba. Dillezité je respektovani ditéte, kdyz doteky odmitne. Nekteré déti potiebuyji

Cas, aby se zapojily (Erkert, 2004).
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3. ReSerSe na téma agresivity u déti

3.1 Metodika reserse

Cil: Vytvoreni analyzy publikovanych praci, za tucelem komplexniho vhledu
do problematiky agresivity déti.

Casové obdobi: 2017-2021

Zdroj: Volbou byla stranka Theses.cz, protoze obsahuje vysokoskolské kvalifika¢ni
price z riznych kol v Cesku a na Slovensku. Existuji sice dal§i relevantni zdroje, které
obsahuji kvalitnéjsi vyzkumy, cilem vSak bylo zmapovani kvalifikac¢nich praci, protoze takova
reSerSe doposud nebyla realizovdna. Vysledky reSerSe se pak mohou Iépe podilet na stanoveni
cile praktické ¢asti prace.

Klic¢ova slova: agresivita déti, prevence, hra

3.2 Vysledky reserse
Vysledky reserSe byly predlozeny po jednotlivych kategoriich. U kazdého vysledku

se uvadi jeho ndzev, autora, rok vydani, cil, metodu vyzkumu a vysledek.

3.3 Vysledné kategorie

V ramci analyzy bylo nalezeno 19 praci, 16 bakalafskych praci, 2 diplomové prace

a 1 Prehledova studie.

Kategorie ziskanych vysledk

mBP
HDP
M PS

Graf 1: kategorie ziskanych vysledkii
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Kategorie: Bakalarska prace (16)

Nazev Clanku

Agresivita u déti pfedskolniho véku

Autor

Magdaléna Koplova

Rok vydani

2021

Cil

Bakalarska prace se zabyva agresivitou déti predskolniho véku.
Cilem vyzkumu bylo zjistit nazor predskolnich pedagogi na to,
co détskou agresivitu ovliviiuje a zda pozoruji fakt, ze jsou déti v

prubé€hu let stale vice agresivnéjsi.

Metoda

Kvalitativni:  polostrukturovany  rozhovor  (polostrukturované

interview).

Vysledek

Bylo provedeno pét rozhovori s péti ucitelkami z matetskych skol, které
byly vybrany z co nejvice riaznorodych matetskych skol. V rozhovoru
byly dotazovany, jak se détska agrese projevuje, zda se v prubéhu let
zvySuje, co je priinou narustu, jak fesi agresivni chovani pani ucitelky,
zda s nimi rodic¢e spolupracuji a jaké naptiklad pouzivaji preventivni
opatfeni proti agresivnimu chovani. Rozhovory byly nahravany
na diktafon a poté prepsany do textové podoby. Dialogy v textové
podobé byly opét proCteny a pomoci otevieného kddovani rozdéleny
do 8 skupin.

Z vysledkt vyplyva, ze vétsina ucitelek se shodla na tom, ze agresivni
chovani u déti pozoruji v matefskych Skolach stale Castéji. Nejvice
zminovanou pfi¢inou byla vychova v rodiné a média, ktera déti

obklopuji v dnesni dobé stale vice.

Zdroj

KOPLOVA, Magdaléna. Agresivita u déti predskolniho véku [online].
Olomouc, 2021 [cit. 2021-10-26]. Dostupné z
https://theses.cz/id/2cect8/. Bakalaiska prace. Univerzita Palackého v
Olomouci, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Simona DobeSova

Cakirpaloglu, Ph.D.

Nazev ¢lanku

Prace se vztekem u déti predskolniho véku

Autor

Denisa Svobodova

Rok vydani

2021
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Cil

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak vzteklému chovani déti
predchazet, jak déti uklidnit, pracovat s nimi a jak na détsky vztek
vhodné a efektivné reagovat.

Cilem kazuistik je zjistit, co v chlapcich vyvoldva vztek a jak silny
je, jak efektivné s nimi pracovat a pomoci jejich zachvaty vzteku zvladat
a v neposledni fade¢, jaka reakce dospélého na détsky vztek je pro
chlapce pfijatelna.

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jak velké mnozstvi rodici ma
problém se vzteklym chovanim svych déti a zda s détmi umi efektivné

pracovat a pomdhat jim se zvladdnim stresovych a vzteklych situaci.

Metoda

Kazuisticka forma sdéleni, anonymni dotaznik.

Vysledek

Jak teoreticka, tak 1 prakticka ¢ast potvrdila, ze détsky vztek je Casto
vniman negativné a reakce na n€j byvaji pfemrsténé a neadekvatni.

Na dotaznik odpovidalo celkem 108 rodict, ktefi meli déti prevazné
ve véku 2-3 roky a 6-7 let (po cca 30 %) a poté rodice, kteti méli déti
staré 4 nebo 5 let (po cca 20 %).

Zdroj

SVOBODOVA, Denisa. Prace se vztekem u déti predikolniho véku
[online]. Brno, 2021 [cit.  2021-10-25]. Dostupné  z:
https://is.muni.cz/th/cn8z0/. Bakaléatska prace. Masarykova univerzita,

Pedagogické fakulta. Vedouci prace Katefina BARTOSOVA.

Nazev ¢lanku

Agresivita a agresivni chovani u déti predskolniho veéku

Autor Katefina Ambrozova

Rok vydani 2017

Cil Cilem bakalafské prace je zjistit pohled ucitelek a ucitelt na agresivitu
déti v predskolnim veku.
Hlavni vyzkumna otazka: Zjistit, zda se ucitelé a ucitelky matefskych
Skol setkavaji s agresivnim chovanim déti a jakym zpusobem
se agresivni chovdni projevuje.

Metoda Kvantitativni: anonymni dotaznik

Vysledek Vyzkumu se zugastnilo pouze 83 predskolnich pedagogl z celé Ceské

republiky.
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Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, zda se skutecné
pedagogové predskolniho vzdélavani setkavaji s agresivitou déti.
Agresivni chovani se podle pedagogi skutecné vyskytuje jiz
v predskolnim veéku. Nejvice konfliktd musi ucitelé matetskych skol
fesit mezi chlapci. Avsak i mezi dév¢aty dochazi k riznym konfliktnim
situacim. Dle rozhovoru s nékterymi pedagogy, se u dévcat projevuje
spise slovni agrese (nadavky, posmésky...). Dle pedagogu se agresivni

jednani projevuje nejCastéji kopanim, bitim a zachvaty vzteku.

Zdroj

AMBROZOVA, Katefina. Agresivita a agresivai chovani u déti
predskolniho véku [online]. Olomouc, 2017 [cit. 2021-10-25]. Dostupné
z: https://theses.cz/id/eziynm/. Bakalafska prace. Univerzita Palackého
v Olomouci, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Michal Ruzicka,
Ph.D.

Nazev ¢lanku

Agresivni chovani ditéte a jeho feSeni v ramci MS

Autor Veronika Markova

Rok vydani 2020

Cil Cilem praktické Casti je nabidnout a poskytnout nahled na to, pomoci
jakych metod se v praxi s agresivnimi projevy déti pracuje. Hlavnim
cilem je detailné predstavit, jak ucitelky na agresivni projevy chovani
ditéte reaguyji.

Metoda Pozorovani, rozhovor

Vysledek Pozorovany byly déti, které byly ve vékovém rozmezi 5-6 let. Casova

dotace pozorovani odpovidala 20 hodindm a ndslednd realizace
vyzkumu byla provadéna ve specialni matefské Skole v Jihoceském
kraji.

Z pozorovani tedy vyplyva, Ze nejcastéji se u déti objevovala pfima
fyzicka agrese. Pii nahledu na reakce ucitelky bylo vidét, ze ve vétSiné
situaci, kdy pracovala spolecné€ s détmi davala diraz na to, aby dité
pfiSlo na feSeni situace samo. Pfi pozorovani je ziejmé, ze se velmi
objevuje agresivni chovani spolecné s konfliktem mezi détmi.

V nékterych situacich ale ani mezi détmi nevznikal konflikt a ucitelka
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ihned fesila agresivni chovani ditéte, aby prave ke konfliktu mezi détmi
nedoslo.

V rozhovoru bylo stanoveno 6 zéakladnich otazek, abych si rozsitila
povédomi a informace o tom, jak ucitelka k agresivnimu chovani déti
pfistupuje a jak s nim pracuje.

V rozhovoru zaznély informace, které podtrhly a doplnily vysledky
pozorovani. Hlavné zduraznéna byla spoluprace ucitelek, spoluprace
srodiCi, potfeba preventivnich programi, které jsou Cerpany hlavné
ze seminaft, knizek, ze vzajemnych kontaktd mezi ucCitelkami.
Dulezitou ulohu hraji také knihy, ze kterych Cerpa naméty na to, jak
s agresivitou deti pracovat, nebo také internet, hlavné posledni dobou
mezi uCitelkami velmi oblibeny Pinterest, kde je mnoho inspirace
a materialt pro uCitelky v matefskych skolach. V této mateiské skole
probiha pi1 agresivnich projevech déti spoluprace s rodinou a specialné

pedagogickym centrem.

Zdroj

MARKOVA, Veronika. Agresivni chovani ditéte a jeho reseni v ramci
MS [online]. Ceské Bud&jovice, 2020 [cit. 2021-10-26]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/Oigfym/. Bakalarska prace. JihoCeska univerzita v
Ceskych Budgjovicich, Pedagogickd fakulta. Vedouci price Magr.
Zuzana Bilkova, Ph.D.

Nazev ¢lanku

Projevy rizikového chovani v matetské skole a moznosti prevence

Autor Katefina Sabolova

Rok vydani 2020

Cil Bakalarska prace se zabyva problematikou rizikového chovanim u déti
predskolniho véku a primarni prevenci v prostiedi matetfské Skoly.
Cilem vlastniho vyzkumného Setfeni je zjistit a popsat jaké druhy
rizikového chovani se v matetské skole objevuji a jaky pristup k témto
projeviim maji uCitelky matetskych skol. Ddle ma prace za cil zmapovat
preventivni opatfeni v matetskych Skolach.

Metoda Kvantitativni: polostrukturovany dotaznik

Vysledek Prekvapivym zji§ténim bylo, ze ackoliv vice nez 90 % ucitelek o

vyskytu rizikového chovani v MS vi, o danou problematiku se v rdmci
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dalsiho vzdélavani necela polovina respondentek nezajima.
Z vyzkumného Setteni také vyplynulo, ze vice nez 50 % mateiskych skol
nevyuziva pozici Skolniho metodika prevence, a dokonce se objevil
i negativni nazor nekterych ucitelek na zapojeni Skolniho metodika
prevence. Z pohledu respondentek by mél byt skolni metodik prevence
vice podpofen a to predevsim ze stran matefskych skol.

V bakalafské praci bylo uvedeno 5 preventivnich programi,
zaméfenych vzdy na jedno konkrétni téma, které muzou slouzit jako

inspirace pro ostatni MS, které zvazuji pozici SMP.

Zdroj

SABOLOVA, Katefina. Projevy rizikového chovani v mateiské skole a
moznosti prevence [online]. Hradec Kralové, 2020 [cit. 2021-10-26].
Dostupné z: https://theses.cz/id/u2xtfo/. Bakalatska prace. Univerzita
Hradec Krélové, Pedagogickd fakulta. Vedouci prace doc. PhDr. Viclav
Bélik, Ph.D.

Nazev ¢lanku

ZKUSENOSTI PEDAGOGU S RESENIM AGRESIVNIHO
CHOVANI DETI V PODMINKACH MATERSKE SKOLY

Autor Pavla Machackova

Rok vydani 2021

Cil Hlavnim vyzkumnym cilem této prace bylo zaznamenat zkuSenosti
pedagogickych pracovniki, (pusobicich v piedskolnich zafizenich)
s nepfizpusobivym chovanim déti v bézném rezimu dne v mateiské
Skole. Toto Setfeni bylo realizovano ve mésté Olomouc a jeho okoli.

Metoda Kvantitativni: anonymni dotaznik

Vysledek Srovnanim rozdilnosti €1 stejnorodosti v projevech déti (s ohledem na

pohlavi, denni dobu aj.) i v porovndni zkuSenosti s feSenim
problémovych situaci na Olomoucku 1 v Brné se potvrdilo, ze déti
vykazuji agresi bez ohledu na misto i ¢as vyskytu. Ani v Brné ani
na Olomoucku nejsou déti zasadnim zpusobem lepsi ani horsi.
Na zakladé Setfeni Ize usoudit, ze pedagogové preprimarnich instituci
maji s riznymi variacemi agrese déti bohaté zkusenosti. Jsou nuceni se s
feSenim téchto situaci potykat denné, ale o problémech se boji oteviené

hovofit. Téma je pro né€ nepiilis atraktivni a informace citlivé.

21



https://theses.cz/id/u2xtfo/

Zdroj

MACHACKOVA, Pavla. Zkusenosti pedagogii s feSenim agresivniho
chovdni déti v podminkdch materské skoly [online]. Olomouc, 2021 [cit.
2021-10-26]. Dostupné z: https://theses.cz/id/36bftu/. Bakalarska prace.
Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace

doc. PhDr. Tomas Cech, Ph.D.

Nazev ¢lanku

Posilovani zdravého sebepojeti déti jako nastroj primarni prevence v

mateiské skole

Autor

Veronika Kolmanova

Rok vydani

2021

Cil

Tato bakalarska prace se zabyva tématem podpory zdravého sebepojeti
déti v predskolnim veéku a tuto podporu chape jako néstroj primarni
prevence rizikového chovani v prostiedi matefskych Skol

Jednim z cili bakalaiské prace je predstavit metodicky material
s nazvem Jsem sam sebou, ktery muze slouzit pedagogtim jako nastroj
pro snazsi uchopeni tohoto naro¢ného tématu a jeho nasledné prevedenti
do praxe. Hlavnim cilem této bakalarské prace je pomoci empirického
Setfeni zmapovat nazor odbornikil na vyuziti predkladané metodiky
a jejich pohled na efektivitu primarni prevence prostfednictvim tohoto
typu programu.

Hlavni vyzkumnd otdazka (HVO) byla v souladu s hlavnim vyzkumnym
cilem stanovena v nasledujicim znéni: Jaky je pohled odborniki
na metodiku Jsem sam sebou z hlediska efektivity primarné

preventivniho pasobeni?

Metoda

Kvalitativni: rozhovor

Vysledek

Utastnili se 3 respondentky. Z empirického Setfeni vyplynulo,
ze odbornici hodnoti tento metodicky material jako velmi zdafily
a predpokladaji jeho efektivitu. Pfinosem Setfeni jsou také cenné
podnéty respondentd pro piipadné dalsi rozpracovani materialu a jeho
doplnéni o dalsi témata. Metodika Jsem sam sebou muze do budoucna
slouzit pedagogim jako zdroj, pfipadné alespon jako inspirace pro

uchopeni tématu sebepojeti v primarné preventivnim pusobent.
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Zdroj

KOLMANOVA, Veronika. Posilovani zdravého sebepojeti déti jako
ndstroj primdrni prevence v materské Skole [online]. Hradec Kralové,
2021 [cit. 2021-10-26]. Dostupné z: https://theses.cz/id/aa9mil/.
Bakalarska prace. Univerzita Hradec Kralové, Pedagogickd fakulta.

Vedouci prace doc. PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D.

Nazev ¢lanku

Priciny poruch chovani u déti predskolniho veéku

Autor Pavlina Zoss

Rok vydani 2019

Cil Cilem vyzkumného Setfeni je analyza podminek pro efektivni
komunikaci a vzajemnou spolupraci rodi¢u déti a pedagogli vybrané
matefské Skoly. Finalnim produktem této analyzy a tedy vysledkem
vyzkumného Setfeni je vytvoreni dotazniku, ktery reflektuje poznatky
od rodi¢u déti a pedagogickych pracovniku sledované matetské Skoly
shromazdénych v pribéhu vyzkumu v obdobi od fijna 2018 do ledna
2019.

Metoda Kvalitativni analyza: polostrukturovany rozhovor

Vysledek Mateiska Skola se nachazi v Brn€, v jedné z jeho méstskych cCasti.

V ramci vyzkumu bylo uskuteCnéno celkové Sest interview, a to tii
s pedagogy sledované matefské Skoly a tfi s rodi¢i déti, které tuto
matefskou Skolu navstévuji.

Tato vyzkumna strategie umoznila prostfednictvim velkého mnozstvi
sebranych dat utvofit uceleny pohled na zkoumanou oblast a taktéz
porozumét problematice komunikace a spoluprace mezi rodici
a pedagogy v SirSich souvislostech. Veskeré informace, nazory, postoje,
podnéty a myslenky ziskané od rodi¢u déti a pedagogt matetské Skoly
se staly zakladem a inspiraci pro vytvoreni dotazniku, ktery je vystupem
a vysledkem mého vyzkumného Setfeni.

V prabéhu vyzkumného Setteni byly zjistény mnohé rozdily v nazorech
rodi¢t a pedagogli na zpusoby a efektivitu komunikace a spoluprace
a zcela zasadni rozpory v pohledu na soucasny stav véci a na skutecné
potieby skupiny rodict a pedagogt. Je tedy ziejmé, ze by rozsahlejsi

analyza zkoumaného jevu mohla piispét k odhaleni moznych nedostatkt
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a piispét ke zlepSeni nastaveni efektivni komunikace a spoluprace
rodi¢ti a matefskych skol. A pravé za timto ucelem byl vypracovan

dotaznik, kterého lze vyuzit pro nasledny §irsi kvantitativni vyzkum.

Zdroj

ZOSS, Pavlina. Priciny poruch chovani u déti predSkolniho véku
[online]. Brno, 2019 [cit.  2021-10-26]. Dostupné  z:
https://theses.cz/id/56kwpb/. Bakalarska prace. Masarykova univerzita,
Pedagogicka fakulta. Vedouci prace doc. PhDr. Véra Vojtova, Ph.D.

Nazev ¢lanku

Agrese u déti predskolniho véku

Autor Bc. Barbora Dubnovia

Rok vydani 2020

Cil Cilem bakalafské prace je zjistit, jakymi zpusoby pracuji ucitelky
matefskych skol s agresi u déti a jaky je z pohledu pedagogu vyskyt
agrese u déti predskolniho véku. Diléim cilem je zjistit vztah mezi
délkou praxe pedagogt, jejich vzdélanim a tim, jakym zptisobem pracu;ji
s agresi déti v matefské Skole.

Metoda Kvalitativni a kvantitativni: anonymni dotaznik

Vysledek Dotaznik vlastni konstrukce byl respondentkdm adresovan skrze online

prostfedi. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 228 respondentek, jednalo
se pouze o zeny. Vysledky vyzkumu jsou anonymni, s ¢imz byly
respondentky obeznameny pied jeho vyplnénim.

Empiricka ¢ast popisovala cestu hledani odpovédi na vyzkumné otazky.
Nejcasteji se objevujici se formou agrese je dle odpovédi respondentek
heteroagrese, poté agrese smétujici k vécem a nasledné autoagrese.
Ucitelky v matetskych skolach vyuzivaji spoustu metod a zpusobu,
kterymi feSi agresivni projevy déti. Pokud shrneme zptsoby feSeni
vSech zminénych forem agrese, lze fict, ze nejcastéji jsou pouzivany
metody slovni (rozhovor, diskuse...). Agresivni projevy se z pohledu
ucitelek v matetské skole objevuji nejCastéji pii volné hie, kdy maji déti
volnost a nejsou motivovany a podnécovany ke konkrétni Cinnosti.
Dle ucitelek v matefskych Skolach spociva puvod agrese v rodinném
prostfedi. Ucitelky v matefskych Skolach Cini pred vznikem agrese

preventivni kroky, které spocivaji v dodrzovani a vytvareni pravidel
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tiidy, vyuzivaji slovni metody, pfipravuji pro déti bohaty program plny
riznorodych Cinnosti a snazi se u déti rozvijet prosocialni chovani. Bylo
zjisténo, ze existuje vztah mezi délkou praxe ucitelek, jejich vzdeélanim

a tim, jak postupuji pfi feSeni agrese.

Zdroj

DUBNOVA, Barbora. Agrese u déti predskolniho véku [online]. Hradec
Kralové, 2020 [cit. 2021-10-26]. Dostupné z
https://theses.cz/id/ml17dp/. Bakalafska prace. Univerzita Hradec
Kréilové, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Ing. et Ing. Mgr. Marie
Herynkové, Ph.D.

Nazev ¢lanku

Projevy Sikany v chovani mezi détmi v matetské Skole

Autor

Karolina KubesSova

Rok vydani

2021

Cil

Tato bakalarska prace je zamétena na projevy Sikany v chovani mezi
détmi v matefské Skole. Spolecnym cilem smiSeného vyzkumu,
sestavajiciho se z dotaznikového Setfeni v kombinaci s rozhovory bylo
odkryt, jaké zkuSenosti maji pedagogové v materskych Skolach
s problematikou projevi Sikanovani. SouCasné bylo zjistovano,
jak konkrétné se ucitelé a uclitelky v matetfskych Skolach s témito
projevy mezi détmi vyporadavaji a jakou pozornost sami pedagogové

vénuji prevenci tohoto jevu.

Metoda

Kvalitativni a kvantitativni: dotaznik, rozhovor

Vysledek

Dotazniku se zucastnilo 144 respondenti. K rozhovoru bylo pozvano
sedm ucitelek matefskych Skol a jedna jeji feditelka.

Vsechny dotazané pani ulitelky se shodly v charakteristice projevi
Sikany na fyzickém ublizovani. Také se Casto objevily terminy,
zahrnujici slovni ublizovani (nadavky, posmésky, vyhruzky). Sest
z osmi tazanych ve svém popisu zminilo formu slovnich projevu Sikany.
Prakticka Cast prezentuje vysledky smiSeného vyzkumu. Ten se skladal
z kombinace kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumného Setfeni.
Vyuzity byly metody dotazniku a rozhovoru. Cilem vyzkumu bylo
zjistit, jaké zkuSenosti maji pedagogové mateiskych Skol

s problematikou projevu Sikany. Dotaznik, oslovujici pedagogy
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predskolniho vzdélavani zjiStoval mimo jiné, jak konkrétné ucitelé
jednaji, kdyz se mezi détmi objevi projevy Sikany a jakou formu
prevence téchto jevi sami ve svych tfidach aplikuji. Na otazky
hloubkového rozhovoru odpovidalo sedm ucitelek matefskych skol
ajedna feditelka. VSechny z riznych matefskych 8kol napfic
republikou. Ty sdélovaly své zkuSenosti, dojmy a postoje, tykajici se
projevu Sikany mezi détmi, jejich feSeni. SouCasné sdélovaly nazory
stran v§eobecné informovanosti o §ikané€ 1 o toku téchto informaci pfimo
v zafizeni, kde pracuji. Ukazkou duvéry v ucitele byla odpovéd
dotazovanych, zZe s projevy Sikany se déti svéti pfimo pedagogovi, ktera

¢itala vice nez 69 %.

Zdroj

KUBESOVA, Karolina. Projevy Sikany v chovdni mezi détmi v mateiské
skole [online]. Ceské Budg&ovice, 2021 [cit. 2021-10-26]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/jsotc7/. Bakalarska prace. JihoCeskd univerzita v
Ceskych Budgjovicich, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace doc. PhDr.
Miluse ViteCkova, Ph.D.

Nazev ¢lanku

Moznosti preventivniho pusobeni pedagogi na déti v matefskych

Skolach

Autor

Veronika Machova, DiS.

Rok vydani

2020

Cil

Cilem bakalarské prace je zjistit, jaké moznosti preventivniho plisobeni
matetské Skoly vyuzivaji, jakeé rizikové chovani déti fesi nejCastéji a jak
ho fesi, jejich orientaci v programech a jaka je jejich znalost této
problematiky. Je zjistovano, jak se pedagogové vzdélavaji a zda
predavaji informace dal (napiiklad kolegynim, vedeni ¢i jestli poradaji
prednasky 1 pro rodice déti, které navstévuji matefskou Skolu).
Ve vyzkumu byla stanovena hlavni vyzkumna otazka a dalsi dil¢i
vyzkumné otazky, které s hlavni souviseji, rozsifuji ji a navazuji na ni.
Vyzkumné otazky jsou jesté dale Clenény na podrobnéjsi tazatelské

otazky, které byly pifimo pokladany pti uskutecriovanych rozhovorech.

Metoda

Kvalitativni: polostrukturovany rozhovor,
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Vysledek

K vlastnimu Setfeni bylo vybrano 8 respondentt z riznych matefskych
kol v okresu Svitavy. Z 8 respondentek bylo 5 feditelkami a 3 zbyvajici
byly ucitelky.

Vsechny respondentky se shodly v dilezitosti zalit s prevenci
co nejdfive. Na rozdil mezi specifickou a nespecifickou prevenci uméla
vétsina odpovedét dobre. Pojem rizikové chovani respondentky vSechny
popsaly podobné bez vahani. Mezi nejcast€jsi projev rizikového chovani
fadi respondentky lhani a agresi ¢i drobné ublizovani. V jednom ptipadé
se objevily kradeze a naznaky Sikany. Na prvni podotazku, jaké znaji
respondentky preventivni programy, odpovidaly nejcastéji Zdrava
5 od fondu Albert k prevenci obezity a zdravého zivotniho stylu.
Na otdzku, s jakymi externimi subjekty spolupracuji, odpovidaly
nejvice, ze s PPP, hasici, policisty, SVP (napt. ALFA Svitavy), ochranci
ptirody ,Pasicka“, vySetfenim zraku PRIMA VIZUS, divadelnim
spolkem JOJO, méstskymi a obecnimi knihovnami, logopedy.
Pedagogové se nejvice vzdélavaji v oblasti BOZP a PO, logopedické
péce a v oblasti zdravého zivotniho stylu. Déle probihaji seminafe
a Skoleni dle nabidky NIDV (Narodni institut dal$iho vzdélavani), CCV
(Centrum celozivotniho vzdélavani). V metodach, aktivitach
a prikladech dobré praxe padaly rizné navrhy, ale respondentky

vétsinou neodlisSovaly metody od aktivit a pletly je dohromady.

Zdroj

MACHOVA, Veronika. Moznosti preventivniho piisobeni pedagogii na
deti v materskych Skoldch [online]. Hradec Kralové, 2020 [cit. 2021-10-
26]. Dostupné z: https://theses.cz/id/gztpjc/. Bakalatfska prace.
Univerzita Hradec Krilové, Pedagogickd fakulta. Vedouci prace doc.

PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D.

Nazev ¢lanku

Agresivita déti pifedskolniho véku

Autor Michaela Osobové
Rok vydani 2017
Cil Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak vnimaji détskou agresivitu

pedagogové MS. Vyzkum by mél ukazat, jak pedagogové ziskavaji

informace o agresivite, zda se v zafizeni, kde pisobi, agresivni chovani
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vyskytuje, pfipadné jak se toto chovani projevuje a co ho ovliviiyje. Dale
se zabyva feSenim détské agresivity a reakcemi na né. Setfeni se rovnéz
zamétuje na moznosti prevence agresivniho chovani u déti a zistuje,

jaké metody prevence jsou v zafizenich MS uzivany.

Metoda

Kvalitativni: polostrukturovany rozhovor

Vysledek

Vsechny respondentky ptisobi ve statnim typu matefskych skol. Ve dvou
pfipadech jde o Skolky maloméstské, zbytek respondentek pusobi
v krajskych méstech. Pocet déti na oddéleni, ve kterych pracuji
dotazované respondentky se pohybuje od 23 do 28 déti.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze pedagogové matefskych skol maji
zkuSenosti s agresivnim chovani déti a jsou o ném dobfe informovani.
Nejcastéji se s timto typem chovani setkavaji béhem volné hry a jinych
neorganizovanych ¢innosti, kdy nejuzivanéjsim druhem agrese je agrese
fyzicka nebo verbalni. Zajimavé bylo zjisténi, ze se v matetskych
Skolach vyskytuji 1 formy autoagrese. Nejvyznamnéjsi vliv na rozvoj
détské agresivity prikladaji pedagogové médiim a medidlnimu nasili,
nejvice vSak rodiCovské vychové a péci. Tu casto hodnoti jako
nedostatecnou nebo nedtslednou. Na druhou stranu, co se tyCe feseni
agresivniho chovani déti, povazuji vétSinou spolupraci s rodici za velmi
dobrou. Velka ¢ast rodict je ochotna fesit problém svého ditéte, dokonce
si k pedagogtim svych déti chodi pro radu. S détmi jejich chovani fesi
prevazné 41 domluvou. VSichni respondenti povazuji komunikaci
za nezbytnou podminku pfi feSeni agresivniho chovani déti, a to jako
mezi pedagogy, pedagogy a détmi, pedagogy a rodici, tak 1 mezi détmi
samotnymi. Pfijjemné bylo rovnéz zjisténi, ze pii praci s détmi vyuzivaji

velké mnozstvi preventivnich metod ¢i usmérfiovacich her a aktivit.

Zdroj

OSOBOVA, Michaela. Agresivita déti predskolniho véku [online].
Hradec  Krédlové, 2017 [cit. 2021-10-28]. Dostupné  z:
https://theses.cz/id/24w2un/. Bakalaiska prace. Univerzita Hradec

Krilové, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Iva Junové, Ph.D.

Nazev ¢lanku

Détska agresivita v matetskych skolach v Jihomoravském kraji

Autor

Libuse Pavlikova
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Rok vydani

2017

Cil

Hlavnim cilem praktické ¢asti této prace bylo zjistit vyskyt détské

agresivity v matetskych skolach v Jihomoravském kraji.

Metoda

Kvantitativni: anonymni dotaznik

Vysledek

Prakticka cast prinesla vysledky v oblasti agresivity déti v matefskych
Skolach v Jihomoravském kraji. Ucitelky se shodly, ze verbalni agrese
prevlada nad fyzickou, nejvice agresivnich projevi se objevuje
ve volnych hrach, chlapci byvaji agresivng)si nez dévcata — zde je nutno
fici, ze rozdil neni tak vyrazny. Bylo zji§téno, ze neni podstatné,

2

z hlediska agresivity, jakou vékove rozdélenou tfidu dité navstévuje.

Zdroj

PAVLIKOVA, Libuse. Détskd agresivita v mateiskych Skolach v
Jihomoravském kraji [online]. Olomouc, 2017 [cit. 2021-10-28].
Dostupné z: https://theses.cz/id/Ilmm1g2/. Bakalatska prace. Univerzita
Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta. Vedouci priace PhDr.
Vladimira Kocourkova, Ph.D.

Nazev ¢lanku

Projevy pratelstvi a konflikt v heterogenni skupiné déti v mateiské

skole

Autor Eliska Sitova

Rok vydani 2018

Cil Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jaké nejCastéjsi projevy pratelstvi
a konfliktl se v heterogenni tiidé vyskytuji, u jakého pohlavi Castéji
vznikaji, v jakém rezimu dne se maji tendenci vice vyskytovat a jaké
jsou reakce zucCastnénych (napf. usmev, fyzické ¢i slovni napadani,
pfijeti ¢i odmitnuti projevu a jiné).

Metoda Kvantitativni: pozorovani

Vysledek Pozorovani trvalo 5 dni s konstantnim poctem 25 déti (12divek, 13

chlapcu).

Cilem bakalaiské prace bylo sledovat projevy pratelstvi a konflikta
ve vékove heterogenni skupiné déti v matetské Skole. Cil prace byl
splnén a vysledky prizkumu ukazuji, Ze skupina vékove heterogennich
déti vykazuje velmi pestré spektrum vzajemnych interakci, které je ddno

kontaktem déti nachazejicich se v raznych vyvojovych stadiich. Takto
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rozli¢na vékova skupina vSak nepredstavuje pro vyvoj déti prekazku,
nybrz umoziuje rozvijet empatii a kooperaci a je pfiznivou pudou pro

kognitivni a socidlni vyvoj.

Zdroj

SITOVA, Eliska. Projevy pratelstvi a konfliktii v heterogenni skupiné
deti v materské skole [online]. Olomouc, 2018 [cit. 2021-10-28].
Dostupné z: https://theses.cz/id/5vzdm3/. Bakalaiska prace. Univerzita
Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace doc. PhDr.
Josef Konec¢ny, CSc.

Nazev ¢lanku

Preventivni program s prvky alternativni pedagogiky pro déti

predskolniho véku

Autor Barbora Tobiskova

Rok vydani 2019

Cil Bakalarska prace s ndzvem "Preventivni program s prvky alternativni
pedagogiky pro déti predskolniho véku" je zaméfena na prevenci,
predskolni dité a alternativni pedagogiku.
Cilem této bakalarské prace bylo vytvofit preventivni program pro déti
predskolniho véku, ktery by rozvijel jejich samostatnost, spolupraci,
komunikaci, kreativitu, zdravé sebevédomi a ucil respektovat sami sebe
1 druhé, a tak predchazel vzniku rizikového chovéni.

Metoda Pozorovani

Vysledek Celkové hodnoceni programu vychazi ze zamu a aktivity déti

a zuCastnéného pozorovani. Program ve Skole probihal jeden tyden
v dopolednich hodinach. I kdyz byl program teoreticky propracovany,
pomucky pfipravené, v praxi to byva vzdy trochu jiné. JelikoZ program
vychazi z alternativni pedagogiky, kterd by meéla mit uvolnénéjsi
strukturu, nebylo dbano na striktni dodrzovani pravidel a zadani.
Spousta véci byla pro déti nova, tudiz nemizeme ocekavat, ze vsichni
hned napoprvé pochopi, domluvi se a budou piesné vykonavat nové
metody uceni. Na vSechny aktivity bylo potfeba vice Casu a dat détem
vétsi prostor. Zdalo se, ze program byl celkové pro déti piinosny.

V programu bylo dosazeno vsech, predem stanovenych edukacnich cili.
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Zdroj

TOBISKOVA, Barbora. Preventivni program s prvky alternativni
pedagogiky pro déti predSkolniho véku [online]. Hradec Kralové, 2019
[cit. 2021-10-28]. Dostupné z: https://theses.cz/id/7sqvis/. Bakalatska
prace. Univerzita Hradec Krilové, Pedagogickd fakulta. Vedouci prace

doc. PhDr. Tibor Vojtko, Ph.D.

Nazev ¢lanku

Vychovné pristupy pii vyskytu prvku Sikany a agresivniho chovani v

mateiské skole

Autor

Bc. Véra Esterkova

Rok vydani

2017

Cil

Bakalaiska prace Vychovné pfistupy pii vyskytu prvka Sikany
a agresivniho chovani v matetské Skole se zaméfuje na minimalizaci
rizika agresivniho chovani, ¢i Sikany déti pfedskolniho véku, z hlediska
demokratickych vychovnych pfistupt.

Ve vyzkumném Setfeni byly stanoveny nasledujici cile: Prozkoumat
uuciteld matefskych Skol informovanost v oblasti Sikany déti
predskolniho véku. Zjistit, jaké zkuSenosti maji uclitelé pii regulaci
agresivniho chovani a vyskytu prvka Sikany, ¢i Sikany u predskolnich
déti. Zjistit, jak ucitelé matetrskych Skol vnimaji souvislost kvalitniho
predskolniho vzdélavani s pozitivnimi kvalitativnimi  zménami

ve spolecnosti.

Metoda

Kvalitativni: polostrukturované rozhovory

Vysledek

Vyzkumného Setfeni se zuc€astnilo 5 respondentek.

Hlavnim cilem této préce bylo prozkoumat u u¢itelt MS informovanost
o agresivité a Sikan€ v matefskych Skolach a zjistit, jaké maji zkuSenosti
pii regulaci agresivniho chovani a moznych prvka Sikany u déti. Bylo
zjisténo, ze prevladd nedostatecna informovanost. ZkuSenost
s partnerskym a respektujicim pfistupem schazi. Pfi regulaci
agresivniho chovani a prvka Sikany dominuje autoritativni pfistup, ktery
je neslucitelny s RVP PV.

Dalsim cilem bylo zjistit, jak u¢itelky MS vnimaji souvislosti kvalitniho
vzdélavani s pozitivnimi kvalitativnimi zmeénami v nasi spolecnosti.

Vyzkum odkryl, e, pokud nebudou uéitelé MS piesvédeeni o svém
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vlivu na formovani malého obcCana, budou i1 nadile opomijeny
v predskolnim  vzdélavani primarni funkéni  hodnoty vedouci
k demokracii. Snizit negativni dopady vychovnych pfistupt je mozné,
jestlize opustime zab&hnuté stereotypy ve vychové. Proto je potieba
neustale nase Skolstvi zkvalitfiovat, nebot demokracie nemutze fungovat

bez kvalitniho Skolstvi a naopak.

Zdroj

ESTERKOVA, Véra. Vychovné pristupy pri zvladani prvkii Sikany a
agresiviiho chovani v materské Skole [online]. Brno, 2017 [cit. 2021-
10-28]. Dostupné z: https://theses.cz/id/3mfnid/. Bakalarska prace.
Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace PhDr. Mgr.
Iva Zaloudikova, Ph.D.

Kategorie: diplomova prace (2)

Niazev Clanku

Dité s problémy v chovani v pfedskolnim vzdélavani

Autor

Mgr. Hana Kolajova

Rok vydani

2019

Cil

Cilem diplomové prace a souvisejictho vyzkumného Setfent
je nahlédnout na zkuSenost pedagogickych pracovniki s edukaci déti
s problémy v chovani v predskolnim vzdélavani a v souvislosti s tim
nabidnout popis u€innych metod vyuzivanych pii vzdélavani téchto déti
a moznosti vyuziti spoluprace s asistentem pedagoga.

Jaka je zkuSenost pedagogickych pracovnikl s edukaci déti s problémy
v chovani v pfedskolnim vzdélavani? Soucasti uvedeného cile byl také
popis ucinnych metod vyuzivanych pti vzdélavani téchto déti a popis

moznosti vyuziti spoluprace s asistentem pedagoga.

Metoda

Kvalitativni: polostrukturovany rozhovory

Vysledek

Rozhovory byly nahravany na zaznamové zafizeni a pifi dalSim
zpracovani v souladu s etikou vyzkumu anonymizovdny. Rozhovoru
se ucastnilo Sest pedagozek aktualné€ pusobicimi v matefskych skolach
ve Zlin€ a v Praze. Vyjma jednoho rozhovoru probihaly v§echny v ramci
tfid matef'ské Skoly, a to prevazné béhem poledniho odpocinku déti.

Jak z teoretickych podkladi prace, tak také dle vyzkumného Setieni

je zieymé, ze vzdélavani déti s problémy v chovani v predskolnim véku
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je dulezitou oblasti, kterou je nutné se béhem preprimarniho vzdélavani
zabyvat.

V ramci jednotlivych problémovych projevi se dle vyzkumu
pedagogové mateiskych Skol setkavaji predevsim s disledky volné
¢i nedisledné rodinné vychovy déti, ktera vede k nerespektovani
autority, odmlouvani a lhostejnosti vi¢i napominani ¢i trestim. Jako
dal§i Casty projev se objevuje hyperaktivita, nesoustiedénost nebo
agresivita.

Vyznamnou oblasti tykajici se vzdélavani déti s problémy v chovani
je pak pritomnost asistenta pedagoga, ktery vSak v téchto pfipadech neni
samoziejmosti. Jeho spoluprace pedagogim umoziiuje intenzivnéjsi
individudlni praci s détmi ve tiidé, pficemz je stale zajiSténa bezpecnost

vSech déti.

Zdroj

KOLAJOVA, Hana. Dité s problémy v chovdni v predskolnim
vzdéldvani [online]. Brno, 2020 [cit. 2021-10-25]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/caell/. Diplomovéd priace. Masarykova univerzita,

Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Karel CERVENKA.

Nazev ¢lanku

Rozvoj socialné-emocnich kompetenci u déti predskolniho véku

Autor Jana Tosnerova

Rok vydani 2020

Cil Hlavnim cilem vyzkumu bylo analyzovat vliv vytvoreného
intervenc¢niho programu na rozvoj socialné-emoc¢nich kompetenci u déti
predskolniho veéku. Dil¢im cilem bylo zjistit, zda existuji rozdily
v socialné-emoc¢nich kompetencich mezi divkami a chlapci a zda se lisi
urovenl socialné-emocnich kompetenci mezi jednotlivymi matetskymi
Skolami.

Metoda Testovaci metoda: The Intelligence and Development Scales,
strukturovany rozhovor

Vysledek Pfi vyzkumu bylo testovano 25 déti ve véku 5-6 let ze 4 matefskych

skol po celé Ceské republice. Dvé matetské Skoly se nachéazi ve vétSich
méstech, 1 matef'ska Skola se nachazi v hlavnim mésté a 1 mateiska Skola

je vesnicka.
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V empirické casti doslo k realizaci projektu ,,Moje emoce, ktery byl
sestaven tak, aby u déti rozvijel socidlné-emocni kompetence béhem
bézné vyuky v matefské Skole. Predevs§im byly do vyuky zahrnuty
aktivity na rozpoznavani a regulaci emoci, a také na socialné-
kompetentni jednani. Urovefi socialné-emoénich kompetenci byla
meétena pomoci testové metody IDS a vliv tohoto projektu byl zjistovan
pomoci neparametrického parového testu Wilcoxon W. Po vyhodnoceni
vyzkumu bylo vysledkem zjisténi, ze urovenl déti v jednotlivych
matefskych Skolach se lisi. Vysledky vyzkumu v mnou testovanych
matefskych Skolach také ukazuji na statisticky vysSsi uroven
socialnéemocnich kompetenci u divek. Nejdulezitéjsim zjisténim bylo,
ze volbou vhodnych metod, her a aktivit 1ze u déti v matefské Skole

socialni a emocni kompetence rozvijet.

Zdroj

TOSNEROVA, Jana. Rozvoj socidlné-emocnich kompetenci u déti
predskolniho véku [online]. Hradec Kralové, 2020 [cit. 2021-10-26].
Dostupné z: https://theses.cz/id/ma7p3c/. Diplomova price. Univerzita
Hradec Krélové, Pedagogickd fakulta. Vedouci prace Ing. et Ing. Mgr.
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Kategorie: Piipadova studie (1)

Nazev ¢lanku

Rizikové chovani déti v mateiské Skole

Autor Bc. Simona Tomsejova

Rok vydani 2017

Cil Predkladana diplomova prace je pripadovou studii a jejim tématem
je rizikové chovani déti v matefské Skole. Cilem prace je pfedevsim
poznat a popsat, jak dand materskd Skola pfistupuje k rizikovému
chovani déti. Za cil bylo zjistit, jak se v matefské Skole pohlizi na danou
problematiku, preventivni opatfeni, v jaké mife a zda vibec
je v mateiské skole realizovano a predevsim metody zvladani tohoto
chovani samotnymi ucitelkami.

Metoda Kvalitativni: analyza dokumentu, rozhovory, pozorovani

Vysledek Vyzkumu se u¢astnilo 5 ugitelek MS s minimalni roéni praxi a feditelem

MS. Samotny sbér dat probihal od listopadu do biezna.
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Jak je rizikové chovani déti zachyceno v dokumentech matefské Skoly?
Vybrana matefskd Skola se o rizikovém chovéani déti zmifiuje
v Minimédlnim preventivnim programu a ve Skolnim vzdé&lavacim
programu.

Vyzvou pro danou materskou Skolu by mohlo byt zatrazeni
preventivnich aktivit s rodi¢i ¢ setkavani celych rodin s uciteli
na spole¢nych akcich, a to nejen z divodu prevence rizikového chovani,
ale také v ramci bliz§iho poznani rodinné situace. Vyzvou by taktéz
mohlo byt lepsi sdileni informaci mezi uciteli a posileni vzajemnych
vztaha.

Prace umoziuje nahlédnout na pfistupy a postupy samotnych ucitelek,
které mohou velkou mérou ovlivnit rozvoj ¢i potlaceni rizikového
chovani déti. Prace maze byt inspiraci pro danou matetskou skolu, mtaze
napiiklad pomoci pii tvorbé preventivnich aktivit v souvislosti
s rizikovym chovanim. Muize byt taktéz vyzvou pro dalsi vyzkumy
v oblasti prevenci v matefskych Skolach nebo taktéz pti zkoumani vlivu

Skolniho klimatu na vyskyt rizikového chovani u déti v mateiské skole.

Zdroj

TOMgEJOVA, Simona. Rizikové chovani deéti v materské Skole
(pripadova studie) [online]. Brno, 2017 [cit. 2021-10-25]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/j857r5/. Diplomové priace. Masarykova univerzita,
Filozoficka fakulta. Vedouci priace doc. PhDr. Bohumira Lazarova,
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3.4 Témata FeSena v ramci vyzkumiu

Témata reSena v ramci vyzkumti

M plvod agrese
m vyskyt agrese
M projevy agrese
reakce na agresi
M spoluprace rodicud a ucitell
M preventivni opatfeni/programy
M vztek chlapct

M spoluprace s externimi subjekty

Graf 2: témata rFesSena v ramci vyzkumii

Z reSerSe vyplyva, Ze nejCastéji feSend témata jsou preventivni opatfeni/programy,
projevy agrese a reakce na agresi. Autofi zminuji dilezitost v informovanosti prevence nejen
u zameéstnancu, ale i rodic¢d. Proto je spoluprace rodi¢t a ucitell v tomto podstatna. Ucitelky
mohou pomoci her preventivné pusobit na chovani déti. Hry jsou soucasti vyukového
programu, a proto jsou deti nenasilnou formou smérovany k spravnému chovani. Kdyz
se ucitelé vzdélavaji ve svém volném Case a maji zajem se nadale rozvijet a uplatilovat ziskané
védomosti, je vyuka mnohem efektivnéjsi. Ddle se néktefi autofi shoduji, ze spoluprice
s externimi subjekty miZze pomoci v zamezeni agrese.

Dal§im feSenym tématem v pracich jsou projevy agrese, které mohou byt kontaktni
a nekontaktni (slovni). Nékteré bakalaiské prace poukazuji na pohlavni rozdily v mozné
odlisnosti v projevu chovani ditéte. Odkud vypliva, ze nejCastéj§i projevy agrese jsou mezi
chlapci. Ddle prace poukazuji na dulezitost rodinného prostiedi, ve kterém dit€¢ vyrista
(agrese mezi partnery, nezajem ze strany rodicd, upiednostiiovani dal§iho sourozence,
nedostacujici majetkové pomeéry). Velkou roli hraji velké naroky na dité, které neni schopno
splnit. Agresivni projevy mohou byt mezi détmi, ditétem a rodiCem, nebo mezi ucitelem

a ditétem. Poukazuji na to, ze dit€ si agresivnim projevem muze fikat o pozornost, ktera se mu
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nedostava. Kdyz dité€ jesté neni schopno svoji nespokojenost nebo své potieby vyjadtit slovne,
tak agrese nemusi byt vnimana vzdy negativng, ale spiSe nam pomaha ditéti porozumét. Cetnost
vyskytu agrese muze souviset s vékem, prostifedim nebo denni dobou.

Poslednim velkym feSenym tématem jsou reakce na agresi. Na agresi nektefi reaguji
opét agresi, coz neni dobrym piikladem a spravnym zptusobem feSeni. Néktefi autofi se shoduji,
ze je idealni pockat na zklidnéni situace, z které agrese vznikla. Kdyz ziskame davéru ditéte,
tak snadnéji odhalime pomoci rozhovoru pii¢inu a mozné feseni tohoto zptisobu chovani. Tento
zpusob je ¢asoveé narocnéjsi, ale dosahneme tim dlouhodobéjsiho vysledku.

Zavérem tohoto vyzkumu je mozné vidét, jak se témata mezi sebou prolinaji. Agrese
je dlouhodobym feSenym tématem ve spolecnosti, které bylo dfive spiSe opomijeno a nefeSeno.

V soucasnosti je mnohem vice diskutované a to nejen mezi odborniky, ale v celé spolecnosti.
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4. Prakticka ¢ast

4.1 Cilem vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak ucitelé na agresivni chovani reaguyji,
jaké jsou projevy chovani a zda rodice spolupracuji, kdyz je jejich dité agresivni.

Dil¢im cilem bylo zjistit, zda jsou formy agrese specifické pro urcité pohlavi. Dale bylo

snahou zjistit nejvyssi dovrsené vzdélani a délka praxe respondentu.

4.2 Metoda Setreni

K sbéru dat byl pouzit anonymni dotaznik na webové strance survio.com. Dotazniky
se pouzivaji v piipade kvantitativniho vyzkumu, ktery je typicky vétsim poCtem respondent
a jeho vysledkem jsou zavéry, které se daji zobecnit. Prvotni snaha byla takovd, aby se dotaznik
dostal mozna k co nejvice lidem skrz email. Tti tydny snahy skonCily bez z4sadni odezvy.
Musel byt zvolen jiny zpasob. Bylo nalezeno, a vzapéti pouzito nékolik facebookovych stranek,
pomoci kterych se dotaznik dostal mezi ucitele materskych Skolek. Dotaznik byl zaméfen
na némeckou populaci, kvili blizkému vztahu k Némecku. Byl sestaven z 20 otdazek podle
vysledkt reserSe. Uvodni otazky jsou zaméfeny na osobni Gdaje respondentii a zbyla &ast
dotazniku se zamétuje na téma agresivniho chovani u predskolnich déti. Dotaznik byl zvetfejnén
po dobu dvou mésica (prosinec, leden), kdy byl pravidelné aktualizovan. Ztcastnilo se ho 37

respondentl.

4.3 Vysledky

Tabulka 1: Vék respondentii

AC RC
Vék respondentt: 24-31 9 24.3 %
Vék respondentt: 39-48 8 21,6 %
Vék respondentt: 33-38 7 18,9 %
7
6

Vék respondentt: 19-23 18,9 %
Vék respondentt: 49-68 16,2 %
Celkem 37 99,9 %

Nejvice odpovédi bylo u respondentd, kterym bylo 24-31 let. Nepiedpokladalo se,
ze na online dotaznik odpovi respondent, kterému je 68 let. Vékové rozlozeni je pomérné

rovnomerné rozlozené.
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Tabulka 2: Pohlavi respondentii

AC RC
Pohlavi respondentt: Zena 34 91,9 %
Pohlavi respondentt: muz 3 8,1 %
Celkem 37 100 %

Z vysledkd vyplyvd, ze zeny jsou vice zastoupeny v mateiské Skolce nez muzi.

Predpokladalo se, ze se s nejvetsi pravdépodobnosti zadny muz dotazniku nezucastni.

Tabulka 3: Ve které spolkové zemi pracujete?

AC RC

Prace ve spolkové zemi: Bayern 9 24,3 %
Prace ve spolkové zemi: Hessen 5 13,5 %
Prace ve spolkové zemi: Niedersachsen 4 10,8 %
Prace ve spolkové zemi: Rheinland-Pfalz 3 8,1 %
Prace ve spolkové zemi: Nordrhein-Westfalen 3 8,1 %
Prace ve spolkové zemi: Hamburg 3 8,1 %
Préace ve spolkové zemi: Thiiringen 2 5.4 %
Prace ve spolkové zemi: Sachsen 2 5.4 %
Prace ve spolkové zemi: Berlin 2 5.4 %
Prace ve spolkové zemi: Baden-Wiirttemberg 2 5.4 %
Prace ve spolkové zemi: Holstein 1 2,7 %
Prace ve spolkové zemi: Sachsen-Anhalt 1 2,7 %
Prace ve spolkové zemi: Schleswig, Saarland, Mecklenburg- 0 0 %
Vorpommern, Bremen, Brandenburg

Celkem 37 99,9 %

Nejvice odpovédi bylo z Bavorska, kde odpovédélo 24,3 % respondentti. Nikdo neodpovédeél
ze spolkové zemé Slesvicko, Sarsko, Meklenbursko-Pfedni Pomofansko, Brémy

a Braniborsko.

Tabulka 4: Kolik let praxe mdte v materské Skolce?
AC RC
Praxe ve Skolce v letech: 1-4 17 45,9 %
Praxe ve Skolce v letech: 5-10 11 29,7 %
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Praxe ve $kolce v letech: 12-20 5 13,5 %

Praxe ve Skolce v letech: 21-30 4 10,8 %
Celkem 37 99,9 %

Dle odpoveédi je vidét, ze podle poctu let praxe se snizuje Cetnost odpovedi. Nejvetsi

zastoupeni 45,9 % je u 1-4 let praxe a nejmensi zastoupeni 10,8 % je u 21-30 let praxe.

Tabulka 5: Na jaké pozici v MS pracujete?

AC RC

Pracovni pozice: vychovatel/ka 13 35,1 %
Pracovni pozice: vedouct ucitelka 9 24,3 %
Pracovni pozice: asistent pedagoga 6 16,2 %
Pracovni pozice: praktikant/ka 4 10,8 %
Pracovni pozice: feditelka MS 3 8,1 %
Pracovni pozice: terapeutka 1 2,7 %
Pracovni pozice: specialni pedagozka 1 2,7 %

Celkem 37 99,9 %

Dle vysledku je vidét, ze nejveétsi zastoupeni ma pracovni pozice vychovatele 35,1 %.
Dalsi pozice jsou vedouci ucitel 24,3 %, asistent pedagoga 16,2 %, praktikant 10,8 %, feditelka
MS 8,1 %, terapeutka 2,7 % a specialni pedagozka 2,7 %. Neptedpokladalo se, Ze se dotazniku

zcastni praktikanti a terapeutka.

Tabulka 6: Jaké je Vase nejvyssi dosaZzené vzdélani?

AC RC

Nejvyssi dosazené vzdélani: ucebni obor 16 43,2 %
Nejvyssi dosazené vzdélani: maturita se zamérenim 8 21,6 %
Nejvyssi dosazené vzdélani: bakalar 4 10,8 %
Nejvyssi dosazené vzdélani: maturita 4 10,8 %
Nejvyssi dosazené vzdelani: odborné vzdélani 3 8,1 %
Nejvyssi dosazené vzdelani: magistr 2 5,4 %

Celkem 37 99,9 %

Dle vysledka je ziejmé, Zze nejvétsi pocet zameéstnanct v MS maji vystudovany ucebni

obor a nejmensi pocet zaméstnancti ma magisterské studium. Prekvapujici na této odpovédi je,
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7e by v Ceské republice byly vysledky naopak. Dokonce se nemtzZe stat, ze by pracovnik v MS

mél pouze ucebni obor.

43,2 % respondenti mélo vystudovany uceni obor, 21,6 % maturitu se zaméfenim,

10,8 % bakalarské studium, 10,8 % maturitu, 8,1 % odborné vzdélani, 5,4 % magisterské

studium.

Tabulka 7: Navstivili jste nékdy kurz, semindr nebo Skoleni o agresi nebo prevenci agresivniho chovani?

AC RC
Absolvované kurzy, seminare nebo Skoleni: 0 26 70,3 %
Absolvované kurzy, seminafe nebo Skoleni: 1 7 18,9 %
Absolvované kurzy, seminafe nebo Skoleni: 3 3 8,1 %
Absolvované kurzy, seminafe nebo §koleni: 2 1 2,7 %
Celkem 37 100 %

Prekvapujici bylo, ze 70,3 % respondentd se zadného seminare, kurzu nebo skoleni

na téma agresivita nezucastnili. OcCekavalo se, ze bude vice jak 29,7 % respondentt, ktefi

se zucastnili.

Tabulka 8: Jsou soucasti Vasi materské skoly preventivni programy?

AC RC
Preventivni programy: ne 22 59,5 %
Preventivni programy: ano 15 40,5 %
celkem 37 100 %

Dle vysledkd vyplyvd, 7e vice MS nema preventivni

programy. Bylo ocekavano,

ze vysledek bude horsi, ale potéSujici bylo, ze alesponl 40,5 % Skolek preventivni programy

maji.

Tabulka 9: Spolupracuji rodice nebo opatrovnici, pokud je jejich dité agresivni?

agresivni: ano

AC RC
Spoluprace rodict nebo opatrovnik, pokud je jejich dité 27 73 %
agresivni: spiSe ano
Spoluprace rodict nebo opatrovnikt, pokud je jejich dité 8 21,6 %
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Spoluprace rodict nebo opatrovnikt, pokud je jejich dité 2 54 %

agresivni: spise ne

celkem 37 100 %

Dle vysledku je vidét, ze prevazny pocet rodicta 94,6 % spolupracuje, kdyz je jejich dité

agresivni. SpiSe ne odpovédélo pouze 5,4 % respondentu.

Tabulka 10: Jak na problém reaguji rodice?

AC RC

Jak na problém reaguji rodiCe: vétsinou ho chté&ji fesit 27 73 %
Jak na problém reaguyji rodiCe: chtéji ho fesit 8 21,6 %

Jak na problém reaguji rodiCe: vétSinou ho nechtéji resit 1 2,7 %
Jak na problém reaguji rodiCe: nechtéji ho resit 1 2,7 %
celkem 37 100 %

Z predchozich vysledka se dalo oCekavat, jak na problém rodiCe reaguji.

Tabulka 11: Spolupracuje Vase MS s externimi subjekty?

AC RC
Spoluprace MS s externimi subjekty: ano 31 83,8 %
Spoluprace MS s externimi subjekty: ne 6 16,2 %
celkem 37 100 %

83,8 % respondentt uvedlo, Ze jejich MS spolupracuje s externimi subjekty, kterymi
jsou terapeuti, psychologové, 1ékafi, urad pro péci o mladez a Skola. Pouze 16,2 % uvedlo,

ze s nikym nespolupracuji.

Tabulka 12: Jak reagujete na agresivai chovdani?

AC RC

Reakce na agresivni chovani: uklidnit dit€, promluvit si s nim 12 32,4 %
Reakce na agresivni chovani: snaha pfijit na pfi¢inu 8 21,6 %
Reakce na agresivni chovani: vyftesit situaci v klidu 7 18,9 %
Reakce na agresivni chovani: zalezi na situaci 4 10,8 %
Reakce na agresivni chovani: promluvit 3 8,1 %
si s ditétem/rodicem

Reakce na agresivni chovani: spolecné nalézt feSeni problému 3 8,1 %
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celkem 37 99,9 %

Vétsina respondentt 32,4 % se snazi dit€ nejprve uklidnit a poté si s nim promluvit.
Dalsi se snazi piijit na piicinu 21,6 %, vytesit situaci v klidu 18,9 %, zalezi na situaci 10,8 %,
promluvit si s ditétem/rodi¢em 8,1 % nebo spolecné nalézt feSeni problému 8,1 %. Idedlnim

zpusobem se zda byt kombinace moznych zptisob feseni.

Tabulka 13: Jak se deéti nejcastéji chovaji pri FeSeni konfliktii?

AC RC

Chovani déti pii feSeni konfliktli: snazi se sami pfijit na feSeni 8 21,6 %
Chovani déti pii feseni konflikti: zalezi na situaci 7 18,9 %
Chovani déti pii feSeni konfliktti: omluvi se 5 13,5 %
maji problém se uklidnit 4 10,8 %
Chovani déti pii feSeni konflikta: fyzickou agresi 4 10,8 %
Chovani déti pti feSeni konfliktt: tvrdohlaveé 3 8,1 %
Chovani déti pii feSeni konflikta: poslouchaji pouze sebe 3 8,1 %
Chovani déti pti feSeni konflikt: svadéji své chovani na 3 8,1 %
ostatni

celkem 37 99,9 %

Pti feSeni konfliktu déti nejCastéji reaguji snahou pfijit sami na feSeni 21,6 %, zalezi
na situaci 18,9 %, omluvi se 13,5 %, maji problém se uklidnit 10,8 %, fyzickou agresi 10,8 %,
tvrdohlavé 8,1 %, poslouchaji pouze sebe 8,1 %, nebo svadéji své chovani na ostatni 8,1 %.

Z vysledka vyplyva, ze neni jednoduché dité piimét ke kladné reakci na konflikt.

Tabulka 14: SnatZite se predchdzet agresi u déti?

AC RC
Predchazite agresi u déti: ano 26 70,3 %
Predchazite agresi u déti: ne 11 29,7 %
celkem 37 100 %

Ocekavalo se, ze kazdy respondent se snazi pfedchazet agresivnimu chovani u déti.
Presto 29,7 % odpovédelo, ze se nesnazi. Vnimaji agresivni chovani jako soucast zivota, kdy
je dobé s ni umét zachazet. Konflikty jsou normalni a je dilezité se naucit je fesit. Tato otazka

je dukazem, ze je dulezitéjsi umét konflikty fesit, nez je Gplné zamezit.
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Tabulka 15: Jaké jsou nejcastéjsi projevy agresivniho chovani?

AC RC
NejcCastéjsi projevy agresivniho chovani: fyzickd agrese 18 48,6 %
Nejcastéjsi projevy agresivniho chovani: fyzickd + slovni 15 40,5 %
agrese
Nejcastejsi projevy agresivniho chovani: slovni agrese 4 10,8 %
celkem 37 99,9 %

Nejcastejsi projevy agresivniho chovani je fyzicka agrese 48,6 %, ktera se dala o¢ekavat
kvuli nedostateCnému rozvoji fe¢i. Fyzicka a slovni agrese se objevuje ve 40,5 % a nejméné

se objevuje slovni agrese 10,8 %.

Tabulka 16: Jsou formy agrese specifické pro urcité pohlavi?

AC RC
Jsou formy agrese specifické pro urcité pohlavi: ano 29 78,4 %
Jsou formy agrese specifické pro urcité pohlavi: ne 8 21,6 %
celkem 37 100 %

Specifické formy agrese pro urCité pohlavi vnima 78,4 % respondenti. Shoduji
se na tom, ze divky spiSe kfi¢i a placou a chlapci pouzivaji spiSe fyzickou agresi. Ostatni

respondenti 21,6 % se shoduji, ze na pohlavi nezalezi.

Sy

AC RC
Kdo je agresivngjsi: stejné 22 59,5 %
Kdo je agresivnéjsi: chlapci 14 37,8 %
Kdo je agresivngjsi: divky 1 2,7 %
celkem 37 100 %

Prekvapenim bylo, ze se vétsina 59,5 % respondentt shoduje, ze agresivni jsou chlapci
a divky stejné. Déle se 37,8 % shoduje, ze jsou agresivnéjsi chlapci a 2,7 % si to mysli

o divkach.

Tabulka 18: Jak vnimadte détsky vztek?

AC RC

Jak vnimate détsky vztek: zalezi na situaci 33 89,2 %
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Jak vnimate détsky vztek: pozitivné 3 8,1 %

Jak vnimate détsky vztek: negativné 1 2,7 %
celkem 37 100 %

Nejvice respondenti vnima détsky vztek podle situace, ktera k takovému chovani vedla.

Pozitivné vnima vztek 8,1 % a negativné 2,7 %.

Tabulka 19: Co podle vas nejvice ovliviiuje agresivitu deti?

AC RC

Co nejvice ovliviiuje agresivitu déti: domaci prostredi 10 27 %
Co nejvice ovliviiuje agresivitu déti: komunikace 6 16,2 %
Co nejvice ovliviiuje agresivitu déti: nespravedlnost 6 16,2 %
Co nejvice ovliviiyje agresivitu déti: individudln{ 4 10,8 %
Co nejvice ovliviiuje agresivitu déti: pocity, emoce 3 8,1 %
Co nejvice ovliviiuje agresivitu déti: média 2 5,4 %
Co nejvice ovliviiuje agresivitu déti: zkuSenosti 2 5,4 %
Co nejvice ovliviiuje agresivitu déti: provokace ostatnich déti 2 5,4 %
Co nejvice ovliviiuje agresivitu déti: hracky 1 2,7 %
Co nejvice ovliviiyje agresivitu déti: nuda 1 2,7 %

celkem 37 99,9 %

Agresivitu déti nejvice podle 27 % respondentd ovliviiuje domaci prostiedi. Dale
komunikace 16,2 %, nespravedlnost 16,2 %, individualné 10,8 %, pocity a emoce 8,1 %, média
5,4 %, zkuSenosti 5,4 %, provokace ostatnich déti 5,4 %, hracky 2,7 %, nuda 2,7 %. Dalo

se predpokladat, ze domaci prostiedi a komunikace bude hrat velmi daleZitou roli.

Sy

AC RC

Cinnosti s nejvyssim vyskytem agresivity: spolena hra 18 48,6 %
Cinnosti s nejvy§sim vyskytem agresivity: volnd hra 6 16,2 %
Cinnosti s nejvyssim vyskytem agresivity: sport 6 16,2 %
Cinnosti s nejvyssim vyskytem agresivity: zaleZi na situaci 3 8,1 %
Cinnosti s nejvyssim vyskytem agresivity: hadani se o véci 2 5,4 %
Cinnosti s nejvyssim vyskytem agresivity: hrani venku 2 54 %

celkem 37 99,9 %
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Pii spole&né hie se dle 48,6 % respondentl nejCast&ji objevuje agresivni chovani. Dale
se objevuje pii volné hie 16,2 %, pii sportu 16,2 %, zalezi na situaci 8,1 %, hadani se o véci
5,4 % a hrani venku 5,4 %.

Bylo piedpokladano, Ze se agresivni chovani objevi vice pii volné hfe, ale bylo zjist€no

ze tomu tak neni.
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5. Diskuse

Z vySe uvedeného textu je evidentni, ze agresivita je forma chovani, se kterou
se potykame uz od narozeni ditéte. Cely zivot se u€ime s ni pracovat. Vagnerova (2021) ve své
knize zmiruje jednotlivé vyvojové etapy, které nam pomuzou lépe pochopit chovani déti. Déti
pottebuji dobry vzor, aby se zddoucimu chovani mohlo naucit. Proto by bylo dobré nehledat
chybu hned u ditéte, ale zamyslet se nad tim, kdo je jejich vzor. Dospéli maji pomahat
se s agresivitou vyporadat a ne v ni podporovat tim, ze jsou téz agresivni. Svoboda (2014) uvadi
dulezitost byt spravnym vzorem pro déti, protoze déti radi pozoruji a napodobuji chovani okoli.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak ucitelé na agresivni chovani reaguj,
jaké jsou projevy chovani a zda rodice spolupracuji, kdyz je jejich dité agresivni.

Kdyz je dité agresivni, tak nejCast€jsi reakce ucitelt byva uklidnéni ditéte a nasledné
promluveni si s nim. Néktefi se snazi pfijit na pficinu, a hlavné vytesit situaci v klidu. Nolting
(2021) uvadi, ze téméf ve vSech oblastech zivota se nachazi agrese a nasili. Muze to byt
v roding, v praci, ve Skole nebo v politice. Snaha neni ji odstranit, ale naucit se s ni pracovat.
Déti se projevuji nejcastéji fyzickou agresi, nekdy k fyzické agresi ptidaji slovni a v nejméné
piipadu se objevuje pouze slovni agrese. Upfednostiovani fyzického nasili je zapii¢inéno
nedostate¢nou slovni zasobou. Bylo potéSujici, ze skoro vSichni rodi¢e spolupracuji, kdyz
je jejich dite agresivni.

Dil¢im cilem bylo zjistit, zda jsou formy agrese specifické pro urcité pohlavi. Déle bylo
snahou zjistit nejvy$si dovrSené vzdélani a délka praxe respondentu.

Specifické formy agrese pro urCité pohlavi vnima 78,4 % respondentd. Shoduji
se na tom, ze divky spiSe kfi¢i a placou a chlapci pouzivaji spiSe fyzickou agresi. Ostatni
respondenti 21,6 % se shoduji, ze na pohlavi nezalezi. Jull (2012) potvrzuje, ze chlapci
pouzivaji spise fyzickou agresi a divky slovni.

Nejvice uciteli ma vystudovany ucebni obor, ktery je v Némecku dostateCnym
vzdélanim pro praci v MS. Vysokoskolské vzd&lani moc pracovnik v MS nema. Délka praxe

se pohybovala mezi 1-30 let. Nejvice respondentt odpovidalo s nejnizsi délkou praxe 1-4 roky.

Informace, které se objevuji v této praci, koreluji i s dal§imi zjisténymi
a prezentovanymi vyzkumy. Vysledy reserSe mohou byt uzite¢né pro budouci prace na téma
agresivniho chovani u predskolnich déti. Mnoho praci se na toto téma piSe kazdy rok.
Domnivame se, ze Cetnost praci je kvili béZnému stietu s touto problematikou ve spolecnosti.

Spise se jedinec bude zajimat a psat prace na téma jemu znamé, nez psat praci na téma noveé
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a neznamé. Kdyby, kazdy musel pred zaCatkem prace udélat reSersi, tak by se tolik témata
neopakovala. Proto vnimam reSer§e za velmi dulezité, protoze poskytuji obecny piehled

v daném tématu.
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6. Zavér

Teoreticka Cast bakalarské prace se zamétuje na vyvojové aspekty u déti ve vztahu
k agresivnimu chovani. Informace o vyvojovych etapich, se kterymi lze v budoucnu pracovat
jsou prospesné pro lep§i porozumeéni chovani déti. Dale se prace zamétfuje na pfiiny a moznou
prevenci nezadouciho chovani. Prevence je popsana obecné a nasledné obohacena informacemi
o0 pozitivnim usmérniovani energie déti, ktera hraje dilezitou roli v prevenci.

Reserse analyzuje prace o agresivité predskolnich déti za poslednich 5 let na strance
Theses.cz. Vysledky poslouzi pro budouci vytvareni praci na tuto tématiku. V rdmci vyzkumu
byli feSenymi tématy preventivni opatfeni/programy, projevy agrese, reakce na agresi, puvod
agrese, spoluprace rodicu a ucitelt, reakce na agresi, vyskyt agrese a vztek chlapct.

Praktickou casti je dotaznik, ktery byl proveden online formou v Némecku. Vysledky
dotazniku byly vyhodnoceny za pomoci tabulek a nasledné okomentovany.

K sbéru dat byl pouzit anonymni dotaznik na webové strance survio.com. Prvotni snaha
byla takova, aby se dotaznik dostal mozna k co nejvice lidem skrz email. Tfi tydny snahy
skoncily bez zasadni odezvy. Musel byt zvolen jiny zpusob. Bylo nalezeno, a vzapéti pouZzito
nekolik facebookovych stranek, pomoci kterych se dotaznik dostal mezi ucitele matefskych
skolek. Dotaznik byl zaméfen na némeckou populaci, kvili blizkému vztahu autorky
k Némecku. Byl sestaven z 20 otazek podle vysledkd reserse. Uvodni otazky jsou zaméfeny na
osobni udaje respondentti a zbyla Cast dotazniku se zameéfuje na téma agresivniho chovani u
predskolnich déti. Dotaznik byl zvefejnén po dobu dvou mésict (prosinec, leden), kdy byl
pravidelné aktualizovan. Zucastnilo se ho 37 respondentu.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak ucitelé na agresivni chovani reaguyji,
jaké jsou projevy chovani a zda rodice spolupracuji, kdyz je jejich dité agresivni.

V pripadé, Ze se u ditéte objevi agresivni chovani, je snahou ucitelti toto chovani zmirnit
zklidnénim ditéte a nasledné si s nim o tomto chovani promluvi. Cast ugitel se pokousi nalézt
pficinu a za dalezité povazuji klidné vyfeSeni situace. U déti se nejcastéji setkame s fyzickou
agresi, ktera je dana nedostatecnou slovni zasobou. Pozitivnim zjisténim je, ze vSichni rodice,
jejichz dité se chovalo ¢i chova agresivné, jsou otevieni spolupraci s ucitelem.

Dil¢im cilem bylo zjistit, zda jsou formy agrese specifické pro urcité pohlavi. Déle bylo
snahou zjistit nejvy$si dovrSené vzdélani a délka praxe respondentu.

Prace potvrzuje jiz diive zjisténé informace v oblasti agresivity. Vice jak tii ¢tvrtiny

dotazovanych se shoduje v tom, zZe u divek se ¢astéji setkame s agresivnimi projevy jako jsou
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kiik ¢i plac, u chlapci dominuje spiSe agrese fyzickd. Zbyla tetina se domniva, ze pohlavi
nemad vliv na projevy agresivniho chovéni.

V rémci vyzkumu bylo zisténo, Ze pracovnici MS ve vétsing piipadd nemaji
vysokoskolské vzdélani, a to z divodu, Ze pro vykonavani praxe neni nutné. Nejb€znéjSim
dosazenym vzdélanim v Némecku tedy byva vystudovany ucebni obor. Délka praxe

se pohybovala mezi 1-30 let. Nejvice respondenti odpovidalo s nejnizsi délkou praxe 1-4 roky.
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