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Vyziva psU pFi zvySené zatézi

Souhrn

Tato bakalafska prace byla napséana jako literarni reSerSe zabyvajici se vyzZivou psuU v
zatézi.

Prace byla rozClen€na do péti navazujicich kapitol. Prvni kapitola byla zamé&fena na
specifika travici soustavy psa, fyziologii a anatomii. Druha kapitola je v€novana zatézi, a to
jak obecnym informacim, jako je definice pojmu zatéz, tak jejimu Clenéni a fyziologii. Tato
Cast je vénovana popisu neurohumoralni odpovédi na jakykoliv stres a také modernim
studiim o vlivu zat€Ze a stresu na organismus zvifat, zejména sportovnich, taZnych,
loveckych a asistenCnich psU. V dalSi Casti bakalafské prace jsou uvedeny zakladni nutri€ni
potfeby psa a vliv jednotlivych Zivin, jako jsou bilkoviny, tuky, sacharidy, vldknina, voda,
mineralni latky a vitaminy na vykonnost, a celkové zdravi a dobré Zivotni podminky psu. Dale
jsou popsany vzorce pro vypoCet energetickych potfeb, at uz z obecného pohledu, Gi
v zavislosti na velikosti a typu zatéze psU. V predloZené bakalafské praci je téZ popsano
nékolik moZnosti pro vybér vhodného typu krmiva pro psa, kdy hlavni pozornost byla
zameéfena na BARF a komerCné vyrab&na krmiva. Na zakladé informaci plynoucich z této
literarni reSerSe lze doporudit, aby krmna davka psa v zatézi byla obohacena o dostateCné
mnoZstvi tuku, s vhodnym sloZenim a profilem mastnych kyselin, a kvalitni zdroje bilkovin. Je
nutné spravné stanovit energeticky vydej psa a také sledovat jeho hydrataCni a vyZivny stav,
a podle téchto parametrl nésledné upravit krmnou dédvku a mnoZstvi pfijaté vody. PFi
zvySovani poddvaného mnoZstvi krmiva je tfeba dbat na vyvaZenost mineralnich latek a

vitaminU, aby nedoS$lo k pfedavkovani.

Klic¢ova slova: pes, potieby zivin, krmeni, krmiva, kratkodoba zatéz, dlouhodoba zatéz



Nutrition of dogs in the load

Summary

This thesis was written as a literature review on the nutrition of dogs under workload.

The thesis was divided into five subsequent chapters. The first chapter focused on the
specifics of the dog's digestive system, physiology and anatomy. The second chapter is
focused on workload, both general information, such as the definition of the term workload,
and its categorisation and physiology. This section is also dedicated to the description of the
neurohumoral response to any stress, as well as to modern studies on the effects of
workload and stress on animals, especially sporting, draft, hunting and assistance dogs. The
next part of the thesis presents the basic nutritional needs of dogs and the effect of different
nutritional elements such as proteins, fats, carbohydrates, fibre, water, minerals and vitamins
on performance, and the overall dog’s health and welfare. Formulas for calculating energy
requirements, either from a general perspective or depending on the size and type of
workload of the dog, are also provided. Several options for selecting the appropriate type of
food for the dog are also covered, with the main focus on BARF and commercial feed
products. Based on the information from this literature review, it can be recommended that
the diet of a stressed dog should be enriched with sufficient amount of fatty acids and high
quality protein sources.lt is necessary to correctly determine the energy requirements of the
dog, as well as to monitor its hydration and nutritional status, and to adjust the ration and
water intake according to these parameters. When increasing the amount of food given, it is

important to ensure a balance of minerals and vitamins to avoid overdosing.

Keywords: dog, nutrient needs, feeding, feed, short-term load, long-term load
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1. Uvod

Jiz pfed 15 az 30 tisici lety se vlk obecny (canis lupus) v ramci procesu domestikace
zadal pomalu a postupn& ménit na psa domaciho. Zadna jina psovita Selma se na vyvoji psa
domaciho nepodilela. Tato pfeména se stala mozZnou diky mnoha behavioralnim,
fyziologickym a morfologickym zménam. VIk obecny je dodnes masoZravcem, ale od té doby,
co se pfedek psa pfipojil k Clovéku, se jeho potrava zakonité velice zménila (Akers & Denbow
2013).

DneSni psi jsou ve vSem zcela zavisli na Clovéku. Kazdy spravny a zodpovédny majitel
psa, by mél zajistit nutriCné vyvaZzenou a hodnotnou stravu a dostatek Cisté, hygienicky
nezavadné vody. Pokud jde o psy v zatézi, plati toto pravidlo jeSté vice. V zavislosti na typu
zat€Ze a jeji délce se rovnéz liSi i narok psa na pfijem energie, zakladnich Zzivin, doplfikl
a biologicky aktivnich latek. Psi jsou dnes Clov€kem vyuZivani jako spoleCnici nebo pro
zabavu, rovnéz vzrlsta obliba rUznych psich sportl, mezi které patfi napf. agility, dogfrisbee,
flyball, psi zavody, canicross, dogdancing atd (Dvofakova 2003).

Pes je neodmyslitelnym a cennym pomocnikem napf. v roli zdchranare, psa sluzebniho
nebo hlidaciho. Své uplatnéni mohou najit i jako psi canisterapeutiCti a asistenCni. DalSi
skupinou psu s velkou pracovni zatézi jsou psi loveCti a pastevecti, ktefi jsou vystavovani
vysokym naroklm na fyzicky vykon. Jedinci z Fad zachranafU, loveckych a pasteveckych psU
jsou velmi Casto vystaveni extrémnim podminkdam pro praci, jako je nebezpeCi, chlad Ci
horko. Kazda sportovni aktivita Ci prace ma jiné naroky na mnoZstvi spotfebované energie.
Dulezitou roli hraje také délka trvani a intenzita dané Cinnosti. MUzZe jit o zatéz kratkodobou,
ale velmi intenzivni, jako je tomu napfiklad u crosingu Ci zavodu, nebo o zatéZ dlouhodobou,
jak tomu byva u loveckych psU, ktefi musi pracovat i nékolik hodin v kuse. V krmné dévce psa
je proto nutné vzdy brat v Gvahu vSechny faktory jeho vydeje energie a sestavit krmnou
davku tak, aby obsahovala veSkeré slozky, které jsou nutné k pokryti vSech jeho nutri€nich
narokU (Dvofakova 2003; Linda 2010).



2. Cil prace

Cilem prace bylo formou literarniho pfehledu popsat sou€asné poznatky o vyzivé
a krmeni psu v souvislosti se zoorehabilitaCni praci a obecné psu v zatézi. Definovat pojem
zat€Z a podat souhrnné informace o tématech souvisejicich s travicim traktem psa,
potfebami Zivin a energie a sou€asnymi poZadavky na krmiva pro psy v zatéZi.



3. Literarni reSerSe

3.1 Anatomie a fyziologie travici soustavy

Je obecné zndmo, Ze vSechna zvifata potfebuji ke svému Zivotu a zdravému fungovani
ziviny. Ty se ziskavaji z potravy pomoci travici soustavy. Travici systém se sklada z traviciho
traktu a pomocnych orgdnU. Travici trakt je svalova trubice prostupujici t€lem od ust k
fitnimu otvoru a zahrnuje dutinu Ustni (cavum oris), hltan (pharynx), jicen (esophagus),
Zaludek (ventriculus) a stfevo (intestinum), které se déli na tenké stfevo (intestinum tenue) a
tlusté stfevo (intestinum crassum) (Mudfik et al. 2007).

Mezi pomocné organy patfi zuby, jazyk, slinné Zlazy, jatra, slinivka bFfiSni a Zlu€nik.
Travici trakt psa je pomérné kratky (pomér t€lo x travici trakt 1:6) (Reece 2011). Tento fakt
zvy8uje pozadavky na kvalitu a stravitelnost podavané stravy. Ukolem traviciho systému je
pfijem potravy, jeji nasledné traveni, vstfebavani Zivin a v posledni fadé vyluCovani
nepotfebnych zbytkl (Prochazka 2005).

V Ustni dutin€ psa domaciho se nachazi zuby, jazyk a slinné zZlazy (obrazek ¢. 1). Pfi
pfijmu potravy nemaji sliny pouze lubrikaCni funkci, ale jsou velice dulezité také pfi
termoregulaci psa, funguje zde tzv. evaporaCni, odpafovaci ochlazovani. Pfiusni Zlaza psa,
pod intenzivni parasympatickou stimulaci, je schopnd vyluCovat sliny (na g Zlazy)
desetindsobné rychleji, nez je tomu u lidi. Toto vylu€ovani lze pfirovnat k odpafovani potu u
lidi (Chiba 2009).
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Obrazek 1: Dutina Ustni psa (Akers & Denbow 2013)

Dulezitou roli pfi vybirani potravy hraji chutové poharky a zejména Cich, jelikoz
pomahaji rozpoznat Skodlivou potravu. Podle Valkenburgha (2007) je pes fakultativnim



masoZravcem, a proto chrup psa musi byt pfizpUsobeny k trhani ZivoCiSnych tkani. Kvuli
specifickému tvaru stoliCek bez tfecich ploch, nicméné, nemUze pes rozzvykat potravu
(Mudfik et al. 2007). Zuby jsou pfizpUsobeny k trhani svall a kosti, zatimco Spiaté stoliCky
jsou pfizpUsobeny pro drceni kosti a také v omezené mife pro Zvykani potravy (Chiba 2009).

Dospély pes ma celkem 42 zubU, z toho 12 fezakd, 4 SpiCaky, 16 premolaru (tfenovych
zubl) a 10 molaru (stoliCek), Stéfiata maji celkem 28 zubU (obrazek &. 2) (Prochazka 2005;
Akers & Denbow 2013).
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Obrazek 2: Zuby psa (Akers & Denbow 2013)

Tekutiny pes do Ust dopravuje pomoci jazyka, jehoZ volny konec tvofi nabéraCku
(Chiba 2009). Na rozdil od bylozZravcl pes nema ve slinach travici enzymy. Sliny slouzi
zejména k obaleni potravy pfi Zrani a snadnému posunovani dal do zaZivaciho traktu
(Novosadova 2011).

PFijem potravy je velice hltavy, jedna se o tzv. atavismus po pfedcich. Z dutiny Ustni,
stale za pomoci jazyka, se potrava pfesouva do hltanu, a nasledné do jicnu. Pfi polykani tedy
pracuje jazyk, jazylka, hltan, jicen i branice. VSechny jejich svaly koordinované spolupracuji. U
psa trva pfiblizné pét sekund, nez se krmivo pfesune z Ust do Zaludku (Chiba 2009). Potrava
a voda jsou pfesunuty z hltanu do Zaludku kontrak&nimi vinami ve svalové sténé jicnu. Jicen
je sam o sobé velmi roztaZitelny, a proto umozZiuje, aby se velké objekty mohly protdhnout
slizni€ni a submukdzni vrstvou, mohou ovS8em uviznout v bodech ziGzZeni (napf. v hrudnim
vstupu) (Reece 2011).

Dulezitad souCast pfi traveni je Zaludek, tvofi 62 % celkového objemu traviciho traktu
(Chiba 2009). Tento duty organ ma u stfedné velkého psa domaciho objem pfiblizné 2-2,5
litru, je ovSem tfeba zminit, Ze se jednd o velice roztaZitelny orgdn, a proto psovi umoziuje
jednorazoveé pfijmout velké mnozZstvi potravy (Reece 2011).



Zaludek mdZeme popsat jako orgdn s vakovitou strukturou, ktery je urCen k ukladani
velkého mnoZstvi potravy. Zaludek je poCatek vlastniho procesu traveni. Na jeho vnitfnim
povrchu je Fada zahybU zvanych Zalude&ni zahyby, které napomahaji k mleti a traveni.

Vnitfni sténa Zaludku vyluCuje kyseliny a enzymy, které rozkladaji potravu jako
po&atedni krok v zaZivacim procesu. Zaludek potravu zpracovava a natravend potrava jej
opusti vétSinou po 12 hodinéach (Chiba 2009).

PH v Zaludku kolisd v rozmezi od 1 do 6 a je také zavislé na druhu pfijaté potravy.
Prmérné pH je 3-4, a b&hem traveni se méni. U zcela nenakrmeného psa je pH Zaludku
stejné jako pH dvanactniku (Adams 2001).

Produkce ZaludeCnich $tav je ovlivn€na mnoZstvim potravy, kterou Zaludek pfijme, jeji
kvalitou a mnoZstvim obsaZenych bilkovin. Zaludek se vyprazdfiuje postupn&, nejrychleji
travi syrovou potravu, nejpomaleji tvarovanou (dieta v granulované formé).

Naprosta vétSina Zivin se vstfebd v tenkém stfevé. Stfevo psa je pomeérné kratké
a jednoduché, pfi tom 85 % z toho tvofi tenké stfevo, které se rozdéluje na tfi Casti:
dvanactnik, laCnik a kyCelnik (Reece 2011). Na traveni stfevniho obsahu se podileji slinivka
bfiSni, enzymy slizniCnich bunék a jatra. Pomoci enzymU se v tenkém stfevé ukonCuji
procesy traveni bilkovin, tukd a sacharidd; probihd zde vstfebavani jednoduchych slozek pfes
jeho sténu do portalniho ob&hu (Ruckebusch et al. 1991). Podil tlustého stfeva se na celkové
délce traviciho traktu podili 13 %. Dochazi zde pfevazné ke zpé&tnému vstifebavani vody a
zahu$téni vykall, a také k fermentaci nékterych slozek potravy stfevnimi mikroorganismy
(Reece 2011). Objem vykall zélezi na stravitelnosti pFijaté potravy: Eim méné stravitelna je,
tim vice nevyuzitelnych, nestravenych zbytk(, odchazejicich z téla ve formé vykall (National
Research Council 2006).

3.2 Stres a zatéz

3.2.1 Definice stresu a zatéze

Pojem stres vychazi z anglického oznaCeni pro zatéz. TudiZ jakakoliv zatéz je pro
daného jedince stresem, ale jeho mira zavisi na mnoha faktorech.

Stres zaCal jako prvni zkoumat americky fyziolog Walter B. Cannon. Ten také ve svém
Clanku z roku 1915 popsal reakci na ohrozZeni zvané "utok nebo uték" (VeCefova —
Prochazkova & Honzak 2008).

V roce 1936 zavedl Hans Selye pojem stres do obecného povédomi svym Clankem
,»A syndrom produced by diverse nocuous agents”.

Pozdéji ve svém Clanku ,Stress and the general adaption syndrom” Selye (1950) fika
,Kromé mnoha specifickych obrannych reakci (napf. tvorba specifickych protildtek, adaptace
na chlad, ndvyk na morfin, hypertrofie Casto pouZivanych svalovych skupin) existuje
integrovany syndrom uzce provdzanych adaptaCnich reakci na samotny nespecificky stres -
,General Adaption Syndromes” (G.A.S.)”. Tento syndrom se vyviji ve tfech fazich: poplachova
faze, faze adaptaCni neboli rezistenCni, a faze vyCerpani (Selye 1950).
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Na jakoukoli zat€Z neboli stres mize organismu reagovat specifickou a nespecifickou
reakci. Jako pfiklad specifické reakce psa na zvySovani télesné teploty mlze byt dychani
s otevienou tlamou (obrazek &. 3). Nespecificka stresova reakce bude na kazdy druh zatéze
stejna; aktivace stresové osy a zvySovani hladiny kortizolu (Selye 1976).

Obrazek 3: Specificka reakce psa na zvySenou télesnou teplotu (Mills et al. 2013)

Pojem ,stres” v rlznych pramenech oznaCuje rozdilné véci. Jednak oznaCuje reakci
zvifete na néjaky podnét, ale také pfiCinu této reakce. Stresovou reakci Ize definovat jako
fyziologickou, behavioralni a psychologickou reakci na vyzvu k optimdlnimu stavu pohody
jednotlivce. Za stresor se povazuje cokoli, co naruSuje tento optimalni stav tzv. homeostazu
(Mills et al. 2013).

Je také nutné brat v Uvahu individudlni psychickou odolnost daného jedince. Reakce
zvitete se mUZe liSit v zavislosti na typu a poCtu stresorQ, intenzité stresoru, trvani stresoru,
pfedvidatelnosti stresoru, uUrovni kontroly, kterou ma zvife nad stresorem, pfedchozi
zkuSenosti s potencialnim stresorem a na dalSich faktorech, které na kazdého jedince pUsobi
jinak. Nékterd zvifata mohou povazovat sluchové stresory, jako je Uroven hluku, za vice
stresujici nez vizudlni podnét. Podobné, pokud jsou nékteré stresory kombinovany, mlze
to byt pro nékteré jedince mnohem vice stresujici neZ pro ostatni (Mills et al. 2013).

Stres nemusi byt pro zvife Skodlivy, mUzZe se objevit stresor, ktery nezhorSuje ani
neohroZuje pohodu zvifete. Pokud zvife na stres reaguje pozitivné a tato reakce je pro zvife
prosp€sna, jedna se o eustres (National Research Council 2006). V roce 2003 v mnichovské
laboratofi uCinili pokus na mysSich. Hlodavcim bylo po dobu C&tyf tydnd umoznéno
dobrovolné béhani v kole. Tyto mySi béhaly 4 kilometry denné a na rozdil od kontrolni
skupiny, se u nich ukazala snizena hormonalni reakce na psychickou zatéz v dalSich pokusech
(Droste et al. 2003).
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OvSem, pokud jsou jedinci vystavovani dlouhodobému stresu, ktery jim nepfinasi
Zadny pozitivni efekt, jedna se o distres. Je to averzivni negativni stav, ve kterém procesy
zvladani a adaptace nedokaZou vratit organismus zpét do fyziologické a psychologické
homeostazy (Moberg 2000). Rozumna hladina eustresu zvySuje vykonnost, zatimco vliv
psychosocidlniho distresu na vykon je zhoubny (VeCefovd — Prochazkova & Honzak 2008).
Nervové mechanismy, které fidi chronické stresové reakce, se mohou odliSovat od
mechanismU ovladajicich akutni reakce. DUleZité je, Ze reakce jednotlivce na akutni nebo
chronicky stres je dana Ffadou faktorl, vCetné genetiky, zkuSenosti z raného Zivota,
podminek prostfedi, pohlavi a véku. Kontext, ve kterém se stresory vyskytuji, uréi, zda jsou
akutni nebo chronické stresové reakce jedince adaptivni nebo maladaptivni (patologické)
(Herman et al. 1996).

Studie na zvifecich modelech prokazaly, Ze denni vystaveni rliznym stresorim (tzv
“heterotypickym” stresorlm) vyvoldva zavaznéjSi zmény neZ ty, které wvyplyvaji z
opakovaného vystaveni stejnému averzivnimu stimulu (tzv. ,homotypickému” stresoru).
Pravdépodobné v dusledku procesu navyku pfi opakovaném vystaveni (Costa-Ferreira et al.
2016).

3.2.2 Fyziologie zatéze

Primarni hormondlni mediatory stresové reakce, glukokortikoidy a katecholaminy, maiji
na té€lo jak ochranné, tak Skodlivé uCinky. Z kratkodobého hlediska jsou nezbytné pro
pfizpUsobeni, udrZzeni homeostazy a preziti (alostaza). Pfesto v delSich asovych intervalech
dochazi k vysokym naroklm na energii (alostatické zatizeni), které mohou urychlit
postupovani nemoci (McEwen 1999).

Jednou z  fyziologickych reakci  organismu na stres je aktivace
hypotalamo-hypofyso-adrenokortikalni osy (HPA), neuroendokrinniho systému, ktery udrzuje
stalost vnitfniho stavu (Herman et al. 2016). V tomto systému jsou informace tykajici se
stresoru zpracovavany Cetnymi mozkovymi kmeny a limbickymi oblastmi mozku, a pak
nakonec aktivuji hypofyzotrofni neurony v paraventrikuldrnim jadru hypotalamu (PVN). Tyto
PVN neurony poté vyluCuji uvolfiujici hormony (napf. hormon uvolfiujici kortikotropin (CRH)
a arginin - vazopresin), které podporuji sekreci adrenokortikotropniho hormonu (ACTH)
pfedni hypofyzou do krve.

ACTH nasledné evokuje uvolfovani glukokortikoidd z klry nadledvin. Glukokortikoidy
poté v téle plsobi mnoha zpUsoby, v€éetné mobilizace ulozené energie a udrZzovani krevniho
tlaku; glukokortikoidy také vyvijeji negativni zpétnou vazbu na osu, aby napomohly ukon&eni
akutni stresové reakce (Ulrich-Lai et al. 2007).

Hypofyza také produkuje celou Fadu reprodukéné dulezitych hormonU: zejména
prolaktin (Prl), nejznamé&;jSi pro svou roli v produkci mléka u Zen, ale s dalSimi uCinky
nesouvisejicimi s reprodukci; luteinizaCni hormon (LH) a folikuly stimulaéniho hormonu
(FSH), které se vyskytuji jak u samcU, tak u samic a jsou spojeny s produkci gamet. VSechny
tyto hormony stoupaji po poCate€nim stresu a mohou zUstat zvySené nékolik hodin poté, co
stres zmizel. V reakci na chronicky stres vSak hladiny poklesnou, a proto mUZeme pozorovat
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vedlejSi uCinky stresu na reprodukci (Mills et al. 2013). DalSi zménou je pokles hormonu
inzulinu, jehoz ulohou je sniZzovat hladinu glukdzy v krvi. Celkové tedy hladina glukdzy
vzrUstd v oCekavani, Ze bude tfeba jednat, napfiklad Uték pred dravcem nebo vazna hrozba.
Také je potlaCovan imunitni systém (Mills et al. 2013).

Z vyzkumU vyplyvd, Ze stres mUze mit dlouhodobé G&inky na chovani (napf. snizeni
socialné pozitivniho chovani), které mohou byt zpUsobeny glukokortikoidy nebo jinymi
faktory, a které se mohou objevit aZ dlouho po poCate€nim vystaveni stresu (Hennessy et al.
2020). Opakované vystaveni stejnému stresoru mUze vést k habituaci reakce na osu HPA,
charakterizované poklesem glukokortikoidové odpovédi v Case (Dhabhar et al. 1997). Ale
zatimco stresova reakce klesa s dalSimi zkuSenostmi, nemizi Uplné. Timto zpUsobem
organismus stale podléha opakovanému stresu. DUlezité je, ze urCity stupen navyku je
evidentni i po vystaveni rlznym (heterotypickym) stresorim. Napfiklad zvifata obvykle
vykazuji vyrazny ubytek hmotnosti a hypofagii v prvnich dnech chronického variabilniho
stresového rezimu (jako souCast integrované télesné reakce na stres), ale bé&hem
nasledujiciho Casového obdobi se vraci k normalnim stravovacim vzorcim (coz svédé&i o
urCitém stupni odolnosti proti stresu) (Flak et al. 2011).

PFfi dlouhodobém nebo kratkodobém vystaveni stresu, jako jsou napfiklad zvySena
teplota, snizena teplota, hypoxie, fyzicka zatéz, vystaveni neznamym podminkam, existuje
silny vztah mezi pfijmem chutnych potravin (napf. kaloricky hutnych potravin obsahujicich
vysoké mnozZstvi sacharidld a / nebo tukl) a zvladanim tohoto stresu (Ulrich-Lai et al. 2007).
Potkani, které maiji volny pFistup k piti sachardzy, coz také tlumi reakci osy HPA na akutni
a chronicky stres, ovSem poté konzumuji velkou Cast svych dennich kalorii jako
sachardzu (30-40 %), coZz ma za nasledek dramatické sniZeni (30 %) pfijmu potravy (Strack et
al. 1997; Bell et al. 2002[ Sucheck et al. 2003).

Pracovni a sluZebni psi podléhaji nemocem a uUrazlm v zavislosti na druhu innosti
kterou vykazuji, kvalité prostfedi, ve kterém pracuji a také vlastnostech charakteristickych
pro jejich plemeno. Vyziva muUze ovlivnit fyzicky a duSevni stav, riziko a nachylnost k
chorobam, dobu regenerace po Urazu a dlouhov€kost. Energie pro svalovou kontrakci
pochazi ze C&tyf chemickych zdroju: ATP (adenosintrifosfat), kreatinfosfat, anaerobni
metabolismus sacharidd nebo aerobni metabolismus glukézy a tuk(. Energie se ziskava z
vysokoenergetickych fosfatovych vazeb ATP. Jedna molekula ATP pak mUze byt regenerovéna
z ADP (adenosindifosfat) na ukor vysokoenergetické fosfatové vazby v kreatinfosfatu.
Vysokoenergetické fosfatové vazby se neustdle doplfuji bud anaerobné glykogenolyzou
a glykolyzou, nebo aerobné oxidaci z tukl nebo glukdzy (Hultman 1995; Hill 1998).

3.3 Zakladni slozky potravy psa

3.3.1 Bilkoviny

Bilkoviny nejsou hlavnim zdrojem energie pro psy v zat€Zi ani pro psy obecné. Ale jsou
nezbytné pro tvorbu a obnovu bunék v téle, a pro fungovani fady dulezitych funkci, jako jsou
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napfiklad rozmnozZovani, hojeni a traveni. Z jednoho gramu bilkovin je organismus schopen
ziskat jenom 4 kcal (23,73 kJ). Ale proces ziskavani této energie je pfiliS naroCny a sloZzity, aby
ho organismus pouzival jako hlavni zdroj energie. Vjatrech, v procesu deaminace
aminokyselin, se uvolfiuje amoniak, ktery je konvertovan do dusikatého odpadu - moCoviny,
kterd se pak vylouCi moCi ven. PFi vysoké koncentraci moCoviny v moCi se mUzZe objevit
charakteristicky zdpach, coZ je indikace pfekrmovani dietou bohatou na bilkoviny (TluChof
2000). Bilkoviny zahrnuji celkem 20 rdznych aminokyselin, z nichZ pouze 10 jsou nezbytné; to
znamend, Ze je nelze vyrobit télem, takZe musi byt poskytovany v potravé (Grandjean
2020). Kvalita bilkovin zalezi na jejich aminokyselinové skladbé& (Tlu€hof 2000).

Methionin a cystein (aminokyseliny obsahujici siru) jsou dulezité pro syntézu keratinu.
Syntéza keratinu, potfebného k udrZeni zdravé pokozky a srsti, mUze tvofit az 30% denni
potfeby bilkovin dospé€lého psa. Cystein Ize syntetizovat z methioninu. Pfirozena potrava
masoZravce, ktera je bohata na aminokyseliny obsahujici siru, ma proto tendenci produkovat
kyselou mo€ (Grandjean et al. 2020). NejlepSim zdrojem methioninu a cysteinu jsou ryby,
vajeCny bilek a pSeniCny a kukufiCny lepek. Arginin je duUlezity pro pfemé&nu amoniaku,
vzniklého deaminaci pfebytenych bilkovin. Cim vy$8i je obsah bilkovin v krmné dévce, tim
vySSi je pak potfeba argininu. Nedostatek argininu v krmivu je spojen s nadmeé&rnym
slinénim, tfesem svalll, zvracenim a smrti. Z dlouhodobého hlediska mUzZe nedostatek
argininu vést k rozvoji katarakty (zdkalu o€ni CoCky). Lysin je esencidlni aminokyselina. Je
citlivy na teplo a b&€hem zpracovani krmiva pro domaci zvifata prochazi chemickou reakci s
cukrem (Maillardova reakce), coz je povazovéano za dUlezité pro vytvareni chuti a vlni. Lysin
je mozné pfijmout v potravé zejména z ZivoCiSnych zdrojl, konkrétné ze svalové tkané.
Rostlinnym zdrojem bohatym na lysin je napfiklad séja. Nedostatek mUze vést ke sniZzeni
pfijmu potravy a hubnuti. Fenylalanin a tyrosin jsou aromatické aminokyseliny, které jsou
dllezité pro syntézu Zlutych, Cervenych, hnédych a ¢ernych pigment0, které definuji barvu
srsti zvifete. Tyrosin lze syntetizovat z fenylalaninu. Fenylalanin je nezbytny pro produkci
hormonU Stitné Zlazy, tyrosin je prekurzorem dopaminu, noradrenalinu a adrenalinu.
Fenylalanin se nachazi ve vétSiné zdroju ZzivoCiSnych bilkovin, jako je hovézi, vepfové,
dribezi a ryby. Tyrosin je dodavan bud pfimo v krmné davce, nebo je syntetizovan z
fenylalaninu. RyZe je jediny rostlinny zdroj, ktery obsahuje uzite€né mnoZstvi tyrosinu. Mezi
zndmky jeho nedostatku patfi Ubytek hmotnosti, sniZzeny pfijem potravy a zarudnuti Cerné
srsti. Leucin, isoleucin a valin tvofi tfidu aminokyselin s rozvétvenym Fetézcem (BCAA). Tyto
aminokyseliny stimuluji syntézu bilkovin a zpomaluji jejich rozklad ve svalech. Jejich b&€Znym
zdrojem je hovézi, jehnési a drUbezi maso. Nedostatek kteréhokoliv z BCAA mUze mit za
nasledek Ubytek hmotnosti a letargii. Zejména nedostatek isoleucinu mUze mit za nasledek
drsnou srst, léze na tlapkach a nekoordinovanou chlzi. Histidin je prekurzorem Fady
neurologickych slou€enin, jako je histamin. Maso je dobrym zdrojem histidinu. Je pfitomen v
obzvlasté vysokych koncentracich v krvi. Nedostatek histidinu mlUze mit za nasledek Gbytek
hmotnosti a odmitnuti krmiva. Threonin pUsobi jako prekurzor Fady metabolicky aktivnich
molekul, v€etné pyruvatu, podilejicich se na vyrobé energie. Drlbez, ryby, jehnédi, vepfové
a hov€zi maso jsou dobrym zdrojem threoninu. Nedostatek threoninu mUze mit za nasledek
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Ubytek hmotnosti a odmitnuti potravy u koCek i psU. Tryptofan plsobi jako prekurzor syntézy
niacinu u psU. Tryptofan také pUsobi jako prekurzor serotoninu a melatoninu. Drlibez, ryby a
s6ja jsou vynikajicimi zdroji tryptofanu. Nedostatek tryptofanu muUzZe mit za nasledek
odmitnuti potravy a ztratu hmotnosti (Murray 2002E Grandjean et al. 2020)

3.3.2 Tuky

Tuky jsou nejkoncentrovan€jSim a nejlépe stravitelnym zdrojem vyZivné energie. Tuk
poskytuje 2,25 krat vice energie neZ sacharidy a bilkoviny (9 kaloriina gram). Tuky jsou velice
dulezité pro vstfebani vitaminl rozpustnych v tucich (A, D, E a K). Mastné kyseliny jsou hlavni
sloZzkou tukU a sklddaji se z uhlikového fetézce s rliznou délkou a chemickou strukturou.
Nasycené a nenasycené mastné kyseliny jsou pojmenovany podle nepfitomnosti, respektive
pfitomnosti alespon jedné dvojné vazby v uhlikovém fet€zci. Nasycené mastné kyseliny
s dlouhym fet&zcem se pouZivaji vyhradné pro ziskavani energie (Grandjean 2020). Kyselina
arachidonovd a linolova (LA) jsou esencidlni mastné kyseliny patfici do skupiny
polynenasycenych mastnych kyselin fady n-6 (PUFA n-6). Psi mohou syntetizovat kyselinu
arachidonovou z LA (Mudfik et al. 2007). Dobrym zdrojem PUFA n-6 jsou rostlinné oleje nebo
zivoCiSné tuky, kdy zvifata byla krmena pfevazné krmivy bohatymi na LA; napfiklad kufata
krmend kukufici (Andrea & Fascetti 2012). PUFA n-6 jsou nezbytné pro zdravou reprodukci,
protoZe se podileji na syntéze prostaglandind. Kyselina arachidonova se nachazi v
zivoCiSnych tucich, jako je hovézi I0j a drUbezi kUze. Kyselinu linolovou lze nalézt v
rostlinnych olejich, jako je sluneCnicovy olej. Nedostatek PUFA n-6 mUZe zpUsobit poruchy
reprodukéniho systému, negativné ovlivnit pokozZku a srst, kterd se mize nasledné jevit jako
suchd, podrazdénd a Supinatd, nebo mit matny vzhled (Mudfik et al. 2007). Kyselina
eikosapentaenova (EPA), kyselina dokosahexaenovd (DHA) a kyselina a-linolenova (ALA)
spole€né tvofi skupinu polynenasycenych mastnych kyselin fady n-3 (PUFA n-3), které
poskytuji Fadu funkEnich vyhod, v€etné zlepSeni stavu pokoZky a srsti a plUsobeni jako
protizanétlivé latky. Pfebytek téchto kyselin v organismu psa mUzZe vést ke zhorS§ené funkci
imunitniho systému (Grandjean 2020). Za vhodné zdroje PUFA n-3 jsou povaZovany napfiklad
krilovy a rybi olej, nebo olej z mofskych Fas (Andrea & Fascetti 2012).

Tannenbaum et al. (1997) uvadéji pfiklad z vyzkumu na skupiné potkanu, jejichz krmn3d
davka obsahovala vétSi podil tuku (20 %), na rozdil od kontrolni skupiny, u které tuk
predstavoval pouze 4 % stravy. U kontrolni skupiny byla pozorovana zvySena hladina
kortikosteroidu. Vyzkum prokazal, Ze pfijem tuku v potravé pUsobi jako zdkladni forma
chronického stresu, zvySuje bazalni hladiny kortikosteronu a reakce HPA na stres. Fleur et al.
(2005) ve svych vyzkumech doSli k podobnému zavéru. Potkani, ktefi byli krmeni dietou s
vysokym obsahem tuku, méli normalni nebo zvySenou odezvu na stresory.

Na tuto problematiku ovSem existuje i jiny nazor. V roce 2014 Loftus et al. (2014)
zkoumali energetické naroky taznych psa. Byly vybrany celkem tfi tymy psich spfezeni, které
dokonCily Yukon Quest 2011 (mezinarodni zavod psich spfeZeni). Nasledné byl vyhodnocen
prUmérny denni pfijem energie a obsah Zivin, a také zmé&ny vahy ps. B€hem prvni etapy
tym 1 celkové pfibral, zatimco dalSi dva tymy zaznamenaly Gbytek hmotnosti. Linearni
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regrese odhalila, Ze pro udrZeni hmotnosti bylo zapotfebi 37 638 kJ / pes / den (8995 kcal /
pes / den). BEhem druhé etapy se snizil vahovy primér u vSech tfi tymU. Extrapolovany
pozadavek na kcal byl pfiblizné 57 734 k) / pes / den (13 799 kcal / pes / den). Okolni teplota
se pohybovala od -23 do -12 °C a -40 az -18 °C v druhé poloviné zavodu. ZvySeni energie
potfebné k udrzeni télesné hmotnosti b&hem druhé poloviny zavodu muze souviset s
terénem a okolni teplotou, protoZe podminky v prlb&hu zavodu se v tomto okamziku
zhorSily. Hlavnim zdrojem energie byl tuk. Podobnou problematiku popisuje ve své praci také
Roberts (2018), ve které mélo 15 dospélych psU pfistup ke tfem rUznym druhlm diet, a to
dvakrat denné po dobu deseti dnU. Tyto diety poskytovaly 500 % denni potfeby ME; z toho
58 % ME poskytnuto z bilkovin (dieta 1), 86 % ME z tuku (dieta 2) a 54 % ME bylo poskytnutu
sacharidy (dieta 3). Bylo zjiSt€no, Ze energeticky bohaty tuk ma zpoCatku pfednost pfed
bilkovinami, avS8ak b&hem nékolika nasledujicich dni byl znatelny pfechod k vyvaZeng&;jsi
stravé. Studie mimo jiné poukazala na fakt, Ze psi nedavaji pfednost sacharidim. Pfi nizké
rychlosti energetického vydeje je vétSina energie poskytovana oxidaci tukl. Pokud se vSak
zvySi intenzita aktivity, zvySuje se oxidace glukdzy, zatimco oxidace tukl zUstava konstantni.
To znamen3, Ze oxidace glukdzy pfedstavuje hlavni zdroj energie pfi vysoké rychlosti vydeje
energie (Weibel et al. 1996). Oproti méné aerobnim druhim, jako je napfiklad koza nebo
Clovék, je mnoZstvi energie ziskané pomoci oxidace tukd, a to jak v klidu, tak b&hem aktivity,
u psa dvojnasobné (Meyer & Doty 1988E Mclelland et al. 1994). S tim souvisi i fakt, Ze
zasoby glykogenu a tuku jsou u psU vétSi (Weibel et al. 1996). Vysoky obsah tukl zvySuje
sérové triglyceridy a volné mastné kyseliny, mitochondridlni objem i maximalni energeticky
vydej (Reynolds et al. 1996).

3.3.3 Sacharidy

KliGovym domestikaCnim pFinosem je schopnost psa domaciho efektivné travit Skrob
a dalSi sacharidy. Bylo nalezeno minimalné 10 genU odpovidajicich za tuto funkci. Na tyto
zmény méla vyznamny vliv domestikace (Axelsson et al. 2013). Diky rozdilu v genomu ma pes
vySSi aktivitu genU kédujicich produkci amylazy a maltazy nez vik (Bradshaw 2006).

Jednim z hlavnich zdrojl energie jsou sacharidy (Skrob, cukr a vldknina). | kdyZ se jedna
o nejlevnéjSi zdroj, jsou bohuzel objemné, téZké a maji nizkou koncentraci energie. Obsahuiji
pfibliZné 4 kalorie na gram (Grandjean 2020).

Sacharidy se rozdéluji na jednoduché (monosacharidy) jako jsou napfiklad glukéza
a fruktdza a slozité (polysacharidy), napfiklad Skrob a celuléza. Polysacharidy jsou tvofeny
fetézci monosacharidl. Do téchto skupin sacharidl jsou zafazeny jeSté tzv. oligosacharidy
(sachardza, laktéza), které jsou tvofeny dvéma nebo nékolika monosacharidy

Skrob je stravitelny sacharid sloZeny z tisicd molekul glukézy spojenych jednoduchymi
chemickymi vazbami. Molekuly Skrobu se $tépi travicimi enzymy na molekuly glukdzy, které
jsou absorbovany v tenkém stfevé. Vafeni Skrobu zvySuje Zelatinaci a usnadfiuje traveni.
Skrob je bézny v rostlinach a pouziva se k ukladani energie (podobnym zpUlsobem jako tuky
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u zvifat). B&Zné zdroje zahrnuji ryZi, kukufici, pSenici, je6men a brambory. Spatné uvafeny
Skrob nebo vysoké hladiny v potravé psa vS8ak mohou zpUsobit prijem (Linda 2010).

3.3.3.1 Vlaknina

Na etiketdch krmiv pro zvifata je mnoZstvi vlakniny obvykle uvedeno jako hruba
vldknina. Tato analytickd metoda nezachytdva vSechny formy vldkniny a uvadi hlavné
nerozpustnou Cast. Pojem vlaknina mUze predstavovat jak rozpustnou, tak i nerozpustnou
vlakninu. Rozpustnd vldknina ma schopnost ,zadrZovat” vodu a obecné zjemnuje vykaly.
B&Znymi zdroji rozpustné vldkniny jsou ovoce. Nerozpustna vldknina obecné zvySuje objem
stolice, ale nezmékCuje vykaly, protoZe nema schopnost absorbovat vodu. Pochazi obvykle
z obilovin (aCkoli vldknina z celych zrn je obvykle ,smichdna“ s rozpustnymi i nerozpustnymi
vlakny) a pFidava se ve formé celuldzy (Andrea & Fascetti 2012).

Vldknina mUze mit pro zavodni psy ur€ité zdravotni vyhody. T€kavé mastné kyseliny
produkované bakteridlni fermentaci rozpustné vldakniny v psim tlustém stfevé podporuji
absorpci vody a elektrolytl (Herschel et al. 1981). Butyrat je preferovanym palivem pro psi
kolonocyty (Roediger & Rae 1982). Rychla fermentace oligosacharidd muze snizit pH
tlustého stfeva a inhibovat klostrididlni rUst podporovany krmenim masem (Amtsberg et al.
1989). ZvySeny obsah vlakniny zvySuje fekalni hmotnost a sniZuje dostupnost Zivin (Hill
1998).

3.3.4 Voda

Pro Zivot organismu je Zivotné dulezité, aby byl zachovan obsah vody v téle: zvife
bude pfi nedostatku vody umirat rychleji nez pfi nedostatku potravy. Voda funguje v téle jako
rozpouStédlo, ve kterém jsou po téle transportovany Ziviny a ve kterém jsou vyluCovany
odpadni latky. Mnoho chemickych reakci vyvolanych enzymy probiha v roztoku a zahrnuje
hydrolyzu. Vzhledem k vysokému mérnému teplu vody mohou u zvifete dochazet k velkym
zménam v produkci tepla s velmi malou zmé&nou télesné teploty (McDonald 2010).

Potfebné mnoZstvi vody zdleZi na mnoha faktorech. Teploté prostfedi, v€ku, mnoZstvi
vody v krmivu a pohybové aktivité zvifete. Pes by mé&l denné dostavat 2-3 krat vice vody neZ
stravy a to je pfiblizné 35-50 ml na 1 kg Zivé hmotnosti. OvSem potfeba vody stoupa pfi
zvySeni zatéze. Také pfi velkych ztratach vody, jako je napfiklad pfi prUjmu, zvraceni nebo
zvySené frekvenci dychani a pfi vysokych teplotach (Mudfik et al. 2007).

Velmi nebezpelny stav pro psa je hypertermie, ktery mUze vést ke kolapsu, Soku,
krvaceni, rozsdhlé nekrdze tkani a smrti (Bjotvedt et al. 1993). Zkracuje se také Cas
do vyCerpani, zvySuje vyCerpani svalového glykogenu a fosfatu s vysokou energii a zvySuje
svalovy laktat béhem vytrvalostniho cvi€eni (Kozlowski et al. 1985). Lazné se studenou vodou
a pfistup k vodé ihned po zavodé omezuji zadvaZnost hypertermie, ale k 1éCbé
nejzavaznéjSich pfipadl jsou nékdy nutné intravendzni tekutiny (Loftus et al. 2014).
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3.3.5 Mineralni latky a vitaminy

Mineralni latky a vitaminy jsou pro kazdy organismus nezbytné. U zatéZovych zvifat
jejich potfeba Umérné stoupa s jejich vykonem. Mineralni latky jsou stavebnim faktorem
v téle, vstupuji do vSech metabolickych déju v organismu, zabezpedluji strukturalni stabilitu,
podileji se na optimalni funk€nosti pfenosu nervovych impulst a svalovych stahl, udrzuji
acidobazickou rovnovahu krve, osmoticky tlak protilatek a télnich tekutin. Vitaminy rovnéz
zasahuji do celého organismu a podileji se na jeho funk&nosti. Pfebytek vitaminl a mineral(
v krmné ddvce zpUsobuje vice problémU nezZ jejich nedostatek (Grandjean 2020).

Mineralni latky, které psi a koCky potfebuji v mnoZstvi 100 mg/Mcal nebo vice,
se obecné povaZuji za makromineraly. Tyto minerdly (napf. vapnik, fosfor, hofCik, sodik,
draslik a chlorid) jsou b&€Zné dodavany v intravendznich tekutinach. Typickymi zdroji vapniku
v potravé jsou kosti nebo soli vapniku. Fosfor pochazi z potravin, rostlin a kosti bohatych
na bilkoviny a je Casto dodavan v pfiméfené mife v krmivech pro domdci zvifata. Hofdik,
sodik, draslik a chlorid Ize Casto najit ve formé soli v krmivech pro zvifata v zajmovém chovu.
Nékdy je forma soli povazovana za duUlezitou, protoZe nékteré formy jsou biologicky
dostupné&jSi nez jiné. Stopové prvky neboli mikrominerdly jsou minerdini latky, které psi a
koCky obecné potfebuji v mnoZstvi menSim nez 100 mg/Mcal. Jsou obecné poskytovany
konzumaci jater nebo celé kofisti v pfirodé, ale suplementace je b&Zné&jSi v komer&nim
krmivu pro domaci zvifata. VétSina z téchto Zivin je poskytovana jako anorganické soli
(Andrea & Fascetti 2012). Vapnik plni v téle dllezitou funkci; pfi svalovych a srdeCnich
kontrakcich, srazeni krve, tvofeni kosti a zubU. VyuZitelnost vapniku zélezi na v€ku psa, a
jinych Zivinach v krmivu. Tak napfiklad vitamin D zvySuje schopnost vstfebavani vapniku,
naopak pfili§ velky obsah tuku v krmné ddvce tuto schopnost sniZuje. Chrom je dulezity pfi
zvladani stresu, protoZe podporuje zdravé fungovani kliry nadledvin. Jeho nedostatek muze
ovlivnit Urovef cholesterolu, naproti tomu, jeho pfedavkovani zpUsobuje problémy s
dychanim, pokoZkou a srsti. Kobalt je ddleZitou sou&asti vitaminu B12. Zelezo je dlleZité pfi
tvorbé Cervenych krvinek a myoglobulinu a pro spravnou funkci imunitniho systému. Jeho
nedostatek muUzZe vést k anémii, zastaveni rlstu a problémim se srsti. Naopak jeho
predavkovani zplsobuje nemoci jater. NejlepSi zdroje Zeleza jsou vejce, vnitfnosti, Spenat,
maso a sbja. Jod je nejvice dUlezity pro funkci Stitné zlazy. Jeho nedostatek zpUsobuje
poruchy plodnosti, problémy s kUzi a kostrou. Pfi pfedavkovani se zeslabuje imunita, mUze
se objevit horeCka. Dobrym zdrojem jodu jsou mofské Fasy, ryby a mléko. Draslik hraje
dulezitou roli pfi svalové kontrakci a u srdeni Cinnosti, vypomaha udrZovat krevni tlak a
podili se na enzymatickych procesech. Pfi jeho nedostatku trpi svalstvo, srdce a ledviny.
MUZe se objevit prljem, zhorSeni stavu kUzZe a srsti. Ve velkém mnoZstvi je zastoupen ve
mléCnych vyrobcich, masu, jogurtu a pSeniCnych otrubach. Méd' je dllezita pfi produkci
melaninu, Cinnosti srdce, tvorbé Cervenych krvinek, chrupavek a kosti. Pfi jejim nedostatku
tyto funkce trpi. Pfedavkovani muUze byt pfiinou hepatitidy. HofCik podporuje tvorbu
bilkovin, tukl a energie, a tim padem je dUlezity pfi tvorb& DNA, rUstu kosti a €innosti nervu.
Jeho hlavnim zdrojem v krmné davce jsou kosti, kostni mouCka a mlé€né vyrobky. Mangan
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spolupracuje s fosforem a vépnikem aje dllezity v bunéCném metabolismu a vyméné
energie. Sodik je dulezity elektrolyt avypomahd udrZovat acidobazickou rovnovahu.
Ovliviiuje spravnou funkci nervové soustavy a reprodukéni soustavy. Jeho nedostatek Spatné
pUsobi na tvorbu mléka u kojicich fen. PFi pfedavkovani hrozi prljem, zacpa a svédivost.
kosti. Pfi jeho nedostatku pes mlze pozirat vykaly. Taky hrozi deformace kostry, zlomeniny a
neplodnost. Ve velkém mnoZstvi je zastoupen ve mléCnych vyrobcich. Selen je antioxidant a
spolupracuje s vitaminem E. Pfi nedostatku mUze dojit k neplodnosti. Zinek je zastoupen ve
velkém mnoZstvi enzymU. Jeho preddvkovani mUzZe vést k nedostatku médi a vapniku
(McDowell 2000 Simon 2010). MnoZzstvi vybranych mineralnich latek, potfebnych pro rlist a
zachovu je zndzornéné v Tabulce €. 1.

Tabulka 1: MnoZstvi vybranych mineralnich latek (Mudfik et al. 2007)

Zivina Potieba pro rlist Potfeba pro zachovu
Vapnik 320 mg 119 mg
Fosfor 240 mg 89 mg
Draslik 240 mg 89 mg
Sodik 30 mg 11 mg
Chlor 46 mg 17 mg
Hofcik 22 mg 8,2 mg
Zelezo 1,74 mg 0,95 mg
Méd 0,16 mg 0,06 mg
Mangan 0,38 mg 0,1mg
Zinek 1,94 mg 0,72 mg
Jod 0,032 mg 0,012 mg
Selen 6 ug 2,2 g

Kazdy vitamin ma nékolik rliznych funkci. Vzhledem k tomu, Ze jsou citlivé na svétlo,
teplo a oxidaci, je tfeba postupovat opatrné& b&hem procesu vafeni a pfi urCovani trvanlivosti
produktu. Vitaminy jsou rozd€leny do dvou skupin: vitaminy rozpustné v tucich (vitaminy A,
D, E, K) a vitaminy rozpustné ve vodé (vitaminy skupiny B a vitamin C) (Chiba 2000).

Pfi nadmérné konzumaci se vitaminy rozpustné v tucich hromadi v téle a mohou se
stat toxickymi; vyluCuji se primarné Zlu€i. Vitaminy rozpustné v tucich se nachazeji v
potravinach ve spojeni s lipidy a vstfebavaji se spolu s potravou. Vitamin A existuje ve dvou
pfirozenych formach — vitamin A1l (retinol) a vitamin A2 (3-dehydroretin). Retinol se podili na
tvorb& novych bunék, a proto je dllezity pro spravné fungovani imunitniho a pohlavniho
systému. Taky ovliviiuje regeneraci kUzZe a tvarovani kostry. DostateCné mnoZstvi vitaminu A
zvySuje imunitni odpovéd po oCkovani u psu. Jsou ve velkém mnoZstvi zastoupené v mrkvi,
mléce, maslu, jatrech a rybim tuku. Vitamin D spolupracuje s vapnikem a fosforem a je
dllezity pro jejich stravitelnost. Jeho dobrym zdrojem jsou mlé&né vyrobky, vejce, rybi tuk a
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ryby. Vitamin E (tokoferol) je hlavné antioxidant a vystupuje jako pfirozend konzervaCni latka.
Existuji dvé pfirozené formy vitaminu K, a to jsou fylochinon (K1) a menachinony (K2).
Vitamin K1 pUsobi pfevazné v jatrech a je dllezity pro sraZeni krve. Vitamin K2 se tvofi
stfevnimi bakteriemi. Vitamin K1 je pfijiman z rostlinnych latek jako jsou napfiklad Spenat,
kvétak a rajCata. Pfebytek ve vodé rozpustnych vitaminU se vyluCuje moCi. Kromé vitaminu
B12 nejsou vitaminy rozpustné ve vodé dobfe skladovany a pfebytky se rychle vylu€uji modi.
Aby se predeSlo nedostatkim, je tfeba neustadle dodavat ve vodé rozpustné vitaminy a
vitamin K ve stravé nebo pfidavanim v pfedem pfipravenych vitaminovych smé&sich. Nékteré
vitaminy, zejména antioxidaCni vitaminy, mohou mit pfi cvieni farmakologicky ucCinek.
AntioxidaCni vitaminy E a C mohou b&hem pfisného cvi€eni inhibovat produkci volnych
radikall v kosternim svalu (Jenkins 1988; Chiba 2009 Grandjean 2020). Vitamin C (kyselina
askorbova) brani oxidaCnim proceslim. Je nepostradatelny pro syntézu kolagenu a karnitinu,
vypomaha pfi vstfebavani Zeleza, hojeni ran, zvladani stresu a pfi zanétu. NejlepSi zdroj
vitaminu C je acerola, paprika, Sipky, petrZelka, kopfivy atd. Vitamin B1 (thiamin) v bufkach
funguje v zasadé jako koenzym a vypomdaha v metabolismu uhlohydratd. Je dUlezity pro
normalni fungovani traviciho a imunitniho systému, a také pro praci svalU. Hlavnim zdrojem
vitaminu B1 jsou vepfové maso, hov€zi maso, jatra, ryby, zelenina, mléko a Zloutek. Vitamin
B3 (niacin) je dulezity pro syntézu fady hormonU a také pfi metabolismu tukl, spravném
fungovani krevniho obé&hu, traviciho systému a mozku. Je nejvice zastoupen v mase, rybach,
kvasnicich, mléku, a vejcich. Vitamin B5 (pantenol) nejvice se podili na tvorbé& bunék
imunitniho systému, sprdvném fungovani centrdlni nervové soustavy a nadledvinek. Je nutny
pro traveni cholinu a kyseliny paraaminobenzoové. Zelend zelenina, maso a vnitfnosti jsou
dobrym zdrojem pantenolu. Vitamin B6 taky pomaha pfi tvorb& nékterych bunék imunitniho
systému, jako jsou napfiklad protilatky. ZiCastni se procesu traveni bilkovin a tukd. Vyskytuje
se v jatrech, rybach, araSidech, pSeniCnych otrubach, klicich a ryzi. Vitamin B12
(kobalamin) se vstfebava v Zaludku, k tomuto je nutnd kyselina solna a vapnik. Jeho
nedostatek muze vést k anémii. Je nejvice zastoupen ve vSech druzich masa, vnitfnostech,
mléku a syru. Vitamin B13 (kyselina orotovd) spolupracuje s kyselinou listovou a vitaminem
B12. Je velmi dUlezity pro regeneraci jater, boji proti rakoving, a tvorbé krevnich bunék.
Najde se pfedevSim v mléCnych vyrobcich, a pak jatrech a kofenové zeleniné. Vitamin B15
(kyselina pangamova) je antioxidant, podporuje metabolismus jater. Je ho nejvice v
celozrnnych vyrobcich a seminkach. Vitamin B17 je slou€enina podobna vitaminUm, ktera se
sklada ze dvou molekul cukru: z aldehydu a kyanidu. Je dllezity v boji proti rakoviné. Nachazi
se v jadrech meruriky, tfeSni, broskvi a jablek. Cholin pracuje v komplexu s ostatnimi vitaminy
skupiny B a je dllezity pfi traveni tukU a cholesterolu. Pro vyuZiti cholinu organismem je
potfeba dostateCné mnoZstvi vitaminu B12, a kyseliny listové. Je obsaZzen ve Zloutku,
Spenatu a celozrnnych vyrobcich. Kyselina listova je dUlezita pfi bunéEném déleni a ochrané
proti parazitim. Jeji nejlepSim zdrojem jsou vnitfnosti, Zloutek, Spenat, chfest, dyné a
tmavozelena listova zelenina. Biotin je nutny pro syntézu vitaminu C, tukU, bilkovin a purinu.
Inosit pfi spojeni s cholinem tvofi lecitin. Hraje duleZitou roli pro metabolismus tuk(. PABA
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(kyselina para-aminobenzoova) vypomdahda pfi tvorbé kyseliny listové, podporuje traveni
kyseliny pantotenové (McDowell 2000 Simon 2010).

3.4 Stanoveni potreb energie

Energie nemd méfitelnou hmotnost ani rozmér, ale chemickd energie obsaZena
v potravindach se nakonec pfeménuje do tepla, které lze méfit. Energie v potravinach
se vyjadfuje v jednotkach kilokalorii (kcal) nebo kilojoull (kJ). ProtoZe kalorie je velmi mala
jednotka, nema praktické vyuZziti ve v&dé o vyzZivé zvifat. Proto Kcal, coZ se rovna 1000
kalorii, je nejCast&ji pouzivanou mérnou jednotkou. Kilojoule je metricka jednotka
a je definovana jako €ast mechanické energie potfebné pro silu 1 newton (N) posunout vahu
1 kilogram (kg) o vzdalenost 1 metr (m). Pro pfepoCet kcal na ki je nutné poCet kcal
vynasobit 4,184 (Mudfik et al. 2007; Linda et al. 2010).

Zadné zvite neni schopno vyuZit veSkerou energii obsaZenou v krmivu. Pfijem energie
se vyjadfuje, Ci posuzuje, v rlznych Grovnich:

Brutto energie (BE) (spalné teplo), je mnoZstvi tepla ziskaného dokonalym spalenim
vzorku krmiva ve spalovacim kalorimetru v prostfedi Cistého kysliku a ukazuje maximalni
mnoZstvi energie obsaZzené v krmivu.

Stravitelnou energii (SE) ziskdme pfi odelteni energie vykall vCetné energie
metabolického pUvodu od plUvodniho obsahu brutto energie v krmivu.

Metabolizovatelna energie (ME) je ta energie, ktera je organismem vyuZita pro potfeby
buné&&ného metabolismu. Pro vypoCet ME v krmivech pro psy Ize pouZit nasledujici rovnice:

ME = BX14,7 + Tx35,7 + Sax14,7 (k) na 1 kg krmiva)
ME = Bx3,5 4+ Tx8,5 + Sax3,5 (kcal na 1 kg krmiva)

B — obsah bilkovin vyjadfeny v gramech ve 100 g krmiva
T — obsah tuku vyjadfeny v gramech ve 100 g krmiva
Sa — obsah sacharidl vyjadieny v gramech na 100 g krmiva
(Mudfik et al. 2007)

Cista energie ziskana organismem se nazyva netto energie (NE). Lze ji rozdé&lit na dvé
Casti, v zavislosti na uCelu, pro ktery ji zvife pouzije. Energie pro zachovani potfeby a vydej
pro produkci. Do zachovné potfeby spadaji potfeby energie pro zachovani bazalniho
metabolismu, pro pfirozenou pohybovou aktivitu (lehnout, najist se atd) a energie
pro termoregulaci. Energie pro produkci je €ast Cisté energie, ktera je organismem vyuzZivana
nad zachovnou energii. Je to napfiklad novotvorba bunék a obnoveni tkani, rozmnozZovani
nebo prace.

PFfi vypoCtech potfebného mnozZstvi krmné davky je také potfeba davat pozor na
velikost psa, jeho v€k, délku srsti, vahu a rozméry. MUZe se stat, Ze dva stejn€ vazici psi

22



mohou mit rliznou velikost povrchu téla, a tedy i rlizny vydej energie. Proto je potfeba
vypoCitat metabolickou hmotnost zvifete. Pro tento UCel slouzi alometrickd rovnice
vyjadfujici pomér velikosti té&la ku potfebé energie.

E = 460 kJx H””> (k) na den)

E = 110 kcalx H0'75(kcal na den)

0,75
H~  —telesna hmotnost v kg.

(Mudfik et al. 2007)

Energetickda hodnota krmné davky by méla byt v rovnovaze s energii vydanou. K tomu
je potfeba stanoveni spravného poméru mezi energii bazadlniho metabolismu a energii
zachovnou, a ten poté navySit o hodnotu energie vydané. Typ Cinnosti, doba trvani,
naroCnost terénu, kondice psa a fada dalSich faktorl vyznamné ovliviiuje vyslednou
energetickou hodnotu krmné davky. Napfiklad psi sluZebni maji intenzivni, nepravidelné
tréninky s charakteristickym dlouhodobym vykonem ve stfidajicich se fazich. Podobné jsou
na tom i psi zachranarsti, ktefi navic pracuji ve velmi psychicky naro€ném a nebezpe&ném
prostfedi, coZ také zvySuje jejich energetické potfeby. Zavodni a sportovni psi maji velmi
intenzivni, ale kratkodobé tréninky. Takovi psi potfebuji rychlé dodani energie, a to nejlépe ve
formé tukU a cukrU. V tréninku loveckych, pasteveckych a taznych psl pfevazuje vytrvalostni
typ zatéZe. Pro tyto psy predstavuji nejlepSi zdroje energie tuky. DalSi dulezitou skupinou
téZce pracujicich psU jsou vodici psi a psi zapojeni do canisterapie. JelikoZ jsou tito psi do
pracovniho procesu zapojovani pravideln€, jedna se o konstantni a velmi naroCnou
psychickou zatéZz. | kdyz pes jen lezi vedle majitele nebo klienta, je po ném vyZadovana
neustala pozornost, ochota pomoci a pfipravenost k vykonu (Dvofakova 2003).

Pfiklad priimérné denni potfeby energie pro vySe zminéné druhy psl v souvislosti s
jejich vahou a délkou tréninkU je znazornéna v tabulce €. 2.

Tabulka 2: Denni potfeba energie vybranych druhl pracovnich a fyzicky zatizenych psu
v souvislosti s jejich vahou a dobou tréninkl a vykonem (Dvofakova 2003).

Celkova potifeba energie

T <3 hmotnost vykon vykon
ypp kg hod km kcal/ kcal

kg z. h. celkem
hlidaci 20-30 8-10 60 143 2860-4290
lovecky 25 6-8 60 143 3575
honici 35 1-2 20 86 3010
vodici 30 2-4 5-10 69 2070
tazni 25-40 6 10-40 131 3275-5240
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tazni 20-25 1-2 20-50 185 3700-4625

3.5 Vybér krmiva pro psa

Podil tukd, bilkovin a sacharidd v dieté psa ovliviuji vybér krmiva bé&hem cviCeni
(Worth & Cave 2018). Pes potfebuje v krmné davce pfijimat vyvaZeny pomér potfebnych
latek, které slouzi jako zéklad pro ziskani energie potfebné pro b&€zné normalni fungovani
organismu. Dulezité je, aby strava psa obsahovala pfedevSim esencialni Ziviny, tj ty, které
si nedokdZze sam vyrobit v dostate€ném mnoZstvi (mineralni latky, vitaminy, esencidlni
aminokyseliny ale i mastné kyseliny). Nelze pfesné Fict, ktery typ krmiva pro psy je nejlepSi.
Pfi vybéru je tfeba pfihlizet k mnoho faktorlm, jako jsou individudlni preference psa, fyzicka
kondice a ostatni jeho potfeby. Ur&ujici je také finanCni kapacita majitele a v neposledni
fadé rada veterinare.

Dulezitou roli pfi vybéru krmiva hraji jeho senzorické vlastnosti. Chutnost krmiva pro
domaci zvifata zavisi v prvni fadé na zvifeti a souvisi se senzorickymi vlastnostmi krmiva, jako
je aroma, struktura a chut (Koppel 2014). Lin et al. (1998) uvadéji, Ze vnimani chutnosti
krmiva pro psa se da ovlivnit napfiklad pfidanim vétSiho mnoZstvi tuku. Pes je typickym
zastupcem rodu Canis, a s tim souvisi jeho relativné nespecializovany chrup a chutovy
systém, ktery je dosti necitlivy na sUl (Bradshaw 2006; Pickering 2009).

Houpt et al. (1978) zkoumali vliv viné a chuti na preference psu. Porovnavali vzorky
krmiva, ktera obsahovala uméle pfidany pach masa se vzorky bez zapachu. Vysledky ukazaly,
ze i kdyz psi zpoCatku preferuji krmivo, které voni jako maso, musi byt v(iné sparovana s
néjakou dalSi vlastnosti masa, pravd€podobné s jeho, aby byly zachovany preference.

Bez ohledu na to, jaky typ krmiva je vybran, musi byt celkova denni potfeba energie
dotovana ze 30 % z bilkovin, 30-60 % z tuk(l a 10-40 % ze sacharidil (Koppel 20148 Sterc &
Stercova 2014).

Existuji tfi zakladni zpUsoby krmeni psU, které Ize definovat nasledujicim zpUsobem:

e prUmyslové vyrabéna krmiva, které jsou definovana podle AAFCO (Association of
American Feed Control Officials) a FEDIAF (European Pet Food Industry Federation). K
tomuto zpUsobu krmeni se uchyluje vétSina majiteldl pst (Dzanis 19942 Morris &
Rogers 1994).

e doma pfipravena strava. DUlezZité je zminit Ze se nejedna o krmeni zbytky lidské
potravy. Do této kategorie spadaji BARF (Bones And Raw Food) a strava vafena
majitelem.

e kombinace né&kolika typQ krmiv (Sterc & Stercova 2014).
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3.5.1 Komercné vyrabéna krmiva

Primyslové vyrab&na krmiva lze déle rozdélit podle vihkosti na krmiva mokra (72-82 %
vlhkosti), polosuchd (15-20 %) a sucha (pod 14 %). V kazdém krmivu hraje hlavni roli
vyvazZenost vSech dulezitych sloZek. Krmiva ze stejné kategorie, ale od rUznych vyrobcl
se mohou liSit jak procentem zastoupeni rlznych latek, tak kvalitou a vyuzitelnosti Zivin.

Hlavni vyhodou tohoto zpUsobu krmeni je dostupnost krmiva, Casova nenaroCnost pfi
podavani ale i fakt, Ze napfiklad pytel granuli nepotfebuje hodn& mista (Morris & Rogers
1994).

Napfiklad psy v spfeZeni vyZaduji stravu s vysokym obsahem bilkovin (30 nebo 40 %
celkové energie) a vysokym obsahem tuku (vice nez 50 % energie). V&tSina komercCnich
krmiv obsahuje vice nez 25 % energie ve formé sacharidu. Tyto krmiva proto musi obsahovat
bud 30 % energie ve formé bilkovin, nebo vice neZ 50 % energie ve formé tuku. Konzervy s
vysokym obsahem bilkovin a tukU pfidavané do krmné davky pred a b&hem zatéZe mohou
zlepSit vytrvalost pracujicich psU. Pfidani hovéziho masa zvySuje dietni bilkoviny a tuky,
protoZe hové€zi maso obsahuje 25-40 % energie ve formé bilkovin a 60-75 % energie ve
formé tuku. Zda se vSak, Ze chrti potfebuji stravu se stfedné vysokym obsahem tuk( (30-50
% energie) a mirnym obsahem bilkovin (24 % energie). Je proto mozné, Ze komerCné
vyrabéna krmiva s takovym pomérem je vhodné&jSi pro lepSi vykon neZ strava s vysokym
obsahem bilkovin na bazi masa (Hill 1998).

3.5.2 BARF

V posledni dobé& se mezi majiteli psU stale vice objevuje staronovy zpUsob krmeni psu,
vSeobecné znamy pod nazvem BARF, coZ je zkratkou pro anglicky nazev Bones And Raw Food
(kosti a syrova strava). K tomuto zpUsobu stravy se majitelé zaCali ve vétSi mife navracet
fadoveé pred deseti lety. Jde v podstaté o zpUsob krmeni psU, ktery byl bézny dfive, nez
pfiSla do mady primyslové vyrab&na krmiva. Nosnou mysSlenkou “barfovani” je fakt, Ze pes
je od pfirody masoZravec, pro kterého je pfirozené pfijimat Cerstvou, syrovou stravu, nékdy
bobule, semena a rostliny (Novosadova 2011).

Strava je to velice rozmanitd a napodobuje vérné pfirozenou stravu psovitych Selem.
Zaklad vyZivy tvofi syrové maso, chrupavky a kosti, vnitfnosti a tuky, vSe v pfesném poméru.
Jako doplnék k zakladu se pfidava ovoce a zelenina, obiloviny, obCas mlé&né vyrobky, vejce,
ryby, semena a bylinky (Simon 2010). Lze pfedpokladat, Ze diivodem, proC chovatelé Casto
pFistupuji k tomuto pomeérné naroCnému zpUsobu krmeni je také fakt, Ze je v dneSni dobé
pomérné snadné na trhu sehnat vSe potiebné, napf. mletd masa obsahuijici kosti a vnitfnosti
ktera jsou jiz smichana s doplnky stravy.

Vyhody krmeni Cerstvou stravou jsou tyto: majitel vZdy vi, co davad do misky a dokaze
stravu velice dobfe pfizplsobovat aktudlnim potfebam daného zvifete. Pfirozené omezi
pFisun konzervantll, moznych plisni a nevhodnych zdroji Zivin. Mezi nezpochybnitelné
vyhody patfi také jeji rozmanitost. Potrava je vZzdy Cerstva, tim padem nejvice pfirozena pro
zvite, které ji dokaZe lépe vyuZit. Zaludek psa umi travit rozli€né druhy potravy, pfi tomto

25



zpUsobu potravy funguje pfirozené, a tedy nema problém dobfe vytravit vétSinu véci. Kdyz
travici systém funguje tak jak ma, poradi si mnohem lépe i s parazity. Cerstva potrava zUstava
v travicim traktu kratSi dobu, maximalné 24 hodin a paraziti nemaji Cas se zabydlet. Majitel
muUzZe pfi tomto zpUsobu velmi rychle reagovat na aktudlni potfeby psa, jako je napfiklad
potfeba vétSiho pfijmu bilkovin po zatéZi, nebo naopak dieta pfi nemoci. V neposledni fadé
muUzZeme zminit také atraktivni chut a vlini (Novosadova 2011).

Krmeni BARF ma ovSem také své nevyhody, je to pomé&rné dost Casové naroCny
zpUsob, napfiklad zelenina se vzhledem k traveni podava nakrajend, nejlépe nakrouhand a
nékdy i spafena &i vafena. Urgity as majitel musi v€novat i vyb&ru a nakupu masa, jeho
porcovani a uskladnéni, coZ zejména u vétSich plemen klade narok na potfebu skladovaciho
prostoru v mrazaku. Krmeni na cestach timto zpUsobem také vyzaduje jistou logistiku, ale
neni nemoZzné. Majitel musi mit také o spravném stravovani Cerstvou stravou jisté pov€domi,
aby dokazal psovi poskytnout opravdu vSe potfebné anebo mu naopak nedal zkrmit néco
pro psa nevhodného (Simon 20102 Novosadova 2011).

Spravny pomé&r masa, kosti, vnitfnosti a doplfiku pfi krmeni podle zdsad BARF:

NejvétSi Cast v krmné ddvce je tvofena masem, je to 50-60 %. Masem se rozumi
svalovina, vnitfnosti, Slachy, tuk a k(iZe. Davka masa by méla byt sestavena ze 70 % masa a
30 % vnitfnosti. DalSi dUleZitou sloZkou v misce maji byt kosti, v mnozstvi 20-30 % krmné
$tépi, lamou a pFedstavuji pro psa redlnou hrozbu. VZdy se zkrmuji kosti obalené masem,
nebo spolu s masem. Pfisun masa u psa aktivuje tvorbu travicich enzymu v Zzaludku. Pokud
jsou kosti holé, zpUsobuji u psa zacpu. K masu a kostem patfi dle BARF pfilohy, tim je
mySlena zelenina a ovoce v poméru 70/30 a obilné pfilohy. Pokud pfidavame obiloviny, maji
tvofit 10 %, tedy 60 % zelenina, 30 % ovoce a 10 % pfilohy. Zelenina je pro psa obtizngji
stravitelna (v pFirodé by se k ni dostal pouze prostfednictvim Zaludku uloveného zvifete,
tudiZ by byla CasteCné natravena). Je doporuCeno tedy zeleninu ¢asteCné upravit, nakrouhat
a spafit tak, aby si zachovala potfebné vitaminy. MIéCné vyrobky nejsou pro psa pfirozenou
stravou, a stejné€ jako u obilovin existuji jedinci, ktefi maji na tuto sloZku potravy alergii. U
zdravych psU se mohou v jidelni€ku objevit jako zpestfeni a zdroj bilkovin, vitaminU a
minerald. Stejné tak se do krmné davky mohou v malém mnoZstvi pfiddvat vhodné oleje a
byliny. Pro majitele, ktery se rozhodne krmit timto zpUsobem je kliCova znalost pro psa
nevhodnych, nezdravych a nebezpe€nych potravin. Na tomto seznamu najdeme napf. cibuli,
Cesnek, avokado, hroznové vino. Ne zcela vhodné jsou luSténiny. Naprosto nevhodné jsou
lidské pochutiny jako sladkosti, Cokoldda, kakao, to je pro psa jedovaté (Novosadova 2011).
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4. Zaveér

PfedloZzena bakalafska prace byla zaméfFena na problematiku vyzivy pst v zatézi.
Informace byly zpracovany a shrnuty z mnoha literarnich zdroji a odbornych €lank(. Na
tomto podkladé je mozné fici, Ze fenomén vyZivy psU je odvétvi, které se dynamicky vyviji.

V dneSni dobé hraji psi v lidském Zivoté velkou roli. | kdyZ je faktem, Ze pes je stale
psovita Selma, v prUb&hu domestikace se oddaluje od svych pfedkl. Dusledkem tohoto
pferodu je, Ze vznikly nové a jiné naroky na zpUsob jeho vyZivy a krmeni. S postupem Casu
se ukazuje, Ze psi jsou Cim dal vice vyuZzivani nejen jako domaci mazli€ci a jako spolecnici, ale
také doprovazi Clovéka pfi rlznych sportech a sami aktivné pUsobi v rliznych sluZzbach,
pomahaji pfi lovu a socidlnich praxich, napfiklad pfi canisterapii. Tyto vSechny okolnosti
pfedstavuji pro psa velkou zat€Z a maji za nasledek zvySenou nutri€ni potfebu, kterd musi
byt majitelem uspokojena, ma-li pes prospivat a zUstat zdrav. Bez ohledu na to, jestli majitel
krmi BARFem nebo komeréné vyrdbénym krmivem, musi byt zachovand nutriéni potfeba
psa. Je tfeba dbat pfedevSim na vyvazZenost stravy a dodani vSech potfebnych komponent(.
U psU v zatéZi je obecné doporuCovano spravné zméfit denni spotfebu energie a dodat ji ve
vhodné formé, tedy pfedevSim zafazovat do krmné davky kvalitni zdroje tuku (rostlinné oleje
nebo ZivoCiSné tuky) a bilkovin (vejce, hovézi a kufeci maso, ryby). Také je potfeba mit na
mysli, Ze pfi zvySené zatézZi pes potfebuje vétSi mnozZstvi nezavadné vody. S tim souvisi i
potfeba sledovat hydrataCni stav psa. Pfi pfili§ intenzivni Cinnosti se vS8ak musi voda podavat
v menSich davkach, aby se zabranilo pfetoCeni (torze) Zaludku.

DneSni doba se oproti Caslim minulym vyznaCuje také tim, Ze si Clov€ék muUze dohledat
veSkeré dulezité informace. Chovatel se tedy mUze vzdélavat, vybrat pro svého psa ten
nejlepSi zpUsob stravovani pro uspokojeni nutrinich potfeb svého psa.

Zavérem prace je nutné zdUraznit, Ze nejdUlezit€jSim aspektem pfi vybéru typu krmiva
zUstava individualni potfeba a preference psa s ohledem na jeho zdravotni stav a
fyziologickou reakci. Pokud jde o psa v zat€Zi zda se, Ze nejlepSi typ krmiva je ten, u kterého
pfesné vime obsah Zivin a pfedevSim energetickou hodnotu a zdroj energie. Takto zabranime
podvyZivé a moZnym nemocim, spojenych s nedostatkem potfebnych latek.

27



5. Literatura

Adams HR. 2001. Veterinary Pharmacology and Therapeutic. lowa State University Press

Akers RM, Denbow M. 2013. Anatomy and Physiology of Domestic Animals. 2nd Edition.
Wiley-Blackwell, New Jersey, USA.

Amtsberg G, Stock V, Treschnak E, Ringel U. 1989. Investigations on the gut flora of ileal and
colonic chyme in relation to diet and oral antibiosis. British Journal of Surgery 19:120-130.

Andrea J, Fascetti AJ. 2012. Applied Veterinary Clinical Nutrition. Department of Molecular
Biosciences, School of Veterinary Medicine, University of California Davis, California, USA.

Axelsson E, Ratnakamur A, Arendt ML, Magbool K, Webster MT, Perloski M, Liberg O, Arnem
JM, Hedhammar A, Lindblad-Toh K. 2013. The genomic signature of dog domestication
reveals adaptation to a starch-rich diet. Nature 495:360-364.

Bell ME, Bhargava A, Soriano L, Laugero K, Akana SF, Dallman MF. 2002. Sucrose intake and
corticosterone interact with cold to modulate ingestive behaviour, energy balance,
autonomic outflow and neuroendocrine responses during chronic stress. Journal of
Neuroendocrinology 14:330-42.

Bjotvedt G, Weems CW, Foley K. 1993. Strenuous exercise may cause health hazards for
racing greyhounds. Veterinary medicine and small animal clinician (VM-SAC) 3:53.

Bradshaw JWS. 2006. The Evolutionary Basis for the Feeding Behavior of Domestic Dogs
(Canis familiaris) and Cats (Felis catus). Journal of Nutrition 136:1927-1931.

Costa-Ferreira W, Vieira JO, Almeida J, Gomes-de-Souza L, Crestani CC. 2016. Involvement of
Type 1 Angiontensin Il Receptor (AT1) in Cardiovascular Changes Induced by Chronic
Emotional Stress: Comparison between Homotypic and Heterotypic Stressors. Frontiers in
Pharmacology 18:262.

Dhabhar FS, McEwen BS, Spencer RL. 1997. Adaptation to prolonged or repeated stress —
Comparison between rat strains showing intrinsic differences in reactivity to acute stress.
Journal of Neuroendocrinology 65:360-368.

Droste SK, Gesing A, Ulbricht S, Muller MB, Linthorst ACE, Reul JMHM. 2003. Effects of

Long-Term Voluntary Exercise on the Mouse Hypothalamic - Pituitary - Adrenocortical Axis.
Journal of Endocrinology 144:3012-3023.

28



Dzanis DA. 1994. The association of american feed control officials dog and cat food
nutritient profiles: substantiation of nutritional adequacy of complete and balanced pet
foods in the united states. Journal of Nutrition 124:2535-2539.

Dvofakova Z. 2003. Moderni vytiva psa. Golftime. Pardubice.

Flak JN, Jankord R, Solomon MB, Krause EG, Herman JP. 2011. Opposing effects of chronic
stress and weight restriction on cardiovascular, neuroendocrine and metabolic function.
Physiology & Behavior 104:228-234.

Fleur S, Houshyar H, Roy M, Dallman MF. 2005. Choice of lard, but not total lard calories,
damps adrenocorticotropin responses to restraint. Journal of Endocrinology 146:2193-9.

Grandjean D. 2020. Pocket book of essential nutrition for cats and dogs. Available
www.waltham.com (accessed April 2021).

Hennessy MB, Willen RM, Schiml PA. 2020. Psychological Stress, Its Reduction, and
Long-Term Consequences: What Studies with Laboratory Animals Might Teach Us about Life
in the Dog Shelter. Department of Psychology, Wright State University, Dayton, USA.

Herman JP, McKlveen JM, Ghosal S, Kopp B, Wulsin A, Makinson R, Scheimann J, Myers B.
2016. Regulation of the Hypothalamic-Pituitary Adrenocortical Stress Response. American
Physiological Society 6:603-621.

Herman JP, Prewitt CM, Cullinan WE. 1996. Neuronal circuit regulation of the
hypothalamo-pituitary-adrenocortical stress axis. Critical Reviews in Neurobiology 10:94-371.

Herschel DA, Argenzio RA, Southworth M, Stevens CE. 1981. Absorption of volatile fatty acid,
Na, and H,0 by the colon of the dog. American Journal of Veterinary 42:24-1118.

Hill RC. 1998. The Nutritional Requirements of Exercising Dogs. The Journal of Nutrition
128:2686-2690.

Houpt KA, Hintz HF, Shepherd P. 1978. The role of olfaction in canine food preferences.
Chemical senses and flavour 3:281-290

Hultman E. 1995. Fuel selection, muscle fibre. Proceedings of the Nutrition Society, Division
of Clinical Chemistry, Department of Medical Laboratory Sciences and Technology, Huddinge
University Hospital, Karolinska Institute, Sweden.

Chiba LI. 2009. Animal Nutrition Handbook. Available from www.noor-book.com (accessed
April 2021).

29



Jenkins RR. 1988. Free radical chemistry: relationship to exercise. American Journal of Sports
Medicine 5:156-170.

Kozlowski S, Brzezinska Z, Kruk B, Kaciuba-Uscilko H, Greenleaf JE, Nazar K. 1985. Exercise
hyperthermia as a factor limiting physical performance: temperature effect on muscle
metabolism. Journal of Applied Physiology 59:766-73.

Koppel K. 2014. Sensory analysis of pet foods. Society of Chemical Industry 94:2148-2153.

Lin S, Hsieh F, Heymann H, Huff HE. 1998. Effects of lipids and processing conditions on the
sensory characteristics of extruded dry pet food. Journal of Food Quality 21:265-284.

Linda PC,Daristotle L, Hayek GM, Raasch M. 2010. Canine and Feline Nutrition. Elsevier, USA.

Loftus PJ, Yazwinski M, Justin GM, Joseph JW. 2014. Energy requirements for racing
endurance sled dogs. Journal of Nutritional Science 3:34.

Meyer JH, Doty JE. 1998. Gl transit and absorption of solid food: multiple effects of guar. The
American Journal of Clinical Nutrition 48:267-73.

McDonald P, Edwards RA, Greenhalgh JFD, Morgan CA, Sinclair LA. 2010. Animal nutrition.
7th edition. Pearson, UK.

McDowell LR, 2000. Vitamins in Animal and Human Nutrition SECOND EDITION. lowa State
University Press, USA.

McEwen BS. 1999. Allostasis and Allostatic Load: Implications for Neuropsychopharmacology.
Neuropsychopharmacology 22:108-24.

McLelland G, Zwingelstein G, Taylor CR, Weber J. 1994. Increased capacity for circulatory
fatty acid transport in a highly aerobic mammal. The American Journal of Physiology
266:1280-6.

Mills D, Dube MB, Zulch H. 2013. Stress and Pheromonatherapy in Small Animal Clinical
Behaviour. Wiley-Blackwell, New Jersey, USA.

Moberg GP. 2000. Biological response to stress: Implications for animal welfare. The Biology
of Animal Stress, Wallingford, UK.

Morris JG, Rogers QR. 1994. Assessment of the Nutritional Adequacy of Pet Foods Through
the Life. Journal of Nutrition 124:2520-2534.

30



Mudfik Z, Podsedni&ek M, Huéko B. 2007. Zaklady vyZivy a krmeni psa. Ceska zemé&délska
univerzita v Praze, Praha.

Murray RK. 2002. Harperova Biochemie. Nakladatelstvi H+H, JinoCany.

National Research Council, Committee on Dog and Cat Nutrition. 2006. Nutrient
Requirements of Dogs and Cats. The National Academies Press, Washington DC, USA.

Novosadova K. 2011. BARF krmeni psa pfirozenou stravou. Nakladatelstvi PLOT.

Pickering GJ. 2009. Optimizing the sensory characteristics and acceptance of canned cat
food: Use of a human taste panel. Journal of Animal Physiology and Animal Nutrition
93:52-60.

Prochézka Z. 2005. Chov psU. Paseka, Praha.

Reece WO. 2011. Fyziologie a funkéni anatomie domacich zvifat. Grada Publishing a.s.,
Praha.

Reynolds, AJ, Taylor, CR, Hoppeler H, Weibel EW, Weyand P, Roberts TJ, Reinhart GA. 1995.
The effect of diet on sled dog performance, oxidative capacity, skeletal muscle
microstructure, and muscle glycogen. Journal of Applied Physiology 79:1601-7.

Roediger WEW, Rae DA. 1982. Trophic effect of short chain fatty acids on mucosal handling of
ions by the defunctioned colon. British Journal of Surgery 69:23-25.

Roberts MT, Bermingham EN, Cave NJ, Young W, McKenzie CM, Thomas DG. 2018.
Macronutrient intake of dogs, self-selecting diets varying in composition offered ad libitum.

Journal of Animal Physiology and Animal Nutrition 102:568-575.

Ruckebusch Y, Phaneuf LP, Ounlop R. 1991. Physiology of Small and Large Animals. B.C.
Decker Inc, Philadelphia, USA.

Selye H. 1950. Stress and the general adaptation syndrome. British Medical journal
1:1383-1392.

Selye H. 1976. Stress without Distress. Psychopathology of Human Adaptation. 1:137-146.
Strack AM, Akana SF, Horsley CJ, Dallman MF. 1997. A hypercaloric load induces
thermogenesis but inhibits stress responses in the SNS and HPA system. American Journal of

Physiology 272:840-848.

Simon S. Zdrava vyZiva pro starého nebo nemocného psa. Syrova strava BARF. 2010. Grada,
Praha.

31



Sucheck D, Antunes J, Tufik S. 2003. Palatable solutions during paradoxical sleep deprivation:
reduction of hypothalamic-pituitary-adrenal axis activity and lack of effect on energy
imbalance. Journal of Neuroendocrinology 15:815-821.

Sterc J, Stercova E. 2014. VyZiva a moznost krmeni psUl. Veterinafstvi 64:583-589.

Tannenbaum BM, Brindley DN, Tannenbaum GS, Dallman MF, McArthur MD, Meaney MJ.
1997. High-fat feeding alters both basal and stress-induced hypothalamic-pituitary-adrenal
activity in the rat. American Journal of Physiology 273:1168-1177.

Tlu€hof V. 2000. VyZiva psa pfi nadmérné zatézi. Available from www.veterina-info.cz
(accessed April 2021)

Ulrich-Lai YM, Ostrander MM, Thomas IM, Packard BA, Furay AR, Dolgas CM, Van Hooren DC,
Figueiredo HF, Mueller NK, Choi DC, Herman JP. 2007. Daily limited access to sweetened
drink attenuates hypothalamic - pituitary - adrenocortical axis stress responses.
Endocrinology 148:1823-1834.

Valkenburgh BV. 2007. Deja vu: The evolution of feeding morphologies in the Carnivora.
Integrative and Comparative Biology 47:147-163.

Velefova-Prochazkova A, Honzak R, 2008. Stres, eustres a distres. Psychiatricka katedra IPVZ,
Centrum pro neuropsychiatricky vyzkum traumatického stresu, Psychiatricka klinika 1LF UK,
Praha 3 Ustav vdeobecného lékaFstvi 1LF UK, Praha.

Weibel EW, Taylor CR, Weber J, Vock R, Roberts TJ, Hoppeler H. 1996. Design of the oxygen
and substrate pathways VII.Different structural limits for oxygen supply to muscle
mitochondria. The Journal of Experimental Biology 199:1643-1649.

Worth A.J, Cave NJ. 2018. A veterinary perspective on preventing injuries and other problems
that shorten the life of working dogs. School of Veterinary Science, Massey University, New
Zealand.

32



6. Seznam pouzitych zkratek a symbolU

AAFCO — Association of American Feed Control Officials)

ACTH — adrenokortikotropni hormon

ADP — adenosindifosfat

ALA — kyselina a-linolenova

ATP — adenosintrifosfat

BCAA — branched chain amino acid (rozvétvené aminokyseliny)
BE — brutto energie

CRH — hormon uvolfiujici kortikotropin

DHA — kyselina dokosahexaenova

EPA — kyselina eikosapentaenova

FSH — folikulostimulaéni hormon

FEDIAF — European Pet Food Industry Federation

HPA — hypotalamo-hypofyso-adrenokortikalni osa

LA — kyselina linolova

LH — luteinizaCni hormon

ME — metabolizovatelna energie

NE — netto energie

PABA — kyselina para-aminobenzoova

Prl — prolaktin

PUFA n-3 — skupina polynenasycenych mastnych kyselin fady n-3
PUFA n-6 — skupina polynenasycenych mastnych kyselin Fady n-6
PVN — hypofyzotrofni neurony v praventrikuldarnim jadru hypotalamu
SE — stravitelnd energie
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