Ceska zenddélska univerzita v Praze

Provozné ekonomicka fakulta

Katedra humanitnich véd

CESKA ,
ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

Bakalarska prace

Vyznam vzdélani v sowtasné spolénosti (zivotni styl
mladé generace)

Michala Stolinova

© 2014CZU v Praze



CESKA ZEMEDELSKA UNIVERZITAV PRAZE

Katedra humanitnich véd
Provozné ekonomicka fakulta

ZADANI BAKALARSKE PRACE

Stolinova Michala

Podnikani a administrativa

Ndazev prace
Vyznam vzdélani v soucasné spolecnosti (zivotni styl mladé generace)

Anglicky nézev
The significance of education in contemporary society (lifestyle of young generation)

Cile prace X

Obecnym cilem bakaléiské prace je a zjistit, jakym zplasobem ovliviiuje vzdélani rodicd Zivotni styl
rodiny, ale zejména traveni volnocasovych aktivit, mladych lidi ve véku 19-25 let. Teoreticka cast
bakalafské prace (jako pfedpoklad zpracovani ¢asti empirické), vychazi z prostudovéni teoretické
literatury, odbornych zdrojd, pramen, kronik, materidld a dokumentt vztahuijicich se ke sledované
problematice.Propojeniteoretické a empirické ¢asti bakalarské prace tvofi sekundérni a komparativni
analyza datzjiz dfive provedenych vyzkuma o volno¢asovych aktivitach mlddeze. Navazujici,empiricka
¢ast bakalafské prace se zabyvd vlastnim terénnim Setfenim, provedeném promoci
polostrukturovanych rozhovort s mladymi lidmi ve véku 19-25 let. Jeho cilem je zjistit, zda a jaky vliv
mavzdélanirodi¢d na pozdéjsivybéra praktikované travenivolnocasovych aktivit dotazovanych.Data,
ziskana terénnim Setfenim, budou zpracovdana, analyzovéna, vyhodnocena a interpretovana.

Metodika
Viz vyse, cil prace.

Harmonogram zpracovani

04/2013 - 06/2013 Vypracovani kapitol Uvod, Cil a metodika prace (udéleni 1.zapoctu)
07/2013 - 09/2013 Zpracovani teoretického zédzemi prace

10/2013 - 11/2013 Navrh, pfiprava a uskute¢néni terénniho Setfeni (udéleni 2. zapoctu)
12/2013 - 01/2014 Zpracovani, analyza a interpretace ziskanych dat

02/2014 - 02/2014 Syntéza teoretickych vychodisek a empirickych zjisténi v zévérech prace
03/2014 - 03/2014 Dokonéeni formalnich Gprav a odevzdani préace (udéleni 3.zédpoctu)




z

Rozsah textové casti
cca 30 - 40 stran textu

Klicova slova
vzdé&lani, vzdélavani, vzdélavaci systém, skola, volny cas, zivotni styl, zpGsob traveni volného &asu,
volnocasové aktivity

Doporucené zdroje informaci

ALAN, Josef. Spole¢nost, vzdélani, jedinec. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1974.

BILY, Jifi. Zaklady etiky, estetiky a regionalistiky. 1.vyd.Praha: Eurolex bohemia, s.r.0.,2005.

DISMAN, Miroslav. Jak se vyrdbi sociologické znalost. 3.vyd., dotisk. Praha: Karolinum, 2002.

DUFFKOVA, Jana, URBAN, Luk&s, DUBSKY, Josef.Sociologie Zivotniho stylu. 1 vyd. Plzer:Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale3
Cenék, 2008.

HAVLIK, Radomir, KOTA, Jaroslav. Sociologie vychovy a 3koly. 2. vyd. Praha: Portél, 2007.

KUBATOVA, Helena. Socilogie Zivotniho zpGsobu. 1.vyd. Havli¢kav Brod: Grada Publishing, a. s, 2010.

KATRNAK, Tomag, SIMONOVA, Natalie. Intergenera¢ni vzdélanostni fluidita a jeji vyvoj v Ceske republice v letech 1990 az
20009. Sociologicky ustav AV CR, Praha 2011.

Osnova zadané prace

1.Uvod

2.Cil prace a metodika

3.Vyznam vzdéléni v soucasné spolecnosti

4.Rodina v soucasné spolecnosti

5. Zivotni styl a volny ¢as

6.Sekundarni analyza dat o volnocasovych aktivitach dfive a dnes
7.Empiricky vyzkum o vlivu vzdélani rodica na volnocasoveé aktivity a Zivotni styl mladeze
8.Zavér .

9.Seznam pouzité literatury

10.Prilohy

Vedouci prace
Kocmankova Mensikova Lucie, Ing., Ph.D.

Termin odevzdani
bfezen 2014

/ /[ 2/ 44/ ok past 7 - /Zﬂ/%‘

prof.Ing. PhDr.Vérg’Majerova, CSc. i ' Ing. Martin Pelikan, Ph.D.
Vedoucf'katedry Dékan fakulty




Cestné prohlaseni

ProhlaSuji, Ze svou bakatkou praci "Vliv vzélani na Zzivotni styl mladé
generace" jsem vypracovala samostapod vedenim vedouciho bakiaéeé prace a s
pouzitim odborné literatury a dalSich infonéch zdrofi, které jsou citovany v préci a
uvedeny v seznamu literatury na konci prace. dakorka uvedené bakaske prace dale

prohlaSuji, Ze jsem v souvislosti s jejim vyignim neporusSila autorska pravetich osob.

V Praze dne 14. 3. 2014




Podtkovani

Rada bych touto cestou piavala Ing. Lucii Kocmankové MensSikové, Ph.D., za
poskytnuti cennych rad, podkladovych matéretaké z&as, ktery mi ¥novala
prostednictvim konzultaci



Vyznam vzdélani v sowtasnée spolénosti (zivotni styl
mladé generace)

The significance of education in contemporary dgcie
(lifestyle of young generation)

Souhrn

Obecnym cilem prace je ukazat a zjistit, jakymsgbem ovliviuje vzdlani rodta
Zivotni styl rodiny a zejména traveni vottagovych aktivit mladych lidi ve¢ku 19-25 let.
Cilem teoretickécasti je vymezit zakladni pojmy a stanovit teorefickkmec prace.
Propojeni tvéi sekundarni analyzaitvyzkumi, které se zagiuji na voln@asové aktivity
mladeze tive a dnes. Z vyzkutnje Zzejmé, Ze mladez v dnesni dobice ugednostiuje
sportovni volndasové aktivity, nez tomu byloride. Empirickacast prace zjidije, zda
existuje souvislost mezi vZnim rodéa a zivotnim stylem mladé generace. Pomoci
kvalitativniho gristupu.

Na zaklad empirického Séeni bylo zjiséno, Zze vzdlani rodta ma vyznamny vliv
na voln@asové aktivity a Zivotni styl mladé generace. Red vySSim vzganim vice
ovlivnili zivotni styl a traveni volnéhatasu dti, nez tomu bylo u rodii s nizSim
vzaklanim. Z pohledu sportovnich aktivit je u rodin y&$im vzdlanim patrnd vyssi
arovei Zivotniho stylu.

Summary

General goal of this bachelor thesis is to show tandetermine, in which way the
education of parents affects lifestyle of the famahd especially spending free-tine of
young people in between ages of 19-25. The aimhebretical part is to define basic
notions and to determine theoretical frame of w&@&nnection s created by a secondary
analysis of three researches, which are focusefileertime activities of youth in former
times and nowadays. Research demonstrates thgbtitie of today more prefers free-time
sports activities than in former times. Empiricartpof the work examines whether
connection exists between the educations of pamamdsthe lifestyle of youth of today.
This was done with use of the qualitative approach.

On the basis of the empirical survey it was foundtbat the education of parents
has a significant influence on free-time activitéesl lifestyle of young generation. Parents
with higher achieved education more influencedstifee and free-time spending of their
children than parents with lower achieved educatibamilies with higher achieved
education has higher standard of living, from thespective of sports activities.

Kli ¢ova slova: vz&klani, vzatlavani, vzdlavaci systém, Skola, voln§as, Zivotni styl,
volnocasove aktivity, zfisob traveni volnéhdasu

Keywords: education, educate, educational systém, scheislire time, life styl, leisure
activities, way of spending free time
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1 Uvod

Pro svou bakal&kou praci jsem zvolila téma, Vyznam v#hi v sodasné
spole&nosti (Zivotni styl mladé generac&amétim se na volngasové aktivity u mladeze
mezi 19-25 rokem a z&ro¥@a jejich vyznam ve formovéani Zivotniho stylu jedivcu. A
také jakym zfisobem ovliviuje vzdlani rodin zivotni styl mladych lidi.

Vyznam vzaélani je velmi nadasové téma. &ime se cely sy Zivot, sbirame
zkuSenosti a rozvijime své schopnosti. Kegl ve Skole pak v zafstnani, ale také jako
senidi, napiklad na univerzit tietiho ku. Stale se vyviji nové metodgani a dochazi
k modernizacim a inovacim ve Skolstvi. Neni tojafeSkola, kdo ma vliv na vyvoj jedince
a zasluhy na jeho dosaZzeném &ladi a znalostech. Kro#rrodiny, ktera jiz od narozeni
formuje osobnost dite, jsou zde (mimo Skolstvi) i dalSi instituce 2&gici se
volnocasovymi aktivitami. Zalezi jen na ra@dth a zajmu déte, aby se dodkterého z nich
prihlasilo.

V dnesni dob, kdy mezi zaliby mladSi generace ipatejména péitac, televize a
dalSi aktivity s elektronickymifipstroji, je dilezité si u¢domit, Ze zéazeni se do kolektivu
lidi s podobnymi zamy, d¥e byt vyznamnym bodem vychovy v Ziwojedince. Z
nejnowjdiho vyzkumd ministerstva Skolstvi vyplyva, Ze radi ovliviwiji volny ¢as svych
déti. Krouzky by podle rodia mely déti navSevovat z toho dvodu, aby rozvijely svou
osobnost a uwy si zorganizovat sy volny ¢as. Stale vice rod¢li dava pednost ve
vybirani zajmovych krouik samotnym #&em. Dale se ve vyzkumu uvadi, Ze vliv na
vybér volnotasove aktivity ma Zivotni styl rogfi a v neposlednifad je zde také vlastni
zkuSenost rodii se zajmovymi krouzky. Tomuto vyzkumu a naslednépmuovnani
s vyzkumem provagshym v 80.—90. letech, jehoz autorem je doc. PhBw. Bak, CSc., se
budu vice ¥novat v teoretickéasti mé bakai&ke prace.

Obdobim, kdy mimosSkolni aktivity opousti stale vicH, je obdobi dospivani. Ve
vétsSing piipadi to byva zfisobeno ztratou zajmu, Zmou prostedi nebo pehodnocenim
svych dosavadnich priorit.

A také pra¢ z tohoto dvodu jsem svou praci zatila na voln@asoveé aktivity
mladeZze. Cilem proto bude sledovat, jak voéasmvé aktivity ovlivnily nebo stale
ovliviwuji Zivot jednotlivych dotazovanych (vetku 19-25 let). Nezavisle na tom, jestli

1 Narodni institut ¢ti a mladeze MSMT. J4 chci do oddilu. 1. vyd. Pr&mminica, a. s., 2012, 22 s. ISBN 978-80-8744220
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aktivitu stale navswuji, ukortili ji v pomérné mladém ¥ku nebo ped nedavnem. ProtoZe
ja sama jsem navtovala vice voln®asovych aktivit a svym Ziobem i ovlivnila

kazda z nich, chci tuto problematiku sledovat v Isakaléské praci.
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2 Cil prace a metodika

Obecnym cilem bakalské prace je ukazat a zjistit, jakymugpbem ovliviuje
vzklani rodeu zZivotni styl rodiny a zejména traveni voéiagovych aktivit mladych lidi ve
veéku 19-25 let.

V teoretickécésti bakaléské prace se nejprve autorka Zéinma vyznam vzélani,
jak pro jednotlivce, tak pro celou spah@st a na vliv rodiny v budovani identity osobnosti
V neposlednitadé se prace zabyv&emi vyzkumy, tykajici se Zisobu traveni volného
c¢asu mladeze v minulosti a dnesiefi vyzkum se zabyva intergenémé vzdlanostni
fluiditou. V dalSi¢asti prace se autorka budénevat volnémuasu, jako jedné &asovych
dimenzi Zivotniho stylu.

Propojeni teoretické a empirick&sti bakaléské prace tvio srovnani traveni
volného casu mladeze podle provedenych vyzkurak ho travila v minulém stoleti a
dnes. V téta:asti je za vychozi bod povaZzovan vyzkum, ktery\edeny v jiz zmiované
knize ,Sociologie vychovy a Skoly“. Jedn& se o wyzk ktery proved! v 80.-90. letech 20.
stoleti doc. PhDr. Petr Sak, CSc. V letech 1984118993 a 1996 porovnava, které
hodnoty mladez preferuje. V roce 2012 provedlo wakMinisterstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, zabyvajici se jakym #pobem jsou vlastnvybirany voln@asové aktivity
pro dti Skolniho ¥ku a jakou roli maji P vybirani krouzku samotni rogth. Vyzkum
mladeze je multidisciplinarni obor, ktery se zd#inje na rizikové faktory u mladeze.
Napriklad uzivani drog nebo protisponské chovani. Seéasti tetiho ditiho cile je také
piiblizeni volnéhocasu, ktery se da vnimat, jako jeden z auliicich faktofi zivotniho
stylu. Zde autorka pouzije knihu ,Sociologie Zivibta stylu“, jejimiz autory jsou Jana
Duffkova, Lukas Urban a Josef Dubsky. Jaketit jiz zmiovany, vyzkum pojednava o
relativni zméné dosazeného vzthni potomk oproti jejich rodéuam. Autory tohoto
sociologického vyzkumu jsou doc. PhDr. Toma$S Kaltyr Ph.D. a PhDr. Natalie
Simonova, Ph.D.

Empiricka ¢ast se zabyva vlastnimuzkumem, ktery vychazi z teoretickasti.
Jeho cilem je zjistit, zda ma v&dni rodta vliv na Zivotni styl a traveni volgasovych
aktivit dotazovanych. Z toho také vyplyva, jakoli korozhodovani mili rodice ve vykgru
volnocasovych aktivit svych @i. Prace je zagiena na wkovou skupinu od 19-25 let.
Dotazovani jsou vybirani z okoli autorky této pranezavisle na tom, jestli jsou stale

studenty nebo se jiz zapojili do pracovniho procesu
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Pro teSeni stanoveného cile bakak®& prace je pouzit kvalitativni vyzkum
vzhledem ke zvolenému tématu. Kvalitativni vyzkue definovan: Y kvalitativnim
vyzkumu se neekuji predem formulované hypotézy a ré¥rieorie zkoumanych j@se
vynoiuje aZz v piibéehu pozorovani a na zakladypowdi subjeki. Vysledkem je podrobny
popis jednotlivych fipadi, bez narok na zobecnitelnost ziskanych (ifaj(Pricha,
VeteSka, 2012, s. 161 Kvalitativni vyzkum je nenumerické geni a interpretace socialni
reality. Cilem tu je odkryt vyznam podkladanylsdanym informacim‘{Disman, 2002, s.
285). Kvalitativni vyzkum se od kvantitativnihoilipoatem jedind, Gcastnicich se na
vyzkumu a vyslednym vystupem. Kvantitativni vyzkwsirklade za cil testovani hypotéz,
ale kvalitativni vyzkum ma za Ukol vytiet nové hypotézyi porozunéni. Ke skiru dat
bude pouzita technika polostandardizovanych roziiovo

V teoretickécasti je pouzita literatura podle jednotlivych ténvatahujicich se ke
sledované problematice. Prvni se tykadadi, jeho vyznamu a vlivu nélovéka a na
celou spolénost. Pojmy jsowerpany z knihy Andragogicky slovnik, jejimiz autgspu
Pricha, J. a VeteSka, JApndragogické slovniky jsou odborné slovniky seézamim na
terminologii andragogické teorie a praxe vlabani dosglych* (Pricha, Veteska, 2012, s.
31). Andragogické slovniky jsou dvojiho typu. Sldyrze kterého je€erpano v této praci,
je vykladovy typ. Podava k jednotlivym termiim objasgni jejich vyznamu.

DalSim tématem teoretickésti jsou vztahy v rodin Zde bude pouZzita, ke knize J.
Alana, kniha ,Sociologie vychovy a Skoly* od auid®. Havlika a J. Koti.

K volnémucasu a Zivotnimu stylu, jak@etimu di€imu cili, bude autorka aplikovat
informace z vysokoSkolské&ebnice ,Sociologie zivotniho stylu“ od aubod. Duffkové,
L. Urbana a J. Dubkovského.

K dosazeni obecného cile pouzije autorka vyzkumrykhebude mit za cil jité{hs
do hloubky zkoumaného problému. Bude se jednat @oaz povrchovy vyzkum.
Zkoumanym problémem bude zjistit, jaky vliv ma dosae vzdlani rodia na Zivotni styl
mladé generace a jak trdveni volnélasu rodit ovliviiuje nasledné volri@asové aktivity
u dti. Vyzkum lze pouzit i k naslednému hlubSimuidiet, ktery nize byt pouzit

v navazujici diplomové praci.

13



3 Vyznam vzdlani v souwasné spolénosti

3.1 Sowasna spolénost

Souwasnou spokost, nazyvanou také jako moderni spotest, Ize charakterizovat
takto: ,Spolecnost jako produkt radikalnich zm, k nimz doSlo v oblasti ekonomiky,
mocenskych vztéhsoc. uspfadani, stylu Zivota a vykladuda v zemich zap. Evropy a
Sev. Ameriky od péatku novovku. Klicovou Ulohou vdchto zmdnach sehréla
generalizace trhu, jenZ se stal regulatorem chogjemveskeré ekonomiky, ale postipn
celé spolenosti“ (Marikova, Petrusek, Vodakova, 1996, s. 1200).

Velky vliv na utv&eni charakteristickych rysméla pramyslova revoluce. Z pohledu
rozvrstveni spoknosti se jiz nebere v UvahuwigluSnost k domécnosti jisté stavovské
kvality, ale je uéovana postavenim na trhu. VMsfledku zasah statu do kazdodenniho
Zivota lidi ma za nasledek stale se zmenSujictstaimost a rozpad rodin na mensi celky
(rodice, ckti). Funkce, které do této doby obstaravala rodipibird stat, jedna se
nagiklad o vz&lani.

Protikladem moderni spaleosti z ekonomického hlediska je ,trédi spol€nost”.
Tato spolénost je regulovana mimoekonomickymi souvislostnirla je zde stain na
krajni pozici.,Formy spol. organizace, resp. spotesti, které existovali/ed nastupem
przmyslové revoluce. S-gie od svého zrodu definujeemodpolénost pra¢ v protikladu
k s.t." (Marikova, Petrusek, Vodakova, 1996, s. 1193).

3.2 Vychova a vzdlani

Vzdélani a vychovu poklada Alan, J. za dva zcela odlisfznamy: yYychovu
chapeme fedevsim jako formativni proces, &m¢ spolénost zamirnym pisobenim utvéa
osobnostni vlastnosti jedince, tzn. jeho moralhgrakterové aj. rysy, a wmz z druhé
strany si sam jedinec osvojuje zakladni princimpasoby chovani ve spalenském styku.
Oproti tomu v procesu veldvani pevazuje informativni aspekt. Jedinec si osvojuje
soustavu znalosti a dovednosti /jakoZz i metodwchegiskavani), které maji u
instrumentélni, nebo kultivai povahu'(Alan, 1974, s. 29). Instrumentalni povahu
vzaklani I1ze chapat jako iniciativni gpob vzélavani, kdy jedinecifjima noveé poznatky
ze svého vlastniho stimulu neboli motivace. Kultivia povaha teni je brana jako
zdokonalovani se. Jedinec tedy procesu vzdéavani vyuziva, jak svoji iniciativu, tak i

vili se zdokonalovat aiimat nové poznatky.
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Pojem vzdlani Ize definovat také jako,Souhrn wdéni (znalosti, dovednosti,
postoji a hodnotovych orientaci), které subjekt ziskawbo jarodukt vzélavani, a to
jednak formalniho vztvani (Skolniho), jednak neformalniho ¥t&dani. | kdyz se Urovie
vzcblani dosazena jednotlivcem dokladéegevsSim na zakladabsolvovaného druhu a
stupre Skol prostednictvim vysidceni, certifikdt a diplomi, ve skuténosti nelze pesr
rozliSit, ze kterychiznych zdraj se vytvéi vzalani jako celek. Zcela jigtma pitom
velkou roli prostedi (rodinné, spol&Enske), vémz jedinec vyista. V pribehu Zivota je
obsah vzdani utvaen casto také na zakladsebevzélavani, respektive celozivotniho
uceni/vzdlavani (Pricha, VeteSka, 2012, s. 270). \&khi je velmi rozsahly pojem, na
ktery se da nahlizet z mnohailplohledu. Ovliviuji ho tizné faktory, gsobici natloveka
z vrejSiho okoli, ale také vrozené vlastnosti. Velkywvina rodinné zazemi a présdi, ve

kterém jedinec vyista.

3.3 Vyznam vzdlani

Spole&nost se stale rychleji vyviji a kladeétsi pozadavky na vzthnost a
informovanostélovéka. Vyznam vzdlani Ize, podle publikace ,Sociologie vychovy a
Skoly“, rozctlit do tri skupin, a to technologicky pokrok, ekonomickéssiosti vychovy
a vzatlani a politické souvislosti vychovy a vddni.

Tyto ti skupiny spolu navzajem souvigWzdélavani je spjato s typenvliby prace,
kooperace a koordinace lidskyctinnosti, se vztahy lidi ve vyr@b v pracovni i
mimopracovni sf@. Dynamika dchto proced (zvIlast ,informacni exploze®) réni i
casové sofadnice lidského Zzivota — tempa, frekvence aktipgjich organizaci a
strukturaci v mimopracovni déllnap®. soustavna fiprava, rekvalifikace, naplvolného
casu). Ne nadarmo si mnozidgdemuji SirSi socialti ekonomické a politické souvislosti
techto proces” (Havlik, Kora, 2007, s. 30).

Technologicky pokrok se v poslednich letech zvydal.paoteba se ¢it stale novym
vécem a s tim souvisi i profesnfiprava na budouci povolani. Postup&asu a vlivem
postupné migrace, zin profesi apod. uz nebylo mozné, aby && dcily pracovnim
dovednostem od svych r@di Tuto funkci gevzaly vz@lavaci instituce, které umoznily

piedavani ¥domosti a dovednosti gebnych pro ufity druh povolani. Stale rychleji se
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vyvijejici technologie zjsobuji, Ze se lidé musi cely Zivatiunovym wcem a vzdlavat
se ve svém oboru, aby & o svou kvalifikaci, jedna se tzv. celozivotrddélavan?.

Z ekonomického hlediska ma wdni vyznam hlavé na trhu prace. Ekonomickeé
souvislosti se projevuji v rovdnmikrosocialni ale i makrosocialni. Mikrosocialmvimou
jsou mysleny socializai procesy ve Skole (n&apsociologie ttidy). Makrosocialni rovina
zahrnuje spok&enské normy a hodnoty dan&itwu spol€nosti. Praw tyto dw roviny se
vénovat studiu a dale se wddvat a ziskavat tim &itou kvalifikaci pro své budouci
zamestnani. Ale zasahuji sem i ekonomické moZznostimodizdlani jediné ma velky
vliv na ekonomicky rozvoj spoteosti. Ale i tak stéle chybi zdroje financovani.

PodleCeského statistickéhoradu je zejmé, Ze klesa zajem o odborné &ladi na
strednich Skolach. Gymnéazia a vyssi odborné&Nad se od roku 2006 vyrazmezngnilo
a vzrostlo zajemco vysokoskolské vadani.

Politické souvislosti zahrnuji podil ¥gnych rozpétt urcené na vzélani a vychovu,
postaveni soukromych Skol nebtigbupnost vzéani pro SirSi vrstvy. S timto problémem
souvisi také vzeélavaci politika. Zabyva se planovanim celkovychorefn vzélavaciho
systému. Vytvé ji vlada spoléné s MSMT a parlamentem a je dalgepasena na nizsi
arovre statni spravy, kterymi jsou obce a krajézdélavaci politika se zadiuje zejména
na strategické cile rozvoje \&tévani, legislativni ramce vzthvacich instituci, zjsoby
financovani vzélavani, zgisoby kontroly a hodnoceni \élvacich zaizeni* (Pricha,

VeteSka, 2012, s. 273). Vddvaci politiku je mozné chapat také jakédmi obor, ktery

2 CeloZivotni vzdélavani

V dnesni informaéni spolecnosti‘ je nezbytné si dopliovat své znalosti. Netyk4 se to pouze mladé generace, ale také generace, ktera je jiz piné
zafazena do pracovniho procesu.

Celozivotni vzdélavani je odezvou na veliky narist informaci. Jsou to informace rdzného druhu, predevsim jde ale o odborné informace, informace,
které lidem umozni zvySovat si svou kvalifikaci v zaméstnani, ale také informace umoznujici Clovéku dale se vzdélavat.

V porovnani s minulou dobou je zfejmé, Ze uz nestaci pouze jednorazové vzdélani, posléze doplnéné praxi a praktickymi zkuSenostmi. Dfive pfibyvali
nové informace pozvolna a nebyly néjak vyznamné. Zvrat pfisel v 60. letech minulého stoleti, kdy nastal tzv. ,informaéni boom“. Ten mél za nésledek
stale rychleji se objevujici nové poznatky zavaznéjsiho charakteru a lidé se tomu museli zacit pizpisobovat. UZ nestailo pouze jednorazove vzdélani
a bylo nutné své znalosti dopliiovat, jinak by hrozila ztrata pozadované kvalifikace. Clovék se tedy musi vzdélavat priibézné po cely svdj zivot.

Nutnost celozivotniho vzdélavani vzbuzuje potfebu urcité zmény celého systému vzdélavani. V celozivotnim vzdélavani je nezbytné si uvédomit, ze se
jedna o zménu doby vzdélavani. Neni jiz mozné vméstnavat vzdélani do kratkého obdobi, a to pouze do détstvi a dospivani, ale mélo by se tykat
v8ech fazi Zivotniho cyklu Clovéka. Méni se pouze struktura a metody uceni.

Prvnim krokem ke spravnému vzdélavani je naucit se ucit. Clovék neni schopen zpracovavat takové mnozstvi informaci, které mu jsou k dispozici.
V opaéném pfipadé by to mélo za nasledek hromadéni informaci a neefektivitu vzdélavani. Je tedy zcela ziejmé, Ze se ¢lovék musi naucit informace
ziskavat, pracovat s nimi a umét je vyuZzivat i v realném Zzivoté. Tyto schopnosti by si mél lovék osvojit jiz v détstvi a dospivani.

Celozivotni vzdélavani je ve svété brano za velmi dilezitou preferenci. Napfiklad v roce 1982 komise ministri Skolstvi Rady Evropy uznala vzdélavani
dospélych jako vyznamny faktor spoleéenského a hospodarského rozvoje. ,Hlavnim cilem konceptu celoZivotniho uceni a vzdélavani je vytvorit
konkurenceschopnou a dynamickou ekonomiku, ktera rovnéZ flexibilné reaguje na inovace, znalosti, nové poznatky a rozvoj informacnich a
komunikacnich technologii (Pricha, Veteska, 2012, s. 52).
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zkouma ideje a nastroje rozhodovani a naslednéetskni cili a zandra ve vzdlavaci

praxi.

4 Rodina v sowasneé spolénosti

4.1 Rodina

.Rodina je vSeobechpovaZzovana za zakladni element struktury gpolgti. Funkce
rodina jsou mnoh¢etné, avsak jejich realizace je ve velké&ardavisla na typu a kvadit
rodinného prostedi...Celko¥ se uznava, Ze rodinné préedi a jeho vychovna funkce je
rozhodujicim faktorem pro ut&@ni celé spolnosti, jejich pozitivnich i negativnich
stranek” (Pricha, VeteSka, 2012, s. 220).

Rodina je dlezitym prvkem pro utvi@ni a formovani osobnosti jedince. Dava prvni
podrety pro rozvoj dovednosti a schopnosttid M¢la by vytvdet bezpeény domov a
dobré podminky pro Zivot a souZiti v rodirRodinu tedy mizeme chépat jako skupinu
utvaejici grijemné prostedi formou organizac&eni rodiny nebo jako instituci. Instituci

se rozumi soubor praympravenych vztahmezi lidmi (manzelstvi, rozvod apod.)

4.2 Vztahy v rodiné

Alan, J. ve své knize vysiluje, Ze prosedi, a z toho vyplyvajici rodinné vztahy,
ovliviuji budouci vyvoj ditte a jeho Zivotni styl. Socialni prostedi, ve kterém vysta a
Zije jedinec, a které zahrnuje slozity a xmit propojeny komplexiniteli, podstatnym
zpisobem ufuje rovinu moznosti, jak rozvinout individualni gphosti* (Alan, 1974, s.
57). Ne zcela odlisSny nazor maji i atitelruhé knihy ,Sociologie vychovy a Skoly*,
Havlik, R. a K@'a, J. Ti ve své knize uvadi, ZzeSqcializaci vZdy spojujeme s fungovanim
rodiny, v niz se nejen od narozeni formuje osobd@éte, ale v niz prozivame vSechny
faze Zivota“(Havlik, Kaa, 2007, s. 67).

V andragogickém slovniku se pojem ,socializace“w¥lsije nasledové ,Veda
zkoumajici a objasijici struktury a fungovani spaieosti, od malych skupin az po velké
skupiny, organizace, instituce a narodni celky.o®i@ogii je vyvinuto velké mnoZstvi
teorii a zaroveé je tato wda vyraz@ empiricka, tj. je zaloZena na kvantitativnich a
kvalitativnich vyzkumech{Pricha, Veteska, 2012, s. 233).
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4.3 Hlavni funkce rodiny
Funkce rodiny, jak uZz je naz¥eno v uvodu, jsou mnolietné. Jejich nedodrzeni
muze mit vazny dopad na biologickou, socialni i kuitureprodukci spotaosti. Mezi

socialni funkce rodiny se zahrnuiji:

- Funkce biologicka a reprodéki

- Funkce emociondlni a tvorba domova
- Funkce ekonomicka

- Funkce vychovna a socialiga

Hlavnim smyslem biologické a reproduk funkce rodiny bylo v minulosti geti
potomka. V piitbéhu vyvoje spolénosti jiz tento smysl ztraci na vyznamu. Po vynaigz
antikoncepce uz fizou Zeny zabranit &hotreni a v dnesSni dabneni sexualita brana
pouze jako satast manzelského svazkuadky se i z tohotoi/odu odkladaji a gimerny
vék novomanzel se zvySuje. Podl€SU uzavirali prvni satek v roce 2011 snoubenci
negastji ve veku 25-29 let (u Zen) a mezi 30-34 rokem (u GjuZvysuje se i peet dti
narozenych mimo manzelsky svazek #&giaozvodi. Déti casto vyihistaji jen u jednoho
z rodict nebo ve sfdavé péi. Z udaji Ceského statistickéhoradu je zejmé, Ze poet
rozvodi za poslednich dvanact let stoupl. Jak vyplyvébaltey, v roce 2000 se rozvedlo
po patnacti letech manzelstvi 31,6%tparv 2011 se po patnacti letech manzelstvi rozvadi

iz 45% pa.

Tabulka 1 - Délka trvani manzelstvi

Délka
trvani
manzelstvi 1993 1995 2000 2005 2008 2009 2010 2011
v letech
v %
0 0,9 0,7 - 0,6 1,1 1,1 0,8 0,8
1-4 29,7 26,6 21,2 17,1 18,1 18,7 18,8 18,2
5-9 26,9 28,2 26,3 21,9 21,0 20,3 19,9 20,2
10-14 15,9 16,6 20,8 19,5 16,4 16,4 16,2 15,8
15+ 26,5 27,9 31,6 41,0 43,4 43,5 44,3 45,0
Zdroj: CSU

Stale se rofistajici funkci je funkce emocionalni, do které spadvorba domova.
,Dité se spolu s osvojovanim hodnot a noreth lasce. Nadi se ji sdilenim, ale i
pozorovanim a napodobovanim chovani ¢éé6t{Havlik, Halaszova, Prokop, 1996, s. 68).

Ve funkci emocionalni nema rodina konkurenci. Vipdeich letech tato funkce stale
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roste. Je zaloZena na harmonickém a liberalnimhuzt2opomaha tomu i vzajemna volba
partneti, zaloZena na lasce, vzdjemnych sympatiich a pgablkrajmech.

S emocionalni funkci rodiny je Uzce spjata i tavorba domova. Lidé se néli
rozliSovat véejny a soukromy Zivot. Domov slouzi jako &i&i¢ a clovek se k kmu jeSt
vic uchyluje v krizovych fipadech. ProtoZe jsou stale kladerySv naroky z vijSiho
okoli, dav&lovek roding vétsi vahu.

Ekonomickad funkce se takéasem zmnila. Zatimco dive si rodiny samy
produkovalystatky nutné pro zivot pomoci svych hospetéd. Dnes se moderni rodina
stava pouze spiabni jednotkou.

Velkou pemeénou proSla i funkce socialigni a vychovna. Socializai proces
pripravoval v rtkdejSi dols déti na Zivotni role doma, kde se synowéliuod otci a dcery
od matek. Dnes se na vychoa vzdlani cti podileji i jiné instituce (Skoly, mimoskolni
aktivity, média). Vliv rodiny se oproti minulostnguje. Stale ale poskytuje udévaci

z&zemi a ekonomicky své potomky zdjig 3

3 Etapy Zivota

Funkce rodiny a vychova se vzajemné prolinaji. Kromé vztaht v rodiné ovliviiuje rodina také budovani identity osobnosti. V knize ,Sociologie vychovy a
Skoly“ se détstvi z pohledu sociologie déli do tfi etap. Poté nastava obdobi mladi, jakozto faze zivota, ve které se jedinec pfipravuje na budouci role
dospélého.

,Socializace (a vychova) se jako kaZdy jiny proces odehrava vcase. Hovofime o c¢ase jedince a o jeho biologicky, psychologicky i socidlné
vymezenych Zivotnich etapdch, o ¢ase rodiny a jejich rodinnych cyklech a mistech jedinct v nich, o ¢ase skolni dochazky s jejimi tfidami, rocniky,
stupni, ale i o ¢ase Sirsich spolecenstvi, komunit a konecné i spolecnosti jako celku‘(Havlik, Kota, 2007, s. 43).

Socializace probiha cely Zivot. Jedinec postupné pfijima role, které jsou urcené k jeho véku.

Détstvi a mladi patfi k nejvyznamnéjSim etapam zivota. ,Rané zkusenosti détstvi jsou pokladany za jadro budouciho rozvoje osobnosti{Havlik,
Halaszova, Prokop, 1996, s. 39). Role ditéte se po mnoho let vyvijela az do dnesni podoby. Dfive se dité stavalo tzv. malym pracujicim. Muselo
pomahat rodiné s hospodarstvim, stavalo se nositelem rodinného femesla apod. V dobé renesance, po zavedeni povinné Skolni dochazky, byly déti
aspon na néjaky ¢as vzdy vyjimany ze svéta dospélych. Dnes je détstvi povazovano za jednu etapu zivota, ktera se sklada ze tfi fazi.

V prvni fazi trvajici do dvou let véku ditéte, se dité identifikuje s matkou. Jedna se o elementarni socializaci. Dité se s matkou ztotozfiuje a postupné
utvari i vztah k sobé.

Druha faze predstavuje osamostatiiovani, se kterym souvisi i rlst sebekontroly a sebeovladani. Dité si zde také jiz uvédomuje rozdil mezi pohlavim a
vniméa odlignosti roli (otce, matky, sourozenc atd.).

Posledni, tfeti etapa, spociva v pronikani ditéte do Sirsi sité spolecenskych roli. Projevuiji se zde prvni konflikty a generaéni rozpory.

Jak je zfejmé z pojeti formovani ,Ja“ podle G. H. Meada, dité v tzv. ,pfipravném stadiu“ reaguje pouze na osoby, ve svém blizkém okoli a za¢ing si
uvédomovat jejich reakce (napf. vynuceni si pozornosti plaéem). V nasledujicim stadiu ,volné hry* se dité formou hry ui rolim druhych. Mohou to byt
hry na rodinu a podobné. Dité se tim u€i vnimat zpUsob jejich prozivani a vidét svét o¢ima druhych. Obdobi ,hry s pravidly” se zpravidla vyskytuji mezi
8-9 rokem Zivota ditéte. Zde si osvojuji schopnost uvazovat soubézné o vice rolich a mezilidskych vztazich.

Vyznamnym zlomem v této etapé Zivota je pfichod do Skoly. S nim za¢inaji nové povinnosti a zaclefiovani se do kolektivu vrstevniku. ,Zakladnim
faktorem socializace se v détstvi postupné stava vedle rodiny a Skoly vrstevnickd skupina, a to zejména ve vazbé na proZivani mimopracovni doby a
volného ¢asu‘(Havlik, Hal&szova, Prokop, 1996, s. 42).

,MIadi je fazi Zivota, ve které dochazi k vyznamnym biologickym, psychickym a socidlnim zménam" (Havlik, Kota, 2007, s. 55). Mladi opousti své
nastava jiz vybérem stredni Skoly.

MIadi m& dveé linie osobnosti, a to linii partnerskych a sexualnich vztaht a linii vzdélanostni a profesni drahy.

,Na sexudlni chovani tedy plsobi jak vlivy makrosocialni (kultura, povaha socidlni struktury), tak pfimo na jejich konkrétni podobu faktory
mikrosocialni. Z nich zdiraznéme predevsim fungovani rodiny a dlohu vrstevnickych skupin.{Havlik, Haldszova, Prokop, 1996, s. 45). Laska je
pokladana za zdroj socialniho sebeuvédomovani a zkoumani svého postaveni mezi vrstevniky. V této linii dochazi ke snaze mladych, odpoutat se od
rodiny a zacit Zit svdj vlastni Zivot. Nastava faze, kdy jedinec pfechazi z puberty (orientuje se spiSe na sebe) k hledani zakotvenosti u druhého.

Naplni druhé linie je vzdélani a volba profese. Mladi musi mit pro spravnou volbu stfedni Skoly jasno o své zivotni perspektivé. Rozhodovani, jaky typ
Skoly zvolit zavisi na mnoha faktorech, mezi které patfi zejména dosazené vzdélani rodi¢l nebo tlak blizkého okoli. Velky vyznam ma i n&sledné
uplatnéni, které urcita Skola nabizi a studijni schopnosti jedince.
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4.4 Pusobnost rodiny

Socialni faktory, za které se mimo jiné povaZzugamnce na vzdani, Sance na lepSi
zdravotni pé& nebo Sance na atrakti&jBi Zivotni Sance, se r@stji projevuji praw
v rodirg, jakozto primarniho socializaiho prostedi.

.Rodina jako zakladni jednotka spdleosti, ale i socialni7idy nebo vrstvy, netyd
pouze difi spole‘enskou infrastrukturu se specifickymi rysy, nylbé¥& se mistem, \emz
se intenziva prolinaji celospoléenské problémy, socialnt/idni charakteristiky i
ekologické souvislosti, \wwmz se tedy pod zavojem intimnich socialnich vizta&nifestuji
mnohé zakladni socialni vazbyAlan, 1974, s. 57). V rodénse di¢ prvre setkava
s wcmi tykajicich se jeho dalSiho vyvoje afeftava v ni své prvni poznatky o spolesti
a chovani, které odé¢p spol&nost @ekava. Na vyvoj a spravné &ereni ditte do
spole&nosti zn&né puasobi i @iznivA atmosféra vrodé V pripad, Ze di¢ vnima
soudruznost obou ratli a uvdomuje si postaveni kazdého z nich, samo pak léldela
problémy tykajici se jeho novych Zivotnich roli.

Velky vliv, ptisobici na jedince, maji také socialiidy. Rozdil je v rodinach s jednim

¢i vice cétmi, v rodinach s niz§im a vysSim wahim rodéa apod.

5 Zivotni styl a volny &as
5.1 Zivotni styl

5.1.1 Zivotni styl a Zivotni zfisob

Z pohledu psychologického se na poje#ivotni styl* pohlizi jako na termin
znamenajici spotay znak zfisobu mysleni a vystupovani lidi.tide se jednat o postoje
jednotlivce nebo celych skupin. Skupinou je mySleodina, vrstevnici apod. V situaci,
kdy se uéita skupina chova odligmod svého okoli, se jedna o tzv. subkulturu. Sujokal
je myslena naiiklad skupina sportovs jejichz Zivotni styl se obvykle ztia liSi.

»Z andragogického hlediska ma tento fenomén vyzadom, Ze Zivotni styl cuje
také postoje lidi ke v2thvani, motivace ke studiu, orientace na povolédiveni volného
casu. Proto andragogy zajima styl Zivota mladezeipgici na trh prace, styl Zivota
dosplych ¢i senioni, ktefi se chéji vzdtlavat nebo naopak odmitaji \wtévani, styl Zivota

nezangstnanych jedint a jejich postoje k rekvalifikaci apod. Individualaivotni styl je
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duleZzitym faktorem také z hlediska personalistikyhoriespoluuguje dominantni zpsob
chovani pracovniki osob v manaZzerskych poziciciPricha, VeteSka, 2012, s. 287).

Zivotni zpisob Ize charakterizovat jako obé&Ei pojem na rozdil od pojmu Zivotni
styl, ktery je vice konkrétniCeska psycholozka Jana Duffkova definuje Zivotnisob
jako ,systém vyznamnycliinnosti a vztal, Zivotnich projew a zvyklosti typickych,
charakteristickych pro uity subjekt” (Kubatova, 2010, s. 13). Za zde z#riy subjekt Ize
povazovat jedinceéi skupinu.

Na druhé stranzivotni styl jde vice do hloubky (stava se konkégti). RozliSuje se
Zivotni styl jednotlivce a skupiny. U skupiny sezmgiuji spol&né charakteristické rysy
zivotniho zmisobu. Obvykle se jedna o men8ivétsi skupiny, v nichz se jednotlivi
¢lenové neznaji, ale maji stejny nebo aléspodobny Zivotni styl. dmito skupinami jsou
mysSleni napiklad studenti, |€ék&d nebo profesionalni sportovci, jejichz Zivotnilssg od
ostatnich zn&g lisi.

,Zivotnim stylem jednotlivce je moZné rozirme zn@né mie konzistentni Zivotni
zpisob jednotlivce, jehoz jednotlivéasti si navzajem odpovidaji, jsou ve vzajemném
vztahu, vychazeji z jednotlivého zéakladu, majiespél jadro, resp. ufitou jednotici linii,
tj. jednotny styl“(Duffkova, 2005, s. 81)

Zivotni zpasob a Zivotni styl je moZné chéapat jako synonynmme & Ize pohliZet
jako na dva odlisné pojmy. Synonymem se stavapiedpokladu, Ze se jedna o obecny
pohled na Zivotni Zjsob. A pra¥ jednotlivé prvky Zivotniho zjsobu se vyznauji svou
uspdadanosti a pevnosti, coz jsou také vlastnosti ditiotstylu.

Z hlediska kvalitativniho, tedy po z&pkeni se na miru vriihi uspdéddanosti prvi
zpasobu Zivota, Izéici, Ze Zivotni zpsob a Zivotni styl jsou pojmy odlidné. Zivotniispb
je zde bran jako kvantitativni souhrn napztahi, projewva ¢i ¢innosti. Je moznéci, co
vdechno do Zivotniho #gobu pat. Zivotni styl tyto prvky propojuje a vznika dity
systém, zavisejici na provazanosti jednotlivych kprv Zivotniho  zgisobu.
Charakteristickymi znaky se pak stavaji ymitsjednoceni, koherence neboli spojitost a
kvalitativni souvislosti vSech prik

Cesky sociolog 3i Linhart uZiva v odlisném pojeti Zivotniho stylu Zivotniho
zpasobu, pojem Zivotni styl v rdmci kulturologickéhohtedu. Z tohoto pohledu je mozné
interpretovat Zivotni styl pomoci pojmu kulturniorec (obyeje, moralni tabu apod.) a

21



s w7

pomoci tzv. enkulturace neboli proces, ve kterénedmec @i Zit ve spolénosti a také
Vv jeji kulture.

Zivotni zpisob je podle Jiho Linharta vniman v ramci soci&hekonomického
pohledu. Tento pojem lze vy&iit jako koncept socialniho statusu, ktery je poéahn
v sociologickych kvantitativnich vyzkumech.

Sociélni status je mozné vnimat mnohaisgby, a to jaké mist@&lovek ve
spole&enské struktte zaujima nebo jaké ma danjovék kompetence nutné pro
vykonavani své socialni role ve spuoiesti. Je ale také pouzivan jako prvek p
empirickych sociologickych vyzkumech pomoci ukaligt@ag. vySe pgijma a majetku,
Zivotni styl nebo Urove vza&élani a kvalifikace'Socialni status je pojem, ktery e
znamenat misto, kter#ovek zaujima ve spafenské struktte (v tom pipace je socialni
status totéZ co pozice), nebaize znamenat uité kvality cloveka ve smyslu jeho

kompetenci, které jsouilézité pro vykon jeho socialni rol¢Kubatova, 2010, s. 261).

5.1.2 Zivotni sloh

Vyznamny architekt Karel Honzik pouzival pojefivotni sloh* od 40. let 20.
stoleti. A préa¥ architekti byli ti, ktéi si uwdomili, Ze nesté& navrhovat pouze jednotlivé
stavby, ale progedi, ve kterénglovek Zije, jako celek.

Karel Honzik doplnil Zivotni sloh o Zivotni formkteré se daji povazovat za
uréujici determinanty Zivotniho slohu. Karel Honzikdéle &lil na formy wci a formy
stavi. Zivotni forma pedstavuje jednanilovéka, dale jeho &domi a ¥cné prostedi.
Uvedené vyznamy t\o jako celek projevy zZivotni spaieosti a uéuji povahu Zivotniho
slohu. Vyznamnym charakteristickym prvkem Zivotnitiiem jsou wfité provazanosti
mezi Zivotnimi formami.

Véci, obklopujici¢lovéka v prostoru se povazuji za formyci. Jedna se o parky,
ulice, domy, ale také o oldeni, kuchyiské vybaveni nebo jakékoliv fadi apod. Formy
véci se daji pokladat za zakladni pojeti zivotni fgrpelikoz mnoho lidi, u kterych se
Zivotni sloh omezuje pouze na form§ci. Tim je mySlenatizna obrdna této formy. Lidé
uznavajici pedevSim formu &ci se 1épe oblékaji, dbaji vice naiprevrejSek a ziji, mimo
jiné, i upravami sveho bytu apod.

Karel Honzik roz&il zivotni formy o pojem,formy stauwi*. Jako determinant Ize

......

gesta apod.). Z tohoto pojeti determiraaypliva, Zze formy stayv je mozné rozélit na
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formy vztahi a formy w¥domi. Mezi formy vztah se fadi jednani mezi lidmi. Je tim
mysSleno zeazeni do idznych forem, nap formy pracovni, iidni nebo rodinné. Formy
védomi pak udavaiji, jaklovek reaguje na skuteost s pouzitim citového, smyslovetio
rozumového jednani.

V porovnani Zivotniho slohu a Zivotnihotgobu jsou #ejmé jisté odliSnosti. Jiz
jmenovany architekt K. Honzik uvadi, Ze Zivotnimiggbem je mnohem uzSi pojem, nez
je tomu u Zivotniho slohu. Zivotni #ipob je omezen pouze na ekonomickelavé
jednani spolkénosti. To zahrnuje v Zivotnim slohu forméacv. Jedna se tedy o materialni
pojeti Zivotniho stylu. Naopak Zivotni sloh se a&by formou stait a tato slozka se u
zivotniho zmisobu nevyskytuje,K. Honzik odliSuje pojem Zivotni sloh od pojmuatni
zpisob. Soudi, podobnjako J. Linhart, Ze v pojmu Zivotniigob jsou zahrnuty pouze
stranky ekonomickéha’@ového jednani. Jedna se tedy o Zivotni sloh ampgzeuze na
formy ecného prostedi“ (Kubatova, 2010, s. 17).

5.1.3 Zivotni tGrovei a kvalita Zivota

uspokojovani Zivotnich p@b obyvatelstva (v daném stadiu vyvoje ekonomilggudarn
podminek, za nichZ jsou tyto pelty uspokojovany{Duffkova, Urban, Dubsky, 2008, s.
80). Zivotni Grové se vyznauje kvantitativnim a ekonomickym za&enim. RozliSuje se
Zivotni Uroves jednotlivce a Zivotni Urovespol&nosti. Za najastjSi charakteristiku byva
uvactna definice, pojednavajici o pebach¢lovéka a zfisobu (souhrnu podminek) jak
téchto poteb dosahnout. Souhrn podminetgstavujiiti skupiny, a to hmotné podminky,
socialni podminky &asow-pracovni podminky.

Za hmotné podminky Ize povazovat Zivotni Uigvejiz kvalitu je mozné zvysit i
prostednictvim véejnych statk. Verejnym statkem se rozumi iegn¢ financované
komodity. Mohou je tedy vyuZivat vSichiienové spolénosti. Radi se mezi & parky,
silnice, izna zdizeni pro traveni volnéhtasu apod. Podminky socialniho charakteru jsou
takové, kteréclovéku prinaSi utitou podporu a jistotu. Jedna se o mzdovou politiku
socialni politiku (systém vyplaceni davek sociashabsim), ale také o systémiej@ym
sluzeb a statk Pod ¢asow-pracovnimi podminkami se skryva délka pracovniydob
pracovni podminky, které jedinec ma a v neposléali velikost a vyuziti volnéh@asu
(viz. kapitola 5.2.3).
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Kvalita Zivotd je obsahlejsi pojem. Zabyva se jak materialni Giepolénosti, tak
i kvalitativni Grovni spolénosti. Kvalita Zivota nesouvisi tedy pouzefgmy.

Jedna-li se o zZivotni Uroitespol€nosti, lze ji vyjadit pomoci ekonomického
ukazatele HDP (hruby doméaci produkt). HDP ukazl§enemickou vykonnost daného
statu za uiité obdobi, ale neni schopny &ifih celkovy blahobyt lidi. K zréfeni kvality
Zivota se pouziva indikator HDI tzv. index lidskélazvoje. HDI je celosstové uzivany
ukazatel.Je slozen zest faktoni: hmotné Zivotni urovh(merené vysi hrubého domaciho
produktu pipadajiciho na jednoho obyvatele), zdravi a kvalitiwota (n@renymi
prumernou délkou doziti) a rozsahu \élvacich gilezitosti (néFenym kombinovanym
podilem pislusné populace navduijici Skoly)“ (Kohoutek; online).

Zivotni Grover jednotlivee, &ili rodiny se zabyva f@devsim materialni strankou
véci. A to zejména urovni sp@by, hmotné vybaveni domacnosti a cetkesech dalSich
véci, které je mozné si koupit @oveék je méa k dispozici,Zivotni Urovei se odvozuje
jednak od vySerfjmi osob a domacnosti, jednak od materialni vybavédoshacnosti a
byti“ (Kubéatova, 2010, s. 21).

5.2 Volny ¢as

Volny ¢as edstavujetast dne, ve které si jedinec sdm svolsaadzhoduje, co bude
délat a jakymicinnostmici zajmy swij volny ¢as vyplni. Na volngas se da divat ze dvou
hledisek, a to z kvalitativniho nebo kvantitativmihKvalitativni hledisko fedstavuje
strukturu traveni volnéhaiasu. Kvantitativni pak délku volnéhsasu. ,Volny cas
v dneSnim slova smyslu piaz historického hlediska mezi relattvmladé jevy — vytvd
jej az kapitalismus, resp. volags jako masovy jev vznikl v obdobiumryslové revoluce, a
to v disledku jednak ekonomicko-technického, jednak subidl pokroku“ (Duffkova,
Urban, Dubsky, 2008, s. 141).

4 Kvalita Zivota je naopak vnimana jako tzv. kulturnost Zivotniho stylu. Coz znamena, jakym zpUsobem travi jedinec sv{j volny ¢as, jaka je vybavenost

jeho bytu ohledné knih, vySe vzdélani apod.

5 Zivotni Grovni se jednotlivci (rodiny) ze sociologického hlediska odliéuji z divodu piijmové rozdilnosti v modemi spole¢nosti. Jsou zde tedy ziejmé

odliSnosti jednotlivych spolecenskych vrstev, u kterych se analyzuje spotfebni chovani.
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Jiz anttti filozofové se zaobirali napini volnéltasu. V té dob prislusel volnycas
pouze svobodnémélovéku, ktery nemusel fyzicky pracovat. Fyzickou pragkonavali
pouze otroci.

Renesatni myslitelé, nabozensti reformétoale i napiklad Aristoteles zastavali
nézor, Ze dosfy ¢lovék se ma ve svém volnédase vzdlavat. Hrani nebo sport pokladali
v antice za zabavu nesvobodnych, tedy dtrdk renesanci fisuzovali hru pouze aem,
které si hraji misto prace.

Az v disledku revoluce v 60. letech gas rozdlil na pracovni a volny. Pracovni
doba se zkracovala a lidé ziskali vigasu na své zajmy. Voln§as se zé&l postups
stavat centralni hodnotou. Nazory socidiggky vliv ma ifist volnéhocasu nalovéka, se
liSily. Jedna strana tvrdila, Ze se jedna o syndsobbozentloveéka. Prodlouzeni volného
¢asu umot#ovalo rozvinuti osobnostélovék se mohl z&it vénovatcinnostem a zajiim,
které dive s praci nestihal. Strana druhd8arodliSny ndzor. Podle ni seistem volného
¢asu jen pesunuly zékladni problémy ze sféry prace do sf@péhocasu. Za zaporny
znak napiklad povazovali to, Ze mnoho lidi nebudedrse svym volnyntasem spravh

nalozit a nenajdou jeho kladné vyuziti.

5.2.1 Funkce volného¢asu

Francouzsky sociolog, zabyvajici se studii volnéasu, Joffre Roger Dumazedier
vymezil ti zakladni funkce volnéhdasu. ,Joffre Roger Dumazedier je jednim ibec
nejvyznamegjSich s¥tovych teoretilt sociologie volnéh@asu, je dokonce oztiavan za
zakladatele sociologie volnéhdasu“ (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 154).
Odpaiinkem neboli relaxaci je mySlentg@evsim fyzicky odpoinek. Sebevz#élavani
napomaha ke zdokonalovani osobnostet funkci je zmiovana zdbava a rozptyleni. Do
této funkce pdf také dusevni relaxace.

Idedlni stav je, kdy jsou tytditfunkce ve volnémiase porarné zastoupeny. Na
Zadnou by negl byt kladen pehnany draz. Za druhy ideal se poklada, kdyzcevek

~ v

zameti na jinou ¢innost, neZz jakou && v zangstnani. Nafiklad pro pracovnika

.....

5.2.2 Typy volnéhafasu
Délka volnéhocasu kEhem celého tydne se pochopitelhSi. Ve vSedni den je

volného casu mén a proto setlovék zantti spiSe na relaxaci a odfokové aktivity.
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Tento volnycas byva napkn i kazdodennimginnosti, které zajiduji chod domacnosti
apod.

Vikend ginasi vice pilezitosti na vyuziti volnéhocasu. Revazna ¥tSina
ekonomicky aktivnich obyvatel miva dva dny volngededy moZnost &novat setasow
nara:néjSim aktivitam. Mezi 8z pati vylety s rodinou, vikend na ckatale také préce
v domécnosti, které se&gs pracovni tyden nestihly.

DelSi souvisly usek volnar@dstavuje dovolena. Vyznamnym bodem je zd&asioa
zmeéna zivotniho stylu. Zaidezity moment opravdového dusevniho i fyzickéhoasthku

je pokladana zema prostedi®

5.2.3 Vyuziti volného¢asu

, Cinnost volnéhatasu (tzv. volnéasové aktivity) pedstavuji velmi Siroké spektrum
nejruzrejSich konkrétnich aktivit, které se zejména v pbslelol? neustale rozistd a
obohacuje” (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 156). Mohoud®it do Sesti velkych
skupin.

1. Kulturni aktivity se di na receptivni a perceptiviinnosti. Receptivnginnosti
piedstavuji nafiklad nav&vu divadla. Pomoci nickRlovék prijima ukité umelecké
hodnoty. Perceptivniinnosti umoauji ¢lovéku rozvijet jeho kreativitu. Jedna se o
kognitivni slozku, tedy o Zisob jakéloveék poznava a vnima danéor.

2. Sportovni aktivity vykonavajirpdevsim mladi lidé. Nabidka sposge v posledni
doke znané rozrostla je velmi pestra. Jedna-li se o adrapaé sporty, maji maly okruh
lidi. Do sportovnich aktivit se také aladi napiklad prochazky, coz do této aktivity
pridava spoustu lidi i starSih@ku.

3. Pod socialnimi aktivitami se skryvaji mezilidské&tahy a jejich udrzovéni. Od
rodinnych seSlosti az po setkani se znamymi v kaedr apod. Vyznamnym bodem se
v posledni dob stavaji socialni sitnha internetu. Lidé, zejména v mladégky, se radji
setkavaji prosednictvim jiz zmhovanych socialnich siti a m&rnvyhledavaji osobni
kontakt se svym okolim.

4. Za nejpodstatfjSi aktivity jsou povazovany aktivity vzthvaci. Soudobé
spole&nost, ktera se nazyva také jako ,infokimaspol€nost”, vyZaduje stale rozsahlejsi

znalosti lidi a pra¥ tato skuténost se da pokladat za motiv celozivotniho &adani.

6V poslednich letech se zacing v Ceské republice rozvijet doméci cestovni ruch. Lidé si stale Gast&ji vybiraji tematické a aktivni dovolené. Rozviji se
také zajezdy do stale vzdalenéjsi exotickych destinaci.
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Vzdélavaci aktivity se mohou rozlit na individualni a institucionalizované. Za
individualni vzdlavani se poklada samostatné studium odbornych kdWvsgvy riznych
volnocasovych aktivit apod. #edevsim studium univerzitretino ¥ku je fazeno do
institucionalizovaného vzthvani. Na celozivotni vzélavani je kladen stale¢tsi diraz.

V minulosti, kdy nedochazelo k tak rychlym techmgékym a inform&nim zménam,
stailo lidem jednordzové vzadani a znalosti ziskané praxi na své pracovni pozic
Informasni boom, ktery zfisobil, Ze informace a nové poznatky nutné k vykamaweité
profese stale vedtSim tempu ndistaly. K tomu abyloveék neztracel postupekasu svoiji
kvalifikaci, musi se stale vZthvat a dopilovat si nové znalosti.

5. Do veejnych aktivit pati, mimo jiné, zajem o prosazeni se verepgych
zalezitostech, a to moznymeSenim v problémech tykajici se misiti skupinové
komunity.

6. Rekreani a cestovatelské aktivity maji hlavpodobu chat@&ni a s nim spojenou
zélibu v zahradkeni, houbgeni aj. Krekre&ni aktivit se da firadit i posledni
zminované aktivity, kterymi jsou hobby a manualni alkyivHobby reprezentujtinnosti
provozované lidmi ve svém volnédase. Maji k nim Gzky citovy vztah &sto se tykaji

manualnich praci.

5.3 Casové kategorie
Casové kategorie Ize rogdit na pracovni a mimopracovni, kde mimopracovoijs

volnéci vazané.

5.3.1 Pracovnic¢as

Cas, kteryclovek travi v gresré vymezené dobs pevie stanovenym obsahem své
naplre prace, se nazyvéas pracovni. Naopak jsou ale i zsmtmani, které nemajitino
uréenou pracovni dobu od-do. Jednéa se o povolanisiktlevék sam stanovy dobu prace,
ale také o za®stnani, ve kterych two pracovni ngp tzv. ukolové prace,Obsahova i
casova vymezenost pracovnibiasu se v plné mg@ samoizjme tyka pouze standardni
(tradicni) situace, kdy ma pracovnik péwstanoveny obsah své pracovirinosti, délku
jejiho trvani icasoveé rozmezi, wmz ji musi vykonévat (navic zpravidla i misto, &@anji
musi vykonavat). Existuje ovSeida povolani, v nichZz neni deana pracovni doba ve

smyslu ,od-do": jednak #zné Ukolové prace, jednak vSechna tzv. svobodrdlgmibez

zavazného pracovniho rezim(Duffkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 143).
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V knize ,Sociologie Zivotniho stylu* autouvadi sporné momentyfipvymezovani
pracovnihcotasu. Tvrdi, Ze pracirpsc¢as a praci ve vedlejSich pracovnich gomeh by se
také nEla vénovat pozornost v konkrétnich vyzkumegistatistickych Séenich. Z dvodu
téchto spornych momeit vznikd neshoda mezi stanovenou pracovni dobou udano
zadkonem a pracovni dobou stanovenou dohodou.&i&n pripadi tykajicich se dohody
jde o soukromy sektor.

Smysl pracovnih@asu spoiva vcasovém harmonogramu a hodhaivotniho stylu
cloveéka. Rekazka nastava ve chvili, kdyijde jedinec, z dvodu ztraty zamstnani nebo
odchodu do dichodu, o praci. Postupersasu pestane rozliSovatas pracovni od
mimopracovniho a je obtizné najit jakymigpbem volnyas vyplnit, aby nei ¢lovek

pocit, Ze ztraci smysl Zivota.

5.3.2 Mimopracovnic¢as

Casem mimopracovnim se rozumiest dne, kdglovék opusti své zasstnani. Pro
spravnou interpretaci pojmu 8as mimopracovnidi nacas volny aas vazany.

Vazanyc¢as nepedstavuje fesré vymezeny Usek dne, je dan pouze obsahdedna
se ocinnosti, které zajiduji chod domécnosti nebo zachovavaji biofyziologidystém
¢loveéka. Tim je mySlena osobni hygiena, spanek apod.

Naproti ¢asu vazanému, ktery je dan obsahaas volny neni nijak vymezen, a to
ani¢aso¥. Z kvantitativniho hlediska jde &@s, ktery lidem zbude po vykonani pracovnich
¢innosti a mimopracovnich povinnosti. KvalitaiMae volnyc¢as vnimat, jako souhrgah
z4jmi acinnosti, pro které séovek rozhodl sam ze své vlastnile.

Jiz zmiovany francouzsky sociolog, Joffre Dumazediera, edavpojem tzv.
polovolny ¢as. Tento pojem t¢o ¢innosti na rozhrantasu volného a vazaného. Jako
piiklad se daji uvést tmi prace u Zen nebo kutilstvi u niux/yznamnym bodem jsou také
déti. Na jedné strahse na p& o déti nahlizi jako na saiast pée o rodinu a domacnost.
Kdezto na strahdruhé jsoutizné voln@asové aktivity provozujici se ve volnétfase se

¢leny rodiny.

5.3.3 Vazanyc¢as
Je zde jiz uvedeno, Ze vazates je obsahavdany. Jeho s@asti jsou dojidka do

zamestnani, p&e o domacnost a komplex osobné@ézdravotni p&, hygiena atd.).
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Dojizd’ka do zamistnani vyraz#é zkracuje volnycas. VCeské republice je zvykem
se za praci nestovat, jako je tomu v jinych statechésa, ale radji denré do svého
zanestnani lidé dojizgji.

Komplex pée o domacnost zahrnuje ngrejSi cinnosti umoujici spravny chod

domacnosti. Jde o ndkupy, udrzbu domacnosti nefn@adg.

5.3.4 Volny ¢as

Y vd

Ve volnémc¢ase z pohledu sociologického se nahlizi na dvaadakimomenty.

- vztah jednotlivce a spalaosti ve volnéntase
- vztah prace a ne-prace

Vztah jednotlivce a spateosti ve volnémcase lze rozdlit, podle koncepce
rozhodujiciho momentu, j&Snha volnyc¢as vazany na jednotlivce, ktery ma vyslaven
individualni charakter a voln§as vazany na spaieost.

Individualni charakter trdveni volnétiasu lIze vysstlit jako svobodné rozhodnuti
néplre volnéhocasu. Jedinec se nevaze na spuist.

Druha teorie, ktera fpdklada, Ze volnygas je vazany na spdlgost, je mozné
vyswtlit takto: ,Volny cas je jedno z negSich bohatstvi spafaosti a jednotlivce, a proto
se spolenost nenize chovat |hosteghk tomu, co jeji fislusnici ve svém volnérase
délaji — utracet cas zbyténé je pepych, ktery si Zzadna spotmst nenize dovolit"
(Duffkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 150). Z tohotgvku vyplyva, Ze byloveék mel brat
naph sveho volnéhaiasu s rozumem a ndklad se dale sebevddvat a tim pinaset
spolenosti réco navic.

Tyto dw teorie si navzajem prd&ci. Prvni vyjaduje, Zeclovék si sam uti, jak se
svym volnyméasem nalozi. Opakem je druhd teorie, podle ktemd&ee svém volném
caseclovek vzaklavat a pispet tim spol€nosti. Rednost ma ale rozhodnuti jednotlivce
pied spolénosti. Spolénost se ma v napbvani volnéhocasu spravé angazovat jen
formou nabidky volngasovych aktivit a ne formou rozkiaa pikaa.

Jiz zmiovany vztah prace a ne-prace se taviha rozdlit na dva pohledy, a to:

- volny ¢as vazany na préaci

- volny ¢as vazany na ne-praci
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Volnym ¢asem véazanym na praci jgas, ve kterémcloveék dale rozviji své
schopnosti. V tomto pojeti se néhe volnycéas brat jako protiklad prace. Zakladni tvrzeni
spaiva v geswdéeni, Ze ve volnéndase si ma najit své vyuzitiaznorodacinnost lidi.
Pomoci které dochazi ke zlepSeni produktivity pra¢e volnémcase (a pouze ve volném
case) se ma reprodukovébvek jako pracovni sila se vSemi svymi znalostmi, dioestmi,
zkuSenostmi atd. /ve ¢i pozdji bude volnycas pisobit na reprodukci, protoze volidgs
neni n&im jinym nez dalSim rozvojem pracovni (prashiksily cloveka, jeho inteligence”
(Duffkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 151). Voliyas, vtomto fipadt, tedy slouzi
predevsim k univerzalizadilovéka. K tomu aby selovék vyvijel spravnym srrem,
napomahajitzné vzdlavaci programy aj.

Opan¢ na tento problém nahlizi druhy pohled volnéhsu, ktery je vazany na ne-
praci. Prace je zde brana jako proti pol volnélagsu. Na pracovnéas je nahlizeno
negativié, prace je brana zadité zlo, které brani v seberealizatdvéka. Naopak volny
¢as je zde chapan jakocith kompenzace za odvedenou praci a jedinou mozraist se
clovék muze seberealizovat. A prawolny ¢as bude hlavnim zkoumanym subjektem

v empirickécasti.
6 Sekundarni analyza dat o volnéasovych aktivitach dfive a dnes

Porovnavany budou 3 vyzkumy. Vyzkum doc. PhDr.@8aka, CSc vyplyva z prace
.Promény ¢eské mladeze" g&erpan bude z knihy Sociologie vychovy a Skoly. Myzk
pochazi z 80.-90. let 20. stoleti.

Druhym vyzkumem zabyvajicim se voltasovymi aktivitami mladeze je vyzkum
provedeny Ministerstvem Skolstvi, mladeze &owychovy pod nazvem ,Ja chci do
oddilu®.

Cile #chto dvou uvedenych vyzkumse mirg liSi. Petr Sak zkoumal tzv.
,hodnotové preference mladeze* od patnacti let vigkum MSMT se zasfil na dsti
ve wku od Sesti do patnacti let. Nezabyva se zde takeépreferencemi samotnych
responderit (déti). Cilem vyzkumu provashym MSMT je tedy zjistit, jakym Zisobem
jsou voln@asove aktivity vybirany. Svou roli tu hraje i rodimkti, u které se zkouma
jakym zpisobem se rode rozhoduji @i vybirani voln@asovych aktivit svychdi a co je
pro rg pritom rozhoduijici. Mezi cile vyzkumu MSMT g&mimo jiné i snaha samotnych
organizaci ziskat novdeny.
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Z vyzkumu Petra Saka je mozné uvést tabulku hodmoku 1996, ve které jsou
uvedené preference hodnotizmych ¥kovych kategorii. Je pouZzita stupnice 1-5, kde je 5

brana za nejvyssi vyznam.

Tabulka 2 - Tabulka hodnot

Hodnota 15-30 | 15-18 | 19-23 | 24-30 | 31-45 | 46-55 | 56- | Primér

Zdravi 4,83 | 477 | 48 | 49 | 493 | 4,93 | 4,97 4,87
Mir 459 | 4,62 | 454 | 463 | 4,77 | 4,78 | 4,84 4,67
Laska 4,57 | 4,53 | 4,63 | 4,55 | 4,37 | 4,25 | 4,17 4,47
Fivotni partner 455 | 433 | 4,67 | 459 | 4,54 | 4,51 | 4,48 4,54
Zivotni prostreds 4,45 | 4,46 | 4,43 | 4,47 | 4,57 | 4,52 | 4,49 4,49
Pratelstyi 4,44 | 452 | 4,43 | 4,37 | 4,26 | 4,28 | 4,17 4,36
Rodina a déti 4,43 | 4,25 | 4,47 | 456 | 4,77 | 4,75 | 4,76 4,57
Svoboda 4,41 | 4,49 | 437 | 44 | 434 | 413 | 4,08 4,34
Pravda, poznani 4,18 | 4,27 | 417 | 411 | 4,27 | 4,24 | 4,19 4,21
Zajimavé préce 4,13 | 4,07 | 419 | 413 | 421 | 415 | 3,9 4,14
Demokracie 404 | 412 | 402 | 4 | 416 | 397 | 39 4,05
Plat, pFijmy 4,02 | 4,09 | 3,98 | 413 | 41 | 394 | 3,81 4,04
Rozvoj osobnosti 3,96 | 401 | 3,99 | 3,9 | 3,97 | 3,88 | 3,65 3,94
Uspéch v zaméstnani 3,95 | 4,06 | 3,88 | 3,95 | 4,05 | 3,88 | 3,62 3,95
Vzdalani 3,76 | 3,92 | 3,76 | 36 | 3,9 | 3,71 | 3,54 3,77
Usitegnost druhym 3,76 | 3,79 | 3,76 | 3,74 | 3,93 | 4,02 | 4,11 3,85
Z4jmy a konicky 3,73 | 3,89 | 3,68 | 3,65 | 3,51 | 3,48 | 3,33 3,63
Majetek 3,54 | 3,69 | 3,42 | 355 | 3,4 | 3,28 | 3,11 3,45
Prestis 2,83 | 2,97 | 3,78 | 2,77 | 2,87 | 2,69 | 2,56 2,81
Podnikani 283 | 31 | 263 | 28 | 274|231 | 2,02 2,7
Vefeiné prospéind cinnost 2,41 | 2,5 | 2,45 | 2,29 | 2,49 | 2,54 | 2,35 2,44
Politicka anga¥ovanost 1,52 | 1,65 | 1,44 | 1,5 | 1,76 | 1,75 | 1,97 1,63

Zdroj: (Havlik, Ka'a, 2007, s. 62)

Z uvedené tabulky jergjmé, Ze pro mladez vetku 15-18 let (v dob uskut&neni
vyzkumu, t.j. v roce 1996) patmezi nejsilijSi hodnoty preferenci laskaigpelstvi, mir,
svoboda, vzélani, zajmy a kortky a v neposlednfact i Zivotni prostedi. Co se e
hodnoty majetku, jsou jeho hodnoty nejvice vidiéelndospivajicich. Jak uvadi P. Sak ve
svem vyzkumu, mezi lety 1984 az 1996 vzrostla htalnmajetku a hodnota uZét@osti pro
druhé naopak klesla.

Kromé hodnotovych preferenci se P. Sak &l na naph volného¢asu mladeze.
Cinnosti mladeZe se daji radlil podle ¢asové frekvence na denni, tydennisitni a
meére ¢asté. Mezi denni Ize gadit sledovani televize, poslouchani rozhlasu, zamiase

s kamarady a sledovani periodického tisku. Tydefinhosti pedstavuji cetbu knih,
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doméci prace nebo stky s partnerem. Za &sicni cinnosti se povaZzuji prochazky,
traveny volnyéas u PC, sportovani apod. Mé#astécinnosti jsou navévy diskoték,
turistika nebo mimoskolni vathvani.

Rozvijeni zfisobu traveni volnéh&asu se v letech 1982-1984-1992 a 1996, kdy byl
vyzkum P. Saka provéd, se shoduje s vyvojem spét®sti a stale se &nicim Zivotnim
stylem jedin@. Je znany pokles v ntie vymezenéh@asu na w¥tSinu aktivit. Za nejvice
vyrazny pokles povazuje P. Saknnosti kulturni. Mladez mén navsévuje vystavy,
divadla, ¥nuje még casu kcetke knih apod. Pokles jefetelny i u sportovnich aktivit,
mezi které Ize Zadit turistiku nebo navdty sportovnich utkani. Aktivity, které ziskavaji
stéle ¢tSi oblibu mezi mladezi a zvySuje se tim jejictkfience, pai sledovani televize,
stale rostouci obliba v PC. Ale rostouci tendenajim aktivity spol€éenského typu,
nagiklad posezeni s kamarady, n&vst kavaren a restauraci. Klesa ochota se mimo&koln
vzklavat a na druhé strase navysuji vygéle¢né cinnosti.

DalSim vyzkumem, zabyvajicim se votiasovymi aktivitami dti ve wku od 6-15
let, je jiz zmiovany vyzkum MSMT z roku 2008. Pro tento vyzkumabgbuzita technika
standardizovanych rozhowiors 611 dotazovanymi. Radi byli predem vybirani podle
uréitych kritérii, mezi které pét nagiklad wk, vzc&lani, ekonomicka aktivita apoglim
hlavnim cilem bylo zjistit, jakym zgpbem jsou vlasthvybirany volndasové aktivity
(VCA) pro osti Skolniho vku, tedy 3esti az patnactileté. Vyzku@l mérove: objasnit,
jakou roli pA vyberu techto ¢innosti hraje rodina, podle’eho se rodie rozhoduji o
volnacasovych aktivitach svychetdl a co je pi tom pro @ rozhodujici“ (MSMT, 2008,
s.5).

Jedna-li se o vztah ragli k volnémucasu dti, je z vyzkumu #jmé Ze rodie
volnocasove aktivity povazuji za uzéiee a podporujici rozvoj osobnosti dié. Nekteri
rodice zastavaji nazor, Ze by sttdnemely ve svém volnéntase dlat, co chiji. Ale
oproti minulosti se postugnpresouva odpaddnost z rodit na dti. Déti maji také
rozhodujici slovo v tom, jakou volgasovou aktivitu si zvoli.

Déti travi swij volny ¢as redevSim u televize, pacia nebo ho vyplnicetbou
literatury. Deng nebo ténmt denrt je to z 60% a ménnez jednou tydhpouze 5%. Z 29%
travi cti denré swij volny ¢as se svymi vrstevniky a kamarady,ud doma nebo venku. V

SirSim casovém rozmezi, a to 2-3 vtydnu je to uz 37%. WEdBOvé aktivity, &t uZ se
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jedna o krouzky nebo kurzy, nay&tije deng nebo téndt denrg 11% dotazovanych a 2-3
tydne 46%.

Graf 1 - traveni volnéh&asu u dti
Pfani rodic¢ua/ pfibuznych
Jednoduchost vybéru - objevila se... H Velmi dilezité
Kolik ¢asu dospélych aktivita vyZzaduje
W Spise dllezité
Cena
Spise nedulezité

Kolik ¢asu ditéte aktivita vyZzaduje

Povést/prestiz organizace, ktera...
M Zcela nedulezité

Jak je daleko - dostupnost napft. od...

M Nevi, nedokaze
posoudit

Pfinos, uzitecnost pro dité

Zajem/prani ditéte

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Zdroj MSMT

Vyzkum se také zabyva otazkou, co je pro ¢edxi volbé volnatasoveé aktivity pro
jejich dig dulezité. Pro upesreni je zde vloZzen graf. Vém jednoznané prevliada zajem
ditéte. Pra¥ toto kritérium je velmi dlezité pro 79% dotazovanych rodi 68% rodéu by
chttlo, aby n¢la volnaiasova aktivita pro ditkladny ginos a byla uzitna. Zvlast u
mensSich &t je pro rodée dilezité mit krouzek blizko bydli§tnebo Skoly, a to z 43%. Ze
42% je takeé dlezita prestiz organizace, ktera votasové aktivity nabizi. DalSi kritéria
jako napiklad casova narénost aktivity jak pro dé tak také pro rode, cena, mala
narainost vylEru se pohybuji v rozmezi od 32-22%. Jako posledii% je pro rodie
velmi dilezité gani gibuznych nebo rodi a z 40% je jejich fani spiSe dlezité.

Organizované aktivity zéna nejvice &i navsStvovat ve ¥ku Sesti let. Druhy
nav3tvovanych aktivita se lidi také&kem’. Na zvolené volngasové aktivié ma také vliv
pohlavi ditte. Divky davaji pednost urleckym a twircim zélibam. KdeZto chlapci se
rackji veénuji sportu.

Mezi nejvice navévované volndasoveé aktivity paf, sportovni aktivity, urdlecké
(nap. hudebni, tanmi, vytvarné apod.), vZthvaci (nap. studium jazyk, pctitace apod.)
a turistické oddily, jako najklad skaut. S 10% jsou to pak ruktte a tvir¢i aktivity.

7 \lyzkum prokazal, Ze mladsi déti navatévuji ve vétsi mife spise krouzky s uméleckym zaméafenim. Staréi déti si pak voli sportovni a vzdélavaci
aktivity.
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Zcela spokojeni s vytem voln@asové aktivity jsou rode z 80% u turistickych
krouzkii (skaut apod.). Poté jsou to nabozenskéygadaji na Morag), rukocIné a twarci,
umelecké (vytvarné apod.), sportovni a pohybové altiai jako posledni se 62% rodi
uvadi vzélavaci aktivity.

Prinosy, které &i ziskavaji prav z volnatasovych aktivit, zhodnotili rode takto:
za nej¢tsi pinos povazuji smyslupéntraveny volnycas dti (72%). Dale klad& hodnoti
ziskavani novych zkuSenosticarpani informaci (67%). Qdtse nadgi naplanovat si sy
volny ¢as a pracovat s nim. S timto vyrokem souhlasi 54%zdvanych rodii. Stejné
mnozstvi rodit se fiklani i k piinosu, Ze si ditnajde dobré kamarady, z nichZz se mohou
stat dobi pratelé.

73% rodén, ktefi se vyzkumu zéastnili, uvadi, ze vétstvi také sami naudtovali
volnocasove aktivity, 22% je nena¥sbvalo vibec a 5% si nevzpoming.idé, kteri je
v mladi sami navétovali, casiji rozhodre souhlasi s tim, Ze bytd mely navSevovat
hodre krouzlg, kurz: a oddili, aby rozvijely svou osobnost (42% oproti 28%ht ktei
nenav&vovali)* (MSTM, 2008, s. 18).

3. vyzkum, jehoZz autory jsou doc. PhDr. Tomas kalr Ph.D. a PhDr. Natalie
Simonova, Ph.D., je zaffen na mezigenetai vzclanostni fluiditu. Cilem vyzkumu tedy
bylo zjistit, jak se liSi dosazené \&éni potomk: od rodEu. ,Mezigenerani vzalanostni
fluidita — relativni zrdna dosaZzeného vddni potomk oproti jejich rodizm — neni
v socialr stratifikacnim vyzkumu zatim7#iS rozSrené vyzkumné téma. Ve srovnani
s intergenerani socialni fluiditou se dokonce jedna o témadikod opomijené‘{Katmak,
Simonova, 2011, s. 208)

Od roku 1989 se vzthnostni struktura smi. Je vice lidi se #dnim nebo
vysokosSkolskym vz&lanim a naopak se sniZzuje getv lidi se zakladnim nebo
nedokoenym stednim vzdlanim. Tento trend je Zigoben stale se rozgjicimi
vzaklavacimi systémy. Zde je uveden graf, ktery ukaaujeoj vzclanostni struktury
v letech 1990 — 2009. Respondenti byli ¥gawém rozmezi 25 — 70 let.

34



Graf 2 - Vyvoj vzélanostni struktury v letech 1990 - 2009

2008-2009
2006-2007
2004-2005

2002-2003

m Zakladni vzdélani
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M Vyucéen/a

1998-1999 u Stredogkolské vzdalani

1996-1997 m Vysokoskolské vzdélani

1994-1995
1992-1993

1990-1991

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zdroj: vypasty autoii vyzkumu
Zgrafu je ¥ejmé, Ze se zvySuje Pet lidi s vysokoSkolskym titulem a

stredoSkolskym vz&élanim. Naopak je vigt velky propad pétu lidi se zakladnim
vzadélanim.

Ve druhém grafu je znazamm vztah mezi vzélanim otce a jeho potomka. Graf je
uvadin v procentech agkové rozmezi je mezi 25 — 40 rokem.

Za predpokladu, Ze by se k sbliiivky ,,otec maturita a vice a potomek maturita a
vice* a ,otec bez maturity a potomek maturita aeVigiiblizily, znamenalo by to
snizovani nerovnych Sanci na ¥l&hi. Tim je mySleno, Ze i potomci otce s nizSim

vza&&lanim by kowili s vySSim vzdlanim a naopak. K tomu ale viehu zkoumanych let
nedochazi.

Graf 3 - Vzdlani potomk podle vzdlani otce
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Zdroj: vypaity autoii vyzkumu
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7 Empiricky vyzkum o vlivu vzdélani rodi¢a na volnotasoveé aktivity a

zivotni styl mladeze

7.1 Popis pribéhu empirického Sefeni

Podklady k empirickému &eni byly sbirany na zatku roku 2014. Vyzkum byl
provadn v prostorach Narodni technické knihovny, kter&ipamezi nej¢tSi a nejstarsi
knihovny technické literatury ¢eské republice. Toto misto bylo vybranoiodu dobré
dostupnosti dotazovanych, jak uz z domova neb@eepmNTK nabizi mimo studoven pro
jednotlivce a skupinovych studoveniijpmné prostdi a velké prostory, ve kterych se
nachazi i pjemna kavarna.

Vyzkum byl provadn s dotazovanymi veéku 19-25 let, bez ohledu na to, jestli jsou
stale studenty nebo jsou jiz zapojeni v pracovniroc@su. Pro prov@dy empiricky
vyzkum bylo pouZzito kvalitativniho ifstupu a sé& dat byl provddn pomoci techniky
polostandardizovanych rozhowor Dotazovani byli vybirani z okoli autorky této
bakal&ské prace a jejich vy prokhl nahodg. Vyzkumu se d&astnilo sedm
dotazovanych. Zakladni charakteristiku dotazovanjEhmozné vidt v tabulce¢. 3.
Otazky byly smitovany na volndasové aktivity, jak dotazovanych, tak i na vaasovée
aktivity jejich rodid. Konkrétreé byly k vyzkumu pouZity tyto otazky:

1. Jaké je dosaZzené ahi rodea?

2. Volnaiasové aktivity, kterym se ragh wnuji/vénovali

3. V¢em Vas z hlediska volgasovych aktivit ovlivnili rodée? Nekdo jiny a véem?
4. Jakym volndasovym aktivitam jste seémovali v cEtstvi? (cca do 12 let)

5. Jak dnes travite volrjas?

Tabulka 3 - Pehled dotazovanych

Dotazovani ek Pohlavi Student/pracujici
D1 21 Muz Student
D2 22 Muz Pracujici
D3 22 Zena Student/pracuijici
D4 19 Zena Student
D5 20 Muz Student
D6 22 Muz Student
D7 23 Muz Student

Zdroj: vlastni zpracovani
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7.2 Porovnani vysledki vyzkumu
Tabulka 4 - Vychozi tabulka

Ao g L o ... | Vony éasv
Vzdélani rodici Vliv rodicu Aktivity rodict détstvi Aktivity
(mimoSkoln dnes
Otec Matka Otec Matka Otec Matka i aktivity)
P Vybér Prace na - Kultura
. L Manualni SLe Cestovéani po| Sport (basketball )
D1 Stfedm s Stedr_n S | A domaci k[OvL{Zk.l zahrad, pamétkéach, | apod.) spol. hry, (divadlo, kl_no),
maturitou maturitou . (vetsi vliv | stavba chaty)| e P sport, studium
prace nez otec) cetba spol. hry, Siti | kamaradi odborna lit.
Vyuenilist | Vyueni list C);kclilzgkia Minimalni tgglcjlrlr?rg:\i Posezeni s Temet Zadne (El%ir;, tiL:]Itoura
D2 ,(Strojr," (prodavaka) sportovni | ovlivnéni micové prateli gmax. krouzky ve divadlo), staze,
zamenik) - Skole) N
aktivity sporty kong
Sport (lyze,
S otcem | Turistikou a S otcem Turistika, Softball a jiné kolo atd.),
D3 Vyueni list | Vyuwéni list | nevyristal | navstvou nevviiistala cetba, poslech sporty, skautsky | kultura,
a pamatek VY hudby oddil, tancovani | posezeni s
kamarady
Oba rodte | Oba rodée Kultura Kultura
stejny vliv | stejny viiv Kultura P Umeélecka .
= & 7 ) . malovani, | .. (vystavy,
D4 VS VS (vystavy, (vystavy, (vystavy, P ¢innost, tanec, ;

A A : tkéani koberdg, . . divadlo, muzea,
kreslent, kreslent, divadla) textilni ginnost skautsky oddil Kino), kresleni
animace) | animace) ¢ ’

V.Cv'é,en" Plavéani, tenis, Tanec’ Bhan,
L Zivotni styl, - Y posilovna,
LyZovéni, . s L drava atletika, zimni kul
D5 VS VS snowboard Lyzovap b Lyz'ovanl, tgvr?ec, zdrava sporty, hra na ultura -
) cestovani | hrani PC her| vyziva, vadeni, ! (divadlo, kino,
, tenis . housle, zpv,
bydleni, . .| muzea),
.. | divadlo, herectvi 2
cestovani cestovani
- Kresleni, | Flétna, tenis,
& & Turistika, Modgloy antl voralkovani basketball, Hud_ba,’pg hry,
D6 VS VS PC hry . , plavéani, PG P o posilovani,
flétna hr (vytvéreni | turistika, pc hry, kola cetba
y bizu) deskové hry '
& Stredni . Elektronika, . Cyklistika, Sport, kino,
D7 VS maturitou Technika Kultura technika Zahradagetba stelby kola

Zdroj: vlastni zpracovani na zakkabzhovoii
D1-D7...Dotazovany 1-7

Cilem empirického vyzkumu bylo zjistit jaky vliv mdosazené vadani rodta na
Zivotni styl dotazovanych a jak dnes mlada generaee volnycas.
V provadném vyzkumu byl zkouman vliv ragfi na voln@asové aktivity mladé
generace. Dotazovani, veckw 19-25 let, byli dotazovani na otazky tykajici se

37



volnocasovych aktivit uvedené vySe. Odpdv jsou zaznamenany v tabul¢e 4, ktera
bude slouZit jako vychozi tabulka pro praci a analgat.

Skupiny byly rozdleny podle vzdlani rodtt dotazovanych, kde 1. skupina zastupuje
nejpaetrejsi ¢ast dotazovanych, a to raédis vysokoSkolskym vzthnim. Do 2. skupiny
pati rodice s vygnim listem. 3. a 4. skupina ma v obdipadech pouze jedno zastoupeni,
zde se jedna o skupiny ,ragi sestredoskolskym vzélanim s maturitou“ a skupina, kde

ma matka sedoskolské vzglani s maturitou a otec vysokosSkolské &laahi.

1. skupina — rodie s vysokoSkolskym vzélanim

Skupina, kde maji oba ragi vysokoSkolské vadani, se ve vyzkumu objevovala
negastji. Do této skupiny pét tiéi dotazovani, a to dotazovany D4, kterym je Zenadke
19 let. Dale dotazovany D5, tim je muz wkw 20 let a poslednim v této skupije 22 lety
muz, ktery je uveden jako dotazovany D6. VSechmihavané osoby jsou stale studenty.

Na dotazovaného D4 din rodice stejny vliv. Oba se&novali rukodlnym pracim,
navstvovali vystavy, muzea a jejich kamk se jim stal i povolanim. Dotazovany D4
navstvoval v ctstvi volnaiasove aktivity s ukleckym zangienim, skautsky oddil a lehce
se ¥noval tanci. Dnes jiz Zthto aktivit getrvala jen urdlecka ¢innost a ve volnych
chvilich vypomoc ve skautském oddilu, jako vedouéénuje se kresleni, animaci,
navSévuje muzea, vystavy, divadla apod. Jejmé, Ze jde ve stopach raodlia Zije
uménim a kulturou. Letos bylijjat na UMPRUM, takze je mozné, Ze se také bude
vénovat v budoucim povolani praumeni a grafice.

DalSim dotazovanym v této skupije D5. Z rozhovoru vyplyva, Ze oba rodimeli
také velmi podobny vliv na trdveni volnéliasu dotazovaného D5. Oba jsou vasnivymi
lyZati a matka rada cestuje, zajima se o Zivotni sgtawou vyZivu apod. Dotazovany
v détstvi nav&tvoval jak unglecky zamdtrené volng@asové aktivity (housle, dramaticky
krouzek a zpv), tak i sportovni aktivity, &mi byly nagiklad zimni sporty (lyze,
snowboard), tenis a lehka atletika. Dnes se §iiuje jen lyzim, tanci, ktery také viuje
(konkrétre se jedna o latinsko-americké tance) a nawge posilovnu. Po vzoru matky rad
cestuje a & se jazyky, které na svych cestachéphyuziva. Také uvedl, Ze se snazi jist

zdraw, jako tomu bylo u dotazovaného &tstvi.

8 \iysoka &kola uméleckoprimyslova v Praze
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Poslednim dotazovanym, piaf do 1. skupiny je dotazovany D6. Jeho otec se
vénuje plavani a zajimé se o pc hry. Valasové aktivity matky se skladaji z éecké
¢innosti, nap. koralkovani, vytvéeni bizuterie apod. Sam se€neval v dtstvi flétr,
deskovym hram a sportu (tenis, basketball) a PC Vieyvykeru volnatasovych aktivit
méla wetsi vliv matka. Dnes, jako dotazovany D5, chodipdsilovny, oldas hraje PC hry
a wnuje secetk®, velkoucast volnéhadasu zaberedaeni. Je tedy viet, Ze matka réla vétSi
vliv na vykeru krouzka v cktstvi, ale dotazovany jde spiSe ve stopach otce.

Je moznéici, Ze v této skupih je prevazujici vliv u obou rodii. AZ na jeden
piipad, kterym je dotazovany D6, maji réelipodle dotazovanych stejny vliv na jejich

sourasny zZivotni styl.

2. skupina — rodie s vyuwnim listem

Dotazovani, jejichZ rode maji vyéni list, byli dva dotazovany D2 a D3.

Dotazovany D2 je muz veéku 22 let. Na otdzku ,\dem Vas z hlediska
volnocasovych aktivit ovlivnili rodie?” odpo¥dél, Ze matka rdla vliv minimalni. Za
mactiny aktivity dotazovany uved| pouze posezenia&gli, je tedy Fejmé, ze k Zzadnym
volnotasovym aktivitam nebyl ze strany matky ved@rémeéi Zadné volnéasové aktivity
jsem v dtstvi nenavévoval, nanejvys djaké krouzky ve Skolefviz. priloha 1). Otec byl
tim, kdo dotazovaného vedl ke sportud@ manualnim pracim a pracim na zal&ad
praw témto cinnostem se &nuje i dnes. Zabyva se sportem,dasgji je to cyklistika,
micové hry nebo &h. Dale se ¥nuje turistice, ke které ho doved| péaotec, navévuje
kulturni akce, naip divadla, kina, plesy a v neposledatt se zajima o kana jec¢lenem
jezdeckého oddilu. Z vyzkumu MSMT, ktery je rozebvépredchozi kapitole jeigjmé, Ze
rodice, ktgi ve svém dtstvi nenav&vovali zadny zajmovy krouzZek, neboli voltasovou
aktivitu, své dti prihlaSuji na volnodasové aktivity pouze z 65%. U tohoto dotazovaného
tento vyrok plati, jelikoZz jeho ro& zajmové krouzky nena¥dbvali. Otec uvedené
aktivity (viz. tabulka¢. 4) nenav&voval v Zzadném oddilu nebo krouzku, zabyval se jimi
pouze ve svém volnétase.

Dotazovanym D3 je Zena veku 22 let. Zde je taky na prvni pohletepné, kdo
dotazovaného vatstvi ovlivnil vice, a to z tohotodu, Ze dotazovany se svym otcem
nevymistal. Matka se &nuje turistice, cestuje po hradech a zamcich at®ayé mizné

pamatky a zajimavosti. Dotazovany &tstvi nav&voval skautsky oddil, coz je podle
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vyzkumu MSMT volnd@asova aktivita, se kterou je 80% dotazovanychetodpokojeno.
Dale se dotazovanyemoval tanci, navétoval untlecky krouzek (konkréthkresleni) a
také se ¥noval softballu na vrcholové urovni (ke kterémuadmvaného iivedla teta):
»DalSi osobou, ktera enovlivnila v mych voln¢éasovych aktivitach, byla teta, kter&em
vedla ke sportu. Oddeni na lyZich az po hrani Softballu na vrcholovévar, u kterého
jsem vydrzela 12 let{viz. piiloha 1). Dnes jiZ podstatnaiast svého volnéhdasu travi
ucenim, sportem neb&etbou. Matka dotazovaného D3 &tstvi krouzky nav$vovala, ale
piinosny vliv n€éla na dotazovaného prateta, kterd ho uz odktstvi vedla ke sportu. U
otce zadné volnmsové aktivity uvedeny nejsou, a to z jiz #ovaného dvodu, Ze otec
s dotazovanym nevistal ani ho nevychovaval.

V této skupig je charakteristicky igvaZzujici vliv jednoho z rodii. Jak uZ
z divodu nezajmu matky své diwvést k jakékoliv volndasoveé aktivit, tak i z divodu

nezajmu otce podilet se na vyclalitéte.

3. skupina — rodie se stedoskolskym vzd&lanim s maturitou

Ve 3. skupid je pouze jeden zastupc®otazovany D1 je muz vesku 21 let. Je
studentem a navdtuje CVUT v Praze.

Ve vybkiru volnaiasovych aktivit iila wetSi vliv matka, ktera seénuje cestovani
po ¢eskych pamatkach, Siti a spaskym hram. Otecémoval mnohatasu stave chaty,
coz ovlivnilo i volny¢as v étstvi dotazovaného, ktery traviétginu ¢asu pra¥ na stavb
chaty. Dale se otec¢muje zahradnim a manualnim pracim. Dotazovanystsivd
navstvoval tyto voln@&asové aktivity: basketball, spoknské hry (Sachy apod.). Matka
uréovala voln@asové aktivity dotazovaného takéithf@dnutim na volneasoveé aktivity
jeho starsiho bratra. Ten se vrch@e¥noval basketballu, ke kterému byl dotazovany také
veden. DalSi nav&tované volngasove aktivity uz vyplyvaly z ménych aktivit (Sachy a
jiné deskové hry, cestovani apod.)

Otec ngl vliv na manualni prace, ke kterym dotazovanéhdl.vdak uz je zde
zmirgno, vliv na traveni volnéhdasu ngla stavba chaty. Z tohoudodu v dtstvi moc

necestoval a ne¢thmoc ¢asu na své kodky, to si vynahrazuje az dnesénuje se sportu,

9Ve3. a4 skupiné je pouze jeden dotazovany z divodu Spatného slucovani téchto skupin. Podle J. Allana (1974) m& na jedince v raném véku vliv
spiSe matka. Za tohoto predpokladu by bylo mozné skupiny sloucit, protoZe v obou skupinach je matka stejného, a to stfedoSkolského vzdélani.
Dotazovany D7 vSak uvadi vyznamny vliv i otce ve své vychové. Z tohoto divodu nechala autorka skupiny oddélené i na Ukor uzsiho vzorku
dotazovanych.
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negasgji cyklistice, bruslim, squashi apod., cestuje adsje odbornou literaturu. Také
stejre jako jeho vrstevnici atas navstivi kino nebo divadlo.

Ve 3. skupig, ktera pedstavuje rode se sedoskolskym vzélanim s maturitou,
se s ohledem na jednoho zastupé#&etodnoti vliv stedoskolsky vzélanych rodéia na
Zivotni styl dti. Ale je mozné uvést, Zectdi vliv na voln@asove aktivity a saiasny
Zivotni styl ma v tomto konkrétnimiipadt matka. Otec také séasnou podobu Zivotniho
stylu dotazovaného ovlivnil, ale v menSiteiJe tedy mozné tvrdit, Ze v této skupijako
v té pedchozi, je fevaZzujici vliv jednoho z rodii, ne vSak v takové velké tei kdy jeden

z rodict nem& Zadny zajem na voltasovych aktivitdch dite.

4. skupina — matka se sedoskolskym vzélanim s maturitou a otec s vysokoSkolskym
vzdélanim

Stejre patetnou skupinou jako bylaiedchozi je i 4. skupina, kde matka ma
stredoSkolské vz#lani s maturitou a otec vysokoSkolské &ladi. Do této skupiny spada
dotazovany D7, 23lety muz.

Podle vystupu z rozhovoru jéegmé, Ze ¥tSi vliv na traveni a vyjlvolnéhocasu
mel otec. Ten dotazovaného vedepazi k technice, které se samnoval ,U otce je to
zcela Zejmé. Jeho vliv spitval v zajmu o elektroniku. Také z tohiovddu jsem si vybral
stredni a nasledh vysokou 3Skolu technického zgeni“ (viz. priloha 1). Matka
dotazovaného vedla ke kuteu Jako maly nav&toval sportovni volntasové aktivity,
kterymi byly cyklistika a stlba.

Dnes sportuje, konkrétnnavstvuje cyklisticky oddil a podle vzoru jeho matky,
kterd ho vedla véstvi ke kultde, nav&vuje kino, divadla apod. Otec dnvliv také
v nasledné vokbstredni a vysoké skoly, které jsou technicky 2gamy.

Z vySe uvedenych tvrzeni |Z&ci, Ze ve skupi# zastupujici sedoskolské vzeani
s maturitou u matek a vysokoSkolské &Adi u otdé, je vliv obou rodiu stejny. Ale
Vv jiném vyznamu, neZ je tomu u 1. skupiny, kde jeba rodée vysokoSkolsky vztlani.
Zde, ve 4. skupiy maji oba rodie stejny vliv na dotazovaného v jeho &sném
Zivotnim stylu, ale kazdy z nich se zabyva jinyrolnocasovymi aktivitami. Dotazovany
si tedy vzal z kazdé voldasové aktivity svych rotii urcity podil. V 1. skupig je sice
také vliv obou rodiu stejny, ale uvadi se stejné nebo velice podobh@&asové aktivity
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rodi¢t. Dotazovany je pak ovlivim obima rodti stejrg, presto, Ze sednuje teba pouze
jedné volngasové aktivit.

7.3 Interpretace analyzovanych dat

Tato kapitola se bude zabyvat shrnutim rozdilnystejnych znak u jednotlivych
skupin, které jsou ve vyzkumu pouZzity.

1. skupina se sklad& # dotazovanych. Ve dvouripadech mil vliv provozovanych
aktivit obou rodét vyznamny vliv v Zivot dotazovanych. Jak uz se jedn& o dotazovaného
D4, kterého fivedly umelecké aktivity rodétt aZz na vysokou usheckou Skolu nebo
v druhém pipad dotazovany D5, jehoZz ragh se ¥nuji zimnim spofim a on sam
provozuje zimni sporty i nadale na velmi dobré aiowyjimkou je v této skupi&
dotazovany D6, ktery byl vétstvi ovlivren predevSim matkou (ale pouze ve ¥
volno¢asovych aktivit), postuperfasu se vliv penesl spiSe na otce. A v dnesSni &dsk
newnuje Zzadn&innosti jako jeho matka. e se tedyici, Ze dotazovaného D6 ovlivnil
v traveni volnéh@asu hlavs otec.

Skupina¢. 2 pati k mére patetnym skupinam. Tud ji dva dotazovani. Zde se
vypowvedi obou dotazovanych zée liSi. Zatimco dotazovany D2 uvedl, Ze oted netsi
vliv nez matka, ktera ho &a minimalni a k volndasovym aktivithm ho nikdy nevedla,
dotazovany D3 naopak &d, Zze tSi vliv méla matka, a to z tohougtodu, Ze s otcem
nevyristal.

Ve 3. skupi® je pouze jeden dotazovany. Matka zd&arpredevsim vliv na vol®
volnocasovych aktivit, které ale dotazovany navéwval jen v d@dtstvi a poté se zal
vénovat aktivitam, které provozuje jeho otec, a tono@nim pracim. Tento jev se jiZ
objevil ve skupig 1., kde 6. dotazovany uvedl| to samé, konkrétmjedna o vliv matky na
volnocasoveé aktivity v dtstvi a postupnéipchazeni k aktivitam otce. Dotazovany D1, ze
3. skupiny se ale v do&lpsti vénuje i jinym¢innostem nez jeho rotk, nap. elektronice a
technice (jako jediny v rod#) a z toho vyplyvajici studium odborné literatury.

Skupinu 4 zastupuje také pouze jeden dotazovanyseQgka volby studia, &hvetsi
vliv otec, ktery vedl dotazovaného k technice &tetmice. Otec i vliv na volnaiasové
aktivity v oblasti sportu. Dotazovany ale uvadi,diees navsvuje i divadla a kina, coz
ukazuje, Ze mirny vliv na #igob traveni volnéhodasu ngla i matka, ktera dotazovaného

vedla ke kultie.
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Z kong&ného porovnani jednotlivych skupin jéeegné, Ze vliv obou rodii je nejvice
patrny v 1. skupi& kterou tvdi dotazovani vysokoSkolsky vddnych rodéu. Ale i v této
skupire se naSel dotazovany, ktery je v diém wku ovlivnén pouze jednim rodem.
Stejny vliv obou rodit na sodasny Zivotni styl je iejmy i u dotazovaného 7, ktery
zastupuje 4. skupinu (matka sefesbbSkolskym vzéldnim s maturitou a otec
s vysokoskolskym vzddnim). Zde je vliv rodia také stejny, otec &hvliv na vzdlani,
matka na traveni volnéhtasu. Je zde jen jeden rozdilny prvek, a to, Ze.\akdpirt se
kazdy z rodit dotazovanehodnuje jiné voln@asové aktivie. Kdezto u skuping. 1 maji
rodice dotazovanych veétsine pripadi stejné zajmy. Neda se tedyepre urit, ktery
z rodict mél na dotazovanéhoétsi vliv praw v konkrétni volnsasové aktivig. Jako
piiklad 1ze uvést dotazovaného D4, u kterého se obl@e wnuji umeni a kultde a
dotazovany jde ve stejnych stopéach.

2. skupina se, podle vyzkumnéhoigat, znané liSi od dalSich skupin. Vliv v této
skupiré ma pouze jeden z radl, v jednom pipac otec a ve druhém matka dotazovanych,
kde ale volndasoveé aktivity ovlivnila i pibuzna dotazovaného D3.

Ve skupirg ¢islo 3 je mozné tvrdit, Ze jako v téguichozi, je pevazujici vliv jednoho
zrodicu, ne vSak vtakové velké iei kdy jeden zrodii nema Zadny zdjem na
volno¢asovych aktivitach dite.

Je mozZnéici, Ze rodina ma na traveni volnébasu jedind vyznamny vliv, jak uz
v menSim nebo &Sim nefitku. Tento fakt je viditelny i ve vSech provedehyc
rozhovorech. Také Doc. PhDr. Petr Sak, CSc. sewsnsvyzkumu tomuto tématu
vénoval.,Zcela dominantni roli vzhledem k osvojeni si aktise volnémrase ma rodina.
Podobr jako spolénost Vici mladé generaci vystupuje jednak jako subjekt eygh-
intencionalniho psobeni, jednak jako subjekt funkcionalnihisqbeni. Ovlixuje dit
nejen tim, jak na apisobi wdomou vychovou, ale i svym kazdodennim Zivotemndrod
ovliviiuje pipravenost ditte virade sneri” (Sak, 2000, s. 66).

V porovnani s vysledky vyzkumu, ktery byl pro¥adv letech 1982, 1984, 1992 a
1996, jiz zmhovanym Doc. PhDr. Petrem Sakem, CSc. jsou patredilyo ,Mladez ve
veku 15 - 18 let se aktigrmérg venuje sportu, turistice, trampovani, je néaénprirode, ale
i mére navsevuje sportovni utkani. Zlomem ve vyvoji je obdobzimokem 1992 a 1996,
kdy se zastavil pokles sportovnich aktivit. Néxastsportovnich utkani klesd az do

sowasnosti.Cim vys¥tlit tyto zneny? Jednou zjiin je komercionalizace sportugetns
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relaxachiho a rekredaniho. Zajem sponzérse zarguje na medialni vrcholovy sport.
Normalni sportovani je proéetsinu populace na hranici ekonomické unosnosti adeit,
ktera je ¥tSinou finané odkadzana na rode, ne vzdy nachazi na sport peniZ8ak,
2000, s. 65). Z interpretacasti dila Petra Suka jsou odliSnosti zcetgmé. Zatimco v 90.
letech minulého stoleti zdjem o sportovni aktiviiesal, v sotiasné dob, tedy v 21.
stoleti, je o sportowhzaloZené volngasové aktivity podstatny zgjem. Jak je také patrné
z prova@ného vyzkumu, ktery byl provad v ramci této bakatéké prace, kde 5 ze 7
dotazovanych uvedlo sport mezi své &mné volndasové aktivity. Dotazovani vetgine
piipadi uvadtli sportovni aktivity jako cyklistiku, & apod., tedy aktivity, které nejsou
finantné narané. Vyzkum probihal i ve skupirstarSich osob, a to veéku 19 — 25 let. To
ma takeé vliv na finafi stranku ¥ci, jelikoZz si na své voln@asové aktivity ve &Sine
piipadi vydélaji dotazovani sami a nejsotil@ zavisli na rodiich.

Z pohledu zfisobu traveni volnéhaiasu, jak uZz z hlediska sportovniho nebo
kulturniho, je mozné it Zivotni Urovei jednotlivych skupin. Z hlediska sportovniho Ize

fici, Ze u rodin s vysokoSkolskym wdénim, kde dotazovani uvadi za své sportovni

v~ o

viv s

arovré. Vzhledem k tomu, Ze tyto sporty Ize pokladat @earkné narangjSi. Naopak
dotazovani, kté jsou zrodin se BtdoSkolskym vz&lanim, uvadi za své sportovni
volnocasoveé aktivity cyklistiku, kokkoveé brusle, basketball apod. Uvedené sporty Ize
pokladat za |épe dostupné pro SirSi okruh lidioldotvyplyva, Ze rodiny serstdoskolskym
vzklanim nepatebuji dosahovat vysoké Zivotni Ur@viDo této skupiny je mozné izalit

i 4. skupinu, kde ma idoskolské vz&ldni matka. Podokinjsou na tom rodiny s nizSim
vzaklanim, a to s vygnim listem. Zde dotazovani uvadi ptnm stejné sportovni aktivity
jako u rodin se gedoskolskym vz&lanim.,V détstvi, jak uz jsem zde zmvala, jsem se
venovala softballu i jinym spaitn. Byla jsemalenkou skautského oddilu (turistika, zabava,
uceni se samostatnosti apod.). V neposledadé jsem se é&novala také tanci”
(Dotazovany D3)

Z kulturniho hlediska se Zivotni Uraveu jednotlivych skupin také lisi. U
vysokoSkolsky vz&lanych rodéa je vtomto vyzkumu iejma vysoka nav&tovanost
muzei, galerii, divadel, kin apogDtec m¢ ovlivnil v mych volnéasovych aktivitdch stefn
jako matka. Jednalo se o kulturu, kresleni, animaéSevy vystav. Jejich volrasove

aktivity jsou zkratka stejné jako ty mojgtiotazovany D4). V&stvi se dotazovani
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vénovali predevSim hrani na hudebni nastroje (flétha, housle)jednom gpads i
dramatickému krouzku. Byli rodii vedeni ke kultéie a undlecké tvorlg. Z rozhovoi
vyplyva, Ze prav dotazovani z 1. skupiny byli ke kuteuvedeni nejvice. Rodiny, kde maji
rodice stedni vzalani, se uz kulturni volri@asové aktivity vyskytuji mén V tomto
hledisku se 4. skupinariglani spiSe k vysokoskolsky v&dnym rodindm. A to z tohoto
duvodu: ,Matka mela velky vliv, co se tg kultury. Nav&vovala se mnouwizné vystavy,
muzea apod.{(viz priloha 1). Rodie dotazovanych s nizSim vénim také vedli své i
ke kultue, avSak v menSi i@, nez tomu bylo ufedeslych skupin.

V koneiné interpretaci vysledkje tedy mozné uvest, Ze vliv, kteryiyn jednotlivé
skupiny na vybru volnaiasovych aktivit, a na nasledné traveni vohsmvych aktivit
dotazovanych, se v konkrétnictipgmdech lisi. Vz&lani rodtta ma tudiz vyznamny vliv na

Zivotni styl a traveni volnéhtasu u dotazovanych veku 19-25 let.
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8 Zavér

Cilem této bakalgké prace bylo ukézat a zjistit, jakymagpbem ovliviuje vzclani
rodica Zivotni styl rodiny a zejména traveni voliasovych aktivit mladych lidi ve&ku
19-25 let.

Cilem teoretickécasti této bakakské prace bylo vymezeni konkrétnich oblasti,
tykajici se nargtu prace. Nejprve byla prace z&mna na vyznam vzthni v sodasné
spolg&nosti a nasledné vystleni pojmi sowasné, neboli moderni a tradi spol€nosti.
Nasledujicim bodem prace byldgildizeni dalSihoreSeného problému, a to vlivu rodiny
v budovani identity osobnosti. Velkatast teoretick&asti Fedstavovala problematika
volnéhocasu, jeho jednotlivé formy a Zivotni styl a sninojspané pojmy Zivotni zjsob,
Zivotni sloh apod.

Propojeni teoretické a empirick&asti prace tvdly tii vyzkumy, tykajici se
volnocasovych aktivit mladeze, kde jeden vyzkum byl pdéng na konci 20. stoleti a
druhy vyzkum na zZgtku 21. stoleti. fleti a posledni vyzkum, kterym se teoretickst
zabyva, je vyzkum, ktery se zaobira intergeti@raszclanostni fluiditou. Z porovnani
prvnich dvou vyzkurh je patrné, Ze mlada generace se v poslednichhletee ¥nuje
volnocasovym aktivitam. Tento trend je patrny hap sportovnich aktivit, kdy z vyzkumu
Doc. PhDr. Petra Saka, CSc. (pro¥a&ho na konci minulého stoleti) vyplyva, Zze se
mladez mé# vénuje sportu, turistice, sportovnim utkanim apodop&k je tomu na
zasatku 21. stoleti, kdy podle vyzkumu, pro¥ddho MSMT se mladeZé&nuje z 69%
praw sportovnim a pohybovym voltdasovym aktivitam. Z dopljiciho #¥etiho vyzkumu,
vénovaneého intergenami vzclanostni fluidig, tedy zjiSéni, jak se liSi dosazené v&éni
potomki od jejich rodéu. Z vyzkumu je ¥ejma zngna vzdlanostni struktury, a to vlivem
stéle se rozHijicich vzalavacich systéin Je vice lidi se s&#dnim nebo vysokoSkolskym
vzklanim a naopak se snizuje gad lidi se zakladnim nebo nedokenym stednim
vzklanim. Vzdlani potomk od dosazeného v&éni rodtt se podle zminého
vyzkumu znané nelisi.

Cilem empirickéc¢asti bylo pomoci vlastniho fmkumu zjistit, zda ma vztani
rodict vliv na Zivotni styl a traveni volasovych aktivit dotazovanych. Déle jakou roli

meli rodic¢e a jejich vzdlani na traveni volntasovych aktivit jejich &i. Prizkum byl
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zameten na ¥kovou skupinu od 19-25 let a vzhledem ke zvolenéématu byl vyuZzit
kvalitativni vyzkum. Ke séru dat byla pouzita technika polostandardizovamgainovor.

Vyzkumnym Seaenim bylo zjis¢no, Ze vzdlani rodtd ma vyznamny vliv na
Zivotni styl a traveni volnéhdasu dotazovanych. U dotazovanych byly #pgtrozdily.
Ve wtSirg pripadi, konkrétrg v 1. a 3. skupi® meli na volnaiasové aktivity v étstvi vliv
oba rodte stejny. Zde se jednalo pouze o rozdil v aktinitamdict. Kde v 1. skupi& méli
rodice vicemén stejné volndasove aktivity, z tohotdyodu byly tito dotazovani ovlivami
jednou vyznamnou aktivitou a Zzivotnim stylem rddi Kdezto ve 3. Skupin se
volno¢asove aktivity roditt znané lisily, i presto bylo ¥ejmé, Ze byl dotazovany ovlign
obéma rodéi relativreé stejré. U dotazovanych, kié maji rodte s vydnim listem, se
prokazal vliv pouze jednoho z r@di Co se tyka volngasovych aktivit v dtstvi, WtSinou
jejich volbu nela na starost matka, tudiz na jejich ¥ybméla vétsSi vliv, ale jen
jednotlivaaim tyto aktivity Zistali az do dosfposti, kdy dochazelo k jejich opoudsi a
k vybéru jinych voln@asovych aktivit.

Déle byly vyzkumnym Sé&tnim zjiSény, z pohledu sportovniho a kulturniho,
znaneé rozdily v Zivotni arovni. Ze sportovniho hledigk moznéici, Ze u vysokoSkolsky
vzaklanych rodin se &i vénuji sporim, které pedstavuji pro rodinudiSi finaréni zatz,
arovre. Naopak dotazovani, kigsou z rodin se sdoSkolskym vzélanim, uvadi za své
sportovni volnoasové aktivity cyklistiku, kokkové brusle, basketball apod. Uvedené
sporty Ize pokladat za lépe dostupné pro SirSilokidi a z toho vyplyva, Ze rodiny se
stredoskolskym vzéldnim nepaiebuji dosahovat vysoké Zivotni Ur@vrDo této skupiny
je mozné zedit i 4. skupinu, kde maistdosSkolské vz&gani matka. Podokinjsou na tom
rodiny s niz§im vzélanim, a to s vygnim listem. Zde dotazovani uvadi pgnme stejné
sportovni aktivity jako u rodin sersetioskolskym vzélanim.

Z hlediska kulturniho jsou mezi skupinami také amarozdily. U vysokoSkolsky
vzklanych rodéu je v tomto vyzkumu izjmé vysoké navétnost muzei, galerii, divadel,
kin apod.Byli rodici vedeni ke kultie a unglecké tvorlg. Z rozhovoti vyplyva, Ze pray
dotazovani z 1. skupiny byli ke kuiivedeni nejvice. Rodiny séexinim vzdlanim se uz
kulturnim voln@asovym aktivitdm &nuji mérg. V tomto hledisku se 4. skupindikdani
spiSe k vysokoSkolsky vEhnym rodindm, a to vzhledem k tomu, Ze matka dntazého

ke kulture vedla na stejné drovni jako rodiny s vysSimélansim. Rodée dotazovanych

a7



s niz8im vzdlanim také vedli svédi ke kulture, avSak v mensi i@, nez tomu bylo u
piedeslych skupin.

Toto téma bakaf&ké prace bylo sledovano v ramci stanoveného cikallské
prace. Je tedy mozné se timto vyzkumem, zabyvat ddachloubky, a to po prozkoumani
SirSiho vzorku dotazovanych, rédgad sectyfmi az sedmi dotazovanymi v jedné skupin
a zamenim se pouze na jeden konkrétni zkoumany probléap.( Zivotni Uroveé
dotazovanych z kulturniho a sportovniho hlediskaladem na dosazené tahi roditi).

Z toho vyplyva, Zze zkoumany problém nabizi mozrdaEiho a rozsahlejSiho vyzkumu

v nasledné diplomové préci.
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10 Prilohy

Priloha ¢. 1 — Rozhovory s dotazovanymi

Dotazovany 1- Student, 21 let, muz

1. Jaké je dosazené vathni rodic¢a?

Otec: Stedni s maturitou

Matka: Stedni s maturitou

2. Volnotasové aktivity, kterym se rodée vnuji/vénovali

Otec: Volnycas rodéu, ale zejména otce byl ovlign stavbou chaty, kde travikisinu
vikendi. Také se zajima o zahradu a jeji vylepSovani.

Matka: Rada cestuje po pamatkacétsinou pouze na Uzertleské republiky adnuje se
spole&enskym hram &etke beletrie. V mladi se také&movala Siti, tato zaliba jifptrvala
az do sotasnosti.

3. V &¢em Vas z hlediska voln®asovych aktivit ovlivnili rodi ¢e? Nékdo jiny a v ¢éem?

Otec: Otec m ovlivnil predevsim v manudlnich pracich, co s&tgi stavie chaty, tak i
v domacnosti.

Matka: Pokud jde o volr@asové aktivity v dtstvi, meéla matka ¥tSi vliv, nez otec. Dnes
uz ale Zadnou z¢thto voln@asovych aktivit nenavaiuiji.

4. Jakym volnafasovym aktivitdm jste se ¥novali v détstvi? (cca do 12 let)

V détstvi jsem navstvoval krouZek spoleenskych her, konkré&nSacti a po vzoru mého
bratra jsem chodil na sportovni voti@soveé aktivity, z nichZz jsem d&h nejwétsSi o
basketball.

5. Jak dnes travite volny¢as? (nap. sport; kultura — kino, divadlo, muzea apodisé
programy apod.)

Dnes se také&nuji sportu, ale basketballu uz jencal. Te prevliada spisSe cyklistika,
florbal nebo kolékové brusle. Zajimam se také o techniku a elekitrora diky Skole,
kterou studuji a ktera énbavi, se zajimam i o odbornou literaturu. Rad zajd divadla,
kina nebo na zajimavou vystavu.
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Dotazovany 2 —Pracujici, 22 let, muz

1. Jaké je dosazené vathni rodic¢a?

Otec: Vyuen — strojni zammik

Matka: Vyuwena - prodavika

2. Volnotasové aktivity, kterym se rodée vnuji/vénovali

Otec: Otec sednoval sportova zaloZzenym volngasovym aktivitam. Nejvice cyklistice,
micovym sporim apod. S kamarady jezdil naizné turistické akce aémoval se

tabornictvi.

Matka: Matka se moc volgasovym aktivitAm neinovala a nesnuje, preferuje pouze
posezeni siateli.

3. V &¢em Vas z hlediska voln®asovych aktivit ovlivnili rodi ¢e? Nékdo jiny a v ¢em?
Otec: Vliv mel otec gredevsim, co se &g sportu (cyklistika a dalSi sportovni aktivity).

Matka: Matka ndla jen minimalni ovliveni v mych volngasovych aktivitdch. Nikdy gnk
Zadnym krouzim nevedla.

4. Jakym volnatasovym aktivitam jste se ¥novali v détstvi? (cca do 12 let)
Témei zadné volndasové aktivity jsem vdlstvi nenavé@voval, nanejvys &aké krouzky
ve Skole.

5. Jak dnes travite volny¢as? (nap. sport; kultura — kino, divadlo, muzea apodiséé
programy apod.)

Volny ¢as dnes podle mého travim celkem efektiwinuji se stazi, kter4 mifpmeé préci
dava dalsi zkuSenosti. Dale je to sport, kteryr swelny ¢as vyphuji, a to cyklistikou,
béhem, méovymi sporty, turistikou, kokkovymi bruslemi apod. Jsem tak#enem
jezdeckého oddilu, o kénse zajimam. Kultura éntaké zajima, takZze na¥stji plesy,
divadla nebo koncerty.
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Dotazovany 3— Student/pracuijici, 22 let, Zena

1. Jaké je dosazené vathni rodic¢a?

Otec: Vyuni list

Matka: Vywni list

2. Volnotasové aktivity, kterym se rodée vnuji/vénovali

Otec: S otcem jsem neZila ve stejné domacnost gem se s nim nevidala, takze jsem ho
moc nepoznala.

Matka: Matka méa rada cestovani po pamaétkach, zajioamistech R a ¢eskych
horach. Dale senuje¢etbé detektivnich romain

3. V ¢éem Vas z hlediska volndasovych aktivit ovlivnili rodi ¢e? Nekdo jiny a v ¢em?
Otec: S otcem jsem se nestykala, takZevéilbec neovlivnil.

Matka: Matka n& ovlivnila cestovanim. Jako mala jsem s ni jezé@iya pamatkach, do
piirody apod.

Teta: DalSi osobou, kteraénovlivnila v mych voln@asovych aktivitach, byla teta, kterd
m¢ vedla ke sportu. Odéeni na lyzich az po hrani Softballu na vrcholovévar, u
kterého jsem vydrZela 12 let.

4. Jakym volnatasovym aktivitam jste se ¥novali v détstvi? (cca do 12 let)
V détstvi, jak uz jsem zde zivala, jsem se&ovala softballu i jinym spaiim. Byla
jsem ¢lenkou skautského oddilu (turistika, zabavaeni se samostatnosti apod.).

V neposlednfac jsem se ¥novala také tanci.

5. Jak dnes travite volny¢as? (nap. sport; kultura — kino, divadlo, muzea apodiséé
programy apod.)

Dnes si rada zajdu do kina nebo do divadla, jezdéaryze a v l&ét na kolo, pectu si

péknou knihu. Ale travim hodncéasu se Skolou a praci, takze nemam asu na své
konicky.
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Dotazovany 4— Student, 19 let, Zena

1. Jaké je dosazené vathni rodiéa?

Otec: VS

Matka: VS

2. Volno¢asove aktivity, kterym se rodée vnuji/vénovali

Otec: Otec Zije kulturou, naw$tuje tizné vystavy, divadla apod.

Matka: Matka se takéénuje kultue, maluje. Zabyva se textildinnosti, a to konkrétn
pletenim hréek, tkani koberi apod.

3. V¢em Vas z hlediska voln®asovych aktivit ovlivnili rodi ¢e? Nekdo jiny a v ¢em?

Otec: Otec ma ovlivnil v mych voln@&asovych aktivitach stegnjako matka. Jednalo se o
kulturu, kresleni, animace, nad¥éy vystav. Jejich volngasové aktivity jsou zkratka stejné
jako ty moje.

Matka: Jak uz jsem se zioivala, oba rodie me ovlivnili stejnongrng.
4. Jakym volnatasovym aktivitam jste se ¥novali v détstvi? (cca do 12 let)

Jako di¢ jsem se ¥novala undleckécinnosti (tvdeni, kresleni, vyrami vSeho mozného).
Mezi mé voln@asové aktivity patl také tanec a skautsky oddil.

5. Jak dnes travite volny¢as? (nap. sport; kultura — kino, divadlo, muzea apodisé
programy apod.)

Dnes je pro @ na prvnim mist kultura, & uz se jedna o vystavy, koncerty, divadlo nebo
kino. Studuji ungleckou stedni Skolu a u#lala jsem pijimacky na UMPRUM, takze
doufam, Ze se mi kotgk stane i zagstnanim. Z mého studia vyplyvaji i dalSi aktivity,
kterymi jsou kresleni, animace, malovani apod.
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Dotazovany 5- Student, 20 let, muz

1. Jaké je dosazené vathni rodic¢a?

Otec: VS (Ing.)

Matka: VS (Ing.)

2. Volno¢asové aktivity, kterym se rodée vnuji/vénovali

Otec: Otec byl vzdy vasnivym ly#m (coz mu vydrzelo dod® a ve volnych chvilich si
rad zahraje i PC hry.

Matka: Matka, stej# jako otec, rada lyZuje. Mimo zimni sporty se talafima o cuieni
nag. o jogu, Zivotni styl, zdravou vyZivu, keni apod. Velmi ji bavi tanec a velkou zalibu
nasla v cestovani.

3. V &¢em Vas z hlediska voln®asovych aktivit ovlivnili rodi ¢e? Nékdo jiny a v ¢em?

Otec: Otec, stefhjako matka, rd od ctskych let vedli k zimnim spamn (lyZovani a
snowboard). Otec #htaké vliv v jinych sportovnich oblastech, gdum¢e hrat nap. tenis

Matka: LyZzovani jsem uz zimdval, ale ovlivnilo i& matino cestovani. Bavilo
poznavat nova mista.

4. Jakym volnatasovym aktivitdm jste se ¥novali v détstvi? (cca do 12 let)

Volnocasovych aktivit, kterym jsem se ¥tdtvi wnoval, byla spousta: plavéani, tenis,
lehka atletika, lyze, snowboard, hra na housl&y zgivadlo, herectvi apod.

5. Jak dnes travite volnyé¢as? (nap. sport; kultura — kino, divadlo, muzea apodiséé
programy apod.)

Dnes se traveni volnéh@asu, co se tyka voldasovych aktivit, moc neznilo. Stale se
vénuji tanci, ktery i vyduji (latinsko-americké tance), Sportuji (posilovri@h apod.).
Pokud toc¢as dovoli, zajdu do kina nebo divadla s kamarddymdii, dalo by sefici,

nej\etsi zalibou je cestovani, rad sém nove jazyky a poznavam nova mista.
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Dotazovany 6— Student, 22 let, muz

1. Jaké je dosazené vathni rodic¢a?

Otec: VS

Matka: VS

2. Volnotasové aktivity, kterym se rodée vnuji/vénovali

Otec: Otec sednuje modelovani a plavani. Zajima se o novinky kastb techniky a PC
her.

Matka: Matka ma rada rukebhé ¢innosti, wnuje se tzv. koralkovani a vytteni biZzuterie.
Mezi jeji aktivity pati také kresleni.

3. V ¢éem Vas z hlediska volndasovych aktivit ovlivnili rodi ¢e? Nekdo jiny a v ¢em?
Otec: Otec m ovlivnil zajmem o PC hry.

Matka: Drive me matka ovlivnila turistikou, dnes uz se turistide @moc ne¥nu;ji.

4. Jakym volnatasovym aktivitam jste se ¥novali v détstvi? (cca do 12 let)

Vénoval jsem se fléth tenisu, basketbalu, turistice. Dale jsem hralammskée a deskové
hry, nag. Sachy. A hral o volnych chvilich jsem hral i P@.h

5. Jak dnes travite volny¢as? (nap. sport; kultura — kino, divadlo, muzea apodiséé
programy apod.)

Dnes se ¥nuji stejnym aktivitam, jako moji vrstevnici. Takzajdu oltas do kina, na

vystavu nebo na koncert, posloucham hudlituaknihy a tizné ¢lanky. Hodr ¢asu ale
zabira Skola.
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Dotazovany 7— Student, 23 let, muz

1. Jaké je dosazené vathni rodic¢a?

Otec: vysokoskolske

Matka: stedoSkolské

2. Volnotasové aktivity, kterym se rodée vnuji/vénovali
Otec: Otec se vzdy zajimal o elektroniku a techniku

Matka: Matka je spiSe kulturni typ.éWuje secetbs, navStvuje divadla a vystavy. Mezi
jeji zaliby pati i zahradnieni.

3. V &em Vas z hlediska voln®asovych aktivit ovlivnili rodi ¢e? Nékdo jiny a v ¢em?

Otec: U otce je to zcelarggmé. Jeho vliv spdval v zajmu o elektroniku. Také z toho
duvodu jsem si vybral gedni a nasledinvysokou Skolu technického zateni.

Matka: Matka ndla velky vliv, co se tye kultury. Nav&tvovala se mnoutzné vystavy,
muzea apod.

4. Jakym volnatasovym aktivitdm jste se ¥novali v détstvi? (cca do 12 let)
V détstvi jsem se &noval stelbé a byl jsemilenem cyklistického oddilu.

5. Jak dnes travite volny¢as? (nap. sport; kultura — kino, divadlo, muzea apoditséé
programy apod.)

Dnes travim volngas fedevsim tenim, posezenim g4teli, nap. v piijemném prosedi

¢ajovny nebo v hosped Chodim do kina, divadla, na koncerty, nebo kdgznjjaka
zajimava vystava, do muzei.
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