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1 Uvod

Pobyt v pfirod¢ je velice dilezity pro spravny vyvoj kazdého jedince. Pfiroda
nas obohacuje svym vlastnim Zivotem a nenasilnym zptisobem
nas uci vSem souvislostem a vztahtim. Pro déti pfedskolniho véku je pfiroda bohatym
zdrojem informaci a prostiedkem k poznani. Poskytuje relaxaci a zklidiiuje. Piiroda
je vesela, hrava, poutava, nekonecné inspirujici a je pro Zivot kazdého z nas nezbytna.
Rozviji socidlni vazby mezi détmi, skryvd mnohd tajemstvi a umoziiuje zapojeni
vSech smysli. Pobyt v pfirodé méa vyrazny vliv na rozvoj tvofivosti, fantazie

a piedstavivosti. (Cechurova, 2020)

Myslim si, ze dnes travi déti v piirod¢ stdle méné Casu, rodice nestihaji a Casto byva
jedinym pobytem v pfirod¢ hra na zahrad¢ a dopoledni vychazky s pani ucitelkou
v mateiské Skole. Téma pobytu v ptirodé u déti predskolniho véku ve mne vzbuzuje
mnoho problémovych otazek, naptiklad: Travi ucitelky v mateiskych Skolach s détmi
dostatek ¢asu mimo blizké okoli konkrétnich matefskych Skol? Vyuzivaji se bézné
v matetskych Skolach ptirodniny? Je venkovni prostfedi vniméano jako vzdélavaci
prostiedi? Upfednostiiuji ucitelky matetskych Skol spiSe spontanni, ¢i fizenou ¢innost

pii pobytu venku?

Tématem pobytu v pfirod¢ u predskolnich déti se zabyvam z diivodu, ze mne soucasny
nezajem o prirodu, lesy, louky a pole velice znepokojuje. Jako budouci ucitelka
Vv mateiské Skole bych rdda soucasnou situaci zménila a travila s détmi mnohem vice
Casu v prirodé. At uz dneSni moderni doba pfinasi mnohé vyhody a zjednoduSeni,
nemyslim si, Ze by to mélo byt na tkor spojeni ¢lovéka s ptirodou, s jeho pfirozenymi
potiebami a na Ukor pietrhani vztahi néceho tak pfirozeného. Myslim si, Ze pfiroda
nabizi nekone¢né mnozstvi podnéth a situaci, ze kterych lze v matefskych Skolach
Cerpat, ale vSimla jsem si, pfedevSim pi1 svych pedagogickych praxich, jejich
nedostate¢ného vyuziti. V nékterych matetskych skolach jsem se s pfirodnimi materidly
nesetkala vibec, v jinych velmi ziidka. V matefskych Skoldch jsem se seznamila
I s pfirodnimi koutky ¢i koutky s rostlinami, nicméné po dobu svého pisobeni jsem
u déti nezpozorovala pfili§ velky ziajem o tyto prostory. Myslim si, Ze hlavnim
divodem, pro¢ déti koutky nenavstivily, ¢i se v nich zdrZely pouze po dobu n¢kolika

sekund, je nedostatecnd informovanost, jak v nich pracovat a tvofit.



Hlavnim divodem psani mé prace je aktualnost tématu. V soucasné dobé se pobytem
Vv pfirod¢ zabyvd mnoho pedagogii, rodict ¢i vzdélavacich center. Jednim z téchto
center je prazské Vzdélavaci centrum Tereza. Reditel této organizace
pro environmentalni vychovu Petr Dani$ napsal jiz n€kolik publikaci, ¢lankt a poskytl
mnoho rozhovorl o dilezitosti vnitini motivace, svobody a uceni v ptirodé. Je potieba
poskytnout rodicim, pedagogiim a predev§im détem informace o vzdélavani v ptirodé.
Seznamit je s dulezitosti pobytu v pfirod¢ pti vychoveé a vzdélavani a ukéazat jim smér,

jak travit s détmi Cas jinak a Iépe.

Cilem teoretické ¢asti bakalaiské prace je definovat pojmy dité ptedskolniho véku,
tvofivost a pobyt v ptfirod¢ z riznych pohledii. Zdlraznit jejich provazanost a pokusit
se o objasnéni probléml dnesni doby. Dale budou zminéna souvisejici témata:
psychologické a socidlni hledisko pobytu v ptfirodé€, spontanni a fizend hra, jak tvofivost
rozvijet, pobyt v ptirod¢ z hlediska vychéazek a vyleti, pobyt v ptirodé z hlediska vyvoje
télesného a zdravého zivotniho stylu; zde se zaméfim na spravné drzeni téla, spravné

oblecCeni, otuzovani a otuzilost.

Cilem praktické casti bakalatské prace je navrhnout aktivity, ¢innosti a hry, které budou
ptimo ¢i nepiimo rozvijet détskou tvofivost ve vztahu k ptirodé. Aktivity navrhnu tak,
abychom pfi nich vyuzili nejvice ptirodniho prostiedi. Samotna realizace aktivit bude
mozné jak v piirodé, tak i v jiném prostiedi. Cinnosti budou slouzit k ziskani informaci
a hodnot, které ptiroda nabizi. VyuzZiti aktivit bude mozné pro ucitele i pro samotné
rodi¢e a mélo by byt inspirativni ukazkou toho, co vSechno lze v pfirodé€ a s pfirodou

konat.

Petr Dani$ ve své publikaci Déti venku v piirodé: ohroZeny druh?, uvadi, ze v ceskych
zemich z riznych vyzkuml vyplyva podstatné: ,, Déti travi u televize a pocitace
V pruméru nejspise neco mezi 3,5 a 5 hodinami denné, rizné vyzkumy se v tom lisi.
Témer polovina deti je venku méné nez hodinu denné, cast z nich skoro vitbec. “ (Danis,

2016, s. 57)



2 Predskolni obdobi v souvislosti s tvorivosti

Ptedskolni obdobi je obdobi mezi tietim a Sestym rokem, vyjimecné i sedmym rokem.
Komplexné vSak v sobé zahrnuje veékovy rozsah od narozeni ditéte az do Sesti
let (Kot'atkova, 2014). Toto obdobi je ohrani¢eno pocatkem nastupu do mateiské Skoly
a je ukonceno nastupem do Skoly zadkladni. Je to obdobi vysoké aktivity, formovani
vlastniho j& a zatazovani se do spolecnosti. Jedinec se celkové rozviji, rozviji se jeho
osobnost, hruba a jemna motorika, grafomotorika, rozviji se fecové dovednosti, zlepSuje
se pamét a z mysleni nazorné¢ho se stava mysleni pojmové. Fantazie a predstavivost
ditéte v tomto obdobi je velice bohatd. PrestoZze v mysleni ditéte vznikaji nepravdivé
situace, dit€¢ jim véfi a vnima je jako pravdivé. Aby se dale mohla u ditéte rozvijet

tvorivost, je zadouci fantazii a predstavivost i nadale rozvijet, pracovat s ni a reagovat

na prirozenou détskou zvidavost. (Kot'atkova, 2014)
2.1 Télesny vyvoj

U ditéte se vyviji hruba motorika. Ttileté dit€ se pohybuje samo, bez pomoci dospé€lého,
chodi i béha po roviné a ned€ld mu problém nerovny terén, zvlada chlizi bez drzeni
a samo si poradi i na schodech. Rozviji se pohybova obratnost a koordinace, u¢ime dité
chodit po tenké lavce, lavicce, Zebiiku a bereme ho na détska htiste, kde ziskava balanc.
Jemn4 motorika se rozviji pomoci stavebnic, plasteliny, kresleni, feSenim pracovnich
listhh a pracovnich ¢innosti. Dité¢ dokaZze napodobit vinky, kruhy a cary. (Vagnerova,
2012) Casto se stava, ze dit& nejdiive néco namaluje, nakresli a aZ poté doda nazev dila
a nazor v prabehu kresleni zméni. Prvni znazornéni ¢lovéka fadime do obdobi kresleni
,hlavonozci®“. Objevuje se od 3 do 5 let. Ve ctvrtém roce zivota kresli dité postavu
s trupem (Casto Ctverec, kruh nebo obdélnik). Oblibi si tvar, ten dlouhou dobu opakuje
a nezaménuje za jiny. Kresli se zamérem, ale v prubéhu nazor méni. V péti letech
je kresba daleko vice realisticka a ma vice detailti. Dité kresli to, co si piedstavuje
a co ho upoutalo, nekresli to, co vidi. Kolem 6. roku ditéte se objevuje télo tplné
se vSemi koncetinami. Samo sebe dité kresli, az kdyZ ma pfedstavu o svém téle.
Postupné se objevuje transparentnost (je vidét vnitiek objektu). K vyvoji dovednosti
musime pfistupovat individudlné, déti ve stejném véku mohou byt na jiné Urovni.

(Davido, 2001)
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2.2 Socialni vyvoj

V piedskolnim véku dochdzi k dalsimu socidlnimu rozvoji. Socializace probiha mimo
rodinu. Je to pfechodné¢ obdobi mezi rodinou a instituci a obdobi piipravy na zivot
ve spolecnosti. Probiha socializace a individuace. Socializace je (Pricha, Walterova,
Mares, 2013, s. 267): ,, Celozivotni proces, v jehoz pribéhu si jedinec o0svojuje
specificky lidské formy chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje
se tak do spolecnosti. Realizuje se hlavné socidalnim ucenim, socialni komunikact
a interakci, i natlakem.” Individuace je (Prucha, Walterova, Mares, 2013, s. 101):
,, Proces vyvoje a zrani clovéka v jedinecnou osobnost, probihajici v interakci vnitinich
a vnéjsich faktoru zaroven se socializaci.“ To znamena rozvoj osobnosti jedince. Dité
rozsifuje kontakty mimo rodinu a ziskavd vztahy a zkuSenosti mezi ostatnimi détmi
I dospélymi lidmi (Vagnerova, 2012). ,, Zdakladni zpiisoby socidlniho chovani si dité
osvojuje v rodine. (Vagnerova, 2012, s. 202). Piekroceni hranice rodiny je mozné
pouze tehdy, pokud dité ziskalo zkuSenost jistoty a bezpeéi ze strany rodiny. Pokud
by ji nedosahlo, dité si nemlze vytvafet nové vztahy, neni emocné a socialné zralé.
Signalem nezralosti je pretrvavani vazby na dospélé pecovatele a agrese ¢i strach vici

vrstevnikiim. (Mat&jcek, Dytrych, 1994)
2.3 Kognitivni vyvoj

Rozvoj poznavacich funkci, kterymi jsou vniméni, mySleni, usuzovani, pamét,
pozornost, inteligence, piedstavivost, fantazie a schopnosti se stile vyviji. Kolem
Ctyt let se vyvoj mysleni pfesouva z plivodniho symbolického chapani na turoven
nazorného, intuitivniho mysleni. Mysleni stale nerespektuje zékony logiky a je vazané
na konkrétni skute¢nost. Zavisi na vnimani tvaru, velikosti. Pfetrvava egocentrismus,
coZ znamend zkreslovani ndzorti na zdklad€ subjektivniho nédzoru. Dit€ nerozumi
moznosti vnimat situaci z vice hledisek. Objevuje se magic¢nost mysleni. Dité zapojuje
do usudkd fantazii, pfisuzuje nezivym vécem vlastnosti zvifat (animismus) nebo
Jim pfisuzuje vlastnosti lidi (antropomorfismus). Typické je, ze dit¢ pfisuzuje okolnosti
ptirody lidem, napftiklad si mysli, Ze snih a led nékdo pies noc vyrobil nebo ze jsou véci
zI¢, protoze se o né uhodil. Rozviji se prostorové vztahy (nahote, dole, daleko, blizko),
matematické vztahy (pocitani do deseti), chapani Casu (vyviji se pomalu, k orientaci mu
pomahaji opakujici se udalosti, nerozumi minulosti a budoucnosti, zije pro ptitomnost).

(Vagnerova, 2012)
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Rozviji se vyvoj fe€i, dit¢ dokdze mluvit v delSich vétach a v kratkych souvétich,
objevuji se nepiesnosti. Umi fikanky a basnicky a po dobu kratkych pohadek se dokaze
soustiedit. Trileté dit€¢ zna své celé jméno a pojmenuje zakladni barvy. U nékterych déti
pretrvava patlavost (dyslalie). Kolem ctvrtého roku se fe¢ zdokonaluje. (Langmeier,
Krejcitova, 1998). Prevladaji otazky: jak, co a proc. Aktivni slovni zasoba v pocatku
matefské skoly obsahuje 1000 slov a v prubéhu se rozsifuje na 2500-3000 slov.
Soucasti je egocentricka fe¢, dit¢ si povida samo pro sebe, komentuje nahlas

svou ¢innost, pii hie si radi. (Vagnerova, 2012)

Zaroven se vyviji i svédomi ditéte, zac¢ina si uvédomovat, co je jeho povinnosti,
aVvpiipadé¢ poruseni proziva pocit viny (Langmeier, Krej¢ifova, 1998). Déti
ptedskolniho véku si plné uvédomuji rozdily mezi pohlavimi. Vidi rozdil v chovéni

hol¢icky a chlapce. Preferuji odpovidajici hracky. (Vagnerova, 2012)
2.4 Psychologické a socialni hledisko pobytu v prirodé

Vztah déti predSkolniho véku k Zivocichiim a rostlindm je kladny. Déti chtéji zviratka
hladit a krmit. K rostlinkdm si rady pfivoni, zkoumaji jejich barvu a vzhled. Zajima
je i zelenina a ovoce. Pozoruji, co roste v kazdém z ro¢nich obdobi (Kopecka a kol.,
2005). ,, Vsechny malé deti jsou prirozené zvidavé a maji kladny vztah k Zivé prirode.
Ten ale nekdy miize byt piisobenim dospélych zatlacen do pozadi. Dame-li vsak ditéti
Moznost pobyvat dostatecne dlouhou dobu v prirodnim prostiedi a byt s prirodou
V primém kontaktu formou néjaké zajimavé cinnosti, prirozenost deti az na vyjimky
zvitezi. “ (Kopeckd a kol., 2005, s. 17). Déti se seznamuji s Zivou a nezivou piirodou,
s ochranou Zivotniho prostfedi, s néasledky poSkozovani pfirody, u¢i se odpovédné
jednat a pfirodu chranit, u¢i se rozliSovat zakladni jevy patfici k jednotlivym ro¢nim
obdobim a ziskavaji poznatky o kolobéhu ro¢niho obdobi, seznamuji

se s posloupnostmi v ptirodé — vyvoj zaby ¢i rist rostliny.

Ptiroda détem nabizi neomezeny pohyb a uméle neorganizovany prostor. V takovém
prostedi dit¢ miZe naplno rozvijet svou fantazii, smysly a vykondvat spontanni hry.
Z hlediska socidlnich vztahli je toto misto velice vhodné pro budovani détskych
tajemstvi, utuzovani ptatelstvi a pro spolecné hry. Déti se seznamuji s ptirodou i v dobé,
kdy travi ¢as na zahradé€. Déti, které pobyvaji v tomto prostiedi od malicka a maji

moznost si v§e ohmatat, ozkouset a prohlédnout, jsou v budoucim zivoté vice kreativni.
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Rovnéz rozviji osobnost ditéte péce o doméci zvifata a Cas traveny v jejich blizkosti.

(Labusova, 2008)
2.5 Spontanni a fizena hra

Hra je vyznamna predev§im Zz toho divodu, ze umoziuje ditéti pochopit a ucastnit
se zivota dospélych. Pfinasi citové uspokojeni, které je nezbytné pro zdravy vyvoj
osobnosti. Dit¢ si vybird hracky samo, urcuje kdy, kde a s kym si bude hrat.
Prostfednictvim hry buduje vztahy se svymi vrstevniky a poznava samo sebe.
(Opravilova, Gebhartova, 2011) Spontanni hra je v podstaté volna hra, pfi které si dité
samo zvoli namét, prostiedi i kamarady. Dité pii ni vyuziva improvizaci, soustiedénost,
fantazii, predstavivost, zdokonaluje svoji obratnost, poznava svét, poznava vlastnosti
véci a rozviji svou tvofivost v oblastech pohybovych i konstrukénich. Rizena
hra je podporovana pedagogem nebo rodi¢em, ma uréity postup a vede k urcitému cili.
U déti predskolniho véku by neméla trvat pfili§ dlouho a méla
by pied ni a po ni nasledovat opét volna hra. Dani$ (2016) zmifuje, Ze pobyt v pfirodé
u déti velmi ubyva, tim ubyva i détska spontdnni hra. Détska hra ma vyrazny vliv
narozvoj Cloveéka a jeho uceni. Déti, které se ve volné piirodé vénuji spontanni hte,
si dokazou lépe stanovovat vlastni cile a hledat cesty k jejich naplnéni. Kontakt
S pfirodou v détstvi ma vliv na chovani k Zivotnimu prostfedi v dospélém veku.
Opravilova, Gebhartova (2011) uvadi, Ze v soucasné dobé¢ je dit€ obklopeno vécmi,
které jsou zasahem clov€ka do pfirozeného prostiedi, a to, co se v ptfirod¢ diive bézné

vyskytovalo, se dnes musi nahrazovat.

Ptes hru dité¢ ptedSkolniho véku objevuje sebe 1 druhé lidi, u¢i se experimentem,
vstupuje do jinych roli. Role si vybira podle toho, co pfilakalo jeho pozornost a objevuji
se 1 ndmétové hry. Zpravidla si dité vybira role, které ho zaujaly v bézném Zivoté.
Dhulezita je vyvaZenost mezi hrou spontanni a fizenou. Spontanni hru déti by mél rodic¢
respektovat. Proto je dilezité rodice upozornit, Ze ani v tomto obdobi neni pro dité
hra ztratou casu. Dit¢ vyhledava ostatni déti, snazi se o spolupraci, vytvari si vlastni
pravidla, ktera ale respektuje. Mysli tvofivé, konstruktivné a za€inaji ho vice zajimat
technické ukoly. (Kotatkova, 2014) Dobrodruzné hry maji i motivacni ucinek, dité
se do role snadno vzije. Vhodna motivace vzbudi u déti vétsi zajem a déti pak podavaji
lepsi vykon, maze ji byt vyuziti piib&éht, které déti dobie znaji. V piipade, ze se priklada
velky dliraz na vysledek a piehnané se oslavuje vitéz, hra se zméni v honbu za dobrym

vysledkem a ostatni déti ztrati zajem o kouzlo pfirody. Opacné hry, které neusiluji
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0 vitézstvi, vzbuzuji v ¢lovéku spravny postoj ke spolecnosti, smysl pro spolupraci,
skromnost a obétavost. (Zapletal, 1987) Malé déti by mél rodi¢ pozorovat zpovzdali,
ale tak, aby nezasahoval do spontanni hry déti, pii¢emz zjisti, Ze najednou dité
nepotiebuje zadné hraCky a vystaci si s tim, co mu pfiroda nabizi. VEtsi déti si hraji

s vrstevniky a o to méné dospélou osobu vyzaduji. (Labusova, 2008)

Déti se uci experimentem, zkoumdnim a procvi€ovanim, proto se u nich rozviji bohata
fantazie a hra. Objevuji se konstrukéni hry (zkouseji néco nového) a namétové
hry na maminku, tatinka, 1ékafe ¢i prodavace. (Vagnerova, 2012) Po cely piedskolni
vek dité stavi na své fantazii. Tu pomoci her a ¢innosti rozviji a obzvlast v matetské
Skole, kde travi spoustu Casu, by mélo byt podporovano a sméfovano ke kreativnimu
vyjadfovani. Fantazie prostupuje celym zivotem clovEka, uplatiiuje se v tvlré¢im
procesu jako hnaci sila. Fantazie a pfedstavivost jsou neodmyslitelnou soucasti tviirci

aktivity. (Hlavsa a kol., 1981)

Hlavsa a kol. (1986) uvadi, Zze od 3. do 6. roku dit¢ buduje na svych ptedstavach,
vyuziva zkuSenosti, coz mu umoziuje, aby mezery (feSeni neznamého problému)
vyfesilo pomoci pfedstav. Tomuto obdobi odpovidd napodobiva hra. Dité si buduje
sveé pfedstavy na zaklad¢ svych zkuSenosti, mezery mezi nimi vykryva domyslenim,
proto jsou predstavy ditéte zkreslené. UCi se napodobou a snazi se o spolupraci.

Pro rozvoj tvofivosti je toto obdobi ditéte nejidealné;si.
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3 Tvorivost

Vymezeni pojmu tvofivost neni jednoduché, jelikoz v mnoha publikacich, které

se zabyvaji pojmem tvofivost, nalezneme riizna vymezeni.

,, Ivorivost je proces, kterym jedinec vyjadiuje svou zakladni podstatu prostiednictvim
urcité formy nebo média takovym zpiisobem, jenz v ném vyvoldava pocit uspokojeni;
proces posléze vyusti v produkt, ktery o této osobé, tedy o svéem puvodci néco sdeluje
ostatnim.“ (Bean, 1995, s. 15) ,, Tvorivost je nécim hluboce osobnim. Znamena totiz
byt sam sebou a mit schopnost jako takovy se i projevovat. “ (Bean, 1995, s. 16)

7

v zivoté. Umoznuje obratné ptizptsobeni se novym podminkdm. Zduraznuje,
ze kreativni mysleni je pro déti zabavné vyuziti Casu, jelikoz pfinds$i nové zpusoby
feSeni a originalitu. (Fichnova, Szobiova, 2007) Prostfednictvim tvofivosti v sobé déti
objevuji svou podstatu, demonstruji tak navenek urcitou cast toho, ¢im uvnitt jsou.
Tvoftivost je pfirozenou reakci ditéte na zivotni prostiedi, je druhem interakce s okolnim
svétem. PredevSim bez tvofivych schopnosti se nemize plné€ rozvinout sebeucta
a sebeduvéra ditéte. U rozvoje tvofivosti je pro pedagogy i pro rodice dilezité,
aby se u déti zaméfili na proces, ktery probiha v nitru ditéte, aby podporovali jeho
predstavivost a vénovali nalezitou pozornost détskym citiim. Vysledkiim by se zdaleka
takovd pozornost veénovat neméla. (Bean, 1995) Neni pravda, ze tvofivosti
jsou obohaceni pouze nekteti lidé, napiiklad umélci a védci. Dnes je znamo,
Ze tvofivosti je obdafeny kazdy c¢loveék, rozdily ale najdeme v urovni, kterou kazdy
¢loveék disponuje. Tvofivost lze rozvijet a trénovat. Je potfebna k tomu, abychom
dokazali plnohodnotné prozit sviij zivot, abychom se dokdzali prizplisobit Zivotnim
podminkam a abychom dokézali hledat nové zpusoby. Tvofivy ¢lovek se nespokoji
sobvyklym feSenim, tvofivost odpovidd psychickému zdravi, muize pomadhat
pfi snizovani strachu, obav a uzkosti, zvySuje sebevédomi a zdjem o uceni, zlepSuje
socidlni citéni a uCeni se spolupraci a formuje vztah ke svétu. (Fichnova, Szobiova,
2007) Vnimavost déti k ptirodé, tvorfivost a spoluprace souvisi s celkovou atmosférou
ve tfid¢ a vzdalovani déti od pfirody je vina nas dospélych. ZhorSuji se vztahy mezi
détmi, vzrlsta nezéjem o to, co by se mélo délat nad ramec povinnosti. Klesa tvotfivost

a fantazie déti. (Kopecka a kol., 2005)
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Autorky Fichnova a Szobiova (2007) uvadéji nékolik zasad pro podporu tvotivého

mysleni:

1. Nehodnotit

2. Dobrovolnost

3. Bezpeci

4. Humor

5. Potéseni ze hry

6. Pochvala

7. Hra

Tti hlavni typy tvofivosti podle Fichnové a Szobiové (2007):
1. Tvoftivost obrazkova (figuralni)
2. Tvoftivost slovni (verbalni)

3. Tvoftivost pohybova

Petrova (1999) uvadi, ze existuje 1 tzv. socialni tvofivost, kterd nas provazi celym
zivotem. Socialné tvofivy jedinec snadno komunikuje s lidmi, dokaZe pochopit mysleni
a jednani ostatnich lidi, snadno navazuje kontakt, spolupracuje, 1épe se vyrovnava

S problémy a orientuje se v novych situacich.
3.1 Jak tvorivost rozvijet

Tvotivost lze u déti piedSkolniho véku rozvijet, je principem pro budovani zakladd,
ovlivituje pfistup ke svétu. Vychova k tvofivosti buduje ojedinély Zivotni pocit a styl.
Tvoftivy piistup je zpisob, kterym se dit€ mize vyrovnavat se svym prostredim. Tvofivé
jednani souvisi s psychickym vyvojem a zranim a podili se na ném cela osobnost.
Odrazi postoj ke skutecnosti, vztah k okoli, postoj k sobé samému a schopnost vyuZzivat
jak fantazie, tak rozumu. (Opravilovd, Gebhartova, 2011) Pii vychové k tvotivosti
bychom méli zadinat jiz u rozhovoru s ditétem. Casto pouzivame otazky s predem
jasnymi odpovéd'mi. Vime, co chceme od ditéte slySet, jaké je spravné feseni, piipadné
kolik spravnych feSeni je. Pomoci otdzek typu: ,,Ukaz, kde je pejsek., ,Kolik
je na obrazku déti?* dit€ poznava okolni svét (pfedméty, zvirata, rostliny). Tyto otazky
ale brani rozvoji tvofivého mysleni, jelikoz odpovéd’ na né je jasna. Pro rozvijeni
tvofivosti je vhodné vyuzivat otazky typu: ,,Co myslis, jak by mohl piibch
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pokrac¢ovat?, ,,Domysli, co se asi stalo?*, ,,Vymysli jména.*, ,,Vymysli nazev.“ Tyto
otazky umoznuji mnoho spravnych odpovédi, a tak se déti nedocCkaji zaporného
hodnoceni. D¢ti je tieba podnécovat a smérovat k dalSim napadim a feSenim.
(Fichnova, Szobiova, 2007) Zasadni je i atmosféra, pii které by se déti mély citit
volngji. Nasledné by mély umét svobodu a volnost efektivné vyuzit. Atmosféra, kterd
pomaha rozvijet tvorivost, musi byt takova, aby respektovala a akceptovala kazdé dité
aaby 1 slabsi dité¢ mélo pocit dulezitosti a toho, ze se mu véfi a Ze na ném zaleZzi.
Vhodnad atmosféra se vyznacuje hravosti, radosti, ale i1 napétim, podporovanim
sebevédomi a sebehodnocenim kazdého ¢lena skupiny. Je podstatné rozvijeni
zvédavosti, predstavivosti a aktivity v prostiedi beze strachu, tzkosti a ohrozeni, tedy

Vv prostiedi bezpecném a plném jistoty. (Zelina, Zelinova, 1990)
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4 Pobyt v prirodé

., Pobyt v prirodnim prostiedi je pro cloveka nezbytny, cisty vzduch, ticho lesa a krdsa

kvetoucich luk piisobi blahodarné na télo i dusi. “ (Zapletal, 1987, s. 23)

Déti predSkolniho véku se casto piirodou natolik inspiruji, ze si v ni dokdzou
hrat bez dospélé osoby. Pokud détem umoznime pobyt v piirod€, vznikne u déti potieba
travit Cas v ptirodé. Tato potieba je stejn¢ dulezita jako potfeba jidla ¢i spanku. Pokud
dit¢ nepozna krasu ptirody, zacne tihnout k televizi ¢i jinym modernim technologiim
a vytvoii si na pobyt v piirodé negativni nazor. Casto jsou rodi¢e témi, kteii nepéstuji
u deéti vztah k ptfirodé a détem zprostiedkovavaji ptirodu pomoci knih, dokumentu,
obrazkli. Nedostatek pobytu v ptfirodé u déti zptisobuje obezitu a ptispiva ke snizeni
imunity. (Cechurova, 2020) Je duleZité vzbuzovat zijem o piirodu a vlastni
zodpovédnost jiz u malych déti. Pfirozend détska zvidavost a otevienost vSem otazkdm
je u déti zfejmd, a proto ndm pomahd pii uceni a objasfiovani skute¢nosti. Dospély
by mél dat ditéti prostor, aby samo poznalo uréita mista v piirodé a jejich zakonitosti.
Diky tomu si dité¢ s pfirodou vytvoii vztah. My dospéli dokdzeme dité¢ snadno
motivovat, ale dilezité¢ je, abychom dit€¢ motivovali kladné. V praxi to znamena,
ze vezmeme déti na vylet do pfirody, nechame je vnimat krasu okoli a budeme
si povidat o tom, jaka ptiroda je. Uvidime-li nékde pohozeny odpadek, nechame déti,
aby samy pfiSly na to, co se stalo a pro¢ se to stalo. Na jedné strané je dulezité ptirodu
poznavat a pozorovat, na stran¢ druhé bychom se méli vénovat lidskym zasahim
avlivim na pfirodu. Dilezitd je i1 spoluprace s rodi¢i, jejich podpora a znalost
Vv oblastech ekologie a tfidéni odpadi a jejich samotny piistup k prirod¢é. Rodice
jsou pro déti vzorem a déti je ve vSem napodobuji, pamatuji si, jak to déla maminka

nebo tatinek a mysli si, Ze je to spravné. (Hederer, 1994; Wilson, 1994)

Dnes cloveék najde vSe potiebné k Zivotu ve mésté. Pokud tedy neni jedinec vylozené
zeméd€lcem nebo se nezivi praci v lese, do styku s piirodou piijde velmi malo.
Vyjimkou jsou volnocasové aktivity, ale 1 u téch dochazi k Gstupu. Moznosti, jak travit
volny Cas, stale pfibyva a moderni technika nabizi pro déti akénéjsi a atraktivnéjsi
zabavu. To je divod, pro¢ dnesni lidé neciti potfebu pobyvat v ptirodé. Z velké cCasti
na to maji vliv i média, kterd $ifi strach z kli§tat, nemoci a necistot a vyznamnou roli
zde zastupuji 1 rodi¢e a vychova v rodin€. V dne$ni dobé je také Castou nevyhodou

prace prescas a splaceni hypoték, rodicim na déti nezbyva piilis ¢asu. Z toho divodu
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stoupd navstévnost krouzki, déti je navstévuji nékolikrat v tydnu, misto toho,
aby chodily s rodi¢i do ptirody. (Kopecka a kol. 2005) Rodina piedklada ditéti pozitivni
vztah k pfirod¢ tim, jak se sama k ptirod¢ stavi. Prochazky a vylety s rodi¢i pozitivné
pusobi na dité. Dale i to, jestli sirodi¢e s ditétem o ptirodé povidaji, zda maji doma
encyklopedie a obrazkové knihy. Dit€¢ se pfirozen¢ uci ndpodobou, proto pokud
se narodilo do prostfedi a rodiny, kde travi ¢as venku v pfirod¢é, bude ji samo
Vv budoucnu vyhledavat. Jestlize je rodi¢ naptiklad takovy, zZe pfi sazeni rostlin, zalévani
zahrady a jinych Cinnostech k sobé vezme dité, mize ocekavat, ze kontakt s vodou
a hlinou pro n¢j bude zazitkem a prosttedkem k dalSimu poznani. Proto je dilezité

vybudovat hluboky vztah k ptirodé u déti jiz v predSkolnim véku.

Véda potvrzuje, jak dilezitd je pro nase zdravi prochazka v ptirod€. Déti, které travi
¢as v pfirodé, jsou fyzicky aktivnéj$i a snadnéji odolavaji nadvaze, rychleji rozvijeji
svou motoriku, jsou méné Casto nemocné, pficemz pokud onemocni, nemoc trva
0 poznani kratsi dobu. Pobyt v pfirod¢ podporuje imunitni systém a ma kladny dopad
i na psychické zdravi c¢lovéka, snizuje stres, uzkost, Gnavu z mySleni, posiluje

Soustifedéni a obnovuje pozornost. (Danis, 2016)
4.1 Pobyt v prirodé z hlediska vychazek a vyletu

Vychazky a vylety dnes obecné v mnoha rodindch zaujimaji az posledni mista
na ZebtiCku priorit. D&ti se Casto setkavaji s vyletem jen v obdobi delSich prazdnin.
Obecné lze fici, Ze mnoho z nas travi vétSinu svého Casu v domech a bytech. Pfitom
vnitiné je €lovéku pfiroda velmi blizkd. Mnoho rodin dnes Zije v panelovych bytech,
ale velka ¢ast z nich travi vikendy na vesnicich u rodin nebo na chalupach. Pobyt
Vv ptirodé¢ ditéti pfinasi zazitky, poznatky, vzruSeni a dobrodruZstvi a lidské télo Cerstvy

vzduch a pohyb vyZaduje, o to vice pak télo ditéte. (Zapletal, 2003)

Zapletal (2003) uvadi rozdéleni vychazek a vyletd. Zatimco vychazkou je mySleny
kratky pobyt v piirodé po dobu 2-5 hodin, slovem vylet oznacuje pobyty celodenni,

nejméné Sestihodinové, nejméne dvakrat za mesic bychom méli navstivit lesy.

Pti kontaktu s pfirodou se u déti prohlubuje environmentalni citéni a ziskdvani poznatkt
o ochrané pfirody. Prochazky u déti rozvijeji esteticky vztah k ptirodé a poskytuji
informace. (Uhrinova, 2011) Cile vychazek a vyleti nas motivuji, mize jimi
byt napfiklad hrad, rybnik, hora, lom, ale i dal§i zajimava mista. Je tieba vytycit si,

zda je vylet uskuteénitelny pesky, nebo je tieba spojit pochod s dopravnim prostiedkem.
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Pti pobytu v ptirod¢ ¢i vychéazce je vhodné sdélit détem cil s poutavym nazvem, ktery
bude détem slouzit k rozvoji vlastni fantazie a tvofivosti, kazdy si pod nim muze
ptedstavit néco trochu jiné¢ho. Je vhodné vymyslet k pochodu hry, aby i cesta byla
pro déti zazitkem. Mezi nejzndméjsi a détmi nejoblibenéjsi hry patii Schovavana,
kdy se schovavaji déti, a Schovavacka, pfi niz se schovavaji pfedméty. DéEti obecné
o¢ekavaji z pobytu v piirod¢ silné zazitky, zajimavé ¢innosti, radost a vzruSeni ze hry,
zatimco dospéli by méli myslet i na néco vice, naptiklad na posileni télesné zdatnosti
apoznani svého kraje. Program by pro déti mél byt pestry a mél by obsahovat hry,
pozorovani, pohybové aktivity, rucni prace, slovni hficky a tabornické zkuSenosti

pro pteziti v ptirod¢€. (Zapletal, 2003)

Vychézku, které ddme bohaty a poutavy nazev, doplnime rliznymi typy her, aktivit,
¢innosti a kvizli. Vzdy se zaméfime na jednu stéZejni oblast, kterou prozkouméame
do hloubky, naptiklad stromy, listy, kvéty, rybnik, mésto a dalsi. Na vychazce vénujeme
dostate¢nou ¢ast spontannim hram, pifi kterych mizeme vyuzit zajimavych naméth
ptirody. Celodenni vylet miiZeme obohatit zajimavym piibéhem, pohadkou, legendou
nebo zdhadou, kterou se budeme snazit vyfesit. S détmi se zaméfime i na véci, které
do pfirody nepatii. Zamérné muzeme s sebou pfibalit i saéky na neporadek. Cely

den by mély prolinat hry a méli bychom si vSimat v§eho kolem sebe. (Zapletal, 2003)

Cornell (2012) popisuje Ctyii pfirozené kroky k vnimani pfirody, které nazval jako

plynulé ucenti, jelikoZ je mezi jednotlivymi fazemi jisté propojeni a navaznost:
1. ,, Probuzeni nadseni

2. Zameéreni pozornosti

3. Primy proZitek

4. Sdilent inspirace (Cornell, 2012, s. 15)

Probuzeni nadSeni, tedy z4jem a bd¢lost, je prvnim krokem k nauceni. Zamétfena
pozornost je v podstaté hluboké védomi a tiché soustfedéni na samotnou ptirodu. Pfimy
prozitek je uvédomeéni si smysly vjemy kolem sebe, spojeni s ptirodou a vstfebavani
bez rusivych podnéti. Ctvrta fize sdileni inspirace je cestou k hlubdimu uvédoméni.
Jednd se o spolecné sdileni s druhymi lidmi, upeviiovani a porozuméni vlastnim
prozitkim. (Cornell, 2012) Pfiroda nabizi velkd dobrodruZzstvi a nemusi
jit vzdy o cestovani a daleké putovani. Dobrodruzstvi se vytvaii v nas$i mysli.

Je to napéti, které vznikd, kdyz se chystdme k néfemu novému. Nové Cinnosti tedy
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pfinaseji dobrodruzstvi, pocit zvédavosti a pretvaii se v silné prozitky. Dobrodruzstvi
je vzdy spojeno s riziky, ktera se prolinaji vS§emi oblastmi. Pfekonavani piekazek a rizik
pomahd k rozvoji osobnosti a aktivnhimu objevovani svéta lidi 1 pfirody. (Neuman,
1998) Prirodovédné vzdélavani je dualezitou soucasti socializace kazdého jedince.
Poznavani ptirody a ziskavani vztahu k ptirodé je mozné pouze tehdy, kdyz ji déti samy

budou vnimat, citit a dotykat se ji. (Uhrinova, 2011)

Neuman (1999) uvadi davody, pro¢ se ¢loveék vzdaluje od ptirody. Mezi hlavni divody
patii bydleni na sidlistich a st€éhovani se do velkych mést ¢i nartist poctu obyvatelstva.
To vSe ptispiva k vyhledavani a touze po zazitcich, dobrodruzné aktivity se z ptirody
presouvaji do meést, buduji se parky, arealy a haly, které by nabizely podobné aktivity

jako sama pftiroda.

4.2 Pobyt v prirodé z hlediska vyvoje télesného a zdravého
zivotniho stylu

4.2.1 Spravné drzeni téla

Pobyt v ptirod¢ a pohyb vyznamné prospiva spravnému drzeni téla. Drzeni téla se vyviji
od prvniho roku zivota, nasledné se rozviji, zdokonaluje a upeviiuje. Pii nespravnych
navycich drzeni té€la dochazi k celozivotnim potiZim. Na drZeni téla méa negativni
vliv dlouhé sezeni, které se vyznamné projevuje v prvni tiidé zakladni $koly. Drzeni téla
ovliviuji genetické predpoklady a zpiisob zivota, ktery jedinec vede. Do zplisobu zivota
lze zatadit nizkou pohybovou a svalovou aktivitu. Nevhodné navyky se s vékem
prohlubuji a nesou s sebou zdravotni komplikace. V matetské $kole ma ucitel mnoho
ptilezitosti pozorovat dit¢ v mnoha situacich a vSimat si pohybil, postoju, které dité
vykonava a jak je vykonava. Pasivni zplsob zivota spole¢nosti ma za nasledek,
ze koncem prvni tfidy ma vice nez 70% déti vadné drzeni téla. Pro spravné drZeni téla
je dulezita svalova sila a svalova flexibilita. Zakladem je rovnovaha mezi svaly
posturalnimi, které zabezpecuji vzpiimenou polohu, jsou statické a maji tendenci
se zkracovat, a svaly fazickymi, tedy dynamickymi, které pracuji kratkodob¢, rychle

se unavi a ochabuji. (Dvotakova, 2000)
Dle Dvorakové (2000) se spravné drzeni téla vyznacuje:
., — Vzprimenym postavenim hlavy, kdy brada svira s krkem priblizné pravy uhel,

— ramena jsou stazena dolit a do sirky, hrudnik vyklenut, lopatky neodstavaji,
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— brisni sténa je zatazena, neprecniva pred hrudnik, nebo ji dité dokadze zatahnout,
— bederni prohnuti je primérene,
— nohy stoji soumerné, kolena se dotykaji, paty nejsou vyboceny,

— pri pohledu zezadu nebo v poloze predklonu jsou ramena, lopatky a jamky

nad hyzdemi soumérné, jedna strana neni vyse “ (Dvorakova, 2000, s. 27)

Mezi priciny vadného drzeni téla patii ochablé svaly predpateini a zkracené svaly
Sijové, které zpusobuji a prohlubuji kréni lordozu, zaklon ¢i piedsun hlavy. Zkracené
horni svaly trapézové (jejich cast) zplsobuji zvednuta ramena a ve spolupraci
se zkracenymi svaly prsnimi je predsunuji vpfed. Na uzavieném propadlém hrudniku
se podili ochablé svaly zad (oblast lopatek) a vedou ke zvétSeni hrudni kyfézy. Ochablé
svaly bfiSni a hyzd'ové spolu se zkracenymi svaly v oblasti beder a zkracenymi
ohybacemi kycli zplsobuji $patné postaveni panve, zvétSuji bederni prohnuti a uvoliiuji
vystouplou bfisni sténu. Zkracené svaly zadni strany nohou ovliviuji postaveni panve
a ochablé svaly plosek nohou vedou k plochym noham. (Dvotakova, 2000) Fyzicka
zdatnost klesa u vSech vekovych kategorii. DéEti, které nejsou zvyklé na pohyb,
klady a blato jen z toho diivodu, aby nemusely ud¢lat par krokt navic. Bohuzel vétSinou
na stejném misté¢ spadne nékolik déti, jelikoZ je nenapadne misto obejit. (Kopecka

a kol., 2005)
4.2.2 Spravné obleceni

S problémy nedostatecného obleceni u déti se potykaji vSechny ucitelky matetskych
Skol. Rodi¢e v dobré vili davaji détem do Skolky hezké obleCeni a pak se zlobi,
kdyz jsou déti umazané. A pfitom jsou na tuto potiz n¢kolikrat upozorinovany. Nejednou
jsem se setkala se situaci, ze nékteré z déti spadlo do blata a brecelo, Ze se maminka
bude zlobit. Samoziejmé vSechny rodi¢e nejsou stejni. U déti pozorujeme, ze se boji
umazat, protoze védi, Zze maji na sobé néco hezkého. Kopecka a kol. (2005) uvadi,
ze déti jsou casto nevhodné oblecené a uz po chvilce venku se klepou zimou. U starSich
déti pozorujeme, Ze si na vylet ani na del$i pobyt venku nepfinesou svacinu. Misto toho
maji penize, ale svacinu si nemaji kde koupit. Malé déti naopak nosi velké zasoby jidla

od maminek a ¢asto je ani neunesou.
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4.2.3 Otuzovani a otuzilost

Otuzovani je postup, pifi kterém se zvySuje schopnost organismu piizpisobit
se vykyviim urcitych faktori okolniho prostiedi bez Skody. Otuzilost je schopnost
Clovéka vypotadat se diky fyziologickym funkcim s nepiiznivymi fyzikalnimi
podminkami. Nejzndméjsi je zpusob pfizpisobovani se vykyvim teploty ovzdusi.
Otuzovani by mélo byt vSestranné, jelikoz ¢loveék neni nikdy vystaven pouze jedinému
vlivu. Jestlize podnét ptisobi dlouhodobé nebo opakované v pravidelnych intervalech,
pak si organismus dokaze na zmény postupné navyknout. Otuzovani je véc dlouhodoba,
mélo by se provadét ve vSech ro¢nich obdobich a po cely zivot. Dbame na individualitu
kazdého ditéte a postup otuzovani musime upravit na miru kazdému jedinci. Zalezi ndm
na tom, aby bylo otuzovani pro déti hrou a zabavou a aby byl mezi uéitelem a ditétem

pratelsky vztah. (Staifova, 1989)

Pobyt v ptirodé a dychani cerstvého vzduchu ma velky zdravotni vyznam. V pfirodé
je vzduch jinak teply a jinak vlhky nez v uzavienych prostorach, télo se musi
podminkam, kterym je vystaveno, pfizpusobovat. Dit¢ by mélo byt venku alespoil
3 hodiny denng, a to v kazdém ro¢nim obdobi. Je samoziejmé, ze v 1ét€ by se m¢l tento
das jesté prodlouzit. Casovy rozsah lze rozdélit do krat§ich tsekd pro déti
piijatelnéjSich. Pobyt v pfirodé bude ldkat nejvice déti, které se pohybuji samostatné.
Dité nebude bavit pfili§ dlouhé vysedavani v parku nebo naopak nekonecéné dlouhé
prochazky. Prochdzky v ptirodé détem lze zpestfit stfidanim b¢hu a chiize, riznymi
poskoky a upozoriovanim na véci kolem néis. S otuZovanim Ize zalit
jiz od kojeneckého ve&ku pravidelnym pfisunem cerstvého vzduchu, vyvétranymi
mistnostmi, kde se dit€¢ nachézi, travenim casu v pfirod€, ponechavanim ditéte delsi
dobu bez obleceni (napfiklad pfed koupanim), otuzovanim pomoci vody.
V predSkolnim veéku se dit€ osamostatiiuje a otuzovani se muze lehce stat jeho
celozivotnim navykem. Dité si spojuje télesnou vychovu s radostnymi zazitky, proto
je potieba ozvlastnit pobyt v pfirodé hrou, rytmickymi ¢innostmi a cviky s nacinim.
VyuZzivame kontrastu, abychom déti komplexné zatéZovali a zaujali ¢innostmi. Dbame
na osobni hygienu ana dostatecny odpocinek. Regenerace téla a relaxacni Cinnosti
Vv piirodé vyznamné prospivaji ke spravnému vyvoji jedince. (Staifovd, 1989)
V matetskych Skolach je nutné dbat na dostatecné vétrani a kontrolu obleceni, které
maji deti na sobé, zda se nepoti €i se naopak neklepou zimou. Je dilezité si s détmi

povidat o tom, jak se citi, a to nejen z hlediska psychologického, ale i télesného.
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4.3 Shrnuti teoretické casti

PredSkolni vék je obdobi, kdy je dit€¢ nejvice vnimavé ke svému okoli
ve vSech oblastech a je pfipravené ziskavat informace pro jeho dalsi rozvoj. Tvofivost
je v tomto véku u déti na vrcholu a je nezbytné ji rozvijet, jelikoz je prostiedkem
ke komunikaci se svétem a souvisi se schopnosti prosadit se. Tvofivé schopnosti
jsou prostifedkem k ptizptsobeni se okolnostem, umoziiuji improvizovat a vyrovnat
se s neCekanymi situacemi. DéEti se uci pfijimat role, vyrovnavaji se s jistym fadem
arezimem a uci se byt samostatné, za své jednani zodpovédné a oteviené k poznavani
zakonitosti zivota. Dnesni doba je velmi bohatd na moznosti her, hra¢ek a pomucek.
Neékdy je vsak lepsi ponechat materidlni véci stranou a pracovat pouze s tim, co nabizi
mysl déti. Kreativni ndpady a jednadni déti nesmime nikdy opomenout, naopak
je zadouci, abychom je podporovaly vhodnymi rozhovory, pfijemnou a uvolnénou
atmosférou a zaméfenim se na vnitini prozivani ditéte a jeho city. Pobyt v pfirodé
a seznamovani se s okolnim svétem je pro déti lakavé a Zivotné dulezité. Ptiroda déti
obohacuje svou pestrosti a krasou, proto je nutné, aby v ni déti travily dostatek Casu.
Cas straveny v piirodé détem piinasi dusevni pohodu, pohybovou aktivitu, s niz souvisi
posileni imunity a otuZovéani, ty maji za nasledek niz§i nemocnost a lepsi
obranyschopnost organismu. Pobyt v pfirod¢ vede ke spravnému drZeni tcla
a k vyuzivani vSech smyslu. Ptiroda je prostiedkem k pochopeni souvislosti a vychazky
¢i vylety poskytuji ¢as k budovani prvnich détskych pratelstvi. V ptirodé ucime déti
naslouchat, citit a potlacovat uspéchanost ¢i1 casovy natlak. Umoziujeme
Jim co nejintenzivnéjsi prozitek, uvolnéni a spontanni hru. Rodice, prarodice, ucitelé
a vychovatelé jsou v zivoté ditéte prvni lidé, ktefi jsou pro déti vzorem. Zavisi
na nich spravny vyvoj déti, predkladaji ditéti nazory a vzorce chovani, dité
je napodobuje a pfijima. Cas straveny v piirodé s rodinou a blizkymi lidmi muiZze

byt pro dité celozivotnim zdrojem inspirace a vzpominek.
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5 Prakticka cast

5.1 Charakteristika instituci, v nichz byla realizovana prakticka ¢ast

bakalarské prace
Materské sSkoly
1. Matefska Skola (homogenni tfida pfedskolnich déti)

PtredSkolni vzd€lavani je v této matefské Skole poskytovano na dvou mistech.
Ob¢ budovy jsou umistény v okrajové ¢asti mésta, v blizkém okoli se nachazi les a park.
Hlavni budova matetské Skoly je vicepodlazni a mimo prostory matetské Skoly
se zde nachazi i obecni knihovna a najemni byty. V pfizemi se nachazi kuchyné
matefské Skoly a kanceladf vedouci jidelny. V prvnim patie se nachazi dvé samostatné
tiidy, kazda pro 25 déti. U tfid je pfisluSenstvi — stalé loznice, dilnicky, toalety
aumyvarny a spole¢na herna. Jidlo se z prvniho patra pfevazi pomoci nakladniho
vytahu. Matetska Skola ma svou vlastni zahradu s piskovistém a domkem pro zahradni
hracky. Tteti tfida piedSkolnich déti se nachézi v budové zdkladni skoly s kapacitou

28 déti.

V této homogenni tiidé predskolnich déti byla realizovana prakticka cast bakalaiské
prace pod vedenim pani ucitelky se 6letou praxi (druha pani ulitelka ve tfidé ma 3letou
praxi). Kapacita tfidy je aktualné naplnéna v poctu 25 déti. Prostory pro predSkolni
vzdélavani maji v budové zdkladni Skoly samostatny vchod. Dé&ti maji k dispozici
velkou mistnost s prosklenymi okny, kterd slouzi jako tfida, zaroven jako herna
i loznice (lehatka se denné rozkladaji). Déti se stravuji v jideln¢ pro zakladni Skolu,
kde maji umisténé malé stolky a zidle. K pohybovym hram pani uéitelky matei'ské skoly
vyuzivaji télocvicnu zékladni Skoly a Skolni zahradu. Do télocviény chodi déti
pfedsSkolniho v€ku s pani ucitelkou kazdé utery na 2 hodiny. PtedSkolni tfida
ma moznost vyuzivani multimedialni u¢ebny s interaktivni tabuli. Navstévuji ji jednou
az dvakrat za mésic. Umyvarna a toalety jsou od tfidy oddéleny kratkou chodbou
se Satnou. Ttida je vybavena piedev§im dfevénymi hrackami s prvky montessori. Velka
¢ast her a ¢innosti je vyrobkem samotnych ucitelek, které jsou velmi kreativni a tvofivé.
Mnoho her rozviji u déti jemnou motoriku pomoci ptirodnich materialti — hledani tvart
v pisku, prelévani vody, pozndvani predmétd podle smysld. Déti maji ve tiidé
koberecky, které pii volnych hrach ohraniCuji jejich prostor a soukromi. Ve tfidé

je umisténo nékolik knihovnicek s atlasy, obrazkovymi knihami, mapami a hmatovymi
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knihami. Provozni doba této tiidy je v dobé od 6:15 do 16:15. Povinné piedskolni
vzdélavani se zde uskuteciiuje denné v Case od 7:55 do 11:55. V soucasné dobé¢ je tiida
naplnéna v poctu 25 déti. Vek déti je 5-6 let. Pocet déti ve tifidé je 14 chlapcu
a 11 divek. Odklad dochazky nemd zadné¢ z déti. Nachazi se zde jeden chlapec
s diagnostikovanym ADHD.

2. Matefska Skola (heterogenni tfida)

Matetska Skola se Ctyfmi heterogennimi tiidami ve veéku déti 3—7 let je umisténa
na okraji velkého mésta. Matetska Skola je s celodennim provozem oteviena v Case
0d 6:30 do 16:30. V jedné ze ¢tyt heterogennich tiid byly realizovany nékteré z aktivit

pani ucitelkou se 7letou praxi.

Heterogenni tfida je v soucasné dob& naplnéna v poctu 26 déti. Vek déti je 3—7 let.
Pocet déti ve tfid¢ je 16 chlapci a 10 divek. Nejmladsi dité tfidy dovrSilo v listopadu
2019 veéku 3 roky. Ve tfidé¢ se v ramci inkluze nachdzi asistentka pedagoga. Ttidu
navstévuje chlapec s télesnym omezenim (DMO), ktery potiebuje dopomoc
pfi sebeobsluze, udrzeni rovnovahy a pohybovych c¢innostech. Jeho mentalni uroven
a vyvoj feci je na trovni vrstevnikd.

3. Matefska Skola (konzultace aktivit)

Mateiska Skola se nachédzi v centru velkého mésta. Aktualni kapacita matefské Skoly
je 66 déti rozdélenych do tfech homogennich tiid. K matetské $kole pfiléha zahrada
s hernimi prvky. Matefskd Skola je zapojena do projektu Pfiroda ve Skolce, proto
je vybaveni zahrady doplnéné o prvky environmentalni vychovy. Zastupkyné feditelky
této matetské Skoly s 33letou praxi v oboru je zéroven ucitelkou v jedné ze tfid. V této
matefské Skole nebyly aktivity realizovany, ale byly podrobné zkonzultovany s pani

zastupkyni s 33letou praxi a s ostatnimi ucitelkami matetské skoly.
Zakladni Skoly
1. Zakladni Skola (1. tfida)

Zakladni Skola se nachdzi v klidné oblasti velkého mésta. Zakladni Skola se vénuje
vzdélavani nadanych 74kt i Zakl s podplrnymi opatfenimi. Zamé&fuje se na ekologickou
vychovu. Ucebny jsou moderné vybavené, pii vyuce se vyuziva tradicnich
I alternativnich metod. Zakladni $kola ma celkem 9 ro¢nikd, kazdy ro¢nik je rozdélen

natridy A, B. V 1. tfidé se nachazi 22 déti, z toho 10 divek a 12 chlapct. Ve tfidé
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se nevyskytuje zadné dit¢ s IVP, dit€¢ s podpilirnym opatienim ¢i dité¢ nadané. V této
1. tfide€ byly realizovany nékteré z aktivit praktické ¢asti bakalarské prace pani ucitelkou

s 3letou praxi.
2. Zakladni 8kola (2. tfida)

Zakladni skola se nachazi v malém méste, poskytuje vSech 9 roc¢nikli vzdy po jedné
tfid¢é. Soucasti je matefska skola, Skolni druzina a skolni jidelna. Ve 2. tfid¢ zakladni
Skoly byly realizovany nékteré z aktivit zaCinajici pani ucitelkou, kterd nyni u¢i druhym
rokem. Pani ucitelka aktivity realizovala jako skupinovou praci. V soucasné dobé¢
je tiida naplnéna v pocétu 12 déti z toho 10 je chlapci a 2 jsou divky. Ve tiidé se nachazi
chlapec s IVP z divodu narusené komunikaéni schopnosti, ta se u realizovanych

¢innosti nijak neprojevovala, Z4k pracoval s ostatnimi détmi.
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6 Aktivity pro tvofrivé poznavani prirody

Prakticka cast je rozdélena do 10 aktivit, které se vazou k tématu pfirody. K nékterym
aktivitam jsou vytvofeny obrazkové karty. Aktivity zprosttedkovavaji poznavani
pfirody, jsou srozumitelné popsany a nabizeji n€kolik variant, jak je lze vyuzit.
Pti jejich tvorbé jsem Cerpala predevSim ze svych praktickych zkuSenosti z raznych
matefskych skol. Vnimala jsem potiebu zprostiedkovat vS§em détem piirodu zabavnou
formou tak, aby je oslovila a obohatila. Détem z vesnic a malych mést bude vétSina
téchto aktivit bliz§i a pochopeni potfeb zvifat ¢i problematika péstovani a ziskdvani
plodin bude na jiné Urovni nez u déti, které Ziji v centrech velkych mést. Nékteré
z aktivit vyzaduji predchozi piipravu déti, dostatek casu na pochopeni, diskuzi
nad tématem ¢i v nejlepsi ptipadé skutecny kontakt s ptirodou ¢ zvifetem.
Hry jsou ur¢eny ptedevsim k realizaci v pfirod€, jelikoz hlavnim cilem této prace
je zprostiedkovat détem zivou i nezivou piirodu, poukazat na rozmanitost a pestrost
prirody a budovat v détech pozitivni vztah k zivotnimu prostiedi. Zaroven se tyto
hry daji snadno uzpusobit i do jinych prostiedi. Obménou hru lze vyuzit u déti rizného

véku.

Néazev bakalarské prace hovoii pouze o predSkolnich détech, nicméné po konzultacich
s uc¢itelkami matef'skych skol jsem se rozhodla aktivity realizovat i v prvni a druhé tiidé
zakladni skoly, divodem byla pfedev§im naro¢nost aktivit a rozsah vyuziti. Pro déti
prvnich a druhych tfid zakladnich Skol jsou ¢innosti vhodné k uc€eni i k opakovani.
Vyhodou je zabavnost a snadnost realizace Cinnosti pro pani ucitelku. Ne&které
z her vyzaduji peclivé vysvétleni a jsou naro¢néjsi na pochopeni pravidel, ale jejich
pochopeni a vyzkouSeni détem piinasSi zazitky. Realizace aktivit m4 za cil vzbuzovat
v détech zajem o okolni prostiedi a probouzet zvédavost. Dale vést déti k pozorovani

a k schopnostem improvizace, které jsou podnétem pro tvofivé a kreativni napady déti.

Pti tvorbé ¢innosti jsem vychazela z Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (2018). Cinnosti koresponduji s kliGovymi kompetencemi (kompetence
k uCeni, kompetence k feSeni problémi, komunikativni kompetence, socialni
a personalni kompetence, ¢innostni a obfanské kompetence) se vzdélavacimi oblastmi
(dit€ a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a ten druhy, dit¢ a spolecnost, dité¢ a svét)

a napliuji dilci vzdélavaci cile a o¢ekavané vystupy téchto vzdélavacich oblasti.
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6.1 Kdo tudy Sel?

Cile: Dité rozlisi obrazky ptaki a savch. Dité rozlisi stopy ptaka a savcl. Dit¢ dokaze

ptaky 1 savce pojmenovat.

Pomiicky: dvojice karticek se stopou a obrazkem zvitete (kacer, ¢ap, pes, srna, divoké
prase, jelen, slepice, ki)

Pocet déti: 28 déti

Vék déti: 5-8 let

Pocet dospélych osob: 1-2

Motivace: ,,Uz se vam, déti, nékdy stalo, ze jste $laply do blata? A vzpomenete si,
covtom blaté potom zustalo? Ano, byl to otisk vasi boty. Ale co se stane,
kdyz do takového blata Slapne tieba srnka, zistane tam po ni také otisk boty?*

»Pojd’'me se podivat, jaké stopy by zanechala jednotliva zviratka.*

Popis ¢innosti: Desky obsahuji karticky s rozméry 8 x 8 cm. Karticek je celkem 16.
Jsou uspotfadané do dvojic. Na pravé strané nalezneme zviratka, se kterymi by se déti
mohly v pfirodé béZné setkat. Na levé stran€ vidime stopy téchto zviratek. Karticky
jsou malé, proto je mizeme nosit stale u sebe na prochazkach a vyletech, diky
zalaminovani jsou odolné vii¢i neptiznivému pocasi.

Varianty:

1. Pfi prochazce jisté nalezneme néjaké stopy at’ uz v pisku, blaté ¢i ve sn€hu, pokusime
se pfijit na to, jaké zvitatko tu stopu mohlo zanechat.

2. S kartickami muzeme pracovat i ve tfidé. S détmi si muZzeme o jednotlivych
zvitatkach povidat. Na karticky se mize vztahovat dalsi diskuze, jakd zvitfatka bychom

jesté mohli v ptirodé potkat a jakou by zanechéavala stopu ¢i jakou stopu by zanechal

clovek. S détmi mizeme zkouset otisky prstl, rukou, nohou.

3. Povidame si s détmi o tom, kde mohou jednotliva zvitatka spatfit, zda se fadi mezi
domaéci zvifata, jak se nazyvaji Clenové zvifeci rodiny, ¢im se tato zvifata zivi,
jak se pohybuji.

4. Karticky mtizeme vyuzit ke hie pexeso, déti si tak 1épe zafixuji stopy jednotlivych

zvitatek.
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5. Kartic¢ky stop rozmistime v ptirodé (zahrada, htisté, park), kazdému z déti pridélime
jedno zvite (obrazek zvitete dostane dit¢ do ruky), v ptirodé se k nému snazi najit stopu
(karticky stop 1 zvifat vytiskneme ve vétSim mnozstvi, aby se jednotlivd zvifata mohla

opakovat).

Tuto variantu, Ize hrat i v obménach.

a) Dité dostane stopu a hleda k ni zvire.

b) Ditéti se zvife i stopa pfedem ukaze, musi si jeji tvar zapamatovat.
€) Hru lze hrat i ve skupinach.

d) Dit¢ k sob¢é hledd kamarada, ktery ma stejné zvife a Stopu — porovnavaji,

zda oba nasli spravnou dvojici.

6.1.1 Reflexe
Reflexe 1. Matefska Skola (homogenni tfida pfedSkolnich déti)

Aktivita byla realizovana ve tfidé predskolnich déti ve véku 5-6 let pii dopolednim
pobytu v pfirod¢. Vyuzila jsem mnou uvedenou motivaci, kterd u déti vedla k diskuzi.
Déti pti diskuzi zminovaly, kde stopy vidély a pojmenovavaly ¢leny zvifeci rodiny,
Sdélovaly, kde mohou jednotliva zvifata spatfit. N&kteti chlapci bystfe zareagovali
a zminili 1 stopy aut na silnici. Pani ucitelka s détmi zacala stopou koné&, kterou vyuZila
pfi vytvarnych aktivitdich u tématu sv. Martina. Z karticek jsem dale vybirala dalsi
stopy, které jsem détem ukazovala. D&ti mély za tikol poznat, jakému zvifeti stopa patfi.
Nejdiive jsem zvolila stopu koné¢, psa, slepice, kacera a ¢apa. Bylo zajimavé pozorovat,
ze déti stopy pritadily spravné, ale ve chvili, kdy jsem jim polozila stopu slepice a ¢apa
vedle sebe, zadaly vahat. Sla jsem s détmi kolem oplocené zahrady starého rodinného
domku a vSimly jsme si, ze jsou na dvorku slepice. Déti ithned zareagovaly a podle
otisku v blaté¢ poznaly stopu. Pfi této pfileZitosti jsme slepice pocitaly, hledaly
jsme kohouta a fikaly jsme si, pro¢ ma slepice maly krouzek na jedné noze. Déti dalsi
stopy poznaly bez obtizi. Pani ucitelka rozd¢lila déti do skupin po 3—4 détech
arozmistila karticky v pfirod¢ (kazda dvojice byla vytisténa 4krat, aby méla kazda
skupinka moZnost najit vSechny dvojice karti¢ek). Déti ve skupinkach hledaly spravné
dvojice. Byly hrou zaujaty, ale vahaly pii hledani stopy jelena a srny. Déti

jsem motivovala a poradila jim, Ze jsou stopy téchto dvou zvifatek hodn¢ podobné,
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ale lisi se velikosti. Zpétn¢ jsem se déti doptavala, jestli je vétsi jelen, nebo srna.
Po tomto objasnéni si déti dokazaly poradit velmi dobie. Déti dokazaly bez obtizi
rozlisit stopy ptaka a stopy savcii. Déti pii hie vypadaly spokojené, skupinova prace

je bavila, hra pro n¢ byla Gplné nova.
Reflexe 3. Matefska Skola (konzultace aktivit)

Aktivita byla zkonzultovana s pani ucitelkou matetské skoly s 33letou praxi. Dle jejiho
nazoru je aktivita vhodna i k nejmensim détem a dle potieby se da upravit, aby zaujala
déti 3leté i 6leté. Je vhodné tuto aktivitu zafadit napiiklad k celému ro¢nimu obdobi
zimy. Béhem tfech mésict je mozné s détmi obsahnout v§echna zvifata a jejich stopy
mohou vyhledavat skute¢né stopy. Pro déti 1. i 2. t¥idy ZS je tato &innost vhodna
k opakovani a ke zpestfeni hodin prvouky, ktera se snadno muze z prostiedi tiidy
pfesunout do pfirody. Aktivita u vSech déti rozviji vztah k pfirod¢, péci o zvirata

a v§imani si svého okoli. Je vhodnou hrou, jak déti v pfirod¢ zaujmout.
Reflexe 1. Zakladni Skola (1. tfida)

Pani ucitelka vyuzila hodinu prvouky, aby s détmi zrealizovala tuto ¢innost pii pobytu
Vv piirod€. Zvolila u déti vlastni motivaci a otiskla svou botu do pisku. Nasledné kazdé
dit¢ vytvotilo sviij otisk, coz vedlo k diskuzi, pro¢ nejsou otisky vSech déti stejné
ajak jsou na tom zvifatka. Déti zkouSely do pisku klacikem kreslit, jak by mohla
vypadat stopa jinych zvifat — kazdé dité si zvolilo zvife dle sebe. U chlapcii se ¢asto
objevovala stopa psa a u divek stopa kon¢. Pani ulitelka détem nabidla $kalu téchto
osmi zvifat a kazdé z déti zkusilo né€kterou ze stop nakreslit. S vyjimkou stop ¢apa
aslepice, které u déti vypadaly stejné, dokdzaly déti nakreslit stopy vSech zvifat
zpaméti. Obrysy stop vyrytych v pisku vypadaly hezky a déti si je s radosti prohlizely.
Kazdé z déti dostalo kartiCku s obrazkem zvitete a hledalo mezi kamarady odpovidajici
stopu v pisku. Aktivita déti zaujala, jelikoZ pro né¢ byla nova a byla realizovana
v ptirod€. Pani ucitelka se zminila, ze by rada tuto ¢innost v obméné vyzkousela s détmi

1 v obdobi zimy, kdy by déti hledaly stopy ve sn¢hu.
Reflexe 2. Zakladni Skola (2. tfida)

Pani ucitelka realizovala ¢innost jako skupinovou praci. Skupiny byly vytvofeny
nahodné (tahanim barevného diivka). Pani ulitelka s détmi realizovala ¢innost ve tfide

na koberci. Kazda skupina si nasla svlij koutek, kde pfifazovala nazev zvitete, stopu
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zvitete a obrazek zvitete k sob¢. Déti si pletly stopu jelena a srny a také slepice a ¢apa.
Cinnost jim §la velmi rychle. Pani ugitelka zkontrolovala praci déti. Pokud vidéla
chybu, zminila se, ze to neni Uplné¢ v porddku. DéEti se zamyslely, spravnost
prodiskutovaly a dokazaly chyby napravit. Dle pani ucitelky byli Zaci u ¢innosti velmi
hodni a pozorni, jelikoz radi pracuji ve skupindch mimo lavice. Cinnost pro n& byla
nova a velmi pestrd. Pani ucitelka s détmi realizovala dalsi dopliujici aktivity, déti
skladaly zvifata podle abecedy, podle velikosti, sdélovaly si cela jména zvifat

a diskutovaly o vyskytu zvitat ve volné ptirodé¢.

6.2 Listnaté stromy a kere

Cile: Dit¢ rozli§i stromy a kefe. Dité pozna nérodni strom lipu podle kvétu, plodu
I tvaru listu. Dité pojmenuje vSechny plody na obrazcich. Dité pojmenuje vSechny

stromy, na kterych se plody vyskytuji. Dité pozna stromy a kefe z obrazkl v ptirod¢.

Pomiicky: dvojice karticek s listem a plodem jednotlivych stromi/ketti (lipa, javor,

ofech, angrest, dub, kastan, buk, rybiz, boriiv¢i, malina)

Pocet déti: 28 déti

Vék déti: 6-8 let

Pocet dospélych osob: 1-2

Motivace: ,,Milé déti, listnatych stromt je mnoho druhti, nékteré rostou radéji samy,
jiné maji své kamarady blizko u sebe. Nékteré stromy maji listy pékné zaoblené, jiné
ostré a zubaté. Nekteré stromy jsou vysoké, jiné zase nizké. Jsou ukrytem pro mnoha
zvitatka, v jejich kmenech ziji ptaci, v kofenech se skryvaji hlodavci, také listy

jsou domovem mnoha brouckd a larev.*
,»Poznas, ktery list patii k témto plodim? Dokazes v ptirod¢ takovy list najit?*

Popis ¢innosti: Desky obsahuji karticky s rozméry 8 x 8 cm. Karticek je celkem 20.
Jsou usporaddané do dvojic. Na pravé stran¢ nalezneme plody, které se v ptirod¢ bézné
vyskytuji. Na levé stran¢ vidime jednotlivé listy nalezici pfislusnému plodu. Karticky
jsou malé, proto je mizeme nosit stdle u sebe pii prochazkach a vyletech, diky

zalaminovani jsou odolné vii¢i neptiznivému pocasi.
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Varianty:

1. Pfi prochazce v piirodé jsou stromy/kefe vSude kolem nds. My se zaméiime
na stromy listnaté a kefe. Kazdy strom/kef ma své listy a plody, navzajem se odlisuji
ktrou, vyskou 1 tvarem. Pomoci kartiCek mitizeme jednotlivé stromy/kefe v ptfirodé

vyhledavat.
2. Povidame si s détmi o ro¢nim obdobi.

3. Pojmenovavame si s détmi, co se nachazi na obrazcich. Jak se strom jmenuje,
kde roste, jak vypadaji jeho plody — jaké jsou na dotek, na jaké pismeno nazev stromu
zaCina, vytleskdvame jeho nazev na slabiky, hledame pismeno ve slové. Naptiklad:
,Najaké pismeno zadinad slovo kastan? Je ve slové kastan pismeno S? Pokud

ano, tleskni, pokud ne, netleskej.*

4. Pti vychazce do parku se zamétfime na stromy/kete, které v ném rostou. Rozddme
détem karticky s tvary listd (pouze téch listl, které se v konkrétnim parku nachézi). Déti
jednotlivé ¢i ve skupinkéach hledaji odpovidajici tvary listti. Z jednotlivych listi mohou

vytvaret obrazky (kazdé skupinka vytvoti obrazek z jinych tvari listi).

5. S kartickami mlzeme pracovat i1 ve tfidé. S détmi si mizeme o jednotlivych

stromech/kefich povidat.

6. Karticky mizeme vyuzit ke hie pexeso, déti si tak 1épe zafixuji druhy listi a plodu.

6.2.1 Reflexe
Reflexe 1. Matefska Skola (homogenni tfida pfedskolnich déti)

Ve tfidé predSkolnich déti jsem tuto cCinnost z davodu nérocnosti zatadila
az pti odpoledni individualni praci. Z listnatych stroml jsem pro déti vybrala buk,
dub a kastan. Z ket jsem zvolila borGvéi. Listy a plody téchto stroml jsou velmi
odli$né, déti dokdzaly plody pojmenovat a zvladly je k listim pfifadit bez obtizi.
Postupné jsem ¢innost vyzkousela s 10 détmi. U ctyfech chlapci jsem zpozorovala
zajem v ¢innosti pokracovat, proto jsem piidala i lipu a ofech. Otfech chlapci poznali
a zvolili K nému spravny list. Lipu podle kvétu nepoznal nikdo. Citila jsem potiebu déti
s lipou seznamit blize. V krouzku jsem déti s timto narodnim stromem seznamila, fekly
jsme si, jak ho v ptirodé poznaji, ze ma listy ve tvaru srdce, Ze kvét lipy opiluji véely

a vytvareji z ného lipovy med a ze z n¢j Ize vafit 1é¢ivy ¢aj. Bylo by vhodné détem
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ptfinést lipovy med na ochutndni nebo bychom si mohly spolecné nasbirat kvéty lipy,
ususit je a uvafit si lipovy ¢aj. Tuto Cast jsem bohuzel neméla piilezitost zrealizovat.
Nicméné jsem za zjisténi velmi rada a pii dalsi prilezitosti této aktivity vyuziji lipovy
med ¢i ¢aj jako motivaci. Po individualni praci s détmi jsem na stoleCku ponechala
rozlozenych téchto pét dvojic obrazkt (buk, dub, lipa, kastan, boriv¢i), zajimalo mne,
zda si jich déti v§imnou. Po nékolika minutach si k pexesu sedly dvé divky, které
ho dohraly az do konce. Myslim si, Ze je pro déti tato ¢innost pomérné slozita a je ticba
ji rozplanovat do vice dni. Je vhodné zacCit naptiklad dvéma nebo tfemi plody
a postupné dalsi plody pridavat. Vhodné je cCinnost provazat s nazornou ukdzkou

¢i jinou aktivitou a idedln¢ ji nékolikrat v obménach opakovat.
Reflexe 3. Matefska Skola (konzultace aktivit)

Aktivita byla zkonzultovana s pani ucitelkou matetské Skoly s 33letou praxi. Dle pani
ucitelky je ¢innost zvladnutelnd pro déti predskolni, jak je psdno v nédvrhu. Déti mladsi
by tato ¢innost pravdépodobné nezaujala. S détmi mlads$imi je mozné realizovat nékteré
ukoly vySe popsané. Déti mladsi by mély zvladnout rozpoznat plody nékterych stromi
na obrazku — kasStan, Zalud, ofech, malina. Pro déti pfedSkolniho véku je tato aktivita
vhodna a je z€asti ptfipravou na hodiny prvouky na zdkladni Skole. Obrazky
jsou rozpoznatelné nakreslené a déti by nemély mit potize s rozpoznanim plodi a listd.
Je vhodné zacit napfiklad tfemi vybranymi stromy/kefi a v pribéhu casu (nejlépe
obdobi podzimu) dalsi stromy/kefe ptidavat. Aktivita by byla u déti vhodna k rozvijeni
smysli — poznavani plodu podle hmatu, zraku, nékteré podle chuti. Z toho diivodu
by pani ucitelka volila jako motivaci ochutnavku ovoce — bortvek, malin, angrestu
arybizu. K poznavani podle hmatu by slouzila hra s pfirodninami umisténymi
pod dekou a jejich naslednym prohmatavanim. Dité pfirodninu pozna a vybere jeden
z obrazkd, ktery ji odpovida. Cinnost ma v mateiské $kole své misto a nejvhodngjsi

je realizovat ji pfimo v piirodé.
Reflexe 1. Zakladni Skola (1. tfida)

Pani ucitelka vyuzila tuto aktivitu s détmi k opakovani. Déti mély jiz toto téma
probrané, hraly pexeso ve trojicich a nedochdzelo k omyltiim. Nejvétsim piekvapenim
pro déti bylo, co na kartickach bude, jelikoz je predem nikdy nevidély. Listy angrestu
arybizu pfinesla pani ulitelka ze zahradky jako ukazku, protoze je v rdmci pfedmétu

prvouky neprobiraly. Détem pexeso necinilo zadné obtize, aktivita pro né byla
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jednoduché a rychla. Pani ucitelka byla s opakovanim spokojend a tuto ¢innost vidi jako

vhodnou k opakovéni i k samotnému uceni do hodin prvouky.
Reflexe 2. Zakladni Skola (2. tfida)

Pani ucitelka s détmi vyuzila tuto aktivitu k opakovani uciva prvouky na podzim,
kdy se zaci s témito ptirodninami mohou setkat v pfirod€. Aktivita slouzila k procviceni
a opakovani jiz ziskanych védomosti. Pfed samotnou aktivitou pani ucitelka s détmi
diskutovala o rocnim obdobi a o stromech nachazejicich se blizkém okoli zakladni
Skoly. Déti byly nédhodné rozd€leny do skupin (podle barvy vylosovaného diivka).
V ramci hodin prvouky probiraly dub, buk, lipu, kastan a javor. Z vyuky déti neznaly
angrest a rybiz, tyto plody jim ¢inily obtize. Nékteré z déti podle obrazku nepoznaly
angreSt vibec a podle pani ucitelky tento plod vibec neznaji. DéEti pracovaly
ve skupindch na zahrad¢ za budovou Skoly, kde mély za tkol pftifadit ndzev plodu,
obrazek plodu a list plodu k sobé. Poté hledaly k obrazkiim plodd skute¢né listy
(v blizkém prostiedi zakladni $koly se z uvedenych stromt/keit nachazel pouze javor).
Détem $la ¢innost velmi dobfe a rychle. Déti upozoriiovaly na nespravnost ndzvu kastan
a stale opakovaly, Ze je to jirovec. Po pfichodu do tfidy mély déti za ukol do seSitu
prvouky napsat nadzev stromu, nakreslit jeho list a plod. V dobé piestavky mélo nékolik
déti zdjem o hrani pexesa s témito kartami, pani ucitelka jim to umoznila. Pani ucitelka
aktivity vnima jako velmi dobfe uplatnitelné v rdmci hodin prvouky, rdda by ¢innost
vyzkous$ela 1 jako samostatnou praci. DéEti se pii aktivité dokézaly soustfedit a byly

klidné.

6.3 Co se stane, kdyz rozkrojis jablicko?

Cile: Dit¢ sdéli, co je zdrava a nezdravé strava. Dité rozlisi ovoce a zeleninu. Dité
dokaze fici, kde ovoce/zelenina roste: na strom¢, nad zemi, pod zemi. Dité ptifadi

rozkrojené ovoce a zeleninu k jeho celku.

Pomiicky: dvojice karti¢ek s ovocem/zeleninou veelku a s rozkrojenim (jablko, hruska,

Svestka, tfeSen, broskev, jahoda, rajce, paprika, okurek, cibule, brambor, mrkev)
Pocet déti: 28 d¢ti (skupiny po Ctyfech détech)

Vék déti: 3-6

Pocet dospélych osob: 1
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Motivace: ,,Uz jsi nékdy premyslel, co je uvnitt jablicka? A co stane, kdyz takové

jablicko rozkrojis?*

Popis ¢innosti: Desky obsahuji karticky s rozméry 8 x 8 cm. Karticek je celkem 24.
Jsou uspotfadané do dvojic. Na pravé strané nalezneme ovoce a zeleninu v celku.
Nalevé stran¢ vidime toto ovoce a zeleninu rozkrojené. Karticky jsou malé, proto
je mizeme nosit stale u sebe pii prochazkach a vyletech, diky zalaminovani jsou odolné
vuci nepiiznivému pocasi.

Varianty:

1. Vhodné vyuziti je naptiklad k tématiim ovoce a zeleniny, k tématu sazeni ¢i kK tématu

bacilt a nemoci. Uéime déti rozeznavat ovoce a zeleninu.

2. S détmi si miZzeme toto ovoce/zeleninu nakrajet i ve skute¢nosti, povidat si o tom,

z ¢eho plody rostou.

3. Ochutnavka skutecného ovoce a zeleniny, povidame si o tom, jakou

ma ovoce/zelenina chut’, barvu a tvar.
4. Poznavame ovoce a zeleninu podle hmatu.

5. S détmi si ovoce/zeleninu rozdélime podle toho, kde roste — na stromé, nad zemi,

pod zemi.

6. S détmi si povidame o praci na zahradé, jak se o ovoce/zeleninu starame. Co délame
se zbytky ovoce/zeleniny, kterou nesnime. Co lze z ovoce/zeleniny vafit. Kde se vzala

zelenina v obchodé.
7. S détmi si vypéstujeme vlastni ovoce/zeleninu.
8. Povidame si o tom, pro¢ ji tolik potfebujeme.

9. Karticky miizeme vyuzit ke hie pexeso, déti si tak 1épe zafixuji jednotlivé plody.

6.3.1 Reflexe
Reflexe 1. Matefska Skola (homogenni tfida pfedSkolnich déti)

Pani ucitelka s détmi zapocala aktivitu krajenim skutecného ovoce a zeleniny. Déti
spolecné s pani ucitelkou rozkrojily jablko a krajic chleba. Diskutovala jsem s détmi

0 tom, jaky je rozdil v tom, kdyz je jablicko celé a kdyz je naptl, a vyuzivaly jsme
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vSech smysld. Jak jablko vnimame zrakem — jeho barvu, velikost, poskozeni, také
hmatem — je hladké, drsné. Rozkrojené jablko vnimame i ¢ichem — voni, hmatem —
je lepkavé, protoze jable¢na $t'ava je sladka. Na zavér vSechny déti jablicko ochutnaly
apoznaly hoi chuti. Poté nasledovala aktivita s kartickami. Déti sedély v krouzku
a pojmenovavaly ovoce i zeleninu na kartickach, skladaly k sob¢ celek a rozkrojenou
cast, tfidily do skupin ovoce a zeleninu, tvofily nadfazené pojmy. Vytvéaiela
jsem na koberci pomoci karticek détem fady, ve kterych hledaly chyby. Napiiklad
jsem vytvorila fadu: broskev, jablko, jahoda, mrkev, Svestka, tfeSen a déti hledaly,
kde je v tad¢ chyba. Diskutovaly, co do ni nepatii a pro¢. Dé&ti rozdélovaly ovoce
i zeleninu podle toho, kde roste — na strom¢, nad zemi, pod zemi. Na zavér jsme nékolik
druhit ovoce a =zeleniny vytleskavaly dle pocétu slabik. VSechny dé&ti poznaly,
CO Sse na obrazku nachézi, ¢innost détem ned¢lala zadné obtize, byla pro né jednoducha.
Ochutnavka ovoce a poznavani smysly bylo pro déti vybornou motivaci. Myslim si,
ze by bylo vhodné umoznit détem navstévu ovocnych sadl, kde by déti vidély,
jak ovoce roste, ¢i s détmi realizovat sbér brambor a podobné ¢innosti. Pro déti z mést

je tato aktivita naro¢né&jsi, jelikoZ se s ovocem i zeleninou setkavaji pouze v obchodech.
Reflexe 2. Matefska Skola (heterogenni tfida)

Pani ucitelka vyuzila aktivitu k hromadné ¢innosti v heterogenni tfidé. U nejmenSich
déti je vhodné vést nad kartickami diskuzi. Zminila, Ze je vhodné aktivitu doplnit
0 otazky: Které ovoce a zeleninu mas rad/a? Které ovoce/zelenina ti chutna/nechutna?
A déle by bylo vhodné jiz nad kartickami rozvijet u déti znalost barev. U starSich déti
jsou vodné otazky typu: Kde ovoce/zelenina roste? Roste toto ovoce/zelenina i v Ceské
republice? Jak se k nam dostane? Ve kterém ro¢nim obdobi dané ovoce/zeleninu
sklizime? U starSich déti 1ze rozvijet i pfidavnd jména. Jaké je jablko: sladké, vonavé,
Stavnaté. Hledani dvojic obrazkl je vhodné pro malé i star§i déti. U malych déti
je nutna mnohem vét$i motivace, naptiklad zkoumanim pomoci lupy. Déti zkoumaly
rozkrojené ovoce lupou, ochutndvaly, popisovaly, z ¢eho se dané ovoce (jablko) sklada
(bubak, stopka, slupka, duzina, jadérka). Déti v prubéhu nékolika dni popisovaly,
co se s danym ovocem po case d€je: méni barvu, viini, objevuje se pliseni, seschne
slupka. Na zéklad¢ toho si pani ucitelka s détmi povidala o tom, co délame s ovocem
a zeleninou, kterou nesnime: nosime ji zviratkiim do lesa, kompostujeme ji. Podle pani
ucitelky je ¢innost pro déti vhodna, je zabavna a lze ji uplatnit k riznym tématim,

ma Siroké vyuziti, které prohlubuje u déti znalosti v mnoha oblastech.
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Reflexe 3. Matefska Skola (konzultace aktivit)

Aktivita byla zkonzultovana s pani ucitelkou matefské Skoly s 33letou praxi. Aktivita
se vSemi vySe popsanymi variantami je vhodna pro déti vySe uvedeného véku, tedy
Ize ji uplatnit u déti 3—6letych. V matetskych Skolach je Casto realizovana s riznymi
obménami. Je u déti oblibena a lakava. Cinnost Ize vyuzit k individualni, skupinové
i hromadné praci. Cinnost s karti¢kami, kde se jednd o pfifazovani poloviny a celku
ovoce/zeleniny, je vhodna pro nejmensi déti 3leté. DéEti 6leté by tuto ¢innost zvladly
velice rychle a spravné, ziejmé by je neoslovila. Nicméné z uvedenych variant
jeprotyto déti vhodna Cinnost s pfifazovanim ovoce/zeleniny pod zem,
nad zem a na strom. Aktivita je vhodna k riznym diskuzim, obohati a oslovi déti
kazdého veku. Aktivita rozviji pfedev§im u déti z méstského prostiedi povédomi o tom,
odkud se ovoce/zelenina dostane do obchodu, jak je proces vypéstovani naptiklad
mrkve narocny a co vSe obnasi. Pro déti méstské, které prichazi do styku
s ovocem/zeleninou pouze v obchod¢, bude Cinnost jest¢ o mnoho vice obohacujici
azabavna. Je vhodné, abysidéti vypéstovani svého ovoce/zeleniny vyzkousely.
Aktivita u déti rozviji vztah ke zdravé stravé a k vitaminim. Aktivita je pro déti v

mateiské Skole velmi dulezita.
Reflexe 1. Zakladni Skola (1. tfida)

Pani ucitelka vyuzila tuto ¢innost u déti v 1. tfidé. Byla si pfedem jistd, Ze je pro déti
¢innost velmi jednoduchd. Deéti hrdly s kartickami  pexeso ve dvojicich,
aby si uvédomily, jaké ovoce a zelenina na kartickach jsou. Poté aktivitu vyzkouSely
piihfe v pfirodé, pani ucitelka nalepila kazdému =z déti na zada jednu
¢ast ovoce/zeleniny. DéEti se musely do dvojic najit podle toho, co si vzajemné sdélily.
Z4dné z déti nevédélo, co je za zeleninu &i ovoce, ale vidélo, co maji kamaradi
na zadech. Déti si vzajemné popsaly, co jsou za ovoce/zeleninu. Déti nesmély pouzit
pojem ovoce/zelenina. Pani ucitelka pfiznava, ze se to nepodaftilo dodrzet vSem détem.
Vsechny déti se dokazaly do dvojic najit. Aktivita v pivodnim znéni je vhodna

vzhledem k obrazkiim spiSe do matei'ské Skoly k mensim détem.
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6.4 Najdi mé!
Cile: Dité rozlisi, co je v piirodé¢ zivé a co je nezivé. Dit¢ v pfirod¢ rozpozna,
co vzniklo praci ¢lovéka a co pfiroda sama stvofila. Dité rozlisi zakladni geometrické

tvary (kruh, obdélnik, trojihelnik) v praxi. Dit€ umi pocitat do Sesti.

Pomiicky: 12 karet se symboly (6 karet z zivé ptirody, 6 karet z nezivé ptirody)
Pocet déti: 25 déti (5 skupin po Ctyiech détech)

Vék déti: 5-8 let

Pocet dospélych osob: 1-3

Motivace: ,,Déti, vSimly jste si nékdy, jakou barvu ma kvetouci pampeliska? A jaky
ma tvar? A co se s ni stane, kdyz odkvete, jak potom vypada? A jsou kyticky Zivé? Zivé
pfirodniny jsou rostliny, houby a Zivocichové. Rostliny, houby 1 zivo¢ichové dychaji,
prijimaji vodu a rozmnozuji se. Kameny nedychaji ani vodu nepiji, proto jsou nezivé.
Napada vas, déti, jesté néco dalsiho, co je v piirodé nezivého, tedy tam nevyrostlo?

Muze to byt naptiklad i néco, co vytvofil ¢lovek.*

Popis ¢innosti: Desky obsahuji karticky s rozméry 8 x 8 cm. Karticek je celkem
12 a déli se na dvé casti. Karticky oznacené v levém hornim rohu kyti¢kou a karticky
oznadené v levém hornim rohu kaminkem. Cinnost rozviji abstraktni mysleni
a schopnost rozliSeni tvarti a barev. Hra vyuZiva jednoduchych geometrickych tvara.
Je zadouci, abychom si s détmi pfedem vSechny pojmy vysvétlili a ¢innost nékolikrat
vyzkousSeli nanecisto.

Piiklad: Vylosuji si karticku, na které je v levém hornim rohu kyti¢ka, v levém dolnim
rohu Sest puntikl, v pravém dolnim rohu ¢islo Sest a uprostied karticky se nachéazi velké
zluté kolecko. To znamend, ze v ptirod¢ hledam néco, co je zivé (kyticka), mam toho
pfinést Sest (Cislice) a ma to byt zluté a kulaté. Vysledkem muze byt napiiklad: Zluta
pampeliska ¢i Zluty kulaty stfed sedmikrasek, jinych luénich kvétin, kvét lipy.
Upozornéni: Nejde o to, aby déti pfirodniny trhaly a nosily, ale o to, aby je dokazaly
najit, pojmenovat a aby diky nim procvicovaly své abstraktni mysleni. Proto na né staci
pouze ukazat.

Vysvétlivky:

Kyticka — ziva ptiroda
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Kaminek — neziva ptiroda
Puntiky a ¢isla — urcuji pocet predméti/ptirodnin
Varianty:

1. Karti¢ky rozstfihdme na jednotlivé ¢tverce, rozdélime déti do skupin a nechame je,
aby si jednu karticku vylosovaly. Poté skupiny déti pfi hie pozorujeme, zjiSt'ujeme,
jestli se jim pii hie dafi, zda umi vSe, co nasly, pojmenovat, zda dokdzou rozlisit,

Ctverec, kruh a obdélnik.
2. Karticky s nezivou piirodou miizeme vyzkouset i v prostoru tiidy.

3. Poviddme si s détmi o tom, co vSechno si pifiroda vytvari sama a co v ni buduje

Clovek.

6.4.1 Reflexe
Reflexe 1. Matefska Skola (homogenni tfida pfedSkolnich déti)

Aktivitu jsem s détmi realizovala v pfirodé¢ na zahrad¢ matefské a zéakladni Skoly.
Je to pouze ohraniceny prostor tvaru obdélniku, kolem jsou stromy a kefe, maly dfevény
domek, ptes plot je vidét pole a louka. Déti mély povédomi o zivé a neZivé prirodeé
z témat predchozich, proto jsem nemusela tuto oblast détem vysvétlovat. Pouze
jsem si s détmi zopakovala, jak pozname, co je zivé a co neni Zivé, jak se ty nezivé véci
do pfirody dostanou a z ¢eho mohou byt vyrobené. Potom jsem détem ukazala jednu
karticku s kytickou a jednu karticku s kaminkem. Vysvétlila jsem détem, Ze kyticka
oznaduje zivé véci a kaminek nezivé. Rekla jsem jim, ze dole na karti¢ce jsou puntiky
a cCislice, které urcuji pocet, a uprostied karticky je nakresleny néjaky tvar v urcité
barvé. Potom jsme na ukazku hledaly s détmi podle kartiCky néco, co je Zivé,
ma to ovalny hnédy tvar a jsou toho 2 kusy. Kazdé z déti si stouplo k tomu, co naslo.
U déti, které staly na misté, jsme védély, Ze uz pozadovanou véc nasly. S pani ucitelkou
jsme déti obchazely a kontrolovaly spravnost. Déti nalézaly SisSky raznych velikosti,
listy, kousky kury a Zaludy. Nékteré z déti staly u kamink®, musely jsme si s détmi
zopakovat, Ze kaminky jsou nezivé. Potom jsme vyzkouSely i hledani v nezivé pfirod¢.
Déti hledaly néco, co je nezivé, hnédé a sklddd se to z prkének. Déti uvidély
na pozemku kratky dfevény plot u malého dievéného domku. Poté déti mély vymyslet,

co dalsiho by tomuto tvaru odpovidalo. Piekvapila mne pestrd Skala odpovédi

40



od krmelce, zebtiku, posedu az po dfevéné mosty. Ve tifidé bylo 20 déti, déti
jsem rozdélila do péti skupin. Kazda skupina si vylosovala jeden obrazek. Déti
se rozeb&hly po louce a hledaly odpovidajici podnéty. Ze je skupinka hotova, jsem
poznala podle toho, ze déti staly u danych predméti v kruhu a drzely se za ruce. Byly
jsme celkem tfi pani ucitelky, coz bylo vyhodou. Napady déti byly kreativni, kdyz tikol
splnily, losovaly si dal$i karticky. Hra déti velice bavila. Myslim si, Ze nejvice
jim vyhovovalo, Ze se mohou rozeb&éhnout a zkoumat ve skupinkach padu
pod vlastnima nohama. Pickvapilo mne, Ze déti hledaly spiSe na zemi nez ve vySce
svych o¢i, v kefich a na stromech. Tuto aktivitu jsme s détmi hraly ptes hodinu. Kazdé
skupinky jsem se doptavala u zivych pfirodnin na to, co nasly, jak se to jmenuje,
kde to roste, jak se to dostalo sem na zem. U nezivych pfedmétl jsem se tazala,
kdo to postavil, pro¢ to postavil, z jakého materialu je to vyrobené. Aktivitu hodnotim
jako velice zdafilou. U mensich déti bych ji nerealizovala, myslim si, ze by byla piili§
naro¢nd, u piedskolnich déti méla velky uspéch. Myslim si, ze ji Ize hrat v riznych

obménéch, na riznych mistech a za riizného pocasi opakovang.
Reflexe 3. Matefska Skola (konzultace aktivit)

Aktivita byla zkonzultovdna s pani ucitelkou matetské Skoly s 33letou praxi.
pfipravu déti na tuto ¢innost. Déti budou mit obtize s pochopenim zadéani, je nutné
détem vSe poradné vysvétlit a nanecisto si Cinnost vyzkouSet. Tato hra je velice
kreativni a tvofiva, pro déti bude nova a zajimava. Dulezité je, aby pani ucitelka déti
zpocatku vedla, aby ¢innost pochopily. Poté je vhodné n€kolikrat ¢innost zopakovat
s jinymi kartickami. V pfirodé¢ bude u déti tato hra velmi oblibend, jelikoz umoziuje
spolupréci, dava prostor pro vlastni napady déti, umoziuje volnost a pohyb v ptirodé.
Uvedené cile odpovidaji tkolim. U déti rozviji hra nejvice vztah k piirod€, v§imani
si svého okoli, kreativni a tvotivé mysleni. Ukol umoziiuje mnoho spravnych odpovédi,

proto se déti setkaji s kladnou zpétnou vazbou, ¢imz jsou motivovany do dalSich tukolt.
Reflexe 1. Zakladni Skola (1. tfida)

Aktivita byla plivodné pani ucitelkou planovanid na realizaci v ptirodé, z divodu
nepfiznivého pocasi byla aktivita piemisténa do tfidy. Déti byly rozdéleny do skupin
dle vlastni volby. Pani ucCitelka détem vysvétlila pravidla a zopakovala si s détmi,

CO je ziva a neziva piiroda. Ptala se déti i na nekolik otazek typu, jaky tvar ma kvetouci
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pampeliska, zda je ziva, nebo neziva a pro¢. Jaky tvar ma napiiklad dopravni znacka
zakaz vjezdu (ukazka obrazku), jestli je ziva, nebo neziva, jaky tvar mé stfecha domu
adalsi. Poté si kapitani skupin losovali pro skupinu jeden obrazek. Ukolem bylo,
aby déti nakreslily co nejvice pfedmétt odpovidajicich podminek. D&ti mély nejvetsi
problém hlidat si, co je zivd a neziva ptiroda. U ¢innosti byly déti kreativni, svoje
obrazky a zadani nasledn¢ predstavovaly ostatnim détem. Spole¢né si déti hodnotily,
zda je to spravné, ¢i Spatn€. Podle pani ucitelky by bylo aktivitu skutecné lepsi
realizovat v piirodé, jelikoz by mély déti kolem sebe podnéty a mohly by se u ¢innosti
hybat. Cinnost je vhodné realizovat na jate, v 16t¢ i na podzim. Cinnost u déti rozviji

tvorivé mysleni a prohlubuje jejich vztah k prirode¢.

6.5 Pohybova hra na zvirata

Cile: Dité se orientuje v prostoru. Dité si dokaze zapamatovat, kde se zvife nachazi.
Dité dokaze tici, kde se tato zvifata bézn¢ vyskytuji, co je pro né typické. Dité se chova
ke zvitatkim mile, je empatické a pozorné. Dité¢ se dokdze o zvitatko postarat, vi,

Co je jeho potrava, jak o n&j pecovat.

Pomiicky: 8 karet

Pocet déti: 28

Vék déti: 3-6 let

Pocet dospélych osob: 1

Motivace: ,,Kazdé zvitatko se pohybuje jinak, ¢im to je, déti, vite to?* Nékteré ma nohy
dvé, jiné zase Ctyfi, néktera zviratka nemaji zadné a jiné zase 1€ta.

Popis ¢innosti: S détmi si vymezime prostor, nejlépe louku v blizkosti lesa, jelikoz
ke hie potfebujeme stromy. Pocet karet je 8, na nichz jsou vymezené 3 oblasti (dvorek,
palouk, zoo). Kazdé z oblasti nalezi zvitata. Dvorek — kun, husa, kralik. Palouk — motyl,
zéba, Snek. Zoo — velbloud, tucnak. Vzdy si zvolime, zda chceme vyuzit vSechna
zvitata, tedy vSech 8 karet, nebo si vybereme pouze ty oblasti, které nas zajimaji.
Sdétmi si vzdy predem zvifata ukdZeme, pojmenujeme a chiizi si vyzkouSime.

Jde 0 vyjadieni co nejpiesnéjsiho pohybu jednotlivych zvifat.
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Vysvétlivky:

Kun — cval vpted, ruce v bok

Husa — kolébani v podiepu

Kralik — na vSech Ctyfech, vzdy ptfisun nohou k rukdm

Motyl — let s kiidly

Z4ba — skoky ve dfepu

Snek — plazeni

Velbloud — chtize levou rukou a levou nohou zarovein a opa¢né
Tuénak — kolébani, nohy u sebe, ruce podél téla

Varianty:

1. Diskuze — péce o zvitatka, soucit se zvifatky, povidani si o tom, Ze se zvifatka boji

lidi, ktera zviratka mizeme vidét u nés, ktera ne a proc.
2. Vylet — prochéazka do ptirody na statek, dvorek — kontakt s zivym zvifetem.

3. S détmi si vymezime prostor, rozvésime na stromy jednotlivd zvifata, ktera
si z nabidky vybereme. Jednotlivé stromy s détmi projdeme a fekneme si,
Co je to za zvite a kde zije, pfipadné i to, kde bychom se s nim mohli setkat my. Poté
se vzdalime od obrazkt asi 20-30m (napiiklad na louku). VyzkouSime si chizi
jednotlivych zvitat. Pani ucitelka fekne naptiklad ,,motyl“. Dé&ti si musi vzpomenout,
na kterém stromé motyl byl, a vydaji se k nému spravnym pohybem, ktery je pro motyla
typicky. Poté se déti vraci do stfedu louky a pani ucitelka voli dalsi zvife.

o 24

5. Pro procviceni paméti déti si s détmi stoupneme na louku a budeme po sobé¢ fikat

jednotliva zvitata, déti dle toho méni pohyby.

6. Na pfedem urceny zvuk (pistalka, bubinek) mohou déti ménit smér.

6.5.1 Reflexe

Reflexe 1. Matefska Skola (homogenni tfida pfedSkolnich déti)
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Vyuzila jsem tuto aktivitu pfi dopolednim pobytu venku. Tato aktivita vhodné
navazovala na vsSechny dopoledni cinnosti, pfi kterych jsem si s détmi povidala
0 zvitatkach. Zvolila jsem si 4 zvifata — husu, koné, zabu a velblouda. S détmi
jsme si vyzkousSely, jak se zvifata pohybuji. Jelikoz byla v ten den velka zima, zvolily
jsme rychlej§i tempo pii opakovani. Stala jsem uprostied louky a ukazovala
jsem obrazky zvitat, déti dle toho ménily pohyby. Poté jsme s détmi umistily obrazky
na vzdalend mista od stiedu louky, a t0 na stromy, pafezy a kete. Déti kazdé zvire
pojmenovaly a mély za ukol si zapamatovat, kde se jednotliva zvifata nachazi. Rekly
jsme si, kde takové zvife mtizeme vidét, ¢im Se zivi. Poté jsme se sesly opét ve stiedu
louky, zvolala jsem nazev zvifete a déti se mély spravnym pohybem dostat na spravné
misto. Od dané¢ho mista se opét podle mého zvolani piemistovaly k dal§im zvifatim.
Déti si velmi rychle zapamatovaly mista 1 pohyb. Abych détem ¢innost trochu ztizila,
zminila jsem charakteristiku zvifete a déti samy musely pfijit na to, jaké zvife myslim,
nasledné vykonat spravny druh k pohybu k premisténi. Na zavér mélo kazdé z déti
za tkol vymyslet dalsi zvitatko s pohybem, vSechny déti pohyb zopakovaly. Hra byla

pro déti zdbavna. Je vhodna pro zahtati, trénovani postichu a paméti déti.
Reflexe 2. Matefska Skola (heterogenni tfida)

Pani ucitelka s détmi vyuzila aktivitu v rdmci odpoledniho pobytu v multifunkéni hale,
ktera je vhodna ke cvi¢eni. Cinnost byla piivodné planovana na pobyt venku, ale nebylo
mozné ji s détmi realizovat kvili Spatnému pocasi. Pani ucitelka si s détmi zvolila pouze
zvitata z oblasti ,,dvorek®. Karty zvifat umistila rizné v prostoru haly — na zem, skiiiku,
za roh. Nejdiive déti zvirata hledaly a pojmenovavaly je. Pfi vysvétlovani pravidel déti
velmi rychle a snadno pochopily, Ze se maji k danému zvifeti pohybovat urcitym
zptisobem. Zpét do stfedu mistnosti déti beéhaly. Aktivita byla pro déti zabavna. Pani
ucitelka s détmi vyzkousSela aktivitu i na Skolni zahrad€ o tyden pozdéji. Zvolila zvifata:
kan, husa, motyl, tu¢nak. V ptirodnim prostiedi, naptiklad u lesa ¢i na louce, by aktivita
v détech zanechala hlubsi dojem, nicméné i1 na zahradé byla aktivita z diivodu vétSiho
prostoru a nerovného povrchu pro déti poutava. Hru détem ztéZovalo obleceni — velké
bundy a tézké boty. Ptiroda dokézala navodit pfijemnou atmosféru. Aktivita je vhodna
na jarni obdobi, do suchého a teplého pocasi, poté by s détmi bylo dobré realizovat
vSechny pohyby. VSechny obrazky zvitat se détem libily a mély zdjem je vybarvovat.
Pani udlitelka détem nakopirovala obrazky v ¢ernobilé podobé a déti je vyuzily jako

omalovanky.

44



Reflexe 3. Matefska Skola (konzultace aktivit)

Aktivita byla zkonzultovdna s pani ucitelkou matefské Skoly s 33letou praxi. Pani
ucitelka tento ukol vnima jako vhodny pro vSechny vékové kategorie. Dle stupné
narocnosti ukol lze ptfizptisobit mladsim, ¢i naopak starSim détem. Z hlediska volby
zvifat mne pani ucitelka upozornila na tucidka a velblouda, ktefi u nas neziji. Tato
zvifata jsem zvolila z divodu jejich odlisné chiize, kterd bude pro déti velmi dobfie
napodobitelna a zaroven snadno zapamatovatelna. S détmi je vhodné diskutovat o tom,
ktera zvirata u nas mohou vidét a kterd ne. Podle pani ucitelky by nejvétsi motivaci
pro déti byl kontakt s zivym zvifdtkem. Pro déti méstské by bylo vhodné pfinést
do tfidy kocku ¢i slepici, déti by mély za ukol se o ni cely den starat. Pro déti vesnické,
které maji pfirodu vSude kolem, bude vhodné, aby samy ptichdzely na to, jak se zvifata
pohybuji ¢i kde se vyskytuji. Aktivita u déti rozviji obratnost, prostorovou orientaci

a pamét’. Diskuze nad timto tématem rozviji u déti znalosti z péce o zvifatka a empatii.
Reflexe 1. Zakladni Skola (1. tfida)

Pani ucitelka zvolila tuto aktivitu v rdmci télesné vychovy. Pani ucitelka s détmi vyuzila
vSechna zvifata, kterd déti pojmenovaly, a ukazaly si pohyby. Umisténi zvifatek
v télocviénd bylo pestré, pani uditelka vyuzila i rtiznych zakouti. Zaky hra bavila
a nasledné vymysleli pohyby pro dalsi zvitata, ktera ur€ovala pani ucitelka (slon, zralok,
veverka, ...). VSechny déti si pohyby dalSich zvifat také vyzkouSely. Pani ucitelka
vnima hru jako vhodnou do matefské i1 zakladni Skoly. Hra rozviji pohybové

dovednosti, lokomoci, prostorovou orientaci a pamét’.

6.6 Lesni pantomima

Cile: Dit¢ se dokaze kreativné vyjadrit beze slov. Dit¢ je schopné vybavit si v paméti

néco, co zazilo ¢i vidélo, a dokaze to nazorné predvést.
Pomiucky: zadné

Pocet déti: 28

Vék déti: 3-6 let

Pocet dospélych osob: 1
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Motivace: ,,Milé déti, lehneme si do travy. Vyklepeme ruce a nohy, tim vyzeneme
vSechny naSe starosti z téla ven, uvolnime se, zavieme pusu i o€i a jen poslouchame,
jaké zvuky nam pfiroda pfinese.” Po relaxacni chvilce v pfirod¢ diskutujeme s détmi
otom, co slySely a citily. Nyni jsem si s détmi vyzkouSela, jak funguji smysly
sluch a ¢ich, ptipadné i hmat. Ted’ naopak zakryjeme usi a jen se budeme kolem sebe

rozhlizet. Opét s détmi diskutujeme o tom, co kolem sebe vidély.

Popis cCinnosti: Udélame si s détmi vychazku do pfirody, posadime se na louku
¢i do lesa. Pantomimicky ztvarnime zivou i nezivou pfirodu kolem sebe. Piedvadét

muzeme naptiklad: §iSku, klacek, motyla, mravence, ale i vitr, list ¢i krmelec.
Varianty:

1. Vybereme néckterého z dobrovolnikii, aby se rozhlédl kolem sebe a pantomimicky
ztvarnil néco, co kolem sebe vidi. Pii hfe vyuzivdme nezivé i zivé ptirody a déti
upozornime, aby nic nevykiikovaly. Jakmile jedno z déti pantomimu dokon¢i, bude
se ostatnich déti ptat, jestli védi, co predvedl. S détmi si povime, zda to spada do zivé,
¢i nezivé piirody. Povidame si i o tom, jestli je dobfe, ze to v pfirodé mame, nebo ne.

Zamyslime se nad kladnymi 1 zapornymi strankami.

2. S détmi si ujasnime, Ze se nesmi opakovat to, co uz jsme vidély.

6.6.1 Reflexe
Reflexe 1. Matefska Skola (homogenni tfida pfedskolnich déti)

Aktivita byla realizovdna na podzim. Jelikoz déti z této tfidy nejsou zvyklé
na pantomimu ¢i hru v roli, rozhodla jsem se, Ze ji s détmi nejdiive vyzkousim ve tiidé.
Zvolila jsem pfevadéni lesnich zvifatek, déti jsem upozornila, ze u hry nesmi mluvit,
déti nemluvily, ale vydavaly rtizné zvuky zvifat, které jen t€Zko umély potlacit.
Ptihlasilo se nekolik déti, které chtély zviratka predvadeét jako prvni. Jeden z chlapct
predvedl zajice, druhy chlapec predvedl jelena, u tieti hol¢icky, kterd také predvadéla
jelena, jsem ostatnim détem vysvétlila, ze zvitatko, které jsme jiz vid€ly, by se nemélo
opakovat. Pii pobytu venku jsem détem fekla, aby si naSly néjaké piijemné misto
atam si stouply, potom déti zaviely o¢i a vnimaly zvuky kolem sebe. Jelikoz bylo
pomérné chladné podzimni pocasi, vnimani pfes vSechny smysly jsme realizovaly

ve stoje. Dle zajmu déti mohu s jistotou fici, Ze jim to vibec nevadilo. Podle zvuku déti
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jmenovaly naptiklad ptaky, traktor, Suméni listi a vitr. Zrakem déti pozorovaly pana
traktoristu na poli, ptdky, pohyb stroml ve vétru, krmelec, broucky, své kamarady
a Sisky. Hmatem se déti dotykaly hliny — povidaly jsme si o tom jakd je — mokra,
studend, lze z ni néco tvarovat. Ne&kteti odvazlivei si k ni 1 pfivonili a zjistili,
ze jim vuné hliny néco pfipomina. Zavolala jsem si déti k sobé a vysvétlila jsem jim,
jak budeme piedvadét pantomimu tady venku, Ze jsou véci zivé i nezivé a Ze mohou
predvést cokoliv, co je napadne z okoli, aby ostatni déti mohly hadat, co to bylo. Témét
vSechny déti chtély jit prvni. Ptekvapily mé napady déti. Jeden chlapec si stoupl mirné
rozkroCené¢ a ruce dal do pozice svicnu — déti po dlouhé dobé uhadly, ze predvadi
rozvinutou SiSku. Dva chlapci se domluvili a spolecné predvedli krmelec spojenim
rukou nad hlavou. Chlapec s diagnostikovanym ADHD ptedvadél vitr, pohyb
pochopitelné doprovéazel zvuky, pravidlo mlceni se mi u tohoto chlapce nepodaftilo
zrealizovat. Nicméné déti poznaly, ze se jedna o vitr. Pantomimu pfedvadélo vzdy jedno
dit¢, které po predvedeni smélo odpovidat pouze ano/ne, dokud déti neuhadly. Jedna
z divek predvadéla zizalu, ale déti si myslely, ze je to klacik, jelikoz ji predvadéla
ve stoje. Myslim si, Ze se aktivita détem velmi libila, ale neumim si pfedstavit,
ze bych ji realizovala ihned v ptirodé bez piedchoziho vyzkouseni ve téidé. Bylo velkou
vyhodou, ze jsou ve tfidé Sleté¢ a 6leté¢ déti, které se umi samostatné velmi dobie
vyjadfit, umi si samy srovnat mySlenky a pravidla velmi rychle pochopily. Ve tiidé

mensich déti by tato aktivita vyzadovala vétsi ptipravu.
Reflexe 3. Matefska Skola (konzultace aktivit)

Aktivita byla zkonzultovana s pani ucitelkou matefské Skoly s 33letou praxi.
Pantomima je pro déti slozitd, pokud k ni nejsou bézné vedeny. U déti se objevuje Casté
opakovani a neschopnost vymyslet néco nového. Pokud jsou déti s pantomimou
seznameny a bézné ji pani ulitelka s détmi ve tfid¢ realizuje, bude mit tato hra u déti
velky uspéch. PredSkolni déti by mély pantomimu zvlddnout samostatné, mély
by se dokazat kreativné vyjadrit. U déti tiiletych se bude spiSe jednat o napodobovani
déti starSich nebo budou v roli hadajicich, co ptredskolaci predvadi. Tato cinnost
je vyrazné propojena s piirodou, v piipade, ze se bude v pfirodé i realizovat, déti budou
hrou velmi zaujaté. Dité rozviji svou piedstavivost a dokaze se vyjadiit beze slov.
U predsSkolnich déti je tato hra vhodnym prostfedkem k poznavani zivé 1 nezivé piirody

vvvvvv

a je prostfedkem k poznani ptirody, motivuje déti k traveni casu v ptirode.
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6.7 Hnizdo

Cile: Dit¢ dokaze spolupracovat. Dité je schopné vysvétlit a obhajit sviij nazor. Dité

dokaze nalézt v piirodé rizné materialy a tvorivé s nimi pracovat.
Pomiicky: pfirodniny

Pocet déti: 25 (5 skupin po Ctyfech détech)

Vék déti: 46 let

Pocet dospélych osob: 1-2

Motivace: ,,Vsimly jste si, déti, kde bydli ptaci? Maji postylky jako my? Samoziejmé
Ze ne, stavi si hnizda. Ale vite, déti, z ceho? Kazdy ptacek si své hnizdo stavi z néceho
jiného. Neéktefi ptaci bydli v norédch, jini stavi svd hnizda na vodé&. Nekteti ptaci
si se svymi hnizdy davaji opravdu velkou praci, pomoci vétvicek a rakosi splétaji kulata

hnizda.*

Popis ¢innosti: Najdeme si s détmi hezké misto v ptirod¢€, kde se posadime a rozdélime

déti do skupin. Déti si nasbiraji klaciky, listy a dals$i materialy potfebné k stavbé hnizda.
Varianty:

1. Povime si s détmi, jestli uZ nékdy néjaké ptaci hnizdo vidély a z ¢eho je postavené.
Ptipadné si néjaka hnizda v ptirod€ ukdzeme.

2. Vysvétlime si, pro¢ ptaci hnizda stavéji a z ¢eho vseho takové hnizdo mize byt.

3. Déti si ve skupinkach samy najdou materialy a pfirodniny a vyberou si misto, které

pro n€ bude pohodIné k jeho stavéni.
4. Povidame si s détmi o tom, pro¢ pro ptacky stavime budky.
5. Povidame si s détmi o hnizdech, jak jsou ptaci Sikovni a peclivi, jak se o né starame.

6. Prace s vétvickami a jejich motani do sebe nebude pro déti jednoduché. Je treba,

aby ve skupinkach dobie spolupracovaly.

7. Vyrobena hnizda z vétvicek, listi a jehli¢i mizeme umistit na stromy.

6.7.1 Reflexe

Reflexe 1. Matefska Skola (homogenni tfida predsSkolnich déti)

48



Této aktivité predchazelo tydenni téma péce o ptaky, aktivita byla pro déti v patek
zakonCenim tohoto tématu. Bylo vhodné tuto aktivitu zafadit, jelikoz pocet déti
v ten den byl nizky. 15 déti jsem rozdélila do skupin po tiech, snazila jsem se, aby byly
skupiny smiSené, ale dbala jsem na ptani déti. Cinnost jsem realizovala venku na $kolni
zahradg, kde jsme se s détmi schovaly pod stfechu. Déti si nanosily potfebné materialy
pod stfechu a ve skupinkdch se snazily o vytvofeni hnizda. Déti velmi dobie
spolupracovaly a u nékterych skupin bylo zajimavé pozorovat rozdéleni roli. Nékdo
nosil klaciky ¢i listy — pfevazné chlapci, divky se snazily o proplétani vétvicek
¢i skladani vétvicek na sebe. Jedna skupina déti si nevédéla rady a se zaplétanim
jsem jim musela pomoci. Cinnost détem trvala pfiblizné 25 minut. Na kefe a stromy

U lesa jsme tato hnizda umistily.
Reflexe 3. Matefska Skola (konzultace aktivit)

Aktivita byla zkonzultovana s pani ucitelkou materské Skoly s 33letou praxi. Aktivita
je dle pani uéitelky vhodna i pro déti 3leté, ale s velkou pomoci dospélé osoby. Rozviji
jemnou motoriku a préci s pfirodninami. Motivaci je vhodné zacit prochézkou v piirodé
a hledanim skutecnych hnizd ¢i pozorovanim ptakd. Nejdiive si s détmi o ptactvu
povidame, poté realizujeme stavbu hnizda. Dle schopnosti déti je mozné stavét hnizda
samostatng, piipadné ve dvojicich. Cinnost rozviji vztah k ptactvu, ktery je pro déti
velmi dualezity. Realizace Cinnosti je vhodna v piirod€, na klidném misté, aby déti
mohly vice vnimat zvuky ptactva kolem sebe. Umisténi hnizd na stromy a kefe bude
pro déti pfijemnym zavérem, jelikoz budou doufat, Zze se pravé v jejich hnizdecku
ptaek uhnizdi. DéEti o svém hnizdé povypravi ostatnim détem, tim zlepsi
své vyjadiovaci schopnosti a zaroven budou vedeny k naslouchani. Cinnost rozviji vyse

uvedené cile.

6.8 Stavba mravenisté

Cile: Dité¢ dokaze spolupracovat. Dité se orientuje v prostoru. Dité je empatické

k zivotnimu prostiedi. Dit¢ dokaze pracovat s drobnymi pfirodninami.
Pomiicky: pfirodniny, lupa
Pocet déti: 28 (skupiny po 4 détech)

Vék déti: 3-6
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Pocet dospélych osob: 2—4

Motivace: ,,Milé déti, uz jste nékdy peclivé pozorovaly mravence? Ne? Tak se spolu

na n¢ ptijdeme podivat.*

Popis ¢innosti: S détmi se projdeme do lesa, kde budeme mravence pozorovat. Budeme

si v§imat toho, jak vypadaji, co nosi a kde bydli.
Varianty:

1. Rozd¢€lime déti do skupin, kazda skupinka postavi své mravenisté, a to pouze
Z ptirodnich materidl{, které si déti nasbiraji v blizkém okoli.

r~r

2. Situaci détem ztizime tim, Ze se v mravence promeéni.

a) Ze skupinky odchazi vzdy jeden mravenec, ktery unese pouze jednu véc, poté

se vystfida s jinym mravencem

b) Mravenec smi pienaset piirodninu pouze uréitym zpusobem (na zadech, mezi

koleny, mezi kotniky, na $pickach nohou)

3. Déti si uréi ve skupiné mravenci kralovnu, ktera bude stavbu fidit. Déti si mohou

rozdg¢lit i dalsi role — stavitel, d€lnice, chtiva.

4. Mravenisté mohou déti stavét pouze z predem urenych pfirodnin (mravenisté pouze

z jehlici, pouze ze §iSek, pouze z listi, pouze z klacika, stébel travin, ...)
5. Kresleni mravenisté pomoci pastelll na ctvrtku — skupinova prace ve tfidé.

6. Hru na mravence mizeme realizovat i ve tfid¢, déti mohou na zadech piendset rtizné

pfedméty tak, aby jim nespadly, a mohou pfekonévat rlizné piekazky.

7. S détmi si poviddme o tom, kolik toho mravenec unese a jak mravenec zije.

6.8.1 Reflexe
Reflexe 1. Matefska Skola (homogenni tfida predskolnich déti)

Aktivita byla realizovana v mens$im lesiku. Déti bylo ve tfid¢ ten den 20, rozdélily
se do skupin po ¢tyfech. Motivace déti zaujala a pozorovani mravenci se détem libilo
predevsim proto, ze jsme si do pfirody vzaly lupy a déti pozorovaly mravence zvétSené.
Hru détem komplikovalo teplé obleceni — velké bundy, §aly, a Cepice, které jim neustale

padaly. Kazda skupina vytvarela mravenisté z pfedem urcenych pfirodnin, pfirodniny
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si déti volily samy. M¢ly jsme dvé mraveni§t¢ z klaciki, jedno ze Sisek, jedno
z kaminkt a jedno z listl. Ze skupinky smél vyb&éhnout vzdy pouze jeden mravenec,
ktery smél pfinést pouze jednu piirodninu a vzdy pfedem domluvenym zpiisobem.
Nejdiive déti nosily piirodniny mezi koleny, poté levou rukou, pravou rukou, mezi
kotniky inazadech — zpiisob noseni jsem meénila dle potfeby. Kolik si toho déti
nanosily a jak bylo mravenisté velké, zalezelo na kazdé skupince. U déti méla ¢innost
velky uspéch, myslim si, ze by byla vhodna i k nejmensim détem. Déti si rozdélily role
a spolecn¢ stavély mraveniSté. V mravenisSti déti budovaly i mistnosti, do kterych
umist'ovaly pro mravence potravu. S détmi jsme si v8imly, Kolik bylo v lese odpadki.
Pfislo mi vhodné, abychom si o tom popovidaly. Odpadky jsme spole¢né posbiraly

do sacku a vyhodily do popelnice.
Reflexe 3. Matefska Skola (konzultace aktivit)

Aktivita byla zkonzultovana s pani ucitelkou matetské skoly s 33letou praxi. U této
hry se predpoklada, ze déti zptisob hry znaji ¢i ji vyzkousely v prostiedi tiidy. Pro déti,
se kterymi pani ucitelka timto zpiisobem bézné€ pracuje, bude hra pochopitelna. Pro déti,
U této ¢innosti je vhodné si s détmi vymezit prostor, kam mohou chodit a kam ne.
Dulezité je poucit déti o bezpeCnosti a z toho divodu by u této Cinnosti mély
byt nejméné dvé pani ulitelky. Jednoznaéné z Cinnosti vyplyva nutnost realizace v lese,
kde musime dbat na vhodné obleceni. Motivujeme déti slovné i skute¢nou ukdzkou
prace mravencu v lese, jak je vySe uvedeno. VSechny varianty vedou k rozvoji
pohybovych, kooperativnich i vyjadfovacich schopnosti. Cinnost déti zaujme
a prekvapi. Déti vyuziji svych tvofivych schopnosti a napadl pii stavbé mraveniSte.

Aktivita bude u déti velmi oblibend a je vhodna pro vytvareni vazby k piirode¢.

6.9 Prfirodniny
Cile: Dit¢ dokaze pracovat samostatné. Dité¢ dokaZe najit vSechny potiebné ptirodniny
v piirod¢. Dité vytvoii fadu dle pfedlohy a pokracuje v ni podle urcenych pravidel. Dité
dokaze pojmenovat jednotlivé ptirodniny. Dité dokaze vytvofit obrazek dle predlohy.
Dité vytvoii na zakladé¢ své pfedstavivosti vlastni obraz.
Pomiicky: pfirodniny
Pocet déti: 28
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Vék déti: 3-6
Pocet dospélych osob: 1-2

Motivace: ,Milé déti, podzim je krasn¢ vesely a barevny. Na podzim ze stromu
opadava listi i plody podzimu (kaStany, zaludy, bukvice, ...). S pfirodninami lze malovat
do pisku a blata. D4 se z nich také stavét spousta krdsnych domecku. Z ptirodnin se daji

'66

vytvaret obrazky. Pojd’te si to zkusit
Popis Cinnosti: S détmi si udélame prochazku do lesa ¢i do parku, kde snadno najdeme
rizné piirodniny. D¢ti si nasbiraji rizné pfirodniny dle ptfedlohy a poté z nich stavi
riizné obrazce. Cinnost je rozdélena do 4 stupiti (Servené puntiky na piedlohach
znéazornuji stupen obtiznosti).

1. stupenl — skladéni ptirodnin do tad dle predlohy

2. stupeil — vytvareni obrazcii z pfirodnin dle pfedlohy

3. stupen — poznavani toho, z ¢eho je obrazek slozeny, nalézani materiald v pfirod¢,

skladani stejného obrazku

4. stupen — vytvareni vlastniho obrazku na zékladé své vlastni fantazie

Varianty:

1. Poznavani pomoci smyslti — pozndvani hmatem (seno, trava, pfirodniny), poznavani
¢ichem (seno, hlina, jehli¢i, houby, potrava pro zvirata), poznavani zrakem, poznavani
chuti (my jime mrkvicku, jaké zviratko jesté ji mrkvicku).

2. Kazdé z déti dostane ptedlohu, v levé ¢asti jsou zobrazeny pfirodniny, které musi
najit a pojmenovat. V pravé Casti je zadano, jakym zplisobem je ma fadit za sebe
do fady.

3. Kazdé z déti dostane predlohu, v levé ¢asti jsou zobrazeny ptirodniny, které musi
najit a pojmenovat. V pravé €asti je obrazek, ktery ma dité z danych ptirodnin slozit.

4. Kazdé z déti dostane predlohu, na které je obrazec. Dité jej pojmenuje a hleda
Vv ptirod¢ vSechny ptirodniny tak, aby postavil stejny obraz.

Jo 4

5. Dité pracuje samostatné a na zaklad¢é své predstavivosti vytvari své vlastni obrazy

Z pfirodnin.
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6.9.1 Reflexe
Reflexe 1. Matefska Skola (homogenni tfida pfedskolnich déti)

Cinnost byla realizovana na podzim. Déti si losovaly pfedlohu. Déti hledaly p¥irodniny
v blizkosti svého okoli, pokud urcenou pfirodninu podle ptedlohy nemohly najit,
improvizovaly a hledaly pfirodninu podobného tvaru. Nékteré déti skladaly obrazce
pfimo na pfedlohu, coz byla chyba mého Spatného vysvétleni. Déti jsem upozornila,
aby skladaly tfady pod piedlohu. 1. stupen obtiznosti déti zvladaly velmi rychle
a spravn¢é. VSechny déti, s vyjimkou chlapce s diagnostikovanym ADHD, poznaly,
CO je na obrazku. 2. stupen nebyl realizovan. 3. stupen a 4. stupen déti zaujal podstatné
vice nez 1. stupen. U 4. stupné se déti rozd¢€lily na dvé poloviny. Jedna polovina déti
velice rychle vytvofila vlastni obrazek bez predlohy, druh4 polovina déti si nevédéla
rady, jaké ptirodniny nasbirat a co z nich vytvofit. Nékteré déti vytvarely hromadky
ruznych druhii pfirodnin a poté z nich zacaly tvofit obrazec, ostatni déti tvofily obrazec
rovnou. VSechny obrazky si déti vzajemné ukazaly a popsaly, co znazornily. Myslim si,
ze pro nékteré déti se objevil 4. stupeii jako nejlehci, ale pro nékteré déti byl tento ukol
skutecné stupném nejnaro¢néjSim. Zatimco prvni tii stupné seznamuji déti
S pfirodninami a s urcitym fadem, Ctvrty stupen je prostorem pro rozvijeni tvofivych
schopnosti déti. Cinnost je vhodna pro déti v matefské $kole. Je prostfedkem

K poznavani ptirody a k rozvijeni tvofivych schopnosti déti.
Reflexe 2. Matefska Skola (heterogenni tfida)

Pani ucitelka vyuzila s détmi ptirodni koutek, ktery se nachazi ve tfid€. DéEti pracovaly
V koutku samostatné, kazdé z déti dostalo dvé predlohy, dle kterych mélo spravné
pfirodniny pojmenovat a sestavit. Nékteré déti pokyn pochopily, u dvou déti se stalo,
ze skladaly pfirodniny pfimo na predtistény obrazek. Pfi pobytu venku pani ucitelka
rozdala détem obrazky s rGzné poskladanymi pfirodninami, déti mély pfirodniny najit
a obrazky poskladat. Déti mohly pracovat ve skupiné€ 1 samostatné, volba byla na nich.
Pti rozdavéani obrazkli pani uclitelka zohlednila, o koho se jedna (pfedskolni dité,
skupina, dvojice) a uzpusobila tomu pfidéleni pfedlohy obrazku. Obrazky poskladaly
vSechny déti. Jelikoz nebyly v blizkém okoli zadné zaludy a na ptedloze byly
nakreslené, coz déti poznaly, musely d€ti improvizovat a poradit si, jak zZaludy nahradi.
Nekteré déti zvolily misto zaluda kastany, jiné zase kaminky. VSechny déti si dokéazaly

poradit. Déti byly pii tvorbé velice kreativni a tvofivé, vyuzivaly vSech barev listi
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a pfirodnin. Malé déti nad Cinnosti pfili§ nepfemyslely a sbiraly listy, které se jim libily.
Star$i déti se snazily najit listy odpovidajiciho tvaru (javorovy list). Pfestoze byly déti
upozornény na to, ze cerveny puntik patii nahoru, nékteré déti si predlohu obrazku daly
obracen¢ a obrazek sklddaly vzhiru nohama. Nékteré déti nevyuzivaly vibec levé

strany, kde byly zobrazeny pfirodniny v urcitém poctu, spise se fidily obrazcem.
Reflexe 3. Matefska Skola (konzultace aktivit)

Aktivita byla zkonzultovana s pani ucitelkou matetské Skoly s 33letou praxi. U této
aktivity si pani ucitelka voli stupeni obtiznosti dle vyspélosti déti. Dle skupiny déti
je mozné, ze 4. stupen obtiznosti bude pro nékteré déti v podstaté nejjednodussi. U déti,

které nejsou vedeny ke kreativit¢ a vlastnimu vyjadieni, bude tento 4. stupen skute¢né

vvvvvv

Ize zatadit i dal$i stupné. Déti starSi by mély zvladnout vSechny dalsi stupné. Motivace
u déti je velmi dilezitd, mimo vySe uvedené ndpady by bylo mozné zatadit ¢ichové

pexeso k rozeznavani piirodnin nebo hledani pfirodnin v jinych materidlech. Hledani

vvvvv

bude tato hra velmi oblibend a pro vSechny pani ucitelky zde existuje moZnost
uzpusobeni schopnostem a véku déti. Hra rozviji vztah k pfirod¢, tvotfivost a fantazii,
podporuje jemnou motoriku a schopnost improvizace (v ptipad€, Ze nejsou urcité

pfirodniny v dosahu, musi si dité poradit).

6.10 Pracovni listy
1. Pracovni listy s nazvy zvifat, listnatych stroma, kefu

Cile: Dit¢ pojmenuje vSechny savce, ptaky, stromy a kefe na obrdzcich. Dité pozna

nekterd pismena podle tvaru a ptifadi je pod ptedlohu.

Slouzi k tisku pismen, ke ¢teni pismen, k rozsttihani a pfifazovani.

2. Pracovni listy s obrazky zvifat

Cile: Dit¢ pojmenuje vSechny savce, ptaky a hmyz na obréazcich.

Slouzi k ptitazovani zvifat k obydli ¢i k typickym schopnostem a vlastnostem zvifete.

Zajic — nora, mravenec — mravenis$té, datel — dutina stromu, ¢ap — hnizdo na koming,

vlastovka — hnizdo z hliny, motyl — kyti¢ka, jeStérka — kameny, ¢erv — jablko, hrabos§ —
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nora, ryba — rybnik, pavouk — pavucina, slimak — listy, vosa — vosi hnizdo, volavka —

vejce.

6.10.1 Reflexe
Reflexe 1. Matefska Skola (homogenni tfida pfedskolnich déti)

Pracovni listy mély predevsim uspéch kvili barevnosti a pestrosti. Déti mély tendenci
radit svym kamaradim. Pracovni listy déti feSily opakované. VSechna zvifata dokézaly
pojmenovat, jediné, co déti nepoznaly a nedokdzaly pojmenovat, byl datel a vlaStovka.
V knizce ptactva jsem s détmi tyto dva ptaky dohledala a détem jsem ptecetla nékolik
struénych informaci, podle kterych dokézaly spojit datla s dutinou stromu a vlastovku

S hnizdem z hliny.
Reflexe 2. Matefska Skola (heterogenni tfida)

Déti v této tfid¢ jsou zvyklé na ukoly tohoto typu, proto jim pracovni listy nedélaly
obtize. Piedskolni déti zvladly kol bez chyby, 4—5leté déti se doptavaly, poté ¢innost
zvladly také bez obtizi. Nejmlad$i déti 3leté tuto cCinnost nevykonavaly,
ale z pracovnich listi poznavaly jednotliva zvitatka, zaujala je barevnost pracovnich

listl a mély snahu radit star§Sim kamaradim.
Reflexe 3. Matefska Skola (konzultace aktivit)

Aktivita byla zkonzultovana s pani ucitelkou matefské Skoly s 33letou praxi. Pracovni
listy jsou vhodné pro vSechny veékové skupiny. Jelikoz neobsahuji texty, neni
u nich nutna stala opora dospé€lé osoby. Mensi déti 3leté budou mit pravdépodobné
obtiZe s rozezndnim ptakd, nicméné je dokdzou piifadit k hnizdu. Ostatni pfifazovani
détem obtize Cinit nebude. Pro déti 6leté bude Cinnost jednoduchéd a predpoklada se,
ze vSechny obrazky dokazou pojmenovat. Pracovni listy nerozviji tvofivost a kreativitu,
ale jsou prostfedkem k uvédoméni si vztahli mezi zvifaty a obydlim ¢i typickymi

vlastnostmi. Jsou vhodné jako dopliujici aktivita k tématu zvifat a ptaka.
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7 Shrnuti praktické casti

Realizace aktivit ve vSech matefskych Skolach pfinesla ve vétSiné piipadii podobné
zavéry. Déti byly cinnostmi zaujaté, spravnost pochopeni pravidel hry se odvijela
od vyspélosti jednotlivych déti. S nékterymi détmi ve véku Sesti let bylo nutné zacit
pii vysvétlovani hry uplné od zacatku. Napiiklad pti déleni ovoce a zeleniny diskuze
sklouzla az k samotnému péstovani a dovazeni ovoce ¢i zeleniny do obchodl
S potravinami, jelikoz nékteré déti znaly ovoce a zeleninu pouze z balicku, ktery s rodici
kupovali v obchodnim domé. Oproti tomu jsem se setkala s détmi stejného veéku, které
pestovani ovoce i1 zeleniny znaji, protoze maji doma zahradku a rodi¢iim pomadhaji.
Stejny problém se objevil i u poznavani stop zvirat. Nékteré déti poznaly stopy
bez obtizi a mohly to byt i déti mladsi, zatimco nékteré z déti nepoznaly ani stopu psa.
U kazdé ¢innosti jsem se od déti dozvédela vzdy alesponi jednu znepokojujici informaci,
kterd mne pfivedla k udivu, a bylo zddouci ji uvést na pravou miru. Ne&které
zde pro zajimavost zminim. Déti mély obtize s pojmenovanim ¢lent zvifecich rodin,
namisto pes, fena, $t¢né déti uvadely pes, psice, pejsek. Také jsem se dozvédéla,
Ze brambory rostou na stromé¢ a opadavaji na podzim podobné jako jablka. U tématu
ovoce jsem byla piekvapena zpravou o bananech a citrusovych plodech, které
jsou pro déti bliz$i nez ovoce rostouci v nasich podminkach. Musim zde vSak uvést,
ze v téchto ptipadech se jednalo vzdy o déti z mést a samoziejmé jen o jednotlivce.
Pfti realizaci jsem se setkala i s velmi pozitivnimi a pro mne piekvapujici informacemi
od déti, které¢ zde uvedu velmi rdda. Déti z okrajové Casti mésta, které bydli blizko lesa,
si chodi kazdy den po vyu€ovani hrat do parku, kde je vyzvedavaji rodice a nasledné
jdou pésky domti prochazkou. Nékteré déti jezdi pravidelné kazdou nedé€li k babicce
a dédovi na vesnici, kde krmi slepice a kraliky, sbiraji vajicka a travi témét cely
den na zahradé. Deéti byly piekvapené pantomimou, kterou nikdy nezkousely,

ale oslovila je natolik, Ze v ni samostatn¢ pokracovaly i dalsi den.

Hry se snadno rozsifily mezi ucitelkami matetskych $kol, v nichz byly realizovany.
Ucitelky nad nimi diskutovaly, psaly si poznamky, doptavaly se mne telefonicky
kladnych reflexi, které se Sifily jednotlivymi institucemi. Dalsi ulitelky mély zajem
0 to, aby si kartotéky s Cinnostmi mohly ve Skolkdch ponechat a dle jejich moznosti
je realizovat v prubéhu dalSich ro¢nich obdobi. Zpétna vazba ucitelek se liila podle

délky praxe. Ucitelky zacinajici a s krat$i dobou praxe okolo dvou az tii let byly
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¢innostmi prekvapené, jelikoz pro né byly nové a s podobnymi se zatim nesetkaly.
Dokazaly se jimi inspirovat a byly podle nich kreativni. Zaujaly je predev§im jednotlivé
rucné malované karty, obrazky zvifat a plodin. Libila se jim Gvodni strana s motivaci
a Sirokym spektrem uvedenych variant. Aktivity vnimaly jako pfinosné, nové
a originaln¢ zpracované. Ucitelky s délkou praxe od Sesti do tficeti péti let se shodly
natom, ze vétSina z uvedenych aktivit je jiz v nékterych publikacich uvedena,
ale nikoliv timto zptisobem. Nejvice je obohatila hra Najdi mé!, se kterou se po dobu
praxe nesetkaly, podle ucitelek je ze vSech her nejvice kreativni a inspirujici. Zatimco
ucitelky s delsi dobou praxe ocenily stru¢nost a vystiznost vypsanych cild, ucitelky
s krat$i dobou praxe se shodly na tom, ze by staly o uvedeni vétSiho mnozstvi cilt
a idedlni by pro né bylo i uvedeni konkrétnich dil¢ich vzdé€lavacich cilii a o¢ekavanych
vystupt z RVP PV ke kazdé aktivité. Zacinajici ucitelky ocenily uvedenou motivaci,
kterd podle nichnadéti velmi dobfe puasobila, a také spektrum variant,
jak s hrou pracovat. Ru¢né malované karty k jednotlivym hram mély uspéch u vsech
ucitelek bez ohledu na délku praxe ¢i instituci, kde pracuji. Zaujalo je realistické
zobrazeni zvifat i1 plodin, pfijemné barvy, vhodna velikost formatt a z hlediska vyuziti

karet ocenily jejich zalaminovani.

Ucitelky zéakladnich $kol dochézely také k podobnym zavérim. Aktivity byly ve vétsiné
ptfipadli pro déti zajimavé a obohacujici. Déti upoutala predev§im skupinova prace
Vv jiném prostiedi, nez byla tfida, dale také forma opakovani jiz ziskanych znalosti.
Hry byly realizovany ptfedevsim v hodinach prvouky, ucitelky vyuZily nékteré z téchto
aktivit kuceni ¢i opakovani latky. Nekteré aktivity byly realizovany v hodinach
télocviku a détmi byly kladné pfijaté. Se vSemi ucitelkami jsme se shodly, Ze tyto

hry umoznuji détem, které nemaji k ptirodé blizko, aby se s ni blize seznamily.

Aktivity jsou vhodné pro ucitelky matefskych Skol a ucitelky 1. a 2. tfid zékladnich
Skol. Z hlediska obtiznosti her po vyzkouSeni doporucuji hry s jistotou zafazovat
pfedev§im k pfedSkolnim détem v homogennich tfidach, do heterogennich
tfid bych doporucila jen nékteré z variant. Hry lze uzpusobit vyspélosti déti tak,
aby podporovaly individualni moznosti déti. Hry jsou nabizeny rodi¢im i prarodic¢im,

vychovatelim a vSem, ktefi s détmi tohoto véku pracuyi.
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