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, Normy vytvareji iluzi stability, zatimco si
vSichni délaji, co chtéji. Hlavni charakteristikou
lidstva je skutecné socialni Zivot, ktery se Fidi
urcitymi  pravidly, avsak porusovani téchto
pravidel je rovnéz nejstarsi lidskou zabavou.*

(Robert F. Murphy).’

Uvod

Obéti trestného ¢inu se mize stat kazdy z nas. Pokud u ¢lovéka tato situace nastane, zacne
se s ni n¢jakym zplisobem vyrovnavat. Trestny €in je pro obét pouhym zacatkem, pomyslnou
startovaci ¢arou. Automaticky nésleduji dalsi nutné pochody, a tento proces zpravidla nekonci
vlastnim tokem na obét’.

Spole¢nost se jiz odnedadvna zajimala o téma zloCinnosti. VétSinu populace fascinuje
brutalita utokl, kterou pachatelé na své obéti plisobi a kterou nam média ve svych
zpravodajskych vystupech piedkladaji jak na zdobném tacu. Mozna praveé tato skute¢nost na
dlouhou dobu ovlivnila pozornost laikti, ale 1 odbornikli, pouze na pachatele trestnych ¢inti.
Obéti ziistavaji stat kdesi stranou a bez piiliSné pozornosti. Prava obéti jsou rozttiSt€éna mezi
spoustu samostatnych pravnich norem?® kdy pfiblizn& do prvni poloviny minulého stoleti
nebyla obétem trestnych ¢inli vénovana soustavna a soustfedéna pozornost (restorativni
justice).’ Cirtkova s Vitousovou (2007) pfitom popisuji, ze kli¢ovou roli pro vysledny dopad
trestného Cinu na obét mé vice okolnosti. Jsou jimi stupeil a mira nasili ukrytého

v krimindlnim ¢inu, stupeii a mira ponizeni obéti, hodnoceni sama sebe a vlastniho chovani

1 Bastecka (2005, s. 55)

2 Zakon ¢. 141/1961 Sb. , trestni fad, Zakon ¢. 209/1997 Sb. , o poskytnuti penézité pomoci obétem trestné
ginnosti, Zakon ¢. 108/2006 Sb. , o socialnich sluzbach, Zakon &. 273/2008 Sb. , o Policii Ceské republiky,
Zakon €. 99/1963 Sb. , obcansky soudni fad, Zakon ¢. 137/2001 Sb. , o zvlastni ochrané svédka.

3 Restorativni justice je koncept trestniho soudnictvi, ktery se zaméfuje spiSe na obnoveni (anglicky
restoration) pomérti nez na represi. V tomto konceptu ustupuje zajem na potrestani pachatele do pozadi,
naopak je upfednostiiovano aktivni zapojeni obéti trestnych ¢inti do fizeni, jsou zduraznovany jejich prava a
pachatelim se usnadiiuje pfevzit odpovédnost za své Ciny, napravit Skody a obétem dat satisfakci za
zpisobenou Gjmu. V samotném trestnim fizeni je pak umoznéno trestni stthani podminéné na urcitou
zkusebni dobu zastavit, pokud se obvinény pfizna a nahradi zptisobenou skodu, anebo je pfedevsim zastavit
uplné, pokud obvinény s poskozenym uzavie takzvané narovnani § 309 trestniho fadu ( O projektu. In:
Restorativni justice: Podpora a poradenstvi obétem trestnych cinu [online]. © 2011-2013 [cit. 2013-10-18].
Dostupné z: http://www.restorativnijustice.cz/cz/o-projektu/uzitecne-odkazy).
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obéti v pribéhu nasilného ¢inu a hlavné chovani a pfistup ostatnich na misté. Pravé proto si
kazdy Clovek, ktery se stane obéti trestného €inu, zaslouzi pozornost spolec¢nosti a jeji pomoc.

Pro tuto pomoc je vSak z dosavadni praxe patrné, ze se ji nejdiive ujali dobrovolnici
sdruzeni v nejriizngj$ich nestatnich organizacich. Ne jinak tomu bylo i v Ceské republice,
kterd se zakladanim téchto organizaci pfidala ke statim jako je Némecko, Spojené staty
americké, Svédsko a Velka Britanie. Teprve dal§im vyvojem této specifické problematiky se
zaCaly formovat 1 dalSi instituce zaméfené na pomoc obétem a garantované statem.
V soucasné dobé je dilezité, aby stat a subjekty poskytujicich sluzby obétem trestnych Cinii
dokdzali pomoc obétem ve vice oblastech a to zejména v oblasti psychologické, socialni
a pravnicke.

V teoretické ¢asti mé prace se budu zabyvat psychologii obéti, ktera je soucasti pomérné
nové védni oblasti zvané viktimologie. Cirtkova s VitouSovou (2007) popisuje viktimologii
jako rozvijejici se nauku o obétech, ktera védeckym zplisobem zkouma obéti trestnych ¢ind.
V této Casti prace se také zaméfim na lehce zranitelné obéti, kterymi jsou nejcastéji déti
a seniofi, vénovat se budu obétem zvlast vybranych zavaznych trestnych ¢inti, jako jsou
znasilnéni, loupez, ublizeni na zdravi, obéti domdaciho nésili, partnerského nésili
a pronasledovani. Jak jsem se jiz zminil, pomoc obétem by méla zasahovat do oblasti
psychologické, socialni, ale 1 pravni. Proto se musim zminit o pritlomovém bodu v pravnim
postaveni obéti. Dnem 1. 8. 2013 vstupuje v ucinnost prvni ¢ast zakona ¢. 45/2013 Sb. ,
0 obétech trestnych &inli a 0 zmén& n&kterych zakontl. Ceska republika se tak vydava cestou
samostatného zakona o obdtech stejné jako Kanada, Némecko nebo Svycarsko. Predmétem
upravy tohoto zakona jsou dvé zakladni oblasti, prava obéti trestnych ¢€intli, v€etné prava na
takzvané odskodnéni a vztahy mezi statem a subjekty poskytujicich sluzby ob&tem trestnych
¢inil. Na konci teoretické ¢ésti predstavim tyto subjekty poskytujici sluzby a pomoc obétem,
jejich zaméfeni, moznosti a plisobnost.

Pokud je nasledkem trestné¢ho Cinu smrt obéti, vzdy tato skuteCnost pfedstavuje extrémni
zdsah do Zivota pozustalych. Cirtkova s Vitousovou (2007) u pozistalych popisuji ztratu
blizkého ¢lovéka nejen jako silnou emocni reakei, ale také jako nabourani jejich pocitu vlastni
identity, integrity, vztahd s jinymi lidmi a pfesvédceni o stabilité¢ a bezpecnosti svéta. Prace
s poziistalymi po obétech trestnych Cint je tak nedilnou soucasti teoretické ¢asti této prace.

Cilem této prace neni jen poskytnout teoreticky pohled na oblast pomoci obétem trestnych

¢ind, psychologie obéti a kvality jejiho nasledného Zivota v souvislosti s intervenci statu, ale



1 ovéteni téchto teoretickych poznatkli a vychodisek tykajicich se vlivu samotného trestného
¢inu na obét v konfrontaci s poznatky zjiSténymi detailnim rozborem jednotlivych

zkoumanych ptipada pokusti vrazd v praktické ¢asti této prace.



I TEORETICKA CAST



1 ODbét a psychologie obéti

Trestna Cinnost Skodi nasi spolecnosti jako celku. Novotny (2004) vSak také konstatuje, ze
naprosta vétSina konkrétnich trestnych Cinti piisobi tjmu téz jednotliveiim - poskozuje nebo
ohrozuje je na zivoté, zdravi, cti, majetku, svobod¢ ¢i jinych pravech. Osoba takto dotena
trestnym Cinem se oznacuje jako obét’ a poznatky o obétech trestnych ¢inli nalezneme pod

heslem viktimologie.

Cirtkova (2004a) popisuje viktimologii jako relativné novou disciplinu, ktera se rozviji
jako nauka o obétech. Jeji pocatky spadaji do 50. let 20.stoleti. V odborné literatuie se
setkavame s dvojim pojetim viktimologie. Jednim z pojeti je viktimologie samostatnym
védnim oborem, jehoz predstavitelem byl Benjamin Mendelsohn (1900-1998) ovlivnény
utrpenim a traumaty piedevSim zZidovskych obéti nacistického holocaustu. Toto §irSi pojeti
viktimologie se zabyva oproti uz§imu pojeti viktimologie jako souc¢dsti kriminologie navic
napi. obétmi valek, rasového pronasledovani, politického ttlaku, pfirodnich katastrof,
dopravnich nehod a podobné. Na strané¢ druhé stoji definice viktimologie jako soucast védy
o kriminalité a okruh obé&ti zuzuje na obéti trestnych cinti.

Jesté po druhé svétové valce bylo téma obéti trestnych ¢inli opomijenou zalezitosti a to
nejen politiky ¢i zdkonodarci, ale také justicnimi organy, medii ¢i vefejnosti. Veskerym
uvaham o kriminalit¢ dominovalo téma pachatele trestnych ¢int a riizné vlivy vedouci ho ke
kriminalnimu jednani. Také kriminologické teorie 1. poloviny 20. stoleti se obét'mi nezabyvali
bud’ viibec, nebo jen zcela okrajové. Zajem o obéti v fadach kriminologli odstartovalo dilo
Hanse von Hentiga (1887-1974) z roku 1948 ,Zlo¢inec a jeho obét™, jehoz autor je
povazovan také za zakladatele viktimologie jako takové. Podle néj je nutnosti divat se na
zlo¢in jako na vzajemnou interakci mezi obéti a pachatelem.

V Ceské republice se viktimologii blize vénovali a vénuji: Jan Musil, soudce Ustavniho
soudu, Jana Valkova a Milada Martinkova z Institutu pro kriminologii a socidlni prevenci,
Helena Valkova, vedouci katedry trestniho prava Pravnické fakulty Zapadoceské univerzity
v Plzni, Ludmila Cirtkova, vedouci katedry socialnich véd Policejni akademie Ceské
republiky, Petra VitouSova, prezidentka Bilého kruhu bezpeci a Cetné dalSi osoby, zejména

pracovnici riznych nestatnich organizaci pomahajici jak konkrétnim obétem trestnych cint,
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tak vytvéaiejici rtizné iniciativy za ucelem zlepSeni postaveni obéti v Ceské republice. Mezi
nejznaméjsi organizace patii Bily kruh bezpe¢i, Liga lidskych prav, ROSA a dalsi.*
Cirtkova (2004b) soustied’uje své poznani i na takzvané viktimogenni situace. Jedna se
o mista a Casové situace, se kterymi je spojeno velké riziko ohrozeni. Pokud se témto mistim
a Casovym okamzikim nevyhybame, zvySujeme pravdépodobnost, Ze se staneme obéti
ur€itych trestnych €in. Obecné lze tato mista ¢lenit na takzvané specifické viktimogenni
zony, naptiklad pro loupeze, vloupani, znasilnéni, drogovou kriminalitu, vrazedné utoky
a podobné. Psychologie obéti vSak postupuje ve vyzkumu viktimogennich faktorti jest¢ dale.
Doplituje jejich vycet o mozné zdroje rizik, které jsou spojeny s individualnimi zvlastnostmi
¢lovéka. Cirtkova (2004b) v ramci psychologického piistupu bézné rozlisuje tfi skupiny
viktimogennich faktort:
»  socialni (socidlni vrstva, profese, pozice v rodiné, jako je naptiklad nejstarsi
a nejmladsi dité, socialni patologie v roding, styl rodinné vychovy a podobng),
»  osobnostni (vlastnosti osobnosti, které ¢ini jedince nachylnym pro roli obéti, nikoli
vsak univerzalné, nybrz pro konkrétni typ deliktli, naptiklad zndsilnéni, podvodu
a podobn¢),
»  behavioralni (rizikové chovani, naptiklad vyhledavani jiz zminénych viktimogennich

lokalit, provokujici jednani a podobn¢).

Novotny (2004) téz poklada viktimologii za soucast kriminologie®. Viktimologie se od
svého pocatku nechtéla omezovat pouze na teoretickou nezucastnénou analyzu. Naopak jeji
hlavni ideou by méla byt socidlni angazovanost a pomoc ke zlepSeni postaveni obéti, o néz
nejen spolecnost ale ani statni instituce nejevili jeSt¢ doneddvna patficny zdjem. Proto
viktimologie usiluje o praktickou aplikaci svych poznatkili ve prospéch obéti, prosazuje jejich

ochranu, lepsi postaveni v trestnim fizeni a u¢in€jsi pomoc.

Dle Novotného (2004) tvofi pfedmét viktimologie Sest skupin jevil, kterymi jsou:
»  osoba obéti, jeji biologické, psychické a socidlni vlastnosti,

»  vztahy mezi obéti a pachatelem,

4 Cirtkova (2004b)
5, Kriminologie zkouma zejména stav, dynamiku a priciny kriminality, osobnost pachatele, osobnost obéti a
prevenci kriminality “ Musil (2001, s. 7).
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proces viktimizace®, zejména role obé&ti v ném,
role obéti v procesu odhalovéni, vySetfovani a soudniho projednévani véci,

pomoc obéti, jeji odSkodnéni a rehabilitace,

YV V V V

ochrana obcant pred viktimizaci.

,, Viktimologie je soucdst kriminologické védy zabyvajici se obéti trestného cinu, jeji roli
v genezi a priubehu trestného cinu a pri jeho odhalovani a objasnovani, zpusoby pomoci obéti
po trestném c¢inu a zpuisoby, jak zabranit viktimizaci potencialnich obéti* (Novotny, Zapletal,

2004, s. 141).

1.1 Typologie obéti

V ramci zkoumdani obéti trestnych ¢inl se uplatnuji také typologické ptistupy. Odbornici se
snazi jednotlivé ziskané poznatky o obétech tfidit do pifibuznych skupin, které ndsledné
umoziuji snadnéjsi a rychlejsi orientaci ve velkém mnozstvi informaci, které jsou dnes
odbornikiim k dispozici. Cirtkova (2004b) uvadi, Ze prvni klasifikani schémata obéti zlogint
jiz nabidly zakladatelé viktimologie Hans von Hentig a Benjamin Mendelsohn. Henting ve
své typologii zdlraznoval spiSe socialni znaky (dé&ti, seniofi, pfislusnici rGznych skupin,
imigranti a podobné¢), naproti tomu Mendelsohn vySel ve své kvalifikaci z interakce mezi
pachatelem a obéti a jako kriterium zvolil stupent "viny” obéti. Na jejim dolnim konci byla
zcela nevinna obét, kdezto na hornim konci stala obét’ s vétsi mirou zavinéni nez pachatel
(situace, kdy ob&t vyprovokuje pachatele k ¢&inu). Cirtkova dale uvadi, e mezi

nejpouzivanéjsi a nejcennéjsi typologie obéti patii:

. typologie obéti podle zaZitého trestného Cinu (kopiruji obvykle kategorie delikt
podle kriminologie, nejcastéji jsou to tyto typy: obéti ptimého fyzického nasili, obéti
sexudlniho nésili, obéti domaciho nasili, obéti s majetkovou jjmou a obéti podvodi),

. typologie obéti podle reakce na trestny C&in (rozliSuje se napiiklad obét

s kontrolovanou reakci, obét’ pasivni, odevzdana nebo obét’ aktivni),

6 ,, Viktimizace": proces poSkozovani a zpusobovani Gjmy, ¢imz se fakticky z jedince stava obét’ urcitého
trestného ¢inu. Cirtkova (2004b)
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typologie obéti podle interakce "obét’ - pachatel", v dobé spachani trestného Cinu.

Tato posledni typologie patii mezi nejznamé;jsi, do literatury ji uvedl viktimolog E. A. Fattah

a rozdélil ji do dalsich péti skupin:’

>

Zucastnujici se obét’ (zde krimindlni ¢in piedchazi interakce mezi pachatelem a obéti,
kterd velkou mérou ovliviiuje motivaci pachatele. Jde o ptipady, kdy se pachatel
a obét’ vzajemné znaji).

Nezucastnujici se obet (pied ¢inem nedoslo k interakci mezi pachatelem a obéti, obét’
v tomto piipadé nema moznost vnimat potencionalni ohroZeni dfive nez v moment
¢inu),

Provokujici obet’ (provokujici obét’ vétSinou podceni nebezpecnost situace, Spatné
odhadla pachatele a zamérné ¢i bezdéEné se vystavila velmi nebezpecné situaci),
Latentni obér’ (obvykle se vyskytuje pfitomnost vSech viktimogennich faktort, role
obéti neni vefejnd, velka latence se predpokldda zejména u jevil, jako je nasili
pachané v rodinach. S velkou latenci Ize pocitat i u deliktd, jejichZ zvetejnéni nardzi
na emocionalni bariéry a spoleCenské predsudky, jako je napiiklad sexudlni
zneuzivani déti.

Neprava obet (role obéti je zde ziskdna omylem, nedopatfenim nebo shodou
neStastnych nahod. Obét’ se vétSinou vyskytla v nespravné dobé na nespravném

miste).

Novotny (2004) stejné¢ jako vétSina kriminologl povazuje za smysluplné tfidéni podle

kritéria takzvané viktimologické viny, ktera ob¢ti déli na:

>

obéti, které zavinily svou viktimizaci bud’ individualné (napiiklad obét’ provokatér),
nebo piislusnosti k rizikové, negativné hodnocené skupiné (naptiklad prostitutka),

obéti, které nezavinili svou viktimizaci bud’ individudlné (napiiklad obcan pfi
pomoci napadené osob& sam utrpi zranéni), nebo piislusnosti k rizikové, pozitivné

hodnocené skupin¢ (napiiklad policista pti vykonu sluzby).

V literatufe jsou uvadény jeste dalsi typy obéti jako naptiklad:

>

predestinovana obét’ (osoba s vysokym rizikem viktimizace),

7 Cirtkova (2004b)
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»  predstirajici obét’ (osoba pouze simuluje, inscenuje ujmu),

»  hypertrofujici obét’ (osoba zvelicuje skutecnou utrpénou ujmu),

»  dobrovolnd obét (osoba vyslovila sama souhlas s poskozenim, napiiklad pfii
masochistickych praktikach),

»  obét recidivista (osoba se opakované stava obéti, napiiklad svou naivitou,

divétivosti nebo nebezpeénymi praktikami).

1.2 Viktimnost

V ptipadé¢ obéti se jedna o velice frekventovany pojem, ktery vyjadiuje stupen
pravdépodobného rizika, Ze se jednotlivec nebo urcita socidlni skupina stane obéti trestného
¢inu. Kuchta s Valkovou (2005) hovoii o tom, Ze souvislost mezi viktimnosti a urcitymi
biosocialnimi a psychickymi charakteristikami obéti byla empiricky prokazéna a to relativné
spolehlivé ve vztahu k nasledujicim faktorim:véku obéti, kdy vyzkumy potvrzuji pro laickou
vefejnost Casto prekvapujici zjisténi, Zze ne stafi lidé, ale pravé mladi jedinci se stavaji Castéji
obétmi trestné Cinnosti a to v souvislosti s ponckud méné opatrnému aZz nebezpecnému
zplisobu zivota,

»  profesi obéti, kdy samotna povaha zaméstnani sebou nese urc€ita rizika stat se obéti

(obsluha Cerpacich stanic, policisté, provozovatelé taxisluzby),

»  socialni charakteristice obéti, kdy prislusnost k urcité rizikové skupiné sebou nese
zékonit¢ vyssi miru viktimnosti (osoby zavislé na drogéach, hracich automatech,
prostitutky),

»  somatickym a psychickym handicapum obeti, kterymi se odliSuje od svého okoli

a ptitahuje tak pozornost ostatnich.

Zoubkova s Moulisovou (2004) jesté popisuji dalsi faktory, kterymi jsou osobnostni
vlastnosti a mezi nimi zejména agresivita, provokativnost, lehkomyslnost, dobrodruznost,
neopatrnost a divetivost.

Pouhé zkoumani vlastnosti a chovani ob&ti nemize zcela osvétlit tento slozity proces, do

n¢hoz jsou samoziejmé zapojeni i dal$i Cinitelé, zejména pachatel a vnéj$i prostiedi.
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O komplexni uchopeni tohoto problému usiluje dynamicky pfistup pracujici s pojmem

viktimizace.

1.3 Viktimizace

, Irestny cin je pro obét' pouze pocatkem, uvodnim dejstvim. Startuje automaticky
ndsledujici nutné pochody. Jde o cely proces, ktery nazyvime viktimizaci® (Cirtkova,
Vitousova, 2007, s. 12).
Cirtkova s Vitousovou (2007) upozoriiuji na skutenost, Ze viktimizace zadind, ale
zpravidla nekonci, vlastnim utokem na obét’. Viktimizace ma svou dynamiku, kterd prekracuje
piimé dusledky spachaného trestného ¢inu. Bé€zné se rozlisuji dvé faze viktimizace:
»  viktimizace primarni, ktera zahrnuje déni spojené bezprostiedné s trestnym cinem.
V dusledku trestného ¢inu vznikd obéti vzdy urcitd primarni ujma zplisobena
pachatelem. Novotny se Zapletalem (2004) popisuji, Ze primarni viktimizace
zahrnuje fyzickou ®jmu, finanéni Umu a emociondlni Ujmu (napiiklad
u zaméstnancti bank po loupeznych piepadenich), Cirtkova je nazyva priméarni rany,

»  jma sekundarni vznika az v ¢asovém odstupu od spachani trestného ¢inu a ma
podobu zprostiedkovaného nasledku. Kristkova (2008) ve své pravni analyze
popisuje, ze pro takovou Ujmu v kriminologii uzivame oznaleni — sekundarni
viktimizace. Jako ptiklad byvaji u sekundérni viktimizace uvadény stale castéji
nasledky medializace trestného ¢inu. PfiCinou sekundarni viktimizace se muize stat
zvefejnéni ptipadu, jména obéti, bulvarizace okolnosti udéalosti médii a nasledné
nevhodné reakce okoli obéti na toto zvetejnéni, obtéZzovani obéti samotnymi médii
atd. Mohou ji zpusobit ale i pokracujici aktivity pachatele, pfip. Ukony orgént
¢innych v trestnim fizeni, vySetfovateli pocinaje a soudem konce, nezohlediiujici stav
obéti.

Nekteii forenzni psychologové uzivaji i pojem terciarni viktimizace a chéapou ji jako
dlouhodobou Ujmu. Pfi¢ina terciarni viktimizace byva pak hledana pfedevSim v osobnostnim
zaloZeni obéti. Nékdy byva timto pojmem oznacovan proces, ve kterém jsou poskozeny dalsi
nezucastnéné osoby, napiiklad pozlstali. Zoubkova s Moulisovou (2004) popisuji navic
terciarni viktimizaci jako stav, kdy obét neni sama schopna se vyrovnat s traumatickym

zazitkem spojenym s trestnym cinem. Obéti méni své Zivotni hodnoty a mnohdy nejsou
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schopny navazat na dosavadni zplisob Zivota. Tyto obéti trpi jak po psychické strance (pocity
viny a litosti, ztrata sebedtvery, pocity strachu atd.), tak po fyzické strance (t€lesna slabost,

bolesti hlavy atd.).

Jak jsem se jiz zminil vySe terminem viktimizace se na rozdil od viktimnosti oznacuje
samotny proces, v jehoz ramci se z potencionalni obéti stdva obét’ redlnd. Hlavni roli v tomto
procesu sehravd samozieymé& pachatel. Zoubkova s Moulisovou (2004) zdlraznuji, Ze
v prubeéhu tohoto procesu je tieba poznat zejména vtah mezi obéti a pachatelem a chovani
osoby, nez se stala obéti.

»  Pachatel a obét’ se Casto znaji a existuje mezi nimi vtah bud’ objektivni, co znamena,
7ze jsou napiiklad sousedé nebo spolupracovnici, nebo vztah subjektivni, coz
znamena, ze tento vtah je zpravidla emo¢né naplnény od sympatii az po nenavist
(naptiklad u ptibuznych a partnerit).

»  Chovani obéti velmi vyrazné ovliviiuje cely pribéh trestného Cinu. Ve vétSing
ptipadd se obét’ do tohoto pribehu zapojuje a pak muze pusobit bud’ tlumivé nebo
povzbudivé. Chovani obéti je rozlozeno v Sirokou Skalu, kterou zastupuje napiiklad
agresivita nebo provokace, neopatrnost a lehkomyslnost a v neposledni tadé
1 davéiivost, se kterou se policie v posledni dob¢ stale Castéji setkava u starSich

obcantl, ktefi pousti pachatele do svych bytt.

Vztahy mezi obéti a pachatelem sehrévaji rozdilnou roli u riznych druhii trestnych ¢int.
U majetkové kriminality ma tento vztah maly vyznam. Jak popisuje Novotny (2004),
o mnoho vyznamnéjsi jsou tyto vztahy u ndsilné kriminality. U trestného ¢inu vrazdy bylo
zjisténo, ze jen u 1/5 pripadli nebyl mezi pachatelem a obéti zddny vztah, ve 2/5 byl velmi
blizky a ve zbyvajicich ptipadech se tito aktéti alespon znali. U sexualni kriminality je blizky

vztah asi u 70% piipadd, u trestného ¢inu znésilnéni je to 31% piipadi.

, V navaznosti na primarni a sekundadrni viktimizaci se rozlisuji takzvané primarni
a sekunddrni rany. Pomoci téchto pojmii je mozné srozumitelné a ndazorné objasnit, v cem se
lisi prvni a druhd faze viktimizace a co je jejich psychologickou podstatou* (Cirtkova, 2004a,
s. 182).

Cirtkova (2004b) popisuje, Ze primarni rany vznikaji pravé v pribéhu priméarni viktimizace

a jsou tfi:
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fyzickd ujma (takzvané naruSeni fyzické integrity, pocinaje riznymi lehkymi
zranénimi a konce tézkym ubliZenim na zdravi ¢i usmrcenim),

finan¢ni Gjma (ztrata majetku nebo jeho poskozeni, ale také usly zisk ¢i ndklady na
obnovu zdravi a majetku),

emocionalni Gjma (emociondlni Gjma je tézko objektivné postizitelnd, protoze se
odvijeji v prozivani obé&ti a souvisi jeji osobnosti a individualitou, mohou byt az
ni¢ivé s rozmanitou podobou jako je naptiklad nespavost, fobie, tizkostné stavy

a snizend pracovni vykonnost).

Hlubokou emociondlni ujmu registrujeme i v ptipadech, kdy obét neutrpéla zranéni ani

finan¢ni ztratu, jako je tomu napfiiklad u zaméstnancti pobocek bankovnich instituci po

loupezném ptepadeni, tito se jesté dlouho po trestném Cinu potykaji s psychickymi problémy.

TaktéZ poskozeni - obéti vloupani do bytli subjektivné prozivaji jako nejhorsi okolnost ztratu

pocitu bezpeci. Tézko se vyrovnavaji s faktem, Ze jim n¢kdo chodil po byt¢ a dokonce pronikl

1 do jejich osobnich véci.

,Sekundarni rany jsou vylucné psychologického razu a dochdzi k nim v pribéhu

sekundadrni viktimizace. Prestoze jim z pravniho pohledu chybi vyraznéejsi materialni znaky,

md se v soucasnosti za to, ze mohou zranovat krutéjSim zpiisobem nez rdany primdrni*“

(Cirtkova, 2004b, s. 118).

Cirtkova (2004b) uvadi, Ze sekundarni rany jsou tvofeny nasledujici trojici pociti:

>

Pocit nespravedlnosti. Velké mnozstvi okolnosti v celém prubehu vySetfovani
a soudniho liceni véci miize obét’ trapit, mize vyvolavat pocity nespravedlnosti a to
tim, Ze obét nemd dostatek informaci o pribcéhu fizeni, soudni liCeni se stale
odroCuje, pachatel je vysSetfovan na svobod¢ a nakonec udéleny trest je velice mirny
a obét’ se s nim prinejmensim neztotoznuje,

Pocit nediistojnosti. Ob¢ti Casto trpi pocitem ponizeni a ztraty lidskosti. K tomuto
pocitu muize vést necitlivé vedeny vyslech nebo 1 po senzacich lacna média. Tento
pocit mize jen utvrzovat i velice nevhodné reakce blizkého okoli a rodiny. O tom,
jak muze okoli nahliZzet na obé&t, velice zajimavé piSe némecka psychoterapeutka
a profesorka na univerzit¢ v Ziirichu Verena Kast. Ve své knize ,,Nebud'te obéti
uvadi: ,, Casto pozorujeme, Ze jimi vskrytu pohrddme. Obéti nejsou atraktivni. Na

adresu obéti tedy z venku prichazi také vycitky: zmen se, délej néco, kazdy striijcem

17



sveho stesti. Jestlize jsme k sobé uprimni a tu myslenku si dovolime, zpozorujeme, Ze
v takovych vétdach zazniva i opovrzeni. To jisté souvisi s tim, Ze obéti se zpravidla
skutecné nepredstavuji jako atraktivni, a za druhé také s tim, Ze na né velmi silné
pojikujeme® nds vlastni stin obéti: mame hrozny strach, abychom se ji sami nestali.
Vidime to napriklad ve vyrocich: Kdybys udélal/a to, pak..., Uz pred Sesti lety jsem ti
prece Fikal/a, Ze bys mél/a udélat to a to. Druhému to samoziejmé viitbec nijak
nepomaha. Pokryt obéti vycitkami je nejcastéji a nejméné pomdahajici zpiisob, jak
s nimi zachazet. Vyjadiuje to velky strach, Ze bychom se sami mohli stat obetmi.
Stavame se tak utocniky, utocnicemi - a vitbec nikomu nicim nepomiizeme “(Kast,
2003, s. 56).

Pocit izolace. Navazuje na uvedeny mytus o podilu obéti na viktimizaci. Postoj lidi
k jedinclm, ktefi se stali obétmi trestného ¢inu, se velice Casto méni. SpiSe se
vyskytuje tendence se obétem vyhybat. Kazdd obét tyto zmény v chovani okoli
velice citliveé registruje a miize zacit trpét pocitem izolace a osaméni. Nakonec se
poskozeny jedinec muze utvrdit v dojmu, Ze ho udalost zménila, ze je jiny, nez
byval. Jak uvadi Cirtkova (2004a) proziva vnitini psychickou dezintegraci, ktera
zpétné€ vyvolava nepiijemné pocity v lidech, ktefi jsou postizenému na blizku a snazi

se mu nabidnout svou pomoc.

Z psychologického pohledu popisuji Cirtkova s Vitousovou (2007) proces vyrovnani se

s gymou jako jadro viktimizace. Prozivani jmy tak ma svou dynamiku. V zavislosti na

chovani a prozivani jedince poté, co se stal obéti trestného ¢inu, nastavaji urcité etapy ¢i faze

vyrovnavani se s 4jmou. Nejéastéji prochdzi prozivani Gjmy tiemi fazemi:

>

Faze Soku. Muzeme ji oznacit jako faze narazu. nastdva ihned po trestném cinu.
Clovék je zaskoden celou udélosti, dynamika odpovida stresové reakci. Poskozeny se
citi a jednd velmi zmatené. Celkova psychickd dezorganizace se projevuje
nemoznosti srozumitelné mluvit, mluvit souvisle a racionaln¢ premyslet. Délka této
faze je individudln€ odlisna, od né€kolika hodin az po delsi ¢asovy usek v rozmezi
n¢kolika dnti.

Faze hojeni. Obét se zalind s prozitym cinem postupné vyrovnavat. Jedinec

zpracovava prozité trauma a Casto kolisad mezi dvéma polohami. Pro prvni polohu je

8 ,, Projikovat“: odvozeno od slova , projekce” ve smyslu promitani vlastnich pociti a predstav na druhou

osobu.
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pfiznacné, ze Cloveék o prozitém traumatu hovofi, znovu je zaplavovan silnymi
emocemi smutku ¢i zloby, odporu 1 viny. Druha poloha je psychologicky opacna.
Obét’ odmita o udalosti mluvit, snazi se popirat své pfirozené pocity a uzavira je
a dusi v sobé. Tato dynamika vysvétluje Casté zmény nalad obéti trestnych ¢ind.
Jedinec se postupné smifuje s vzniklou situaci, racionalné ji zpracovava a snazi se
zatlac¢it ptivodni nepfijemné pocity. Délka této faze je opé€t individualni, zalezi na
rozsahu Ujmy a velikosti utrzenych ran. U velmi zavaznych trestnych ¢inti, jako jsou
pokusy vrazd a znasilnéni mize trvat az rok.

Faze zhojeni. Vzpominky a celkovy emociondlni naboj jsou integrovany do
kontextu prozivani a jedinec si voli individudlni zpisob nahledu. Cirtkova
s Vitousovou (2007) hovoii o tom, ze podstatou této faze je psychicka reorganizace
obéti. Musime vSak poznamenat, Ze obét’ zcela nezapomind na prozité trauma a toto
zUstava trvalou soucasti jeji osobnosti, nebot’ sebepojeti a struktura Zivotnich jistot

jsou pozméneény.

1.4 Posttraumaticka stresovd porucha

Podle mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10, kterd u nas vstoupila v platnost v roce

1993, nese posttraumatickd stresova porucha kodové oznaceni F43. 1. HaSto s Vojtovou

(2012) uvadi, ze diagnostické vymezeni vyzaduje splnéni péeti kritérii:

>

Osoba byla vystavena stresujici udalosti nebo situaci neobvykle hrozivého razu, kterd
by pravdépodobné vyvolala pronikavou tisen téméf u kazdého,

znovuprozivani udalosti (zdblesky minulosti, zivé vzpominky, opakujici se sny nebo
pocity tisn¢),

vyhybani se situacim pfipominajicim trauma,

alesponl jeden ze znakl: 1. neschopnost si vzpomenout Uplné nebo Castecné na
nekteré okolnosti z doby, kdy doslo ke stresujici udélosti, 2. poruchy spanku ¢i
kontinuity spanku, podrazdénost nebo vybuchy =zlosti, tézkosti s koncentraci,
hypervigilance (vystupfiovana bdé¢lost), pfehnané lekavé reakce,

symptomy se objevily do Sesti mésicli od stresové situace, nevylucuje se ale ani

pozd¢jsi zacatek.
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Cirtkova s VitouSovou (2007) popisuji termin posttraumatickd stresovd porucha jako
soubor poruch prozivani a chovani, v€etné somatickych reakci, jako jsou poruchy spanku,
potivost, nevolnost, tfes a podobn¢, a které vznikaji jako disledek extrémniho stresového
prozitku pfesahujici béZnou lidskou zkuSenost. Tato porucha se u obéti trestnych ¢init mize
projevit okamzité po stresové situaci, tedy na ni plynule navazuje, nebo je zpozdéna, poté co
byla obét’ zdanliveé bez ptiznakl. Déle uvadi, pokud jsou tato potize intenzivni a doba jejich
vyskytu piesahuje zhruba mésic az Sest tydnii, klesa Sance na spontanni uzdraveni obéti. Bez
nasledné psychologické pomoci mohou nékteré masivni potize pretrvavat i v fadu n€kolika let
od stresové udalosti a vaznym zplisobem mohou omezovat uplatnéni jedince v profesnim
zivoté 1 soukromi. Od osmdesatych let je problematika vyrovnavani se s otfesnymi zazitky
detailn¢ studovana i v ramci viktimologie. Jsou zde zvyraziiovany dva aspekty:

. Posttraumatické potize nejsou zalezitosti zmé&kcilych, kiehkych ¢i jinak labilnich

jedincti. Hlavni charakteristika posttraumatické stresové poruchy proto zni: jde
o normalni reakci zdravého ¢loveéka na nenormadlni situaci.

. Posttraumatickd stresova porucha ma u obéti dvé zakladni verze. Zatimco u prvni
verze jsou zvyraznény projevy jakymi jsou podrdzdeénost, utocnost, ptiznaky
mnohocetné osobnosti, promiskuitni sex bez intimity a tak dale, u druhé verze je
tomu naopak. Obéti jsou bez energie, ztratili zajmy o véci, které je diive pfitahovaly,
radikadlné¢ omezuji socidlni kontakty a podobné. Tito lidé se népadné vyhybaji

emocim a netouzi po zadném vztahu.

Cirtkova s Vitousovou (2007) uvadi, ze viktimologie pro détské i dospélé obéti kriminality
urCuje faktory oznaCované¢ jako rizikové, protoze zvySuji pravdépodobnost vzniku

posttraumatické stresové poruchy. Mezi tyto faktory patii:

N 24

napiiklad dasledek piirodni katastrofy. Také zcela ptekvapivé a nahlé ohrozZeni bez
pfedchozich varovnych signali zvySuje riziko vzniku posttraumatickd stresové
poruchy.

»  Zavaznost a hrubost traumatu. Intenzita ohrozeni vlastni existence a davka télesné
bolesti, kterou ob&t’ v pritbéhu trestného &inu dostala. Cim vy$§i mira traumatizace,

tim vétsi pravdépodobnost ptiznakl posté stresové poruchy.
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»  Reviktimizace. Reviktimizace znamena totéz, co opakovana viktimizace.
Opakovana viktimizace je zdsadnim a Castym problémem zejména u nésledujicich
druhti kriminality (loupez, domaci nasili, Sikana ve Skolach, vandalismus, sexualni
delikty, stalking’). Reviktimizace zvySuje zranitelnost obéti a vede k vySSimu
vyskytu projevit vyhybani se. ZhorSuje posttraumatickou stresovou poruchu
a zpusobuje jeji chronické poruchy.

Vztah k pachateli. Blizka osoba vzdy zrani mnohem vice.

>  Pocity viny. Sebeobvifiovani v procesech atribuce'® zpravidla komplikuje vyrovnani
se s viktimizaci zejména u détskych obéti. Také fantazie o tom, Ze obét’ selhala pii
své sebeobrané zvysuji pravdépodobnost posttraumatické stresové poruchy.

»  Emocionalni reakce blizkych osob. Vyrazné ovliviiuji dopad trestného ¢inu na
obét’.

»  Existence protektivnich faktori. K protektivnim neboli ochrannym faktorim patii
nekteré osobnostni charakteristiky, naptiklad vhodny temperament, dobré socialni
zazemi, ale také vyssi socio-ekonomicky standard.

»  Dopad viktimizace na vSedni den obéti. Dojde 1i v dusledku trestného ¢inu ke
zménam vztahl v roding, ztraté zaméstnani ¢i statusu'' obéti, je pravdépodobnost
posttraumatické stresové poruchy vyssi.

»  Faktory nastupujici po expozici traumatu. Sekundarni viktimizace je vzdy velmi
zrafujici a muze zpUsobit chronické varianty posttraumatické stresové poruchy.
Pravé tento faktor ma jednu z kli¢ovych roli pfi prevenci vzniku posttraumatické
stresové poruchy u obéti trestnych ¢ind. Rozhodujici je tedy sprdvnd a vcéasna
podpora a pomoc okoli a také mozné dostupnost vhodnych intervenc¢nich sluzeb pro

obéti.

9 , Stalking“: jde o pronasledovani obéti, které lze obecné definovat jako obtézujici a zastrasujici chovani,
které mize mit podobu vyhrozovani, pozorovani, sledovani, dochazeni do mista bydlisté ¢i pracoviste,
opakovanych obtézujicich telefonatd ¢i sms zprdv, zanechavani psanych zprav, pfedméti nebo niCeni
osobniho vlastnictvi, pficemz toto chovani vyvolava u obéti strach. Vargova (2008, s. 53)

10,, Atribuce”: je proces, na jehoz zaklad¢ lidé pripisuji pri¢innost svému chovani, chovani jinych lidi ¢i
nepersonalnim jeviim ve svém prostiedi.

11 ,,Status“: Jde o souhrn prav a povinnosti, které nas spolecensky zavazuji, uréuji nase misto ve spole¢enské
hierarchii a promitaji se do nasi prestize. Bednatikova (2010, s.13)
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2 Snadno zranitelné obéti

Dokument Evropské komise vydany dne 18. 5. 2011 v Bruselu - Sdéleni Komise
Evropskému parlamentu, Rad¢, Evropskému hospodaiskému a Socidlnimu vyboru a Vyboru
regiont - Posileni prav obé&ti v EU", v odstavci 4 vy¢lenuje zvIastni kategorii obéti, kde mimo
jiné popisuje nutnou pomoc zvlast’ zranitelnym obétem.

Tento dokument zdlrazioval, Ze nékteré obéti jsou vice nez jiné vystaveny riziku utrpét
v prubéhu trestniho fizeni dalsi Skody, a proto je tfeba postarat se o jejich zvlastni potiebu
ochrany a pomoci. V souladu se stavajicim mezinarodnim a vnitrostatnim pfistupem proto
Komise poprvé definuje jak kategorie zranitelnych obéti, tak mechanismy na zjisténi dalSich
ohrozenych osob, jez by byly zaloZeny na posouzeni jejich individudlnich potieb. Kategorie
zranitelnych obéti tvoii déti, osoby se zdravotnim postizenim a obéti sexudlniho nésili
a obchodovani s lidmi. Kromé toho mohou byt obéti zranitelné jest¢ z jinych divodd, jez
souvisi s jejich osobni povahou (naptiklad vysoka tiroven strachu a stresu, riziko zastraSovani
nebo opakovaného nasili, anebo osobni, spoleCenska ¢i hospodaiska situace, ktera obétem
zt€Zzuje moznost vyrovnat se s nasledky trestného ¢inu nebo porozumét soudnimu fizeni)
a nebo povahou trestného ¢inu (napiiklad terorismus, organizovany zlo€in, zlo¢iny z nenavisti
nebo nasili pachané na zaklad¢ pohlavi). Obéti organizovaného zlo¢inu jsou naptiklad zvlasté
vystavené zastrasovani a opakovanému nasili ze strany pachatele, a proto mohou byt nutna
zvlastni opatfeni na jejich ochranu.

Pokud tento dokument z roku 2011 porovname se soucasnou pravni oporou obéti v nasi
spole¢nosti, tedy novym zakonem ¢&. 45/2013 Sb. , o obétech trestnych ¢ind a o zméné
neékterych zdkonl, v § 2 (Vymezeni pojmi) druhém a Ctvrtém odstavei nalezneme shodu
prave se zavéry dokumentu Evropské komise.

Zakon ¢islo 45/2013 Sb. , o obétech trestnych ¢intl, § 2 odstavec 1 az 4 zni takto:
(1) Za trestny cin se pro ucely tohoto zakona povazuje také cin jinak trestny.
(2) Obeti se rozumi fyzicka osoba, které bylo nebo mélo byt trestnym cinem ublizeno

na zdravi, zpusobena majetkova nebo nemajetkova ujma nebo na jejiz ukor se pachatel

trestnym cinem obohatil.

12 Pfehledy pravnich pfedpisi EU. Europa [online]. 18.5.2011 [cit. 2013-11-20]. Dostupné z: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:52011DC0274:CS:NOT
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(3) Byla-li trestnym cinem zpusobena smrt obéti, povazuje se za obét’ téz jeji pribuzny
v pokoleni primém, sourozenec, osvojenec, osvojitel, manzel nebo registrovany partner nebo

druh, je-li osobou blizkou. Je-li téchto osob vice, povazuje se za obét kazda z nich.

(4) Zvlast’ zranitelnou obéti se pro ucely tohoto zdakona pii splnéni podminek

uvedenych v odstavci 2 nebo 3 rozumi

a) dité,

b) osoba, ktera je postiZena fyzickym, mentdalnim nebo psychickym hendikepem nebo
smyslovym posSkozenim, které ve spojeni s riaznymi prekdZkami miiZe brdnit plnému

a ucelnému uplatnéni této osoby ve spoleCnosti ve srovndni s jejimi ostatnimi ¢leny,

¢) obét’ trestného Cinu obchodovani s lidmi (§ 168 trestniho zdakoniku),

d) obét’ trestného Cinu proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti nebo trestného Cinu,
ktery zahrnoval nasili ¢i pohriZku ndsilim, jestliZe je v konkrétnim piipadé zvySené
nebezpecli zpusobeni druhotné ujmy zejména s ohledem na jeji vék, pohlavi, rasu,
ndrodnost, sexudlni orientaci, naboZenské vyzndni, zdravotni stav, rozumovou vyspélost,
schopnost vyjadiovat se, Zivotni situaci, v ni se nachdazi, nebo s ohledem na vztah k osobé

podezielé ze spachdni trestného &inu nebo zavislost na ni."

Pokud tedy porovname tyto dva dokumenty - zpravu Evropské komise z roku 2011 a novy
zédkon o obétech trestnych Cint z roku 2013 nalezneme vzécnou shodu. V tomto ptipadé
shodu v nutnosti ukotvit postaveni obéti a jejich specifikace a urCeni v samostatné zakonné
normé, kterou je jiz zminovany zédkon o obé&tech.

Pokud provedeme shrnuti zadkona o obétech zvlast’ zranitelnou obéti je tedy takova obét,
u které existuje vetsi riziko vzniku druhotné Gymy (sekundarni viktimizace) nejenom nasledky
Cinu, ale také zastraSovanim pachatele nebo necitlivym pfistupem statnich organt. Jeji

zranitelnost mize vyplyvat z osobni charakteristiky ob&ti nebo z povahy ¢i typu trestného

13 Ceska republika. Zdkon o obétech trestnych &inti a o zmén& n&kterych zakontl (zakon o obétech trestnych
¢ind). In: Shirka zdkoni. 2013, 45/2013 Sb., 020.
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¢inu, z jeji zivotni situace a podobné. Pokud jsou tedy splnény podminky v odstavci 2 a 3
vyse uvedené¢ho zakona o obétech, rozumi se typickou zvlast’ zranitelnou obéti vSechny osoby
uvedené v odstavci 4 tohoto zékona.

J& se ve své praci budu dale vénovat ttem skupindm lehce zranitelnych obéti, kterymi jsou:

> det,

»  Zeny,

> seniofi.

2.1 Deti

Problematika détskych obéti trestnych €inl je samoziejmé velmi obséhla a nelze ji zcela
popsat v jedné kapitole. Ve své praci budu na dité nahlizet ze dvou pohledd. Dité jako obét
a dit¢ jako sveédek nasili.

Drtilova, in Cirtkova, Vitougova (2007) bohuzel popisuje, Ze déti, které staly pied soudem
v roli obéti trestného Cinu, stoji v pozdé€jsi dobe pred timto soudem Casto znovu, ale tentokrat
jako pachatelé nésili. Také divky, které byly v détstvi obétmi, se v prubéhu svého dospivani
stavaji snadnéjSi a CastéjSi obéti. Jak je zifejmé, tento fenomén je zakeiny, transgeneracni:
obét’ se stava pachatelem. VySe uvedené skuteCnosti vSak nesmi vést k piechnanému
pesimismu, ale ke konstruktivni praci s touto zavaznou problematikou.

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte, obecné oznaCovany
v anglosaské literatuie jako Child Abuse and Neglect (dale jen CAN)' a odtud pievzaty i do
nas$i terminologie, je soubor nepfiznivych ptiznaka v nejriiznéjSich oblastech stavu a vyvoje
ditéte 1 jeho postaveni ve spolecnosti a v rodinném prostiedi predevSim. Za tyrani, zneuZivani
a zanedbavani povazujeme: , Jakékoliv nendhodné, preventabilni”, védomé (pripadné
i nevedomé) jednani rodice, vychovatele anebo jiné osoby viici ditéti, jez je v dané spolecnosti
neprijatelné nebo odmitané a jez poskozuje telesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte,

popripadé zpusobuje jeho smrt* (Dunovsky, Dytrich, Matg&jcek, 1995, s. 24).

14 Dunovsky (1995)
15 ,, Preventabilni ““:jednani, kterému lze ptfedchazet. Dunovsky (1995, s. 23)
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2.1.1 Tyrini

Aktivni formou tyrani, jak popisuje Drtilova, in Cirtkova, Vitousova (2007), je fyzické
ublizovani a nasili ¢i kruté zachazeni. Dusledkem takového jednani mizou byt naptiklad
zlomeniny, popéleniny, podlitiny, krvaceni a dal$i poranéni. Pasivni formou je pak
nedostate¢né uspokojovani potieb ditéte. Oboji je bohuzel doprovazeno citovym vydiranim,
naptiklad vysméchem, izolaci, poniZzovanim a nahanénim hrtizy. Osoby v okoli ditéte mohou
odhalit toto spolecensky nepiijatelné jednani pomoci nasledujicich charakteristik obéti
a pachatel: ,, Obet miize byt nemocnad, znetvorend, prilis aktivni nebo prilis pasivni, neklidna,
nesoustiedena, drazdiva, s vykyvy nalad, se sklonem ke zkratovitému jednani, plactiva nebo
uzkostna, s riiznym stupnem opozdeni mentalniho vyvoje, Dale to mohou byt deti nesouci rysy
nenavideného partnera, maji jiné pohlavi, nez si rodice prali, Tyrajici je drazdivy, vybusny,
nezodpovédny, nezraly, s pocity ménécennosti, citove chladny, egocentricky. Dadle se jedna
o jedince, ktery spliuje nekteré kritéria deprivanta, casto v nékolikaté generaci‘ (Drtilova, in
Cirtkova, Vitousova 2007, s. 52).

Cirtkova s Vitousovou (2007) popisuji, Ze u tyrajicich osob lze zjistit anomalni vyvoj
osobnosti, nékdy poruchy intelektu. Casto se jedna o sexualni devianty nebo zavislé na
navykovych latkach. Rodice jsou v pfili§ mladém véku , nezrali a nevyspéli, kterym dité
piekazi pti pottebé seberealizace. Mohou to byt vSak i lidé patologicky angazovani ve své

profesi, kterym na déti nezbyva cas.

2.1.2 Sexualni zneuZivani

Halfarova, in Dunovsky (1995) uvadi, Ze objevit a prokazat sexualni zneuziti bylo vzdy
nesnadné, nebot’ tento jev se vyskytoval ve vSech dobach a kulturach, jen citlivost
a vnimavost k nému kolisala. Velmi zjednodusené mizeme o sexudlnim zneuzivani fici, Ze se
pfi ném dospély sexudlné¢ uspokojuje ditétem nebo dit¢ zneuzivd v oblasti prostituce
a pornografie. MlCenlivost ditéte si pak vynucuje psychickym vydirdnim, vyhrozovanim,
riznymi odménami Ci tresty. Dité je timto chovanim dospélého natolik vyvedeno z miry, ze
pfestoZze neni zpravidla pouZita hrubd fyzicka sila, dit¢ o svém utrpeni ml¢i, snad proto, ze
mnohdy reakce okoli jsou jeste hor$i nez ¢in sam.

Drtilova, in Cirtkovéa, Vitousova (1997) zahrnuje do problematiky sexualniho zneuZivani

sexualni navrhy, obscénnosti, sledovani pornografii, zneuziti ditéte pro détskou pornografii.

25



Rozlisuje skalu od nekontaktniho ke kontaktnimu sexudlnimu zneuzivani. Mezi kontaktni
sexualni zneuzivani zahrnuje:
»  nepenetrativni aktivity (mazleni, hlazeni, dotykani, drdzdéni na prsou, genitalu
a analni krajin¢ rukou, genitaliemi, a to jak pfes obleceni tak na nahém téle),
»  penetrativni aktivity proniknuti pohlavnim udem, prsty nebo riznymi piedméty do
genitalu).
RozliSuje tak oralné-genitdlni, andlné-genitalni a genitdlné-genitalni sexualni akt. Drtilova

dale ptredstavuje charakteristiky ditéte ohrozeného sexualnim zneuzivanim a charakteristiky

rodiny:

. ,Sexualizované chovani ditéte neodpovida véku a etické normé sexuality v nasSich
podminkach, obét vykazuje projevy strachu ve vztahu k urcitym situacim, je ndpadnd
uzkostnost, straneni se, uzavirani do sebe, nahlé potize psychosomatické, nahly vznik
nocnich desu, sexudlné agresivni chovani k mladsim sourozenciim, vrstevnikum,
hrackam. U adolescenti se nékdy objevi promiskuitni chovani'®.

. V rodiné jsou setrené generacni hranice, rodice emocné, mordlné, eticky, vychovné

nefunkcni, jejich sexudlni vztah je nékdy zhorsen, v rodiné neexistuji normalni tabu,
citové prozivani je utlumeno nebo je defektni, v rodine je napéti, rodina casto Zije

vizolaci* (Drtilova, in Cirtkova, Vitousova 2007, s. 53).

2.1.3 Sikana

. Sikana je ublizovini nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit. Obycejné mluvime
o Sikane tehdy, kdyz jde o opakované jednani, ve velmi zavaznych pripadech oznacujeme za
Sikanu i jednani jednordzové, s hrozbou opakovani* (Ri¢an, Jano$ova, 2010, s. 21).

Ri¢an s JanoSovou (2010) Sikanou nazyvaji ublizovani mezi t&mi, ktefi jsou ve stejném
postaveni, pokud mluvime o détech jako obétech budou to tedy Zaci nebo studenti ve Skolach.
Mezi agresorem a jeho obéti je pak osobni asymetricky vztah moci. To znamend, Ze obé&t’ vi,
kdo ji ublizuje, boji se ho a je zavisla na jeho rozmarech. Obycejné Sikanu délime na ptimou

a nepiimou.

16 ,, Promiskuitni chovani “:sexudlné rizikové chovani.
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»  Piima Sikana je velmi rozmanitd, a spociva v nasili vSeho druhu, muze to byt biti,
kopani, ponizujici télesnd manipulace, poskozovani nebo brani osobnich véci, slovni
napadani a zotrocovani, kde je obét’ pod hrozbou donucena konat néco ponizujiciho
nebo zakazaného.

»  Nepiima Sikana vétSinou spociva v socialni izolaci obéti - spoluzaka. Druzi neberou
obét’ vazné, nemluvi s nim a je vyloucen z €innosti urcité skupiny. tato forma je
Castéji pouzivana divkami.

Nemoznost ¢i neschopnost se branit je pak pro definici Sikany velmi zésadni. Jak uvadi
Ri¢an s JanoSovou (2010) vétsinou obét trpi n&jakym handicapem, jeji télesnou slabosti
a neSikovnosti, neurotickou plachosti nebo prosté jen tim, ze agresorti je vice a obét
pfemohou. Pfi¢iny a divody Sikany jsou také velmi rtzné. PredevSim jsou to pficiny
individualni, které jsou dany vlastnostmi agresort a na druhé strané vlastnostmi obéti. Mezi
dalsi motivy agresort patii baveni spoluzaki ve tfide, ptedvadéni se pied divkami. Roli miize
hrat i uspokojeni agresora z tyrani, pocit moci a nadfazenosti. Sikanovani také &asto piinasi
agresorum zisk z vykoftistovani.

Co muzeme fici o obétech Sikany? Jaci jsou chlapci a dévcata, na které se opakované
obraci agrese spoluzaki? Podle ¢eho pozndme déti, které trpi Sikanou? Sikana je vzdy
neomluvitelna a vina je vzdy na strané agresora. To viak podle Ri¢ana s Janosovou (2001)
nesmi branit v otdzce, které déti jsou ohrozené vice nez ostatni.

»  T¢lesna slabost, pak zejména u chlapci.

»  Napadné vnéjsi znaky (bryle, rySavé vlasy, obezita, rozstép rtu, télesny handicap,

napadny tik nebo koktavost).

»  Rasova odlisnost, pfedevsim barva pleti je v Sikan¢ vyznamnym faktorem.

\4

Neurotické dité (plaché, stazené, izolovang, i ta nejmensi kritika ho zlomi, pfitahuje
Sikanu jako hromosvod).

Dité s hyperaktivitou a poruchou pozornosti (ADHD).

Dit¢ s opozdénym rozumovym vyvojem (laka k zertim svou naivitou).

Dité oslabené nemoci.

Dit¢ provokujici (snaha navazat vtah i za cenu provokace).

Dit¢ s pocitem ménécennosti, s pesimismem a beznad¢ji.

vV V ¥V V VY V

Dité vyrazné submisivni (plaché, neschopné se prosadit ve skuping).
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»  Dit¢ ze socidln¢ slabé rodiny (neschopné soutézit s ostatnimi v tirovni konzumnich
pozitkd, niizky mezi bohatymi a chudymi rodinami se bohuZel velmi rychle
rozeviraji).

>  Dité, které neni solidarni s ostatnimi.

Ri¢an s JanoSovou (2010) si také polozili otazku, z jaké rodiny pochazi obéti Sikanovani.

Upozoriiuji na rodinné faktory, které pfimo souvisi s viktimizaci.

»  Hyperprotektivni matka (rozmazlené dité s neschopnosti jednat na vlastni pést).

»  Jedinackovska vychova (nerozviji schopnost vrstevnické vzajemnosti).

»  Rodina s problematickym vztahem k nasili (n€ktefi rodice vstépuji veskrze spravnou
zasadu, Ze prat se je Spatné, dité se pak prosté¢ neumi branit agresi).

»  Rodina socialné izolovana.

»  Rodina s mimofadné prudérni sexualni vychovou (dit¢ se dési toho, co je pro jeho

vrstevniky zcela normalni).

2.1.4 Kybersikana

Kybersikana stejné jako §ikana neni v Ceské republice trestnym &inem. Takovéto chovani
ale muze napliiovat skutkovou podstatu nékterych trestnych ¢ind. V piipadé kyberSikany

muze jit napiiklad o vyhrozovani, vydirani, nebezpecné pronasledovani, stalking nebo utisk.

., Kybersikana je opakované nasilné chovani prostrednictvim modernich komunikacnich
textovych zprav a emailii, vytvareni vebovych stranek, na kterych je obét urdzena
a zesmésnovana, ¢i poradani negativnich internetovych anket. Kybersikana ma stejnou
podstatu jako neprima psychicka Sikana, je to zameérné a opakované psychické ndasili véetne
symbolické agrese‘* (Rogers, 2011, s. 12).

Déti a casto 1 dospéli si neuvédomuji, ze tim, jak zachdzi s modernimi komunika¢nimi
prostfedky, mohou dévat prostor pro kyberSikanu. Dé&ti Casto netusi, jak maji zabezpecit sviyj
profil na socidlnich sitich, neuvédomuji si, Ze ¢lovek, s kterym chatuji, se jim mtze predstavit
pod uplné jinou a smyslenou identitou. Ani netusi, jak se zachovat, kdyz jim nékdo zasila

urazlivé sms zpravy a vyhrozuje jim.
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Mladi lidé musi mit jasno v rozdilu mezi pfijatelnym a nepfijatelnym chovanim na
internetu a pocitaci, zeyména pokud pouzivaji pocitaCové zafizeni mimo domov, ve Skole,
v zajmovém krouzku, v internetové kavarné nebo v knihovné. Je dulezité mluvit s détmi
a mladymi lidmi o kyberSikané. Rozhovor na toto téma zvySuji jejich povédomi o problému
a mohou si tak zachovat bezpeci.

Rogers (2011) ve své publikaci o kyberSikané uvadi ptiklady moznych otazek, pomoci
kterych mohou dospéli a vychovatele rozpoznat kyberSikanu u déti:

> ,, Rozcilil té nekdo? Jak?

»  E-mailem, na chatu, textovou zpravou, na Facebooku, na podobné strance?

»  Stava se to jenom obcas, nebo porad?

»  Mas strach, ze by si o tobé lidé mohli néco precist na internetu a myslet si, ze je to

pravda?

v

WhrozZoval ti nékdo na internetu fyzickym nasilim?

» Vis, Ze osobni a fyzické vyhruzky na internetu jsou stejnym zlocinem jako ve
skutecném sveéte?

»  pokracoval nekdy néjaky konflikt nebo debata, kterou ji vedl se spoluzdiky ci
kamarady ve skole i na internetu?

»  Kdyz t¢ nekdo na internetu otravuje nebo si z tebe dela legraci, zndas dotyéného ve
skutecném svete?

»  Znas vSechny své pratele na socidlnich sitich i ve skutecném zivote? Jak vis, Ze jim

muizes divérovat?

»  Jak ti mohu pomoci, abych té pri tom neztrapnil? “(Rogers, 2011, s. 38).

2.2 Zeny - obéti partnerského ndsili

Vargova (2008) uvadi, ze i kdyz se vysledky jednotlivych studii partnerského nasili od sebe
1181 a jejich srovnatelnost je obtizna, vétSina z nich se shoduje v tom, ze pfevdznou ¢ast obéti
tohoto nasili tvofi Zeny. Rada odbornikii jiz vnima partnerské nasili jako genderové

podminény problém.
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Partnerské nasili se vétSinou vykytuje jako kombinace né¢kolika forem: psychického,

fyzického, sexualniho, a ekonomického. Vargova dale popisuje, ze formy partnerského nasili

se mohou vyskytovat v riznych kombinacich:

Psychické nasili, které zahrnuje nejriznéj$i nadavky, obvinovani, podezirani,
znevazovani a podceniovani, ponizovani doma i ve spolec¢nosti.

Izolace, tedy zabranovani obé&ti v kontaktu s rodinou ¢i ptateli, pronéasledovani,
sledovani veskerych telefonnich hovort.

Ekonomické kontrola, ktera spo¢ivd v omezovani a zabranéni piistupu k finanénim
prostiedkiim, neposkytovani penéz na chod domacnosti, ale i zdkaz chodit do
zamé&stnani a dale se vzdélavat.

Vydirani, natlak, ¢imz uz je samotné vyhrozovani fyzickym nasilim, zastraSovani,
nafizovani, co mé obét’ délat, odpirani odpocinku.

Vyhrozovéni sebevrazdou nebo jinym sebeposkozujicim ¢inem, pokud obét’ neudéla
to, co si utocnik preje.

Fyzické nasili, které uz zahrnuje biti, kopani, fackovani, Skrceni, rany pésti do téla
obéti, paleni, poleptani, ohrozovani nozem a jinymi zbranémi.

Sexudlni nasili, znasilnéni - Benedict (2003), kterd se zabyva problematikou
sexudlniho nasili, definuje znasilnéni jako jakykoliv sexualni akt, k némuz je ¢lovék
pfinucen nasilim. Nejvetsi hrlizu ze znésilnéni pak piedstavuje strach ze zabiti a hned
za nim nasleduje zniCujici pokofeni a obavy ze ztraty sebeovladani, dale mezi
sexualni nasili patfi nuceni pod pohrtizkou nasili k sexualnimu styku ¢i sexualnim

praktikam, které obét’ odmita.

Partnerské nasili, jak popisuje Vargova (2008) se nevyskytuje jako ojedinély akt, ale jedna

se o dlouhodobou zalezitost, tedy zplsob chovani jednoho partnera vii¢i druhému. Partnerské

nasili zacind casto jen verbalni agresi, kterd pozdé&ji prertstd ve fyzické napadani obéti.

Pachatel tuto obét’ netyra stale, nasilné epizody jsou stfidany obdobim klidu. Za delsi ¢as se

mezi obéti a nasilnou osobou vytvaii zvlaStni pouto vzajemné zavislosti, které nedovoluje

hlavné obéti nerovny vztah opustit. Teorie tohoto cyklu nasili podporuje skute¢nost, Zze mnoho

obé€ti zistava v tomto nasilném vztahu mnoho let (v nékterych ptipadech az desitky)

a napomaha k lepSimu pochopeni a vysvétleni tohoto fenoménu. Spolu s teorii naucené

bezmoci Castecné¢ odpovidd na velmi Casto kladené otdzky laické vetejnosti, pro¢ obét ze

vztahu neodejde a nepoda na pachatele trestni ozndmeni. ochota obéti zlstat v nésilném
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vztahu je udrzovdna cyklickym stfidanim jednotlivych fazi nésili. tato teorie vysvétluje
viktimizaci obéti 1 vznik chovani oznaCovaného jako naufend bezmocnost. Cyklus tohoto
nasili se sklada ze tii odlisSnych fazi. Vargova je popisuje jako:

»  Faze nartstu tenze. zahrnuje mirné incidenty, u obéti se zvySuje napéti a strach.

»  Faze nasili. Jedna se o relativné kratké obdobi, vrcholi otevienym nasilim a miva za
nasledek zranéni, pfipadné az smrt.

»  Faze klidu, kdy se situace uklidni, v prib¢hu tohoto obdobi se nésilnik omlouva,
slibuje napravu, projevuje litost nad svymi ¢iny. Jsou vSak piipady, kdy se nasilna
osoba neomlouva a vinu za své chovani klade obéti. Tato faze byva z pocatku
nejdelsi, postupem casu se vSak zkracuje, az témét zmizi a nasleduje velmi rychly
ptechod do faze prvni.

Pro popis disledki nasili jak uvadi Vargova (2008) na prozivani obéti se v odborné
literatute uzil termin syndrom tyrané Zeny. Tento termin byl vytvofen psycholozkou Lenore
Walkerovou s cilem pojmenovat velmi obsdhlou paletu psychickych symptomil a vzorcii
chovani, které jsou dasledkem ptitomnosti dlouhodobého partnerského nésili. Néktefi autofi
pouzivaji syndrom tyrané zeny jako podkategorii medicinsky uznavané posttraumatické
stresové poruchy. Spojitost mezi syndromem tyrané Zeny a posttraumatické stresové poruchy
byva vysvétlovana na zéklad¢ toho, ze mnoho obéti partnerského nasili vykazuje symptomy
srovnatelné s ptiznaky vyskytujicimi se u osob, které zazily traumatizujici udalost. Pro rozvoj
syndromu tyrané Zeny musi podle Walkerové dojit asponi dvakrat k zopakovani celého cyklu
popisovaného ndsili. Walkerova tedy vymezuje Ctyfi zakladni charakteristiky tohoto
syndromu:

> \ Zena véri, Ze za nasill nese vinu ona.

»  Nedovede si predstavit, Ze by za nasili mohl byt odpovedny nékdo jiny nez ona.

> Zena se boji o sviij Zivot anebo Zivoty svych déti.

>  Zena ma raciondlni pocit, Ze ndsilnik je vSudypritomny a vievédouci* (Rubenstein,

2004 in Vargova 2008).

Zena prochazi v pribéhu nasilného vztahu nékolika fizemi. Tyto jednotlivé faze na sebe

navazuji, mohou se vzdjemng prolinat a hranice mezi nimi nemusi byt upln¢ zietelna.
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Landenburgerova in Vargova (2008) rozliSuje Ctyfi zakladni faze, kterymi Zzena prochazi od

zacCatku nésilného vztahu az po odpoutdni se a uzdraveni:

Faze pripoutani se, ktera zahrnuje rozvoj vztahu a nésili. Zena ma urcitou predstavu
o tom, jak by mél jeji vztah vypadat a varovné signaly piehliZi a podcefiuje. Zena se
snazi svému partnerovi ve vSem vyhovét. Nasili jest€ neni jasn€ a zietelné
pojmenovano a Zena vlastné chovani jejiho partnera jako nésilné nevnima.

Faze snaSeni nasili. Zde uz nasili pokracuje a ve vzatu hraje stale vétsi roli. Obet
nasili snasi a vysoce pozitivné hodnoti obdobi klidu. Citi, ze uz do vztahu hodné
obétovala a je ochotnd nasili tolerovat. Chce véfit partnerovi, Ze uz se obdobné
udalosti nebudou opakovat. Postupné vSak nasili eskaluje, obét’ ma pocit, ze vztah
nemuze ukoncit, ale ani v ném zustat.

Faze osvobozeni se od nasilného vztahu. V této fazi se nasili stavad hlavni
charakteristikou vztahu, u obéti vzriusta ochota hledat pomoc a podporu okoli. Obét
si zaCina uvédomovat, ze takovy zivot ztraci smysl V této fazi dle Landenburgerové
hrozi nejvétsi riziko sebevrazdy, jelikoz Zena dochazi k tomu, Ze 1épe byt mrtva, nez
snaset nasili. Obét’ si po dlouhé dobé zacind uvédomovat své pocity a je jimi
ptehlcena.

Faze odpoutani se. Zahrnuje obdobi po odchodu obéti od nésilnika a znovuziskani
rovnovahy v jejim Zivoté. Soustfedi se hlavné na preziti a zvladnuti celé situace,

zac¢ina budovat vztah k sob& samé.

Partnerské nasili je v soucasnosti oznacovano jako doméaci nasili. Cirtkova s VitouSovou

(2007) definuji domaci nésili jako fyzické, psychické nebo sexualni tyrani mezi blizkymi

osobami, ke kterému dochdzi opakované v soukromi a tim skryté mimo kontrolu vetejnosti.

Sevéik a Spatenkova (2011) uvadi, Ze specializovanou pomoc obdtem domaciho nasili

poskytovaly pouze nckteré neziskové organizace jako je napiiklad Bily kruh bezpeci

a organizace ROSA. Hlavné diky netinavnym aktivitdm téchto organizaci byla zavedena nova

praxe v feSeni problematiky domaciho nésili a od roku 2007 je G€inny zakon ¢. 135/2006 Sb. ,

na ochranu pied domacim nasilim'’, funguji navazujici socialni sluzby pro osoby ohrozené

domacim nésilim a k tomu se druzi dal$i pravni moznosti. V nasem staté je ochrana pred

domacim nasilim zalozena na principu ochrany osoby ohrozené¢ domacim nasilim, a to v jejim

17 Ceska republika. Zakon, kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany pfed doméacim nasilim. In: Shirka
zakonii. 2006, 135/2006 Sb., 046.
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pfirozeném prostfedi, to jest ve spolené domadcnosti, kterou dosud obyvala s nasilnou

osobou.'®

2.3 Seniori

Cirtkova s Vitousovou (2007) popisuji seniory jako jednu z nejvice znevyhodnénou
skupinu obyvatel. U seniort je tieba pfistup k obétem trestné Cinnosti rozdélit podle realné
zivotni situace, ve které se staii obané nachazeji. Tuto specifickou skupinu obéti mizeme
rozdélit na:

»  zdravé seniory, ktefi ziji bézny zivot,

»  znevyhodnéné seniory, pfedevsim samotou a tizivou finanéni situaci,

»  télesné nemocni ¢i postiZzeni seniofi,

»  duSevné nemocni seniofi.

Nejcastéjsi trestné ¢iny pachané na seniorech jsou: kapesni kradeze, krddeze vloupanim do
bytl a rodinnych domt, kradeze vloupanim do vozidel, loupeze, podvody, vydirani a tmysIné
ublizeni na zdravi."”

Sevéik a Spatenkova (2011) uvadi, Ze seniofi patii mezi rizikovou skupinu ohroZenou
domacim nasilim a bohuzel dosud neprdvem opomijenou vyzkumniky i odborniky na
problematiku domaciho nasili. Samotni seniofi danou skutecnost skryvaji, protoze se za svou
rodinu stydi, nebo uz v disledku nemoci nejsou schopni nasili rozpoznat a oznamit. Seniofi se
tak mohou stat obéti vSech forem domaciho nésili, jako je télesné tyrani, citové a psychické
tyrani, financni a materidlni zneuzivani a zanedbavani péce. Nasili na seniorech mohou
odhalit poskytovatele nejriiznéjSich socidlnich sluzeb a zdravotnicti pracovnici, kteti jako
jedni z mala osob mohou vstoupit do doméciho prostedi seniora. Dale to mohou byt ostatni
piibuzni, ale i pratelé ¢ sousedi seniort. Jak dale popisuje Sevéik se Spatenkovou zékladem
pomoci témto lidem je co nejvétsi informovanost laické 1 odborné vetejnosti o tom, Ze seniofi
mohou a jsou obétmi domdaciho nasili. Mezi zakladni pfiznaky domaciho nasili u seniori
patii:

. Priznaky télesného nasili: podlitiny, stopy po biti, nejasné pady a trazy, stesky na

tyrani, popaleniny neobvyklé typem a umisténim, znamky po omezovani pohybu,

18 Podrobnéji se budu tomuto tématu vénovat v samostatné kapitole o pomoci obétem.
19 Cirtkova, Vitousova (2007, s. 58)
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opakované chybné podani 1€kd, podvyziva, zanedband hygiena nebo znamky
nedostatecné péce, Skrabance, vyrony, bolest pii doteku, zndmky duseni a podobné.

. Piiznaky psychického nasili: psychickd labilita, zmatenost, skleslost, deprese,
plactivost, pasivita, apatie, uzkost a strach, pocit beznadéje, zména piijmu potravy,
problém se spankem, neochota mluvit, nerozhodnost, neschopnost adekvatni reakce
a podobné.

. Priznaky sexudlniho obtéZovani a zneuZivani: stesky na sexudlni obtézovani,
nejasné zmeény v chovani, opakované stesky na bolest bficha ¢i nejasné krvaceni
z genitdlii ¢i konecniku, opakované zanéty genitdlu, podlitiny v oblasti prsu,
potrhané spodni pradlo a podobné.

. Priznaky finan¢niho a materidlniho zneuzivani: neobvyklé ¢i pro dané¢ho ¢lovéka
atypické vydaje pencz, vydaje penéz v rozporu s nazory obéti, zmény zavéti Ci
vlastnictvi ve prospéch novych ptatel nebo pifibuznych, mizejici majetek, ztraty
Sperkli a osobnich véci, podezielé aktivity kolem platebni karty, nedostatek pohodli,
které by si mohl senior bez problému dopiat a podobné.

. Priznaky zanedbavani péce: zanedband domacnost, necistota, zavSiveni, Spinavé
lozni pradlo, zapach moci a fekalii Sifici se po obydli seniora, podvyziva, proslé
nespotiebované léky, potraviny s proslou dobou zaruky ¢i plesnivé jidlo, absence
zakladnich potravin, dostatek nutnych pfedméti osobni potfeby, pozdni oSetieni

chorob a zranéni, ¢asté hospitalizace.”

20 Sevéik, Spatenkova (2011, s. 127-128)
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3 Rozbor vybranych trestnych ¢ini

Trestnym ¢inem je jen takové jednéni, jehoz znaky jsou uvedeny v trestnim zakon¢ a které
je nebezpecné pro spolecnost. Museji tedy byt najednou splnény dvé podminky. Ta prvni
podminka je formalni a fikd, ze jen takové jednani, které je zdkonem oznaceno za trestny €in,
muaze byt trestnym cinem. Jestlize tedy néjaké jednani neni v trestnim zakoné popsano,
nemuze byt trestnym ¢inem, byt by bylo jakkoliv nebezpec¢né a nemoralni. Jedna se o jeden
ze zédkladnich principt pravniho statu, Ze neni trestného ¢inu bez zdkona (nullum crimen sine
lege).

Tento formalni piistup by vSak v nekterych piipadech mohl vést ke kriminalizaci ¢int,
které sice odpovidaji zakonnému vymezeni konkrétniho trestného Cinu, které ale zaroven
nejsou pro spolecnost nebezpecné. Z tohoto ditvodu zdkon vyzaduje splnéni i materidlni
podminky, kterd omezuje okruh trestnych €intl jen na ty, které jsou spoleCensky nebezpecné.
Spolecenskd nebezpecnost pfitom musi byt vyssi nez nepatrna (u mladistvych vyssi nez
mald). Pokud se tedy n¢kdo dopusti ¢inu, ktery sice formalné napliuje skutkovou podstatu
trestného Cinu, ale nedosahuje zdkonem poZzadovaného stupné spolecenské nebezpecnosti,
nemuze se jednat o trestny €in, ale véc miZe byt posouzena tfeba jen jako prestupek. Miru
spoleCenské nebezpecnosti pfitom posuzuje soud na zdkladé vyznamu chranéného zajmu,
ktery byl trestnym ¢inem dotcen, zplisobu provedeni a nasledkl ¢inu, a to i s pfihlédnutim
k okolnostem ¢inu, osob¢ pachatele a jeho pohnutkdm.

Aby jednéni pachatele mohlo byt posouzeno jako trestny ¢in, musi se jednat o jednani
zavinéné. K naplnéni skutkovych podstat nékterych trestnych ¢intl je tfeba zavinéni umysiné
(naptiklad kradez), u jinych posta¢i zavinéni nedbalostni (naptiklad ubliZzeni na zdravi pfi

dopravni nehodg).*!

3.1 § 140 VraZda

(1) Kdo jiného umysiné usmrti, bude potrestan odnétim svobody na deset az osmndct let.
(2) Kdo jiného umysinée usmrti s rozmyslem nebo po predchozim uvazeni, bude potrestan

odnétim svobody na dvanact az dvacet let.

21 Vyklad pojma. Trestni-rizeni [online]. 2009 [cit. 17.10.2013]. Dostupné z: http://www.trestni-
rizeni.com/vyklad-pojmu/trestny-cin
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(3) Odnétim svobody na patndct az dvacet let nebo vyjimecnym trestem bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2

a) na dvou nebo vice osobach,

b) na tehotné Zene,

¢) na ditéti mladsim ctrnacti let,

d) na uredni osobé pri vvkonu nebo pro vykon jeji pravomoci,

e) na svedkovi, znalci nebo tlumocnikovi v souvislosti s vvkonem jejich povinnosti,

f) na zdravotnickém pracovnikovi pri vykonu zdravotnického zaméstnani nebo povolani,
nebo na jiném, ktery plnil svoji obdobnou povinnost vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani,
postaveni nebo funkce nebo ulozenou mu podle zakona,

g) na jinem pro jeho skutecnou nebo domnélou rasu, prislusnost k etnické skupine,
narodnost, politické presvedceni, vyznani nebo proto, Ze je skutecné nebo domnéle bez
vyznani,

h) opétovné,

i) zvlast surovym nebo tryznivym zpusobem, nebo

J) v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného majetkovy prospéch nebo ve snaze zakryt

nebo usnadnit jiny trestny cin nebo z jiné zavrzenihodné pohnutky.

(4) Priprava je trestnd.”

Vyklad: Toto ustanoveni chrani lidsky zivot. Pfedmétem utoku je pouze zivy Clovek,
kterym je dité, které prestalo byt lidskym plodem, poté dospély ¢loveék az do okamziku smirti
v biologickém smyslu. Plod pfechazi v zivého ¢lovéka okamzikem zacatku porodu Porod je
proces, ktery trva urcitou dobu, a z hlediska trestniho zdkoniku je tfeba zvolit urcity okamzik
jako rozhrani dilezité pro trestni ochranu i rozliSeni trestniho postihu jako trestnych ¢ina

vrazdy podle § 140 a vrazdy novorozeného ditéte matkou podle § 142 trestniho zakoniku.”

3.2 § 141 Zabiti

(1) Kdo jiného umyslné usmrti v silném rozruseni, strachu, uleku nebo zmatku anebo
v dusledku predchoziho zavrzenihodného jednani poskozeného, bude potrestan trestem odneti

svobody na tri léta az osm let.

22 (:Zeské republika. Trestni zakonik. In: Shirka zakonu. 2009, 40/2009 Sb., 011.
23 Samal (2009-2010, s. 1298)
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(2) Odnétim svobody na pét az patnact let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny
v odstavci 1

a) na dvou nebo vice osobach,

b) na tehotné Zene, nebo

c) na ditéti mladsim ctrnacti let™

Vyklad: Skutkovéa podstata trestného ¢inu zabiti je privilegovanou skutkovou podstatou
k trestnému Cinu vrazdy podle § 140. V divodové zpravé se k tomu uvadi, Ze tato
privilegovana skutkova podstata bude postihovat niz$im trestem piipady, pii nichz pachatel
jiného tmysIné usmrti v silném rozruSeni ze strachu, uleku nebo zmatku nebo jiného
omluvitelného hnuti mysli anebo v dusledku pifedchoziho zavrzenihodného jednéni
poskozeného. Takova tGprava je pomérn¢ Castd v zahranicnich upravach, aby byly od vrazdy
odliSeny ptipady typové spolecensky méné skodlivé (méné zdvazné). Naptiklad podle ¢l. 113
Svycarského trestniho zdkoniku je to jedndni pachatele v ospravedlnitelném silném hnuti

mysli nebo pod silnym duSevnim tlakem.?

3.3 § 145 Tézké ublizeni na zdravi

(1) Kdo jinéemu umysiné zpiisobi tézkou ujmu na zdravi, bude potrestan odnétim svobody
na ti léta az deset let.

(2) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestdn, spachad-li cin uvedeny
v odstavci 1

a) na dvou nebo vice osobach,

b) na tehotné Zene,

¢) na diteti mladsim ctrnacti let,

d) na svédkovi, znalci nebo tlumocnikovi v souvislosti s vykonem jejich povinnosti,

e) na zdravotnickém pracovnikovi pri vykonu zdravotnického zaméstnani nebo povolani,
nebo na jiném, ktery plnil svoji obdobnou povinnost vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani,
postaveni nebo funkce nebo ulozenou mu podle zdkona,

f) na jiném pro jeho skutecnou nebo domnélou rasu, prislusnost k etnické skupine,
narodnost, politické presvédceni, vyznani nebo proto, Ze je skutecné nebo domnéle bez

vyznani,

24 Ceské republika. Trestni zakonik. In: Shirka zakonu. 2009, 40/2009 Sb., 011.
25 Samal (2009-2010, s. 1325)
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g) opétovne, nebo

h) ze zavrzenihodné pohnutky.

(3) Odnétim svobody na osm az patnact let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li cinem
uvedenym v odstavci 1 smrt.

(4) Priprava je trestnd.”

Vyklad: Objektem tohoto trestného ¢inu je lidské zdravi, to jest normalni funkce lidského
téla vcetn¢ fadné funkce vSech orgdnt, které jsou potifebné k ndlezité Cinnosti. Predmétem
utoku je zivy ¢lovek, nikoli lidsky plod. Tento ¢lovék vSak nemusi byt zdravy, miize byt jiz
pred utokem pachatele nemocen nebo zranén. Pachatel, ktery zavinéné zptsobi osob¢ jiz
smrteln¢ zranéné dalsi zranéni, ktera, ackoli nejsou smrtelnd, zakladaji t€Zkou Gymu na zdravi,
sice neodpovida za smrt poskozeného, ale odpovida za tézké ublizeni na zdravi, a to i tehdy,
poskozeného, a zranéni, ktera zptisobil pachatel, uz nemaji zadny vliv na smrti kon¢ici priitbéh

pourazového chorobného procesu.”

3.4 § 185 Znasilnéni

(1) Kdo jiného ndsilim nebo pohruzkou nasili nebo pohriizkou jiné tézké ujmy donuti
k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovemu cinu zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestan
odnetim svobody na Sest mésicii az pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestin, spacha-li cin
uvedeny v odstavci 1

a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpiisobem srovnatelnym se soulozi,

b) na ditéti, nebo

¢) se zbrani.

(3) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim ctrnacti let,

b) spacha-li takovy c¢in na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného
lécent, zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném miste, kde je
omezovdna osobni svoboda, nebo

¢) zpusobi-li takovym cinem tezkou ujmu na zdravi.

26 Ceské republika. Trestni zakonik. In: Shirka zakonu. 2009, 40/2009 Sb., 011.
27 Samal (2009-2010, s. 1360)
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(4) Odnétim svobody na deset az Sestnact let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestna.”

Vyklad: Skutkova podstata trestného ¢inu znasilnéni je doplnéna v odstavci 1 o jednéni,
které bylo dosud postihovéano jako vydirani, pfiCemz zcela zjevné takové jednani patii mezi
sexualni trestné Ciny a ani piisnost postihu takového jednani neodpovidala typové zavaznosti
donuceni k pohlavnimu styku (pouhé nuceni, aniz by k pohlavnimu styku doslo, bude
postihovano jako pokus). Navic v rdmci vydirdni nebylo postihovano zneuZivani
bezbrannosti, které je prave typické pro takové jednani. Za pohlavni styk se podle judikatury
povazuje jakykoli zplisob ukajeni pohlavniho pudu na téle jiné osoby (stejné¢ho nebo jiného
pohlavi). Jde tedy o souloz, pohlavni styk provedeny zplisobem srovnatelnym se soulozi
(naptiklad ordlni pohlavni styk, andlni pohlavni styk, ale i napf. pouhé osahavani Zeny na

prsou, ohmatavani genitalii muze ¢i zeny a podobné).*

3.5 § 199 Tyrani osoby Zijici ve spolec¢ném obydli

(1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spolecném obydli, bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az ctyri léta.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym nebo tryznivym zpiisobem,

b) zpusobi-li takovym cinem tezkou ujmu na zdravi,

¢) spacha-li takovy c¢in nejméné na dvou osobach, nebo

d) pacha-li takovy c¢in po delsi dobu.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestdn, zpiisobi-li cinem
uvedenym v odstavci 1

a) tézkou ujmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo

b) smrt.”’

Vyklad: Objektem tohoto trestného ¢inu je zdjem spolecnosti na ochrané osob pied
takzvanym domacim naésilim, tedy jak osob blizkych, tak i jinych osob zijicich ve spolecném

obydli. Tyréani je zl¢é naklddani s osobou blizkou nebo jinou osobou Zijici s pachatelem ve

28 Ceské republika. Trestni zakonik. In: Sbirka zakonii. 2009, 40/2009 Sb., 011.
29 Samal (2009-2010, s. 1651)
30 Ceska republika. Trestni zakonik. In: Sbhirka zakonii. 2009, 40/2009 Sb., O11.
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spoleéném obydli vyznacujici se vysSim stupném hrubosti a bezcitnosti a urCitou trvalosti,
které tato osoba pocituje jako tézké prikofi. Pachatelem tohoto trestného ¢inu mize byt jen
ten, kdo s tyranou osobou Zije ve spolecném obydli. Mohou to tedy byt nejen piibuzni ¢i jiné
osoby blizké, ale i jiné osoby, jejichz vztah k tyranému je zaloZen jen spoluzitim ve
spolecném obydli. Muze to byt i manzel matky, ktery neni rodi¢em ditéte, nebo druh matky,
jestlize nebyl matkou povéien pomdhat pii vychove ditéte (pokud by byl povéren takovou

vychovou, dopustil by se trestného ¢inu tyrani sv&fené osoby).’’

31 Samal (2009-2010, s. 1750)
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4 Prava obéti

Do roku 2013 byl pojem obét trestného cinu pojmem pouze kriminologickym
a viktimologickym. Doposud trestni pravo tento pojem neznalo a v trestnim zakoné&™ ani
v trestnim fadu®, které jsou zékladnimi prameny trestniho prava, jsme se s nim nesetkali.
S pojmem obét’ trestného c¢inu pracoval pouze zakon ¢. 209/1997 Sb. , o penézité pomoci

obé&tem trestné ¢innosti.** V trestnim fizeni vystupovala obé&t’ trestného ¢inu v postaveni:
»  oznamovatele,
»  poskozeného,
»  sveédka.

To se vSak dnem 1. 8. 2013 méni, kdy vstupuje v G€innost prvni ¢ast zdkona ¢islo 45/2013
Sb., o obétech trestnych &inti a o zm&né nékterych zakontl, kdy se Ceské republika vydala

cestou samostatného zakona stejn¢ jako Kanada, Svycarsko a Némecko.

Ochrana prav obéti trestnych ¢inli byla vzdy tématem kontinentdlnich pravnich uprav.
V minulosti, pfiblizn€ do prvni poloviny minulého stoleti, nebyla obétem trestnych ¢ind (4jma
na zivote, zdravi, majetku ¢i jinych chranénych zdjmech) vénovana soustavna a soustfedéna
pozornost. Pfedmétem tpravy tohoto nového zékona jsou tedy dve zakladni oblasti prava:

»  prava obéti trestnych ¢intl, v¢etné prava na takzvané odskodnéni,

»  vztahy mezi statem a subjekty poskytujicich sluzby obétem trestnych ¢int.

Déle se musim zminit, Ze zakon o obétech upravuje zejména tato prava obéti:

»  pravo na poskytnuti odborné pomoci,

»  pravo na informace,

»  pravo na ochranu soukromi,

»  pravo na ochranu pred sekundarni viktimizaci ze strany organt ¢innych v trestnim

fizeni.

32 Ceska republika. Trestni zakonik. In: Shirka zdkonii. 2009, 40/2009 Sb., 011.

33 Ceska republika. Zakon o trestnim Fizeni soudnim (trestni ¥ad). In: Shirka zdkonii. 1961, 141/1961 Sb., 066.

34 Ceska republika. Zakon o poskytnuti penézité pomoci obétem trestné innosti a 0 zméné nékterych zakond.
In: Shirka zdakonu. 1997, 209/1997 Sb., 074.
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Jak jsem se jiz zminoval v Givodu mé prace, prava obéti byla roztfisténa mezi spoustu
samostatnych pradvnich norem, proto s ucinnosti nového zakona o obétech trestnych cina
souvisi 1 novelizace dalSich deseti zdkonti (zejména trestniho fadu, ob¢anského soudniho fadu
a zakona o poskytnuti penézité pomoci obétem trestnych ¢inll). Tento zdkon dale rozSifuje
prava poskozeného (poskozeny neni shodny s obéti, byt’ se velmi piekryva). Pojem poskozeny
musime chapat jako pojem ¢isté procesni, podle trestniho fadu je jednim ze subjekti trestniho
fizeni a zaroven stranou (§ 12 odst. 6 tr. fadu). PoSkozenym muze byt i pravnickd osoba,
kdezto obét’ je tieba chépat spiSe jako subjekt (fyzickou osobu a adresata) zvlastni péce ze
strany statu, nemuze se jednat o pravnickou osobu (vyjimku tvoii osoba samostatné vydéleéne

¢inna, ta se ob¢ti mize stat).

4.1 Zakladni informace pro obét’ trestného Cdcinu podle zakona
C. 45/2013 Sb., o obétech trestnych cCinii a zméné nékterych zakonii

(ZOTC)

Obéti trestného ¢inu (§ 2 odstavec 2 ZOTC) je pouze fyzicka osoba, které bylo nebo mélo
byt trestnym ¢inem

»  ublizeno na zdravi,

»  zpusobena majetkova i nemajetkova ijma,

»  nebo na jejiz tkor se pachatel obohatil.

Byla-1i trestnym ¢inem zpiisobena smrt obéti, povazuje se za obét’ téz jeji pozustaly -
ptibuzny v pokoleni pfimém, sourozenec, osvojenec, osvojitel, manzel nebo registrovany
partner nebo druh, je-li osobou blizkou. Je-li téchto osob vice, povazuje se za obét’ kazda
z nich. Nékteré obéti jsou zv1ast’ zranitelnymi ob&tmi (§ 2 odstavec 4 ZOTC). Jsou jimi:

. dit¢ (osoba mladsi 18. let),

. osoba, ktera je postizena fyzickym, mentalnim nebo psychickym handicapem anebo

smyslovym poskozenim, které mtize bréanit jejimu plnému uplatnéni ve spolecnosti,

. obét’ trestného ¢inu obchodovani s lidmi (§ 168 trestniho zakoniku),
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. obét’ trestného Cinu proti lidské dastojnosti v sexudlni oblasti (naptiklad znésilnéni,
sexudlni natlak, souloZ mezi ptibuznymi, kuplifstvi, §ifeni pornografie),

. obét’ trestného Cinu, ktery zahrnoval nasili nebo pohrizku nésilim (napiiklad ublizeni
na zdravi, loupez, brani rukojmi, vydirani, tyrani osoby zijici ve spolecném obydli,

nebezpecné vyhrozovani, nebezpecné pronasledovani).

Vsechny obéti trestného ¢inu maji stejnd prava, u zvlast' zranitelnych obéti a cizincli jsou

jesté specificka prava.”

a) Oznameni o skute¢nostech nasvédcujicich tomu, Ze byl spachéan trestny ¢in, miize obét
podat u kteréhokoli policejniho orgdnu nebo statniho zastupitelstvi. S ohledem na z4jmy
obéti ji bude doporucen organ, ktery je pro ni nejvhodnéji dostupny (§ 8 odst. 1 pism.
a ZOTC).

b) Obét se mlze obratit se zadosti 0 pomoc na subjekty zapsané v registru poskytovatelli
pomoci obétem trestnych ¢ind. Tyto subjekty poskytuji pomoc psychologického
a socidlniho poradenstvi, prdvni pomoc, pravni informace nebo restorativni programy.
Kontakt na tyto subjekty je pfistupny na internetu (www.justice.cz) a musi byt ob&tem
predan v piipadé potieby v tisténé podobé (§ 4 ZOTC).

c) Pokud se jedna o zvlast’ zranitelnou obét’, ta mlze tyto subjekty pozadat o bezplatnou
odbornou pomoc. To neplati u trestného ¢inu zanedbdni povinné vyzivy podle § 196
trestniho zakoniku, nevzniklo li timto ¢inem nebezpeci nouze nebo trvale neptiznivy
nasledek (§ 5 ZOTC).

d) Pokud by obéti hrozilo nebezpeci v souvislosti s pobytem pachatele na svobodé, policejni
organ, statni zastupce a soud pfijme opatieni k jeji ochran¢ (naptiklad kratkodobou
ochranou osoby, vykazanim osoby ze spolecného obydli, soudem vydanym ptfedbéznym
opatfenim v obcanském soudnim fizeni, zvlastni ochranou svédka, utajenim totoznosti
svédka a predbéznym opatfenim vydanym soudem nebo statnim zastupcem obvinénému
v trestnim Fizeni (§ 14 ZOTC).

e) Obéti trestného Cinu, policejni organ, u kterého byla véc ozndmena, podd informace
o stavu fizeni. V pfipad¢ postoupeni véci na jinou policejni soucast policejni organ o této

skute&nosti ob&t’ neprodlené informuje (§ 8 odst. 1 pism. d ZOTC).

35 Ceska republika. Zékon o obétech trestnych &indi a o zméné nékterych zakonti (zakon o obétech trestnych
¢ind). In: Shirka zdkoni. 2013, 45/2013 Sb., 020.
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f) Po podani trestniho ozndmeni nasleduji obecné tyto etapy (stadia) trestniho fizeni (fizeni

podle trestniho fadu) :

>

Piipravné Fizeni (to znamena proveéfovani, zacind § 158 trestniho fadu
a vySetfovani, zacina § 160 trestniho fadu a dalsi). Ve vztahu k fizeni pted soudem
ma piredbézné-ptipravny charakter; jeho tkolem je pfipravit fizeni pfed soudem, tedy
zjistit, zda podezieni z trestné ¢innosti proti urcité osobé je do té miry odiivodnéno,
aby byla podana obzaloba a véc byla odevzdana soudu, anebo je tu divod pro jiné
rozhodnuti ¢i jiny postup; ma nevetejny charakter, nad zachovadnim zikonnosti
vykonava dozor statni zastupce.

o ving a trestu. Statni zastupce zpravidla provadi dikazy, které podporuji obzalobu,
pravo na obhajobu je zajiStovano zpravidla, ne vzdy, prostfednictvim obhdjce.
Rozhodujicim orgdnem je soud.

Vykonavaci Fizeni - vykonani pravomocného rozsudku.*

g) Policejni organ a statni zastupce obéti na jeji zadost poskytne:

>

pravomocné rozhodnuti, kterym se fizeni konci, poptipad¢ informaci, ze trestni fizeni
nebylo zahajeno. Informace o stavu trestniho fizeni je pfedana pouze tehdy, pokud
tim neni ohroZeno dosazeni téelu trestniho fizeni (§ 11 odst. 1 pism. a ZOTC),
informaci o moznostech ziskat informace o stavu trestniho fizeni (§ 11 odst. 1 pism.
b ZOTC),

informaci, na ktery orgdn se muize obét’ obratit se zadosti o informaci o pobytu
obvinéného (odsouzené¢ho) na svobod¢ spolu s poskytnutim kontaktu na ptisluSny

organ (§ 11 odst. 3 ZOTC).

h) Pokud obéti byla rozhodnutim nebo nespravnym ufednim postupem organu vetfejné moci

zpusobena Skoda nebo nemajetkova Gjma, méd ob&t” moznost uplatnit viici statu narok na

nahradu Skody nebo poskytnuti pfiméfeného zadostiu€inéni za nemajetkovou Ujmu

zpiisobenou pii vykonu vetejné moci podle zdkona €. 82/1998 Sb., o odpovédnosti za Skodu

zpiisobenou pii vykonu vefejné moci rozhodnutim nebo nespravnym ufednim postupem.’’

36 Ceska republika. Zakon o trestnim Fizeni soudnim (trestni ¥ad). In: Shirka zdkonii. 1961, 141/1961 Sb., 066.
37 Ceska republika. Zakon o odpovédnosti za Skodu zplisobenou pii vykonu vetejné moci rozhodnutim nebo
nespravnym ufednim postupem. In: Sbirka zakonii. 1998, 82/1998 Sb., 031.
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i) Kazda obét ma pravo:*®

>
>

pravo na respektovani osobnosti a lidské diistojnosti obéti (§ 3 odst. 2 ZOTC),

pravo na informace o pravech obéti a pravo na jejich plné uplatnéni; na zaklad¢
7adosti tyto informace obdrzet opakované (§ 3 odst. 4 ZOTC),

pravo na odbornou pomoc (§ 4 ZOTC),

pravo na piistup k informacim o véci, v niz jste obéti trestného ¢inu (§ 7 ZOTC),
pravo na informace od subjekt zapsanych v registru poskytovateli pomoci obétem
trestnych &ind (§ 9 ZOTC),

pravo na informace od organti vetejné moci a zdravotnickych zafizeni, jsou-li prvnim
kontaktnim mistem (§ 10 ZOTC),

pravo na ochranu pied hrozicim nebezpecim v souvislosti s propusténim nebo
uprchnutim obvinéného na svobodu (§ 11 odst. 6 ZOTC),

pravo na informace v jazyce, o kterém prohlésite, ze mu rozumite, nebo v tfednim
jazyce statu, jehoZ jste obéanem (§ 12 ZOTC),

pravo na informace predavané s ohledem na ve€k, rozumovou a volni vyspélost
a zdravotni stav véetn& psychického (§ 13 ZOTC),

pravo na ochranu pied hrozicim nebezpedim (§14 ZOTC),

pravo na ochranu informaci o totoZnosti pfed zvefejnénim (§ 15 ZOTC),

pravo, aby byly osobni udaje vedeny oddé€len¢ od spisu tak, aby se s nimi mohly
seznamovat pouze opravnéné organy (§ 16 ZOTC),

pravo na piijeti opatieni k zabranéni kontaktu s pachatelem (§ 17 ZOTC),

pravo, aby otazky sméfujici do intimni oblasti byly kladeny jen v nezbytném
rozsahu, zvlast' Setrng, ohleduplné a pouze jednou (§ 18 odst. 1 ZOTC),

pravo podat nadmitku proti zamétfeni otdzky a pravo na poznamendni otazky do
protokolu (§ 18 odst. 2 ZOTC),

pravo na vyslech v pfipravném fizeni osobou takového pohlavi, jaké si zvolite (§ 19
ZOTC),

pravo na doprovod diivérnikem (§ 21 ZOTC),

pravo ucinit v kterémkoliv stadiu trestniho fizeni prohlaseni o dopadu trestného ¢inu

na Vas zivot (§ 22 ZOTC).

38 Ceské republika. Zékon o obétech trestnych &inti a o zméné nékterych zikonti (zakon o obétech trestnych
¢ind). In: Shirka zdkoni. 2013, 45/2013 Sb., 020.
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j) Zvlast zranitelné obéti nalezi také pravo:*

>
>

pravo na bezplatnou odbornou pomoc (§ 5 odst. 12 ZOTC),

pravo na zabranéni kontaktu s osobou, ktera byla obéti oznaCena za pachatele,
s osobou podezielou a s osobou, proti niZ se trestni fizeni vede (§ 17 odst. 2 ZOTC),
v ptipravném fizeni pravo na vyslech osobou stejného nebo opacného pohlavi (§ 19
odst. 1 ZOTC),

pravo na piibirani tlumoénika stejného nebo opa¢ného pohlavi (§ 19 odst. 2 ZOTC),
pravo na vyslech provedeny zvIast’ citlivé a s ohledem na konkrétni okolnosti, které
obét’ ¢ini zvlaSt zranitelnou, v pfipravném fizeni pravo na vyslech vyskolenou
osobou, pravo na uplny vyslech, tak aby nemusel byt opakovéan, v ptipadé
opakovaného vyslechu pravo na vyslech stejnou osobou (§ 20 odst. 1-3 ZOTC),
pravo na zamezeni bezprostfedniho vizudlniho kontaktu s osobou podezielou ze
spachani trestného Cinu nebo s osobou, proti niz se trestni fizeni vede (§ 20 odst. 4
ZOTC),

prava podle § 19 odst. 1 a 2 a § 20 odst. 1 az 4 ZOTC ma obdt’ i pii podavani

vysvétleni.

k) Obéan jako obét trestného ¢inu ma pravo na penéZitou pomoc (§ 23 az § 37 ZOTC)

je-li statnim ob&anem CR a ma na uzemi CR misto trvalého pobytu, pokud se na uzemi CR

obvykle zdrzuje nebo se na uzemi CR stal obéti trestného ¢inu, ma trvaly pobyt nebo

opravnéné pobyva na uzemi jiného ¢lenského statu EU, pokud se na izemi CR stal obdti

trestného ¢inu. Penézitd pomoc je pak poskytnuta, jestlize:

pachatel trestného €inu, kterym byla zptsobena Skoda na zdravi nebo nemajetkova
Ujma, byl uznan vinnym nebo zprostén obzaloby pro nepfietnost, nebo takové
rozhodnuti dosud nebylo vyhlaseno nebo nenabylo pravni moci,

nejsou-li divodné pochybnosti o tom, ze se stal trestny ¢in, v disledku kterého byla
obéti zplsobena smrt, Skoda na zdravi nebo nemajetkova Gjma a véc byla policejnim
organem nebo statnim zastupcem odloZena z divodu podle § 159a odst. 2 az 4

trestniho fadu nebo se pachatele nepodafilo zjistit nebo neni trestné odpovédny pro

39 Ceska republika. Zékon o obétech trestnych &inti a o zméné nékterych zakonti (zakon o obétech trestnych
¢ind). In: Shirka zdkoni. 2013, 45/2013 Sb., 020.
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nepiicetnost, nebo trestni stihani bylo statnim zastupcem zastaveno z divodu § 172

odst. 1 pism. d) nebo e) nebo podle § 172 odst. 2 trestniho fadu.
Penézita pomoc neni poskytnuta, jestlize:

» je obét stihana jako spoluobvinéna v trestnim fizeni vedeném pro trestny cin,
v disledku kterého byla poskozena na zdravi nebo ji byla zpiisobena nemajetkova
Ujma, nebo byla ucastnikem takového trestného ¢inu,

»  nedala souhlas k trestnimu stihani pachatele trestného Cinu v pripade, kdy tento
souhlas je podminkou zahdjeni trestniho stihani nebo pokraovani v ném, anebo
vzala-li takovy souhlas zpét, nebo

»  neposkytla organtim ¢innym v trestnim fizeni potiebnou soucinnost zejména tim, ze
bez zbyte¢ného odkladu bez vazného diivodu nepodala oznameni o trestném cinu,
v souvislosti s nimz pozaduje nadhradu Skody nebo nemajetkové Gjmy, nebo jako
svédek v trestnim fizeni vyuzila s odvolanim na sviij pomér k pachateli prava odepfit

vypoveéd'.

Zadost o poskytnuti penézité pomoci lze podat u ministerstva nejpozdéji do 2 let ode dne,
kdy se obét dozvédéla o Gyme zpisobené trestnym Cinem, nejpozdéji v§ak do 5 let od

spachani trestného ¢inu, jinak pravo zanika.

Pokud se obéti trestného Cinu stal cizinec, ktery neovladd Cesky jazyk a bydlist¢ ma
v jiném ¢lenském stat€¢ Evropské unie jsou mu informace podany v jazyce, o kterém prohlasi,
ze mu rozumi. JestliZze by toto ¢inilo potize napiiklad pfi tlumoceni, postaci, kdyz budou tyto
informace podany v jazyce statu, jehoZ je cizinec statnim obCanem. Pokud ma cizinec jako
ob&t’ trestného &inu pobyt na uzemi Ceské republiky nebo na tizemi jiného ¢lenského statu
Evropské unie, je Ministerstvem vnitra zajiSténa penézitd pomoc za splnéni podminek danych

zékonem.*

40 Ceska republika. Zakon o obétech trestnych &inti a o zmén& nékterych zakontl (zakon o obétech trestnych
¢ind). In: Shirka zdkoni. 2013, 45/2013 Sb., 020.
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5 Pomoc obétem trestnych ¢ini

Konkrétni potfeby obéti zahrnuji kromé psychické a emociondlni podpory také potiebu
praktické pomoci (naptiklad hlidani déti, zajiSténi ndkupl a podobn¢), poskytnuti informaci
o tom, kde a jak pozédat o pomoc, jak se co nejlépe ochranit pred dalsi viktimizaci a jak
ziskat finanéni kompenzaci alesponi ¢asti zplsobenych Skod. VétSina potieb obéti byva
saturovana® v ramci rodiny, kolem 40 % potieb ale zistdva neuspokojeno. Zejména
ktery je vénovan zloCinu ze strany policie a soudu a chce byt proto o ,,vyvoji ptipadu‘
prabézné informovana.

Od 80. let 20. stoleti byla piijata fada mezinarodnich dokumentt, které se snazi podpofit
staty v pomoci obétem trestnych ¢ind. Byly to Radou Evropy pfijatd Evropska umluva
o kompenzaci obéti nésilnych trestnych ¢ina (v roce 1983), ktera mimo jiné vyzyva, aby byla
obétem poskytovana pomoc materidlniho i nemateridlniho rdzu a aby se vefejnost v této
oblasti vice angazovala; Doporuceni o postaveni obéti v ramci trestniho prava a trestniho
tizeni (1985); Doporuceni o pomoci obétem a o prevenci viktimizace (1987). V Deklaraci
OSN (¢.40/34 z 29.11.1985) o zéakladnich principech spravedlnosti pro obé¢ti trestného Cinu
a pro obéti zneuziti moci jsou obsazeny pozadavky ochrany jedincl poskozenych trestnym

¢inem a jejich pravo na nalezitou ndhradu Skody.
rtkova s Vitousovou (2007) d€li pomoc obétem na:

Ci

»  prvni pomoc - pomoc laicka,
»  psychologicka intervence,

>

nasledna psychologicka, socidlni a pravni pomoc.

5.1 Prvni laicka pomoc

Cirtkova s Vitousovou (2007) uvadi, jak &asto je blizké okoli bezradné v kontaktu s obéti
trestného ¢inu. Snad nejcastéjsi reakei a problematickym chovani okoli je strategie ignorace

faktu trestného ¢inu. Nejblizsi zndmi pak komunikuji s obéti, jako by se nic nestalo, vyhyba

41,,Saturovat“: nasytit, uspokojovat, Slovnik cizich slov. [Roz$. vyd.]. Praha: Encyklopedicky dim, 1998,
ISBN 80-90-1647-8-1, s. 302.
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se hovorim na bolestivda témata nebo dokonce obét’ navadi k mySlence, aby na vse
zapomng¢la. Tyto nevhodné reakce okoli pouze posiluji negativni dopad trestného €inu na jeji

obét’.

., Pro kontraproduktivni strategie zachdzeni s obéti trestného cinu jsou typicke dva mylné

myty:
. Obeét musi co nejdrive na vse zapomenout, proto je treba se k ni chovat , jakoby se
nic nestalo.
. Obét je nemocny clovek, vyléci ji odpocinek, klid a farmaka* (Cirtkova, VitouSova,

2007, s. 126).

Cirtkova s Vitousovou (2007) upozoriiuji na to, ze pravé opak je pravdou. Obéti nikdy
nezapominaji na trestny ¢in a na navrat do bézného a normalniho zivota nemiizou jen pasivné
cekat. Aby zahojila své rany musi do tohoto procesu zahrnout mnoho své mentalni energie.
Rodina a nejblizsi okoli pak musi byt mistem nejvyssi emociondlni podpory pro obét
trestného ¢inu. Stac¢i jen zdanlivé malo a tim je vhodna komunikace s obéti a jeji podpora se
zdravym vyrovnavanim se s traumatem zplisobenym trestnym cinem. Autorky uvadi pro
jednéni rodiny nebo nejblizsiho okoli s obéti trestného ¢inu nasledné doporuceni.

»>  Zpracovani pociti viny. Obéti ¢asto sahaji k riznym obrannym mechanizmtim, jako
je napiiklad sebeobvinovani. At uz ma sebeobvinovani jakoukoliv podobu, méli
bychom obét’ vyslechnout a nabizet ji alternativni pohledy. Rodina a nejbliz$i znami
obéti by v komunikaci méli dat jasn¢ najevo, ze ona ¢in nespachala a dat ji jasné
sdéleni, Ze za to, co se stalo, mize jen pachatel a nikdo jiny.

»  Normalizace nasledkt viktimizace. Viktimizace miZze u obéti odstartovat rtizné
poruchy v chovani a prozivani. Typické jsou naptiklad poruchy spanku, poruchy
piijimani potravy, podrazdénost, nepiirozend unava ¢i nutkavé a vtirajici se
mySlenky na ¢in, ktery obét’ prozila. Dilezité je, aby nejblizsi okoli obéti védé€lo, Ze
je to normdlni reakce na nenormadlni situaci, v které se obét’ ocitla. Je-li obét’
vystraSena tim, co se s ni d¢je, je na misté ji uklidnit a ujistit ji, Ze popsané potize
jsou zpusobeny praveé otiesnym zazitkem.

»  Podpora pii feSeni hlavnich problémiu obéti. Zde muzou pozitivni roli sehrat

blizci a pratelé obéti tim, ze podporuji feSeni téch problémi, které vnima obét’ jako
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zasadni a hlavni. Mize jit pouze o jakousi asistenci pti béznych ukonech, kterymi je
napiiklad doprovod obéti k podéani trestniho ozndmeni na policii. Vedle riznych
asistenci je to i pomoc okoli obéti pfi vyhledavani potiebnych informaci k pravnim
sluzbam, socidlni a psychologické intervenci. Chovani nejbliz§i rodiny je velmi
diilezitym faktorem pro piekonani viktimizace. Blizké osoby mohou fungovat jako
u¢inna podpora jen tehdy, pokud sami nejsou trestnym c¢inem traumatizovany.
Typickym piikladem takovych nepiimych obéti, které nedokazou u¢inné pomoct
obéti, jsou partneti zndsilnénych Zen. Ackoliv se sami nestali obéti trestného Cinu,
maji velké problémy zpracovat viktimizaci své manzelky. V tomto pfipad¢ je vhodné

vc¢as vyhledat péci odbornikd.

5.2 Psychologicka intervence

Cirtkova s Vitousovou (2007) popisuji, Ze v psychologické intervenci poskytované obétem
trestnych ¢inti plati zasady a principy krizové intervence.

Bastecka (2005) popisuje krizovou intervenci jako zdsah v krizi. Tento pojem pak popisuje
v uz8im a $irSim slova smyslu. V tom uz$im znamend techniky a strategie pii zachdzeni
s Cloveékem, ktery zaziva izkost a jiné pfemahajici pocity ze situace, do niz se dostal. Cilem
je, aby ¢lovek ziskal znovu ztracenou vladu nad sebou samotnym. Krizova intervence v §irSim
slova smyslu pak pfedstavuje metodu, kterou miizeme vymezit jako zptisob chovani a jednani
pracovnika, ktery v klientovi navozuje pocit zvladani situace a ulevy, dale uspotfadanost
a navaznost postupi, které Clov€éka vedou k vyfeSeni zdvazné situace a k obnové jeho sil.
Zamétuje se pak hlavné na podnét, ktery krizovou reakci vyvolal, na pocity s nim spojené, na
mozné zdroje pomoci v okoli ¢lov€ka a na jeho vlastni sily.

Krizova intervence v tomto smyslu pak podporuje ucelné feseni specifického ohrani¢eného

problému, které:

. je vymezeno v Case,

. nezahrnuje pouze jedince (obé&t’), ale také jeho rodinu,

. je zacileno na problém,

. podporuje spise spoléhani na sebe sama nez na zavislost,

. mé pomoci ¢lovéku s jeho problémy, nikoliv 1é€it nemocného.
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,, Cilem krizové intervence jako metody je pomoci klientovi zvladnout situaci tak, aby se
vratil na predkrizovou uroven prizpusobeni a Ziti, a pripadné aby se podporil jeho riist*

(Bastecka, 2005, s. 170).

Za diilezité je tfeba povazovat zejména postupy doporucované pro krizovou intervenci vaci
osobam, které prochazi nahlou, necekanou vngjsi krizi. K tém patii obéti zlocind, piirodnich
nedtdsti i katastrof, zptisobenych lidmi. Cirtkova s Vitousovou (2007) potom popisuji pomoc
sméfovanou obétem té€sné po traumatickém c¢inu a pomoc obétem ve stabilizovaném stavu

a v ruznych fazich po ¢inu.

5.2.1 Pomoc obétem ihned po cCinu

Napadeni obéti je traumatickd udalost, kterd se vymyka zatézi, na niz je lidska psychika
stavéna. Radikalné zranuje psychickou integritu, protoze méni napiiklad zivotni situaci obéti,
zpusob jakym proziva obét vztahy s druhymi lidmi, vztah k vlastnimu télu a k fyzické
existenci ob¢€ti, a vnimani vlastnich moznosti ovliviiovat a kontrolovat svlij vlastni zivot.
Jestlize nejsou takova psychickd zranéni vCas a v dostateéné mife oSetfena, mohou
v nasledném zivoté obéti vzniknout rizné télesné, psychické i socialni potize, ¢i poruchy. Jak
uvadi Cirtkova (2004) to je také diivod, pro¢ se v posledni dob& intenzivné rozviji takzvana
psychologie neodkladné (prvni) péce. Pfitom dale rozliSuje dvé oblasti, prvni psychologickou
pomoc a dale terapii akutniho traumatu. Psychologickéd prvni pomoc probiha pfimo na misté
(naptiklad misto trestného ¢inu) a poskytuji ji pfivolani psychologové, ale také ostatni
profesiondlové na misté jako lékati, policisté nebo dalsi ¢lenové zachranného integrovaného
systému. Terapie akutniho traumatu je pak dale véci specialist, kterymi jsou psychologové
a psychoterapeuti a muze zacit zhruba dva dny po incidentu, ¢i v pribéhu nékolika
nadchazejicich tydnll. V obou ptipadech se vSak sleduji stejné cile, které sméfuji k psychické
stabilizaci obéti, ke zmirfilovani stresovych stavii a priznaka.

Cirtkova s Vitousovou (2007) uvadi zasady a doporuceni pro psychologickou pomoc
v prvnim kontaktu s obéti. Popisuji, ze tésn€ po kritické udélosti se obéti nachazeji v Sokovém
stavu, jejich psychika je roztfisténd a to, co se stalo, nemohou uchopit. Z pohledu
traumatizovanych osob jde tedy nejdiive o to, ukoncit, ¢i odvratit jejich pocit totdlni bezmoci.

Do prozivani postizenych osob by se mél co nejdiive vratit pocit bezpeci, a to jak ve smyslu

.....
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sebou 1 situaci). Psychickéa stabilizace je proto stejné dilezita, jako zajisténi obéti po strance

télesné, naptiklad zdkladnim oSetfenim, poskytnutim teplého obleceni a tak dale.

Podle Cirtkové s Vitousovou (2007) se psychologickd prvni pomoc opira o tii zakladni

prvky.

1)

2)

3)

Informace. Poskytovani informaci je prvni a nejsnazsi cestou k psychické stabilizaci
obéti. Je vhodné informovat obé€ti o tom, jaké reakce na prozitou situaci se mohou
u nich vyskytnout a ujistit je , Ze jde o normalni disledky nenormalni udalosti.
I napadné reakce patii k psychickym pochodim vyrovndvani se s traumatem
a pravdépodobné po urcité dobé sami vymizi. Obét’ by méla byt ujisténa, ze se mize
kdykoliv obratit na odborniky, ktefi ji v€as a v dostatecné mife pomohou. Souc€asné¢ je
dalezit¢ obéti zdaraznit, ze se takové potize mohou, ale také nemusi objevit.
Vzhledem ke sniZzené kognitivni** kapacité obé&ti se doporu¢uje poskytovat informace
pisemnou formou.

Intervence. Zamétuje se na prijeti prvnich opatfeni ke snizovani stresu a k posilovani
vlastnich zdroji k piekonavani traumatu. Plati zde nasledujici praktické instrukce.
Jako je naptiklad zaloZeni komunikace na takzvané nehodnotici akceptaci,® at’ uz se
obét’” chovéa jakkoliv. Pomdhajici osoba musi signalizovat solidaritu vic¢i obéti.
Poméahajici musi vhodné zvolit mezi vedenim a akceptovanim obéti. To znamena, Ze
na jedné strané ma pomahajici vystupovat empaticky*, doprovazet emocionalné ob&t’
v jejich individudlnich reakcich, na druhé stran€é vSak musi klidnym, ale jasnym
zpusobem do komunikace vnaset pevné body. Nosnym prvkem intervence je vzdy
poskytovani Uplné, pravdivé a priihledné informace o dal§im déni o probihajicich
opatfenich i1 o soucasném stavu obéti.

Identifikace rizikovych osob. Za rizikové osoby jsou povazovany takovi lidé,
u kterych je vétsi pravdépodobnost vzniku naslednych a pietrvavajicich potizi, at’ uz
télesnych, psychickych (posttraumaticka stresova porucha), ¢i socialnich (neschopnost
prozivat lidské vztahy, intimitu, udrzet si pracovni misto a tak dale). Za signaly

zvyseného rizika povazuji Cirtkova s Vitousovou (2007) nasledujici znaky:

42 ,,Kognitivni “: poznavaci, Slovnik cizich slov. [Roz$. vyd.]. Praha: Encyklopedicky dim, 1998, ISBN 80-90-
1647-8-1,s. 175.

43 ,, Akceptace*: ptijeti, Slovnik cizich slov. [Rozs. vyd.]. Praha: Encyklopedicky dtim, 1998, ISBN 80-90-1647-
8-1,s. 14.

44, Empaticky”: majici pochopeni, vnimavy, soucitici , Slovnik cizich slov. [RozS. vyd.]. Praha:
Encyklopedicky dum, 1998, ISBN 80-90-1647-8-1, s. 87.
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reviktimizace (osoba byla jiz dfive obé&ti nésilného trestného ¢inu),

silna pocate¢ni emocionalni reakce na udalost,

YV V V V

zvySeny vyskyt neefektivnich strategii zvladani stresu ( napf. aktivizmus, abuzus®

alkoholu),

»  nedostatek zdroji podpory v dobé po udalosti ( obét’ Zije sama, trpi pracovni
nejistotou),

»  zvySeny vyskyt sekundarnich nasledkti (naptiklad ztrata bydleni, zamé&stnani),

> déti.

Je-li obét’ vyhodnocena jako rizikova, je tieba se zaméfit 1 na zjiSténé nepiiznivé

okolnosti.

5.2.2 Pomoc obétem ve stabilizovaném stavu a v riznych fazich po ¢inu

Cirtkova s Vitousovou (2007) popisuji, Ze se odbornici ¢asto setkavaji se situaci, kdy chce
obét’ ziskat konkrétni informace. Naptiklad se chce dozvédét, jak Celit Sikan€, chce doporudit
odbornou literaturu, Z4d4 informace o tom, jak se da eliminovat strach z kriminality, ¢i chce
veédét, jak se podava trestni ozndmeni a co se déje potom. Narocna je potom pomoc obétem
umyslného nasili. K typickym piedstavitelim této skupiny patii obéti ptepadeni, znasilnéni,
obéti domaciho nasili a pozlstali. Tyto obéti byvaji trestnym ¢inem po psychické strance
Jak autorky uvadi, psychologicka pomoc vychazi z nésledujicich zasad:

Podpora ventilace emoci, normalizace nasledkll trestného ¢inu, podpora ozdravnych
pochodi, poskytnuti informaci, mobilizace vlastnich zdroji obéti a co nejrychlejsi navrat
k normalnimu stavu, orientace obé&ti na budoucnost.

Orientace na budoucnost je dulezitd zejména u téch obéti, které zlstavaji mentalné viset
u n&kterych aspekti trestného c¢inu, které jsou svou povahou nezménitelné anebo
neovlivnitelné. Tyto obéti pak investuji svou energii do hledani feSeni, ktera nemohou
fungovat.

Podle Cirtkové (2004) efektivni psychologickd pomoc zejména v kontaktu s obéti

trestného ¢inu dale vyuziva tyto kroky:

45, Abuzus“: nadmérné uzivani, naduzivani, zneuzivani, Slovmnik cizich slov. [Roz§. vyd.]. Praha:
Encyklopedicky dum, 1998, ISBN 80-90-1647-8-1, s. 9.
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»  Od obéti k "survivorovi'. Anglicky vyraz "survivor” oznacuje osobu, ktera prezila.
Stat se obéti nebo stat se "survivorem" ptedstavuje zcela jinou psychologickou
hodnotu. Obét’ je slaba, evokuje pasivitu a poskozovani, zatim co 'prezivsi”
stimuluje spiSe pozitivni hodnoty jako je schopnost piestat krizi, nepodlehnout,
obstat.

»  Problémové orientovana terapie. Jiz v prvnim kontaktu s obéti se jevi jako vhodné
zaméfit se piimo na kritické momenty trestného ¢inu a pouzit techniku vypravéni
svého pribéhu.

>  Restaurovani pocitu kontroly. Uginna pomoc by méla sméfovat k obnoveni viry ve
vlastni schopnosti a obnoveni ditvéry ve vlastni moc ovliviiovat v ur¢ité mite situace,
ve kterych se obét’ nachézi. K jeho obnové nejlépe vede rozhovor o myslenkach
a pocitech, které obét’ prozivala v pribéhu interakce s pachatele. Pravé tento pocit
kontroly je je klicovym bodem viktimologické intervence.

»  Terapie zjevnych nasledku traumatu. Jednim z typickych problému obéti nasili je
takzvany symptom "vyhybani se”.Jde o tendenci obéti vyhybat se mistlim, situacim
a podnétiim pfipominajici trestny ¢in. Produktivni a 1éebna technika je pak "navrat

do kritickych udalosti"a to bud’ v symbolické podob¢ nebo redln¢.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze psychologickd pomoc je nejCastéji provadéna pomoci
psychoterapie. Vymétal (2010) povazuje psychoterapii za samostatny obor, ktery ma
teoretickou 1 aplikacni stranku. Pfedmétem tohoto oboru je dusevni zivot ¢loveka, jeho
chovani a projevy, které vSak nepovazujeme, jak se s nimi setkdvame, za optimalni, a na piani
a se souhlasem klienta (v naSem piipad¢ obéti trestného ¢inu) se je pokousime spole¢n¢ ménit.
., Psychoterapie je zvlastni psychologicka péce poskytovana potrebnym lidem, tedy lidem,
kteri jsou vnitiné destabilizovani ¢i jim tato destabilizace hrozi* (Vymétal, 2010, s. 9).

Vymeétal (2010) hovoii také o tom, Ze psychoterapie ma své misto pii prevenci, 1éCbe
a rehabilitaci poruch zdravi. Ale také vSude tam, kde chce ¢lovék sam sob¢ 1épe porozumét
a usporadat si svllj zivot. Dale uvadi, Ze psychoterapie je obor, jemuz se vénuji
psychoterapeuti. Tito psychoterapeuti se pak staraji o zalezitosti ¢lovéku nejvlastnéjsi, jako je
zivot Cloveéka, jeho smysl a naplnéni a také o vztahy, do kterych ¢loveék vstupuje. Napomahaji

jedinci se vyrovnat s Utrapami Zzivota a nalézt sama sebe na zékladé pravdivéjSiho

sebepoznani. Existuje mnoho definic psychoterapie. ,, Psychoterapie je interdisciplindrni
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a transdisciplinarni obor vychdzejici z psychologie a pomdahajici cloveéku prostrednictvim

psychologickych prostredkii v dosahovani normality “ (Vymétal, 2010, s. 15).

Kalina (2013) shodné uvadi, Ze definic psychoterapie je mnoho. V zisad¢ se vSak

pokouseji odpoveédét na nékteré nasledujici otazky.

>

Jakym typem cinnosti je psychoterapie? Zde se pouzivaji vyrazy jako léceni,
ovliviiovani, pomahani. Mnozi autofi dodavaji, ze jde o cinnost kvalifikovanou
a odbornou.

Jaké prostfedky psychoterapie vyuziva? Nejcastéji jsou uvadény psychologické
prostiedky. Nckteré definice mluvi o prostfedcich informaénich nebo
komunikac¢nich, jiné uvadéji, ze hlavnim prostfedkem je vztah nebo mezilidska
interakce.

Na co se psychoterapie zaméfuje? Odpovédi se na tuto otazku velmi rizni. Lze
shrnou, Ze psychoterapie se zaméfuje na problém, pfi¢emz problémem muze byt
duSevni nemoc nebo porucha, pfipadné jeji ptiznaky, ale také psychologickd ¢i
vyvojova krize, existencidlni ohrozeni a podobn¢. nekteré definice hovoti o tom, Ze
psychoterapie se zamétuje predevsim na ¢loveka, jeho byti a jeho prib¢h.

Jaké jsou cile psychoterapie? Cilem miize byt vyléCeni, uzdraveni, uleva od
ptiznaki, obnova normalniho fungovani, ptekonani krize a podobné.

Je psychoterapie védecka? V prvnim bod¢ nachazime charakteristiku psychoterapie
jako Cinnosti profesionalni a kvalifikované, coz vSak s védeckosti podle nékterych
odbornikii nemusi mit nic spole¢ného. Cast definic klade velky diiraz na védecka
teoreticka vychodiska a vyzkumem ovéfené postupy. Cast védci prohlasuje, Ze
psychoterapie je védeckymi piistupy nepostizitelna. Skéala in Vymétal (2010, s. 15)

3

tika: ,, Psychoterapie je delikatni smés védy a umeéni “.

Kalina (2013) uvadi, ze se Casto setkavdme s pojmy, jako je kratkodoba, stfednédoba

a dlouhodoba psychoterapie. Také vSak pfipomind, ze Casové ohraniceni je nepfesné, intervaly

nespojité a riizni autofi je podavaji neshodné.

>

Kratkodoba psychoterapie. Délka se vétsinou udava v poctu ambulantnich sezeni pii

pfedpokladané frekvenci jedenkrat za tyden. Pocet 20-30 sezeni se predpoklada za
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dostatecny pro nastartovani zmény. Zhruba se da fici, ze kratkodoba psychoterapie
trva v ambulantnich podminkach tfi az Sest mésict.

»  Strednédoba psychoterapie. Nejcastéji se za ni poklada program trvajici jeden az tfi
roky. Jde o 40-120 sezeni a dosazené zmény jiZ mohou byt velmi podstatné.

»  Dlouhodoba psychoterapie. Trva tii az pét let. Jedna se zhruba o 120-200 sezeni.
Vice nez pét let systematické psychoterapeutické prace vsak neni zcela neobvykla

u zavaznych poruch osobnosti a psychoz.

Kalina (2013) v praktickém provadéni psychoterapie rozliSuje nésledujici okruhy:

- Klinicka psychoterapie: pracuje s diagnostickym pacientem, ohniskem je symptom,
syndrom, psychickd porucha, cilem je 1é¢ba psychické poruchy. Probihd ve zdravotnickych
podminkach.

- Poradenska psychoterapie: pracuje s klientem, nositelem urcitého problému, ohniskem
je problém, cilem je iprava, feseni problému a v neposledni fadé zvyseni kompetence zvladat
své zivotni situace. Mlze se jednat o klienty, ktefi jsou v oblasti duSevniho zdravi naruseni
nebo rizikovi v diisledku svého psychického traumatu ¢i frustrace. Poradenské psychoterapie
muze mit zédkladnu v systémech zdravotnickych i nezdravotnickych sluzeb nebo se provadi
jako samostatna ¢innost.

- Psychoterapie pro osobni rist: pracuje s klientem, ktery chce zlepsit sviyj lidsky
potencial, ohniskem jsou moznosti sebezdokonaleni.

- Psychoterapie vycvikova: pracuje se zacinajicim odbornikem, ktery chce sdm pracovat

jako psychoterapeut.

5.3 Nasledna psychologicka, socidlni, pravni a financni pomoc

Pod pojmem nésledna péce zahrnuje prakticka viktimologie jakékoli formy odborné
pomoci obétem, které jsou zaloZeny na opakovaném, dlouhodobéjSim kontaktu s obéti
trestného Cinu. Péce poskytovana obétem muze byt bud’ specifickd pro urcity typ obéti, nebo
vSeobecného zaméteni. Subjekty péce jsou statni organy, dobrovolné, cirkevni a charitativni
organizace, poskytovanad sluzba miize mit i komercni charakter. Rodina vétSinou poméha
automaticky. Klade se diiraz na to, aby pracovnici vSech organli a instituci pfichdzejici do
styku s obétmi trestnych ¢ind byly proskoleni pro svou praci a aby byly obéti informovany

1 vSech existujicich forméach pomoci.
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5.3.1 Nasledna psychologicka pomoc

Pod pojem naslednd psychologicka pomoc Cirtkovd s Vitousovou (2007) zahrnuji
jakoukoliv formu odborné pomoci obétem trestnych cinli, které jsou zaloZeny na
dlouhodobém a opakovaném kontaktu s obéti. Patii sem ale také kratkodobé intenzivni
programy pro obéti konkrétnich trestnych ¢inti (naptiklad znésilnéni, loupeznych prepadeni

a obéti domaciho nasili).

V letech 2005 - 2007 probéhl pilotni projekt zaméfeny na terapeuticky program pro obéti
zdvaznych trestnych ¢inti véetné domaciho nasili s ndzvem Hrdz. Ulast na jeho realizaci
piijali specialisté z fad clenii Bilého kruhu bezpeci, ale 1 externi odbornici. Cilem tohoto
projektu je rozvoj a realizace poradenskych sluzeb a programii zamétenych na zlepSeni
kvality a dostupnosti socidlnich sluzeb pro obéti trestnych ¢inli a zvIast' zranitelné obéti
trestnych ¢inl. Cely projekt byl rozdélen na nékolik aktivit, které spolu vzajemné souvisi
a prolinaji se. Mezi tyto aktivity naptiklad patfilo vytvofeni terapeutického programu pro
obéti zavaznych trestnych ¢inli véetné doméciho nasili, vytvoieni metodického ramce prace
intervencnich center a podpora jejich vzniku a v neposledni fad¢ také tvorba lektorského
fondu pro pomahajici profesionaly a piiprava lektorti.*® Kratkodoba podpiirna psychoterapie
se tak stala novou nadstandardni sluzbou, ktera byla jako prvni uvedena v ramci Poradny

Bilého kruhu bezpeci v Praze.

Cirtkova s Vitousovou (2007) uvadi, ze k vyuziti nasledné psychologické pomoci dochazi

zejména ze dvou pripadi:

. Obét’ je na zakladé kritérii vyhodnocena jako zranitelna ¢i ohroZena. VétSina
obéti t€zi nejcennéjsi poznatky jiz z prvniho poradenského rozhovoru. Jen mala ¢ast
obéti trestnych ¢ind je v priabéhu prvnich ¢i naslednych kontaktii vyhodnocena jako
rizikova. Typickym ptikladem obéti, které pottebuji naslednou psychologickou
pomoc, jsou obéti reviktimizované a obé€ti nasilnych trestnych €in (znésilnéni,
tyrani, domaci nasili). Rovnéz pozistali zavrazdénych déti ¢i dospivajicich potiebuji
po vstupnich kontaktech s poradci naslednou psychologickou péci.

. Obét’ sama projevuje zajem o naslednou péci. Jde vétSinou o obéti trestnych ¢int,

u kterych jesteé dlouho po spachéani trestného Cinu pretrvavaji intenzivni piiznaky

46 Projektova ¢innost. Bily kruh bezpeci [online]. 2013 [cit. 2014-03-15]. Dostupné z: http://www.bkb.cz/0-nas/
projektova-cinnost/
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traumatu. Do této skupiny spadaji také obéti, které utrpély nova emocionalni zranéni

v dasledku v dasledku pochodl sekundarni viktimizace.

Nasledna psychologicka pomoc ma rizné podoby, nebot’ se v prvni fad¢ fidi potiebami
klienta - obéti. Tito lidé nejcastéji vyuzivaji prezencni formy dochdzeni do psychologické
poradny ¢i do praxe klinickych psychologt. Diky internetu vSak pfibyva obéti, které vyuzivaji

1 distan¢ni formu psychologické pomoci.

5.3.2 Nasledna finanéni pomoc

Financni pomoc obétem trestnych ¢inll je nejcastéj$i formou pomoci, kterou obvykle
poskytuje stat, je kompenzace obdti formou penézité pomoci. V roce 1997 byl v Ceské
republice pfijat zakon &. 209/1997 Sb., o poskytnuti penézité pomoci obétem trestné
¢innosti?’, ktery byl novelizovan zékonem ¢. 265/2001 Sb. Obéti se tu rozumi pouze fyzicka
osoba, kter¢ v dusledku trestného ¢inu vznikla Skoda na zdravi a za obét’ se povazuje
1 pozlistala osoba, ktera byla svou vyzivou odkdzdna na zemielou obét. O tuto pomoc muze
obét’ Zadat, jestlize Skoda na zdravi nebo v disledku smrti nebyla pln€ uhrazena.

Smyslem tohoto zakona je poskytnout obéti trestného ¢inu kratce po jeho spachani rychlou
pomoc k pieklenuti tiZzivé socialni situace.

Prévo zadat penézitou pomoc na zaklad¢ zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢int,
maji nasledujici ¢tyfi skupiny ob&ti:*

»  obét, které bylo v dusledku trestného ¢inu ublizeno na zdravi,

»  obét, které byla v disledku trestného ¢inu zptisobena tézka ujma na zdravi,

»  osoba pozustala po obéti, ktera v dusledku trestného ¢inu zemiela, byla-li rodicem,

manzelem, registrovanym partnerem, dit¢tem nebo sourozencem zemiel¢ho
a soucasn¢ v dobé jeho smrti s nim zila v domacnosti, nebo osoba, které zemiely
poskytoval nebo byl povinen poskytovat vyzivu,

»  obét’ trestného ¢inu proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti a dité, které je obéti

trestného ¢inu tyrani svéené osoby.

47 Ceska republika. Zakon o poskytnuti penézité pomoci obétem trestné innosti a 0 zméné nékterych zakont.
In: Shirka zdkonii. 1997, 209/1997 Sb., 074.

48 Penc¢zita pomoc obétem. Bily kruh bezpeci [online]. © 2009- [cit. 2013-11-18]. Dostupné
z: http://www.bkb.cz/pomoc-obetem/zadost-o-penezitou-pomoc-nahrada-skody/letak-nahrada-skody-a-
penezita-pomoc/

58



Ublizenim na zdravi se v tomto pifipadé rozumi takovy zdravotni stav obéti, ktery ji
znesnadiuje nejméné po dobu tfi tydni obvykly zpiisob Zivota a ktery vyzaduje 1ékarského
oSetfeni.

TéZkou tjmou na zdravi se rozumi jen vazna porucha zdravi nebo jiné vadzné onemocnéni.

Za t&chto podminek je t€Zkou ujmou na zdravi:¥

. zmrzaceni,

. ztrata nebo podstatné snizeni pracovni zpusobilosti,

. ochromeni udu,

. ztrata nebo podstatné oslabeni funkce smyslového Ustroji,
. poskozeni dialezitého organu,

. zohyzdéni,

. vyvolani potratu nebo usmrceni plodu,

. mucivé utrapy, nebo

. porucha zdravi trvajici nejméné po dobu 6 tydnt.

Obéti mohou dostat pomoc v souvislosti s uslym vydélkem a s naklady, které jim vznikly
v souvislosti s 1écenim — naptiklad 1éky, zdravotni pomucky, ndklady na dopravu v souvislosti
s léCenim a rehabilitaci, pfibrani cizi osoby pro pomoc v domécnosti nebo pii oSetfovani.
Pozistali po obétech mohou dostat pomoc pausalni pomoc.

Pomoc spociva v jednorazovém poskytnuti penézité Castky k preklenuti zhorSené socialni
situace zplsobené obéti nebo pozlstalym trestnym ¢inem. PenéZitd pomoc se nevztahuje na
odSkodnéni bolesti ani odSkodnéni hodnoty odcizenych véci nebo penéz.

Finanéni odskodnéni pro obéti trestnych &inti se vymezuji v téchto pausalnich ¢astkach:*

» U ublizeni na zdravi bud’ pausalni ¢astkou 10 000 K¢, nebo ve vysi odpovidajici

skuteénému naroku poskozeného, maximalné vSak do vyse 200 000 K¢.

» U tézkého ublizeni na zdravi bud’ pausalni castkou 50 000 K¢, nebo ve vysi

odpovidajici skutecnému naroku poskozeného, maximalné vsak do vyse 200 000 K¢.

49 Penézitd pomoc obétem. Bily kruh bezpeci [online]. © 2009- [cit. 2013-11-18]. Dostupné z:
http://www.bkb.cz/pomoc-obetem/zadost-o-penezitou-pomoc-nahrada-skody/letak-nahrada-skody-a-
penezita-pomoc/

50Penézita pomoc obétem. Bily kruh bezpeci [online]. © 2009- [cit. 2013-11-18]. Dostupné z:
http://www.bkb.cz/pomoc-obetem/zadost-o-penezitou-pomoc-nahrada-skody/letak-nahrada-skody-a-
penezita-pomoc/
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Skute¢ny nérok je nutné dolozit, konkrétn¢ napi. vSechna potvrzeni o uslé ztraté na
vydélku, potvrzeni o vydajich a nakladech spojenych s 1é€enim. Pfitom se odecitaji
castky, které obét’ obdrzela z titulu nahrady Skody, pokud se tak stalo v dobé podani
zadosti.

»  V ptipadé trestného ¢inu, v jehoz dusledku doslo ke smrti, ve vysi pausalu 200 000
K¢ (jde-li o sourozence, pak pausél ¢ini 175 000 K¢). Je-li vice pozlstalych, bude
poskytnuta penézitd pomoc celkové do maximalni vyse 600 000 K¢, ktera se rozdéli
podle poctu pozustalych.

» U trestnych ¢int proti lidské duistojnosti v sexualni oblasti a u trestného ¢inu tyrani
svétené osoby se hradi naklady psychoterapie a fyzioterapie ¢i jiné odborné pomoci
do vySe maximalné 50 000 K¢.

Tato penézita pomoc je nevratnd

Zadost o pen&zitou pomoc je mozné formulovat volng. Musi viak vzdy obsahovat
nasledujici informace:

1. yjméno a piijmeni poskozeného, jeho datum narozeni, bydliSté, rodné C¢islo,
kontaktni adresu, ptipadné¢ i telefonni spojenti,
2. oznaceni utvaru Policie CR nebo jiného orginu ¢inného v trestnim fizeni, ktery
o trestném ¢inu vede fizeni + posledni rozhodnuti organu ¢inného v trestnim fizeni,
3. udaje o Skodé€ a o jejim rozsahu, vcetné informace o tom, co uz bylo uhrazeno,
a o tom, co poskozeny ucinil k vymahani skody,
4. udaje o majetkovych a vydélecnych pomérech poskozeného,
5. pokud o penézitou pomoc zada pozistaly, musi téz uvést, kolik dalsich osob spliuje

podminky pro poskytnuti penézité pomoci.

Obétem se doporucuje pouzit dotaznik™, tedy formulaf, ktery je piistupny na internetovych
strankach www.justice.cz. Dotaznik se zasild na Ministerstvo spravedlnosti CR, Odbor

odskodnovani, VySehradska 16128 10 Praha 2.

51 Dotaznik pro tcely podani zadosti o penézitou pomoc obétem trestné ¢innosti. Justice.cz [online]. 2013 [cit.
2013-11-20]. Dostupné z: http://portal.justice.cz/Justice2/MS/ms.aspx?0=23&j=33&k=5869&d=330845
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5.3.3 Nasledna socidlni a pravni pomoc

Cirtkova s Vitousovou (2007) popisuji nékolik fungujicich zahrani¢nich modeld sluzeb
obétem trestnych ¢inll. Zde zahrani¢ni praxe poukazuje na fakt, ze za ucelem zlepSeni socialni
situace obé&ti nestaci pouze zménit legislativu, ale je nutné pfipravit a vychovat kvalifikované
odborniky, zménit zab&hlou praxi a poskytovat tuto pomoc obétem jak ve statnim, tak
1 v nestatnim resortu. Ve Velké Britanii tak plisobi jedna z nejvétSich sluzeb Victim Support.
Pro tuto organizaci je charakteristicka pravé dokonald spolupréace statu s nestatni organizaci.
Témér vSechny tyto sluzby jsou financovany ze statniho rozpoctu. Pobocky Victim Support
jsou pfimo napojeny na vSechny policejni stanice. Policisté, ktefi pfijimaji oznadmeni od obéti,
pak muzou velice rychle a pruzné zprostiedkovat pomoc obétem. Mimo tuto sit’ vSak
zlistavaji obéti latentni, které nechtéji komunikovat s policii. Jako dobfe fungujici se zde
ukazuje britsky program Witness Support , ktery piimo v budovach soudd nabizi pomoc
poskozenym v postaveni svédkl ptred a v prabchu hlavniho liceni. Ve Spojenych statech
americkych je dobrou praxi, ze piimo na nckterych policejnich sluzebnach, zejména
v oblastech se zvySenym vyskytem domdaciho nasili, pracuji socialni pracovnice. Ackoli jsou
placeny z jinych rozpoctii nez policie, pracuji ptimo s policisty na jedné sluzebné a mohou tak
velice Uizce spolupracovat s obétmi trestnych €inli. V rdmei prevence se angazuji v ptipadech,
kdy jesté nedoslo ke spachani trestného Cinu, ale policie je pifivolana k feSeni vzniklého
problému. Podobnou sluzbu nyni zfizuji 1 neziskové organizace bojujici za Zenskd prava

v Indii.

Martinkova in Scheinost (2010) upozoriiuje, ze mezi organizace pusobici v Evropé
a zaméfené na problematiku obéti kriminality patii nadnarodni organizace Victim Support
Europe (zalozena v roce 1990 a putsobici do roku 2008 pod nazvem Evropské féorum pro
sluzby obétem), sdruzujici téméf 30 hlavné nevladnich narodnich evropskych organizaci na
pomoc obétem (nas$ Bily kruh bezpeci je ¢lenem od roku 1996). Tato organizace, ktera byla
zaloZena proto, aby podporovala prava obéti kriminality v Evropé, prosazuje myslenku, ze
prava obéti v trestnim fizeni musi byt vyvaZzena a musi mit stejnou prioritu jako prava
obvinéného. Plsobnost této organizace je, pokud jde o obéti kriminality, pomérné Siroce
zacilena a odborn& orientovana.”” Tato evropskd organizace vydala i nékolik dalezitych
doporuceni tykajicich se obéti kriminality, které se odrazily také v pozd€jSim mezinarodnim

déni v oblasti pravni.

52 blize www.victimsupporteurope.eu

61



Matzner in Cirtkova, Vitousova (2007) pak uvadi, Ze obsahem pravni pomoci je nabidnuti
moznosti dalSich krokl, v€etné vysvétleni obsahu a dalSich souvislosti. Obsahem pravni
pomoci by pak nemélo byt presvédCovani o nutnosti postupovat piedem stanovenym
zpiisobem, 1 kdyZ z pohledu samotného poradce jde o zcela zasadni a nezbytné kroky. Je
nutné respektovat pravo volby klienta. UjiSténi o moznosti volby z nabizenych postupii
a feSeni patii k dobfe poskytnuté pomoci. Jednim ze zakladnich pravidel by neméla byt snaha
o ovlivnéni dalSich osob, které v celé situaci sehrali néjakou roli. Je ziejmé, Ze je velice
vhodné, aby pravni pomoc byla doplnéna psychologickou pomoci, at' jiz ve formé

psychologické intervence nebo nésledné psychologické péce.
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6 Kbvalita zZivota

., Zivot neznamend jen byt ziv, ale Zit v pohodeé *

(Martialis).”

Veskerou pomoc obétem trestnych ¢inli vénujeme zejména proto, abychom zlepsili
naslednou kvalitu Zivota lidi, kterym pachatel trestného ¢inu néjakym zptisobem ublizil nebo

negativn€ ovlivnil jejich dalsi Zivot.

6.1 Jak definovat kvalitu Zivota?

Gurkova (2011) uvadi, ze v bézné komunikaci se pojem kvalita zivota vétSinou poji
s pozitivni vyznamovou slozkou pojmu kvalita (kvalitni = dobry). V odborném jazyce se vSak
pojem kvalita Zivota pouziva na popis pozitivnich 1 negativnich aspekti zivota. Hodnoceni,
zda je nasS zivot kvalitni, je zalozeno na porovnani naseho soucasného zivota se Zadouct,
o¢ekavanou urovni existence. V odborné literatute se pak setkavame se zadkladnim rozliSenim
dvou kvalit, objektivni a subjektivni kvality Zivota. Koncept kvality Zivota zahrnuje Sirokou
skalu rtznorodych oblasti zkuSenosti ¢lovéka, od fyzickych funkci az po oblasti spojené
s dosahovanim Zivotnich cili a prozivanim Zivotniho Stésti. Socidlni, kulturni, politické,
ekonomické, medicinské, interpersondlni, psychologické, filozofické a historické aspekty
lidského zZivota byly rGznou meérou a v rtizném historickém a sociokulturnim kontextu

zaclenény do velkého mnoZzstvi definic a ptistupt k tomuto pojmu.

Tak naptiklad Echteld in Kfivohlavy (2002) definuje kvalitu Zivota jako proZzivani
zivotniho uspokojeni a kladného emociondlniho afektu pii absenci negativniho afektu.
Naproti tomu Calman in Kfivohlavy (2002) definoval kvalitu zivota daného ¢lovéka v jeho
uréitém casovém a situaénim bod¢ jako rozdil mezi nadéjemi a ofekavanimi tohoto ¢lovéka
a souCasnym stavem jeho Zivota. Skupina irskych psychologii O'Boyle, McGee a Joyce in
Kftivohlavy (2002) pak vznasi pozadavek, ze definice kvality zivota by méla byt formulovana

individualné podle toho, jak si ji ur¢i dany jedinec.

53 Kfivohlavy (2002)
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Ferransova in Gurkova (2011) identifikovala na zaklad¢ prehledu definic kvality zivota
v literatufe pét kategorii konceptualizace kvality zivota. Kvalita zivota je podle této autorky

vymezena v uvedenych vyznamech jako:
»  schopnost vést normalni zivot,
> Stésti, spokojenost,
»  dosahovani osobnich cild,
»  schopnost vést socialné aktivni zivot,

»  jako uroven potencialni télesné a mentalni kapacity.

Hnilicovd in Gurkovd (2011) v souvislosti s vyvojem kvality Zivota uvadi tf1

konceptualiza¢ni a metodologické piistupy k individualni kvalité Zivota:
»  psychologicky,
»  sociologicky,
»  medicinsky.

V sociologickém pojeti kvality Zivota jsou zdliraznované prvky socialni tspésSnosti jako
jsou naptiklad status, materidlni podminky a subjektivni pocit jednotlivce ve vztahu k nim.
Kvalita Zivota je zde Uzce chapana ve vztahu k pojmu zivotni Groven. V psychologickém
piistupu dominuji pojmy jako pohoda, §tésti, spokojenost, flow fenomén>, sebeaktualizace,

smysl zivota a mnohé dalsi. V medicinském pftistupu zase zdravi a funkeni stav.

6.2 Jak ovliviiuji dusledky zavaZnych trestnych Cinii kvalitu Zivota
obéti?

Kuchta (2005) uvadi, ze viktimologické vyzkumy sice pfinaSeji dilezité informace
o rozsahu a charakteru viktimizace, mén¢ nam vsak sdéluji o jejich skutecnych dusledcich
a ovlivnéni nasledné kvality zivota obéti. To je dano nepochybné faktem velmi nizkého

zastoupeni obéti zavazné trestné Cinnosti na celkovém stavu respondenti. Rozhodujici podil

54 Flow fenomén: ,,vrcholovy zazitek, ,,stav plynuti*, je prozitkem radosti, tvorivosti, soustiedeni, naprostého
zaujeti cinnosti“ Gurkova (2011, s. 214).
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zde tvofi pfirozené¢ obé¢ti majetkovych deliktii. Proto je nutné provadét kvalitni vyzkumné
studie, specialné zaméfené na obé€ti zavazné trestné Cinnosti jako jsou napiiklad nésilné ¢i
sexualni utoky, loupeze nebo utoky na déti a staré lidi. Poznatky z takto zamétenych vyzkumu
vypovidaji o skutecnych utrpénych fyzickych, psychickych a finanénich Gjmach, se kterymi
se obéti zavaznych trestnych ¢ind neziidka vyporadavaji fadu let, a nékteré dokonce ovlivni
kvalitu celého nasledného zivota obéti.

Shapland in Kuchta (2005) ve svém vyzkumu, jehoz piedmétem bylo studium 300 obéti
fyzického napadeni, znasilnéni a loupezi, zjistil, Ze jest¢ dva a pul roku poté, co doslo
k trestnému ¢inu, se s nim nedokézaly obéti psychicky vypotadat. Kuchta (2005) déle uvadi,
ze viditelngjsi, ale snadnéji a rychleji reparabilni jsou disledky majetkové kriminality, kdy
sice 1 jeji obéti Casto utrpi Sok a kratkodoby pocit ztraty svého soukromi (zvlasté u vloupani
do obydli), doprovazeno ¢asto i financni Ujmou, nejsou vSak témito delikty dlouhodobéji
ovliviilovany v kvalité svého Zivota.

Veskeré uymy zpiisobené ob€ti mohou negativné ovlivnit dalsi kvalitu Zivota. Novotny
(2004) popisuje, ze tyto ujmy podle své predmétné povahy mohou byt Gjmy na Zivoté, zdravi,
majetku, psychice, na cti nebo jinych nematerialnich statcich. Psychické Gjmy, které mohou
ovliviiovat kvalitu zivota obéti velmi zdvaznym zpusobem, se projevuji naptiklad tzkosti,
bazni, nedivérou k lidem, sebelitosti a sebeobvilovdnim. Velmi zavazné se pak jevi
1 poskozeni socialniho postaveni obéti (v rodin€, v praci a v okoli). Nékdy je psychické
trauma ob¢ti mnohem tryznivEj$i nez tfeba majetkovd Skoda nebo UGjma na zdravi.
Charakteristické je to napfiklad u sexudlnich a fyzickych napadeni, které mohou zptisobit
celoZivotni nasledky v psychice a zasadnim zplsobem tak ovlivnit kvalitu Zivota obéti.

Jak uvadi Kuchta (2005), viktimologické vyzkumy prokazaly, ze potieby obéti trestnych
¢inll nejsou piimo umeérné zavaznosti utrpénych skod, ale spiSe koresponduji subjektivnim
pocitim a schopnosti uspésné¢ uplatnit své naroky na psychickou podporu, materialni
kompenzaci 1 jinou odbornou pomoc. Obéti, které znaji sva prava, dovedou promluvit
a prosadit své pozadavky, maji mnohem vyssi Sanci ziskat potfebnou pomoc a takto piimo
ovlivnit kvalitu svého dal$iho Zivota. O obcanskych sdruzenich a iniciativach, které pomahayji
obétem trestnych ¢inti kvalitu jejich Zivota vratit na uroven pied spachanim trestného Cinu,
budu hovotit v nasledujici kapitole.

Otazkou nasledné kvality zivota obéti zavaznych trestnych ¢inti se budu 1 dale podrobné;ji

zabyvat v praktické ¢asti mé prace pii rozboru ptipadi pokust vrazd.
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7 Organizace poskytujici odbornou pomoc obétem trestnych
¢int

V poslednich letech v nékterych statech vznikaji riizné, hlavné nevladni organizace, které

se zameiuji na obéti kriminality, tyto se snazi o to, aby se dosti neutéSena redlna situace kolem

obéti konecné feSila mnohem ucinnéji neZ tomu bylo dosud. Vzeslé podnéty z takovychto

instituci, nékdy i mezindrodnich, sméfuji hlavné do sféry ochrany obé¢ti a pomahani jim.

Rizna doporuceni, kterd vychazeji od zminénych organizaci, se snaZi prosadit 1 do oblasti

prava, aby v disledku mély zavazny dopad do praxe. V Ceské republice mezi nejvyznamngjsi

organizace poskytujici pomoc ob&tem patfi:

7.1 Bily kruh bezpeci

V Ceské republice je nejvétsim ob&anskym sdruzenim, které se zabyva pomoci obétem
trestnych ¢intt Bily kruh bezpec¢i. Svou Cinnost zahdjil v roce 1991 v Praze a je zaloZen
vyhradné na praci dobrovolnych pracovnikii (pravnikii, socidlnich pracovnikl, psychologii,
psychiatry, 1ékait, policisti). V Ceské republice funguji v sou¢asné dob& pobocky v Praze,
Brné€, Olomouci, Plzni, Pardubicich a Ostrav€. Bily kruh bezpeci se zabyva zejména témito
oblastmi: poradenskd Cinnost, poskytovani odborné, bezplatné¢ a diskrétni pomoci ob&tem
trestné Cinnosti, vCetné moralni a emociondlni podpory, doprovod obéti ¢i pozlstalych
k soudu, navstévu v nemocnici, vyjimecné 1 v bydlisti — tato pomoc je poskytovana u velmi
zavaznych piipadd spojenych s ndasilnym trestnym cinem pofadani vikendovych
psychorekondi¢nich pobytl pro obéti nasilné kriminality usiluje o zlepSeni pravniho postaveni
obéti formou podnéta k zakonodarnym iniciativam prostfednictvim svého Zpravodaje, letak
a spoluprace se sdélovacimi prostiedky informuje vefejnost o aktualnich problémech obéti
trestné ¢innosti a moznostech jejich feSeni spolupracuje (od roku 1999) s nada¢nim fondem
Filipa Venclika pfi poskytovani operativni finan¢ni podpory obétem trestnych ¢inti. Od zafi

2001 provozuje nepietrzitou telefonni linku pro obéti domaciho nasili DONA.*>

55 Bezpecné mésto SOKOLOV - Jak mi mize nékdo pomoci, kdyz jsem se stal obéti trestného ¢inu?. Mésto
Sokolov.: Bezpecnost mésta [online]. © 2009 [cit. 2014-03-02]. Dostupné z: http://bezpecne.sokolov.cz/www/
script/main.php?ac=stranka&id=419&menu=419
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Komplexni pomoc Bilého kruhu bezpeci je poskytovana prostifednictvim:

>
>

Celostatni sité¢ poraden Bilého kruhu bezpeci

Centraly Bilého kruhu bezpeci

Linky Bilého kruhu bezpec¢i - 257 317 110 - nonstop pomoc obétem a svédkim
trestnych ¢inl

DONA linky - 251 51 13 13 - nonstop pomoc obétem doméaciho nésili

Interven¢niho centra Bilého kruhu bezpeci

Kli¢ovych socidlnich pracovnikl (pfipadovych manazert) pro zvlast’ zranitelné obéti

a pozustalé.

Od kontaktu s Bilym kruhem bezpec¢i mizete o¢ekavat napiiklad:

>

vV V V VY V¥V

v

poskytnuti bezpe¢ného prostoru a podpory pii ventilaci emoci (stud, ponizeni, litost,
hnév, zarmutek, pocit viny aj.)

zmapovani individuélni situace, utiidéni cila a problému

pomoc pii hledani strategii (kratkodobych i dlouhodobych)

znovuobnoveni pocitu bezpeci

provéieni zakladnich potieb (zdravi, bydleni, finance, zaméstnani, vztahy aj.)
informovani o navazujicich sluzbéach, event. doporuceni nebo zprostredkovani takové
sluzby

stanoveni priorit, prvni nezbytné kroky k naprave Skod

nabidku nadstandardnich sluZzeb Bilého kruhu bezpe¢i v mimotfadné zavaznych

piipadech

Poskytovana pomoc vzdy respektuje individualni potieby ob¢ti a jeji osobnost, pfihliZi také

k okolnostem trestného ¢inu.

Dalsi ¢innosti Bilého kruhu bezpeci:

predkladani podnéti k zdkonodarnym iniciativam, spoluprace pfi tvorbé zakont
osvéta, naptiklad prednasky, seminate, konference, publikacni aktivity

vlastni projekty a ucast v mezinarodnich projektech

spoluprace s nestatnimi organizacemi, statni spravou a mistni samospravou CR

zahraniéni spoluprace - ¢lenstvi ve Victim Support Europe

56 Poslani a ¢innost. Bily kruh bezpeci [online]. 21.4.2009 [cit. 2014-03-02]. Dostupné z: http://www.bkb.cz/o-
nas/poslani-a-cinnost/
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7.2 ROSA

ROSA je nestatni neziskova organizace specializujici se na pomoc zenam - obétem
domadciho nasili a jejich détem a na prevenci nasili.

Obcanské sdruzeni ROSA - centrum pro tyrané a osamélé Zeny je nestatni neziskova
organizace, kterd se ve své ¢innosti zaméefuje na primou komplexni pomoc zenam — obétem
domaciho nésili a jejich détem a na prevenci tohoto jevu. Obcanské sdruzeni ROSA usiluje
o zlepSeni systému pomoci Zendm-obétem domadaciho nasili a jejich détem. Jeho soucasti je
i odborné specializované poradenstvi a komplexni pomoc pro Zenu- obét domdaciho nésili,
mezi niz patii krizovd intervence, socialné-terapeutické poradenstvi, vytvoreni
bezpecnostniho planu, poskytovani utajené¢ho azylového bydleni pro zeny-obéti doméciho
nasili (formou azylového domu a bytu) a telefonicka krizovd pomoc pro vSechny obéti
domaciho nasili. ROSA pomahé zenam jiz od roku 1993 - nejprve jako nadace, od roku 1998
jako obcanské sdruzeni.

ROSA — centrum pro tyrané a osam¢lé Zeny ziizuje a provozuje centrum pomoci pro tyrané
zeny. Hlavnim cilem organizace je pomdhat obétem domadaciho nésili prostfednictvim
registrovanych socialnich sluzeb. Smyslem je poskytnuti bezpeci, jistoty, posilovani klientek,
aby nalezly silu a pomalu vlastnimi silami dokazaly situaci zménit. ROSA spolupracuje se
stanimi organy (policie, soudy, organy pro socialni a pravni ochranu déti) v piipadech
domadciho nasili tak, aby ob&ti domaciho nasili nebyly viktimizovany, dbalo se na ochranu déti
svédkl domdciho nasili a zvySovalo se povédomi o problematice domaciho nésili a potiebach
obéti a jejich ochrany. ROSA usiluje o zakotveni utajenosti azylového ubytovani pro Zeny
obéti doméaciho nasili zédkonem a specifickymi piedpisy, a poskytuje tyranym zenam azylové
ubytovani na adrese, kterd zlstava diky specifickym opatfenim utajen. ROSA v ramci
minimalizace dopadl partnerského nasili potada vzdélavaci a preventivni aktivity pro Sirokou,
odbornou vetejnost, zékladni, stfedni a vyssi odborné Skoly

Jako pfimou pomoc obétem domaciho nésili ma ROSA registrovany podle zédkona cislo
108/2006 Sb. o socialnich sluzbach®” 3 socidlni sluzby:

V Informaénim centru zendm nabizi bezplatné jednordzové i dlouhodobé poradenstvi:
socidln¢ pravni, psychosocialni, socioterapeutické. V piipadé potieby a moznosti zajistuje
klientkim 1 pravni poradenstvi. Ke konzultacim je nutné se pfedem objednat na

tel. 241 432 466. Azylové ubytovani v azylovém domé ROSA s utajenou adresou pro Zeny

57 Ceska republika. Zakon o socialnich sluzbach. In: Shirka zdkonii. 2006, 108/2006 Sb., 037.
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obéti domaciho nasili a jejich déti. K pobytu v azylovém domé jsou pfijimany zeny s détmi
1 Zeny bezdétné, které jsou ohroZené nasilim v rodiné. V azylovém domé nejsou krizova lazka
- k pobytu jsou Zeny pfijimany az po vstupni konzultaci v Informa¢nim a poradenském centru
ROSA. Za pobyt zeny plati, poradenstvi je bezplatné. Telefonickou krizovou pomoc na pevné
lince 241 432 466 (po, ut 9-18, st, ¢t 9-16, pa 9-14) a SOS lince 602 246 102 (po-pa 9-18)
a pifimé internetové poradenstvi na poradna@rosa-os.cz. Internetové poradenstvi 1 telefonicka
pomoc slouzi obétem domadaciho nasili, nasili ve vztazich, ptibuznym obéti, pracovnikiim
statnich instituci, socidlnich odborti, neziskovych organizaci pomahajicich obétem domaciho
nasili. Vedle pifimé pomoci zendm, obétem domdéciho nasili a jejich détem se obcCanské
sdruzeni zaméfuje 1 na prevenci domdciho nésili. Organizuje ptednaSky a seminafe Ci
konference k domacimu nasili pro odbornou 1 Sir$i vetejnost, nedilnou soucasti dalSich aktivit
je vydavani informacnich letdkli, brozur, publikaci a informac¢niho zpravodaje. ROSA
provozuje 1 preventivné zaméfené stranky www.stopnasili.cz, kde jsou informace pro
zeny — obéti domdciho nésili, déti svédky nasili v rodiné, mladé lidi, které miize ohroZovat

nasili ve vztahu i odbornou a Sirokou vefejnost (ucitelé, zdravotnici, pomahajici profese).*®

7.3 Acorus

Acorus - obCanské sdruzeni poskytuje osobam ohrozenym domdécim nasilim komplexni
odbornou pomoc smétujici k pfekonani neptiznivé socidlni situace a k zaclenéni do bézného
zivota bez ptitomnosti nasili

Pomoc je poskytovana prostfednictvim téchto sluzeb - azylovy dim, krizova pomoc,

socialni a pravni poradenstvi.

Azylovy diim poskytuje Zendm a zendm s détmi aktudlné ohrozenym domacim nésilim
ptfechodné bydleni a odbornou pomoc sméfujici k Zivotu bez nasili. UZivatelkami sluZzeb
azylového domu jsou zeny nebo zeny s détmi, které jsou aktualn¢ ohrozené doméacim nasilim.
Musi se jednat o dospé€lé Zeny nebo Zeny s maximalng tfemi détmi od tii mésict do osmnacti

let véku (v den sepsani smlouvy je dité starsi tfi mésicti a mladSi osmnacti let)

Zéasadami pro poskytovani této socidlni sluzby jsou:

58 [ R O S A ] ob¢anské sdruzeni nabizejici komplexni pomoc zenam - obétem domaciho nasili: kdo jsme.
Rosa [online]. © 1998-2008 [cit. 2014-03-03]. Dostupné z: http://www.rosa-os.cz/
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respektovani prav a diistojnosti uzivatelek i jejich déti,

v

respektovani rozhodnuti uzivatelky tykajici se feSeni jeji socialni situace (nabizena
pomoc neni podminovana ptijetim konkrétniho feseni),
»  rovny pristup ke v§em uzivatelkam,
»  respektovani soukromi,
»  individualni pfistup,
»  motivace uzivatelek k zivotu bez nasili.
Cilem této sluzby je zajiSténi bezpeci pied nasilnou osobou, posileni schopnosti fesit
situaci vlastnimi silami, stabilizace psychického stavu uzivatelky i déti, stabilizace socidlni

a pravni situace a Zivot bez nasili.

Krizova pomoc umozinuje Zendm a Zendm s détmi v akutni krizové situaci vzniklé
v disledku doméciho nasili ziskat bezplatné ubytovani na pét pracovnich dni. Poskytovana
pomoc vede k prekonani krize, psychické stabilizaci a zvySeni informovanosti o moznostech
feSeni domaciho nasili. Cilem této sluzby je zajisténi bezpeci pfed nasilnou osobou, piekonani
akutniho krizového stavu, stabilizace psychického stavu, posileni schopnosti feSit situaci

vlastnimi silami a zvySeni informovanosti o moznostech feseni domaciho nasili.

Odborné socidlni poradenstvi poskytuje bezplatnou ambulantni nebo terénni pomoc
osobam ohroZenym domécim nasilim nebo osobam hledajicim pro né¢ pomoc. Poradenstvi
pomaha k zaclenéni do Zivota bez nasili. Cilem této sluzby je posileni schopnosti fesit situaci
vlastnimi silami, stabilizace psychického stavu, stabilizace socialni a pravni situace a zivot

bez nasili.

Acorus poskytuje také bezplatnou pravni pomoc obétem doméciho nasili, ktera sméfuje
k informovanosti obéti o jejich pravech a moznostech jejich plného uplatnéni a k minimalizaci
ohrozZeni obéti druhotnou jmou. Cilem této sluzby je ziskani informaci o pravech obéti podle
zékona ¢&. 45/2013 Sb.” ( zejména o pravech obéti jako poSkozeného podle trestniho Fadu

a o prib¢hu trestniho fizeni a postaveni obéti jako poskozeného a svédka v ném ),ziskani

59 Ceska republika. Zakon o obétech trestnych &inti a o zméné nékterych zakont (zakon o obétech trestnych
¢ind). In: Shirka zdkoni. 2013, 45/2013 Sb., 020.
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schopnosti branit se domacimu nasili pravni cestou a posileni schopnosti feSit situaci

vlastnimi silami.®

7.4 Profem

Poslanim sdruzeni proFem je piisobeni na zlepSeni situace v oblasti domaciho nasili
a jinych forem nésili pfedevSim na zenach, a to prostiednictvim lobbingu, osvéty, vydavani
publikaci a pfimé podpory osob ohroZzenych domacim nasilim ¢i jinou formou nésili.
Tohoto poslani dosahuje pomoci nasledujicich cil:
»  vydava poradenské a informacni publikace pro vefejnost v oblastech, ve kterych
dochazi k porusovani lidskych prav, se zaméfenim na domaci nasili,
»  porada konference, workshopy a skoleni pro laickou i odbornou vetejnost,
poskytuje pfimé poradenstvi a podporu osobam ohrozenym domécim nésilim ¢i jinou
formou nasili,
»  upozoriiuje spoleCnost na problematické oblasti, ve kterych dochazi k domacimu
nasili ¢i jinym formam nasili, a to formou vetejnych prohlaseni,
»  politicky lobbuje u zdkonodarnych instituci a u politického zastoupent,
»  spolupracuje s vetejnymi médii Ci zfizuje média vlastni, za ucelem poukazani na
problematické oblasti v tématu doméaciho nasili,
> aktivn& spolupracuje s jinymi (nejen) Zenskymi iniciativami a organizacemi z Ceské

republiky a ze zahrani¢i na téchto problémech.®!

7.5 Ceské sdruzeni obéti dopravnich nehod

Ceské sdruzeni obéti dopravnich nehod je ob&anské sdruZeni, které bylo zaloZeno v roce
2004 pievdzné pozlstalymi, kteti tragicky pfisli o své blizké pfi silni¢nich dopravnich
nehodach. Vzhledem k vlastnim bolestnym zkuSenostem Ceské sdruzeni obéti dopravnich

nehod zné zatéz vyplyvajici ze zazitku dopravni nehody, a umi proto reagovat na potieby

60 O nas/Poslani - Acorus. Acorus [online]. 2011 [cit. 2014-03-03]. Dostupné z: http://www.acorus.cz/cz/o-nas/
poslani.html

61 O nas | proFem, o.p.s. Profem [online]. 2013 [cit. 2014-03-03]. Dostupné z:http://www.profem.cz/o-
profem.aspx
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zasazenych. Poslanim Ceské sdruzeni obéti dopravnich nehod je tedy piedeviim poskytovéani

moralni podpory a podpory z4mi a prav poskozenych lidi pfi dopravnich nehodach

a pozustalych. Zaroven je jeho cilem také sniZzovat pocet mrtvych a tézce zranénych na

ceskych silnicich a posilovat bezpecnost silni¢niho provozu. Ceské sdruzeni obéti dopravnich

nehod proto spolupracuje s fadou organizaci na statni, neziskové i firemni Grovni véetné

meédii, coZ umoziuje nejen vzijemnou informovanost mezi jednotlivymi organizacemi

a vetejnosti, ale také propojenost souvisejicich a navazujicich odbornych 1 ob¢anskych sluzeb.

Toto sdruzeni nabizi tyto sluzby:

>

poskytuje odbornou a diskrétni pomoc obétem dopravnich nehod vcetné psychické
a moralni podpory (individudlni poradenstvi nebo tGcast ve skupin¢),

nabizi ve velmi zavaznych piipadech doprovod obéti ¢i pozistalych k soudu,
navstévu v nemocnici a vyjimecné 1 v domdcim prostiedi,

organizuje spole¢né akce ¢lentl, klientd Ceského sdruzeni obéti dopravnich nehod
a vefejnosti, pofada pietni setkani za obéti dopravnich nehod,

svymi podnéty ke zménam platné pravni upravy usiluje o zlepSeni pravniho
postaveni osob poskozenych dopravnimi nehodami,

vydava informacni letaky, brozury a dalSi materialy,

prostiednictvim své Cinnosti, materiali a spoluprace s nejriiznéjSimi organizacemi
usiluje o zvetejnéni problémi, ve kterych se mohou obéti dopravnich nehod ocitnout,
zprostiedkovava kontakt na dal$i organizace a subjekty zabyvajici se problematikou
dopravnich neStésti a na dalsi odborniky ¢i  dobrovolniky; naptiklad
z Psychosocialnich interven¢nich tymt (zndmych pod zkratkou PIT), z krizovych
center, charit a podobng,

doporucuje ¢i zaptjcuje vhodnou odbornou literaturu &i beletrii.®

62 CSODN - Uvod. Ceské zdruzeni obéti dopravnich nehod [online]. © 2011 [cit. 2014-03-03]. Dostupné z:
http://www.csodn.cz/uvod
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8 Pomoc poziistalym po obétech

Jelikoz se ve své praci zabyvam velmi zavaznymi trestnymi Ciny, jejich nasledkem muze
byt i smrt obéti, je na misté popsat moznou pomoc pozustalym téchto obéti.

Spatenkova (2008) uvadi, Ze poradenstvi a pomoc pozistalym miize mit nejriizn&jsi
podobu. Miize se jednat o soucitnou a empatickou komunikaci, ptes krizovou intervenci az po
psychiatrickou péci. Tato pomoc pozistalym tedy zahrnuje pomérné Sirokou skalu od laické
pomoci az po profesiondlni aktivity. Jak autorka uvadi profesionalni pomoc pozistalym mize
mit nasledujici formy:

»  Doprovazeni. Poradce zde poziistalym pomahd pfijmout a zvladat situaci, ktera je

z objektivniho hlediska nezaménitelna, ale jejiz subjektivni prozivani lze ovlivnit.

»  Vzdeélavani. Pozistaly vyhledava pomoc proto, ze chce ziskat ur¢ité informace, rady
a vysvétlenti.

»  Konzultacni cinnost. Predstavuje odbornou poradu mezi odborniky v ramci péce
o klienta.

»  Poradenstvi. Poradce zde pomaha pozustalym najit ty nejlepsi a nejefektivnéjsi cesty
k feSeni problému. Je zde dulezité, ze klient mad moznost si sdim vybrat z vice
moznosti feSeni, poradce zde za néj nerozhoduje, pouze mu pomaha ony moznosti
najit.

»  Terapie. O tento styl pomoci se jedna tehdy, kdyz si pozistaly sam pieje zbavit

problému a zaroveil ma piedstavu o redlnosti této moznosti.

Poradenstvi pro poziistalé je tedy povazovano za vhodnou formu pomoci zejména pro lidi,
ktefi prozili ztratu blizkého Clovéka a potiebuji pomoc pii adaptaci na tuto zatézujici
skutecnost. Gabura in Spatenkova (2008) podotyka, 7e v ptipadé pozistalych pak nejde jen
o vyrovnavani se se zivotem, ktery byl ztratou blizkého ¢loveka od zadkladu zménén, ale také
vyrovnani se s jeho smrti. Cilem je pak vratit jedince, pary, rodiny nebo jiné skupiny do
bézného zivota na urcitou troven fungovani.

Schneiderova (2008) s ohledem na zdroj autority poradce rozliSuje poradenstvi laické,
prestizni a odborné.

»  Laické poradenstvi. Je zalozeno na poskytovani pomoci jedincem, ktery ziskal statut

poradce neformalni cestou diky jeho psychickym vlastnostem, zkuSenostem

a podobng.
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Prestizni  poradenstvi. Piedstavuje pomoc lidmi s vyznamnym spolecCenskym
postavenim zprostfedkovanym zptisobem, napiiklad zvetejnénim informaci. Klient
zde pomoc v podob¢ rady piijima na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti. Piikladem muze
byt oteviena vypovéd znamého zpévaka, jak se on sam vyrovnal se smrti svého
blizkého cloveka.

Odborné poradenstvi. Zde se jiz jedna o institucionalni formu pomoci druhym lidem.

Poradce zde ziskava povéteni k vykonu poradce formalnim postupem.

Spatenkova (2011) vysvétluje, e truchleni nad ztratou blizkého &lovéka miize v mnoha

okolnostech pfipominat nemoc, nemoci neni, jedné se o pfirozeny zplsob zpracovani ztraty.

Truchleni je komplexni psychologickou, socidlni a somatickou reakeci ¢lovéka na ztratu.

Projevuje se pak zejména:

>

YV V. V VY VY

Konfliktni zaplavou rtiznorodych emoci, kdy se nejcastéji jednd o smutek, zarmutek
a zal. Nejistota a otazky po smyslu Zivota pak vyvolavaji obavy. Hnév, vztek a agrese
pak miize byt zaméfena na ostatni, naptiklad zdravotnicky persondl, hasice, policii.
Pocit viny pak mlize pramenit mimo jiné i z pocitu viny za preZiti.

Somatickymi potizemi, napiiklad nechutenstvim, vy¢erpanim a podobné.
Dezorganizaci denniho potadku a bézného fungovani ¢loveka.

Impulzivnim a chaotickym jednénim.

Zahlcenim pfedstavami o zemfelém a identifikaci se zemielym.

Vyhybani se socidlnim kontaktim nebo podrazdénosti v ptitomnosti jinych lidi.

Jak jiz bylo fec¢eno klientem poradenstvi pro poziistalé mize byt:

>

>
>
>

Jedinec,
par,
rodina,

nebo skupina.

8.1 Mista, kde dochazi k poradenstvi pro poziistalé.

Jak uvadi Spatenkova (2008) slovni spojeni poradenstvi pro poziistalé miZe snadno

evokovat predstavu, Ze se setkdni poradce a poziistalého uskuteciiuje v poradné, nebo

dokonce v poradné pro pozlstalé. Mlze tomu tak byt, ale i nemusi. Poradny pro poziistalé
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jsou v Ceské republice spiSe vzacnosti a ty byvaji soucasti n¢jaké jiné instituce. Pozlstali tak

mohou kontaktovat nékterou z instituci soucasné psychosocialni sit¢, kterymi naptiklad jsou:

>

vV V V VYV V V VY

Regionalni nebo celostatni linky daveéry,
internetové poradny, ptipadné e-linky davery,
krizova centra,

hospice nebo hospicové poradny,

poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy,
pedagogicko-psychologické poradny,

ordinace psychologi,

psychoterapeuticka pracoviste,

poradny riiznych ob¢anskych sdruZeni.

Poradenstvi pro poztstalé se tedy nemusi nutn¢ odehravat v urcité instituci ,,tvaii v tvare,

tedy formou osobniho setkani. Poradenstvi miize mit i distanéni formu. Spatenkova (2011)

uvadi, Ze mezi charakteristiky distan¢ni formy pomoci patii:

>

>
>

Permanentni nebo ptevazujici oddéleni krizového interventa a klienta v pribchu
procesu krizové intervence.

(De)institucionalizace. V této formé se jedna o kontakt klienta s instituci napft. linky
davery, kdy pracovnik linky mtize zGstat anonymni.

Vyuzivani technickych prostiedkli jako je telefon, internet a podobné. Prakticky
vSechny moderni technické prostftedky mohou byt vyuZzivany pro poskytovani
pomoci a podpory klientim. Jak se ukazuje, je stale vice lidi, ktefi maji tuto moznost
technickych prostredki, a chce timto zptisobem s poradcem komunikovat.

Nizké naklady.

Vysoka dostupnost, Siroka skala vyuziti a efektivita

Distanéni forma poradenstvi ma své vyhody, ale také nevyhody. Spatenkova (2011) uvadi

tyto:
>

Absence vizudlniho klice. Nevime, jak osoba vypada, jaky ma vyraz v obliceji, jaka
uziva gesta a nonverbalni komunikaci.

Redukce informaci o klientovi. V disledku absence vizudlniho klice mé intervent
o klientovi mnohem méné¢ informaci, nez v ramci pomoci ,,tvaii v tvai“. Krizova

J 11

intervence ,,tvati v tvai* umoznuje vyuzivat velké mnozstvi neverbalnich projevi.
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>  Casovy stres. Pokud se naptiklad v telefonické krizové intervenci nepodafi rychlé
navazani kontaktu a brzké vybudovani uréitého stupné davéry, volajici s velkou
pravdépodobnosti zavési. Prvni dvé minuty jsou obvykle kritické.

»  Preruseni kontaktu. Zde muize u interventl nastat velmi nepiijemny pocit
,hedokonceného ukolu®, ktery je silnym zdrojem stresu.

»  Nedostatecna zpétna vazba. Elektronické kontakty mohou byt jednorazové, vice ¢i
méné anonymni a poradce vétS§inou nema zpétnou vazbu o u¢innosti intervence.

»  Narocnost. V distan¢ni form¢é pomoci jsou na poradce kladeny mnohem vyssi

naroky.

8.2 Metody a techniky poradenstvi

Dle Spatenkové (2008) sleduji metody poradenstvi pro pozistalé tii zékladni cile:
»  facilitovat (usnadnit, uleh¢it) ventilaci toho, co pozistali prozivaji,
»  uveédomit si ztratu blizkého ¢loveka a jeji dopady,

»  na zaklad¢ toho umoznit katarzi (uvolnéni napéti).

Jak uvadi Spatenkova (2008) poradce pro pozistalé by mél piislusnou techniku
v poradenském kontextu pouZzivat jen tehdy, jestlize k tomu byl odpovidajicim zpisobem
vyskolen a na zakladé svych zkusSenosti a dovednosti umi danou techniku adekvatné pouzit. Je
velice vhodné, aby poradce v ramci svého dalSiho vzdélavani absolvoval piislusné vycviky.
Nékteré metody a techniky vSak mohou efektivné pouzit i1 laici, naptiklad rodice se svymi
détmi. Laicti poradci by se méli vSak vice zaméfit na vypravéni si o vysledku techniky.

K tomu mohou byt vyuzivany urcité nastroje tedy techniky. Nékteré tyto techniky byly
pievzaty pro uéely poradenstvi z psychoterapie. Jak uvadi Zakoutilova in Spatenkova (2008)
pti aplikaci technik v poradenstvi je tifeba respektovat né€kolik zasad:

»  zasada dobrovolné spoluprace,
poskytnuti potfebného Casu a prostoru,
neprecenovat vyznam a vysledky technik,

necinit kategorické zavéry z vysledkil jedné techniky,

YV V V VY

vychazet z interpretace klienta - vzdy korigovat svoji pfedstavu s jeho interpretaci,
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pozor na ,,pfedavkovani technikami, pfi jednom sezeni je vhodné pouzit maximalné
dvé techniky,

vybér technik, vysvétlovani postupu a zplisob komunikace pii nich je nutné
ptizplsobit véku, schopnostem, dovednostem, aktualnimu psychickému stavu klienta
a jeho komunikacni a vzdélanostni tirovni,

kazdou techniku doplnovat komunikaci, povidanim si s klientem o ni, o tom, co
vytvofil, jaké ma pocity a tak podobné,

je-li to mozné pozorovat klienta pfi realizaci techniky, co kresli, co vytvaii jako
prvni, nad ¢im premysli,

opatrnost pii sdélovani vysledki prace s technikou jinym ¢lentim rodiny (coz plati

piedevsim v ptipad¢ déti a rodici).

Pfi vyuZzivani rozmanitych metod a technik jde o to, aby poradce v danou chvili pro dané¢ho

klienta v daném kontextu vyuZival to, co je efektivni. Vhodné jsou, jak uvadi Spatenkova

(2008) naptiklad nésledujici metody a techniky:.

IIL.

I1I.

Biografickd anamnéza. Poradce umoZziiuje pozlstalym hovofit o jejich Zzivoté
a ohlédnout se za jednotlivymi biografickymi situacemi a zivotnimi ztrdtami. pro
poradce mohou byt dilezit¢ nasledujici body - ,,S jakymi hranicnimi situacemi,
omezenimi a nesplnénymi ocekavanimi byl pozustaly v minulosti konfrontovan a jak
s nimi zachdzel? Za kterych pozitivné proZitymi udalostmi se poziistaly ohlizi? jak
hodnoti dosavadni Zivot?“ Spatenkova (2008, s. 76) Na zakladé t&chto poznatki se
tak stane z pouhého ,,vyslychani® kvalitni a profesiondlni biograficka préace. Pro
poradce pak mohou byt diilezité nasledujici body:

S jakymi hrani¢nimi situacemi a nesplnénymi oc¢ekavanimi byl pozistaly v minulosti

konfrontovan a jak s nimi zachazel?
Za kterymi pozitivnimi proZitky se pozlstaly ohliZi?

Jak hodnoti dosavadni zivot (do smrti milovaného ¢lovéka)?

IV. V jakém rozsahu vnima pozstaly ve své soucasné zivotni situaci moznost zmény

>

svého Zivota?
Vyuziti metafory. Tarockova (2005) uvadi, ze pokud konfrontace s realitou zptisobi

klientovi problém, mize byt vhodnou alternativou vyuziti metafory. Metafora
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predstavuje neutrdlni symbol, snizuje odpor pozustalého a dava mu pitilezitost
ventilovat emoce, aniz by se musel probirat specifickymi podrobnostmi umrti.
Pisemné prace. Nékterym pozistalym pomaha zapisovat si své myslenky a pocity
tak, jak je béhem truchleni napadaji. uzitecné mize byt i psani basni nebo né&jakych
jinych literarnich forem (proza, eseje, povidky) pokud je to pozistalému blizké.
Papiru tak miZze pozistaly svéfit cely svlj smutek, bolest a utrpeni. S témito
pisemnymi materidly je pak mozné v poradenském kontextu dale pracovat.

Kresba muize, jak uvadi Spatenkova (2008) usnadnit vyjadieni emoci spjatych se
ztratou. Namétem muze byt prozivani klienta, nebo urCité konkrétni zazitky
a spolec¢né aktivity s milovanou osobou. Tato metoda je vhodna jak pro truchlici déti,
tak pro dospélé. Jak uvadi Novak (2004), naptiklad zacarovana rodina je jedna ze
znamych psychologickych technik, kterd se da velmi dobte aplikovat na poradenstvi
pro poziistalé, zejména na poradenstvi pro poziistalé déti. Ma diagnosticky vyznam,
kdy pomoci symboliky kresby miizeme ziskat informace o vzdjemnych vazbach
i vztazich v roding. Charakter kresby nebyva zalezitosti ndhody, je ovlivnén zazitky
a predstavami lidi. Novak (2004) vSak ptipomina, ze pii kresbé by klient nemél
zapomenout na sebe. Velmi dillezity je také rozhovor o kresbé.

Cirkularni dotazovani. Jedna se také o techniku systematického piistupu. Ulehla
(1999) popisuje, ze ma dvoji podstatu: pta se po rozdilu ve vidéni véci a pté se, jak to
vidi ten tieti. Cirkuldrni dotazovani mulze vést k poznani, ze smrt milovaného
¢loveéka neni problém pouze daného poziistalého, ale i ostatnich - celé rodiny. Pti
tomto zplisobu dotazovani zada poradce klienta, aby vypovidal optikou nékoho
jiného, n¢koho tretiho. Tim klientovi umoziluje podivat se na cely problém z jiného
uhlu pohledu. Napiiklad truchlici matka pochopi vnimani nové situace z pohledu
manzela - otce. Lze se napfiklad tdzat: Mize truchleni matky nad ztratou ditéte
vyvolat u otce pocit, ze je opomijeny? Jinym druhem cirkulérnich otazek je takzvana
zazracnd otazka, ktera dovoluje oprostit se od zabran - vidét svét bez svého
problému. Otazka mtze znit: Co byste dnes dé¢lal, kdyby XY zil? (s détskymi klienty
je mozné odpovéd’ namalovat)

Album vzpominek. Spatenkova (2008) uvadi, Ze klient, ale i dalsi ¢lenové rodiny
mohou spolecné sestavit album vzpominek. Tato kniha mize obsahovat vypravéni

rodinnych udélosti, pamatky, fotografie, kresby. Tato aktivita pomahd vzpominat
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vratit.

Kognitivni restrukturace (zména struktury hodnot). Zde Kiivohlavy (2003)
doporucuje vést truchlici citlivé a pomalu k takovému pohledu na svét, kde mimo jen
vSe negativni, jsou pfece jen vidét urcité kladné hodnoty, které jeSté zlstavaji.
Ptikladem jsou vdovy, které se po smrti svych manzelii zapoji do pomoci socidlné
slabym lidem, tedy do aktivni prace pro druhé. Ktivohlavy (2003) také poukazuje na
to, Ze k metodé¢ zmény hierarchie hodnot (kognitivni restrukturaci) maji blizko
metody pouzivané v takzvané duchovni ¢i pastyiské praci. Jde zejména o meditativni
¢teni a na n€ navozujici rozvazovani vyroku a piibéht z bible.

Hra. Jak uvadi Spatenkova (2008) hra je nejpfirozendjsi aktivitou ditéte, proto by
neméla byt v zaddném piipadé opomijena pii praci s truchlicimi détmi.
Prosttednictvim hry se muze dité ucit ventilovat zarmutek, chapat hnév a porozumét
tomu, Ze smrt je kone¢na. Hra také pomaha zvladat zat€zové situace, dodava détem
odvahu a posiluje jejich sebedivéru. Mze pomoci, aby dité¢ 1épe porozumélo tomu,

co se stalo a co se odehrava.

Spatenkova (2008) dale uvadi, Ze existuje jesté mnoho dalsich metod jako napfiklad

socialni ritudly, rodinné ritudly, evokujici jazyk, fizend imaginace a podobné. Pozistaly po

obéti by mél vzdy dodrzet toto desatero:

>

vV V. V V V V VYV V V

Zapojte se do pripravy pohrbu.

Veénujte pozornost tomu, co jite a pijete.
Zachovejte pokud mozno normalni rezim.
Posudte sviij zdravotni stav.

Hovorte o zemrelém cloveku.

Dovolte si truchlit.

Udelejte si ¢as na truchlent.

Dovolte si zlostné pocity.

Dovolte druhym, aby vam pomdahali.

Nebojte se vyhledat pomoc (Spatenkova, 2008, s. 131).
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II PRAKTICKA CAST
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V této casti prace bude z praktického pohledu pojednano o problematice kvality Zivota

obéti zavaznych trestnych ¢int.

9 Cil praktické casti

Jak jiz bylo zminéno, Kuchta (2005) upozoriiuje na skutecnost, ze viktimologické
vyzkumy sice pfindseji dilezit¢ informace o rozsahu a charakteru viktimizace, méné¢ nam
vsak sdéluji o jejich skuteénych dasledcich a ovlivnéni nasledné kvality zivota obéti. To je
dano nepochybné¢ faktem, ze rozhodujici podil v téchto vyzkumech tvoii hlavné obéti
majetkovych deliktd. Pln¢ souhlasim s autorem, ze je nutné provadét vyzkumné studie,
specidlné zaméfené na obéti zavazné trestné Cinnosti jako jsou naptiklad nasilné ¢i sexualni
utoky, loupeze, pokusy vrazd a podobné. Poznatky z takto zamétenych vyzkuml vypovidaji
o skutenych utrpénych fyzickych, psychickych a finan¢nich Gjméch, se kterymi se obéti
zavaznych trestnych ¢ind neziidka vypotadavaji fadu let, a nékteré dokonce ovlivni kvalitu
celého nésledného Zivota obéti.

Jelikoz se jako policista zajimam o postaveni obéti v trestnim fizeni, rozhodl jsem se pravé
pro toto téma své diplomové prace.

Hlavnim cilem praktické ¢asti je ovérit teoretické poznatky a vychodiska tykajici se
mozného vlivu zavazného trestného ¢inu na kvalitu Zivota obéti a uvedené poznatky

srovnat s detailnim rozborem pripadovych studii.

Z vyse uvedeného hlavniho cile vyplyvaji nasledujici diléi cile.

»  Analyzovat v jak velké mife ovliviiuji zavazné trestné ¢iny celkovou kvalitu Zivota
obéti. Z tohoto dil¢iho cile jsou stanoveny konkrétni vyzkumné otazky.

»  Zjistit, zda je nasledna kvalita Zivota obéti pfimo iimérna zavaznosti utrpénych skod.

Z tohoto dil¢iho cile je stanovena konkrétni vyzkumna otazka.

9.1 Vyzkumné otazky

Z vyse uvedenych dil¢ich cili vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky:
»  Nakolik je ovlivnéna individualni kvalita zivota obéti zdvazného trestného cinu

z pohledu zdravotniho?
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Nakolik je ovlivnéna individudlni kvalita zivota obéti zdvazného trestného c¢inu
z pohledu psychologického?
Nakolik je ovlivnéna individudlni kvalita Zivota obé€ti zavazného trestného Cinu

z pohledu socialniho?

Je snizeni individudlni kvality Zivota obé€ti nésilného trestného ¢inu piimo timérné

zavaznosti utrpénych skod?
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10 Metoda a zpisob vyhodnoceni dat

Ke sbéru dat jsem pouzil anamnestickou metodu studia dokumentii a z nich vytvofené
ptipadové studie. Témito dokumenty byly zejména: vySetfovaci spisy policejniho organu,
znalecké posudky z oborti psychologie, psychiatrie a Iékafstvi a rozhodnuti soudd. Vyhodu
této metody lze spatfovat v tom, zZe jde jiz o data, kterda mame vytvofena, tyto
shromazd’'ujeme, analyzujeme a vyhodnocujeme, takZe moznost zkresleni je zde omezena.
Dalsi metodou, kterou jsem zvolil, bylo nestrukturované interview. Tuto vyzkumnou metodu
jsem zvolil pro ziskdni a doplnéni dalSich dat, zejména popsani soucasné¢ho stavu obéti
zavaznych trestnych ¢ind.

Ze vsech ziskanych tudajt jsou vybrany relevantni informace pouzité v ramci konecného
vyhodnoceni praktické ¢asti a jsou uvedeny ve formé& ramcového zapisu v prezentaci
jednotlivych ptipadl obéti zavaznych trestnych ¢inti. Jedna se o dva pfipady trestného ¢inu
vrazdy dle § 219 odst. 1, odst. 2 trestniho zédkona ve stadiu pokusu podle § 8 odst. 1, trestniho
zékona, které se staly v roce 2005, tedy jesté pred ucinnosti nového zékona ¢. 45/2013 Sb.,
o obétech trestnych ¢inti, a G¢innosti nového zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik (zde je
vrazda uvedena pod § 140). V obou pfipadech jsou obétmi muzi a v kazdém jednotlivém
ptipadu se trestného ¢inu dopustil pouze jeden pachatel. V ptipadé ¢. 1 se obét’ stala vlivem
nasledkt trestného ¢inu pokusu vrazdy invalidni a ziistala tak odkdzana na pomoc svého
okoli, pachatele neznala a neméla k nému zadny vztah, v ptipad¢ €. 2 §lo o pokus vrazdy na
obéti, kterd byla invalidni jiz v dob¢ napadeni, pachatele také neznala a neméla k nému zadny
vztah. Tyto jednotlivé zapisy jsou rozdéleny na anamnézy, zachyceni psychologického profilu
a popis aktudlniho zhodnoceni celkového stavu obéti, s dirazem na udaje tykajici miry
ovlivnéni individudlni kvality zivota obéti zdvaznych trestnych Cint. Tedy tak, aby mély
logickou a kvalitativni vypovidajici hodnotu. Po zpracovani piipadové studie byla
u jednotlivych piipadt obéti zavaznych trestnych cCinli provedena na zaklad¢ dosazeni

komplexnosti téchto informaci jejich analyza a interpretace vysledkd.

10.1 Pripadova studie

Piipadova studie je jednim z ptistupt kvalitativniho vyzkumu. Pricha s Walterovou (2001)

ji charakterizuji obecné jako detailni studium jednoho ptipadu nebo nékolika malo piipada.

&3



Jedna se o vyzkumnou metodu v empirickém pedagogickém vyzkumu, pii niz je zkoumani
podroben jednotlivy ptipad, detailné popsan a vysvétlovan, takze dochazi k takovému typu
objasnéni, jehoz pii zkoumani stejnych objektd v hromadném souboru nelze dosahnout.
Vyhodou metody je moznost hlubokého poznani podstaty piipadu, nevyhodou je vSak
omezenost zobecnitelnosti vysledkid. Je to metoda, kterd umoziluje zachyceni slozitosti,
detailli, vztaht a procest probihajicich v daném mikroprostfedi. Piedpoklada, Ze podrobny
vyzkum jednoho ptipadu pfispéje k lepSimu porozuméni a pochopeni jinych, obdobnych
pfipadl.. Tyto pfipady je ovSem tifeba vnimat a chapat v SirSim kontextu. Na rozdil od
statistick¢ho Setfeni, které shromazd'uje relativné omezené mnozstvi dat od mnoha jedinct
nebo pifipadl, se snazi o zajisténi velkého mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika malo
jedinct. Jde v ni o zachyceni slozitosti zkoumaného ptipadu, o popis vztaht.

Ve své praci jsem vyuzil intrinsitni pfipadovou studii Stake in Hendl (2005), ktera se
vénuje ptipadu hlavné kvili nému samému. Hlavnim cilem je poznat pravé tento piipad, jeho
vztah k obecngj$i problematice jiz nehraje takovou roli. Nejde o testovani hypotéz nebo
o navrh teorie, ale o poznani vnitinich aspekt ptipadt konkrétniho jedince nebo skupiny.
Vybrané stranky ptipadu se popisuji do co nejvetsi hloubky, cilem je holistické porozuméni
ptipadu i pochopeni propojeni jeho jednotlivych ¢asti.

Ptipadova studie v praktické ¢asti diplomové prace je shrnutim poznatkli a dat ziskanych
z posudkl policejniho vySetiovatele a soudnich znalci z oborti psychologie, psychiatrie
a lékafstvi. Do téchto ptipadovych studii® jsou zahrnuta i data ziskané z nestrukturovaného
interview, které jsem jako vyzkumnik provedl v pfipad€ 1 s manzelkou obé&ti (obét’ vzhledem
k zé&vaznosti nasledki zptisobené trestnym ¢inem nebyla sama toto interview podstoupit)

a v pripadé¢ 2 s obéti zdvazného trestného ¢inu.

Ptipadova studie jednotlivych obéti je zpracovana v nasledujici struktute:

»  popis piipadu dle vySetfovatele policejniho organu,

»  kratka charakteristika pachatele trestného ¢inu,

»  popis stavu obéti pied a po spachani zavazného trestného ¢inu a soucasny stav obéti,
»  hodnotici posouzeni ptipadu z pohledu mozného vlivu na individualni kvalitu Zivota

obéti.

63 V souladu se znénim zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaju, v téchto pripadovych studiich
nejsou uvedeny jména, ¢asové ani mistni udaje.
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11 Prezentace vysledku vyzkumného Setieni

Po zpracovani jednotlivych dat za pomoci vyse popsanych vyzkumnych metod byla na
zakladé dosazeni komplexu téchto informaci provedena jejich analyza. Vzhledem ke struktuie
této kapitoly a zvolené metod€ ziskavani dat, bude jiz v této ¢asti akcentovana interpretativni,
diskuzni rovina zkoumané problematiky.

Pro dokresleni a snadnéjsi pochopeni nasledujicich studii bude proveden popis praktického
ptikladu trestného c¢inu pokusu vrazdy na zdklad¢ studia spisu vySetfovatele policejniho

orgéanu a kratka charakteristika pachatele.

11.1 Pripad 1:

Obét’ zavazného trestného ¢inu pokusu vrazdy.

»  Popis pripadu dle vysetrovatele policejniho organu (dle vysetFovaciho spisu organii

cinnych v trestnim rizeni a rozsudku soudu)

Pachatel v imyslu zmocnit se cizi véci a finan¢nich prostfedkti fyzicky napadl obét’ a to
tim zplsobem, Ze pfistoupil k obéti, zeptal se kolik je hodin, pficemz v tomto okamziku ji
zezadu kopl do zad. Obét’ upadla na zem a pachatel ji na zemi nejméné desetkrat kopl nohou
do obliceje, poté odesel z mista ¢inu pro ocelovy teleskopicky obusek, s kterym se vzapéti
vratil a v imyslu obét’ usmrtit ji nejméné tiikrat udetil do hlavy. Poté, co se obét’ prestala
hybat, ji prohledal a nasledné odcizil kozenou tasku obéti s nezjisténou financni hotovosti.
Zranéni obét’ bezprosttedné ohrozovalo na Zivoté a obét’ prezila pouze diky vysoce odborné
a intenzivni lékatfské péci na specializovaném zdravotnickém pracovisti. VySetfovaci spis
organi Cinnych v trestnim fizeni, ktery je zdkladnim dokumentem k vytvofeni piipadové
studie, obsahoval 930 listt, znalecké posudky k obéti trestného Cinu z obort 1ékafstvi,
psychologie a psychiatrie obsahuji 55 listi (celkové vyuacétovani za znalecké posudky pak
¢inilo 14650,- K<) , znalecké posudky z obort psychologie a psychiatrie k pachateli trestného
¢inu obsahuji 36 listh (celkové vyactovani za znalecké posudky pak cinilo 11 700,- K¢).
Pachatel byl za tento trestny ¢in odsouzen k trestu odnéti svobody v trvani Sestnécti rokli a pro
vykon trestu byl zafazen do véznice se zvySenou ostrahou. Obét” pachatele trestného ¢inu

neznala a neméla k nému zadny vztah.
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»  Kratka charakteristika pachatele trestného cinu (dle znaleckého posudku

psychologa)

V dobé¢ spachéani pokusu vrazdy mél pachatel 32 let. Klima v rodin¢ bylo klidné, bez
zvlastnich konfliktd. Vice si rozumél s otcem, ten vSak po zdvazném onemocnéni zemiel,
kdyz bylo pachateli 10 let. Smrt otce pocit'oval tizivé, byl to on, kdo mrtvého otce nasel. M¢l
problémy s ucenim, a proto byl pro neprospéch prefazen na zvlastni skolu. S matkou si pfilis
nerozumi. Svoji rodinu nema. Ma nemanzZelské dité, o které se nestard. Vice smctuje
k sociopatickému pojeti hodnot zivota, k pfizivnictvi a pohodlnému nic nedélani.
U obvinéného byly zjistény v nékolika metodach zvysené tendence ke krimindlnimu jednéni.
Subjektivni podminky nejsou pfiznivé, nebot podany vykon intelektovych schopnosti je
u pachatele v pasmu slaboduchosti, nedostatecné zvnitinéné - obecné piijimané moralné -
etické hodnoty, tedy rysy aneticnosti a disociality, skryvana tendence k agresivnimu jednani,
dale pak socidlni maladjustace ve smyslu sociaopatie je koloritem v pachéni trestné ¢innosti.
Kde uvedené osobnostni negativni rysy v kombinaci s nouzi vdzanou na sociopaticky zivotni
trend, davaji tendenci hledat cestu k bezpracnému finan¢nimu prospéchu nezdkonnou cestou.
U obvinéného byly také zjiStény sklony k agresivnimu jednani, které se vSak snazi potlacit
interpersonalnég, za béZznych okolnosti formou kladné zabarvené aktivni komunikace. Snizena
je také schopnost ventilovat zlostné pocity a z toho plynouci pravdépodobnost reagovat
hostilné-nepratelsky na kumulované zlostné pocity. Na zékladé¢ celkového posouzeni
obvinéného s pfihlédnuti k jeho dosavadni netrestanosti byla znalci hodnocena predikce jeho
resocializace na $kale podle Sindelafové (1 - nejpiiznivéjsi, 5 - nejhor§i hodnocen)
hodnocena stupném cislo 4 - tedy malo reélna.

»  Popis stavu obéti pred a po spachani zavazného trestného cinu a soucasny stav obeti

(dle znaleckého posudku psychologa, psychiatra a lékare, nestrukturované interview)

Obéti popisovaného trestného ¢inu je muz, ktery mél v dobé spachani skutku 42 let. Obét’
pochazi z bézné, primérné a fungujici rodiny. Matka i1 otec obéti byli vyuceni a cely Zivot
pracovali, aby mohli zabezpecit svou rodinu. V mladi nebyval nemocen, nikdy nebyl
operovan. Po zakladni Skole se vyucil jako stolaf, chvili jako stolaf také pracoval. Dlouhou
dobu byl zaméstnan ve strojirenstvi a poslednich 11 let pracoval jako osoba samostatné

vydélecné ¢innd. V dobé spachani trestného ¢inu pracoval jako autodopravce pii rozvozu

86



rizného materidlu. Ma manzelku a dvé nezletilé¢ déti, s kterymi spolecné Zije v byte. Ob¢ déti

zatim navstévuji zakladni Skolu.

Zdravotni stav obéti ihned po spachani trestného c¢inu. Obét utrpéla tézké
kraniocerebralni poranéni (poranéni lebky a mozku). Jednalo se o:

a) ,, vicecetné fractury kalvy “ (zlomeniny klenby lebni),

b) ,,vicecetné fractury base lebni spolu s fracturou levé pyramidy“ (zlomeniny spodiny
lebni spolu se zlomeninou pyramidy - €ast spankové kosti obsahujici naptiklad vnitini
a stfedni ucho, statokinetické stroji),

e) ,, viceCetné zlomeniny oblicejového skeletu

d) , vicecetna prokrviacena kontuzni loZiska s maximem temporoparietalné vpravo
a occipitalné vlevo* (loziska zhmozdéni mozku v krajiné spankové a temenni vpravo
a v krajin€ tylni vlevo).

Co se ty€e prubéhu 1écby po spachani trestného €inu, byl pacient (obét’) akutné operovan,
kdy byl evakuovan hematom (vypustén krevni vyron) a kontuzni lozisko (lozisko zhmozdéni
mozku) temporalné (v krajiné spankové) vpravo. Pacient (obét’) byl od Grazu v bezvédomi.
Pooperaéni pribeh byl komplikovan bronchopneumonii (zanét pradusek a plic ) a septickym
stavem (otrava krve - onemocnéni zpiisobené opakovanym nebo trvalym zaplavovanim
organismu bakteriemi, kdyz organismus pii snizené¢ obranyschopnosti ztratil schopnost
lokalizovat ndkazu). Pacient (obét)) byl ponechdn na umélé plicni ventilaci, kdy extubovan
a spontann¢ dychajici je az 14 dni po napadeni. Nasledné byla provedena tarsorafie vlevo
(seSiti o€nich vicek kvlli zabranéni vysychani oka). Poté byl pacient (obét) pieloZen na
Neurologickou kliniku a to nejprve na jednotku intenzivni péCe, poté na intermediarni péci
(pfechodna péce), v nasledujicich dnech byl hospitalizovan na standardnim oddé€leni.

Zdravotni stav obéti pét mésicii po spachani trestného ¢inu. V této dobé ma obét
nasledky pfedevsim ve sféfe psychické. Verbalni troven rozumovych schopnosti obéti nyni
odpovida pasmu vyrazn¢ v podpriméru (IQ odpovidd 74). V jednotlivych subtestech
(Wechslerv test inteligence WAIS-R) je patrnd nevyrovnanost. Nedostatky koncentrace
pozornosti i jeji vykyvy se zcela jist¢ podileji na vysledku s opakovéanim ¢isel. Rozdil mezi
opakovanim cisel dopiedu a pozpatku muze podporovat 1 predpoklad organicity. Nedostatky
v ostatnich subtestech jsou zcela jisté dany obtiznym vybavovanim nékterych pojmu (i kdyz

vi, tak neni schopen pojmenovat), také ovSem nedostatky s obtiznym vybavovanim
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samotnych informaci. Vykon vyrazné snizuje zcela jist¢ 1 pomalejs$i osobni tempo pacienta
(obéti), mezi tkolem a odpovédi je vétSinou delsi prodleva. Nonverbalni uroven rozumovych
schopnosti pacienta (obéti) je nyni tézce defektni. Vyrazné vazne vizualni analyticko-
systematickd C¢innost, schopnost kombinace zrakovych podnétli, prace s nimi. Opét lze
predpokladat organicky ptedpoklad tohoto soucasného vysledku. Celkové pomalé osobni
tempo pacienta (obéti), pacient (obét) ma vykyvy koncentrace pozornosti. Je nutnd stimulace
k plnéni jednotlivych ukolii. Vzhledem k nynéjSimu postizeni zraku i sluchu zatim neni
schopen samostatného pohybu po mésté, pacient (obét) pottebuje doprovod. Napiiklad
problém ma pifi nastupovani do dopravniho prostredku vzhledem k nedostatkim zraku.
U pacienta je zietelné pomalejsi tempo a ndpadnd tnavnost. Psychologické vySetieni je tfeba
rozdé¢lit, neni schopen je vykonat pii jednom sezeni. Pacient (obét) je az depresivniho ladéni.
Psycholog doporucuje vyuzivat vSech kazdodennich situaci v rodin¢€ k vykonavani drobnych
¢innosti. Pokud je toho pacient (obét’) schopen, tak doma pomahat, m¢l by se zacletiovat do
bézného chodu rodiny. Nasledkem trestného €inu je obét” dale limitovana postizenim zraku
(kory zrakové drahy) a co se tyCe sluchu, je uvadéno dle 1€katskych zprav jeho snizeni vpravo
60 % a vlevo 85 %. Obé&t’ stale potiebuje z psychologického hlediska stalou rehabilitacni péci
a stimulaci pres vSechny smysly. V této dobé neni obét’ schopna samostatného pohybu po
mesté, je nutny jeji doprovod a pomoc pii vSech cCinnostech s tim spojenych (nakup
v obchodech, cestovani dopravnimi prostiedky a podobn¢). Dle vSech znalci z obori
zdravotnictvi, psychologie a psychiatrie je prognéza zlepSeni zdravotniho stavu obéti pét
mésicil po ¢inu velmi nejista a lze tedy predpokladat, Ze zranéni zanecha trvalé nasledky.
Zdravotni stav obéti v soucasnosti. Nasledky trestného ¢inu pokusu vrazdy v tomto
piipadé velmi zédsadné ovlivnili zdravotni stav obéti. Sami znalci z odvétvi soudniho 1€katstvi
nebyly schopni zhodnotit validitu vypoveédi obéti. Proto jsem nestrukturované interview
provedl s manzelkou obéti, kterd samoziejmé celou dobu obét doprovéazela na vSechna
vySetieni, a ji samotné se nésledky trestného ¢inu dotkly také velmi citelné. Jak mi sdélila,
zdravotni stav jejiho manzela se ptiliS nezménil a je v podstaté stejny, jako byl pét mésicii po
neitastné udalosti. Caste¢né ustoupily problémy s t&éz§im organickym psychosyndromem ve
smyslu kolisajiciho hypo-hyperkinetického deliria (porucha védomi se stfidajicimi se stavy
snizené Ci zvySené svalové aktivity), ktery vyzadoval soustavnou medikamentosni 1é¢bu
a ob¢ti odeznéla také kvadruparéza (neliplnd obrna vSech koncetin). Zustala porucha zraku

a sluchu. Ke zlepSeni v téchto oblastech nedoslo. Stejné nésledky obéti zlstaly 1 v oblasti
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psychiky. Rozumové schopnosti zlstaly v pasmu vyrazného podpriméru, i kdyz si na
samotny trestny ¢in obét’ nepamatuje, jak fika manzelka, je stale v depresivnim ladéni. Hodné
zapomind a nékdy je az nesnesitelny. Zakladni hygienické potfeby zvlada sam, sam si dojde
na toaletu, sam se dokaze umyt i najist. Mnohem horsi je vSak pohyb mimo byt, kde potiebuje
staly doprovod. Spatné vidi a sly$i a v ndvaznosti na jeho $patnou psychiku nezvladne cestu
hromadnou dopravou nebo tieba jen obycejny ndkup v obchod€ s potravinami. Konicky
a zaliby, které mél pted urazem, jiz samoziejme neprovozuje. Je stale doma, vétSinou se diva
na televizi. Ona sama se manzela snazi dostat do vSech aktivit rodiny, jak fika, musi pomahat,
tieba 1 s drobnostmi. V soucasné dob¢ je obét’ tohoto trestného ¢inu pokusu vrazdy v plném

invalidnim diichodé a je pIn€ zavisla na pomoci rodiny a statu.

»  hodnotici posouzeni piipadu z pohledu moziného vlivu na individualni kvalitu
Zivota obéti.

Hnilicovd in Gurkovd (2011) v souvislosti s vyvojem kvality Zivota uvadi tfi
konceptualizacni a metodologické ptistupy k individualni kvalité zivota, psychologicky,
sociologicky a medicinsky. Pokud chceme posoudit néslednou kvalitu zivota obéti zdvaznych
trestnych ¢inil, méli bychom se zabyvat vSemi témito oblastmi. V sociologickém pojeti kvality
zivota jsou zdirazilované prvky socidlni GspéSnosti jako jsou naptiklad status, materidlni
podminky a subjektivni pocit jednotlivce ve vztahu k nim. Kvalita zivota je zde izce chapana
ve vztahu k pojmu Zivotni Groveil. V psychologickém pfistupu dominuji pojmy jako pohoda,
Stésti, spokojenost, flow fenomén®, sebeaktualizace, smysl Zivota a mnohé dalsi.

V medicinském pfistupu zase zdravi a funkéni stav.

. Ovlivnéni individudlni kvality zivota obéti zavazného trestného ¢inu z pohledu
zdravotniho: V pfipadu ¢.1 byl dopad trestného ¢inu na obét v oblasti zdravotni
velmi zasadni. Obét’ utrpéla velmi zavazné zranéni lebky a mozku. V prubéhu 1écby
podstoupila naro¢né operace, ¢trnact dni byla ponechdna na plicni ventilaci. Ani
veskera specializovanad zdravotni péce nezabranila néslednym poskozenim sluchu
a zraku obéti. Vlivem posSkozeni téchto zdkladnich smyslovych organti je obét
zavisld ne pomoci ostatnich, zejména rodiny. Zasadni omezeni je v béZném pohybu

obéti mimo domov, kdy musi byt doprovazena jinou osobou.

64 Flow fenomén: ,,vrcholovy zazitek, ,,stav plynuti*, je prozitkem radosti, tvorivosti, soustiedeni, naprostého
zaujeti cinnosti“ Gurkova (2011, s. 214).
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Ovlivnéni individudlni kvality Zivota obé€ti zavazného trestného ¢inu z pohledu
psychologického: Jak uvadi zavéry znaleckych posudki i vyjadieni manzelky obéti,
nasledky tohoto zdvazného trestného ¢inu jsou u obéti predevsim ve sféfe psychické.
U obéti doSlo zeyjména k poklesu rozumovych schopnosti. Ma nedostatky
v koncentraci pozornosti, obtizn¢ si vybavuje nékteré pojmy a informace. Osobni
tempo obéti se vyrazn€ zpomalilo a nonverbélni Uroven rozumovych schopnosti je
tézce defektni. Vyrazné je také ovlivnéna vizudlni analyticko - syntetickd ¢innost,
zejména pak schopnost kombinace zrakovych podnéti a prace s nimi. Dle sdéleni
nejblizSich rodinnych ptislusnikd, je obét’ ndladova a nekdy az depresivniho ladéni,
stale néco zapomina, pfisla o vSechny své z4jmy, konicky a praci. Velice mélo se u ni
projevuji vyrazy Stésti a spokojenosti.

Ovlivnéni individudlni kvality Zivota obéti zdvazného trestného ¢inu z pohledu
socialniho: Pokud je kvalita Zivota obéti ovlivnéna v oblasti zdravotni a zejména
psychické, nevyhnutelné néasleduje i ovlivnéni v oblasti socialni. V ramci interview
s manzelkou obéti zde byly jeji odpovédi nejvice emocionalni. VSe zacalo jiz
samotnym soudem, kde kromé¢ trestu dostal pachatel povinnost k nahrad¢ Skody. Tuto
finan¢ni nahradu tvotily rtizné slozky. Nahrada odcizené finan¢ni hotovosti, usly
zisk, poSkozeny odeév obéti a bolestné. VySe bolestného byla stanovena dle
zavéreénych lékaiskych zprav na 78 000,- K¢. V odsuzujicim rozsudku byl pachatel
dle § 228 odstavce 1 trestniho fadu zavazan povinnosti uhradit veskeré Skody. Zde je
vSak nutné podotknout, Ze 1 v tomto piipadé obét’ zatim od pachatele Zadné financni
narovnani nedostala. Vzhledem k témto okolnostem obét' zazddala o kompenzaci
Skody statem, kde se ji v tomto sméru finan¢ni pomoci dostalo. Ale i toto fizeni bylo
pro rodinu obéti zatéZzujici a konecnd suma, dle vyjaddieni manZelky, zdaleka
nepokryla veskeré naklady spojené s lécbou manzela. Celé toto fizeni, vcetné
vyfizeni dichodu, trvalo dva roky a neunosné zatézovalo chod rodiny. Zdrojem
financi obéti je v soucasnosti invalidni dichod. Z téchto divodi se vyrazné snizil
synteticky status obéti, rodina si jiZ nemuize dovolit takové materidlni pozitky, jako
pied samotnym Cinem. Navic obét’ stale dochazi na rtizné rehabilitace a vySetieni
spojené s kontrolami zdravotniho stavu, coz zejména v dne$ni dob& vyrazné
odcerpava prosttedky rodiny. Jak uvadi manzelka obéti: ,,Zivot se nam uplné

prevratil a nikdy uz nebude jako drive .
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. Individudlni kvalita Zivota a pfimd umeéra k zévaznosti utrpénych Skod. Utrpéné
Skody obéti jsou velmi zdvazné. Ze zavéru znaleckych posudkl vyplyva, Ze se
jednalo o zranéni tézké, které bezprostiedné ohrozovalo zivot obéti. Domnivam se,
ze individudlni kvalita zivota mohla byt snizena jeSt¢ vyraznéji. Pokud by obét
neméla rodinu, zejména manzelku, kterd ji doprovazela na veSkera vySetfeni
a terapie, starala se o chod domécnosti a neprosadila finan¢ni z4jmy a naroky obéti,
kvalita nasledného Zivota obéti by byla snizena jest€¢ mnohem vyraznéji a obét’ by jiz
s nejvetsi pravdépodobnosti byla klientem instituciondlni péce, kde o kvalité Zivota

muzeme hovofit jen velmi téZce.

11.2 Pripad 2

Obét’ zavazného trestného ¢inu pokusu vrazdy.
»  Popis pripadu dle vysetrovatele policejniho organu (dle vysetrovaciho spisu organii
Cinnych v trestnim rizeni a rozsudku soudu)

Pachatel v imyslu usmrtit a zmocnit se finan¢nich prostfedkii a cennych véci, fyzicky
napadl obét (invalidniho dichodce) a to tim zplisobem, Ze ji opakované udefil do hlavy
sklenénymi lahvemi se sektem, kdy v tomto byti lahvemi do hlavy obéti pokracoval i1 poté, co
obét’ upadla na zem, kde ji dale kopal do hlavy a horni poloviny téla, pficemz timto zptisobem
obéti o hlavu rozbil nejméné dalSich pét lahvi s vinem. V dobé, kdy obét’ lezela bezvladné na
zemi, ji prohledal a odcizil ji finan¢ni prostiedky a dal$i cennosti. Zranéni obét’ bezprostiedné
ohroZovalo na Zivoté a obét’ piezila pouze diky vysoce odborné a intenzivni 1ékarské péci na
specializovaném zdravotnickém pracovisti. VySetfovaci spis organti ¢innych v trestnim fizeni,
ktery je zakladnim dokumentem k vytvoteni ptipadové studie, obsahoval 390 listli, znalecké
posudky k obéti trestného ¢inu z obort l€kafstvi, psychologie a psychiatrie obsahuji 33 listl
(celkové vyuctovani za znalecké posudky pak ¢inilo 4 900,- K<), znalecké posudky z oborti
psychologie a psychiatrie k pachateli trestného ¢inu obsahuji 55 listi (celkové vyactovani za
znalecké posudky pak €inilo 16 200,- K¢). Pachatel byl za tento trestny ¢in odsouzen k trestu
odnéti svobody v trvani dvanacti rokii a pro vykon trestu byl zatfazen do véznice se zvySenou

ostrahou. Obé&t’ pachatele trestného ¢inu neznala a neméla k nému Zadny vztah.
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»  Kratka charakteristika pachatele trestného cinu (dle znaleckého posudku
psychologa)

V dobé¢ spachani pokusu vrazdy mél pachatel 27 rokt. K vlastni osobé uvedl, ze vyrustal
v disharmonickém manzelstvi rodi¢li, kdy otec nadmérné uzival alkohol a v opilosti se
projevoval agresivné. Otec nasledn¢ zemfel na nasledky dlouhodobé nemoci. S matkou se
nyni nestyka. V obdobi zakladni Skoly byl hospitalizovany v psychiatrické 1é¢ebné, nejprve
pro poruchy chovani, agresivitu a kradeze, pozd¢ji pro gamblerstvi. Také nékolikrat
dobrovolné podstoupil protialkoholni 1é¢bu. Do Sestnacti let zil ve vychovném tustavu, kde se
vyucil obrabéfem kovil. Po ndvratu domi pracoval jen krétce a Zil prevazné z kradezi. Stiidal
partnerky a opakovan¢ zil také v homosexudlnich partnerskych vztazich. Ma jedno
nemanzelské dité, o které se nestard. Nadmérné poziva alkohol. Ma také zkuSenosti
s drogami. Urcitou dobu uzival pervitin, ale na drogach nebyl zavisly. Az do vazby zneuzival
rizny farmaka, kterd kombinoval s alkoholem. Automaty tdajné hrat neptestal. Trestny ¢in
popisuje jako nemotivované jednani ovlivnéné pravé témito léky v kombinaci s alkoholem.
Vysledky psychologického vysetfeni ukézaly, Zze pachatel ma dobré, primémé schopnosti
inteligence. Jeho osobnost ma takové zvlastnosti, které dosahuji Grovné poruchy. Je nestala
a nezdrzenliva s disocialnim vyvojem. VySetfeni nezjistilo u pachatele tendenci k silné
primarni agresivité, je viak schopny jednat agresi. Zije volng, bez fadu a cili a nema
zvnitinélé socialni pravidla a normy. V dob¢ spachani trestného ¢inu pachatel netrpél Zadnou
dusevni poruchou. U pachatele se vSak vyskytuje syndrom zavislosti na alkoholu a sklon ke
Skodlivému uzivani ostatnich psychoaktivnich latek a 1€k. Znalci v oboru psychiatrie
doporucili u pachatele ulozeni ochranného tstavniho protialkoholniho lé¢eni. Na zakladé
celkového posouzeni pachatele byla znalci hodnocena predikce jeho resocializace na Skale
podle Sindelatové (1 - nejpiiznivéj§i, 5 - nejhorsi hodnoceni) hodnocena stupném &islo

4 - tedy malo realna.

»  Popis stavu obéti pred a po spachani zavazného trestného cinu a soucasny stav obeti
(dle znaleckého posudku psychologa, psychiatra a lékare, nestrukturované interview)

Obéti popisovaného trestného ¢inu je muz, ktery mél v dobé spachani skutku 37 let. Obét’
pochazi z harmonické rodiny, kde se otec i matka vzdy snazili, co nejlépe postarat o své déti.
Po zékladni Skole maturoval na sttedni prumyslové Skole. Vzdy pracoval a poslednich deset

let podnika. M4 manzelku a jedno dité. Jak uvedla sama obét’, v dobé po utoku na jeho osobu
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jim jeho rodice i rodi¢e jeho manzelky pomahali s hlidanim jejich ditéte. Kdyz bylo potieba,
zavedli ho 1 do Skoly, protoZe zena vSechno sama zafizovat nezvladala. V dobé& po napadeni
rodina obéti bydlela v rekonstruovaném rodinném domé a jejich celkové zazemi bylo velmi
dobré. Ma jednoho sourozence, sestru. V minulosti nikdy nebyl vadznéji nemocen. Pted
nékolika lety vSak utrpél uraz bederné kiizové casti patefe s ndsledkem ochrnuti obou dolnich
koncetin. Od této doby se pohybuje pouze o berlich a mé plny invalidni dichod. I ptesto stale

pracuje a podnika.

Zdravotni stav obéti ihned po spachani trestného ¢inu. Obét’ utrpéla dle konec¢ného
diagnostického zaveru Kliniky ustni, ¢elistni a obli¢ejové chirurgie tato poranéni:
» L, Fractura LF Il bilat. disl.* (zlomenina horni Celisti dle LeForta druhého typu,
oboustrannd s posunem),
» ,, Contusio cerebri‘ (zhmozdéni mozku),

» . Brylovy hematom bilat” (hematom okolo obou ocnic) a ,, Subkonjunktivalni
hematom bilat“ (oboustranné krvaceni pod spojivku),

>, Cetné VCL hlavy a krku, vpravo na cele rana délky 6 cm s arteridlnim krvacenim,
hluboka rana vievo na cele 5 cm, rany na pravém hornim vicku a levém oboci, v levé
nasolabidlni ryze rana 5 cm, perforacni poraneni dolniho rtu do dutiny ustni v rané
délce 4 cm, vétsi mnozstvi ran do 2 cm na cele, koreni nosu a brade, celkova délka
stehii v obliceji asi 20 cm, na levéem boltci v oblasti Darvinova hrbolku roziiznuti
boltce vcetné chrupavky — hloubka 20 mm, dalsi rana za timto boltcem, ve viasaté
casti mnohotné mapovité se zvétsujici hluboké rezné rany s maximem okcipitalné
(v tyle), celkova délka stehii ve viasate casti 30 cm* (Cetné trzné zhmozdéni, rany
hlavy a krku),

»  Pii prohlidce téla obéti znalcem byl navic zjistén hematom na levé strané krku
sahajici az za levy boltec usni, hematom na pravé stran¢ krku v pfechodu na piedni
plochu hrudniku s vodorovné orientovanymi Skrabanci, mohutnd, splyvajici podlitina
krevni trojuhelnikového tvaru s hrotem doli lokalizovana ve stfedni horni Casti

hrudniku, sahajici od krku a kli¢nich kosti az ke spojnici prsnich bradavek.

Zdravotni stav obéti v pribéhu jednoho mésice po spachani trestného ¢inu. Prvni

I¢katskou pomoc poskytla obéti osddka vozidla zachranné sluzby, kterd ji poté transportovala
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na oddéleni urazové chirurgie. Na centralnich operacnich salech rekonstrukéni chirurgie ji
byly rany v obliceji 1 ve vlasaté ¢asti hlavy zrevidovany, odstranény ulomky skla, podvazany
protaté tepny vpravo na Cele a rany seSity se zavedenim drainti. Poté byla obét pfijata
k hospitalizaci na oddéleni urazové chirurgie. Pfi pfijeti byla obét’ orientovana, lucidni
a spolupracovala. Meningedlni jevy u ni nebyly pfitomny. Béhem hospitalizace bylo
u pacienta provedeno konsilidrni neurologické vySetieni a vySetieni CT (v mozku
a liguorovych prostorech nebyly prokazany patologické zmény denezit ve smyslu krvaceni
nebo ischemie). Bylo vSak vysloveno podezieni na lozisko zhmozdéni pravého spankového
polu. Vzhledem k vyse uvedenym zlomenindm oblicejovych kosti byla obét’ po tiech dnech
pielozena na Kliniku ustni, Celistni a oblicejové chirurgie. Pfi pfijeti si obét’ na okolnosti
urazu nepamatovala, méla rozostfené vidéni, vyrazny otok obliceje a srazenou krev v obou
nosnich otvorech a zevnich zvukovodech. Usta mohla oteviit s omezenim na jeden centimetr.

Po dalSim tydnu byla obéti provedena operace zlomenin horni celisti, bylo vyuzito
Sauerovy dlahy (intraoralni fixace), mezicelistni fixace a fixace na Adamsovy zavésy (kostni
steh slouzici k fixaci stfedni etdze oblicejové kostry). Jednalo se tedy o draténé spojeni
odlomenych ¢asti kosti a pfipevnéni horni a dolni Celisti k sobé. Behem této hospitalizace
zacaly otoky postupné ustupovat a s obéti byla provadéna rehabilitace pomoci chlize. Po
mesicni hospitalizaci byla obét’ napadeni propusSténa do domaciho oSetfovani.

Zdravotni stav obéti v soucasnosti. V soucasné dob¢ je jiz obét’ zcela zdrava. Jak sama
uvadi, ziistalo jen par jizev, které se diky skvélé praci 1ékatt z rekonstrukéni chirurgie, dobie
zahojily, nejsou pfili§ viditelné, a nijak osobu nelimituji. Na obéti v piipadu 2 je na prvni
pohled vidét obrovska osobni sila a vyrovnanost. I kdyz se jedna o invalidniho dichodce, jde
vidét, ze stale pracuje a podnikd ve stejném oboru jako pred samotnym ¢inem. Dle svych slov
byl nejvic omezen ihned po ¢inu, kdy nasledovali slozité a ndro¢né operace a fixace Celisti,
kdy tato fixace trvala dva mésice. Po tuto dobu musel brat silné 1éky proti bolesti. Na trestny
¢in si nepamatuje, ale jeSt¢ pul roku u ncho pretrvavaly nepifijemné pocity spojené
s okolnostmi trestného ¢inu. Psychologickou pomoc vsak nevyhledal. V tomto sméru mu
velice pomahala manzelka a rodice. Jak tvrdil, musel se co nejdiive zapojit do pracovniho
procesu. S ditétem pomahali rodice, koly spojené s jejich firmou plnila jeho manzelka. On
sam proto dé¢lal vSechno proto, aby se mohl co nejdiive vratit do bézného zivota, coz ucinil tii

mesice po spachani trestného ¢inu. Jedno mu vSak zistalo a tvrdi: ,,uz se k nikomu nikdy
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neotacim zady “ (obét’ byla napadena, kdyz vypisovala fakturu za zbozi a v moment¢ napadeni

stala k pachateli zady).

>

hodnotici posouzeni pripadu 7 pohledu moZného vlivu na individudlni kvalitu

Zivota obéti.

I v pfipadu ¢. 2 se budu zabyvat posouzenim vlivu zavazného trestného ¢inu na

individudlni kvalitu Zivota obéti v oblasti zdravotni, psychologické a socilni.

Ovlivnéni individualni kvality Zivota obéti zdvazného trestného ¢inu z pohledu
zdravotniho: Obét’ utrpéla zlomeninu horni Celisti, tfiStivé zlomeniny obli¢ejovych
kosti, zhmozdéni mozku, zhmozdéni hrudniku a krku a ¢etné trzné rany na hlave.
Z vysledki znaleckych posudku je ziejmé, Ze jednalo o t€Zké a zdvazné zranéni,
a obet’ bezprostfedné ohrozovalo na zivoté. K omezeni ve zpiisobu Zivota obéti
v souvislosti s uvedenym zranénim dos$lo a to podstatnym zptsobem, nebot’ obét’
nemohla dva mésice jist normalni stravu a tento stav trval az do odstranéni fixacnich
drath z celisti. Po celou dobu fixace Celisti uzivala silné léky proti bolesti. Dale
zustaly obé€ti v oblasti obli¢eje a hlavy jizvy, které jsou jiz trvalého razu. Obét
prodélala nékolik operaci a do béZného zplsobu Zivota se vratila az po tfech
mesicich od spachani trestného ¢inu.

Ovlivnéni individudlni kvality Zivota obéti zavazného trestného ¢inu z pohledu
psychologického: Obét’ si na zdvazny trestny ¢in nepamatuje. Hned od zacatku plné
spolupracovala s lékati a dodrzovala zdravotni rezim, ktery ji nafidili. Z vysledku
osobniho jednani bylo patrné, Ze se jedna o velice silnou a vyrovnanou osobnost. Jak
sama obét’ fikala, snazila se z nemocnice co nejdiive dostat, tak aby se mohla opét
starat o svou rodinu. Ke své rodin¢ se dostala po mési¢ni hospitalizaci. V interview
obét’ uvedla, Ze jesté pul roku po napadeni méla neptijemné pocity, spojené zejména
s okolnostmi pifipadu. Neméla vSak bezdlivodny strach nebo obavu z lidi. Celou véc
chapala, Ze narazila na Spatného ¢lovéka. Nabizenou psychologickou pomoc nikdy
nevyuzila. V soucasnosti jiz na skutek nemysli, pln¢ se vénuje své rodiné a praci. Jen
je vice ostrazita pfi obchodnim jednani z neznamymi lidmi.

Ovlivnéni individualni kvality zivota obéti zavazného trestného Cinu z pohledu
socidlniho: Obét’ se také piipojila k trestnimu fizeni s narokem na ndhradu Skody.
Stejné jako v ptipadu 1 ji tvofilo n€kolik sloZzek. Nahrada Skody na zboZi, odcizena

finan¢ni hotovost, usly zisk, poskozené osobni véci, na vyzivu osob, vii¢i nimz méla
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obét’ vyzivovaci povinnost a bolestné. Néhrada za bolest byla ohodnocena 88 body,
coz celkové €inilo 10 560,- K¢. Pokud vSak byla hranice bolestného pod 100 bodii,
nemohla obét’ pfi nemoznosti vymahani finan¢nich prostiedkli od pachatele, pozadat
o kompenzaci statem. I kdyz tuto financni kompenzaci bude obét’ vymahat jen velmi
tézko, jeji synteticky status vaznéji ohrozen nebyl. Materidlni podminky zistaly
v rodin¢ obéti stejné, jako pied uUtokem. Velkou miru zde sehraly osobnostni
vlastnosti obé¢ti, kdy se sama chtéla co nejdiive vratit do pracovniho procesu
a postarat se tak o chod jejich firmy a celé rodiny.

. Individuélni kvalita zivota a piima umera k zavaznosti utrpénych skod. Pokud bych
jako vyzkumnik nebyl pfedem obeznamen s piipadem, bylo by velice sloZzité poznat,
ze se v pripadu €. 2 jedna o obét’ pokusu vrazdy. U této obéti je patrné, ze snizeni
individualni kvalita zivota neni vzdy piimo umérné zavaznosti utrpénych skod. Jak
sama obét’ fekla, v dobé&, kdy byla v nemocnici, se cela jeji rodina semkla a byla
pfipravena pomoci. Rodi¢e obéti se postarali o doprovod jejich ditéte do Skoly,
manzelka o chod firmy. Piesné védéla, co ma délat, méla pfistup k informacim.
Navic silna osobnost obéti dodéavala celé rodiné jistotu, Ze vSe dobife dopadne.
I v tomto piipadé mohla byt individualni kvalita Zivota sniZena mnohem vice. Ze se
tomu tak nestalo, je s nejvetsi pravdépodobnosti zasluhou fungujici rodiny, jejim

finan¢énim zazemim a osobnosti obéti.

11.3 Problematické aspekty Setieni

Jednim z hlavnich problematickych aspektii byl pfistup k samotnym datim praktického
ptikladu. Zaklad prace je postaven na dikladném studiu obsahlych policejnich spisi, jejichz
dals$i zdznam mohl byt provadén jen formou vypist a pozndmek. Navic ptfi provadéni téchto
vypist musel byt bran zfetel na zménu vSech mistnich, ¢asovych a jmennych udaji. Z vyse
uvedenych skutecnosti vyplyva, ze tento zplisob sbéru dat a prace s nimi jsou ukony ¢asove
velmi naro¢né. Jednou z metod, kterou jsem pouzil pro sbér dat, bylo nestrukturované
interview. Bylo by vSak vhodné, aby pro sbér dat pfimo od obéti trestného Cinu, vyuzil
vyzkumnik (odbornik z oboru psychologie) i jinych psychologicko-diagnostickych metod
jako je pozorovani, dotazniky a rtzné testy. Pro dokonalejsi a piesnéjsi odpovédi na

vyzkumné otazky by bylo také ptinosné provést vyzkum s vice piipady zavaznych trestnych
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¢ind.. Tyto dale rozdélit podle toho, zda byly obéti Zeny, muzi nebo zvlast’ zranitelné obéti,

jako jsou déti a seniofi. Zaroven zajistit prenos téchto cennych informaci na organizace, které

jsou schopny ovlivnit legislativni tvorbu jednotlivych zakont. Jediné takto mtize byt pomoc

obétem zdvaznych trestnych ¢ind U¢innd a cilend. Platnost nového zdkona o obétech Cislo

45/2013 Sb. nas mize uklidnit, Ze se tomu tak d&je i u nas v Ceské republice.

11.4

Shrnuti odpovédi na vyzkumné otazky

V této Casti mé prace se pokusim shrnout jednotlivé odpovédi na stanovené vyzkumné

otazky:
>

Nakolik je ovlivnéna individudlni kvalita Zivota obéti zavazného trestného cinu
z pohledu zdravotniho? Zdravotni Ujma jakozto pifimy néasledek zavazného trestného
¢inu ovlivnila kvalitu zivota obéti v obou pfipadech. V ptipadu €. 1 co se tyce
omezeni v bézném zpusobu Zivota lze konstatovat, Ze v souvislosti se zranénim doslo
ke snizeni kvality zivota podstatnym zpiisobem. Obét byla po dlouhou dobu
odkédzana na péci zdravotnického persondlu. V soucasné dobé je obét’ vzhledem ke
svému zdravotnimu stavu nesobéstacnd, je schopna chiize s oporou druhé osoby
a vyzaduje trvalou oSetfovatelskou péci. V tomto ptipadu miizeme hovofit o tom, ze
zdravotni stav obéti, zpisobeny nasledky zavazného trestného Cinu, ovlivnil zcela
zasadné celou naslednou kvalitu Zivota obéti. V piipadu €. 2 byla obét’ v disledku
zranéni omezena v bézném zplsobu Zzivota asi tfi mésice. Prvni mésic byla
hospitalizovand, tudiz se nemohla starat o rodinu a chod své firmy, dalsi dva mésice
vlivem zlomeniny a fixace cCelisti nemohla jist normalni stravu a trpéla bolestmi,
které musely byt tlumeny léky. Mtzeme tedy hovofit o tom, Ze kvalitu Zivota obéti
zranéni snizovalo asi tyto tfi mésice. I kdyz obéti nasledkem zranéni zistaly jizvy
v obliceji a na hlavé, které jsou trvalého razu, vzhledem k osobnosti obéti, jejimu
piistupu k Zivotu, tyto dale kvalitu zivota obéti ziejme neovliviiuji.

Nakolik je ovlivnéna individudlni kvalita Zivota obéti zavazného trestného cinu
z pohledu psychologického? Psychické Gymy mohou ovliviiovat kvalitu Zivota obéti
velmi zavaznym zpisobem. Jak uvadi zavéry znaleckych posudkd i vyjadieni
manzelky obéti, v ptipadu €. 1 jsou nasledky zavazného trestného Cinu piedevs§im ve

sféfe psychické. Obét’ ztratila praci, své zdymy a konicky. Velice ziidka se u ni
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projevuji ndznaky Stésti a spokojenosti. V soucasnosti je spiSe depresivniho ladéni.
Verbalni uroven rozumovych schopnosti obéti nyni odpovidd padsmu vyrazné
v podpriméru (IQ odpovidd 74). Z tohoto miizeme usuzovat, ze v piipadu ¢. 1
kvalitu zivota obéti, stejné jako zdravotni nasledky, negativné ovliviluje soucasny
psychicky stav obéti. Sama obét’ tento negativni stav svym pfistupem a postojem
k Zivotu jiz zftejm& zvratit nedokaze. V ptipadu €. 2 spachani zdvazného trestného
¢inu takové nasledky v psychice obéti nezanechal. V pribéhu interview bylo ziejmé,
Zze obét’ na tento ¢in vzpominala velice nerada, ale jak sama uvedla, vaZngj$i
nasledky tohoto rdzu nenese. Pomoc psychologa nevyhledala. Obét’ vzpominala na
prvni pll rok po trestném ¢inu, kdy se ji vracely mySlenky zejména na okolnosti
jejiho napadeni. Proc€ se to stalo zrovna ji, co méla délat jinak, aby utoku zabrénila.
Postupem ¢asu vSak tyto myslenky opustila. Jak fikd, bylo to ptedev§im pomoci celé
rodiny a v€asnym navratem do prace. V piipadu €. 2 se mizeme domnivat, ze kvalitu
zivota u ni mnohem vice negativnim zpusobem ovlivnily zdravotni nasledky, nez
nasledky zanechané v psychice obéti.

Nakolik je ovlivnéna individudlni kvalita Zivota obéti zavazného trestného cinu
z pohledu socidlniho? Ztrata zaméstnani, zmény syntetick€ého statusu, ptizptisobeni
chodu rodiny zcela z4jmim a potiebam obé&ti, zména materialnich podminek v rodiné
obéti, toto vSe zcela jisté velice neptiznivé ovliviiuje naslednou kvalitu zivota obéti
v piipadu ¢.1. Dopady trestného Cinu v socidlni oblasti obé&ti jsou, stejné jako
v ostatnich oblastech, také velice zavazné. MiZzeme tedy hovofit o tom, ze v piipadu
¢. 1 znamenaly nésledky trestného ¢inu pro obét’ negativni dopad ve zdravotni
oblasti, psychické i socialni. Dalsi nasledna kvalita Zivota obéti je v tomto ptipadé
zcela negativné ovlivnéna. Obét jiz nikdy nebude Zit stejné€ kvalitni Zivot, jako pied
trestnym Cinem spachanym na jeji osob€. V pfipadu €. 2 i tato oblast nebyla pfilis
zasazena. Obét’ ndhradu Skody, ktera byla celkové vy¢€islena na 110 000,- K¢, od
pachatele jiz zfejm¢ nedostane, ale ani tato skute¢nost socidlni oblast obéti zavaznéji
neohrozuje. Obét' zacala ihned po zotaveni ze zdravotnich nésledkli pracovat
a udrzela v chodu svou firmu. Synteticky status ani materialni podminky se v rodiné
obéti nikterak nezménily. Z tohoto miizeme usuzovat, Ze naslednou kvalitu zivota

obéti v pripadu ¢. 2 nejvice ovlivnily zdravotni nésledky zplsobené zdvaznym
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trestny ¢in nevyvolal.

Je sniZeni individuadlni kvality Zivota obéti nasilného trestného cinu primo umérné
zavaznosti utrpénych Skod? Zcela opravnéné se muzeme domnivat, ze ¢im veétsi
Skody, at’ uz materialni, zdravotni ¢i psychické, obét’ utrpéla, tim vice se musi snizit
kvalita jejiho nasledného Zivota. V pfipadu €. 1 zdvazné nasledky trestného cinu
opravdu velmi zasadnim zptisobem ovlivnily naslednou kvalitu zivota obéti ve vSech
oblastech. V pfipadu €. 2 zdvazné nasledky trestného €inu ovlivnily kvalitu Zivota

zejména v oblasti zdravotni. Nasledky trestného ¢inu v pfipadu ¢. 1 byly dle zavéra

wvewr

24

= hor$i kvalita Zivota obéti. Nesmime vSak opomenout dal§i faktory. V obou
piipadech méli obéti rodiny, které s o né dokazali postarat. V ptipadu ¢. 1 manzelka
obét’ doprovazela na vSechna vySetfeni, nasledujici rehabilitace a cviceni, zafidila
finan¢ni odskodnéni statu a pomohla obéti vytidit invalidni diichod. V ptipadu €. 2 se
rodina postarala o chod firmy obéti, pomahala s péci o dit€ obéti, sama obé&t’ se svym
postojem snazila piekonat nésledky zévazného ¢inu. Pokud by tomu tak nebylo,
domnivam se, Ze nasledna kvalita Zivota obéti v obou piipadech by byla ovlivnéna
mnohem vice. Nemyslim si tedy, Ze snizeni kvality zivota obéti je pfimo umérné
zévaznosti utrpénych Skod. SpiSe koresponduje subjektivnim pocitim a schopnosti
obéti uplatnit své naroky na psychickou podporu, materidlni kompenzaci a jinou

odbornou pomoc.
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Zavér

Ve své diplomové praci se zabyvam obéti trestnych Cint z hlediska jeji nasledné kvality
zivota. Jako policista se s obéti trestného Cinu setkdvam témeét denné. Vzhledem ke své
osmnactileté praxi mohu sledovat vyvoj v postaveni lidi, kterym trestny ¢in zplsobil
nejruznéjsi nasledky. Ne vzdy bylo na obét’ trestného Cinu nahlizeno stejné, jako je tomu dnes.
Dokonce pojem obét’ zname z trestni praxe teprve od roku 2013. Do t¢ doby mluvi zakony
vétSinou jen o poskozenych. Jenze obét’ je néco vic nez poskozeny. Zcela pravem si zaslouzi
nasi pozornost a péci statu. Pojem obét’ se poprvé v zadkonech objevuje 1. srpna 2013, kdy
nabyl u¢innosti novy zékon €. 45/2013 Sb., o obé&tech trestnych €inl. Tento zakon vclenil do
trestniho fadu zasadu, ze organy ¢inné v trestnim fizeni jsou povinny v kazdém obdobi fizeni
umoznit obéti plné uplatnéni jejich prav, o kterych je tfeba ji podle zakona vhodnym
zptisobem a srozumitelné poucit, aby mohla dosdhnout uspokojeni svych naroki. Organy
¢inné v trestnim fizeni musi vést fizeni s potfebnou ohleduplnosti k poskozenému a pfti Seteni
jeho osobnosti. Zakon je koncipovan tak, aby byla co nejvice Setfena prava obéti a aby cely
pribéh trestniho fizeni mél na obéti pokud mozno nejmensi dopad. Mezi novinky patii
napiiklad moznost mit svého duvérnika pti vyslechu ¢i podani vysvétleni, moznost vybrat si
pohlavi vySetfovatele pfi vyslechu ¢i podani vysvétleni, moZznost prohlaSeni obéti o dopadu
trestného ¢inu na jeji zivot a vétsi informovanost o pohybu pachatele po pravomocném
odsouzeni. V souvislosti s vyslechem jsou zavedena nova pravidla, napiiklad nutnost
zachovavat zvIlast’ Setrny a ohleduplny zptisob kladeni otdzek a otazky tykajici se intimni
oblasti 1ze klast pouze tehdy, je-li to nezbytné pro vySetfovani. Nové je také zaveden pojem

Mm

"zvlast zranitelna obét™, ¢imz je mysleno naptiklad dit€ do 18 let, obét’ trestného c¢inu
obchodovani s lidmi, obét’ trestného ¢inu proti lidské dastojnosti v sexudlni oblasti, osoba,
kterd je postizena fyzickym, mentalnim nebo psychickym hendikepem nebo smyslovym
poskozenim. Zvlast’ zranitelnd ob&t’ méa zaruceno nejvyse Setrné zachazeni v prubéhu celého

trestniho fizeni.

Je nutné si uvédomit, ze kvalitu Zivota obéti trestnych ¢inli neovliviiuji jen zpiisobené
ujmy. Na to, jak kvalitn€ bude obé&t’ zit, ma vliv vice faktort. Mezi tyto faktory patii naptiklad
osobnost obéti, okolnosti samotného trestného ¢inu, reakce okoli na trestny ¢in a pfistup okoli
a profesionalii k obéti. Zatimco prvni dvé polozky pfili§ neovlivnime, tu posledni ovlivnit

muizeme a musime tak, aby obét’ obdobi po spachani trestného ¢inu zvladla co nejlépe.
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Vyzkumy obéti zadvaznych trestnych ¢inti jsou pro naslednou praxi soudtl i organti ¢innych
v trestnim Fizeni velmi diilezité. V Ceské republice existuji organizace, jako je naptiklad jiz
zminovany Bily kruh bezpec¢i, které dokazi prenést vysledky téchto vyzkumi az do
samotného legislativniho (zdkonodarného) procesu. Ve stadiu zdkonodarné iniciativy pak
mohou ovlivnit tvorbu zakont, které posiluji postaveni obéti, a piimo tak zlepsit i naslednou
kvalitu zZivota obéti zdvaznych trestnych ¢ind. Jestlize stat nedokazal zabranit spachani
trestného Cinu, je povinen poskytnout obétem dostateCnou a cilenou pomoc. V souladu s
vysledky téchto vyzkumi a redlnymi potfebami obéti, by mél stat vybudovat propracovany
systém ndsledné péce o obéti trestnych ¢intl. Kazdé obéti zavazného trestného ¢inu by mél byt
thned nabidnut dobrovolny vstup do programii, kde by odbornici z riznych oborti dale
pomahali t¢émto lidem zvladat jejich tézké Zivotni situace. Domnivam se, Ze ne kazda obét,

poskozena zavaznym zlo¢inem, je schopna si o odbornou pomoc pozadat sama.
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