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Uvod

Prace je zaméfena na tiidni klima a jeho souvislost s chovanim zakt, ptedevsim na
agresivni projevy chovani. Vétsina vzdelavacich aktivit se V mladi odehrava pravé ve skolni
tfidé. Skolni tiida je prostiedim, kde se déti socializuji a ziskavaji socialni status, utvaii si
zde prvni piatelstvi a zaroven je to mnohdy prvni prostiedi, kde se setkdvaji s jinou autoritou,
nez jsou rodiCe. Socidlni skupina je tvofena jednotlivci, ktefi maji specifické potieby
a mnohdy i odli$né hodnoty. Podobn¢ jako i jiné socidlni skupiny, tak i Skolni tfida se
postupné vyviji a probihaji zde interakce mezi jednotlivymi ¢leny. Zaky oviem nelze vnimat
pouze jako izolované jedince, dtlezité je vnimat kazdého v kontextu s prostfedim ve kterém
se nachazi. Co se tyCe vlivu socialniho prostfedi na jedince, hraje zde Skola velmi
vyznamnou roli. Skolni a v souladu s tim také tfidni klima mtize vyrazné ovlivnit jedince
a jeho chovani. To znamenad i rizné formy agresivniho chovéni. Nedilnou soucésti tfidniho
Klimatu nejsou jen zaci samotni, ale také rodice, ucitelé a ostatni pracovnici skoly.

Teoreticka Cast prace se vénuje problematice skolniho a tfidniho klimatu a Skolni
tfid¢ jako zdroji socialni opory. VEtsi prostor je vénovan problematice agresivniho chovani,
druhim a pfi¢inam agrese, véetné zvladani a feSeni agrese. Empiricka ¢ast se zaméfuje na
vztah faktort tfidniho klimatu a projevi agresivniho chovani zaku. Bakalatska prace mapuje
zévaznost projevu agresivniho chovani ve Skolni tfidé a ovétuje zdkladni vztahy mezi
tfidnim klimatem a agresivnim chovani zaku.

Cilem prace je ovétit moznou protektivni roli tfidniho klimatu a self-efficacy
v projevech agresivniho chovani. Pomoci dotaznikd zmapujeme, jak Zaci od 4. — 6. tfidy
vnimaji tfidni klima a zaroven jejich agresivni chovani a vlastni vnimanou tG¢innost.

Kvybéru tématu mé privedla prace lektorky dlouhodobé primarni prevence
na zakladnich Skolach v Kralovehradeckém kraji, a tedy prace s Zaky ve Skolnich tfidach.
Prace s zéky ve Skolni tfidé mé zaujala, a proto jsem se také rozhodla danou problematiku
hloubéji nastudovat a najit ndvaznost mezi tfidnim klimatem a agresivnimi projevy chovani
u zakid vybrané zakladni Skoly. Pfedpokladdm, Ze hlubsi zkoumani daného tématu mé

obohati novymi znalostmi, které budu moci vyuzit v praxi.



1 Tridni klima a Skolni klima

Lasek hovofti o tom, ze vstupem do skoly se z ditéte stava zak. Na jedné stran¢ mu role
zaka nabizi navazovat nové socialni vztahy, na druhou stranu se od n¢j ocekava urcity
zpusob chovani, které roli zaka ptislusi. Zak je zaroven donucen ke konformnimu jednani.
(Lasek, 2007) Kazdy z nas byl né€kdy soucasti $kolni tiidy. Nejspise se také shodneme na
tom, ze kazdy Clen tidy se citil v kolektivu trochu jinak. Ttidni klima je Cinitel, ktery na
zaky kazdodenné plisobi a utvaii je. V nasledujici kapitole se tedy zamétime na poznatky,

které o tfidnim a Skolnim klimatu mame.

1.1 Skolni klima

Pti chapéani pojmu Skolni klima je na misté zminit definici Skoly podle Pedagogického
slovniku. ,, Spolecenska instituce pro rizenou edukaci, poverena vzdeldavanim a vychovou
deti a mladeze prislusnych vekovych stupnii v organizovanych, hromadnych formach, podle
urcenych vzdelavacich programii, jeden z piliru institucionalni struktury spolecnosti. Plni
socializacni, osobnostnée rozvojovou, kulturacni a profesionalizacni funkci, pripravuje deti
a mladez na samostatny vstup do Zivota obcanského, osobniho a pracovniho.* (Pricha,
Walterova, Mares, 2009, s. 297) Grecmanova popisuje $kolu jako instituci, jejiz ulohou je
vzdélavat a vychovéavat. Skola se nachazi pod tlakem spoletenského o¢ekavani, a to
piedevsim z diivodu, Ze plni vyznamné spolecenské funkce — socializaci a personalizaci.
Vedle poznatkt zde zaci maji moZnost rozvijet své socidlni chovani a je mistem, kde se
setkavaji rizné skupiny a generace. (Grecmanova, 2008) JizZ z t€chto dvou definic je patrné,
ze skola je Cinitelem, ktery mtize vyrazné ovlivnit osobnost zaka.

Skolni klima je pojem, ktery je znamy nejen mezi odborniky, ale je uzivan i vefejnosti.
Odbornici definuji pojem Skolni klima rizné. Také Grecmanova uvadi, ze existence mnoha
ruznych pojeti klimatu Skoly miize zptsobit nedorozuméni v teoretické oblasti a komplikace
pfi vyzkumnych Setfenich. (Grecmanova, 2008) Podle Capka je klima 3koly souhrnem
subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni ti€astnikil, ktefi se podileji na vzdélavani v dané
Skole. Patfi sem nejen jejich vnimani prostiedi, ale také vzajemna komunikace mezi jedinci,
socialni vztahy, prozitky a emoce a dalsi socidlni a psychické procesy, které déje v této skole
vyvolavaji. Jako hlavni aktéry zminuje Capek predevsim zaky a pedagogicky sbor jako
hlavni tviirce a konzumenty klimatu. Zaroven zdiraziiuje, Ze velmi dileZity pro klima Skoly
je teditel. K fungovani Skoly pfispivd prosazovanim koncepce Skoly a kazdodennim

udrzovanim vyty&eného sméru. (Capek, 2010)



-----

prostiedi, s nimz ptichazeji Zaci spoleéné do bezprostiedniho kazdodenniho styku. Skolni
klima zaroven odréazi charakteristiky Skoly, jeji normy, pfedstavy a spolecné cile. V socialni
oblasti jde o kvalitu vztahii mezi skupinami zaka, pedagogi a vedenim Skoly. Tyto kvality
se konkrétné projevuji mirou davéry, solidarity, rovnovahou mezi soutézivosti a spolupraci
a také mirou, kterou se zaci podileji na chodu tfidy a Skoly. Pozitivné hodnocené skolni

klima souvisi s odmitdnim Sikany a také s jejim niz§im vyskytem. Zaci, kteti svou skolu

vvvvvv

v

a jsou citlivejsi k projeviim Sikany. Se snizujici se vnimanou kvalitou Skolniho klimatu klesa
vnimani Skoly jako bezpecného prostiedi a tim padem je vétsi riziko ndrastu Sikany.
JanoSova odkazuje na australsky vyzkum, ve kterém Sikanujici i1 Sikanovani Zaci hodnotili
klima negativné&ji nez jejich vrstevnici. Nejcastéji se Skolni Sikana odehravd mezi spoluzaky
ve tridé, a tak v tomto ptipadé hraje vétsi roli socidlni klima tfidy. JanoSova zaroven
upozornuje, Ze existuji jevy, které se ve tfidé odehravaji, ale zaci si je neuvédomuji nebo je
zaznamenavaji jen podprahové. To mulze v disledku znamenat to, ze Zaci jevy neumi
pojmenovat. Do téchto jevl patii velmi Casto také Sikana, zejména v podobé vy¢leniovani
aizolace. (Janosova, 2016)

Grecmanova klima Skoly povazuje za projev jejiho prostiedi, ktery vnimaji, prozivaji
a hodnoti jeho Ucastnici. V ramci Skolniho prostfedi se mize klima vztahovat k riznym
slozkam organizace. MuzZe se rozliSovat klima vyuky, klima jednotlivych tfid, klima ro¢nikd,
klima uvniti u¢itelského sboru, organiza¢ni a $kolni klima. (Grecmanova, 2008) Pohledy na
Skolni klima se shoduji v tom, Ze prave aktéfi jsou dulezitym Cinitelem pii utvareni klimatu.
Jedna se o Siroké prostiedi, které ma bezesporu vliv na jednotlivé tfidy a jejich vlastni klima.

Jiz zminénému tfidnimu klimatu se budeme vénovat v nésledujici kapitole.

1.2 Tridni klima
Lasek upozoriiuje na to, Ze pii tivahach o slozitosti vychovného procesu, se ne vzdy
bere na védomi skutecnost, Ze tento proces probiha v urcitém prostredi, které¢ je nécim
specifické. Zaci se Gastou chapou jako izolovani jedinci a nezkouma se socialni kontext
v némz ziji. (Lasek, 2007) V naSem piipad¢€ uréitym specifickym prostiedim mizeme chapat
prostiedi Skoly a konkrétnéji prostiedi Skolni tiidy.
V eském prostiedi se problematice tfidniho klimatu vénuje predevsim Capek,
Lasek, Mare§ a dal§i. Capek uvadi, ze ,, t#idni klima je souhrn subjektivnich hodnocent

a sebehodnoceni vnimani, prozZitkii, emoci a vzajemného pusobeni vSech ucastnikii, které
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V nich jako ve spolutvircich a konzumentech vyvolavaji edukacni i jiné cinnosti v danem
prostiedi.“ (Capek, 2010, s. 13) Lasek pise o tom, Ze klima tiidy je trvalejsi socialni
a emocionalni naladéni zaku ve tfid¢, které tvofi a prozivaji ucitelé a Zaci v interakci. (Lasek,
2007) Podle Marese a Jezka je ,, klima Skolni tridy jev dlouhodoby (trvajici nékolik mésicii
i let), je typicky pro zZaky dané tridy a pro ty ucitele, kteri v této tride vyucuji. Zahrnuje
socialne-psychologické aspekty, tak jak je spoluvytvareji, vaimaji a hodnoti Zaci i ucitelé. *
(Mares, Jezek, 2012, s. 7) Kolektiv autord pedagogického slovniku se shoduje na tom, ze
tfidni klima je socidlné-psychologicka proménnd, kterou tvoii nejen ustalené postupy
vnimani, ale také prozivani, hodnoceni a reagovani aktér na to, co se ve tfidé odehralo,
odehrava nebo odehraje. Dale uvadi, Ze z Casového hlediska se jedna o jevy dlouhodobé,
typické pro tiidu a ulitele po mésice az roky. (Priicha, Walterova, Mares, 2013) Jednotlivé
pohledy autorti se vyrazngji nelisi. Dilezité je, Ze se jedna o relativné staly jev a pro jeho
utvareni jsou duleziti aktéfi a jejich subjektivni vnimani.
zahrnout architektonické aspekty, hygienické (osvétleni, vytapéni, vétrani), ergonomické
(vhodnost Skolniho nabytku, vhodnost technickych zatizeni pro vyuku), prostfedi Skoly
Z hlediska umisténi v regionu (venkov, sidlisté, mésto). (Lasek, 2007)

Naopak termin atmosféra pouzivime podle Laska v uzSim smyslu. Jedna se
0 kratkodobé situa¢né podminéné socialni a emocni naladéni ve tfid¢, napt. v pribéhu jedné
hodiny nebo pii zkouSeni, pisemnych pracich, maturitach, pii statnich zavére¢nych
zkouskach apod. Na rozdil od prostiedi, klima a atmosféra obsahuji jen socialné
psychologickou dimenzi. Jedna se zpravidla o vypjatéjsi situace, ve kterych §irsi klima mize
a nemusi plsobit, napt. dobfe nastavené tfidni klima nemusi pii individudlnim zkouSeni
pusobit na jedince a jeho vykony negativng, ale naopak mohou byt motivovani k lep§im
vysledkim. (Lasek, 2007) Lasek odkazuje na Priichu, ktery navrhuje rozliseni dvou pojmu:
ucebni klima a ucebni prostfedi. Pojem ucebni klima chéape jako souhrn pedagogickych
interakei ve tfide, kam patii psychosocialni vztahy mezi subjekty a interakce. Vyznamovée
Sir$i pojem ucebni prostiedi zahrnuje jak klima v pfedchozim smyslu, tak i dalsi faktory jako
jsou prosttedky pouzivané k vyuce, prostor a ¢as ve kterém se vyuka odehrava, pocet déti ve
tfidé apod. (Pracha, 1998 cit. dle Laska, 2007)

Ustiednim terminem pro nadi praci je termin tfidni klima, které mtZe byt podle
Capka ovlivnéno §ir§imi socialnimi jevy, jako jsou socialni klima $koly a socialni klima
ucitelského sboru. Na jedné Skole mohou paralelné existovat rozdilna socidlni klimata

v rozdilnych t¥idach. (Capek, 2010) Lasek uvadi, e tiidni klima mohou nejlépe posoudit
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jeho tvurci, pfimi aktéfi, nikoli nezicastnéni pozorovatelé. Proto se dava pfi zkoumani
pfednost vypovédi uciteltl a zakh o tom, jak sami hodnoti, prozivaji a vidi socialni prostfedi
tfidy nebo skoly. (LaSek, 2007) Ttidni klima muze byt bezesporu ovlivnéno Skolnim
Klimatem. I pies to, Ze je Skolni klima pro celou $kolu shodné, klimata v jednotlivych tfidach
se mohou liit. Stejné jako u $kolniho, tak i tfidniho klimatu jsou velmi dileziti jeho tvirci,

kteti klima utvareji a hodnoti.

1.3 Spolutviirci tfidniho klimatu

Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze jedinymi tvurci tiidniho klimatu jsou pouze
ucitelé a zaci. Podle Capka jsou to pravé oni, ktefi mohou o klimatu ve tfidé nejlépe
vypovidat. (Capek 2010) Je tieba ale zdiraznit, Ze mezi tviirce tiidniho klimatu fadime
i rodi¢e a dalsi aktéry, kteti mohou zasahovat do tfidniho klimatu. VSichni maji potom

zasluhu na tom, jak se bude tfida vyvijet a jak se budou ¢lenové v dané tid¢ citit.

Ucitel jako spolutviirce tfidniho klimatu

O tuloze ucitele ve Skolni tfidé se zminuje nekolik autorii. Naptiklad Vykopalova
uvadi, ze utvareni optimalniho socidlniho klimatu ve tfidé je zékladni ulohou ucitele.
(Vykopalova, 1992) Také Spilkova potvrzuje, ze hlavnim tviircem klimatu ve tfid¢ je praveé
ucitel. Svymi osobnostnimi vlastnostmi, individudlnim pojetim vyuky, ptistupem k Zakim
a zpusobem jejich komunikace, pojetim metod a strategii vyuky, zpiisobem hodnoceni,
ptistupem k chybé zaka apod. mize ucitel zna¢né ovlivnit klima ve tfidé. (Spilkova cit. dle
Klimesové, 2015) Grecmanova poukazuje na dilezitost role uitele ve vztahu ke Skolnimu
klimatu. PiSe, Ze uditel je zasadnim Cinitelem klimatu $koly a potazmo také tfidy. Klima
vyuky ovliviiuje ucitel svym v€kem, pohlavim, motivy, hodnotami, zajmy, postoji k vyuce
atd. (Grecmanova, 2008) Sollarova odkazuje v dile Socialni psychologie na Harrise, ktery
uvadi, ze ucitelé maji moc a odpoveédnost, protoze maji kontrolu nad celou skupinou zakd.
Diky tomu mohou ovlivnit chovani a postoje celé skupiny. Ucitelé maji ve svych tfidach
dualezity socializa¢ni vliv. (Harris, 1995 cit. dle Sollarové In Vyrost, Slaménik, 2008) Ze
vSech téchto nazorl je patrné, ze role uclitele jako spolutviirce tfidniho klimatu je opravdu
nezastupitelna. Ucitel mize tfidni klima ovliviiovat nejen pozitivnim smérem, ale takeé
negativnim. Klima vyuky mlze ovliviiovat faktory, které nemiize zménit, jako je pohlavi
nebo vek. Zaroven plisobi na klima svymi postoji, hodnotami a ptistupem, které muize ucitel

usmérnovat uréitym smerem.
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Svec navrhl zékladni okruh profesionélnich kompetenci pro uéitele, kam mimo jiné
také zafadil psycho-pedagogickou kompetenci zaméfenou na vytvaieni podminek
priznivych pro uceni i vychovné plisobeni, fizeni a organizace vyucovani a na dovednost
didakticky transformovat uéivo, kam patii pravé aktivizace, motivace k uc¢ivu a navozeni
klimatu. (Svec, 1999) Jak uvadi JanoSovd, nékteré tiidy mohou snaham ugitelt
o demokratické prosazeni moralnich principii néjakou dobu odoléavat. Jiz pfijata pravidla
jsou tfidou porusovéana a musi byt opakované vyjednavana. Miize trvat i né¢jakou dobu nez
se zaci piesvedci o tom, ze dodrzovani pravidel se vyplati 1 jim samotnym. Skupinovy vyvoj
za pomoci vhodného pedagogického vedeni nahrava ve prospéch postupného zkvalitnéni
vztaht ve tiid€. (Janosova, 2016)

Capek upozoriiuje na to, ze zvlastni pozornost je tfeba vénovat tfidnimu ugiteli a jeho
funkci. Pravé ve tfidé, kde pedagog vykonava funkci tfidniho uditele by mél vynalozit
nejvice Usili. Tim se mysli poznani zakt, rozvijeni jejich schopnosti a kompetenci, védét,
kdy je pobizet a kdy brzdit. Tfidni ucitel je obhdjcem svych zakl, motivatorem a soucasné
1 socidlnim vzorem. Je chybou, pokud tfidni ucitel nema dostatek vyukovych hodin ve své
tiidé. Nema tak dostatek prostoru pro jeho dulezité pisobeni. Byt vstiicny a dobfe s zaky
komunikovat ale nestac¢i. Ucitel (zejména tfidni ucitel) je povinen se o své zaky starat. To
tedy v prvni fadé znamena dbat na pozitivni klima ve tfid¢, podporovat ho a byt vzdy ve
stiehu. Ucitel by se nemél nechat ,,uspat zdanlivym klidem ve tfid€, ale mé¢l by klima
neustdle pozorovat, meéfit a interpretovat. Zaroveil by ucitel mél umét pracovat
s individualitou zaka a skladat z jejich jedine¢nosti fungujici mechanismus, ktery bude vSem
svym souc¢astkam pfinaset radost a uspéch. Pedagog by nemél byt ve tiidé v uloze policisty
a dozorce, klimatu ve tfid¢ vice vyhovuje, pokud se pfenechava iniciativa a aktivita Zakim.
(Capek, 2010)

Capek zmifiuje ve svém dile Kratkou, ktera uvadi, ze , pravé tridni ucitel je
koordinacnim a integracnim cinitelem s Fadou zavaznych vychovnych ukoli ve vztahu
kK Zdkim své tridy, k jejich rodiciim, k ostatnim uciteliim Skoly, k jejimu vedeni a za jistych
okolnosti take Sirsi verejnosti. V této souvislosti se stava tridni ucitel vychovnym subjektem,
ktery disponuje znacnymi moznostmi pro ovliviiovani zdravého dusevniho, télesného
a socidlniho vyvoje jednotlivych Zdkii a Skolni tiidy. “ (Kratka cit. dle Capka, 2010, s. 17)

Autofi se shoduji na tom, Ze ucitel ma bezpochyby velky vliv na vyvoj zaki. Velky
duraz je kladen na tfidni ucitele a jejich vztah se svymi zaky. Nejen, ze ovliviiuje jedince,

ale miize znaéné ovlivnit celé klima téidy. Podle Capka s tim napf. naprosto nekoresponduje
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ptiprava budoucich ucitel, kde se pfeceniuje odbornost, zatimco pedagogicko-
psychologicka p¥iprava je piehlizena. (Capek, 2010)

Pfedmétem zkoumadni tfidniho klimatu byva i ucitelovo vniméni klimatu tfidy. To,
jak ucitelé vnimaji klima ve tfid¢ se ¢asto 1i$i od vnimani zaka. Ucitelé na prvnim stupni si
zpravidla mysli, ze je klima horsi, nez doopravdy je, na druhé strané ucitelé na druhém stupni
casto hodnoti klima Iépe, nez ve skutecnosti je. (Tematickd metodickd zprava ¢. 6, RAMPS)

., Na klima se prosté musi citlivé, jemné* (Capek, 2010, s. 17)

Rodi¢ jako spolutviirce tFidniho klimatu

Jako dalsiho spolutvirce tfidniho klimatu méizeme uvést rodice zakt. Capek pise:
.1 kdyz se neda povazovat za primého tviirce klimatu ve tride, rodic¢ do ného obvykle velmi
zasahuje. Jako ,,spoluprijemce* Skolniho vzdélani svého ditéte v idedlnim pripade Skolu
pozoruje a dozoruje, vzndsi své ndazory a pripominky. A jeho pozadavky byvaji velmi casto
opravnéné.“ (Capek, 2010, s. 24) Podle Capka rodice respektuji $kolu i odbornost ugiteld.
Maji udajné jen mirné p¥ipominky K praci ugiteldi, asto velmi rozumné. (Capek, 2010)
Na ucitele jsou casto kladeny naroky a ofekavani ze strany rodict. Podle Petldka rodice
nejcastéji ocekavaji od ucitele rovné zachézeni s zaky, podporu ditéte ve vzdélavani,
zodpovédny a individualni ptistup k jejich ditéti, zodpoveédné a objektivni hodnoceni zaka,
vysokou kvalifikovanost uciteld. Rodice maji zdjem o neformalni spolupraci s ucitelem
a kladou dtiraz na didaktické aspekty ugitele a na jeho emoé¢ni stranku. (Petldk, 2006) Capek
dale uvadi, Ze jsou u rodi¢ii nejvice oceiovanymi vlastnostmi tfidniho ucitele upfimnost,
jednani na rovinu, pfimost apod. Zatimco co kvalita vyuky je sice dulezita, ale neni pro
rodiée prvotadym prvkem. (Capek, 2010) Pokud pedagog ma vsechny tyto vlastnosti, je zde
dobry piedpoklad k tomu, ze bude pozitivnhim smérem ovliviiovat tfidni klima.

Capek uvadi, ze rodi¢ mize ovliviiovat tfidni klima i pfes negativni piisobeni na ditg.
Dé&je se tak v ptipadé€, Ze ma rodi¢ pfehnané naroky, které vedou k pietizeni ditéte. Dale
pokud rodi¢e negativné hovoti o uciteli nebo $kole nebo pienaseji na dité obavy ze Skoly.
Rodice maji na starosti oSaceni ditéte, které ostatni déti rady hodnoti. Zaroven i nepiimo
ovlivityji vztahy ve tfid¢ a potazmo také tfidni klima, prostfednictvim udavani rad ditéti
Vv oblasti vztahové stranky se spoluzdky. Samoziejmé 1 problémy v rodiné mohou vést ke
snizeni prospéchu a obecnému nezajmu o Skolni prostiedi. V neposledni fad¢, pokud je fec
o roding, je jisté, Ze chovani zaka ovliviiuje rodinna vychova. (Capek, 2010)

Dilezité je zminit, ze ucitel a rodi¢ se nachazeji ve vztahu vzajemné interakce. Jak

uvadi Capek, pokud ugitel dité dokaze motivovat a aktivizovat, je dité ve §kole spokojené,
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prace ho zajima a své postoje pfenasi nasledné na rodice. Ucitel by mél také do jisté miry
umoznit zapojeni rodi¢l do Zivota tfidy. Rodice i ucitel by se vzajemné méli snazit o dobro
pro dité, snahou o vzajemnou spolupraci. RodiCe ziska ucitel ke spolupraci, pokud vede
optimistické rozhovory a dava pozitivni vztah k zdkovi, vzajemné se poté mohou radovat
z uspéchi zaka. (Capek, 2010)

Vidime zde jasné provazani vztahli mezi ucitelem, zakem a rodicem. Pokud vSechny
tyto tf1 slozky spolupracuji a plni své kompetence, mohou tak pfispivat k tvorb¢ pozitivniho

tfidniho klimatu, ve kterém se promitne chovani zakt (déti).

74k jako spolutviirce t¥idniho klimatu

74k jako spolutvirce tiidniho klimatu je velmi podstatny. Nasim zajmem bude
pfedevsim zak 4. — 6. tiidy, protoze pravé na né se vztahuje 1 vyzkumna ¢ast této prace.
Capek uvadi, Ze vztahy mezi spoluziky navzajem a mezi zakem a uéitelem se v priib&hu
Skolni dochdzky mohou ménit a velmi Casto se tak déje. Ttidni kolektiv se v prib&hu vyvoje
meni a plati urcité charakteristiky pro jednotlivd obdobi. V mladS$im Skolnim v&ku zdvisi
klima tfidy pfedevSim na uciteli. Obzvlasté v obdobi prvni a druhé tiidy déti bezdécné
pfijimaji novou autoritu. Spoluzaci jsou ve tfidé ptijimani nebo odmitani podle toho, jak je
hodnoti tfidni ucitel. Uz v tomto obdobi dokazi byt zaci kruti ke spoluzékovi, ktery se né¢im
odlisuje od vétSiny. Mlze se jednat o bryle, vadu feci, jinou narodnost nebo jakoukoliv jinou
odliSnost. Détska krutost je tim vétsi, ¢im vice je ucitel podporuje v jejich jednani. Za
dobrého vedeni ucitele mize tiida zit bez vétsiho konfliktu a ve spokojené atmosféte i za
t&chto podminek. (Capek, 2010)

Pokud se budeme vénovat prvnimu stupni zakladnich $kol, je potfeba zminit, ze
podle Capka ,,md ucitel na prvnim stupni velkou prileZitost, jak rozvijet, ovlivitovat Ziky
v reagovani a prijimani jeho pozadavku a zameru. Zaroven se vsak ocita na tenkém lede,
nebot miize své moci vlivu a détské zavislosti na jeho osobé jednoduse zneuzit.“ (Capek,
2010) Mezi osmi az deseti roky se zacinaji utvaret malé socialni Gtvary oznacované jako
party. Clenstvi v téchto skupinach byva vétsinou kratkodobé a zalezi na tom, zda je to pro
ucastniky vyhodné ¢i nikoliv. Vykopalova oznacuje zdka v obdobi mladsi skolni dochazky
jako osamoceného jedince ve skuping, ktery se neporovnava s ostatnimi a nema zpravidla
vyvinuty pocit solidarity. (Vykopalova, 1992) Také JanoSova dodava, ze skupinovy zivot se
zacind ve tfidach poprvé znatelnéji projevovat piiblizné ve tietich ro¢nicich. Divky a chlapci

se zacinaji seskupovat do rGznych skupinek. Touha po pfijeti je v tomto obdobi silna.
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Potfeba a touha patfit k vrstevnické skupiné muize byt v nckterych situacich v rozporu
S jejich osobnimi normami. (Janosova, 2016)

Vykopalova pisSe o tom, ze mladsi a stfedni Skolni v€k je charakterizovany
vyvojovymi somatickymi a psychickymi zménami. Rozvoj intelektovych zmén muze
souviset se zvySenym zajmem o vyuku a tim také se vztahem mezi ucitelem a zédkem.
V tomto obdobi dochazi ke zménam v sebevédomi zakd. (Vykopalova, 1992) To se opét
muze promitnout ve vztahu k uciteli.

Situace se méni ve stiednim Skolnim véku. Stiedni skolni vék je definovan podle
Ptacka a Kuzelové jako 10. — 12. rok zivota. Nékdy se vymezuje mezi 10. — 15. rokem.
Ptacek a Kuzelova o stfednim Skolnim veéku pisi: zacinaji se projevovat rozdily ve skupinach
sloZzenych na zaklad¢ pohlavniho rozliSeni — div¢i a chlapecké skupiny se 1i$i v zamétend,
velikosti a hierarchii i typem pfevazujicich vztahd. Poprvé se déti  dostavaji do skupiny,
ktera je schopna jednat jako jednotny celek. Zacinaji se objevovat i interakce
meziskupinového charakteru (spole¢ny nepftitel). Na zakladé Gspéchu ve skuping, podle miry
socialni zdatnosti, se déti dostavaji do stfedu pozornosti ¢i na jeji okraj (Ptacek, Kuzelova,
2013) Zhruba 10. rok Zivota souvisi ¢asto s prechodem na druhy stupeii. Pro mnohé zaky se
mize jednat o velmi citelnou zménu. JanoSova o téchto zménach pise, ze z hlediska
prechodu z prvniho stupné na druhy je obdobim, ve kterém se odehrava mnoho zmén. Mezi
nékteré zmény patii zména v systému vyuky, tfidu opoustéji socidlné kompetentné;si
spoluzéci, ktefi odchazeji na viceletd gymndazia, nastupuje u zaki biologické dospivani.
Zmena se tyka také postoje tfidniho ucitele, protoZe ten je na druhém stupni se svymi zaky
mén¢ v kontaktu. (JanoSova, 2016)

Capek popisuje jedince ve stiednim $kolnim véku. Podle n&j s individualnim
vyvojem zaka souvisi i vyvoj tfidni skupiny. Dochazi K potiebé respektovani dospivajici
osoby vice nez dospélych. Nedodrzovani takového respektu muze vést ze strany zaku
k odporu, agresi a muze dojit k naruseni interpersonalnich vztaht. Sili potieba dodrzovat
stanovend pravidla. V tomto obdobi je jedinec jiZ schopen hdjit svlij ndzor 1 proti minéni
ucitele. Vznikaji neformalni skupiny, kde hierarchie moci je pod kontrolou ¢lenii skupiny.
Casto se ve t¥id& vytvareji dvojice nebo malé skupiny, které funguji lépe nez cela t¥ida jako
celek. (Capek, 2010) Vykopalova uvadi, Ze zak si v obdobi stfedniho $kolniho véku zagina
vice uvédomovat svou soundlezitost se Skolni skupinou a stim roste i jeho solidarita.
Mnohem citlivéji nez dfive, reaguje na to, jak ho u¢itel hodnoti v porovnani s ostatnimi. Zak

touzi po pochvale a uznani, citlivé proziva tresty a netispéch. (Vykopalova, 1992) Autofi se
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shoduji na tom, Ze ve stfednim Skolnim véku se zacinaji vyraznéji rozliSovat jednotlivé
mensi skupiny, které se ve tfidé nachéazeji.

., Kladny vztah Zakii si ziskava takovy ucitel, ktery ve skole vytvari prijemné, radostné
prostredi, vyzadujici primérenou miru povinnosti. “ (Vykopalova, 1992, s. 13) Vykopalova
déli zaky podle chovani do ¢tyt zdkladnich kategorii:

1. ZAci sympatiéti uitelim, ne spoluzakéim. Tito Zaci mohou trpét depresemi, které
jsou piicinou izolace od ostatnich. Zpravidla nejsou tito Zaci pozitivné akceptovani ostatnimi
Vv oblasti spoluprace.

2. Zaci sympati¢ti zakiim, ne ugitelim. Jedna se o Zaky, ktefi maji asto agresivni
projevy chovani, ve snaze zalibit se kolektivu se ¢asto dopoustéji prestupkd v chovani. Neni
to pravidlem, ale velmi Casto maji také hor§i prospéch. Nékdy mohou byt ostatnimi
odsuzovani, ocitaji se tak v izolaci, z ¢ehoz mohou pramenit dalsi problémy.

3. Zaci, ktefi nejsou nikomu sympati¢ti. Takovi Zaci se Gasto snaZi o vyniknuti,
kterym se pokouseji dosahnout pomoci agresivity viuéi uéiteliim i vici spoluzdkim. Jejich
ptistup k ucivu je nedbaly a o u¢ivo nemaji zajem.

4. Z4ci sympaticti kazdému. Takovy typ zéka je oblibeny mezi uéiteli i mezi Zaky.
Jsou to zpravidla zaci pilni se smyslem pro spolupraci a obétavost. (Vykopalova, 1992)

Kazdy zak muze vnimat tfidni klima odlisné. Charakteristika jednotlivych tfid se
postupem mize ménit, stejné tak, jako se méni i jednotlivi Zaci. Zaroven i postoj zaka ke
svym spoluzakiim se v pribéhu let miize ménit a formovat. Kazdy zak je individuum a jak

JiZ bylo zminéno, je nutné na néj pohliZet v kontextu prostiedi, ve kterém se nachazi.

1.4 SKolni t¥ida a socialni opora

Podle Gillernové od samého pocatku Skolni dochazky klade Skola svymi cili na dité
zcela nové pozadavky, nez na které¢ bylo zvyklé. Vyzaduje po zédkovi nejen plnéni ukolt
vykonovych, ale také osvojovani si novych zptisobti chovani, které vyplyvaji z role zaka.
Zaci se ve $kole mohou dostat do stresujicich momentti, kde hraji velkou roli mezilidské
vztahy. To, na koho se se svymi obtizemi mohou obratit, vyrazné ovliviiuje kvalitu jejich
zivota. Socialni oporu si pak miizeme piedstavit jako zachytnou sit’ vztahi, kterd dokaze
zachytit ndraz zivotni zatéze a zaroven zvysSuje odolnost pii dlouhodobém zatizeni. Soucasti
socialni opory jsou dvé strany, a to piijemci a jeji poskytovatelé. (Gillernova, Krejcova,
2012) Ktivohlavy predklada definici socialni opory. Pise, Ze socialni oporou v $irSim slova

smyslu rozumime pomoc, ktera je poskytovana druhymi lidmi jinému ¢loveéku, nachéazejici
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se v zatézové situaci. Obecné jde o Cinnost, ktera tomuto ¢loveku jeho zatézovou situaci
ur¢itym zplsobem ulehcuje. (Ktivohlavy, 1999)

Mare§ poukazuje na to, ze je tieba vécné i terminologicky rozliSovat mezi péti
zékladnimi podobami socialni opory: oporou nabizenou, oporou vyhledavanou, oporou
poskytovanou, oporou ziskanou a kone¢né oporou vnimanou. Podle Marese je nabizena
opora takova, kde poskytovatel (v nasem piipadé napt. ucitel) dava najevo zakovi svou
ptipravenost a predklada alternativy toho, ¢im mize pomoci. U¢itel poznal, Ze Zak je v nouzi
a potiebuje pomoc. Dalim typem je vyhledavana opora, pii které si zak fika o pomoc. Zak
citi, ze zatézovou situaci sam nezvlddne. Ne vzdy se mu pomoci ovSem dostane.
Poskytovanou oporou rozumime aktivity, které ucitel uskuteciiuje s jasnym cilem. Timto
cilem je usnadnit zZakovi zvladdani zatéze. Ucitel rozpoznal potfebu pomoci, ale nenabizi ji,
nybrz ptimo jedna. Ziskanou oporou rozumime oporu, kterou zak ziskava z vlastni iniciativy
nebo z iniciativy okoli. Zak, ktery se ocitl v zat&Zové situaci vnima jen &ast pomoci, ktera se
mu dostdva. Vnimanou oporou tedy rozumime oporu, kterou zak postiehl, vnima ji
a hodnoti. (Mares, 2003)

Mare§ se zmifiuje o tom, ze socidlni opora funguje v zasad¢é tiemi zptsoby. Prvni
model je zaméfen na stresové situace, predpoklada Ze socialni opora plni roli predevs§im ve
stresovych situacich a mé tlumivy efekt. Tento druh socialni opory funguje jako ndraznik.
Druhy model piedpokladd, Ze socidlni opora funguje neustale, at’ uz je jedinec vystaven
stresu €1 nikoli. Tteti typ tzv. genericky model pfedpoklada Ze pisobeni soc. opory neni
ptimé, ale zprostfedkované. Kazdy reaguje na zatézové situace odliSn€, a to modifikuje
potiebu socidlni opory, jeji pfijimani a poskytovani. (Mares, 2003)

Pokud se jedna o vztah socidlnich skupin a zatéZovych situaci, miZzeme odkazat
problémy adolescentl. Své vrstevniky oznacuje za pfic¢inu svych Zivotnich problému pouze
mala ¢ast dospivajicich. Pokud ovsem dojde na skute¢ny problém, pak se podstatna ¢ast
adolescentl obraci pravé na své vrstevniky (celych 29,8 %). Jsou tak prvni skupinou lidi, na
které se adolescenti a dospivajici lidé obraceji. (Kraus, 1998). Podle Novotného je role
socialnich skupin v kazdém obdobi jedince velmi dillezitd. Na tomto tvrzeni nezméni nic ani
fakt, zda socialni skupina hraje v zivoté ¢lovéka pozitivni nebo negativni funkci. (Novotny,
2001) Novotny dale uvadi, Ze ,,0dpoved’ neni a nemiize byt jednoduchd. Vztah cloveka
k riznym skupinam, které ho obklopuji, mnohost roli v socialnich skupindch a skupinoveé
chovani jsou natolik sloZitym tematickym komplexem, Ze i popis téchto jevii miize vychazet

z mnoha teoretickych konceptii. (Novotny, 2001, s. 1)
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Novotny ve svém vyzkumu Kultura Skolni tfidy zjiStuje individudlni index
pocitované socidlni opory, ktery vyjadiuje, do jaké miry jedinec pocituje svou t¥idu jako
oporu. I pies to, ze bylo dotaznikové Setfeni provedeno na stfednich Skolach, vysledky
mohou byt zajimavé i pro nasi praci. Velka ¢ast studentii v dotazniku uvedla, Ze je pro né
tftida zdzemim, studenti si navzajem divétuji a vzajemné se podporuji. Obecné lze fici, ze
oporu svym ¢lenim poskytuji predevsim takové skupiny, které se vyznacuji vysokym
skupinovym indexem socialniho zapojeni. Jedna se o skupiny, kde ¢lenové tfidy maji mezi
sebou mnoho pratelskych vazeb a jsou se svymi spoluzaky spokojeni. Dale se jedna
0 skupiny, které se vyznacuji tolerantnosti, bez problémi s nerovnosti a jSOU integrované.
Vyzkum déle ukazuje, ze aby jedinec mohl citit Skolni tfidu jako socialni oporu, musi byt
silné zapojen do socialnich vztaht v tfidnim kolektivu. Pozitivni vztah miizeme najit mezi
indexem pocitované socialni opory a vlastnim zafazenim se podle obliby. Cim blize ke
sttedu skupiny se jedinec zatadil, tim vétsi oporu pocituje. To souvisi s jiz zmiiovanymi
socialnimi vztahy. Jedinec, ktery citi socialni oporu ze strany tiidy, se pozitivné identifikuje
se skupinou. Vyssi socidlni oporu pocituji podle vyzkumu divky nez chlapci. (Novotny,
2001) Sociéalni oporu mohou zakiim velmi Casto poskytovat také ucitelé.

Zaci samotni si mohou uvédomit, Ze pro své spoluzaky mohou byt oporou pii feseni
zatézovych situaci. Takovou zatézovou situaci mize byt naptiklad vyskyt Sikany ve skolni
tfidé€. Individudlnimi a skupinovymi moZnostmi Celeni Sikané€ se vénuje JanoSova. Ve vztahu
k sikan¢ uvadi, ze patrné v kazdé tfidé se vyskytuji zaci, ktefi citi, Ze by proti Gstrkim
a Sikan€ méli 1 oni néco podniknout a Ze by v nékterych ptipadech byl jejich zasah Gc¢inny.
Ve tridach s vétsim poctem takovych zakua je vySsi pravdépodobnost, Ze se jiZ zminovany
druh chovani neobjevi nebo alesponl neziskd zavaznéjsi podobu. S timto tvrzenim souvisi
tzv. vnimana osobni u¢innost, nékdy také vlastni vnimana uzite¢nost — self-efficacy, coz
znamena presvédceni jedince, Ze miiZze zmé&nit urcitou situaci k lepSimu diky vlastni aktivité.
(JanoSova, 2016) JanouSek a Slaménik zmifuji Banduru, ktery vymezuje vnimané
sebeuplatnéni jako viru jedincli ve vlastni schopnosti organizovat a nasledné provadét takoveé
aktivity, které jsou potiebné k dosazeni danych vysledki. (Bandura, 1997 cit. dle Janouska,
Slaménika In Vyrost, Slaménik, 2008)

V souvislosti s touto kapitolou je zaroven dilezité zminit pojem prosocialni chovani.
Podle Slaménika a Janouska obecné socialni chovani zahrnuje dvé vyznamné kategorie:
prosocialni a antisocialni. Prosocidlni chovani je spoleCensky pozitivné ptijimano, protoze
je v souladu s pozitivnimi normami. Naopak antisocialni chovani je spolecensky odmitano.

Prosocialni chovéni se vymezuje jako akt chovani vykonany ve prospéch druhého ¢lovéka

19



nebo skupiny osob, jako pomahajici chovani, jehoz cilem je ptinést uzitek jinym. Jestlize
takové chovani ziistane bez odezvy, pravdépodobné zacne vyhasinat. V soucasné socidlni
psychologii se vétSina autort piiklani k nazoru, Ze motivacni zdroje prosocialniho chovani
je nutné hledat ve vlivech prostiedi a vychovy. (Janousek, Slaménik In Vyrost, Slaménik,

2008)

1.5 Vybrané metody zkoumani tfidniho klimatu

Vykopalova tvrdi, ze zdkladnim ptedpokladem pro vytvotreni zddouciho klimatu Skolni
ttidy je nutnost klima diagnostikovat. Na zaklad¢ vysledkii diagnostiky je mozno dale
uvazovat o zmeénach v chovani zaka v ptipad¢, Ze z hlediska utvaieni socialniho klimatu neni
toto klima optimalni. (Vykopalova, 1992)

Mezi prukopniky ve zkoumani klima patfi Litwin, Striger, Bessoth, déle také Jerusalem,
Dressmann, Fend, Oswald. Dle Lagka v Ceské republice neexistuje systematické zkouméni
ttidniho klimatu. V zahranici, predevsim pak v USA a Australii, se této problematice vénuji
odbornici jiz ¢tyficet let, intenzivnéji pak nejméné poslednich dvacet let. (Lasek, 2007)

Podle Grecmanové se obecné klima $koly stalo v Ceské republice aktualnim tématem
az po roce 1990. Problematice se vénovali Mare§, Lasek, Klusak. Grecmanova pise, ze
pozornost byla zamétena piedev§im k socialnimu klimatu tfidy, ke komunika¢nimu klimatu
ve tfid¢ a klimatu ucitelského sboru. V 70. a 80. letech se vyzkumy na tuto problematiku
provadély v nasem prostfedi jen ojedinéle. Zaroveii jak se ukazalo na konferenci Ceské
pedagogické spole¢nosti v Olomouci v roce 2003, nepiebirame jiz jen zahrani¢ni vyzkumné
metody, ale rozviji se neustidle snaha vytvafet vlastni, které by odpovidaly nasim
podminkam. (Grecmanové, 2008)

Dle Prichy existuji dvé cesty zkoumani tfidniho klimatu. Prvni cestou je zaméfeni
se na co nejveétsi objektivitu. Snazime se zjistit dany stav co nejpfesnéjSim nastrojem a co
nejméné déni a soucasny stav sami ovlivnit. Druhou cestou je sbirani subjektivnich vypovédi
zucastnénych, ktefi ndm reprodukuji své pocity, pfani, hodnoceni apod. Pfikladem prvniho
pfistupu mohou byt kamerové zaznamy. Druhd varianta odpovida méfeni klimatu dotazniky,
rozhovory apod. (Pricha cit. dle Capka, 2010)

Z jiného uhlu pohlizi na problematiku diagnostikovani ttidniho klimatu Lasek. PiSe
o tfech zakladnich metodach, kterym je tfidni klima zkouméno. O prvni skupiné¢ metod
muzeme hovofit jako o metodach observacnich. Pozorovatel ziskava objektivni data: pocet
zaku ve tiid¢, mnozstvi komunikacnich aktt apod. (LaSek, 2007) Chavez povazuje tyto

metody za velmi uzite¢né na pocatku zajmu o studium klimatu téidy. (Chavez cit. dle Laska,
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2007) Druha skupina metod je podle Laska zaméfena na udalosti odehravajici se ve tfide.
Hlavnim pfedmétem z4jmu se zde stdvaji vazby mezi zéky, zaky a ucitelem, pratelskost
a vliv téchto vlivii na psychiku zaka a na jeho Skolni uspéSnost. Tieti skupina pouzivanych
metod se opird o arzenal Skolni etnografie. Vyzkumny pracovnik pouziva predevsim metodu
zucastnéného pozorovani. Tento smér vyzkumu je velmi dilezity, na druhou stranu je Casove
zpfistupnény. (Lasek, 2007)

Podle Prichy je jednim z protagonisti zkoumani tfidniho klimatu australsky védec
B. J. Fraser. Zékladnim principem Fraserova pfistupu je to, ze klima Se popisuje na zékladé
vypovedi produkovanych o tomto prostfedi jeho ucastniky. Aby vypovédi zucastnénych
byly validni, byly zkonstruovany hodnotici dotazniky k identifikaci tfidniho klimatu. Téchto
dotazniki je vétsi fada. (Pricha, 1997)

Capek shrnuje nékolik dotaznikii, které byly vytvofeny. Dotaznik vytvofen R.
Braunem pro diagnostiku vztaht v tfidnim kolektivu nazyvané jako dotazniky B3 a B4. B4
slouzi pro diagnostiku vztahl v tfidnim kolektivu, zatimco B3 posuzuje vlastni zapojeni do
ttidniho kolektivu. Dalsi dotaznik, ktery lze pouzit pfi diagnostice tfidniho klimatu je
dotaznik CES. Dotaznik méfi tyto slozky tiidniho klimatu: angazovanost zéka, vztahy mezi
zaky, uclitelovu podporu, orientaci zakd na ukoly, pofadek a organizovanost, jasnost
pravidel. Tento nastroj je uréen pro zaky 7. — 9. tiid zakladnich $kol a 1. — 4. ro¢nikim
stfednich $kol. (Capek, 2010)

Meéfeni klimatu 4. — 6. ti'id zakladni Skoly

V nasi praci, zejména ve vyzkumné €asti se zamétujeme na tidni klima ve 4. — 6.
ttidach zakladnich Skol. Lasek piSe o jedné z metod, kterd byla vyvinuta pro poznavani
ttidniho klimatu na zékladni Skole. Jedna se o dotaznik My Class Inventory (dale jen MCI).
Autofi tohoto dotazniku jsou Australané B. J. Fraser a D. L. Fisher. Dotaznik je hojné
rozSifen a pouzivan v mnoha zemich svéta. Je mezi uciteli obliben ptfedev§im diky své
jednoduché konstrukei a zpiisobu vyhodnocovani. MCI dotaznik minimalizuje unavu zakt
pti vypliovani, obsahuje pouze pét skal. Dalsi vyhodou je redukci odpovédi na ano — ne.
Tento dotaznik umoziuje podrobné a diferencované popsat klimata jednotlivych tfid.
(Lasek, 2007)

Priicha povazuje dotaznik MCI za jeden z mnoha hodnoticich dotazniki, které lze
pouzit pro meéfeni klimatu ve tfidé. Jednd se zaroven jeden z dotazniki, jez byly

zkonstruovany na zapad¢ a byly pielozeny do CeStiny. Zasluhou J. Laska z Pedagogické
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fakulty v Hradci Kralové byl takto pfipraven praveé dotaznik MCI, ktery je v Ceské verzi
nazvan jako NasSe tfida. Dotaznik je aplikovatelny ve 3. — 6. tfidach zakladni Skoly. (Prticha,
1997) Capek se zminuje o péti polozkach, které udavaji hodnoty tfidniho klimatu:

1) Spokojenost ve tiidé — vztah zaki k jejich tiid€, mira pohody

2) Ttenice ve tfidé — mira a Castost napéti a sporti mezi zaky ve tiide

3) Soutézivost ve tiidé — konkuren¢ni vztahy mezi zaky, prozivani $kolnich netispéchi

4) Obtiznost uceni — jak Zaci vnimaji naroky Skoly, nakolik se jim uceni zda obtizné

5) SoudrzZnost tfidy — mira pratelskych a nepiatelskych vztahti mezi zaky

Existuji dvé formy dotazniku. Aktualni odrazi soucasny stav, preferovana poukazuje na

prani zakt v jednotlivych oblastech. (Capek, 2010)

2 Agresivni chovani

., Nemyslim, ze dnesni déti prichdzeji na svét horsi, nez jsme byli my. Ale praveé svet,
ktery je v soucasné dobé obklopuje, nevhodnd vychova (doma a mnohdy i ve Skole),
nedostatek podpory a porozumeéni, uspéchanost doby a premira techniky zZ nich déld jedince,
kteii nejsou schopni se poprat s kazdodenni realitou. Casto je , patologické chovani ve
formé agrese, Sikany, krddezi, lhani, zdSkolactvi pouze formou obrany a projevem
neschopnosti resit narocné zivotni situace. “ (Martinek, 2009, s.7)

Agrese je Siroce znamy pojem, se kterym se nejspise setkal kazdy z nés. Pojem agrese
zahrnuje Sirokou Skalu projevil, a to je ten divod, pro¢ mlZe nabyvat tolik vyznamu
a definic. Toto chovani se nepoji pouze s dospélymi, ale Casto se objevuje uz v utlém veéku.
Ma svoje negativni i pozitivni stranky. Problémem se stava hlavné v momenté, kdy se

vyskytuje v nadmérné mitfe a nevhodnym zpisobem.

2.1 Zakladni pristupy k lidské agresi

Na téma agresivita, agrese a agresivni chovani existuje rozsahla literatura. S tim
souvisi 1 to, ze se teorie zabyvajici se problematikou mohou odliSovat a neexistuje jednotna
definice, ktera by definice pojmi sjednocovala. Naptiklad Edelsberger ve svém dile uvadi:
., Z latinského aggressivus = utocny — vlastnost, postoj nebo vnitrni pohotovost k agresi.
V sirsim smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni
nejakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. Nekdy se tim mini i celkové usili organismu
dosdahnout uspokojeni vlastnich potireb, zejména vyzivovych a pohlavnich. (Edelsberger

2000, s. 29) Mezi dalsi definice agresivity patii definice Martinka. ,, Do jisté miry to je
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dispozici k agresivnimu chovani. Kazdy jedinec je vybaven urcitou mirou agresivity, jinak
by ve spolecnosti nemél Sanci na preziti. Clovék nadany vysokou mirou agresivity je
nachylny v riznych situacich jednat agresivné, se svoji agresivitou tezce bojuje, protoze
ovlada jeho Zivota pusobi vazné komplikace v mezilidské komunikaci.” (Martinek 2015,
s. 10) Agresivitu muzeme téz charakterizovat podle Bélika jako schopnost organismu
mobilizovat své sily v pfipad¢€ ohrozeni, pii snaze zdolavat tézkosti nebo snaze dosahnout
cile. (Bélik, Hoferkova, Kraus a kol. 2017)

Samoziejmé& bychom méli rozliSovat pojem agresivita, agrese a agresivni jednani.
Neékdy tyto pojmy nebyvaji rozliSovany a jsou povazovany za ekvivalenty. Nékteti autofi
naopak pojmy rozliSuji a definuji je odliSn€. Z naseho pohledu se jedna o rizné pojmy.
Edelsberger uvadi, Ze ,,agrese pochazi z latinského agressio = vypad, utok — viici véci ¢i
osobé. Jednani, jimz se projevuje usili viici nekterému objektu nebo nepratelstvi a utocnost
s vyraznym zamérem ublizit.“ (Edelsberger 2000, s. 29) Podle Cermaka miize byt agrese
chéapana jako ,, naruseni prav jiného clovéka, jako ofenzivni jedndni nebo procedura, ale také
Jjako asertivni jednani. Nekdy je agrese vysvétlovana pomoci agresivniho pudu odpovédného
za §iroké spektrum chovani*. (Cermak, 1998, s. 9)

Z téchto definic je tedy samoziejmé, Ze mezi pojmy agrese a agresivita je zfetelny
rozdil. Agrese je jednani védomé se zamérem ublizit a poSkodit jinou osobu nebo véc. Na
rozdil od toho agresivita je sklon nebo také tendence k Gitoénému jednani. Dolej$ dopliuje,
ze v ptipad¢ agresivity se jednda o rys osobnosti, ktery podminuje agresivni chovani
v riznych situacich. Agrese je pak projevem této vnitini dispozice. (Dolejs, 2016)

V dile Psychopatologie pro pomahajici profese najdeme definici pojmu agresivni
chovani. ,, Agresivni chovani Ize definovat jako poruseni socialnich norem, omezujici prava
a narusujici integritu zivych bytosti i nezivych objektu. Jde o symbolické nebo redlné
omezovani, poskozovani a niceni. Agresivitu lze chapat jako sklon k takovému chovani.
Agrese oznacuje aktudalni projev takového chovani“. (Vagnerova, 2008, s. 757)

Dle Véagnerové se agresivniho jednani mize jedinec dopoustét sam. Castéji se objevuje
situace, kdy k takovému jednani dochazi ve skupiné. (Vagnerova, 2008) Praveé z toho

dtvodu je Skolni prostiedi idedlni pro rozvoj takového chovani.
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2.2 Druhy agrese

Existuje mnoho pfistupi k rozeznavani druhti agrese. Nékteré z nich jsme popsali
Vv nasledujicich odstavcich. VSeobecné plati, ze agresi mizeme rozdé€lit podle sméru na
heteroagresi, tedy agresi zaméfenou na druhé a autoagresi, zaméfenou na sebe. Jako forma
heteroagrese muze byt agrese vybitd na zvifeti, na nezivém predmétu nebo na dalsi osobé.
Podle Martinka se ve Skolnim prostiedi velmi Casto objevuje agrese vybitd na nezivém
predmétu. Jedinec navenek ukazuje svou fyzickou silu a nezivy predmét se stava
prosttedkem uvolnéni agresora. Tento typ chovani muze byt prosttedkem zastraSovani
ostatnich. Ve skolach dnes neni vyjimkou, Ze se ve tfidé nachdzi terarium se zvifetem. Déti
by m¢la tato skutecnost vést k tomu, aby se o zvife naucily starat a chovat se k nému mile.
Zéci, ktefi si netroufnou na spoluzaky ani na ugitele, tak ¢asto vybijeji svou agresi na zvifeti.
Dité pozna, Zze se zvife nedokaze branit a za¢ne ho povazovat za slabého jedince. Toto
chovani se mize prenést mezi spoluzaky. Pokud se ve tfidé objevi slabsi jedinec, muze
agresor ziskat pocit, Zze si k nému muze dovolit vic, protoze se jedinec nebude brénit.
(Martinek, 2009)
povazovat sebevrazedné chovani. (Martinek, 2009) Zaroveti i podle Fischera a Skody se
jedna spolu se sebeposkozovanim o nejzavaznéjsi projevy autoagrese. Zatimco suicidialni
chovani predstavuje $ir$i pojem, obsahujici napady, myslenky apod. aniz by muselo dojit
K vlastnimu aktu, suicidialni jednani zahrnuje behavioralni projevy sméfujici
k sebevrazednému aktu. (Fischer, Skoda, 2014) Martinek déle zmifiuje, Ze mezi autoagresi
muzeme zaradit trichotilomanii (vytrhavani vlast ¢i fas), masivni onychofagie (okusovani
nehtl s naslednym poSkozenim nehtového l0zka), paleni svickou ¢i cigaretou, vpravovani
jehel ¢i ostrych predmétt pod kizi, zabrafiovani zaceleni rany, probodavani kiize jehlami
nebo spinacimi Spendliky, fezani. S autoagresi se muzeme setkat i u déti tyranych,
zanedbéavanych, trpicich syndromem CAN.! (Martinek, 2015)

Kazdy autor uvadi jiné dé¢leni agrese. Martinek odkazuje na Moyera, ktery
klasifikoval sedm typil agrese, které se objevuji jak u zvirat, tak i u lidi. Témét vSechny
Moyerovy Klasifikace se mohou v riznych podobach objevovat i ve Skolnim prostiedi.
Agresorem by se v tomto pfipadé mohl stat zak, ucitel, ale v nékterych piipadech i rodic.
Mezi jiz zminénych sedm typtli agrese patii: predatorské agrese, agrese mezi samci (pfipadné

samicemi), agrese vyvolana strachem, drazdivd agrese, rodiCovskd agrese (piipadné

! Syndrom CAN = syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (Child Abuse and Neglect)
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matefska ¢i otcovska agrese), sexualni agrese a agrese jako obrana teritoria. (Moyer cit. dle
Martinka, 2015)

Martinek uvadi dalsi klasifikaci agrese, ktera je vhodnd pro skolni prostredi.
RozliSuje piimou a nepfimou, verbalni a fyzickou, aktivitu a pasivitu. Fyzicka aktivni pfima
agrese predstavuje biti obéti, nuceni k tikoltim apod. Ve $kolnim prostiedi se s touto formou
agrese setkdvame ve formé Sikany. Pfi fyzickd aktivni nepfima agresi se jedna o najmuti
jiného Clovéka k ublizeni obéti. Ve Skolnim prostfedi se Casto vyskytuje fyzickd pasivni
piima agrese, tedy zamérné branéni nékomu v dosahovani cilii (napf. nicenim pomucek).
Opét existuje 1 nepfimd forma této agrese, kde se jedna o odmitnuti splnéni nékterych
pozadavk, napf. odmitnuti pomoci jinému spoluzékovi. Verbalni aktivni ptima agrese je ve
Skolnim prostiedi jedna z nejcastéjSich agresi. Znamend nadavky, urdzky, slovni ponizovani.
Verbalni aktivni nepfima agrese znamena rozsifovani pomluv, které ublizuji druhym. Jedna
se o pomlouvani chovani, oblékani ucesu apod. jiného spoluzéka. Verbalni pasivni piima
agrese je ignorace druhého. MUize zpisobit i to, Ze se s jedincem nebude ve tiide bavit nikdo
a bude z kolektivu vyloucen. Verbalni pasivni nepiima agrese znamena nezastani se nékoho,
kdo je nespravedlivé trestan. (Martinek, 2009)

Jako jeden z dalsich druhti Martinek uvadi instrumentalni agresi. Jedna se o jednani
racionalni a promyslené. V tomto piipadé se jedna o promyslenou a cilenou agresi. Timto
cilem muZe byt ochrana blizkych nebo sebe samého, upoutani pozornosti atp. typickym
ptikladem ve $kolnim prostiedi je Sikana. (Martinek, 2009) Tento typ chovani je opakem
jednani v afektu.

Fromm agresi d¢li do dvou zékladnich typti: na biologicky adaptivni, zivotu slouzici,
benigni agresi a na biologicky neadaptivni, maligni agresi. Pfi¢emz biologicky adaptivni
agrese je reakci na urcity podnét a ma obranny charakter. Tento druh agrese ma ¢lovek
spolecny se vSemi zvifaty, jedna se o fylogeneticky programovany podnét napadnout,
jakmile je organismus ohroZen. Sméfuje k odstranéni ohrozeni, a to bud’ odstranénim pficiny
nebo jejim zniCenim. Tato agrese slouZi k preZiti a zanikd, jakmile pomine ohroZeni.
Biologicky neadaptivni agrese poskytuje pot&seni, aniz by slouzily k jinému cili. Clovék jeji
pomoci uspokojuje svoji zaddost a touhu po rozkosi. Nejednd se o instinktivni chovani, ale
jedna se Cisté o lidsky potencial. (Fromm, 1997) Agresi se zabyval i Lorenz, ktery poklada
kazdou lidskou agresi biologicky danou. Pro Lorenze je lidska agresivita pudem a neni nutné
vysledkem reakce na vnéjsi podnéty. Agrese je vrozenym vnitfnim stavem vybuzenosti, diky
energii, kterd se hromadi v nervovych centrech a hled4d zptsob uvolnéni. Projevi se bez

ohledu na to, zda vné&j$i podnét je nebo neni. (Fromm, 1997)
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JanoSova zabyvajici se agresi Skolnich déti poukazuje na dal$i dva typy agresivniho
chovani. Reaktivni agrese vykazuje z vyvojového hlediska vétsi stabilitu a objevuje se
v ¢asnéj$im véku. Casto se u téchto jedincti objevuje porucha pozornosti a jejich vrstevnické
vztahy byvaji méné stabilni. Druhym typem agrese je proaktivni. Zaci, u nichZ se projevuje
tento typ agrese jsou casto populdrni ve skuping, objevuje se u nich dominance, poji se
s dobrymi socidlnimi dovednostmi a také vysokou socidlni adaptibilitou. Tito Zaci umi Casto
odhadnout nasledky svého agresivniho jednani a v oblasti socidlnich dovednosti se povazuji
za kompetentnéjsi nez jejich spoluzaci. (Janosova, 2016)

Specifickym typem agresivniho chovani pozorovatelného u lidi je vandalismus.
Fischer a Skoda uvadi, Ze toto chovani miiZe byt trestné a je charakteristické logicky
nezdivodnitelnym poskozovanim a nicenim vetejného ¢i soukromého majetku.
Vandalismus pachateli zpravidla nepfinasi zadny zisk, kromé potieby odreagovani &i
potéseni. Motivem miize byt také touha stat se ¢lenem party, boj o pozici v parté,
demonstrace sily a odvahy pied spoluvrstevniky. (Fischer, Skoda, 2014) I pies to, Ze se
objekty vandalismu stdvaji nejcastéji parky, zastavky, venkovni lavicky apod., lze toto
chovani ptenést 1 do Skolniho prostiedi. Jedna se o niceni Skolniho majetku jako jsou lavice,
venkovni zdi skoly apod.

Extrémnim projevem agresivniho chovani je podle Kolate $ikana. ,, Sikana je jakékoliv
chovani, jehoz zamerem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat Zaka, pripadné skupinu Zaki.
Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou
vici jedinci ¢i skupiné zaku, kteri se neuméji nebo z nejruznéjsich ditvodit nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky
slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani. Nové se miize realizovat
i prostrednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.* (Kolat 2012,
S. 136). Podle Schifera hypotéza o socialni neptizptisobivosti poukazuje na nedostate¢nou
sluCitelnost obecné ptijimaného socialniho klimatu vrstevnické skupiny a individudlnich
postojui a chovani. Individualni styl chovani je pak skupinou piijat nebo vede k odmitani a
viktimizaci. (Schifer cit. dle Hewstona, Stroebeho, 2006) Problematika Sikany neni ov§em
stéZejni pro tuto praci. Jak jiz bylo v tvodu zminéno, existuje nékolik hledisek déleni druhi
agrese. Zalezi nejen na prostfedi, ke kterému je chovani vztahovano, ale také na pfic¢inach

chovani, objektu apod.
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2.3 Priciny agresivniho chovani

Pfi¢in, které vedou jedince k agresivnimu chovani mize byt opravdu mnoho.
V nasledujicich odstavcich se pokusime nejzakladnéjsi pii¢iny zminit. Podle Fischera
a Skody pii¢iny, které vedou k agresivnimu jednani mohou byt vrozené (biologické) nebo
ziskané, tedy socialni. (Fischer, Skoda, 214) Podle Martinka jsou vrozené dispozice dilleZité
K udrzeni vlastniho teritoria. Mimo jiné jsou také dtilezité k utvoreni spole¢enské hierarchie.
Kazdy jedinec ma ur€itou miru agresivity vrozenou, ovSem mira je u kazdého jedince velmi
individualni. Nékteré zdroje uvadi, Zze az 60 % miry agresivity je dédi¢na (Martinek, 2015).
Jak uvadi Fischer a Skoda, biologické predpoklady k agresivité nemusi byt dany pouze
genetickou podminénosti, ale mohou souviset se zménou ve struktufe nebo funkci centralni
nervové soustavy. U muzi je jednim z biologickych faktori, které souvisi s vy$§i mirou
sklonii k agresivnimu jednani, hladina testosteronu. Jak jiz bylo zminéno, tendence
k agresivnimu chovani nejsou podminény pouze biologicky, ale zavisi také na vlivu
socialnich faktorti, zejména socialni uceni. K ziskani a popiipad¢ rozvoji agresivniho
chovani mtze dojit diky plsobeni rodiny a dalSich socidlnich skupin jako jsou naptiklad
vrstevnické party. (Fischer, Skoda, 2014) O puisobeni prostiedi na agresi se zmifuji také
Lovas, ktery tvrdi, Ze vétSina piipadu agrese je vyprovokovana pravé zménami v prostiedi.
Souhrnné byvaji tyto faktory oznacovany jako averzivni podnéty a jejich spole¢nym
jmenovatelem je, Ze vyvolavaji diskomfort, tedy stav nepohody. (Lovas In Vyrost, Slaménik,
2008)

Dalsi pfic¢inou zvySeného vyskytu agrese u déti je podle Martinka necitelnost ve
vychové. Vychova rodi¢e by méla byt pro dité Citelnd, coz znamena nastaveni jasnych
pravidel. Pokud dité citi v tomto ohledu nejistotu, miZe se v ném budit pocit napéti
a nasledné agrese. Jistota ditéte zavisi i na spolehlivém, pevném a jistém uciteli. I ucitel
muze dit¢ stresovat svou necitelnosti. Dalsim piikladem mize byt vyrazny nesoulad
V hranicich Skoly a rodiny. V prvnim piipad€ mohou byt pravidla v rodiné€ nastavena Siroce
nebo dokonce nemusi viibec existovat. Takové dit€ se nemusi s vyznaCenymi Skolnimi
pravidly umét srovnat. Pro takového jedince je Skolni fad naprosto nepochopitelny. Agrese
vuci druhym je pro né¢ béznym zplisobem sebeprosazeni. V tomto piipad¢ Ize pomoci
psychoterapie terapeuticky pracovat na zmén¢ rodinného systému. Druhy ptipad je mnohdy
velice striktni. Pravidla skoly jsou pro néj siroka a je mozné v nich zventilovat to, co by mu
rodice doma nedovolili. Ve velké vétSin€ ptipadl se stavaji sociometrickymi hvézdami ttidy

v o¢ich ucitele. Takoveé dit¢ se Casto stavda pomocnikem ucitele, na které¢ho je vzdy
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spolehnuti a je povétovano riznymi tkoly, jako je napiiklad hlidani tfidy. Tento typ agresora
zaéne s odchodem ugitele ze tiidy spoustdt promyslenou agresi. Casto stoji v pozadi a ma
kolem sebe své pomocniky. Uciteli Casto pii feSeni takové situace nedojde, Ze si za svého
pomocnika vybral pravé spoustéce agrese. (Martinek, 2009)

Martinek se zminuje i o dalSich pfi¢inach agresivniho chovani. Samoziejmé sem patii
mimo jiné vliv party. Pfislusnost ke skupiné mtze byt dobrovolna (neformalni skupina) nebo
je podminéna vnéjSimi okolnostmi (formalni skupina). Co se tyCe agrese a vlivu party, je
dalezita neformalni skupina. Jedinec se identifikuje s normou skupiny a pokud takova
skupina piijiméd agresi za normu, jedinec ma tendenci se s ni mnohdy bezmyslenkovité
ztotoznit. Jednou z dalSich pfi¢in mize byt piredCasna selekce déti Skolniho véku. Tim
Martinek mysli selekce se specifickou poruchou uceni. Takto selektované déti ztraceji
kontakt s ostatnimi détmi a Casto trpi posméchem od ostatnich. Nezbyva jim nic jiného, nez
se posméchu branit a jejich pfirozenou reakci je praveé agrese. Druhym extrémem je selekce
nadanéjsich déti. Mezi ,,studijnimi* a ,,nestudijnimi* tfidami vznika vzajemna nevrazivost.
Uspésnéjsi zaci maji tendence divat se na ostatni svrchu a ti jim tento postoj agresivné
vraceji. Zvladat tempo vyuky ve ,studijni® tfidé mulze byt pro zdka néaro¢né a zaziva
neuspéchy, kterym se snazi uniknout. (Martinek, 2009) Jedinec neni schopen dosahovat
svych cili a citi se frustrovan.

Latalova piSe, Ze na zvySenou miru agresivity miZe mit také vliv zivotni styl matky
béhem prenatalniho stadia jedince. Riziko pachani trestné ¢innosti zvysuje naptiklad koufeni
matek v t¢hotenstvi. (Latalova, 2013) Samoziejmé zde hraje roli i temperament ditéte.

V neposledni fad¢ agresivni chovani déti ovliviiuji média, pfedevSim pocitacoveé hry
atelevizni programy. Jak uvadi Cermak: média dnes maji obrovskou moc a nebezpeéi takové
moci spo¢iva v tom, Zze pomoci nich Ize manipulovat s informacemi, zjednodusovat realitu,
jednostranné upifednostiiovat jen nékteré nazory apod. Prenos agrese z média na jedince
muze probihat nékolika zplsoby. Jednim z nich je, Ze agrese predstavovand médii mize
slouzit jako vzor k napodobovani chovani. Casté pozorovani nasili miize v jedinci vyvolat
pocit, ze agrese je zadouci prostfedek k feSeni konfliktd. Roli zde hraje i realistické
zpracovani nasili. Cim je agrese realngjsi, tim divaka vice zaujme. (Cermak, 1998) Podle
Zimbarda primérna mladez vénuje pied dosazenim jednadvaceti let ptiblizn¢ 10 000 hodin
hrani pocitacovych her. Primér deset tisic hodin u pocitaCovych her plati obecné pro
vSechny, ale protoze kluci travi u her tfikrat vice ¢asu ne sle¢ny, pfipada na mladého chlapce
do jednadvaceti let véku pramérné 14 400 hodin oproti 5 600 hodinam stravenych slecnami.

(Zimbardo, 2017). Fischer a Skoda pisi, Ze tak velké &islo zanechd na détech nemalé
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dasledky. Zaroven pak u téch, kteti sledovali déle a vice nasili v détském véku byla nasledné
zjiSténa 1 vysSi mira agresivity po deseti letech. Tento fakt plati pro muzské pohlavi, u dévcat
nebyl prokazan vliv sledovani nasili na jejich agresivitu. Sledovanim nasili mize byt

ohroZen jednak mravni, tak socialni vyvoj. (Fischer, Skoda, 2014)

2.4 Zvladani a reSeni agrese

,Agresi se odbornici zabyvaji nejenom proto, aby lépe porozumeéli tomuto druhu
lidskeho projevu, ale také proto, aby mohli nabidnout lidem prostredky, jimiz by dokdzali
agresi kontrolovat. Nebot' neni tieba zdiiraznovat, zZe agrese Zivot clovéku zneprijemiuje
a jeji diisledky jsou, jak je patrné z historie, mnohdy fatdlni a nezvratitelné. “ (Cermék, 1998,
s. 147)

Obecné problematika prevence rizikového chovani je v dnesni dobé velmi aktualnim
tématem ve Skolach. OvSem otazka prevence nasili a agresivniho chovani mize byt zna¢né
slozita. V pedagogickém slovniku je prevence definovana jak soubor opatfeni zamétenych
na predchézeni nezaddoucim jeviim, zejména onemocnéni, poskozeni, socidlné patologickym
jevam. (Pricha, Walterova, Mare§, 2013) Miovsky uvadi, Ze na prevenci mizeme nahlizet
jako na soubor intervenci, jejichz cilem je zamezit ¢i snizit vyskyt a §ifeni rizikového
chovani. (Miovsky, 2010)
mezi détmi pfi vSech Skolnich ¢innostech, které k ni davaji ptilezitost. Cilevédomé vyuzivani
kooperace pomaha vytvaiet takové vztahy ve tiidg, které snizuji riziko $ikany. (Rian, 1995)
Jelikoz je Sikana druh agresivniho chovani, Ize tyto poznatky pouzit i pro nasi praci. Ri¢an
dale popisuje zdkladni myslenku téchto aktivit jako vytvareni koopera¢nich tymi a tim
podporovat zapojeni outsidert do skupinovych €innosti. U€it potencidlni agresory i1 obéti
Sikany socialnim dovednostem. (Ri¢an, 1995) Samoziejmé ma uplatnéni principu kooperace
ptiznivy vliv na vztahy mezi zaky v§eobecné, nejen v souvislosti s Sikanou a jeji prevenci.

O dalsich moznostech snizovani agresivity nejen u Skolnich déti pise Matéjcek
a Dytrych. Jedna se predevsim a t€lesnou praci a sport. Fyzicka prace je dulezita z toho
divodu, Ze jsme nuceni soustiedit se na to, co délame a Casto zapojujeme do této aktivity
cely nas organismus. Nejveétsi vychovny efekt ma, pokud déti pracuji a spolupracuji spolecné
s rodi¢i. Spoluprace je dilezita predevS§im v momenté, kdy je zvySena agresivita namifena
také proti rodicim nebo jinym clentim rodiny. (Matéjcek, Dytrych, 1997) ,, Obrana je

nasnade. pro déti co nejvice viastni aktivity, pohybu, tvorivosti, podnikani, zabavy, kterou si
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samy vymysleji, sportu, ale takového, kde hlavni veci je pohybové uvolneéni a radost z vykonu,
nikoli souteéz a vydrené uspechy!“ (Matgjcek, Dytrych, 1997, s. 50)

Dalsi zpusob, jak snizit agresivitu u zadklt muze byt pouziti trestu. Souvislosti
agresivniho chovani a trestu se zabyva napiiklad Martinek nebo Cermak. Martinek
predpoklada, ze trest by mél ve Skolnim prostiedi agresivni chovani redukovat, predevs§im
tedy instrumentalni agresi. V urcitych situacich mtize trest takové chovani naopak posilovat.
(Martinek, 2009) Toto tvrzeni potvrzuje také Cermék (1998). Podle Barona zavisi G¢innost
trestu na nékolika faktorech. Jednim z faktort je uroven hnévu prozivana agresorem. Pokud
je hnév slaby nebo ma stfedni intenzitu, pak je vyhruzka trestem ti¢inna. Dalsi faktor se tyka
instrumentalni agrese. Pokud jedinec svym jednanim muze dosahnout velkych ziskt, pak ho
neodradi ani zna¢nd mira zastraSovani tresty. Tietim faktorem, ktery hraje roli je velikost
a pravdépodobnost trestu. Cim je trest vétsi, tim vice je jedinec od agresivniho jednani
odrazovén. (Baron cit. dle Cermaka, 1998)

Agresivni chovani miize ¢asto vyvolat konflikty mezi zaky. Zpiisob feSeni konfliktu
muze vztahy ve tfid¢ posilit ¢i naopak jeste¢ vice zhorSit. Frankovsky a Kento§ rozliSuji
obecné tfi zpiisoby feSeni konfliktid. Prvnim zplsobem je autoritativni feSeni, které je
zalozeno na sile, vlivu a moci. Autorita mize mit formalni i neformalni charakter. V naSem
ptipadé by se jako o autoritu mohlo jednat o ucitele. Autoritativni feSeni konfliktu nemusi
feSit podstatu konfliktu, ale tidi se vlastnimi z&my a pravidly. Alternativni feSeni
konfliktnich situaci poskytuje konfliktnim strandm svobodnou moznost rozhodnout se, jak
konflikt vytesi. Alternativni zptisob feSeni konfliktu produkuje zpravidla vétsi spokojenost
s vysledkem feSeni. Tretim zptisobem feseni konfliktnich situaci je intervence tfetich stran.
Zakladnim mechanismem je v tomto piipadé¢ mediace, tedy zprostfedkovani dohody za
asistence tieti strany. Castou technikou pouZzivanou v této oblasti je diskuzni technika.
(Frankovsky, Kento$ In Vyrost, Slaménik, 2008)

Prace s agresivnim jedincem muze byt mnohdy velmi obtiznd a neexistuje jednotné
feSeni, které bychom mohli uplatnit u kazdého ditéte. Kazdé dité je individuum, a proto je
nutné v praci s nim zohlediovat vliv jeho rodiny, prostfedi, zamétit bychom se méli také na
kolektiv, ve kterém se nachazi apod. Dilezité je zaméfit se na protektivni faktory, které by
m¢ély agresivni chovani zmirnit.

Fischer a Skoda kladou diiraz nejen na jedince ale na ovliviiovani celé vefejnosti. Mira
tolerance k agresivnim jeviim je urCovana postoji celé spolecnosti. Mira snasenlivosti vici
agresivité je ovlivilovana fadou faktord, roli zde hraji média, formalni instituce (Skoly,

ufady) a neformalni instituce (zajmové sdruzeni). Na postoj vetejnosti maji vliv ti, kteti jsou
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spolecnosti povazovani za autoritu. Jednd se o vzor, ktery se snazi druzi napodobovat.
(Fischer, Skoda, 2014) V nasem piipadé miize byt takovym vzorem néktery z pedagogi.

Pomémné ¢astou metodou vyuZivanou pro eliminaci agresivity je podle Fischera a Skody
psychoterapie. Vyuzivan byva predevSim rezimovy pfistup a uprava prostiedi, ve kterém
u jedince dochazi nejcastéji k agresivnimu chovéani. Vyuzivano byva predev§im socidlni
vyevik, individualni poradenstvi a intervenci v krizovych situacich. U¢innou metodou je
trénink zvladani vlastni agresivity, ktera byva realizovana formou kognitivné-behavioralni
terapie. Ta vychazi z teorie, Ze pti¢inou psychickych potizi jsou chybné zptisoby mysleni
a chovani. V ramci tohoto piistupu mize jedinec chybné zpiisoby mysleni a chovani
pochopit a odnaucit se jim. Moznosti také je naucit se nové zptsoby feseni htife zvladanych
situaci. Cilem je spolu s dal$imi aktivitami zména agresivnich zplisobil jednani do socialné
ptijatelné formy. Dalsi moznosti je vyuziti farmakologické 1é¢by. Tento zpusob redukce
agresivniho jednani byva Casto soucasti psychiatrické péce. Mlize se jednat 0 soucast 1écby
nékteré psychické poruchy, kde vyssi mira agresivity patii mezi typické znaky. (Fischer,
Skoda, 2014)

2.5 Vybrané metody méreni agresivity

Agresivni chovani ma riizna pojeti, déleni a ptedevsim projevy. Tyto rozlisné projevy
pfinaseji velky rozsah metod pro odhalovani agresivnich tendenci u jedince. V této kapitole
se na nekteré dotaznikové metody uzivané pro posuzovani agrese zaméiime. Informace pro
tuto kapitolu jsme Cerpali z dila Agresivita u ¢eskych adolescentt, jejimz autorem je Martin
Dolejs a kol.

Suché se zmifluje o inventafi pro méteni riznych projevi agresivity, ktery v roce 1957
popisuje Buss a Durkeeova. Nastroj obsahuje celkem 75 otazek, které 1ze rozdélit do 8
kategorii (atodeni, nepfima agrese, iritabilita?, negativismus, nelibost, podeziravost, verbalni
agrese, pocity viny). Na dotaznik navazuje dotaznik agresivity Busse a Perryho (BPAQ)
z roku 1992. Nastroj cili nejen na celkovou agresivitu, ale zachycuje i rizné zpusoby, ve
kterych se agresivita miize u jedince projevovat. Agresivni projevy posuzuje na zakladé ¢ty
faktorti. Jedna se o fyzickou agresivitu, verbalni agresivitu, hnév a hostilitu. Dotaznik
agresivity Busse a Perryho se celkove skladéa z 29 polozek. Metoda se pro svoje jednoduché

pouziti a dobré psychometrické vlastnosti pomérné rychle rozsifila a stala se standardem

2 ptipravenost reagovat vybuchem negativnich emoci v disledku provokace
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v méfeni agresivity v nékolika zemich svéta. Standardizaci ¢eské verze metody realizoval
Dolejs a kolektiv v roce 2014. (Sucha In Dolejs a kol., 2016)

Suché dale uvadi ze dalsi koncepci, vCetné pfistupu k métfeni agresivity, navrhuje
Caprara. V Ceské republice existuje pieklad jednotlivych testdl, pro deskou populaci ale
nejsou vytvoreny normy a tato metoda pro zkoumani agresivity u nas neni oficialné
dostupnd. Za dal$i vyzkum uskuteénény v Ceské republice vénujici se agresivnimu chovéni
muze byt povazovana studie HBSC - Health Behaviour in School-aged Children. V této
konkrétni studii se za agresivni chovani povazuje nasilné chovani ve formé¢ rvacek, Sikany
a kyberSikany. Studie se zabyva také srovndvanim nasilného chovani s ostatnimi staty.
(Sucha In Dolejs a kol., 2016)

Svou pozornost nyni piesuneme do Spanélska, kde na toto téma vznikaji rozséhlé
vyzkumy a studie. Jako prvni miiZzeme uvést vyzkum, ktery uskutecnili Rey Pena
a Extremera Pacheco. Jejich vyzkum je zaméfen na fyzickou a verbalni agresivitu a jeji
souvislost s depresi v adolescenci. Dale se zaméfuji na copingové strategie, depresivitu
a fyzickou a verbalni agresi a jejich souvislosti. Ve Spanélsku vznikaly i dalsi dtlezité
dotazniky. Jednim z nich je vyzkum zabyvajici se prevenci agresivity v détstvi a adolescenci.
Autory tohoto vyzkumu jsou Barrio, Carrasco, Rodriguez a Gordillo.

Jako posledni vyzkum uvedeme vyzkum pochdzejici od madarskych autorti Pika
a Pinczése. Tito autofi zkoumali ptedevsim impulzivitu, depresi a agresivitu v adolescenci.
Uvadéji uzkou souvislost mezi pohlavim, impulzivitou a agresivnim chovanim, kdy vys$sich

skort dosahuji muzi. (Dolejs, 2016)
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3 Tridni klima a agresivni chovani zaku

Empiricka ¢ast prace mapuje vztahy mezi faktory tfidniho klimatu a vybranymi projevy
agresivnino chovani zakd. Uvodni &ast Setieni definuje vyzkumny cil a hypotézy,
charakterizuje pouzité¢ vyzkumné metody a soubor respondentii. Déle poskytuje vysledky

a interpretace dat shromazdénych dotaznika, které vypliiovali zaci zakladni Skoly.

3.1 Cil vyzkumu a stanoveni hypotéz

Z analyzy teoretickych prament je patrné, Zze tfidni klima hraje vyznamnou roli
v zivoté zaka. Ttidni klima denné Zak pocituje a mize ho i sdm ovliviiovat. Ttidni klima
ovlivituje nejen Skolni vykon, ale také kvalitu vztahi ve Skolni tfid¢, vcetné¢ projevi
agresivniho chovani. Pro vyzkumné Seteni byl stanoven vyzkumny problém, ktery zni:
Existuje souvislost mezi faktory tfidniho klimatu a agresivnim chovanim? Cilem vyzkumu
je zmapovat zakladni vztahy mezi vybranymi faktory tfidniho klimatu a projevy agresivniho
chovani. S cilem koresponduji tyto hypotézy:
HI1: Vyssi spokojenost s tfidnim klimatem souvisi s méné zavaznymi projevy agresivniho
chovani.
H2: Vyssi hodnoty skupinové koheze ve Skolni tfid¢ souviseji s méné zavaznymi projevy
agresivniho chovani.

vV

H3: Vyssi obtiznost uceni souvisi se zdvaznéj$imi projevy agresivniho chovani.
chovani.
HS: Vyssi hodnoty vlastni vnimané uzite€nosti souviseji s méné zavaZznymi projevy
agresivniho chovani.

Kvantitativni vyzkum byl realizovan za pomoci standardizovaného dotazniku.
Chraska ftika, Zze: , samotny dotaznik je soustava predem pripravenych a peclive
formulovanych otazek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovana osoba

(respondent) odpovida pisemné " (Chraska, 2016, str. 158).

3.2 Vyzkumna metoda

Orientace vyzkumu je kvantitativniho charakteru, zvolili jsme proto metodu
dotaznikového Setfeni. Cely dotaznik je sestaven ze tii dil¢ich dotaznikti, jsou popsany nize.
V prvni ¢asti testové baterie jsme pouzili ndstroj od B. J. Frasera a D.L. Fishera z roku 1986.

Ceskou verzi dotazniku se svolenim autorti pfipravil a v naSich podminkach vyzkousel. J.
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Lasek roku 1998, ktery celou metodu popisuje. Dotaznik ,,Nase tfida“ je ur€en pro zéky 3.
— 6. ro¢nik. Diky jednoduché konstrukci je mezi pedagogy tato metoda oblibena.
Umoznuje bez obtizi proniknout do oblasti zivota ve tiid¢, které ucitel vnima mnohdy pouze
intuitivné. Dotaznik ma dvé formy — aktualni a preferovanou. Aktudlni zjistuje soucasné
klima tfidy a preferované zjistuje ptani zakl. Pro nasi praci jsme zvolili aktualni formu
dotazniku. Metoda obsahuje 25 polozek, na které zaci odpovidaji Ano/Ne. Jedna se tedy
podle Gavory o uzavieny typ otazek, kdy ,,uzaviend otdzka je takova, ktera nabizi hotove
alternativni odpovedi“. Otazky nabizeji pouze dvé odpovédi, proto je nazyvame
dichotomické. (Gavora, 2010, s. 102) Polozkami se zjist'uje 5 proménnych klimatu ve tfidé
zakladni skoly. Témito proménnymi jsou:
1) Spokojenost ve tfidé — zjist'uje miru uspokojeni z pobytu ve t¥idé
2) Ttenice ve tiid€ — zjiStuje komplikace ve vztazich mezi zadky, miru spori, napéti, rvacek,
nevhodného socialniho chovani
3) Soutézivost ve tfidé — zjistuje konkurenci mezi zaky, prozivani Skolnich neuspéchi
a snahy pro vyniknuti
4) ObtiZnost uceni — zjist'uje prozivani naroki, nakolik se zda Zakim uceni obtiZzné
5) Soudrznost tfidy — zjiStuje miru pratelskych a neptatelskych vztahli mezi zaky a miru
pospolitosti tfidy. (Lasek, 2007)

Druhou ¢ast testové baterie jsme vypracovali podle skaly od autorti DolejSe, Suché
a Skopala (2014), a to tzv. $kalu agresivity. Podle Gavory ,, posuzovaci skdla je nastroj, ktery
umoznuje zjistovat miru vlastnosti jevu nebo jeho intenzitu. (Gavora, 2010, s. 88) Autofi se
inspirovali pivodnim dotaznikem agresivity Busse a Perryho z roku 1992, ktery se zamétuje
na agresivitu znamou metodou BPAQ. Uvadéna skala agresivity od Dolejse
akol., je Skalou, ktera se zaméfuje na tii aspekty agresivniho chovani, na fyzickou agresivitu,
hnév a hostilitu. Metoda se sklada celkem z 30 polozek. Prvnim subfaktorem je fyzicka
agresivita. Aktér realizuje fyzické aktivity, které maji za nésledek fyzické poskozeni obéti,
ale nékdy také samotného agresora. Faktor fyzické agresivity je zkoumdn 12 polozkami.
Druhym subfaktorem je hnév, ktery pfedstavuje emoc¢ni stav nebo podminky, které se
skladaji zpocitdi napéti, otrdvenosti, podrazdénosti apod. Hnév je doprovéazen
fyziologickymi reakcemi jako napiiklad hlubs$i respirace a neverbalnimi signaly jako je
naptiklad mraceni se. Subskala je tvofena 13 polozkami. Tfetim subfaktorem, ktery metoda
zkouma je faktor hostility. Hostilita neboli neptatelstvi se skladd z pociti nepratelstvi

a nespravedlnosti. Subskala je pfedstavovana 5 polozkami. (Dolejs a kol. 2016)
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Treti Cast testové baterie méii self-efficacy (vnimana osobni ucinnost). Pouzili jsme
metodu, kterou nejprve vypracovali Ralf Schwarzer a Matthias Jerusalem a nasledné pielozil
Kiivohlavy (1993). Posuzovaci $kale se vénujeme v 10 polozkach. Pokud zak v této oblasti
dosahne vysokého vysledku, znamena to vysokou miru vnimané sebetéinnosti. Zaci maji
Vv oblasti tykajici se agresivniho chovani a self-efficacy na vybér ze Ctyf-stupniové Skaly
¢etnosti vyskytu ¢i potvrzeni daného tvrzeni (1 = rozhodné nesouhlasim, 4 = rozhodné

souhlasim). Tabulka 1 nam pfiblizuje strukturu pouzitého dotazniku.

Tabulka 1 Struktura dotazniku

Nazev proménné Cisla otazek Minimalni | Maximalni
pocet bodii | pocet bodu
Spokojenost ve tfidé | 1, 6, 11, 16, 21 5 15
Ttenice ve tfidé 2,7,12,17, 22 5 15
Ttidni klima | Soutézivost ve tfidé | 3, 8, 13, 18, 23 5 15
Obtiznost uéeni 4,9, 14, 19, 24 5 15
Soudrznost tfidy 5,10,15,20,25 |5 15
5 Fyzické agresivita 26-38 12 48
Skala
o Hnév 39-50 13 52
agresivity _
Hostilita 51-55 5 20
Self — efficacy 56-65 10 40

Pro ovéteni vztahli mezi zvolenymi proménnymi byla zvolena korelaéni studie, pfi
které podle Walkera vezmeme dvé méfeni a podivame se na to, zda mezi nimi existuje néjaky
vztah. ,, Vsechny korelacni testy nam poskytnou cislo nékde mezi nulou a jednickou. Tomuto
cislu se rika korelacni koeficient. Korelacni test da vysledek nula, kdyz mezi obéma merenimi
zadny vztah neexistuje a da vysledek jedna, kdyz mezi nimi existuje velmi silny vztah. Kdyz
je korelace kladna, znamend to, zZe jak se jedna hodnota zvysuje, zvysuje se zarover i druhd
hodnota, je-/i korelace zaporna, znamena to, zZe jak se jedna hodnota zvysuje, ta druha se
snizuje. “ (Walker, 2013, s. 162-164) Zaroven se jedna o neexperimentalni pfistup, jelikoz
méifime véci, které jiz existuji. (Walker, 2013) Riziko mohla pfedstavovat délka dotazniku,

vvvvvv

vyplnénych dotaznikil 1ze usoudit, Ze jim vypliiovani problém nedélalo. Zaci byli svymi
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tfidnimi uciteli instruovéni, jak maji dotaznik vyplnit a byli informovéni i o anonymité

dotazniku.

3.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setteni bylo provadéno na zéakladni skole T. G. Masaryka v Suchdole nad
LuZnici. Vyzkumny soubor tvofil celkem 87 respondentll ze 4. aZ 6. ro¢niku. Ze 4. tfidy
vyplnilo dotaznik 18 Zzakl, z 5.A 19 zaka, z 5.B 17 74kl z 6.A 18 z4kh a z 6.B dotaznik
vyplnilo celkem 15 z4ka. Z hlediska pohlavi se do dotaznikového Setfeni zapojilo 35 divek
a 52 chlapct. Dotazniky byly zakiim rozdany tfidnimi uciteli po dohod¢ s vedenim skoly.
Oslovenym zastupcim zékladni Skoly byly vysvétleny instrukce a postup spravného
vyplnéni dotaznikii. Po zvaZeni tfidnich uciteldi, nékteré tfidy vyplnily dotaznik béhem
vyucovani, nékteré dostaly dotaznik domu K vyplnéni. Vyzkumné Setfeni probihalo ve

Skolnim roce 2018/2019, konkrétné v mésici unor.

3.4 Interpretace vysledki vyzkumného Setieni

Jak uz bylo vyse zminéno, dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 87 respondentu,
celkoveé z péti tiid zakladni Skoly. Na grafu ¢. 1 mizeme pozorovat podil muzi a Zen na
celkovém vyzkumném vzorku, z které¢ho vyplyva, ze z poctu 87 Zakl se dotaznikového

Setfeni zucastnilo 37 divek, coz odpovida 43 % celkového poctu a 50 chlapcti, coz odpovida

57 % celku.

Graf 1Podil muzu a Zen na vyzkumném Setteni

Pohlavi respondent(

m Chlapci

= Divky
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Graf ¢. 2 nam nabizi vhled do problematiky z hlediska rozvrstveni poctu zaki
jednotlivych t¥id. Rozvrstveni je pomérné rovnomérné, co se tyce jednotlivych ro¢niki.
Nejvice zaku vyplnilo dotaznik z 5.A, jedna se o 19 Zak{l, 22 % celkového poctu zaka.
Nejméné vyplnénych dotaznikli se ndm dostalo z 5.B, kde dotaznik vyplnilo 17 zakd, tedy

19 % z celkového poctu.

Graf 2 Procentualni zastoupeni zakt

Skolni tFida

m4A u5A =5B 6.A = 6.B

-

Tabulka 2 Vysledky dotaznikového Setieni ve 4.A

Trida 4. A
Primér | Nejnizsi Nejvyssi Modus Smérodatna
hodnota hodnota odchylka
Spokojenost ve tfidé | 12,3 7 15 15 2,5
Ttenice ve tfidé 9,9 5 15 5 3,9
Soutézivost ve tiid¢ | 12,3 7 15 15 2,7
ObtiZnost uceni 7,6 5 13 5 2,6
Soudrznost ve tfidé 8,2 5 15 5 2,8
Fyzicka agresivita 21,9 13 37 15 6,5
Hnév 28 16 45 30 7,6
Hostilita 9,8 5 17 11 3,1
Self - efficacy 27,9 10 38 29 6,2
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Tabulka ¢. 2 ndm ukazuje vysledky vyzkumného Setieni ve 4. A. Co se tyce prvnich ¢ty
aspektt, které ukazuji na vinimani tfidniho klimatu, tak primérné nejvyssimi hodnotami zaci
hodnotili spokojenost ve tfidé a soutézivost mezi spoluzadky. Oba faktory nam ukazuji
pramérnou hodnotu 12, 3 z maximalniho poctu 15 bodii. Obé€ polozky zarovein hodnotili zaci
nejcastéji nejvyssim poctem bodl, to je jist¢ pozitivhim zjiSténim. Naopak tfenice,
5. V casti tykajici se agresivniho chovani dosahli zaci v kategorii fyzicka agresivita téméet
22 bodu z rozmezi 12 az maximalné 48 bodu. V kategorii, kde zaci hodnotili miru svého
hnévu, ziskali primérné 28 bodli z rozmezi 13 az maximalné 52. Hostility dosahli Zaci téméf
10 bodi. Nejméné mohli ziskat 5 a nejvice 20. Co se tyce oblasti agresivniho chovéani,
mizeme shrnout, ze prumérné dosahli zaci témét poloviny moznych dosazenych hodnot.
V oblasti tykajici se self— efficacy mohli Zaci ziskat 10 az 40 bodd. Primérné Zaci dosdhli

Vv této oblasti 27,9 bodi, coz je vice nez polovina moznych ziskanych bodu.

Tabulka 3 Vysledky dotaznikového Setieni v 5. A

Ttida 5. A
Primér Nejnizs$i | Nejvyssi Modus Smérodatna
hodnota hodnota odchylka

Spokojenost ve tifidé | 9,7 5 15 11 3

Ttenice ve tfidé 10,2 5 15 13 2,8
Soutézivost ve tfidé | 10,3 5 15 7 3,3
Obtiznost uceni 10,5 7 15 9 2,6
Soudrznost ve tfidé 10,4 5 15 11 2,8
Fyzické agresivita 19,2 12 41 17 6,8
Hnév 28,3 15 46 27 7,4
Hostilita 9,9 5 18 5 3,8
Self - efficacy 27,3 10 37 32 7,1

Tabulka €. 3 ndm ukazuje vysledky vyzkumného Setfeni v 5. A. V prvni oblasti tykajici

v

cvwr

respondentll v oblasti nejnizs$i hodnota. DalSi poloZzky — tfenice ve tiidé, soutéZivost,

obtiznost u¢eni a soudrznost, ziskaly v priméru podobny pocet bodi. Jako nejvyssi moznou
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hodnotu 15 bod ziskaly vSechny polozky tykajici se tfidniho klimatu. Zarovei i1 nejniz§im
poctem bodi byly v nékterych ptipadech hodnoceny polozky, mimo obtiznosti u¢eni. Ve
Skale agresivity se 5. A piiblizuje uzce svymi vysledky predeslé tiidé — 4.A, stejné tak, jako

u polozky self — efficacy, kde je pramérna hodnota 27,3.

Tabulka 4 Vysledky dotaznikového Setieni v 5. B

Tiida 5. B
Primér Nejnizsi Nejvyssi Modus | Smérodatna
hodnota hodnota Odchylka

Spokojenost ve tiidé | 9,7 7 15 9 2,2
Tfenice ve tfidé 11,2 5 15 13 3,1
Soutézivost ve tridé 11,8 5 15 15 3,1
ObtiZznost uceni 7.4 5 13 5 2,8
Soudrznost ve tfidé 7.4 5 13 5 3

Fyzicka agresivita 19,8 13 41 13 6,8
Hnév 24,5 15 40 18 7,1
Hostilita 9,6 5 15 7 3,3
Self - efficacy 29,1 21 39 27 4,5

Tabulka ¢. 4 nam ukazuje vysledky vyzkumného Setfeni v 5. B. Prvnich pét aspektl
zkoumajici vnimani tfidniho klimatu ndm ukazuji, Ze se ve tfidé vyskytuje soutéZivost mezi
spoluzdky, kterou Zaci hodnotili pomérné vysokymi hodnotami. Vysledek nam potvrzuje
nejen pramér, ale také modus neboli nejéastéjsi hodnota, kterd ukazuje maximalni pocet
bodd, ktery 1ze v této oblasti ziskat. Naopak pomérné nizka ¢isla vysla u kategorie obtiznosti
uceni a soudrZnosti tfidy. V porovnani s ostatnimi tfidami se jedna o nejniZ§i vnimanou
soudrznost ve tiidé. V oblasti self — efficacy je zajimavé, Ze se zde objevila nejvyssi hodnota
ze vSech respondentt. I pfes to, Ze konkrétni jedinec neni pfedmétem naseho zkoumani, je
tento fakt zajimavy, protoZe jedinec ziskal z maximalniho poctl bodi 40 celych 39. A to
samé se tyka i nejnizs$i hodnoty u polozky self — efficacy, kterd €inila 21 a tim se zaroven

cvwr

vnimané uziteé¢nosti.
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Tabulka 5 Vysledky dotaznikového Setieni v 6. B

Ttida 6. B
Primeér Nejniz8i | Nejvyssi | Modus Smérodatna

hodnota | hodnota odchylka
Spokojenost ve tiidé 11 7 15 9 2,4
Ttenice ve tfide 9,5 5 15 11 2,7
Soutézivost ve tfide 11 5 15 13 3,4
ObtiZznost uceni 8,9 5 15 9 2,9
Soudrznost ve tfidé 8,7 5 15 5 2,9
Fyzické agresivita 20,4 14 33 21 49
Hnév 26,6 13 40 23 7,3
Hostilita 10,7 7 19 8 3,5
Self - efficacy 24,4 20 34 20 51

Tabulka €. 5 ndm ukazuje vysledky dotaznikového Setfeni v 6. B. Co se tyce oblasti
ttidniho klimatu, z vysledku 1ze usoudit, ze zaci vnimaji pomérné nizkou soudrznost ve tiidé.
5 bodt, coz byl zaroven nejcastéji se vyskytujici vysledek v kategorii soudrznost tfidy.
Naopak vysoké hodnoty ziskala polozka soutézivosti ve tfidé mezi zdky. Tuto oblast
hodnotili zaci primérné 11 body z maximalniho poctu 15. Nejcastéjsim poctem bodd, které
zaci v oblasti soutézivosti ziskali bylo 13. Z oblasti tfidniho klimatu zminime daéle
spokojenost ve tiid€, kde Zaci nasbirali v primé&ru 11 bodil a zajimavosti miiZe byt, Ze nikdo
z 74kt nehodnotil spokojenost ve tfidé nejniz§im moznym poctem bodd, tedy 5. Druhé oblast
dotaznikil tykajici se agresivniho chovani, hodnotila 6.B v priméru jednotlivé kategorie
pomérné vysokymi hodnotami v porovnani s ostatnimi ttidami naseho vyzkumného Setteni.
Naopak v kategorii self-efficacy hodnotila tfida v priméru 24, 4 body, coz je v porovnani

S ostatnimi tfidami naSeho dotaznikového Setfeni jedno z nejnizsich ¢isel.
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Tabulka 6 Vysledky dotaznikového Setfeni v 6. A

Ttida 6. A
Primeér Nejniz8i | Nejvyssi | Modus Smérodatna

hodnota | hodnota odchylka
Spokojenost ve tiidé 12,4 7 15 15 2,6
Ttenice ve tfidé 8,8 5 15 9 3
Soutézivost ve tfide 10,9 5 15 13 3
ObtiZznost uceni 7,4 5 11 5 2,3
Soudrznost ve tfidé 10,4 5 15 11 2,9
Fyzické agresivita 18,2 12 33 12 55
Hnév 20,7 5 33 14 7,1
Hostilita 9,9 5 20 7 3,8
Self - efficacy 24,3 13 33 24 5,6

Tabulka ¢. 6 nam ukazuje vysledky dotaznikového Setieni v 6. A. Ztabulky lze
vypozorovat, zZe zaci vnimaji pomérné pozitivné spokojenost ve tfid¢. Z maximalniho poctu
15 bodu, které mohli zaci ziskat, dosahli v priméru 12, 4 bodu. To je zaroven nejvyssi pocet
bodu, které tfidy v priméru v kategorii spokojenosti ve tfidé dosahli. Soucasné i modus
neboli nejcastéj$i dosaZzend hodnota vySla 15. PoloZka soudrZznosti ve tfidé ziskala opét

V porovnani s ostatnimi tfidami naseho dotaznikového Setfeni pomérné vysoky pocet bodi,

v

R4

nejvyssi mozny pocet bodi. U polozek self-efficacy ziskali zaci v priméru 24,3 bodu

Z maximalniho poctu 40.

Z hlediska cili prace nas zajimaji vztahy mezi uvedenymi proménnymi. Bude jim

vénovana pozornost v dal$i Casti textu.
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Vztahy tfidniho klimatu a agresivniho chovani

Ttidni klima a to, jak se jedinec ve tfid¢ citi mtize bezesporu ovlivnit chovani zaka.

Za pomoci korela¢niho koeficientu, ktery vyjadiuje vzadjemny vztah dvou proménnych, jsme

zjistovali a ovérovali skutecné vztahy mezi jednotlivymi zkoumanymi jevy. Korelace nam

nasledn¢ pomohly k ovéfeni

v nasledujicim textu.

stanovenych hypotéz.

Vysledky jsou dale popsany

Tabulka 7 Korelace mezi faktory tiidniho klimatu a projevy agresivniho chovani

N=87 Spokoj. | Trenice | Soutéz. | Obtiz. | Soudrz. | Fyz. Hnev Host.
Spokojenost | 1

Trenice -0,29** | 1

Soutézivost | -0,05 0,38** |1

Obtiznost u. | -0,38** | 0,22* | 0,07 1

Soudrznost | 0,24* -0,46** | -0,32** | -0,08 1

Fyzicka a. -0,14 0,11 0,34** (0,14 -0,15 1

Hnév -0,22* | 0,16 0,37** | 0,23* |-0,28** | 0,65** |1

Hostilita -0,26** | 0,15 0,23** | 0,34** | -0,10 0,36** | 042** |1

*vysledky na 5% hladin€é vyznamnosti
**yysledky na 1%hladin€é vyznamnosti

Vysvétlivky: spokoj. — spokojenost ve tfide, soutéz. — soutézivost ve tiide, obtiz. — obtiznost

uceni, soudrz. - soudrznost, fyz. — fyzickd agresivita, host. — hostilita, fyzickd a. — fyzicka

agresivita, obtiZnost u. — obtiZnost uceni

Tabulka ¢. 7 ukazuje korelace mezi faktory tfidniho klimatu a agresivnim chovanim.

PoloZzky spokojenost, tfenice, soutézivost, soudrznost a obtiznost ufeni jsou pifevzaté

z dotazniku MCI (NaSe ttida) a polozky poukazujici na agresivni chovani, tedy fyzicka

agresivita, hnév a hostilita pochazi z posuzovaci §kaly agresivity od DolejSe. Pro piehlednost

jsou vysledky korelaci uvedeny v tabulkach 8 — 12.
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Tabulka 8 Korelace mezi spokojenosti a projevy agresivniho chovani

N=87 Spokoj. | Trenice | Souteéz | Obtiz. | Soudrz. | Fyz. | Hnév | Host

Spokojenos | 1
t
Trenice -0,29** | 1
Soutézivost | -0,05 0,38** 1
Obtiznost -0,38** | 0,22* 0,07 1
u.

Soudrznost | 0,24* -0,46*%* | - -0,08 1
0,32**
Fyzicka a. -0,14 0,11 0,34** | 0,14 -0,15 1
Hnév -0,22* 0,16 0,37** | 0,23* -0,28** 0,65* |1
*
Hostilita | -0,26* | 0,15 023* [0,34** [-0,10 036 |042** |1

*vysledky na 5% hladin€ vyznamnosti
**yysledky na 1%hladiné vyznamnosti

Vysvétlivky: spokoj. — spokojenost ve tiidé, soutéz. — soutézivost ve tide€, obtiz. — obtiznost
uceni, soudrz. - soudrznost, fyz. — fyzicka agresivita, host. — hostilita, fyzicka a. — fyzicka

agresivita, obtiznost u. — obtiznost uceni

Tabulka ¢. 8 ukazuje korelace mezi spokojenosti ve tfidé a projevy agresivniho
chovani. Z tabulky vyplyva, ze ¢im spokojenéjsi zaci ve tfid€ jsou, tim pocituji se svymi
spoluzaky vétsi soudrznost (r = 0,24). Tento piedpoklad potvrzuji i Moos a Moos, ktefi tvrdi,
ze 7éci jsou spokojenéjsi ve tfidach, kde maji zaci mezi sebou dobré vztahy, to bezesporu
souvisi se soudrznosti. (Moos, Moos, 1978) Naopak ¢im spokojenéjsi Zaci ve tfidé jsou, tim
méné se vyskytuji ve Skolni tfidé tienice (r = - 0, 29), fyzicka agresivita (r = - 0,14), hnév
(r=-0,22) a hostilita (r = - 0,26). To znamena, Ze ¢im jsou zaci ve tfidé spokojengjsi, tim se
vyskytuji méné zavazné formy agresivniho chovani. Statisticky vyznamny vztah nebyl
potvrzen mezi spokojenosti ve tfid¢ a soutézivosti (r = - 0,05). Vysledky dale poukazuji na
to, Zze ¢im mensi obtiznost uceni vnimaji, tim jsou zaci ve t¥idé spokojenéjsi (r = - 0, 38).
Spokojenost ve tfidé je spojena s méné zavaznymi projevy agresivniho chovani (tfenice,

hnév a hostilita).
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Tabulka 9 Korelace mezi soudrznosti tiidy a agresivnim chovanim

Soudrznost | Trenice | SoutéZivost | Fyzicka | Hnév Hostilita
SoudrZznost |1
Ttenice -0,46** 1
Soutézivost | -0,32** 0,38** |1
Fyzicka a. -0,15 0,11 0,34** 1
Hnév -0,28** 0,16 0,37** 0,65** |1
Hostilita -0,10 0,15 0,23* 0,36** | 0,42** |1

*vysledky na 5% hladiné vyznamnosti
**yysledky na 1%hladiné vyznamnosti

Tabulka ¢. 9 ndm ukazuje korelace mezi soudrznosti tfidy, projevy agresivniho

chovani a soutéZivosti. Statisticky vyznamny vztah byl zjiStén mezi soudrZznosti ve tfidé

a tfenicemi (r = - 0,46). Cim vétsi soudrznost tfidy Zaci pocit'uji, tim méné se ve Skolni tfide

objevuji tfenice. Vyznamny vztah byl zjiStén také mezi soudrznosti a soutézivosti

(r =-0,32). Cim vétsi soudrznost tfidy zaci pocit'uji, tim mensi projevy soutézivosti se ve

tridé vyskytuji. Co se tyce dalSich projevii agresivniho chovéni, nebyly zjiStény tak

vyznamné vztahy jako u tfenic. Pfesto lze fici, ze ¢im vEtsi soudrznost Zaci ve tfideé vnimayji,

tim méné se objevuje fyzicka agresivita (r = - 0, 15), hnév (r = - 0, 28) a hostilita

(r = - 0, 10). Soudrznost ve $kolni tfid¢ souvisi s méné zavaznymi projevy agresivniho

chovani (tfenice, hnév) a soutézivosti.

Tabulka 10 Korelace mezi obtiznosti u€eni a projevy agresivniho chovani

Obtiz. Spokojenost | Trenice | Soutézivost | Fyzickd a. | Hnév Hostilita
Obtiz. 1
Spokojenost | -0,38** |1
Ttenice 0,22* -0,29** 1
Soutézivost | 0,07 -0,05 0,38** |1
Fyzicka a. 0,14 -0,14 0,11 0,34** 1
Hnév 0,23* -0,22* 0,16 0,37** 0,65** 1
Hostilita 0,34** | -0,26** 0,15 0,23* 0,36** 0,42** |1

*vysledky na 5% hladin€ vyznamnosti
**yysledky na 1%hladin¢ vyznamnosti
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Vysvétlivky: obtiz. — obtiznost uceni, fyzicka a. — fyzicka agresivita

Hodnoty uvedené v tabulce ¢. 10, nam ukazuji korelace mezi projevy agresivniho
chovani, spokojenosti ve tiidé a soutéZivosti. Cim vice vnimaji aci uéivo jako obtizné, tim
mén¢ spokojeni ve tfidé jsou (r = -0,38) také viz tabulka 7. Statisticky nevyznamny vztah
nalezneme mezi obtiznosti uceni a soutézivosti (r = 0,07). Hodnoty v tabulce ndm potvrzuji
korelaci mezi obtiznosti uceni a tienicemi ve tiidé¢ (r = 0, 22), fyzickou agresivitou (r =
0, 14), hnévem (r = 0, 23) a hostilitou (r = 0,34). Z téchto hodnot Ize shrnout, ze ¢im
pocitovana frustrace. Lova$ uvadi, ze frustrace je stav, ktery vznikd v momenté, kdy
okolnosti znemoziuji dosazeni cile. Hypotéza o vztahu frustrace a agrese je nckdy také
oznacovana jako frustra¢ni teorie agrese. Selhani z dosazeni cile je mnohem nepiijemné;si
nez oc¢ekavané selhani, proto vyvold negativni afekt a s tim se nasledné spojuje i silngjsi
popud jednat agresivné. (Lovas In Vyrost, Slaménik 2008) V naSem ptipad¢ to muize
znamenat, Ze pokud jedinec vnima uceni jako obtizné, selhdva v piipadném dosazeni cile,

napiiklad dobrych zndmek a jednd agresivné.

Tabulka 21 Korelace mezi soutézivosti a projevy agresivniho chovani

Soutézivost | Spokojenos | Trenice Fyzicka | Hnév Hostilit

t a

Soutézivost | 1

Spokojenos 0,05 L

t

Ttenice 0,38** -0,29** 1

Fyzickaa. | 0,34** -0,14 0,11 1

Hnév 0,37** -0,22* 0,16 0,65** 1

Hostilita 0,23* -0,26** 0,15 0,36** 0,42** 1

*vysledky na 5% hladin¢ vyznamnosti
**yysledky na 1%hladin€é vyznamnosti
Vysvétlivky: fyzicka a. — fyzickd agresivita
Tabulka €. 11 poukazuje na soutéZivost ve tfid¢ jako na rizikovy faktor agresivniho
chovani. Statisticky mén¢ vyznamna hodnota (r = -0,05) nam ukazuje vztah mezi

soutézivosti a spokojenosti ve tfid¢. Statisticky vyznamné korelace mezi vnimanou

45



soutézivosti ve tfidé a projevy agresivniho chovani, tfenicemi (r = 0, 38), fyzickou
agresivitou (r = 0,34), hnévem (r = 0, 37) a hostilitou (r = 0, 23). Vysledky jasné ukazuji na
se ve tiidé objevuji. To potvrzuje i Capek, podle kterého by mél uditel soutdze ve vyuce
vyuzivat, nebot’ je soutézivost détem velmi blizkd. Na druhou stranu soupetivost zhorSuje
klima ve tfid¢ a miZze kazit vztahy mezi zaky. Jako nejlepsi varianta se jevi kooperativni
soutéze nebo ty, ve kterych neni Gspésny jen vitéz. Ptili§ Casté zarazovani soutézi do vyuky
muze vést k tomu, ze ve tfidé prevlada vétSinu Casu atmosféra bojovnosti, coZ samoziejmée

miize vést k jiz zminénému zhor3eni tfidniho klimatu. (Capek, 2015)

Tabulka 32 Korelace mezi Self - efficacy a projevy agresivniho chovani

SE Trenice | Soutézivost | Fyzicka a. Hnév Hostilita
Self-efficacy |1
Ttenice 0,02 1
Soutézivost 0,18 0,38** 1
Fyzicka a. 0,17 0,11 0,34** 1
Hnév 0,20* | 0,16 0,37** 0,65** 1
Hostilita 0,23* |0,15 0,23* 0,36** 0,42** 1

*vysledky na 5% hladin€é vyznamnosti
**yysledky na 1%hladin¢ vyznamnosti
Vysvétlivky: SE — self — efficacy, fyzicka a. — fyzicka agresivita

Z tabulky ¢. 12 lze vy¢ist korelace mezi self — efficacy a projevy agresivniho chovani
a soutézivosti ve tiid€ mezi zaky. Statisticky vyznamny vztah nebyl potvrzen mezi mirou
self- efficacy a tfenicemi ve t¥idé (r = 0,02). Hodnoty poukazujici na vztah self — efficacy
a dalSich forem agresivniho chovani také nejsou statisticky vyrazné vyznamné, ovSem
poukazuji na to, ze ¢im vétsi miru vlastni vnimané uc¢innosti zaci vnimaji, tim vice se u nich
projevuji formy agresivniho chovéni, fyzicka agresivita (r = 0,17), hnév (r = 0,20) a hostilita
(r=0,23). Zajimavy vysledek nam ukazuje také korelace self — efficacy a mirou soutézivosti
ve tiid€ (r = 0,18). Hodnota nam ukazuje, ze ¢im vyS$s$i mira vnimané osobni ti¢innosti, tim
vys$8i mira soutézivosti ve tfide€ se vyskytuje. Soutézivost je zaroven spoustécem agresivniho

chovani (tabulkal0).
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3.5 Shrnuti empirického vyzkumu

Cilem empirického Setfeni bylo zjistit vztahy mezi tfidnim klimatem a projevy
agresivniho chovani zakd. S pomoci Pearsonova parového korelaéniho koeficientu jsme
ovetovali vztahy mezi jednotlivymi zkoumanymi jevy. Shodné s cilem prace byly stanoveny

Ctyfi hypotézy.

H1: VysSi spokojenost s tridnim Kklimatem souvisi s méné zavainymi projevy
agresivniho chovani.

Hypotéza 1 se potvrdila.

H2: VyS$§i hodnoty skupinové koheze ve Skolni tFidé souviseji s méné zavaZnymi
projevy agresivniho chovani.

Hypotéza 2 se potvrdila.

H3: Vyssi obtiZnost uceni souvisi se zavaznéjSimi projevy agresivniho chovani.
Hypotéza 3 se potvrdila.
H4: VyS$§i mira soutézivosti ve Skolni tFidé souvisi se zavaznéjSimi projevy

agresivniho chovani. Hypotéza 4 se potvrdila

HS: Vys$Si hodnoty vlastni vnimané uZiteCnosti souviseji s méné zavaZnymi projevy
agresivniho chovani.
Hypotéza 5 se nepotvrdila. Divodem miiZe byt v€kovd homogenita zkoumané skupiny

s pfevahou chlapcti a maly vzorek.

Skolni klima a potazmo tiidni klima je jev s kterym piichézi zaci denné do p¥imého
styku. Ttidni klima tvofi Zaci a dalsi aktéfi. Stejné tak mizZe tfidni klima plsobit na jedince
a ovliviiovat jejich jednani a chovani.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat zdkladni vztahy mezi vybranymi faktory
tfidniho klimatu a projevy agresivniho chovani. Bylo stanoveno celkem pét hypotéz, z nichz
se jedna nepotvrdila. Je nutné uvést, Ze se jednalo o pomérné¢ homogenni skupinu
respondentl. Jednalo se o zaky jedné zdkladni Skoly v rozmezi 4. — 6. tfidy. To souvisi s tim,
ze Skolni klima je shodné pro jednotlivé tiidy 1 pfes to, Ze tfidni klima se mize vyrazné lisit.

Vysledky mohly byt ovlivnény i tim, ze mezi respondenty prevazovali chlapci. Obecné Ize
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fici, Ze se predpoklada vyssi mira agresivniho chovani u chlapct nez u divek. To ndm
dokazuji 1 vysledky porovnavani primérnych hodnot projevii agresivniho chovani mezi
chlapci a divkami. Primérna hodnota fyzické agresivity u chlapcii vysla 17, 9 a u divek 16,
5. Co se tyce hnévu vysla primérna hodnota u chlapct 24, 8 a u divek 24, 2. U faktoru
hostility vysla primérna hodnota u chlapci 13, 2 a u divek 12,3. Jedna se jen o nepatrné
rozdily, ale ptes to je vidét, ze primernd hodnota projevl agresivniho chovani u chlapct je
vyssi nez u divek.

Roli ve vyzkumném Setfeni mlze hrat rodinna vychova, citova deprivace, uzkost
dité¢te apod. vysledek muze byt ovlivnén také malym poctem respondentd. Ze Ctyf
zakladnich skol, které jsem kontaktovala se do spoluprace s ndmi zapojila pouze jedna. Dalsi
problém mohl pfedstavovat ¢asovy rozsah vypliovani dotazniku. Riziko mohlo pfedstavovat
1 aktualni rozpolozeni respondentii. Do nazort zakti se mohla promitnout aktualni nalada
nebo aktualni problémy ve tfid€. 1 pfes uvedena omezeni vyzkumu jsme piesvédCeni
o piinosu prace. Bakalarskd prace muze byt uziteCna predevSim pro tfidni ucitele
konkrétnich tiid, kterym budou vysledky jednotlivych tfid ptedany.

Vysledkem prace je, ze vzdjemny vztah mezi faktory tfidniho klimatu a projevy
agresivniho chovani existuje. Celkové bychom mohli shrnout, ze ¢im pozitivnéji Zaci
vnimaji uvedené faktory tfidniho klimatu, tim méné¢ se ve tfid¢ vyskytuji projevy agresivniho
chovani. Prekvapivym zjisténim je role soutéZeni v etiologii agresivniho chovani, zna¢na
¢ast aktualné preferovanych vyukovych metod ma charakter soutéZeni. Nelze ovSem
potvrdit, Ze vyssi hodnoty vlastni vnimané uZzite¢nosti souvisi s méné zavaznymi projevy

agresivniho chovani. Zjisténi nekoresponduje s aktualni psychologickou literaturou.
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4 Zavér

Cilem bakaléiské prace bylo zmapovani vztahu mezi projevy agresivniho chovani
a faktory tfidniho klimatu na zakladni Skole T. G. Masaryka v Suchdole nad Luznici ve 4. —
6. tridé. Scilem koresponduji jednotlivé hypotézy, které jsme stanovili. K ovéteni
jednotlivych hypotéz jsme pouzili korela¢ni analyzy, které ovétily vzajemné souvislosti
mezi jednotlivymi jevy

Vyzkumnym Setfenim jsme dosli k zavéru, ze ¢im spokojenéjsi Zaci s tfidnim
klimatem jsou, tim méné zavazné projevy agresivniho chovani se objevuji. Konkrétné jsme
zkoumali fyzickou agresivitu, hnév a hostilitu. Dale jsme dosli k zavéru, Ze vyssi hodnoty
skupinové koheze ve skolni tfid¢ souviseji s méné zavaznymi projevy agresivniho chovani.
To znamend, ze ¢im vice vnimaji Zaci soudrznost tfidy, tim méné se projevuje agresivni
chovani u zakd. Pomémé velkou roli hraje obtiznost uéeni ve 8kolni tfidé. Cim vyssi
obtiznost uceni zaci hodnoti, tim zavaznéjsi projevy agresivniho chovani se u zaki
vyskytuje. Mize se jednat o frustraci, kdy zak neni schopen dosahovat cili, diky tomu Ze je
pro né&j uceni obtizné. DalSim aspektem, ktery souvisi se zdvaznéjSimi projevy agresivniho
chovani je mira soutézivosti. Naopak se ndm nepotvrdilo, Ze ¢im vy$si mira vlastni vnimané
ucinnosti, tim mensi projevy agresivniho chovéni. Z vyzkumného Setfeni Ize shrnout, ze ¢im
pozitivnéji zaci vnimaji faktory tfidniho klimatu, tim se objevuji méné zavazné projevy
agresivniho chovani u zakd. Vysledek miize vést k uvédomeni si, ze o tfidni klima je nutné
neustale pedovat a tim sniZovat zdvaznost projevil agresivniho chovani. Ulohou vsech
jedinct, kteti jakymkoliv zpiisobem vstupuji do interakce se Skolni tfidou, by mélo byt
pozitivné ovliviiovat klima ve tfidé. V idedlnim piipade, by takovd zména méla vést
k zadoucimu rozvoji zakd a tim pozitivnim smérem zménit chovani a jednani zaku. S tim
samoziejme souvisi 1 snizovani vyskytu agresivniho chovani ve tiide.

Jako moZnost dal$iho zkoumani a rozpracovani problematiky lze vyuzit napiiklad
porovnani pohledu na tfidni klima Zaky a tfidnimi uciteli. Co se ty€e vztahu mezi faktory
ttidniho klimatu a projevy agresivniho chovani, bylo by pfinosné zkoumat napitiklad to, co
zakim pomaha agresi zvladat nebo jaké dalsi faktory jejich chovani mohou ovlivnit.

Prace by mohla byt pfinosna vSem, ktefi vstupuji do interakce se Skolni tfidou. Jedna
se nejen o ucitele, feditele, psychology nebo Skolni metodiky prevence, ale také naptiklad
o rodice. TFidni klima je dulezité zkoumat a vyhodnocovat. Diky tomu mohou byt odkryty

dalsi jevy, které se ve tfid€ objevuji a zpocatku neni jasna jejich pficina.
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Priloha A: dotaznik

Dobry den,

Jmenuji se Katetina Korbelova a jsem studentkou tfetiho rocniku socidlni patologie a

prevence na Univerzité Hradec Kralové. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni

dotazniku, ktery bude slouzit ke zpracovani praktické ¢asti mé bakalatrské prace. Prosim

Vas o pravdivé a fadné vyplnéni dotazniku.

Na vybér jsou v prvni ¢asti odpovéi ,ANO* ¢i ,,NE. Ve druhé ¢asti dotazniku mate na
vybér z vice moznosti a to: 1) rozhodné nesouhlasim, 2) nesouhlasim, 3) souhlasim, 4)

rozhodné souhlasim
Prosim vzdy zaSkrtnéte jen jedno pole.

Predem Vam d¢kuji za straveny cas nad dotaznikem a za jeho uplné vyplnéni. Dotaznik je

anonymni, nepodepisujte se.

Jaké jsi pohlavi? Zena Muz Jakou ttidu navstévujes?

1. V nasi tfid€ bavi déti prace ve skole. Ano | Ne
2. 'V nasi tfide€ se déti mezi sebou potad perou. Ano | Ne
3. 'V nasi tfidé déti mezi sebou Casto soutézi, aby se doveédély, kdo je nejlepsi. Ano | Ne
4. 'V nasi tfid¢€ je uceni tézké, mame moc prace. Ano | Ne
5.V nasi tfid¢ je kazdy mym kamaradem. Ano | Ne
6. Nckteré déti nejsou v nasi tiidé Stastné. Ano | Ne
7. Nekteré déeti v nasi tfide jsou lakomé. Ano | Ne
8. Mnoho déti z nasi tfidy si preje, aby jejich prace byla lepsi nez prace spoluzakd. Ano | Ne
9. Mnoho déti z nasi tfidy dokaze udélat svou skolni praci bez cizi pomoci. Ano | Ne
10. Nekteré déti z nasi tfidy nejsou mymi kamarady. Ano | Ne
11. Déti z nasi tiidy maji svou tiidu rady. Ano | Ne
12. Mnoho déti z nasi tfidy dela svym spoluzakiim naschvaly. Ano | Ne
13. Neékterym détem z nasi téidy je nepiijemné, kdyZ nemaji tak dobré vysledky jako druzi zaci. Ano | Ne
14. V nasi tfidé umi pracovat jen bystré déti. Ano | Ne
15. Vsechny déti z nasi tfidy jsou mi dGvérni pratelé. Ano | Ne
16. Neékterym détem se v nasi tfide nelibi. Ano | Ne
17. Urcité déti z nasi tfidy vzdycky chtéji, aby bylo po jejich, aby se jim ostatni déti ptizptsobily. Ano | Ne
18. Nekteré déti z nasi tfidy se vzdy snazi udélat svou praci 1épe nez ostatni. Ano | Ne
19. Prace ve Skole je namahava. Ano | Ne
20. Vsechny déti z nasi tfidy se mezi sebou dobie snaseji. Ano | Ne
21. V nasi tfidé je legrace. Ano | Ne
22. Déti z nasi tfidy se mezi sebou hodné hadaji. Ano | Ne
23. Nékolik déti z nasi tfidy chce byt porad nejlepsi. Ano | Ne
24. Vétsina déti v nasi tiidé vi, jak ma délat svou praci, umi se ucit. Ano | Ne




25.

Déti z nasi tfidy se maji mezi sebou rady jako pratelé.

Ano

Z
)

26.

Casto uhodim né&jakého spoluzaka.

27.

Mam v soucasnosti vice divoda pouzivat nasili.

28.

Kdyz se mi nékdo vysmiva, prastim ho.

29.

Kdyz mé nékdo uhodi, oplatim mu to jesté vétsi silou.

30.

Stava se mi, ze pii hadce nékoho uhodim.

31.

Kdyz se nastvu, jsem schopny/a néco rozbit.

32.

Na obranu svych prév jsem schopen pouzit i nésili.

33.

Kdo mé vazné urazi, mize pocitat s fackou.

34.

Mivam chut’ do nééeho prastit nebo né¢koho uhodit.

35.

Dovedu se tak navztekat, ze néco vyhodim nebo rozbiji.

36.

Nékdy mam opravdu chut’ vyvolat rvacku.

37.

Radgji nékomu rozbit nos nez byt zbabely.

38.

Necham se lehce vytocit druhymi.

39.

Casto se u mé méni nalada.

40.

Kdyz mé n€kdo roz¢ili, mam problém se kontrolovat.

41.

Jsem vznétlivy/a.

42.

Bohuzel patiim k tém, ktefi se ¢asto rozzuii.

43.

Casto mé dokaze nékdo roz¢ilit.

44,

Casto se na druhé rychle rozzlobim.

45.

D¢éla mi potiz ovladat své nalady.

46.

Casto se citim rozcileny/a.

47.

Kdyz jsem roz€ileny/4, potfebuji ihned ventilovat své pocity.

48.

Casto se citim jako sud stfelného prachu pfipraveny bouchnout.

49.

Kdyz mam vztek, ztracim nékdy kontrolu nad svym chovanim.

50.

Stac¢i malo a roz¢ilim se.

51.

Vétsina lidi je proti mné.

52.

Lidé ke mné nemaji uctu.

53.

Lidé mé nechapou.

54,

Mam pocit, Ze se mnou ostatni jednaji ,,nefér".

55.

Nékdy mam pocit, ze mé druzi lidé odsuzuji.
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56.

Kdyz se néco postavi proti mné, mizu nalézt zptisob, jak dosahnout toho, ¢eho dosahnout

chci.

57.

Kdyz se o néco opravdu usilovné snazim, pak mizu vzdy zvladnout i nesnadné problémy.

58.

Je pro mne pomérné snadné drZet se svych predsevzeti a dosahnout cilt, které si stanovim.




59.

Diky svym zkuSenostem a moznostem vim, jak zvladnout neoCekavané situace.

60.

Diivéiuji si, ze zvladnu neocekdvané situace.

61.

Kdyz se dostanu do obtizi, pak se miizu pIn€ spolehnout na své schopnosti.

62.

Bez ohledu na to, co se d¢je, jsem obvykle schopny/a vyporadat se s tim.

63.

Vynalozim-li na to potiebné usili, pak miizu najit feSeni pro témét kazdy problém.

64.

Pokud stojim pfed né¢im novym, vim, jak se s takovou situaci vyrovnat.

65.

Pokud se vynofii néjaky problém, mizu ho zvladdnout vlastnimi silami.
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