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ANOTACE

FUSSOVA, Lenka. UZivdni elektronickych cigaret u krdlovéhradecké mlddeze.
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2018. 87 s. Di-

plomova prace.

Diplomova prace se zabyva problematikou zneuZzivani navykovych latek (niko-
tinu) u mladeZe v Hradci Kralové. Jedna se zejména o fenomén uZzivani elektro-
nickych cigaret (vapovani). Tento jev se u mladeZe objevuje ¢im dal castéji,
avSak spolec¢nost se zda byt na prevenci v této oblasti nepripravena. Teoreticka
¢ast prace shrnuje informace o tom, co je to vlastné socidlné patologicky jev,
zaméfuje se na drogovou zavislost, kam mizeme nikotinismus zaradit. Dale je
detailné popsana problematika vapovani ve srovnani s uzivdnim tabakovych
cigaret. Je zde také prezentovana moznost uzivat elektronickou cigaretu jako
harm reduction pii mirnéni dasledki kouteni tabakovych cigaret. Praktickou
¢ast diplomové prace tvori dotaznikové Setreni, které probéhlo na zakladnich
a strednich Skolach v Hradci Kralové. Respondenty byli nejen Zaci téchto Skol,
ale také pedagogové, u kterych se Setreni tykalo zejména zajisténi preventivnich

opatteni oSetiujicich problematiku vapovani ve Skolach.

Klicovd slova: cigareta elektronickd, harm reduction, koureni, nikotinismus,

vapovdni, zavislost drogovad.



ANNOTATION

FUSSOVA, Lenka. Using electronic cigarettes by Youth in Hradec Krdlové. Hradec
Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2018. 87 pp. Di-

ploma Dissertation.

This diploma thesis concerns with the problematics of misusing addictive sub-
stances (nicotine) among youth in Hradec Kralové. The main issue in this thesis
is primarily using of electronic cigarettes (vaping). This phenomenon tends to
be very frequent among teenagers nowadays, however, the society seems to be
unprepared in the field of preventing this issue. The theoretical part of this the-
sis defines a socio-pathological phenomenon, concerns with drug-addiction
(being a superior term to nicotinism) and describes in detail the problematics of
vaping in comparison with using of tobacco cigarettes. Last but not least, this
part also presents the option of using electronic cigarettes as a harm reduction
method for lowering negative health results of smoking tabacco cigarettes. The
practical part of this thesis consists of a questionnaire survey, which was
executed in upper-primary and secondary schools in Hradec Kralové. The sur-
vey respondents were not only pupils of the schools, but also pedagogical wor-
kers who were questioned about providing preventive measures for vaping in

schools.

Keywords:  addiction drug, cigarette electronic, harm reduction, nicotinism,

smoking, vaping.
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UvoD

Vapovani neboli uzivani elektronické cigarety je stale Castéji se objevujicim pa-
tologickym jevem ve spolecnosti. Tento fenomén lze pozorovat nejen u dospé-
lych, ale bohuzel také u populace mladeze ¢i déti, pro které je zneuZzivani navy-
kovych latek fatalni. Tato diplomova prace se zabyva nejen historickym kontex-
tem nikotinismu, ale také sou¢asnym stavem spolecnosti, ktera je dale podrobe-
na empirickému Setreni.

Y& 4

V teoretické casti prace najdeme pojednani o tom, co to jsou socialné patologic-
ké jevy, do kterych spada mimo jiné také uzivani navykovych latek, tedy i elek-
tronickych cigaret, které obsahuji e-liquid (viz dale) s mnoZstvim nikotinu. Dale
je bliZze charakterizovano zavislostni chovani, zejména pak zavislosti drogové.
BliZe je nastinéna problematika nikotinové zavislosti a jeji 1écba.

Y 4

V dalSich usecich teoretické ¢asti prace nalezneme stru¢ny pohled do historie
rozvoje tabakového primyslu od samotnych prvopocatkt do doby elektronické
cigarety a dalSich alternativ vyuZivajicich nikotin. Pohled je zaméren zejména na
elektronickou cigaretu, jeji ptivod, dtivody vzniku a jeji modifikace. Jsou zde tedy
popsany jednotlivé typy, sloZeni a také naplné, které obsahuji mnoho latek,

avSak mohou ¢i nemusi obsahovat nikotin.

Detailnéji je zde porovnano koureni tabakovych cigaret a vapovani elektronic-
kych cigaret zejména z hlediska ucinkl na lidsky organismus. Teoreticka ¢ast
prace zahrnuje také radu vyzkumi, které byly na tuto problematiku dosud reali-

zovany.

Spolu s rostoucim fenoménem je tieba se také zamérit na pohled spolecnosti
z hlediska prevence. Z tohoto diivodu je zde uvedena politika statu, tedy legisla-
tivni oSetfeni problematiky kouteni a uzivani elektronickych cigaret. Trendem
v preventivnich aktivitich moderni spole¢nosti, ktera vi, Ze spoletnost bez za-
vislosti je témér neredlnou predstavou, je tzv. harm reduction strategie. Ta se
snazi minimalizovat rizika spojend s uzivdnim navykovych latek a je otazkou,

zda elektronicka cigareta do této oblasti spada.



V praktické casti prace jsou shrnuty vysledky empirického Setreni, které bylo
provedeno v mésici kvétnu roku 2018 u populace kralovéhradecké mladeze
a také na mistnich zakladnich a stfednich Skolach. Vyzkum zahrnuje dva dotaz-
niky. Jeden je urceny zakiim, ktefi maji zkuSenosti s uzivanim elektronickych
cigaret, zkoumany jsou jejich diivody, preference a okolnosti uzivani. Druhy do-
taznik cili primo na $koly, analyzovan je jejich pohled a zabezpeceni prevence

zneuzivani elektronickych cigaret.

Je otazkou, zda je moZné elektronickou cigaretu chapat jako harm reduction
strategii, protoZe je spole¢nosti uzividna pomérné kratkou dobu, pricemZ bylo
provedeno zatim malo vyzkumi. Zdmérem této prace je vSak prispét k hledani
vztahu mezi spolecnosti, jedinci uZivajicimi navykové latky a vhodnou formou
prevence. Obecné by méla prace na zakladé vlastniho empirického Setieni pri-

spivat k soudobym poznatkiim z oblasti uzivani nikotinu jako navykové latky.
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1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Socialni patologie je termin, ktery oznacuje chorobné, nenormalni, vSeobecné
nezadouci spolecenské jevy. Miizeme zde zaradit i sankciované formy deviant-
niho chovani (Ondrejkovi¢ a kol., 2001). Autorem tohoto terminu je Herbert
Spencer, ktery daval spolecenské jevy do paralely s jevy (patologiemi = nemo-
cemi) biologickymi, coZ nakonec vyustilo vjeho zanik a nahrazeni terminem

socialni deviace ¢&i socialni dezorganizace (Fischer, Skoda, 2014).

Socialni deviace (lat. deviatio = odchylka, tichylka) je obecné zptlisob jednani,
jenz neni konformni vii¢i spoleCenské normé, kterou akceptuje vétSina popula-
ce. ,Jevy, které jsou oznacovdny za deviantni, nemusi byt totiZ vZdy patologické.
Socidlné patologické jevy jsou vZdy pro spole¢nost i jednotlivce negativni, coZ
v pripadé deviantnich jevii platit nemusi.” (Fischer, Skoda, 2009, s. 14) Socialni
deviace zahrnuje poruSovani pravnich, mravnich, politickych, naboZenskych,
estetickych a dalSich socidlnich norem chovani, jako jsou i zvyky a tradice
(Kraus, Hroncova 2010). Socialni deviace nemusi byt pouze negativni, ale také

pozitivni (workoholismus, prohibice).

Stanovit socialni normy je vsak obtizné. Jsou spolecensko-historicky podminé-
né a méni se spolu s vyvojem spole¢nosti. Stejné tak se méni i struktura socialné
patologickych jevl. Kazda spolecnost si tvori vlastni normy chovani i sankce za
jejich nedodrZovani, o ¢emZ svédci historie i soucasny stav v jednotlivych oblas-
tech, pro které je typicka diferenciace pravnich i mravnich norem, které si spo-
leCnost vytvorila (Kraus, Hroncova, 2010). Socialni normy miiZzeme definovat
jako pravidla pro védomé socialni jednani, predpisy pro socidlni chovani, oc¢eka-
vané chovani nebo dokonce vyZadované socialni chovani s charakterem katego-

rického imperativu (Ondrejkovic a kol., 2001).

V souvislosti s vySe zminénym mutzeme hovofit o tzv. objektivni deviaci, pro
kterou je rozhodujicim kritériem poruSeni normy. Kromé prekroc¢eni normy

viak sleduje také dali podminky (Fischer, Skoda, 2014):

e opakovatelnost, porusovani normy v ¢ase a v riiznych teritoriich;
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e hromadnost, porusovani se musi objevovat ve vétsich skupinach popula-

ce;

e spolecenska zavazZnost, ktera je konkrétnimu chovani prisuzovana

v daném sociokulturnim prostredi;
e etiologicka identita, umoZnujici predikci daného deviantniho jevu.

Podle Ondrejkovice (2001) miZeme socialni chovani ve vztahu k socidlnim

normam c¢lenit na:

e normokonformni (konformni): je takové chovani, které je v souladu

S normami;

¢ nonkonformni: ndpadné, provokujici sociadlni chovani, které je vsak jesté

v ramci toleranc¢niho limitu, je spolecensky jesté akceptovatelné;

e deviantni: chovani odchylené od normality; dale ho ¢lenime na: disocial-

ni, asocialni, antisocialni, delikventni a kriminalni.

Jevy socidlné patologické jsou spoleCensky vzdy nezadouci. Odvozuji se od jiz
zminované normality spolecnosti, je to tedy termin sociologicky (ve Skolnim
prostredi se pracuje s pojmem rizikové chovani, které obsahuje Sirsi spektrum
jevil). Normy jsou modelem zpiisobu chovani a jednani jednotlivce jako ptislus-
nika takového socidlniho utvaru. Podle Ondrejkovi¢e (2001) na prelomu 19.
a 20. stoleti byly za socidlné patologické jevy povaZovany sebevraZednost, alko-
holismus, homosexualita, prostituce, rozvodovost, nezaméstnanost a valka. Poz-
déji se k nim pridaly i narkomanie, drogova zavislost, nasili, agresivita, patologie
rodiny a pohlavni choroby. Dnes zde fadime (Kraus, Hroncov4, 2010): kriminali-
tu a delikvenci, patologické zavislosti, sebevraZednost, prostituci a pohlavni
choroby, patologii rodiny (napt. syndrom CAN), xenofobii a rasismus, agresivitu
a Sikanovani. Mezi nezadouci spolecenské jevy a problémy patii chudoba, ne-

zaméstnanost, dopravni nehody a dalsi odchylky.

,Pojem rizikové chovadni zahrnuje rozmanité formy chovdni, které maji negativni
dopady na zdravi, socidlni nebo psychologické fungovdni jedince a/nebo ohroZuji

jeho socidlni okoli. Rizikové chovdni predstavuje riizné typy chovdni, které se po-

12



hybuji na skdle od extrémnich projevii chovdni ,béZného” (napr. provozovdni ad-
renalinovych sportii) aZ po projevy chovdni na hranici patologie (napr. nadmérné
uzivdni alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegdlnich drog, ndsili).“ (MSMT, 2013, s. 9)

Mezi formy rizikového chovani dale radi:

e interpersondlni agresivni chovani (agrese, Sikana, kybersikana, intole-

rance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobii, homofobii);

e delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statklim (vandalismus, krade-

Ze, sprejerstvi a dalSi trestné ¢iny a preciny);
e zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti;

e zavislostni chovani (uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gam-

bling);
e rizikové sportovni aktivity;
e rizikové chovani v dopravé;
e spektrum poruch pfijmu potravy;
e negativni pasobeni sekt;
e sexualni rizikové chovani.

Z vyse uvedeného vyplyv4, Ze uzivani navykovych latek je jak jevem deviantnim
a patologickym, tak i formou rizikového chovani.

Na Zivot clovéka piisobi celd fada faktori, které mohou zapricinit zmény pro
spolecnost pozitivni nebo negativni. RozliSujeme pri¢iny (Nikl, 2000):

e vnitini: zdédénd, vrozena znevyhodnéni (chronicky nemocné déti, etnic-
ky ¢i socidlné znevyhodnéni, télesné, dusevné a smyslové poskozeni je-
dinci);

e vnéjsi: negativni vlivy prostiedi (nedostatky ve fungovani spolecnosti -

bida, hlad apod.; nedostatky ve funkcich spolecenskych skupin - tyrané
déti);

13



e smiSené: zahrnuji vnitini i vnéjsi piiciny (poruchy chovani, sebevrazedné
jednani).
Fischer a Skoda (2014) fadi k faktortim zvysujici pravdépodobnost zavislosti na

psychoaktivnich latkach nasledujici:

e genetické predispozice: interakce genetické vybavy s prostredim, proje-

vuje se fenotypem;

e biologické predispozice: fyziologické reakce béhem metabolického zpra-

covani;
e psychické faktory: proZivani, uvazovani, chovani, osobnostni rysy;

e socidlni faktory: vliv rodiny, socialni skupiny, zivotniho prostiedi, social-

ni konformity.

Spilkova (2014/2015) radi mezi faktory ovliviiujici koureni u ceské mladeze
zejména vliv socialni a osobni, tedy role rodict, jejich péce a ekonomické posta-
veni, které mohou pusobit protektivné, ale i negativné, a dile zejména faktory

geografické (velikost sidla bydlisté, kvalita prostredi).

Rizikové chovani je podminéno multifaktoridlné a pro jeho vysvétleni musime

sledovat souhru jednotlivych faktort a jejich vzajemné ovliviiovani.

1.1 Drogové zavislosti jako socialné patologicky jev

Zavislost je obecné soubor priznaki, které vznikaji nasledkem ptisobeni daného
podnétu na organismus nebo psychiku, av§ak zejména pfti jeho absenci (Kraus,

vaivys

lost, zavislost hracska a také naboZenskeé sekty.

Zavislost na psychoaktivnich (psychotropnich) latkach je psychicka porucha
projevujici se silnou touhou po dané latce, jeji opakované uzivani a dalsi dopro-
vodné jevy. Psychotropni latka je jakakoliv substance vyvolavajici podrazdéni

nebo Utlum centralni nervové soustavy, ménici vnimani ¢i nalady.

V souvislosti s uzivanim drog uvadi odborna literatura pojmy (Kraus, Hroncova

a kol., 2010):
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e lUzus: droga se uZiva vsouladu s prijatymi spoletenskymi konvencemi

(napft. sklenicka vina na pripitek);
e abuzus: zneuzivani nebo nadmeérné uzivani psychotropnich latek;
e misdzus: uzivani 1ékl v nesouladu s medicinou.

Pokud ¢lovék zastavi prisun drogy, dochazi ke vzniku abstinen¢niho syndromu.
To je soubor neptijemnych ptiznaki, napt. poceni, zmény télesné teploty, boles-
ti, keCe, zvraceni, neklid a dalsi. Organismus si na novou latku, kterou prijim3,
zvyka, latka se stdva soucasti jeho latkové premény. Postupem Casu se organis-
mus stava klatce méné citlivy, proto musi jedinec k ocekdvanému efektu uzit

vice 1atky. Roste tedy jeho tolerance.

Verejnosti nejcastéjsi déleni drog je na mékké (lehké) a tvrdé (tézké). JelikoZ je
vSak hranice mezi uvedenymi skupinami velice kirehka, preferujeme déleni drog
dle legalnosti, tedy na legalni (zakonem povolené, spoleCensky akceptovatelné)
a ilegélni (zdkonem zakazané). Mezi legalni drogy radime napf. tabak, kofein,
alkohol, analgetika ¢i solvencia. Naopak mezi drogy nelegalni patii napt. kokain,
amfetamin, morfin, kanabinoidy ¢i halucinogeny. Vzhledem k vyse zminénému,
tedy Ze drogova zavislost ma negativni dopad na celou spolecnost, je zcela na-

misté tyto jevy eliminovat.

1.2 Definice a diagnostika zavislosti

Patologické (Skodlivé) zneuzivani nikotinu v jakékoliv jeho podobé vede ke
vzniku zavislosti. Definici zavislosti podle 10. revize Mezinarodni Klasifikace
nemoci (MKN-10/ICD-10) najdeme v podkapitole Poruchy dusevni a poruchy
chovani zplisobené uzivanim psychoaktivnich latek (F10-F19), zni nasledovné:
,Soubor behaviordlnich, kognitivhich a fyziologickych stavi, ktery se vyviji po
opakovaném uZiti substance a ktery typicky zahrnuje silné prdni uzit drogu, poru-
Sené ovldddani pri jejim uZivdni, pretrvdvajici uZivdni této drogy i pres skodlivé
ndsledky, priorita v uZivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zdvazky, zvysend
tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav. Syndrom zdvislosti miiZe

byt pro specifickou psychoaktivni substanci (napr. tabdk, alkohol nebo diazepam),
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pro skupinu ldtek (napr. opioidy) nebo pro Sirsi rozpéti farmakologicky rozli¢nych
psychoaktivnich substanci.“ (MKN-10, 2014, online) Zavislost na tabaku v této
klasifikaci pak najdeme v podkapitole F17 Poruchy dusevni a poruchy chovani

zpusobené uzivanim tabaku.

Podle Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch (DSM-5)
Americké psychiatrické asociace (Raboch a kol., 2015) se diagnéza poruchy spo-
jené suzivanim latek stanovuje, pokud pacient vykazuje alespon tfi

z nasledujicich sedmi ptiznakl v obdobi 12 mésici:
e rist tolerance (zvySovani davek),
e odvykaci priznaky po vysazeni latky,

e prijimani latky ve vétSim mnozZstvi nebo delSi dobu, nez mél clovék
v umyslu,

e dlouhodoba snaha nebo pokusy omezit a ovladat prijimani dané latky,

e traveni velkého mnozstvi ¢asu uzivanim a obstaravanim latky nebo zota-
vovanim se z jejich ucinkd,

e zanechani socialnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v diisledku uzivani
latky nebo jejich omezeni,

e pokracovani v uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se
socialnim, psychologickym nebo télesnym problémilim, o nichZ ¢lovék vi

a které jsou pisobeny nebo zhorSovany uzivanim latky.

Podle NeSpora (2011, s. 10) se definitivni diagn6za zavislosti obvykle stanovuje

tehdy, pokud béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevii:
¢ silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving/baZeni),
e potiZe v sebeovladani pti uzivani latky,
e télesny odvykaci stav,
e priikaz tolerance k ucinku latky,

e postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajmd,
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e pokracovani v uzivani pres jasny diikaz zjevné skodlivych nasledki.

1.2.1 Nikotinova zavislost

Tabakismus nebo také nikotinismus patii vedle alkoholu k rozsifenému a spole-
Censky tolerovanému typu zavislosti. Tabak obsahujici mimo jiné latky i toxicky
nikotin se nejcastéji uziva formou koureni, které je problémem zejména z toho
dliivodu, Ze neohroZuje pouze samotného uzivatele, ale i osoby vyskytujici se
vjeho okoli. Tabak obsahuje pres tisic riznych chemickych sloucenin, avsak
praveé nikotin ma nejvyraznéjsi psychoaktivni ucinky. Uvadi se, Ze 50 mg Cistého
nikotinu vstriknutého do Zily je smrtelnou davkou. Avsak je to také priblizna

denni davka silného kuidka. (Kraus, Hroncova, 2010)

Nikotin silné umocnuje nékolik skupin nikotinovych receptort cholinergnich
a dopaminergnich nervovych vlaken, ktera vyuZzivaji jako neurotransmiter ace-
tylcholin a dopamin. Nikotin, jak uz bylo diive zminéno, ptisobi na psychiku clo-
véka euforicky predevsim v silnych davkach, jeho ucinek je obdobny jako u pri-
rozenych neurotransmiterd, a tak se pomérné rychle vyviji tolerance a zavislost
na této latce. Na rozvoji tolerance se projevuji i genetické faktory. (Kralikova,

2015a)

Vznik zavislosti na nikotinu je charakteristicky komplexem zmén v somatické,
psychické i socidlni oblasti jedince. Zavislost nevznika nahle, ale v nékolika po

sobé jdoucich fazich (Fischer, Skoda, 2014):

1. stadium: experimentalni - obcasné uZiti drogy za ucelem prijemného
prozitku, negativa nejsou patrna;

2. stadium: prileZitostné uzivani - jedinec zjiStuje, Ze mu droga pomaha ve
stavech nouze, jedinec jesté neni zavisly;

3. stadium: pravidelné uzivani - dotycny bere drogu ¢im dal Castéji a popira
rizika s tim spojenad, dochazi také k rozpadu socialnich vazeb (prace, ro-

dina, pratelé);
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4. stadium: navyk a zavislost - motivace pouze ke droze, patrné zmény

v somatické, psychické, socialni oblasti; Casté je poSkozeni zdravi, CNS,

vnitfnich organd.

Mezi rizikové faktory, které mohou vést k rozvoji zavislosti na nikotinu patri

(Raboch a kol.,, 2015):

temperamentové faktory: jedinci s externalizovanymi osobnostnimi cha-
rakteristikami, déti s poruchami pozornosti, hyperaktivitou, poruchami
chovani, dospéli s depresivni, bipolarni, izkostnou, osobnostni, psycho-

tickou poruchou nebo jinou poruchou uzivani latek;

environmentalni faktory: osoby s nizkym prijmem a nizkou urovni vzdé-
lani;

genetické a fyziologické faktory: ptiblizné 50% pravdépodobnost vyssi

v

nachylnosti k rozvoji poruchy uzivani latek zapricinuje dédicnost.

Diagnosticka kritéria pro poruchu uZivani tabaku dle DSM-5 (Raboch a kol,,

2015) jsou nasledujict:

1.

tabak je ¢asto uzivan ve vésich davkach nebo po delsi dobu, nez bylo za-

mysleno;

objevuje se pretrvavajici touha a nedspésné pokusy omezit nebo kontro-

lovat uzivani tabaku;
k ziskavani tabaku a jeho uZzivani je vénovano podstatné mnozstvi ¢asu;
bazZeni, silnd touha nebo nutkani k uziti tabaku;

opakované uzivani tabaku vede k selhavani v plnéni dileZitych zavazki

v praci, ve Skole, doma;

pokracovani v uzivani tabaku navzdory pretrvavajicim mezilidskym pro-
blémim zaptic¢inénym uzivanim tabaku (hadky ohledné uzivani);
opusténi nebo redukce diilezitych spolecenskych, pracovnich ¢i rekreac-

nich aktivit;
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8. opakované uzivani tabaku v situacich, v nichZ je to fyzicky nebezpecné

(koureni v posteli);

9. pokracovani v uzivani navzdory védomi o pritomnosti pretrvavajiciho
nebo opakovaného télesného nebo psychického problému, ktery je za-

pri¢inén nebo zhorSovan uzivanim tabaku;

v

10.tolerance: potreba vyssich davek k dosaZeni Zadouciho ucinku nebo sni-

a
Zeny ucCinek pri pokracujicim uzivani stejnych davek tabaku;
11. odvykaci stav: odvykaci syndrom nebo uZivani nikotinu, aby se odvyka-

cimu stavu uZivatel vyhnul.

Pritom také plati, Ze se jedinec musi projevovat alespon dvéma z téchto znaki
v poslednich 12 mésicich. V zavislosti na poctu ptiznakil rozliSujeme (Raboch

a kol., 2015) tyto Urovné zavaznosti:
e mirna: piitomnost 2-3 priznakd;
e stiedné tézka: pritomnost 4-5 priznaki;
e tézka: pritomnost vice nez 6 piiznaki.

BazZeni po kouteni tabdku mize byt vyvolano vini koute, reklamou, a nezane-
dbatelny vliv ma také socialni faktor (koufici rodina, pratelé).

Abstinen¢ni ptiznaky jsou doprovazeny podrazdénosti, nepiatelskym chovanim,
uzkosti, depresemi, bradykardii (zpomaleni srdecniho pulzu) a zvySenou chuti
k jidlu. Tyto priznaky jsou patrné také po ranu, kdy jsou zdhy prvni cigaretou
utlumeny a prinasi dlevu. Podavanim cistého nikotinu napft. ve formé zZvykacek,

naplasti, kapek apod. 1ze tohoto stavu rovnéz dosahnout.

Odvykaci stav pri nahlém nebo velkém omezeni mnozstvi tabaku je charakteris-
ticky nékolika symptomy, které se rozvinou do 24 hodin. Jedna se o nasledujici

znaky (Raboch a kol., 2015, s. 605):
1. ,Iritabilita, frustrace nebo vztek.
2. Uzkost.

3. PotiZe se soustredénim.
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4. Zvysend chut 'k jidlu.
5. Neklid.

6. Depresivni ndlada.
7. Insomnie.”

Uvedené symptomy zpiisobuji nepohodu v dilezitych oblastech Zivota, jako
napft. v oblasti pracovni €i socialni. Zaroven musime vyloucit i to, Ze by uvedené

znaky patrily k jinému somatickému ¢i psychickému onemocnéni.

Mnoho kurdki zavislych na nikotinu ma soucasné diagnostikovanou néjakou
psychickou poruchu. Kralikova (2015b) uvadji, Ze se jedna priblizné o 30 %. Za-
roven také dodava, Zze mnoho psychiatrickych pacientt kouii (60-80 %). Stavaji
se zavisli na pocitu uvolnéni (vyplavenim dopaminu), ktery jim nikotin poskytu-
je. Nikotin u téchto jedinci ovliviiuje ucinnost farmak, kterd uzivaji. VétSinou
snizuji jejich efektivitu kvili zrychlenému metabolismu. Koufeni psychiatricka
onemocnéni zhorsuje, bylo prokazano, Ze po odloZeni cigarety se stav pacienti

zlepsil.

1.2.2 Lécba zavislosti na nikotinu

Odvykaci stav zavislosti na tabaku neohrozuje Zivot, avSak oslabuje kognitivni
funkce, coZ je spojeno napf. s vyssim rizikem urazl (NeSpor, 2011, s. 18). Absti-
nence plsobi klinicky vyraznou nepohodu, a tak je casto tlumena farmakologic-
ky. Jak uZ bylo zminéno, odvykaci stav prichazi do 24 hodin od ukonceni nebo
sniZeni uzivani nikotinu, vrcholi pak po 2-3 dnech a trva ptiblizné 2-3 tydny

(Raboch a kol.,, 2015).

Lécba je dlouhodob3, velice obtiZna a casto také netspéSna. Nékteré postupy
jsou zaloZeny na podavani ¢istého nikotinu v rtizné formé, pricemz davka je po-
stupné snizovana. Dnes$ni piistupy jsou zaloZené na lécbé farmakologické, kdy
jsou podavany pripravky mirnici odvykaci ptiznaky. ,Dlouhodobé uzZivani nikoti-

nové medikace pravdépodobné neni zdravi Skodlivé.” (Raboch a kol., 2015, s. 604)

Nejcastéjsi latkou nikotinové nahradni terapie je bupropion, ktery byl ptivod-

né pouzivan jako antidepresivum. Plsobi tak, Ze blokuje zpétné vychytavani
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noradrenalinu a dopaminu, ¢imZ zdvojnasobuje uspésnost pokusu piestat kou-
rit (Potmésil, 2015). DalSim farmakem je vareniclin, ktery pracuje jako parcialni
antagonista acetylcholin-nikotinovych receptorti Tato latka uUspésnost 1écby
ztrojnasobuje. Do budoucna se také uvazuje o pouZiti latky acamprosat, ktery
antagonisticky plsobi na glutamatové receptory pro NMDA (N-methyl-D-
asparat). V soucasné dobé je urcena pacientim zavislym na alkoholu, u nichz

specificky ovliviiuje proces baZeni po navykové latce, tedy alkoholu.

Nejstarsi v soucasnosti uzivany 1ék pro 1é¢bu zavislosti na tabaku je cytisin. Ten-
to derivat stédience odvislého (Laburnum anagyroides) je znamy od roku 1950,
kdy byl zkouSen jako respira¢ni stimulant v priibéhu anestezie a posléze diure-
tikum, jak uvadi Kralikova (2015b) a pokracuje informaci, Ze od roku 1964 byl
podavan jako 1ék (pod nazvem Tabex) zmirnujici abstinencni priznaky odvykaji-
cich kurakt. V soucasné dobé je vsak jako 1ék pro 1é¢bu zavislosti na tabaku re-
gistrovan pouze v Polsku, Bulharsku a na Novém Zélandu.

Potmésil (2015, s. 143) vidi dalSi moZnost léc¢by zavislosti na nikotinu
v elektronické cigareté. PiSe, ze ,Existuje rada pacientu, kteri léky na odvykdni
koureni uzivat nechtéji a moZnost ndvstévy lékare nebo specializovaného centra
pro lécbu zdvislosti na tabdku pres naléhdni rodinnych prislusniki odmitaji.”
Avsak podotyka, Ze udaje o vapovani (uzivani elektronické cigarety) jsou na
urovni experimentalni mediciny, a proto jsou udaje o vlivu vapovani na lidsky
organismus pouze omezené. Dale vSak piSe, Ze uCinnost e-cigaret pti odvykani
kouteni je priblizné stejna jako pti nahradni nikotinové terapii. Vapovani mtize
prispét k prevenci relapsu u byvalych kurakt a k zanechani koureni u soucas-
nych kurakd. Bohuzel byvali kurdci mnohdy cas od ¢asu sahnou k bézné cigare-

v

té, a tak mlze byt mnoZzstvi absorbovaného nikotinu nakonec vyssi.

Nicméné e-cigarety nemohou byt registrovany jako 1€k, protoze stale neprosly
vSemi stadii klinického testovani (Kralikova, 2015b). To je jednak velice naklad-

né, prilis zdlouhavé a také by se tim zvysila cena e-cigarety.
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2 STRUCNY PRIBEH KOURE

Neni snadné datovat a urcit, kdy a koho poprvé napadlo smotat listy tabaku
a zapalit je, jisté v3ak je, Ze kouf, at’ uzZ tabakovy nebo z jinych rostlin, provazel
lidstvo odnepaméti. RovnéZ neni jednoduché stanovit hranici mezi magickym
ukonem a kourenim pro poZitek. ,Vytvdreni koure bylo soucdsti snad vsech magii
a vsech ndboZenskych ritudlii vSech kontinent, které byly pokusem komunikovat
s nadprirozenymi bytostmi, bohy, duchy, dZiny, andély i d'ably.” (Hrych, 1996,
s. 11)

Listy pochdazejici z rostlin Celedi lilkovité (Solanaceae), rodu tabak (Nicotiana)
byly pouzivany nejen k jiZ zminénym magickym obiadlim, ale vyuzivaly se také
pro sviij 1éCebny ucinek. Z tabakovych listl se vyrabély rtizné pasty, Ci se prikla-
daly jako obklady. Americti indiani ho nejen koufrili, vyvarovali a pili, ale také
zvykali ¢i Sniupali. Nevédéli, Ze latka, kterou listy obsahuji, je nikotin, ani to jaké
je spektrum jeho ucinkli na organismus, védéli vsak, Ze po jeho aplikaci nejsou

unaveni.

V déjinach svéta byla pro kaZzdou oblast diky specifickym pfirodnim podmin-
kadm charakteristicka jina rostlina, kterou si tamni spole¢nosti oblibily a ktera
jim lahodila svou viini ¢i ucinky. V Mezopotamii to bylo opium ziskavané z maku
setého, v Babylonii ¢i Ciné konopi a v Americe tabak v podobé jakéhosi pied-

chiudce doutniku.

Prvnim, kdo do Evropy privezl rostlinu tabaku, byl moreplavec Krystof Kolum-
bus. , 6. listopadu 1492 se dva clenové Kolumbovy posddky vrdtili z vypravy do
vnitrozemi Kuby. Hldsili, Ze se setkali s domorodci, kteri kourili susené listy po-
dobné tém, jaké byly darovdny Kolumbovi o mésic drive, 15. rijna 1492. Louis de
Torres a Rodrigo de Jerez kour z téchto horicich listii vdechovali, cimZ se stali prv-

nimi Evropany, kteri kourili tabdk.” (Ptibéh koute, 2006, s. 7)

Portugalci kultivovali tabak sice jako prvni, avSak s rozvojem obchodu se pak
rychle rozsitil do celého svéta. Nejprve se ho 1ékari snaZili vyuzit k 1é¢ebnym

uceltim, avsak jiz v 16. stoleti se jeho kouteni stalo spolecenskym ritualem,
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Zpocatku bylo koureni vysadou bohatych, protoZe vybaveni k nému (dymky)

bylo velice nakladné, pozdéji se vSak zacaly vyrabét dymky ze dreva ¢i hliny,

Ty

A stejné jako dnes koureni Ci stale CastéjSi Stiupani tabaku rozdélilo spolecnost
na dva tabory. Jedni jeho uZivani odsuzovali, pro jiné se stalo vasni. Jeho uzivani
bylo v fadé stata (Svycarsko, Persie, Rusko, Turecko) zakdzano a kruté trestano

napf. uriznutim nosu, kastraci, vézenim ¢i smrti.

V 19. stoleti jiz bylo Sfiupani chapano jako zlozvyk nizsich spoleCenskych vrstev,
zatimco kouteni cigaret ¢i doutniki bylo vysadou vybranych kruhd. Nejprve se
cigarety balily rucné, ale pfri stale rostouci spotiebé se na prelomu 19. a 20. sto-
leti vlivem primyslové revoluce objevily prvni stroje vyrabéjici cigarety.

S rostouci mirou reklamy zaplavila tato epidemie cely svét.

Cigareta ¢i doutniky byly v minulosti pritomny u vyznamnych rozhodnuti (Win-
ston Churchill), byly velkym ptitelem osamélych vojakil, nechybély na zadném
vecirku ¢i jiné spolecenské akci. S odlidSténim spole¢nosti, dokdzané Osmi smr-
telnymi hrichy civilizace (1984) Konrada Lorenze (prelidnéni zemé, nieni Zi-
votniho prostredi, zavod ¢lovéka se sebou samym, ztrata schopnosti prozivat
city, geneticky upadek, rozchod s tradici, rostouci poddajnost lidstva k doktri-
nam a zbrojeni atomovymi zbranémi), jakoby i kufaci zlstali sami proti vSem.

(Pribéh koure, s. 2006)

Na druhé strané je tu stale patrny vliv nékterych rizikovych spolecenskych
struktur a faktord, které vedou dalsi nové jedince k uzivani navykovych latek,
tedy i koureni. Ruku v ruce s pokrokem techniky, globalizaci a modernimi vydo-
bytky doby se i zptisoby uzivani nikotinu méni a nové formy se tési stale vétsi

oblibé.

Cilem této prace je popsat jeden z téchto fenomént, a tim je elektronicka cigare-

ta a jeji uzivani.
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2.1 Elektronicka cigareta

Tzv. e-cigareta je zarizeni, které jako mnohé objevy upadlo po svém vynalezeni
v zapomnéni. Joseph Robinson si dal vroce 1927 patentovat vaporizér (tehdy
statické zarizeni, diky kterému bylo mozné inhalovat léc¢ivé latky za pomoci
elektrického vyhrivani) a je tak prvni, kdo priSel s touto ideou. AZ v 60. letech
tuto myslenku znovu ozivil Herbert A. Gilbert, kdyZ zkonstruoval prvni tabako-
vou cigaretu bez koufe, ¢im% priblizil vaporizér dnesnimu uplatnéni. Citian Hon
Lik se pak ve své farmaceutické firmé zaslouZil o vzkriSeni této myslenky pod
nazvem Ruyan (,jako kour“) a je mu také pripisovan CistSi a bezproblémovéjsi

pribéh olympijskych her v Pekingu v roce 2008. (Mika, 2016)

Elektronicka cigareta byla v Ciné patentovana roku 2006. Do Ceské republiky
dorazila nedlouho poté, co byla v Ciné patentovana, a tak se CR stala po Cing,
Izraeli, Australii a Turecku patou zemi na svété, kde se elektronicka cigareta
zaCala distribuovat. (Medical Tribune, 2014) Jejich prodej je zakdzan napf.
v Brazilii, Kanadé, Dansku, Australii, a §v3'/carsku (Hruba, 2012). Dnes mizeme
na trhu najit pribliZzné 500 znacek s vice nez 7000 prichutémi. VSechny tabakové
firmy vyrabéjici béZné cigarety maji dnes i svou znacku e-cigaret. V fadé zemi,
zejména v USA, jak piSe Hruba (2012), jsou e-cigarety levnéjsi neZ klasické ciga-

rety nebo pripravky nahradni nikotinové terapie.

Jedna se tedy o zatizeni, které vytvari zahratim kapalné naplné tzv. e-liquidu
aerosol (nékdy chybné oznacCovan jako para). Dany aerosol, ktery kurak vdechu-
je, vznika odparenim ndplné (nedochazi zde ke spalovani). Svou funkci, jak uz

bylo zminéno vyse se jedna o vaporizér.

Vaporizér (lat. vapor = para) je pristroj, ktery slouzi ktzv. vaporizaci, tedy
k preméné latky kapalného skupenstvi za pisobeni tepla na latku plynnou. To-

hoto procesu se pouziva napt. pii aromaterapii nebo jako alternativa inhalace
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v medicinél. Latka se pri teploté od 170 °C do 260 °C zahtivanim odparuje a je
vdechovéana ptimo do plic. Cinnost, kdy dochazi k inhalaci, se nazyva vapovani,

kurak e-cigarety potom vaper.

Slovo vape (vapovat, vapovani) se dokonce stalo slovem roku 2014 Oxfordského
slovniku (Baca, 2014, online). V tomto roce byl zaznamenan obrovsky vzestup
daného slova a s nim spojena retézova reakce odvozovani dalSich slov nejen
diky fenoménu samotnému, ale také diky doprovodnym jeviim (diskuze o regu-

laci apod.).

2.1.1 SloZeni a typy e-cigaret

Elektronické cigarety mizeme clenit do tii, respektive Ctyi kategorii. Jsou to
(Mika, 2016):

1. Ego: zastaralejsi typ s integrovanou baterii, mensi velikosti, neni mozné

v nich nastavovat vykon ani nic dalSiho (viz obr. 1).

Obrazek 1: E-cigareta typu Ego

Zdroj: Hanak (2017, s. 7, online)

1 V1ékarstvi se vaporizuji napr. Salvéj 1ékarska, tea tree, divizna velkokvétd, hefmanek pravy,
mata, eukalyptus, konopi, santal bily, divoka riiZe nebo medurika 1ékarska.
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2. Gripy: nejrozsitenéjsi typ rliznych tvarli, umoziiuje nastaveni rtznych
modi (watty, volty, kontrola teploty), moderni typy dokaZzi ukazovat po-
et taht, lze nastavit omezovac taht, nebo je lze propojit s mobilnim tele-

fonem (viz obr. 2).

Obrazek 2: E-cigareta typu GRIP

Zdroj: Hanak (2017, s. 8, online)

3. Mechanické mody (mechaniky): nejjednodussi e-cigareta, tubus na bate-
rii s tlac¢itkem, bez moZnosti nastaveni (zaleZi na namotané spiralce a to-

varni hlavé), viz obr. 3.

Obrazek 3: Mechanicky mod

Be:

Zdroj: Mika (2016, s. 26)
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4. Elektronické dymky: obdobny princip jako klasické e-cigarety (viz obr.
4).

Obrazek 4: Elektronicka dymka

Zdroj: Hanak (2017, s. 8, online)

Stavba e-cigarety se lisi u jednotlivych modeld, avSak zaklad je vZdy srovnatelny.

Na obrazku 5 je naCrtnutd zakladni struktura e-cigarety.
Obrazek 5: Stavba elektronické cigarety
naustek

topna spirala

atomizér

fidici
elektronika )

vyménna patrona
s naplni {eliquid)
aromatickych latek
a volitelnym
mnoZstvim
nikotinu

LED indikator

nabijeni

Zdroj: upraveno dle Novotny (2014, online)
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PotaZenim z elektronické cigarety je aktivovana topna spirala. V atomizéru se e-
liquid preméni na aerosol, ktery pak kurak vdechuje. LED dioda indikuje rozsvi-
cenim aktivovanou e-cigaretu. V tubusu je uloZena baterie, ktera je skrze elek-

tricky zdroj nabijena. Podstatné tedy je, Ze v e-cigaretach nic nehofi.

2.1.2 E-liquid

Napln elektronické cigarety, tzv. e-liquid (cartridge), je vétSinou zaloZena na
propylenglykolu nebo glycerolu, popripadé smési obou téchto latek. Dale obsa-
huje aromatické latky, které zvysSuji smyslovou atraktivitu. Bud'to se jedna
o potravinarska aromata nebo o aromata tabakovych prichuti specialné vyrobe-
na pro tento ucel. Na trhu najdeme prichuté jako napf. mentol, nejriznéjsi
ovocné, cukrovi, karamel, alkohol, kdavu, kolu a mnoho dalSich. V zavislosti na
receptuire miize obsahovat mensi procento vody, alkoholu a organickych kyse-

lin. V neposledni radé je to volitelné mnoZstvi nikotinu.

MnozZstvi nikotinu se v komercnich e-liquidech pohybuje od 0 (tedy bez nikoti-
nu) do 20 mg/ml2. ,Vzhledem k nizkym vyrobnim standardiim v asijskych manu-
fakturdch neni zi'ejmé, zda nikotin je extrahovdn z tabdku nebo jde o farmaceu-
ticky prepardt. Nevime, zda tato ldtka vznikajici v e-cigaretdch zahrivdnim (pri
cca 40-65 °C) mad v organismu stejné farmakodynamické a fyziologické ucinky
jako nikotin v kouri z klasickych cigaret vznikajici pri spalovdni tabdku (pri 600-
900 °C).” (Hruba, 2015, s. 65) Zaroven bylo také zjiSténo, Ze nékteré e-liquidy
propagované jako ne-nikotinové nikotin obsahovaly.

Naprosto nesSkodné e-liquidy tedy nejsou. Laboratorni analyzy potvrdily

v nizkych koncentracich napf. pfitomnost karcinogennich nitrosaminti nebo

diethylenglykol (uZiva se jako prisada nemrznoucich smési nebo jako rozpous-

2 Maximalni mnoZstvi nikotinu v e-liquidu na 20 mg/ml bylo stanoveno legislativou platnou od
roku 2016, avsak neni to FeSenim, nebot vstiebavani se muize ze stejné koncentrované tekutiny
lisit.
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tédlo). (Medical Tribune, 2014) Dale se objevuji napt. uhlovodiky, formaldehyd

i téZké kovy, napr. olovo, méd’, kadmium, chrom (Potmésil, 2015 a Hrubg, 2015).

Samotny propylenglykol vytvarejici kour mize zptisobovat podrazdéni sliznice
dutiny ustni, kaSel i alergické symptomy. Ve smési se vzduchem miize byt vy-
busny. Pri zahfivani vznikaji rtizné nizkomolekularni toxické (toluen, akro-
lein,...) i karcinogenni (acetaldehyd, formaldehyd) uhlovodiky (Hruba, 2015).
Glycerol sam o sobé toxicky neni, avSak ve vznikajicim aerosolu byl detekovan
akrolein, toxicky produkt vznikajici pri zahrati glycerolu na vysoké teploty.
Mnozstvi akroleinu inhalovaného timto zpiisobem vsak bylo nizsi nez pri kou-

feni klasické cigarety.

Goney (2017) ve své studii komparuje a zceluje vysledky nékolika experimentt,
které se zabyvaji sloZenim a toxicitou e-liquidi. Cartridge znacky Ruyan obsahu-
ji stejné mnoZstvi vody, alkoholu i prichuté (flavor). V zavislosti na sile nikotinu
uvedené na krabicce e-liquidu i jeho dané mnoZstvi, které odpovida oznaceni
produktu. OvSem mnoZstvi propylenglykolu se sniZujicim se obsahem nikotinu

roste (viz tabulka 1).

Tabulka 1: Obsah a mnoZstvi chemickych latek v cartridge

Water 40 40 40 40
Alcohol 50 50 50 50
PG 888 893 898 904
Nicotine 16 11 6 0
Flavor 6 6 6 6
Total (mg) 1,000 1,000 1,000 1,000
PG: Propylene glycol

Zdroj: Goney (2017, s. 2)
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Dale také uvadi (viz tabulka 2) latkové sloZeni koure produkovaného
e-cigaretou a koncentraci jednotlivych latek v ppm3. Kouf, jak jiz bylo uvedeno
vySe, obsahuje acetaldehyd, aceton, ethanol, formaldehyd, kresol*, propylengly-

kol, xylen a styren>.

Tabulka 2: LatKy a jejich mnozstvi nachazejici se v kouri produko-

vaném e-cigaretou

Acetaldehyde 0.34
Acetone 0.16
Ethanol 100
Formaldehyde 0.25
Cresol 0.16
Xylene 0.18
PG 32
Styrene 0.29
*The detection limit for this study is 0.01 ppm and the quantification limit is
0.025 ppm

PG: Propylene glycol

Zdroj: Goney (2017, s. 2)

Vzhledem k vysoké variabilnosti e-cigaret i naplni jsou patrné obrovské rozdily
v tom, jak velké mnozstvi aerosolu jedinci inhaluji. Navic existuji rtizné systémy
zahrivani tekutin a riizné systémy odparovani. Je mozné cca milion kombinaci
a vSe se rychle vyviji dal (Kralikova, 2015b). Bylo vSak prokazano, Ze pri vySsi
teploté, dosahované zvySenim voltaZe bateriového clanku, jsou koncentrace
karcinogennich uhlovodiki ve vdechovaném aerosolu obdobné jako u béznych

cigaret (Hrubg, 2015).

3 PPM: Parts per million; jednotka pro vyjadieni nizkych koncentraci; vyjadiuje pocet ¢astic latky
na 1 milion ostatnich ¢astic; 1 ppm = 0,0001 %.

4 Kresol: mlze poleptat sliznici, vyvolava kasel, du$nost.

5 Xylen, styren: tékavé, karcinogenni (teratogenni) chemické latky.
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3 ALTERNATIVY UZiVANI NIKOTINU

Nikotin, na kterém vznika zavislost, jak jizZ bylo zminéno vyse, lze do téla vpravit

riznymi zplisoby. Nékteré z téchto moznosti s sebou nesou mnoZzstvi negativ-

nich vedlejsich ucinkd, jiné jsou k lidskému télu Setrnéjsi. Tato kapitola se zaby-

va jednotlivymi typy prijmu nikotinu do téla a jejich vlivem na organismus clo-

véka s detailnéjSim zamérenim na koureni béZnych cigaret a cigaret elektronic-

kych.

Tabulka 3 shrnuje zasadni informace o pozitivech a negativech alternativ

k béZnym cigaretam, které uvadi predni ¢esky psychiatr specializovany na lé¢bu

zavislosti navykovych latek Karel NeSpor (2016).

Tabulka 3: Alternativy k béZnym cigaretam

Alternativa

Pozitiva

Negativa

Ubalované cigarety

obsahuje ve vétsi mife rakovino-
tvorné dehty a tézké kovy

Zvykani a $nupani
tabaku

vyssi riziko vzniku nadord a
smrtelnych srdec¢nich prihod

Doutniky

jsou stejné nebezpecné ¢i nebez-

vevys

Dymka

nese stejna rizika jako bézné
cigarety nebo doutniky

Vodni dymka

obsahuje vice Skodlivin nez béz-
né cigarety, ochlazeny kour tolik
nedrdzdi dychaci cesty, kurak
tedy vydrzi kourit déle

E-cigareta

nizsi zdravotni rizika
neZz u béZnych ciga-
ret

rozvoj zavislosti na nikotinu,
kvalita naplni se rlzni, mozna
exploze baterie

Marihuana

vys$i riziko nadort, srdecnich
onemocnéni, psychickych po-
ruch, trazi a dopravnich nehod
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Z tabulky 3 vyplyva, Ze alternativ prijmu nikotinu do téla je mnoho. Jen pro
srovnani je do tabulky implementovana marihuana, ktera casto byva oznacova-
na jako alternativa tabakovych cigaret, nicméné obsahuje ucinnou latku tetra-
hydrocannabinol (THC), nikoliv nikotin. Elektronicka cigareta z NeSporova
zhodnoceni vychazi nejlépe. Jako jedina s sebou nese ,pozitiva“, respektive na-
zor, Ze ma mensi zdravotni rizika nez cigareta béZna.

Dal$i moznosti piijmu nikotinu do téla prinasi tzv. nahradni nikotinova l1é¢ba
(viz dale), ktera je pripravena pro kuraky, kteri se chtéji své zavislosti zbavit.

Jedna se o nikotinem naplnéné naplasti, Zvykacky ¢i pastilky.

Novinkou na trhu je v souc¢asné dobé ,nehorici cigareta“ IQOS, ktera sice ob-
sahuje tabak, avsak ten je zahtivan elektrinou (dobijeci lithiovou baterif) a udr-
Zovan pod bodem teploty horeni, a tak se neuvoliiuje kour jako pri hoteni kla-
sické cigarety. (Philip Morris International, 2017, online) V konven¢nich cigare-
tach se tabak spaluje pri teploté 800 °C, ¢imZ se méni chut tabaku a vznika také
popel. Technologie IQOS HeatControl™ tabak zahrivd na teplotu tésné pod
nespaluje, kurak si mtze uzit chut skute¢ného tabaku, ovSsem bez koute, popela

a s mensSim mnozstvim zapachu. (PMI Science, 2015, online)
Rozdil mezi IQOS a elektronickymi cigaretami je nasledujici:
e v tabakovych naplnich pro IQOS je tabak, ktery je zahtivan,
e elektronické cigarety zahrivaji kapalinu (e-liquid), ktera muiiZe ale nemusi
obsahovat nikotin.

Stejné jako e-cigarety by tyto nehortici cigarety mély pro kuiaky nést snizené
riziko, stejné jako by nemély byt Skodlivé pro okolni prostiedi. Naplné HEETS
FROM MARLBORO a naplné HEETS budou uvedeny na trh jako bezdymné taba-
kové vyrobky, ty vSak nepodléhaji spotfebni dani, a tak v sou¢asné dobé minis-
terstvo financi jedna o Upravé zakona ¢. 353/2003 Sb. o spotiebnich danich, ve

znéni pozdéjsich predpisi. (Philip Morris International, 2017, online)
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3.1 Vapovani versus koureni

Existuje cela rada studii, které se zabyvaji ucinky elektronické cigarety na lidsky
organismus, avsak tyto studie nejsou priliS relevantni, nebot elektronicka ciga-
reta je na trhu pribliZzné deset let, coZ neni doba pro projeveni se vedlejsich
ucinki priliS dlouha. Nicméné zavéry nékterych vyzkumi shrnuje tato podkapi-

tola.

Dr. Konstantinos Farsalinos s kolegy provedli roku 2014 rozsahly vyzkum, ktery
zamérili na samotné vapery. Zajimali se o to, jaké vedlejsi ucinky pri vapovani
e-cigarety sami pocituji, zda jim e-cigarety pomohly prestat koufit nebo naopak
kouri dualné (tedy e-cigarety i cigarety bézné). Riiznorodou skupinu vapert
z celého svéta zahrnovalo pies 19 000 respondentd, z nichz 81 % uvedlo, Ze zce-
la prestalo koutit bézné cigarety. Zaroven vyplynulo, Ze vétSina vaperi zacinala
na vys$Sich davkach nikotinu (18 mg/ml), které posléze sniZovala (na 12 mg/ml).
Je také zajimavé, Ze 3,5 % dotazovanych pouziva e-liquid bez nikotinu. To, co
vapery na e-cigaretach pritahuje je mnozstvi prichuti a také domnénka, Ze tim

neohroZuji své okoli.

Co se tyce vedlejsich ucink, priblizné 58 % vapert se s nimi setkalo v podobé
vysychani v ustech, bolesti vkrku nebo bolesti hlavy. Velké mnoZstvi
z dotazovanych uvedlo, Ze se jim po prechodu z klasické cigarety zlepSila fyzicka
kondice, zbystrily smysly (¢ich, chut), Ze se jim 1épe dycha. U byvalych kuraki se
zlepSil po prechodu na vapovani zdravotni stav, se kterym se 1éc¢ili (astmatici,
osoby trpici ischemickou chorobu srde¢ni nebo plicnimi onemocnénimi). (Vase-
Cigareta.cz, 2014, online) To také potvrzuje Potmésil (2015, s. 143): , Pokud né-
kdo prestane kourit obycejné cigarety a setrvd jen u uZivdni elektronickych ciga-
ret, pozoruje zlepSeni sportovni vykonnosti a mensi vyskyt dechovych obtiZi

v obdobi bez télesné zatéze.”

Hruba (2016) upozortiuje na to, Ze v mnohych dokumentech z USA se objevuji
mnoZici se pripady toho, jak se e-cigarety samovznitily, zadymily, zptisobily po-
zary ¢i exploze. Od roku 2009 do roku 2015 nasli odbornici v USA 92 takovych

udalosti. Je nutné si uvédomit, Ze dosud chybi standardy regulujici elektronické

33



nikotinové vyrobky. V Ceské republice se na e-cigarety a dalsi elektronické vy-

robky, které $iri nikotin, vztahuji stejna pravidla jako na béZné tabakové zboZi.

Rovnéz byly hlaSeny toxické ucinky vapovani v podobé mnoZicich se otrav
z naplni. Nejcastéji jsou hlaseny pripady zvraceni, nauzey, podrazdéni oci. Také
byla zaznamenana jedna sebevrazda pomoci intravenézni injekce nikotinové

naplné (Medical Tribune, 2014).

v

Potmésil (2015) také piSe, Ze u uzivatell e-cigaret bylo zjiSténo zrychleni srdec-
ni frekvence a zvySeni krevniho tlaku. Upozoriiuje také na dalsi kardiovaskular-
ni rizika, akutni koronarni piihody u jedinct s aterosklerézou, coz plyne z toho,
Ze nikotin obsaZeny v e-liquidu se dostava do krevniho reciSté témér okamzité
(to miize vyvolat napf. arytmii, spasmus koronarnich arterii ¢i trombo6zu). Kro-
mé vySe zminéného se mohou objevovat i alergické reakce. Dale mohou byt
ohroZeny plody Zen, které jsou exponovany elektronickym cigaretdm (aktivné

nebo pasivné) v téhotenstvi (Hrub3a, 2015).

Jak uvadi Kralikova (2015b), miiZe se také stat, ze kurak, ktery presel na vapo-
vani a posléze zpét ke koureni, najednou spotiebuje vice nikotinu - koufi vice,
protoZe z e-cigaret se nikotin davkuje snadnéji a jeho spotreba se hiire kontrolu-
je.

Vaper by mél samoziejmé dbat na dodrZovani nékterych bezpecnostnich pravi-
del, aby predesel vyse zminénym rizikim. Nemél by vapovat nepretrzité a mél
by respektovat kratké pauzy, aby zamezil technickym problémim e-cigarety
(vybuch, vzniceni). Dale by mél dodrzovat pitny rezim, jelikoz v priibéhu vapo-
vani ma télo tendenci odvadét vice tekutin. Z etického hlediska by se nemélo
vapovat tam, kde jsou pritomny déti nebo zvitata, jelikoZ vydechovany vzduch

obsahuje nikotin.

Pasivni koureni e-cigarety s sebou rovnéz nese urcita rizika, miize vést napfr.
k podrazdéni dychaciho ustroji. V prostiedi kontaminovaném vapery byly dete-
kovany meéritelné koncentrace formaldehydu, acetaldehydu, isoprenu, kyseliny
octové, acetonu, propylenglykolu nikotinu, glycerinu, hliniku a sedmi polycyk-

lickych aromatickych uhlovodiki klasifikovanych jako mozné humanni karcino-
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geny (Hruba, 2015). E-cigarety v porovnani s témi tabakovymi jsou vSak i presto

menSim zdrojem chemickych skodlivin.

MUDr. Zbynék Mlcoch (2014, online) uvadi, pro koho je vhodna elektronicka

cigareta:

e pro ty, ktefi chtéji ¢astecné Ci zcela nahradit koureni cigaret klasickych

méné Skodlivymi e-cigaretami;

e pro ty, ktefi se chtéji chovat ohleduplné ke svému nekurackému okoli
a neobtéZovat jej zapachem a Skodlivymi produkty, vznikajicimi hofenim

tabaku a papirku;

e pro ty, ktefi chtéji mit moZnost koufrit i v nekuirackych prostorach, napt.

v letadle, restauraci, kancelari;

e pro ty, ktefi jsou rozhodnuti prestat kourit a prechodné obdobf si chtéji
ulehcit koutrenim e-cigaret s postupné se sniZujicim obsahem nikotinu az

po naplné zcela beznikotinové.

Tato podkapitola uvedla nejvyznamnéjsi dosud znamé rizikové faktory tykajici
se uzivani elektronickych cigaret. Koureni tabakovych cigaret zde bylo upoza-
déno z toho divodu, Ze jsou negativni dopady spolec¢nosti dobfe znamé. Nicmé-

né v dalsi podkapitole se k této problematice vratime.

3.1.1 Vliv koureni na lidsky organismus

Predné je diilezité si uvédomit, Ze ,,Hlavni zdravotni problémy spojené s kourenim
totiZ nejsou spojeny s nikotinem jako psychoaktivni Idtkou, ale predevsim
s inhalact oxidu uhelnatého a dehtovych ldtek, které vznikaji pri koureni tabdku

a slukovdnim se dostdvaji aZ do plicnich sklipkii.“ (Fischer, Skoda, 2014, s. 97)

Mezi nejvyznamnéjsi negativni u€inky koureni na lidsky organismus patfi to, Ze

zpusobuje (Bencko, 2016):

o 20-25 % kardiovaskularnich onemocnéni: vazokonstrikce, zvySeni visko-

zity krve, zmnoZeni erytrocytl a leukocytti, poskozeni endotelu;
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e 30 % nadorovych onemocnéni: karcinomy dychacich cest, pankreatu,

mocového méchyfte, hrtanu, jicnu, ¢ipku délozniho a dalSich;

e 80 % chronickych plicnich onemocnéni: chronicka obstrukéni plicni ne-
moc;

Vv

e vznik nemoci napri¢ vSemi odvétvimi mediciny: zubni kazy, mikrobialni

osidleni dychaciho i zaZivaciho Gstroji a dalsi.

Kromé toho ma koureni také vliv na kvalitu kiiZe (jeji rychlejsi starnuti) a zpi-

sobuje neplodnost u muzi a Zen (Spilkova, 2014/2015).

JZdravotni ndsledky uZivdni tabdku casto zacinaji po 40. roce véku uZivateli
a zpravidla postupem casu zacinaji byt ¢im ddl vice oslabujici. Polovina kurdki,
kteri s kourenim neskonci, pred¢asné zemre na nemoci souvisejici s uzivanim ta-
bdku, pricemZ k umrtim souvisejicim s kourenim dochdzi u vice neZ poloviny uZi-
vatelii tabdku. Vétsina zdravotnich potiZi souvisi s expozici kyslicniku uhelnatému,
dehtu a jinym nenikotinovym soucdstem tabdku.” (Raboch a kol., 2015, s. 604)
Urcujicim faktorem reverzibility je délka kouieni. Rovnéz pasivni koureni zvy-

Suje riziko srdecnich chorob a rakoviny o 30 %.

Dosud jsme se vénovali tcinku koureni ¢i vapovani na lidsky organismus jako
celku. To, co ¢ini ¢lovéka zavislym na cigaretach ¢i e-cigaretach je vsak nikotin,
a tak je na kazdém jedinci, zda zvazi miru rizika alternativy pfijmu nikotinu do
téla, kterou si vybral. Co zplisobuje nikotin sam o sobé a jakym zplisobem mii-

zeme Clenit kuirdky (potazmo vapery), osvétluji nasledujici podkapitoly.

3.2 Uéinky nikotinu

Nikotin je jednou ze Ctyr tisic chemikalii, které najdeme v tabakovych vyrobcich

(cigarety, doutniky, dymkovy, zZvykaci a Stiupaci tabak). Je to jedna z nejcastéji
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uzivanych navykovych latek. Jeho chemicky vzorec je CioH14N2 a v prirodé ho
najdeme jako bezbarvy tekuty alkaloid®. Nachazi se v rostlinach tabaku (Nicoti-
ana), které ho vyuzivaji jako prirozeny pesticid - tedy latku vylucovanou proti

skidcim. Ve vahovém poméru tvori nikotin zhruba 5 % tabakového listu.
p

Nikotin je mitoticky jed postihujici bunécna jadra. Jedna cigareta obsahuje pri-
blizné 10 mg nikotinu, avSak kurak z tohoto mnozstvi inhaluje 1-3 mg. Letalni
davka je 50-60 mg (coz kurak ziska vykourenim 15-20 cigaret), u ditéte je to pak
10 mg. Ke smrtelnym otravam vsak témér nedochazi, protoZe organismus kura-
ka se na prijem nikotinu adaptuje a tvofi si urcitou toleranci. Zaroven také ne-
vykoufi celou krabicku najednou, a tak hodnota nikotinu v téle klesa. ,Jeho polo-
cas rozpadu je zhruba Sedesdt minut, coZ znamend, Ze béhem Sesti hodin poté, co
vykourime cigaretu, zbyvd v nasem téle pouze 0,031 mg nikotinu z piivodniho jed-

noho miligramu, ktery jsme vdechnutim do téla dostali.“ (Ml¢och, 2009, online)

Kromé vysSe zminéného je nikotin také potentni psychoaktivni droga vyvolavaji-
ci u vétsiny jejich konzumentt silnou zavislost. Je rovnéz pokladan za humanni
teratogen, protoZe prochazi placentarni bariérou a nepriznivé ovliviiuje vyvoj
centralni nervové soustavy plodu (dopaminergniho a serotogenniho systému)

s pozdé€jsimi klinickymi manifestacemi poruch chovani (Hruba, 2015).

Do téla se tento alkaloid dostava vdechovanym kouiem (do plicnich sklipki
a posléze do krevniho obéhu) nebo nahradni substituci jako jsou nikotinové
naplasti, zZvykacky, pastilky, elektronické cigarety apod. Pri potiisnéni kiize
napft. pri dopliiovani naplné (e-liquidu) do e-cigarety se nikotin také dostava do
organismu skrze pokozku. Do mozku se dostava velice rychle hustou siti cév,
snadno prochazi hematoencefalickou bariérou, takze uz po deseti vtefinach po
prvnim vdechnuti cigaretového koure se nikotin objevuje v mozku (Mlcoch,

2009, online).

6 Alkaloidy = organické slouceniny, které se skladaji z uhliku, vodiku, dusiku a nékdy kysliku
(napt. kofein, chinin, kurare,...).
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Nikotin se vaze na urcité skupiny acetylcholinovych ,nikotinovych” receptori
(nAChR). Ty jsou umistény jednak na nervovych burkach, ale také na bunkach
respiracniho ustroji, endotelu a imunitniho systému, Aktivace nikotinovych re-
ceptorti spusti kaskadu vyplavovani neurotransmiterd’ a hormont s naslednym
ovlivnénim emotivnich a kognitivnich funkci, které kurak vnima jako odménu
(Hruba, Pefina, 2015). Vazbou na nikotinové receptory situované na ostatnich
tkanovych bunkach ovliviiuje jejich funkce. Dochazi zejména k proliferaci, dife-
renciaci, migraci a apoptoze (bunécné smrti), coz se pak nepriznivé manifestuje

v procesu karcinogeneze.
Nase télo se nikotinu zbavuje ¢tyimi zptsoby (Mlcoch, 2009, online):
e cca 80 % je pomoci enzymi v jatrech rozloZeno na kotinins,
e dale metabolizuje v plicich na kotinin a oxid nikotinovy,
e Kkotinin a dalsi metabolity jsou také z téla vyluCovany moci,
e zbyvajici nikotin je filtrovan z krve ledvinami a vyloucen pomoci moci.

Mezi diagnostické markery patii kyslicnik uhelnaty obsaZeny v dechu a nikotin

a jeho metabolit kotinin v krvi, slinach ¢i moci.

Nikotin ovliviiuje mozek, zplisobuje zmény nalad, redukuje stres a zvysuje vy-
kon jedince. NejpopuldrnéjSim zptisobem intoxikace je, koufeni. , Intoxikace ni-
kotinem se v takovém pripadé projevi excitaci, zvysenou pozornosti a koncentraci,
zlepSenim pameéti, redukci tizkostnych stavii a potlacenim chuti k jidlu.” (Fischer,

Skoda, 2014, s. 96)

V mnoha epidemiologickych studiich provedenych u osob exponovanych nikoti-
nu byl pospan vznik kognitivnich a emoc¢nich poruch (Hruba, Perina, 2015).

U exponovanych plodd, novorozencd, déti a adolescentli neni jesté ukoncena

7 Neurotransmiter je chemicka latka, kterd pfirozenym zplisobem vznika v nervové soustavé
zivocCicht a slouzi v ni k prenaseni vzruchti.

8 Kotinin je v soucasné dobé povaZovan za nejlépe dostupny biologicky marker expozice tabako-
vému kourti. [ po dlouhé dobé se da prokazat napf. ve vlasech.
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zralost neurdlnich spoji a prirozena plasticita vyvijejiciho se mozku, a proto
jsou zvlasté vnimavymi pro zmény vyvolané ptiisobenim nikotinu. Nikotin pro-
chazi snadno placentou a u plodu ovliviiuje vyplavovani neurotransmitert (do-
paminu) a pulsobi desenzibilaci, ¢imz inhibuje normalni funkci acetylcholinu,
jenz ma dilezitou roli pfi vyvoji mozku. Dale poSkozuje neurony, redukuje jejich
pocet, narusuje synaptickou aktivitu, replikaci a diferenciaci bunék. Pravdépo-
dobné prispiva i k vyssi incidenci pripadt ndhlého umrti (SIDS - sudden infant
death syndrome) u prenatalné exponovanych déti (Hrubd, Perina, 2015). Vedle

dopaminu je dal$im neurotransmiterem také serotonin, ktery ovliviiuje radu

mozkovych funkci, zejména v oblasti nalady a uzkosti.

Adolescenti jsou k ucinku nikotinu vice vnimavi, coZ se klinicky manifestuje zvy-
Senim motorické aktivity, sniZzenim uzkostlivosti, vy$$im efektem odmény po

akutni expozici nikotinu. Cast&ji se u nich objevuji poruchy kognitivniho chova-

v

ni: mivaji sniZenou kapacitu pozornosti, a naopak vyssi impulzivitu, castéji se
u nich diagnostikuje izkost a strach s postupnym rozvojem depresi (Hruba, Pe-

fina, 2015).

Mlcoch (2009, online) uvadi fyziologické ucinky nikotinu na lidsky organismus

nasledovné:
e zvySena aktivita traviciho traktu,
e zvySeni produkce slin,
e vzestup produkce travicich stav,
e zvySeni aktivity hladké svaloviny,
e zvySuje krevni tlak,
e zrychluje ¢innost srdce (mize zplisobit srdecni arytmie),
e stahuje cévy (vasokonstrikce),
e zvySuje obsah mastnych kyselin v krvi,
e zpomaluje (inhibuje) syntézu estrogenu,

e zvySuje produkci potu,
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e mizZe vyvolat staZeni zornic,
e pridlouhodobéjsim uzivani dochazi k posileni syntézy endorfint.

UZiti nikotinu je v prvni fazi charakteristické tim, Ze stimuluje (uvolni hormon
adrenalin, coZ zplisobuje zrychleny tep, zvySeni krevniho tlaku, rychlé a mélké
dychani, uvolnéni glukézy do krevniho obéhu, miize také blokovat tvorbu inzu-
linu, lidé tedy mohou byt po pouZiti nikotinu hyperglykemicti), posléze orga-
nismus prechazi do faze mirného utlumu. Zplisobuje tak zmény fungovani moz-
ku a télesnych funkci, coZz se projevuje tim, Ze prijaty nikotin kuraka osvézi

a uvolni zaroven.

Bylo prokazano (Kralikova, 2015b), Ze metabolismus nikotinu je v priméru
vySS$i u Zen, zvlasté pak pri uzivani hormonalni antikoncepce ¢i hormonalni sub-
stitucni terapii, dale pak u kuraku bilé rasy, u jedinct s nizkym BMI ¢i pii zvySe-

ném prijmu alkoholu.

U¢inky nikotinu na ¢lovéka jsou v priibéhu jeho ontogeneze rtizné intenzivni,
avsSak ve vSech fazich zcela zjevné. To, jakym zplisobem béhem svého Zivota ku-
raci (potaZzmo i vaperi) nikotin prijimaji a kdo je vlastné kurakem definuje na-

sledujici podkapitola.

3.3 Typy kuraki

Kazdy clovék je sdm o sobé individualitou. Stejné tak miizeme konstatovat, Ze

VIV

rozvoj s naslednym vznikem zavislosti na nikotinu (viz vyse), stejné tak se lisi
i kuracké navyky. Z hlediska rliznosti rysti, mizeme kuiadky (potazmo vapery)

rozdélit do nékolika skupin s charakteristickymi navyky a projevy.

Podle Bencka (2006) je kuradk (smoker) ten, ktery v dobé Setfeni koufi.
Z hlediska kuracké aktivity rozlisuje tyto typy lidi:

e pravidelny kurak (daily smoker): kurak, ktery kouti denné,
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e prileZitostny kurdk (occasional smoker): kouri, ale ne denné,
e nekurak (non-smoker): ten, kdo v dobé Setreni nekourd,
e byvaly kuiadk (ex-smoker): drive koutil denné, dnes nekour,

¢ nikdy nekoufil (never smoker): nekoufil viibec, nebo méné nez 100

cigaret béhem svého Zivota,

e byvaly prilezitostny kuidk (ex-occasional smoker): nekoufil nikdy

denné, ale vykouril béhem svého Zivota vice nez 100 cigaret.
Jiné Clenéni tentokrate pouze kurakil nabizi Schmidt (in Miihlpachr, 2002):

e prilezitostny kurak: koufi obcas, nezpiisobuje zadné komplikace;

e navykovy kurak: kouri ze zvyku, procesy nejsou tak fixovany, aby se
mohla vyvinout psychicka zavislost;

e Kkurdk s psychickou zavislosti: kurak z pozitku (v popredi stoji viing,
chut, kuracky ceremonial), motivuje ho pocit uvolnéni, odstranén po-
citu prazdnoty;

e kurak s psychickou a fyzickou zavislosti: v poptedi jsou farmakody-
namické acinky nikotinu, pti absenci se projevuji abstinen¢ni prizna-

ky.

Jednim ze zdkladni epidemiologickych ukazatelli je podil poctu jedinct trpicich
danou chorobou a pocet vSech jedinct ve sledované populaci. Jaka je prevalence

zavislosti na tabaku se dozvime v nasledujici podkapitole.

3.4 Prevalence a jeji kontexty

V soucasné dobé (Fischer, Skoda, 2014) se roc¢né vyrobi ptiblizné 5,5 biliont
cigaret, coz predstavuje 2,5 cigarety na osobu (vCetné kojenct i nekuraki), kte-
ré spotiebuje vice nez 1,2 miliardy aktivnich kurdkl. Koureni se velmi rychle

rozSiruje predevSim v rozvojovych zemich, dale pak mezi Zenami. V rozvinutych
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zemich koufi v soucasnosti 35 % muzi a 22 % Zen, v rozvojovych zemich je to

pak 50 % muzt a 9 % Zen.

Z hlediska spolecenské dynamiky rozvoje zavislosti na nikotinu rozliSujeme tyto

¢tyii tirovné (Fischer, Skoda, 2014):

1. spole¢nosti s méné nez 20 % kouricich muzii a nepatrnym mnoZstvim
kouricich Zen (staty subsaharské Afriky), které uzivaji alternativy jako
napft. zvykaci nebo Stiupaci tabak, jejichz zdravotni diisledky nejsou za-

tim prikazné;

2. spolecnosti s vysokym poctem kurdki: 50 % muzl a stale se zvysujici
procento kouticich Zen (Cina, Japonsko, zemé severni Afriky a Latinské

Ameriky);

3. spolecnosti, ve kterych jiz dochazi k poklesu poctu kurdakti mezi muzi
i Zenami, zvySuje se vSak dmrtnost na nemoci s tim spojené (nékteré ze-

mé Latinské Ameriky, staty jizni a vychodni Evropy);

4. spolecnosti charakteristické poklesem kuraki mezi muzi i Zenami, vrcho-
licim poCtem umrti na nemoci spojené s uzivanim tabakovych vyrobkl

(Australie, Kanada, USA, staty zapadni Evropy).

Ceska republika stale patfi k zemim svysokym poctem kutrakd, coZ by mél
ovlivnit nové platny zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied skodlivymi
ucinky navykovych latek (viz dale), ktery znacné omezuje dostupnost a moz-
nosti uzivani tabakovych vyrobki i elektronickych cigaret. Nicméné Kraus,
Hroncova a kol. (2010) uvadi, Ze na jedince v CR ptipada na hlavu 2000 cigaret
ro¢né, Ze kouf{ ptiblizné 25 % populace CR, i kdyZ trend je spise klesavy. Alar-
mujici vsak je, Ze vékova hranice, kdy se za¢ina kourit, se posunula do intervalu
12-15 let a moznosti prijmu nikotinu do téla narista. Jedna se pravé o elektro-

nické cigarety, které v poslednich letech ovladaji trh tabakovych vyrobkd.

Z evropského Setreni pro alkohol a ostatni drogy (ESPAD) z roku 2011 (Spilko-
va, 2014/2015) vyplynulo, Ze v koureni cigaret je ceska mladez na druhém mis-
té (hned po LotySsku) v Evropé. Cigarety v poslednim meésici, kdy byla studie
provedena, kourilo 42 % chlapct a 43 % divek ve véku 15-16 let. Alespoii jed-
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nou vyzkouselo cigaretu 73 % dotazovanych. Z vyzkumu vyplynulo také znepo-
kojujici zjisténi, Ze vzrista pocet kouricich divek.

Vysledky z vySe zminované studie dale poukazuji na faktor, Ze nejvice pravidel-
nych kuidka v radach dotazované mladeze pochazi z rodin, kde funguje jeden
biologicky rodic¢ a jeden rodi¢ nevlastni, popft. pouze jeden rodic. Lepsi ekono-
micka situace rodiny spiSe zvySovala riziko koureni u ditéte z takové rodiny,
naopak s klesajici socioekonomickou urovni klesalo také riziko, ze bude dité
kourit. Riziko kuractvi zvySuje i Spatny vztah s otcem ¢i matkou. Nejvice kourily
déti, jejichz otec mél pouze zakladni dokonéené vzdélani. Zakéim navstévujicim
zakladni Skolu nebo stredni odbornou skolu hrozilo 2,7krat vétsi riziko, Ze bu-

dou dennimi kuraky.

Co se tyce lokality bydlisté, nejvice kuraki se objevilo v obcich do 5000 obyva-
tel. Kouteni u mladeZe bylo zjisténo zejména ve Ctvrtich se starSimi ¢inZovnimi
domy a vnovych rodinnych domcich v suburbiich. MladeZ nejvice koufila pri
veCernim chozeni s kamarady nebo pfi hrani na hracich automatech. Byl zde

prokazan patrny vliv kamaradi a také socializace pti kouteni.

Ceska spole¢nost je ke kouieni (stejné jako ke konzumaci alkoholu) velmi tole-
rantni. NejvyznamnéjSim prediktorem pozdéjSiho uZivani navykovych latek je
vék zacCatku uZivani této latky (Kyasova, 2003). Dale jsou to fakta, Ze legalni
i nelegalni drogy jsou pro vSechny snadno dostupné, reklama ucinné oslovuje
dospivajici a legislativa je nedostatecna a nediisledné dodrzovana. Bylo proka-
zano, Ze koureni je spojeno s dalsimi formami rizikového chovani (piti alkoholu,

koureni marihuany, stopovani, nepouzivani bezpec¢nostniho pasu).

V Ceské republice kout{ zhruba 2 300 000 lidi, z hlediska populace star$i 18 let
to je 26 %. Zbylé kuraky tvoii déti a mladistvi. Drtiva vétsina kuiaka (90 %) za-
¢ina kourit pred dosaZenim plnoletosti, i kdyZ je u déti mladsich 18 let ilegalni.
Vék, kdy déti poprvé ochutnaji cigaretu, je dokonce 10 let. Z celkového poctu
2 300 000 kutakt v CR tvori 250 000 déti a mladistvi (vice kouii divky).
(ANAMNEZA, 2017, online) Kolik déti a mladistvych uZiva elektronickou cigare-
tu vSak zZadné statistiky neuvadéji. Podle novéjsich medialnich zprav zachazeji

Skoly s koutenim e-cigaret stejné jako s kourenim tabdkovych cigaret, avSak
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informace do Skolniho radu dodavaji aZ snastalym problémem, a ne

s predstihem (Porebska, Uher, 2017, online).

Elektronické cigarety

Vyzkum provedeny v Evropské unii (European Commission, 2017, online) zjistil,
ze ze vSech respondentti celd 2 % vyuZziva e-cigaretu pravidelné. Z tohoto poctu
jich 67 % uZziva e-cigaretu denné. Dale uvadi, Ze e-cigaretu vyzkousela priblizné
ctvrtina (21 %) mladych lidi ve véku 25-39 let (statistiky mladeZe a déti nejsou
znamé). Prizkum dale odhalil, Ze nejoblibené;jsi prichuté e-liquidii jsou ovocné
(47 %), dale tabakové (36 %), mentolové (22 %), nasledovaly pak prichuté cuk-
rovinek ¢i alkoholové. Celkem 61 % dotazanych také uvedlo, Ze e-cigarety zacalo
uzivat proto, aby prestali koufit cigarety tabakové (coZ by mohlo byt chapano
jako dlikaz harm reduction strategie). DalSich 31 % uvedlo, Ze se domniva, Ze
jsou e-cigarety méné Skodlivé neZ tabakové cigarety (55 % je vSak presvédceno
o opaku). Dal$imi davody, pro¢ respondenti uzivaji e-cigarety, jsou napf. jejich
finan¢ni nenaroc¢nost, mozZnost koufit je i v mistech, kde jsou tabakové cigarety
zakazany, nebo jsou pro né zkratka atraktivni. AvSak méné neZ polovina re-
spondentl uvedla, Ze u nich e-cigareta neeliminovala uzivani tabakovych ciga-

ret, coz se povedlo u pouhych 14 % respondentd.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze z hlediska rizikovosti pro jedince i celou spolec-
nost je diilezité se touto problematikou zabyvat. Je nezbytné, aby spolecnost
vyvijela preventivni aktivity, které by snizovaly pocty osob trpicich nékterymi
z vySe uvedenych chorob rozvinutych v souvislosti s kourenim, aby nezatéZova-
la mimo jiné i statni rozpocet. MoZnosti prevence a jeji realizaci v Ceské republi-

ce shrnuje nasledujici kapitola.
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4 PREVENCE NIKOTINISMU

Prevence znamenda predchazeni nezadoucim jeviim, riznym formam rizikového
chovani a dalSim problémim. Jednd se o opatieni, kterd vedou k zabranéni
vzniku problému. Jde o nepretrzity proces, ktery se zaméruje na kladné ovlivné-
ni zdravi skrze utvareni Zivotniho stylu, kdy ¢lovék rovhomérné uspokojuje své
fyziologické, duSevni a socialni potreby. Prevenci ¢lenime na primarni, sekun-

darni a tercialni. (Kraus, Hroncova, 2010)

Primarni prevence (generalni, univerzalni) zahrnuje vSeobecné podminky
predchazejici vzniku zavislosti. Zaméruje se predevSim na ty skupiny, které
s drogou jesté nepfrisly do styku. SnaZi se poskytovat dostatek informaci o dro-
gach a nasledcich zavislosti na nich. Zdrojem primarni prevence je zejména ro-

dina, Skola, Skolska poradenska zarizeni, masova média a dalsi instituce.

Sekundarni prevence (selektivni) se zamétuje na ohrozené skupiny lidi. Pracu-
je s témi, kteri uz drogu zkusili, a zabranuje vzniku drogové zavislosti. Realizuje
se spoluptisobenim psychologickych, zdravotnickych, socidlnich a edukac¢nich

instituci.

Tercialni prevence (indikovana) predstavuje aktivity zamérené na piredchaze-
ni relapsu (recidivy) drogové zavislych, kteri prosli 1é¢bou. Je to dlouhodoby

resocializa¢ni proces, ktery vedou odbornici takovychto zarizeni.

Pro minimalizaci zdravotnich a socidlnich rizik spojenych s uZivanim drog se
zaZzil termin harm reduction (viz dale). Pri této Cinnosti je cilem snizit vzniklé

poskozeni u téch, kteff nejsou motivovani se zneuzivanim latky prestat.

Systém zabezpeceni prevence v celém jejim spektru je soucasti komplexniho
procesu, na kterém se podili fada instituci. Jediné vzajemnda propojenost a spo-
luprace mohou vést k efektivnimu dosaZeni cilg, které si spolecnost dala. K tomu
také slouzi rtizna narodni i nadnarodni opatteni, kterym se budeme vénovat

v nasledujici podkapitole.
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4.1 Legislativa

S riznymi formami rizikového chovani se potyka celd naSe spolecnost, na kte-
rou prinasi negativni dopady, a tak je snaha odborné verejnosti zjevna - elimi-
novat nezZadouci spoleCenské jevy. Proto jsou formulovany nescetné strategie
a legislativni opatreni, které s nezadoucimi spole¢enskymi jevy (tedy i nikoti-

nismem) bojuji.
V oblasti primarni prevence se uplatiiuji zejména:

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti

a mladeze na obdobi 2013-2018,
e Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018.

Tyto dokumenty stanovuji zakladni cile preventivniho plsobeni na jedince.
,Hlavnim cilem Strategie prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi
2013 - 2018 je prostrednictvim efektivniho systému prevence, fungujicitho na zd-
kladé komplexniho ptisobeni vsech na sebe vzdjemné navazujicich subjekti, mini-
malizovat vznik a sniZit miru rizikového chovani u déti a mladeze.” (MgMT, 2013,

s.6)

KisSova (2011) v Narodni strategii protidrogové politiky na obdobi 2010 aZ
2018 stanovuje ctyti hlavni cile a s nimi korespondujici ¢tyfi pilite - viz tabulka
4.

Tabulka 4: Cile a pilife protidrogové politiky

snizit miru snizit miru sniZit potencialni snizit dostupnost
experimentalniho problémového rizika spojena drog zejména pro
a prilezitostného a intenzivniho s uzivanim drog pro | mladeé lidi
uzivani drog uzivani drog jedince a spole¢nost
zejména mladymi
lidmi

primarni prevence | |é€ba a socialni sniZzovani rizik snizovani
zaclenovani dostupnosti drog

Zdroj: Kissova (2011, s. 16)
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Pristup k problematice uZivani navykovych latek (resp. alkohol, tabak, omamné
a psychotropni latky a jiné latky s psychoaktivnimi ucinky, jejichZ uzivani mutze
vést nebo se podilet na vzniku a rozvoji duSevnich poruch a poruch chovani)
upravuje zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky
navykovych latek. Zde se elektronickou cigaretou rozumi: ,...vyrobek, ktery Ize
pouZit pro uZivdni vypari obsahujicich nikotin nebo jinych vypart prostrednic-
tvim ndustku, nebo jakdkoliv soucdst tohoto vyrobku, véetné ndhradni ndplné,
zdsobniku, nddrZzky i zarizeni bez nddrZky nebo zdsobniku; elektronické cigarety
mohou byt jednordzové, opétovné naplnitelné pomoci ndhradni ndplné nebo nd-

drzky nebo opakované pouZitelné pomoci jednordzovych zdsobniki,...”.
Z uvedeného tzv. protikurackého zakona vyplyvaji nasledujici fakta:

e zakaz koureni v restauracich a dalSich vnitinich verejnych prostorach, ve
vefejnych dopravnich prostiedcich, zdravotnickych zarizenich, sporto-
vistich, détskych hristich, zoologickych zahradach, nekrytych nastupis-

tich a zastavkach apod.,,

e pokuta pri poruseni zakazu pro kurdka az 5000 K¢, pro provozovatele az

2 000 000 K¢ a zakaz ¢innosti na 2 roky,

e uzivani elektronickych cigaret je zakazano vSude tam, kde koureni kla-
sickych cigaret s vyjimkou provozoven stravovacich sluzeb (bary, re-
staurace, kavarny) a zoologickych zahrad, které maji vymezené misto

pro kuraky,

e na predzahradkach restauraci, pokud jsou vymezeny jako prostor pro
koureni, bez pevné konstrukce (tedy pod pergolu ¢i slunecniky) se smi

koufrit.

[ presto Ze je prodej tabakovych vyrobk mladezi do 18 let zakdzan zakonem,
realita vypada ponékud jinak. Rada tabakovych vyrobki je pro né snadno do-
stupnd a je pro né velmi jednoduché si je obstarat (Spilkova, 2014/2015).
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Prvniho bfezna 2017 nabyla ucinnosti vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi
¢. 37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach, nahradnich naplnich do nich
a bylinnych vyrobcich urc¢enych ke koureni. Podnétem pro zavedeni nové
vyhlasky byla direktiva Evropské unie: smérnice Evropského parlamentu a Rady
2014/40/EU pod nazvem Tobacco Products Directive (TPD), tedy smérnice
o tabakovych vyrobcich (Valach, 2017). Z vyhlasky vyplyvaji tyto zasadni infor-

mace:
e zadkaz prodeje lahvicek s e-liquidem s obsahem vétSim nez 10 ml,
e zakaz prodeje e-cigaret s nadrZzkou (cartridge) na e-liquid vétsi nez 2 ml,
e zdakaz prodeje e-liquidu s koncentraci nikotinu véts$i nez 20 mg/ml,

e jakakoliv novinka/komponent na trhu s e-cigaretami se musi pred uve-

denim nahlasit Ministerstvu zdravotnictvi,

e Kkrabicka s e-liquidem musi byt oznacena napisem: , Tento vyrobek obsa-
huje nikotin, ktery je vysoce ndvykovou ldtkou. Jeho uZiti nekurdky se ne-

doporucuje” (vyhlaska 37/2017 Sb.),

e vSechny vyrobky (e-cigarety i e-liquidy) musi byt zabezpeceny proti ma-

nipulaci ze strany déti.

Hruba (2015) podotyka, Ze zaroven by nemélo byt povoleno pridavat vonné
ingredience, propagovat e-cigarety jako zdravéjsi koureni, podporovat

v dudlnim koureni ¢i prezentovat je jako prostredek odvykani kourenti.

BohuZel, ani legislativni opatreni stale nevedou k tomu, aby se jedinci nestavali
zavislymi na tabaku. Cilem spolecnosti u zavislych osob je alespon sniZit vzniklé
poskozeni ¢i riziko pro spole¢nost u téch, ktefi nejsou motivovani se zneuziva-
nim tabaku ptestat. K tomu slouzi tzv. harm reduction. Pro zavislé na kouteni
tabaku se jevi jako jedna z alternativ harm reduction uzivan{ e-cigarety, coz ana-

lyzuje nasledujici podkapitola.
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4.2 E-cigareta jako harm reduction

Termin harm reduction (Voboril, 2016) miiZeme v CeStiné najit jako ekvivalent
terminu minimalizace rizik®. Jedna se o verejnou moderni politiku v oblasti
zdravotnictvi, ktera sniZuje Skodlivé nasledky koureni, uzivani drog a alkoholu.
Tato strategie vychazi z ivahy, Ze je uzitecnéjsi nabidnout pomoc neZ usilovat
o kriminalizaci, protoZe existence spolecnosti bez zavislosti neni realisticka. Je
tedy nutné hledat strategie, které by byly napomocné nejen spolecnosti, ale
i uzivatelim navykovych latek a jejich blizkym. Harm reduction se uziva vSude
tam, kde se jedna o navykové latky ¢i navykové chovani, at' uz jde o legalni a ne-
legalni drogy, nebo hazard. Napriklad vime, Ze nitroZilni uZivatelé drog jsou vli-
vem sdileni stiikacek a jehel vystaveni vy$Simu riziku pfenosu infekénich one-
mocnéni. Harm reduction nabizi celou fadu moznosti, jak zabranit vzniku epi-
demii HIV nebo Zloutenky typu C (napf. programy vymeény sterilnich jehel a in-
jek¢nich strikacek), coz je také statisticky podlozeno. MlZeme tedy fici, Ze se
jednad o realistické smysSleni o tzv. protidrogové politice statu, protoZe zakaz
a kriminalizace stale prinasi vice negativ. Mohly by elektronické cigarety byt

onou alternativou?

E-cigarety provazi vina reklam podobnych propagaci cigaret klasickych (v 60.-
70. letech). Jsou prezentovany jako zcela novy styl chovani moderniho ¢lovéka,
jsou spojovana s tvrzenimi, Ze jsou (Hruba, 2015, s. 65):

e ,zdravéjsim zpilisobem koureni,

e neskodné pro okoli a proto pouZitelné kdekoliv,

e vhodné pro redukci koureni klasickych cigaret,

e Ucinné pri odvykdni koureni.”

Je nutné si uvédomit, Ze ackoliv probihaji ¢etné vyzkumy ucinku e-cigaret na

lidsky organismus, zatim viibec nezname zdravotni disledky chronického uzi-

9 Harm reduction v doslovném prekladu znamena redukce skod.
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vani. Pravidelné koureni 1-4 cigaret denné zvysSuje riziko kardiovaskularnich
nemoci. Zaroven je vSak prokazatelné, Ze spiSe zavisi na délce koureni nezZ na
poctu denné vykourenych cigaret. ,UZivdni samotnych elektronickych cigaret by

vivs

vznikd pri koureni normalnich cigaret.” (Potmésil, 2015, s. 144)

Donedavna se tvrdilo, Ze vapovani e-cigaret je zdravéjsi nez kourenti cigaret kla-
sickych. Faktem je, Ze vapefi mohou uZivat e-liquid bez nikotinu, Ze vydechova-
ny dym neobsahuje dehet a dalsi karcinogenni latky. Avsak vyzkumy v USA ne-
potvrzuji, Ze vapovani e-cigarety napomahaji zbavit se kurackého navyku (Me-
dical Tribune, 2014). Vyzkumu v USA se vSak ucastnili jedinci, ktefi nebyli ak-
tivné presvédceni o tom, Ze chtéji s kourenim skoncovat, coZ je velice pravdépo-

dobny divod jejich nezdaru.

Vétsina uzivateld e-cigaret se Casto vraci ke klasickym cigaretam, které je 1épe
uspokojuji a rychleji navozuji o¢ekavané zmény nalady, jsou levnéjsi a nevyza-
duji technickou manipulaci apod. (Hruba, 2015) Nemluvé o dudlnim kouteni
(soubézné koureni e-cigarety a bézné cigarety), jehoz vliv neni viibec prozkou-

man.

Vapovani je vsak jednim ze zplisobi, jak do sebe dostat nikotin. , Tedy pro ty, kdo
nemohou nebo nechtéji prestat uZivat nikotin, jsou e-cigarety zcela jisté lepsi vol-
bou nez koureni, patii do oblasti ,harm reduction” v uzivdni tabdku.” (Kralikova,
2015b, s. 36) Je nutné si také uvédomit, Ze kuiaci neumiraji kvili nikotinu, ale

kviili dehtu a dal$im latkam, které vznikaji pti hoteni.

Blank a kol. (2016) ve své studii sledovali vyskyt toxickych latek v krvi kuraki
(Smokers) a vapert (ECIG users). Jak je vidét v grafu ¢. 1, nap¥. primérna hladi-
na oxidu uhelnatého (CO) v plazmé a nikotinu pro 33 cigaret/denné hovofi ve

prospéch vaperd.
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Graf 1: Hladina nikotinu a oxidu uhelnatého v krvi kuiaki a vaperi

Pre-Session Plasma Nicotine and
Carbon Monoxide Levels

10 ~ ®m CO (ppm) ™ Plasma nicotine (ng/ml)

Smokers ECIG users

Zdroj: Blank a kol. (2016, s. 429)

Priimérna hladina nikotinu v plazmé a hladina CO pro kuiaky kourici 33 cigaret
denné a 25dennich uzivatelti ECIG po 12 hodinach abstinence tabaku/nikotinu
je velmi rozdilna. Je zde viditelny rozdil, kdy dany kurdk ma po 12 hodinach
abstinence v krvi daleko méné nikotinu a vice oxidu uhelnatého nez uzivatel

e-cigarety za stejnych podminek.

Nicméné, podle meta-analytického zpracovani dosud publikovanych praci svéd-
¢i srovnani s pouzivanim piipravki nahradni nikotinové terapie v neprospéch
e-cigaret (Hrubd, 2015). Hlavni pii¢inou menSi tispésnosti e-cigaret se zda byt
to, Ze jejich koureni nefesi behavioralni stranku zavislosti spojenou s ritudlem

koureni, spolec¢enskou toleranci, atraktivitou.

Pokud maji kuiaci zajem o e-cigaretu jako prostredek zbaveni se zavislosti na
tabaku, je 1ékaiiim doporucovano, aby upozornili své pacienty na nasledujici

(Hruba, 2015, s. 67):
e jejich vyroba neni standardni,

e obsahuji také toxické a karcinogenni ldtky, které vdechuje kurdk a které

jsou emitovdny i do jeho okoli, takZe ohroZuji nekurdky,
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e Ucinnost pri odvykdni koureni nebyla jednoznacné prokdzdna,

e nejsou zndmé zdravotni ndsledky po jejich dlouhodobém uZivdni, takze je

treba trvat na realizaci umyslu zanechat kourenti,
e varovat pred ,dudIinim” kourenim,

e a pred moznosti ndhodné otravy pri manipulaci nebo pozrenim vyménitel-

né cartridge.”

Avsak vzhledem k velké variabilité obsahti a absenci standardizace ingredienci
je nelze ani doporucovat jako lécebny prostiedek pro odvykani kouteni (Hrub3,

Pefina, 2015).

a4

Zadné studie pifimo nemé¥i ucinnost elektronickych cigaret pii odvykani kouie-
ni, avSak dvé publikované studie zkoumaly uc¢innost e-liquidu métrenim vlivu na

chuté a dalsi kratkodobé ukazatele. (Cahn, Siegel, 2011)

Bullen a kol. (2010) prokazali, Ze elektronické cigarety ucinné dodavaji nikotin
rychleji nez nikotinovy inhalator, i kdyZ o néco pomaleji neZ tabakové cigarety.
V této studii elektronicka cigareta vyznamné sniZila touhu, coz je podobny udi-
nek, jaky byl pozorovan napft. pri uZivani nikotinového inhalatoru. Dodavani
nikotinu a sniZeni chuti na cigarety bylo ve srovnani s béZnou cigaretou mno-
hem nizsi. Toto potvrzuje i Eissenberg (2010), ktery zkoumal také vliv jednotli-
vych znacek na sniZeni touhy po cigareté a doSel k zavéru, Ze je u kazdé znacky
jiny, avSak porad je efektivni.

Spolecné tyto dlikazy naznacuji, Ze jsou elektronické cigarety schopné snizit
bazeni po cigaretach, avSak tento ucinek neni zplisoben vylu¢né nikotinem.
Znacné sniZeni chuti dosaZené ,placebem®”, tedy elektronickou cigaretou neob-

sahujici nikotin, dokazuje schopnost fyzickych podnétd potlacovat jisté chovani.

Mnoho studii (Barrett, 2010; Buchhalter a kol., 2005) také prokazalo schopnost
denikotinizovanych cigaret (s e-liquidem o sile 0 mg nikotinu) poskytovat tlevu
od chuti na tabakovou cigaretu. Rovnéz bylo zjisténo (Barrett, 2010), Ze deniko-
tinizované cigarety snizuji baZeni vice neZ nikotinové inhaldtory. Buchhalter

a kol. (2005) dodavaji, Ze i kdyZ nékteré abstinen¢ni priznaky mohou byt uc¢inné
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lé¢eny substitucni nikotinovou terapii, na jiné, jako je napriklad intenzivni ba-

Zeni, e-cigareta lépe navozuje podnéty spojené s kourenim.

[ kdyZ je zapottebi vice vyzkumd, nez budeme védét, jak efektivni jsou elektro-
nické cigarety pri dosaZeni abstinence koureni tabakovych cigaret, existuji nyni
dostatecné diikazy o tom, Ze tyto vyrobky jsou prinejmensim schopny potlacit
nutkani kourit. Existuji také mnohé domnénky, Ze e-cigarety nabizeji vyhody
oproti tradi¢nim zarizenim pro podavani nikotinu (napf. inhalatory), a to v roz-
sahu, v némzZ ne-nikotinové podnéty, které souviseji s kourenim, mohou samy

o sobé potlacit priznaky abstinence tabaku. (Cahn, Siegel, 2011)

Zda se uzivani elektronické cigarety bude moci povaZovat za harm reduction ¢i
nikoliv ndm ukaZe budoucnost. Uplynula velice kratka doba na to, abychom byli
schopni fici, zda je pro spolec¢nost (i samotné uZivatele nikotinu) lepsi koufit,
vapovat nebo zcela kriminalizovat uzivani navykovych latek. Prakticka cast di-
plomové prace nam vsak muze poskytnou obrazek, jak k uzivani nikotinu pfri-

stupuje kralovéhradecka mladez.
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5 UZIVANI E-CIGARET KRALOVEHRADECKOU MLADEZi

Tato kapitola shrnuje zakladni informace o vyzkumném Setreni tykajicim se uZzi-
vani elektronickych cigaret u kralovéhradecké mladeze, které probéhlo v mésici

kvétnu roku 2018.

5.1 Vyzkumné otazky a hypotézy

Na zakladé vymezeného zadani diplomové prace byly stanoveny nasledujici vy-
zkumné otazky a hypotézy. Vyzkumné otazky koresponduji se zadanim a cilem

diplomové prace.

Cilem vyzkumu bylo analyzovat zvyklosti kralovéhradecké mladeZe v souvislosti
s uzivanim nikotinu se zamérenim na uzivani elektronické cigarety a zptlisob

realizace prevence nikotinismu na zakladnich a stfednich Skolach.

Vyzkumné otazky:
1. Jakvelka ¢ast kralovéhradecké mladeze uziva nikotin?

2. Vjaké formé uZziva nikotin kralovéhradecka mladez?

w

Funguje u respondentti e-cigareta jako harm reduction?

N

. Jak pristupuji zakladni a stfedni Skoly k problematice vapovani e-cigaret?

Hypotézy a jejich zdiivodnéni:

1. V populaci kralovéhradecké mladeZe je vice nez 10 % uZzivateld ni-

kotinu.

Jak bylo uvedeno vySe, ze statistiky koureni vyplyva, Ze z celkového poctu
2 300 000 kutakd v CR tvoti 250 000 déti a mladistvi (ANAMNEZA, 2017, onli-
ne), cozje 10,87 %.
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2. Nejvice je nikotin uzivan ve formé tabakovych cigaret.

Z evropského Setreni pro alkohol a ostatni drogy (ESPAD) z roku 2011 (Spilko-
va, 2014/2015) vyplynulo, Ze v koureni cigaret je ¢eska mladeZ na druhém mis-
té v Evropé. Z toho usuzujeme, Ze to bude také nejcastéjsi forma uZzivani nikoti-

nu.
3. Respondenti e-cigarety vyuzivaji jako harm reduction strategii.

Jak jiz bylo zminéno, vyzkum provedeny v Evropské unii (European Commissi-
on, 2017, online) zjistil, Ze celkem 61 % dotazanych uvedlo, Ze e-cigarety zacalo
uzivat proto, aby prestali kourit cigarety tabakové. Kromé toho se 31 % domni-
V4, Ze jsou e-cigarety méné Skodlivé neZ tabakové cigarety.

4. Pri reSeni problémii s e-cigaretami a cigaretami tabakovymi postu-

puji $koly stejnym zptisobem.

Na zakladé depistaZe na webovych strankach bylo zjisténo, ze Skoly do radt im-
plementuji problematiku aZ po nastalém problému. Vapovani pak zacleni

k problematice koureni tabakovych cigaret. Stejné jsou také piripadné postihy.

Hypotézy byly stanoveny na zakladé teoretickych poznatkl a také rady vyzku-
mul zminovanych v pribéhu prace, zejména pak v kapitole Prevalence a jeji kon-

texty (viz vyse).

5.2 Vyzkumné metody a techniky

Metodou zde myslime zamérnou, logicky promyslenou cestu k dosaZeni vytyce-
ného cile v podobé védeckého poznani. Metoda védeckého vyzkumu respektuje

zakladni pravidla sméru zkoumani (Pana a Somr, 2007):

e musi odpovidat zkoumanému predmétu, respektovat vzajemnou prova-
zanost mezi metodou a védeckym systémem a také to, Ze predmét védy

a jeji obsah jsou urcujici pro volbu metody;
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e metoda vyzkumu musi byt objektivni, tedy takov3, Ze zachycuje variabili-

tu a vzdjemnou provazanost mezi jevem a podstatou daného problému;

e respektuje jednotu teoretického a empirického pristupu, tzn., Ze poznat-
ky empirické povahy spojuje s globalnim pojmovym systémem a sousta-

vou zakladnich véd.

Pro povahu vyzkumného Setreni byla vybrana dotaznikova technika, ktera nej-
lépe spliiuje parametry vyzkumu. ,Dotaznikovd technika je shromaZdovdni in-
formaci od dotazovanych osob a je urcena pro hromadné ziskdvdni udajii. Jeji ob-
jektivni vysledek zdvisi na teoretické bdzi, z niZ tazatel vychdzi a z promyslené
védecké hypotézy, kterd je urcujicim podkladem ke stylizaci otdzek tak, aby posti-

o

hovaly podstatné rysy zkoumanych jevii a procesit.“ (Pana a Somr, 2007)

Dotaznik se sklada ze dvou tkolovych jednotek: otdzka a polozka. Respondent
(recipient, dotazovany) oznacuje poloZzku, ktera je identicka s jeho nazorem ne-
bo znalosti o dané véci. Pokud se jedna o moZnost vybéru, je nutné, aby urcil

miru souhlasu ¢i nesouhlasu. Zadavani dotazniku se nazyva administrace.

Zasadni vyznam ma formulace a volba otazek a polozek. Je nutné, aby presné
sledovaly cil vyzkumu a jeho zakladni problémy. Dilezité je, aby byla otazka
formulovana jednoznacné a neumoziiovala jinou interpretaci. Pfi takovém typu
otazky by nebyla mozna verifikace. Pti formulaci otazek se musi dat také pozor

na moZznou dvojitou otazku ¢i sugestivitu otazek.
RozliSujeme dva typy poloZek/otazek (Pana a Somr, 2007):

e polozky otevirené (nestrukturované): maji urcity vztahovy ramec, ale ne-
urcuji podrobnéji formu ani obsah dané odpovédi; takovéto polozky po-
skytuji rozsahlé informace k dané problematice a mohou proniknout

hloubéji k jadru problému;

e polozky uzaviené (strukturované): davaji respondentovi mozZnost volby
mezi dvéma ¢i nékolika alternativami; poloZky mohou byt dichotomické

(ano-ne) nebo polozky s moZnosti nékolika voleb (polytomické).
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A pravé podle typu poloZenych otazek rozliSujeme dotazniky na strukturované
(s uzavienymi otazkami) a nestrukturované (s otevienymi otazkami). Jedna se

rovnéz o ¢lenéni podle pozadované formy odpovédi (Chraska, 2016).

Z hlediska cile, pro ktery je polozka urcena, rozliSujeme polozky (Chraska,
2016):

e obsahové: zjistuji idaje, které jsou nutné pro splnéni vyzkumného zameé-

ru;

e funkciondlni: maji optimalizovat priibéh dotazovani, fadime mezi né po-

lozky:

» kontaktni: k vytvoreni nalezitého kontaktu mezi respondentem

a vyzkumnikem (uvadi do problematiky);

» funkcionalné psychologické: vedou k odstranéni nezadouciho na-
péti u respondenta, odvedou respondenta od tématu (zabranéni

stereotypu odpovédi);
» filtracni: eliminuji ty jedince, ktefi pro Setfeni nemaji vyznam;
» kontrolni: provéruji véruhodnost zjistovanych udaji.
Podle obsahu, ktery otazka zjiStuje délime polozky na:
e polozky zjist'ujici fakta: demografické tidaje, otazky ano/ne;
e poloZky zjistujici znalosti nebo védomosti;

e polozky zjiStujici minéni, postoje a motivy: uziti nepfimych (projektiv-
nich) otazek.

V dotazniku mizeme také vyuzit Skalovych polozek (velmi vyznamné - vy-

znamné - ani vyznamné, ani nevyznamné - spiSe nevyznamné - absolutné ne-

vyznamné). Podle pouzitych formulaci otazek vznikaji mnohé moZnosti kombi-

naci dotaznika.

Pri zpracovavani dotazniku diplomové prace byl mimo jiné pouzit a modifiko-

van Evropsky modelovy dotaznik (EMCDD; European Model Questionnaire,
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EMQ), ktery uzivaji evropské zemé pro zajiSténi srovnatelnosti jednotlivych
priizkumt. V Ceské republice byl pouZit pii celopopulaéni studii zaméfené na
uzivani navykovych latek a postojt k nim, ktera probéhla v roce 2008 (Bélacko-
va, 2012). V otazkach zjistujicich postoje respondentd byla pouzita Likertova
skala.

V této praci byly v cloudové aplikaci Google Forms vytvoreny dva dotazniky,
vlastni konstrukce: jeden pro Zaky zakladnich a stfednich Skol, druhy pro peda-
gogy (viz priloha). V obou dotaznicich se objevily poloZky strukturované i ne-
strukturované. Vzhledem k charakteru empirického Setreni byly zarazeny také
polozky eliminacni, ¢i upresnujici nékteré z odpovédi. Dotaznik pro zaky obsa-
hoval pfi plném vypliovani 26 poloZek, pricemZ byl rozdélen do 3 elimina¢nich
sekci (zacinajici otazkami 5, 7 a 23), ne vSichni tedy odpovidali na vSechny otaz-
ky. V dotazniku pro pedagogy bylo celkem 21 poloZek, pricemZ 4 polozky byly

dopliiujici v souvislosti s predchozi odpovédi.

Vzhledem k tomu, Ze bylo dotaznikové Setfeni uzavieno, nelze v praci odkazat
na elektronické umisténi, pripadné moZnost nahledu do dotazniku. V priloze

tedy najdeme modifikovanou orientacni verzi pro mozné papirové testovani.

5.3 Vybér a charakteristika vyzkumného souboru

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT, 2013, s. 7) definuje cilové

skupiny pro populaci déti a mladeZe dle vékového kritéria nasledovné:
1) ,Predskolni vék (3-6 let)
2) Mladsi skolni vek (6-12 let)
3) Starsi skolni vék (12-15 let)
4) Mladez (15-18 let)
5) Mladi dospéli (18-26 let)".

Jedna se o vymezeni cilovych skupin, u kterych nejsou reflektovany individualni

rizikové faktory. Pro vyzkumné Setreni byla vybrana kategorie 3-4, tedy popula-
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ce jedincl starSiho Skolniho véku a mladeze ve vékovém rozmezi priblizné
12-18 let (tedy populace jedinct druhého stupné zakladniho a stiedniho vzdéla-
vani).

Mimo samotné Zaky a studenty byly vyzkumnému Setfeni podrobeny také skoly
jako instituce realizujici preventivni programy. Zejména jde o vedeni Skoly, me-
todiky prevence ¢i vychovné poradce, ktefi maji primé zkuSenosti s Zakovskymi

aktivitami tykajicimi se navykovych latek.

Dotazniky byly spolu s privodnim textem (viz pfiloha) rozeslany na e-mailové
adresy vSech zakladnich a strednich Skol (gymnazia, stfedni odborné Skoly,
stredni odborna ucilisté1%) v Hradci Kralové, které byly zarazeny do adresare
$kolskych instituci MSMT (2018, online), Jednalo se celkem o 43 subjektl (viz
priloha).

Do vyzkumu se vsak (i po pripomenuti vyplnéni vyzkumu) zapojilo pouze 6 skol:
3 zakladni $koly a 3 stfedni odborné $koly. Skoly neprojevily zdjem o vyplnéni
dotazniku, coz vyplynulo i z odeslaného priivodniho e-mailu, ktery vyzadoval po
vedeni Skoly potvrzeni o pirecteni. Celkem 8 subjektii e-mail bez precteni rovnou

smazalo. Nicméné, do empirického Setteni se zapojilo celkem 156 zakd.

5.4 Predvyzkum

V ramci pripravné vyzkumné faze byl realizovan predvyzkum. Ten mél charak-

ter orientacni a ovérovaci.

Aby byly polozky v dotaznicich vhodné formulovany, byly analyzovany webové
stranky prodejci prislusenstvi k elektronickym cigaretdm. Zejména se jednalo
o cenové relace e-liquidii a samotnych elektronickych cigaret a jejich kompo-
nentli. Na zakladé zjisténych udaji, pak bylo vytvoifeno cenové rozpéti
v dotazniku pro zaky. Dale byly z webovych stranek prodejcii vytipovany kate-

gorie e-liquidd a prodejni sila nikotinu.

10 Clenéni na zakladni druhy stirednich $kol vychazi ze $kolského zdkona (Vokag, 2016).
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Ve dvou kamennych prodejnach prisluSenstvi k e-cigaretam v Hradci Kralové
bylo dale zjiStovano, jakou silu nikotinu obsahuji e-liquidy, které zakaznici nej-
vice kupuji a jaké jsou jejich preference pti volbé prichuté. Dle minéni prodava-
¢ mladsi zakaznici nakupuji nejcastéji e-liquidy s 3-6 mg nikotinu, starsi zakaz-
nici spiSe s obsahem 6-12 mg nikotinu. Nejvice prodavaji e-liquidy s ovocnou

prichuti u mladsich vapert, u starSich potom tabdkové prichuté.

Po vytvoreni elektronického dotazniku skrze cloudovou aplikaci Google formu-
lare bylo na skupiné 12 zaku Sestého ro¢niku zakladni skoly zjiStovano, zda jsou
jednotlivé poloZky pochopitelné, jednoznacné formulované a moZnosti vybéru
odpovédi jsou dostatec¢né. Na zakladé vécnych pripominek byl dotaznik upraven

tak, aby byl respondentiim srozumitelny.

5.5 Vysledky Setreni

Pro zajisténi a zpracovani vysledkii empirického Setfeni byla pouzita aplikace
Google formulare, programy Microsoft Excel, Microsoft Word a soukroma

e-mailova schranka zalozena na webu Seznam.

5.5.1 VysledKky Setieni z dotazniku pro Zaky

Celkem se Setreni zaméreného na uzivani elektronickych cigaret zticastnilo 156
zaku zakladnich i strednich kol v Hradci Kralové. Do Setfeni se zapojilo 30 di-
vek a 126 chlapcii ve vékovém rozmezi od 9 do 19 let. Nejvice respondentii se
pohybovalo ve vékovém rozmezi 16-18 let. Respondenti v riizném zastoupeni
navstévovali vSechny z uvedenych druhi skol: zakladni skola (64 zaki), gymna-
zium (1 zak), stifedni odborna skola (66 zakt) a stiedni odborné ucilisté (25 za-

ki), coz je patrné v grafu 2.
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Graf 2: Zastoupeni zaku jednotlivych druhii $kol ve vyzkumu

@ Zakladni Ekola

@ Gymnazium

@ Stiedni odborna £kola (lyceum)
@ Stiedni odborng uéilisté

Celkem 70 Zaku (44,9 %) nikdy nikotin neuZivalo, zbyvajicich 86 Zaki nikotin

v jakékoliv jeho formé uZivalo, na Likertové Skale ziridka, obcas, celkem casto

nebo velmi ¢asto (viz graf 3).

Graf 3: Zkusenosti s uzivanim nikotinu u kralovéhradecké mladeze

@ Nikdy
10,9% 0% | @ Zridka
@ Obéas
@ Celkem Zasto
@ Velmi éasto

44,9%

Do dalsi sekce dotazniku pokracovalo 86 respondenti, ktefi nejcastéji uzivali

nikotin ve formé:
e tabakovych cigaret (80,2 %),
e e-liquidu v elektronickych cigaretach (74,4 %),
e tabaku ve vodni dymce (36 %),
e doutniku (31, 4 %),

e Snupaciho tabaku (27,9 %),
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e 7vykaciho tabaku (12,8 %).

V této poloZce bylo mozné oznacit vice mozZnosti. Po jednom respondentovi dale
odpovédélo, Ze uzili nikotin ve formé pastilek ¢i naplasti. Tii z dotazovanych

také uvedli moZnost jiné, kterou bliZe nespecifikovali, viz graf 4.

Graf 4: Formy uzivani nikotinu
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Zaroven celkem 10 (11,6 %) z 86 dotazovanych nikdy nezkusilo elektronickou
cigaretu. Zbyvajicich 76 (88,4 %) ji alesponi jednou vyzkouselo. Do dalsi sekce
dotazniku se tedy dostalo pouze 76 respondentdi, kteii prokazali zkuSenost
s vapovanim elektronické cigarety. Z nich priblizné polovina (35 respondentii)
uvedla, Ze elektronickou cigaretu vyzkousSela pouze jednou. Vyhradné elektro-
nickou cigaretu vapovalo 14 respondentti, pouze 4 respondenti prestali koufit
tabakové cigarety a presli zcela k elektronické cigareté, 5 respondentti preslo od
elektronické cigarety k tabakovym cigaretam. Dualné (koufi a vapuje zaroveri)
kouri celkem 18 respondentli. Procentualni zastoupeni miiZeme pozorovat na

grafu 5.
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Graf 5: ZkuSenosti s e-cigaretou

@ E-cigaretu jsem jednou vyzkousella

@ Vapuji pouze e-cigaretu
Koufim dudlné (= stfidam tabskove a
e-cigaretu).

@ Vyménilia jsem tabakove cigarety za
e-cigaretu

@ Fieselia jsem od e-cigarety k
tabakowvym cigaretam

Dlivodi, pro¢ poprvé vyzkouSeli elektronickou cigaretu je mnoho. Nejcastéji
uvadénou pri¢innou byli kamaradi (28 respondentii), kteti také vapovali, a pro-
to je k jejich vyzkouseni ptivedli. Sestnact z dotazovanych uvedlo, Ze byli zvéda-
vi, a tak vapovani zkusili. Dal§im vyznamnym faktorem prvni zkuSenosti byl
dym a triky, které mohou s elektronickou cigaretou délat (9 respondenti),
a také prichut (8 respondentil), ktera je pro né lakava. Nékteii z respondenti
vlastné nevi, pro¢ zkouSeli vapovat, jinym se zda byt e-cigareta finan¢né vyhod-
néjsi neZ koureni tabdkovych cigaret, nebo je to jen soucast swagu (neboli sty-
lu). Zajimavé je, Ze nékteré z respondentii k vapovani ptivedli sami rodice. Viz

graf 6.

Graf 6: Divody prvni zkuSenosti
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Mezi nejcastéjsi diivody, pro¢ u vapovani ziistali, respondenti uvadéli, Ze jim to
chutng, protoze se snazi prestat koufrit tabakové cigarety (3 %), jsou prosté za-

visli na nikotinu, nebo je bavi triky.

Elektronickou cigaretu poprvé vyzkouseli v rizném véku, nejvice odpovédi bylo
zaznamenano ve véku 13 a 16 let (22,4 %), celkem 24 dotazovanych. Ve 14 le-
tech ji vyzkous$elo celkem 12 dotazovanych, v 15 letech pak 8. Ctyii respondenti
byli dokonce mladsi 10 let. Pouze 6 respondenti ji pouzilo aZ v legislativné tole-
rované hranici, tedy po 18 roce Zivota. Celkové se tedy jedna o prvni zkuSenost

v nasledném rozloZeni v kategoriich:
e mladsi Skolni vék (6-11 let): 8,
e starsSi Skolni vék (12-15 let): 41,
e mladez (16-18 let): 25,
e mladi dospéli (19-26 let): 2.

Nejcetnéjsi prvotni zkuSenost s vapovanim byla zaznamenana v kategorii zaka
starsiho Skolniho véku (12-15 let). Jednalo se celkem o 41 dotazovanych, tedy
celkovych 31,16 %.

Pokud se jedna o tendenci sniZovat ¢i zvySovat nikotin v e-liquidech, bylo pro-
kazano, zZe u vétsiny respondentli (41) je sila nikotinu stejna jako na zacatku.
Dvandct respondenti v priibéhu své zkuSenosti nikotin v naplni sniZovalo, nao-
pak 8 respondentii nikotin zvySovalo. U 15 respondentti se objevovaly vykyvy,

tedy obCasné sniZeni, ob¢asné zvySeni mnozstvi nikotinu v e-liquidu. Viz graf 7.

Graf 7: Tendence vyvoje sily nikotinu v e-liquidu

u Stejna
u ZvySoval/a jsem
Snizoval/a jsem

= Vykyvy
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Z celkového poctu 22,4 % dotazovanych uvedlo, Ze vapuje elektronickou
cigaretu s e-liquidem obsahujicim 0 mg nikotinu. DalSich 21,1 % uZziva e-liquid
o sile 3 mg, 10,5 % e-liquid s nikotinem 6 mg. Pouze 5 respondentd uziva

koncentraci vy$si nez 6 mg nikotinu v e-liquidu.

Hodnota e-cigarety, kterou vaperi vlastni se pohybuje v Sirokém cenovém roz-
péti. Celkem 46,1 % viibec e-cigaretu nevlastni. Vice nez 3 000 K¢ stoji
e-cigareta 10,5 % respondenttii, naopak méné nez 500 K¢ stoji e-cigareta pouze
jediného respondenta. Sest respondenti vlastni e-cigaretu v rozmezi

2 000-3 000 K¢. Ceny e-cigaret dalsich respondentt najdeme v grafu 8.

Graf 8: Cena e-cigarety

@ Zidnou nemam

@ 1-499 KE
500-909 KE

@ 1000-1499 KE

@ 1500-1999 KE

@ 2000-2499 KE

@ 2500-2999 KE

@ Vice neZ 3000 KE

Celkem 5,3 % respondentti utrati za prislusenstvi k e-cigaretam a e-liquidy pod
100 K¢ za meésic, 28,9 % utrati mési¢né 100-499 K¢, 500-999 K¢ utrati celkem
9,1 % respondentti. Vice nez 1 000 K¢ utrati pouze 1,3 %, nad 3 000 K¢ rovnéz

1,3 %. Vice neZ polovina (53,9 %) dotazovanych utrati mési¢né 0 K¢.

Sestnact respondentli uvedlo, Ze penize na prislusenstvi a liquidy do e-cigaret
ziskavaji z kapesného, dalsich 27 si na né vydéla samo na brigddé, od pratel zis-
kavaji finance pouze 4 respondenti. Zbyvajici ¢ast za prisluSenstvi a e-liquidy

neutraci nic.

Co se tyce prichuté e-liquidu, celkem 46,1 % preferuje ovocné, dalSich 21,1 %
nema oblibenou prichut, 7,9 % preferuje mentolové e-liquidy a stejné tak 7,9 %
sladké (jako l1ékorice, karamel, vanilka, cokolada apod.). Mensi ¢ast 6,6 % riizné
micha prichuté dohromady. Pouze 2,6 % dava prednost tabakovym prichutim,

stejna cast také napojovym (kava, Caj, energeticky drink, pinakolada, Sampan-
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ské, mléko). Zbyvajici vaperi maji radi jiné prichuté. Znacka nehraje pri vybéru
prichuté vyznamnou roli, jen nizky pocet respondentti projevuje néjakou prefe-

renci.

Na otazku, zda respondentiim odmitli v obchodé prodat e-cigaretu, prisluSenstvi
nebo e-liquid, odpovédélo celkem 14 dotazovanych, Ze ne, i kdyZ jsou mladsi
18 let, stejné mnoZstvi pak odpovédélo, Ze ne, protoZe jsou starsi 18 let. Méné
neZ polovina (44,7 %) odpovédéla, Ze v takovém obchodé nikdy nebyla. DalSim

9,2 % kupuje dané zboZi kamarad starsi 18 let. Viz graf 9.

Graf 9: ZkuSenosti respondenti s nakupovanim e-cigaret a piisluSenstvi

@ NMikdy jsem v takovém obchodg nebylf
a

@ Fiislusenstyi, e-cigarety i e-liguid mi
kupuji kamaradi starsi 18 let

Ano, ale jsem mladsi 18 let
@ Anoabylo mi 18 Ist
@ Ne i kdyZ jsem mladsi 18 let

@ Me jiZ mibylo 18 let

Témér polovina (44,7 %) dotazovanych se domniv4, Ze rodice o jejich vapovani
rozhodné vi, 19,7 % se naopak domniva, Ze o tom rodice rozhodné nevi. DalSich
13,2 % nevi a stejny pocet také uvedl, Ze rodic¢e o tom nejspiSe nevi. Zbyvajicich
9,2 % se domniva, Ze rodice o jejich vapovani spiSe védi.

Mladi vapefti nejcastéji (51,3 %) vapuji venku s prateli. DalSim nejcastéji jmeno-
vanym mistem, kde vapuiji, bylo doma (15,8 %). Ve Skole vapuji nejcastéji 2,6 %
dotazovanych. Zbyvajici ¢ast respondentii vapuje kdekoliv bez jasné preference.
Na otazku, zda nékdo zrespondentii nékdy vapoval ve Skole, odpovédélo
52,6 %, Ze nikdy. Zbyvajicich 47,4 % ve Skole nékdy vapovalo. Jak ¢asto uvadi
graf 10.
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Graf 10: Vapovani ve $kole

@ KazZdy den nebo témér kaZdy den

@ Mékolikrat tydné (3-4krat tydné)
Mejméné jednou tydné

@ Méné Easto nez jednou tydné

@ Mikdy jsem ve Skole nevapoval'a

Posledni sekce dotazniku obsahovala polozky zjiStujici minéni a zkuSenosti
vSech (tj. 156) respondentti. Bylo zjiStovano, zda se respondenti domnivaji, Ze je
vapovani zdravéjsi nez kouteni tabakovych cigaret, i presto, Ze s tim treba ne-
maji zkuSenost. Celkem 50 dotazovanych si mysli, Ze vapovani je spiSe zdravéjsi,
40 respondentd nevi, 39 mini, Ze rozhodné ano, 15 se domniv4, Ze spiSe ne a 12
udava, Ze rozhodné vapovani neni zdravéjsi nez koureni tabakovych cigaret.

Procentudlni rozloZeni najdeme v grafu 11.

Graf 11: Domnivaji se Zaci, Ze je vapovani zdravéjsi nez koureni?

@ Rozhodné ano

@ Spie ano
Mevim

@ Spisene

@ Rozhodné ne

Vice nez polovina (59 %) respondenti uvedlo, Ze se v pribéhu vzdélavani neud-
Castnilo Zadné prednasky/akce, kde by se mluvilo o vapovani. Dalsich 21,2 %

nevi, zda se takové akce ucastnilo a pouze 19,9 % se takové akce zucastnilo.

26,9 % respondentti se domniva, Ze pracovnici Skoly spiSe nejsou dobre infor-
movani o problematice vapovani, 8,3 % dokonce tvrdi, Ze rozhodné nemaji do-
statecné znalosti. Naopak 15,4 % si mysli, Ze informace rozhodné maji, 13,5 %

se domniva, Ze spiSe ano. Zbyvajicich 35,9 % nevi.
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Ve Skolach nejvice re$i problematiku vapovani podle respondentii reditel/ka
Skoly (48,7 %). DalSimi osobami, které se podileji na feSeni problematiky vapo-
vani, jsou tridni ucitel/ka (39,7 %) a vychovny/a poradce/kyné (34 %). DalSich

26,9 % se domniva, Ze problematiku nikdo nereSi. Zbyvajici Cinitele najdeme

v grafu 12.
Graf 12: Kdo ve Skolach resi problematiku vapovani?
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5.5.2 Vysledky Setreni z dotazniku pro pedagogy

Celkem se tohoto Setieni zucastnilo 6 pedagogt, coz je na celkovy pocet roze-
slanych $kol (43) pomérné malo. Tti z pedagogtli vyucuji na zadkladni Skole, dva
na stfednim odborném ucilisti, jeden pak na stfedni odborné Skole. U ctyt
z dotazovanych dosahovala délka praxe vice nez 10 let, u dalSich dvou se pohy-
bovala v rozmezi 3-9 let. Do vyzkumu se zapojil 1 reditel Skoly, 1 vychovny po-
radce s tridnictvim, 1 metodik prevence s tfidnictvim, 1 ucitel bez tridnictvi a 2
tiidn{ ucitelé.

Pro pét z dotazovanych nelze jednoznacné urcit, jaké formy rizikového chovani
resi ve Skole nejcastéji. Pro jednoho z respondentii je nejcastéji reSenou pro-

blematikou agresivni chovani.
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VSichni respondenti uvedli, Ze problematika koureni tabakovych cigaret je
v jejich Skolnim radé oSetrena. Ve Skolnich radech 5 Skol se objevuje zakaz kou-
feni v prostorach Skoly a na Skolnich pozemcich. Jedna e Skol ma ve Skol-
nim radé uvedeno, Ze koufrit Ize pouze na vyhrazenych mistech. Zaroven 5 $kol
uvadi, Ze ma ve Skolnim radé zahrnutou i problematiku vapovani, u jedné ze
Skol ve Skolnim radé uzivani elektronickych cigaret zahrnuto neni. Ve Skolnich
radech Skol se pro omezeni vapovani objevuje stejna formulace jako pro kouteni
tabakovych cigaret. Je tedy narizen zakaz uZzivani elektronické cigarety ve skole

a na Skolnich pozemcich. Jedna ze Skol ma vyhrazené misto pro kuraky

e-cigaret.

Aktivity tykajici se prevence rozhodné nerealizovalo nebo spiSe nerealizovaly 4
ze Skol. Dal$i jedna nevi a zbyvajici jedna realizovala aktivity formou besedy.

Pomérné zastoupeni nalezneme v grafu 12.

Graf 13: Realizace aktivit tykajicich se uZivani e-cigaret

@ Rozhodné ano

@ Spise ano
Mevim

@ Spigene

@ FRozhodné ne

33,3 % dotazovanych pedagogl nevi, zda si jejich Zaci nosi do $koly e-cigaretu.
Dalsich 33,3 % je presvédceno, Ze si jejich Zaci do Skoly e-cigarety nenosi. Jeden
z respondentli odpovédél, Ze si ji Zaci do Skoly nosi, ale neuzivaji ji tam a jeden,
Ze si ji nosi a ve Skole ji uzivaji.

Pouze jediny z dotazovanych pedagogli mél piimou zkusenost s reSenim pouZi-
vani e-cigarety ve Skole. Jednalo se o pripad vapovani na Skolnich toaletach
a v Satné pri télesné vychove.

Vice nez polovina pedagogii nevi o tom, Ze by ve Skole nékdo nékdy vapoval.

Zbyvajici uvedli, Ze na vapovani prisli vlastnim pozorovanim nebo upozornénim
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nékterych zakl Skoly. Pét z nich nikdy nevidélo ve Skole zaky vapovat. Jeden
z pedagogii uved], Ze je ve Skole vida vapovat ziidka. Podle jejich odhadi vapuje

ve Skole velmi malo zaki, jeden z pedagogtli se domniva, Ze nikdo.

Pripady, kdy bylo nutné okamZité reagovat na uzZivani e-cigarety ve Skole, 4
z pedagogl viibec netesili. Jeden ze zbyvajicich jeji uzivani zakovi zakazal, druhy
zakazal uzivani a informoval rodice (zapsal poznamku do Zakovské knizky). Pri
reSeni uzivani e-cigarety ve Skole pedagogové spolupracovali s metodikem pre-
vence, vychovnym poradcem, vedenim Skoly a s rodici. Dva respondenti uvedli,

ze takové pripady nikdy nemuseli resit.

I pedagogiim byla poloZena otazka zjistujici jejich minéni o tom, zda je podle
nich vapovani elektronické cigarety zdravéjsi nez koureni tabakovych cigaret.
SpiSe ne a rozhodné ne na tuto otazku odpovédéli dva pedagogové. Vice neZ po-

lovina nevi, viz graf 13.
Graf 14: Domnivaji se pedagogové, Ze je vapovani zdravéjsi nez koureni?

& Fozhodné ano

& Spise ano
MNevim

@ Spide ne

@ Rozhodné ne

Na otazky tykajici se jejich vlastni zkusSenosti s kourenim ¢i vapovanim odpové-
déla polovina respondentti, Ze nikdy koufit nezkusila, druha polovina vyzkouse-
la tabakovou cigaretu jen jednou ¢i kouri obcas. Elektronickou cigaretu vyzkou-

Sel jen jeden respondent, zbyvajicich pét vapovat nikdy nezkouselo.
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5.6 Zhodnoceni hypotéz

H1: V populaci kralovéhradecké mladeZe je vice nez 10 % uzivatelt niko-

tinu.

Tato hypotéza byla potvrzena. Ze 156 respondentti odpovédélo 44,9 %, ze nikdy
nikotin v jakékoliv jeho formé nevyzkouSelo. Zbyvajici €ast, tedy 55,1 % dotazo-
vanych, alespon jednou v néjaké formé nikotin uzilo. Z toho pravidelné nikotin

uziva 12,8 % respondentd.

H2: Nejvice je nikotin uzivan ve formé tabakovych cigaret.

Tato hypotéza byla rovnéz potvrzena. Z 86 respondenti celkem 80,2 % uziva
nikotin ve formé tabakovych cigaret. DalSich 74,4 % uZiva nikotin v e-liquidu
v elektronické cigareté. Treti v poradi je tabak ve vodni dymce, ten v dobé Set-

reni uzivalo 31 %.

H3: Respondenti e-cigarety vyuzivaji jako harm reduction strategii.

Hypotéza potvrzena nebyla. Pouze 3 % vapert uvedlo jako hlavni divod, pro¢
zacali kourit e-cigarety, to, Ze chtéli prestat s kourenim tabakovych cigaret.
Avsak celkem 23,7 % respondentti ze 76, ktefi v dobé Setfeni vapovali elektro-
nickou cigaretu uvedlo, Ze k vapovani presli od koureni tabakovych cigaret nebo
je e-cigareta jejich prvotni zkuSenosti. Celkem 57,1 % respondentii se domniva,

Ze vapovani je zdravéjsi nez koureni tabakovych cigaret.

U 53,9 % vaperd je sila nikotinu v e-liquidu stejna jako na pocatku, 15,8 % dota-
zovanych dokonce koncentraci nikotinu v priibéhu své zkuSenosti sniZovalo.
Nicméné zbyvajicich 19,7 % obsah nikotinu zvySovalo a u dalsich 10,5 % se

koncentrace nikotinu v e-liquidu ménila ve vykyvech.
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H4: Pri Feseni problémii s e-cigaretami a cigaretami tabakovymi postupuji

Skoly stejnym zptisobem.

Hypotéza byla potvrzena. V péti Skolach bylo prokazano, Ze maji ve Skolnim ra-
dé oSetrenou problematiku vapovani, a to stejnym zpisobem jako koufeni taba-
kovych cigaret. Konkrétné jde o zakaz koureni a vapovani v prostorach sSkoly
a na Skolnich pozemcich. U jedné ze $kol maji ke koureni a vapovani vyhrazeny
prostor. Pouze u jednoho z respondentti bylo zjisténo, Ze problematiku uzivani
elektronickych cigaret nemaji ve Skolnim radé oSetrenou, avsak pri reSeni ota-

zek vapovani postupuji obdobnym zptsobem.

5.7 Shrnuti a diskuze vysledki Setreni

Vysledky empirického Setfeni potvrdily, Ze vapovani elektronické cigarety je
fenoménem v oblasti zneuzivani nikotinu mladeze. Koureni tabdkovych cigaret
si nadale udrZzuje u déti a mladeZe své prvenstvi, avSak vapovani elektronickych
cigaret neziistava pozadu. Alarmujici je, Ze vice nez polovina respondentti, kteii
nedosahli 18 let, vyzkousSela v néjaké formé nikotin. Z celkového poctu uziva
nikotin pravidelné 21 %. Znepokojujici také je, Ze mladé vapery laka nejen niko-
tin, ale i zabavné triky s dymem, které mohou posléze vyustit v zavislost. Je
otazkou, co mize lidskému organismu zpusobit koureni dualni, které praktikuje

23,7 % respondentti.

VSemu napomaha fakt, Ze i kdyZ se spolecnost snazi legislativné zabezpecit
omezeni pristupu mladeze k navykovym latkam, stale existuje mnoho zptsobii,
jak si navykovou latku obstarat. Samotni prodejci e-cigaret a e-liquidii nejsou
zarukou toho, Ze si dité mladsiho i starSiho Skolniho véku nebo mladez liquid
obstara. Jak ukazal vyzkum, pro tuto vékovou skupinu je jednoduché zajit do
prodejny a takové latky si poridit nebo zkratka poprosit star$tho kamarada, aby

mu prisluSenstvi obstaral.

Skoly pii realizaci preventivnich programi opomijeji problematiku vapovani.

Neni se ¢emu divit, protoZe nabidka programl zaméieného na vapovani chybi.
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Pritomnost ukotveni této problematiky ve Skolnich radech sice napovida, Ze
pedagogové dobre vi, Ze tento trend nartstd, avsak nékteri si stale nechtéji exis-
tenci problému u svych zaka pripustit. Toto téma by bylo mozné v budoucnu
rozpracovat a vytvorit tak preventivni program nebo metodicky material pfimo

cileny na oblast vapovani a rizika s tim spojena.

Je otazkou, zda elektronickou cigaretu a zahrivany e-liquid v ni mtizeme chapat
jako formu harm reduction. Jedna se o pomérné novy spolecensky jev a ucinky
na lidsky organismus nejsou dostate¢né popsany. Jisté vSak je, Ze ucinky jsou
mirnéjsi nez pti koureni tabakovych cigaret. Nékteri z respondenti voli elektro-
nickou cigaretu jako zdravéjsi alternativu prisunu nikotinu do téla. Nékteri pre-

v

Sli od koureni tabdkovych cigaret k vapovani pravé proto, Ze chtéli s kourenim
tabakovych cigaret prestat (nejen kviili domnélé vyssi skodlivosti, ale také napf-.
kviili zapachu, cené). Vice nez polovina (57,1 %) z celkového poctu respondentti
se domniva, Ze je vapovani zdravéjsi. AvSak jestli tomu tak doopravdy je, je

otazkou casu.

Shrnuti nejvyznamnéjsSich ziskanych informaci doplnime o uskali, ktera
v pribéhu Setfeni nastala. Z celkového poctu 43 skol, které jsou zapsané
v adresari MSMT pro oblast Hradce Kralové se do vyzkumu zapojilo i po opako-
vaném pripomenuti pouze 6 subjektl. Proto byl k dispozici pouze maly vzorek
ptivodné zamyslené cetnosti. Stejné tak mizeme hodnotit i pristup pedagogt
k problematice, ktery je nevalny. Casto ani nevi nebo je nenapadne, Ze by jejich
zaci mohli vapovat, i kdyZz vyzkum dokazal, Ze tomu tak je. Zkratka nad problé-

mem tzv. zaviou oci.

DalSim uskalim vyzkumu byla ziejmé také elektronicka forma dotazovani, kdy
Skoly preferuji klasické papirové dotazniky. Zda se byt problematické oteviit
webovy odkaz s online dotaznikem na pocitaci s internetem. Ze zapojenych zaki
ziejmé také odkaz nékdo poslal dale, protoZe se Setfeni zucastnil jeden respon-

dent z gymnazia, ackoliv pedagogové dané instituce se nezapojili.
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ZAVER

Vapovani je soucasnou spolecnosti chapano jako jev patologicky, nebot skrze
néj dochazi ke zneuZzivani navykové latky nikotin, ktery obsahuji také tabakové
cigarety. Spolecnosti je e-liquid obsahujici nikotin chapan stejné zavazné a je
FeSen stejnym zplsobem jako koureni. Cesta mladého vapera sice miiZe zacinat
pouze jako budovani image, nebo zabava pti provadéni triki s dymem (aeroso-
lem), ktery elektronické cigarety produkuji, avSak je otazkou casu, kdy vyzkousi
e-liquid s obsahem nikotinu, ktery miize pravé u mladeze ve zvySené miie zpu-
sobovat zavislost. Ona cesta vede v$ak i opa¢nym smérem. Rada kuiaki tabako-
vych cigaret prechazi k vapovani elektronické cigarety pravé proto, Ze chce
s kourenim prestat a e-cigareta se jevi jako ,vonavéjsi“ a prijemnéjsi cesta odvy-
kani, nebot mimo moznosti snizovani koncentrace nikotinu u uzivateli vyvola-

va také pocit uspokojeni pii vdechovani aerosolu.

Tato diplomova prace je spiSe deskriptivniho charakteru. V teoretické casti pra-
ce najdeme vymezeni zakladni terminologie a ukotveni celé problematiky
z hlediska spolecnosti, ve které Zijeme. Empirické Setfeni vSak dale popisuje
dané prostredi z hlediska kralovéhradecké mladeze. Vzhledem ktomu, Ze se
nezapojilo tolik respondentt, kolik bylo ofekavano, neni vyzkum pftili§ repre-
zentativni a nelze z néj vyvozovat obecné zaveéry, i kdyz nékteré z vysledki ale-

spon potvrdily platnost vyzkumi evropského i celorepublikového métitka.

BohuZel, stejné jako koureni tabdkovych cigaret, se vapovani objevuje i u déti
mladSiho ¢i star$iho Skolniho véku a mladeZe, a tak je na problém nahliZeno Cas-
to z etopedického hlediska, stejné tak, jako by se pracovalo se zavislymi na dro-
gach. Ve Skolach kvapovani pristupuji pracovnici obdobné jako ke koufeni,
avSak pravé pro dvojakost uziti e-cigarety je mozné s timto jevem zachazet ji-

nak.

Odpovéd na otazku, zda mliZzeme vapovani elektronické cigarety chapat jako
harm reduction strategii, zfejmé jeSté néjakou dobu nenajdeme. Avsak zamérem

prace bylo prispét k hledani vztahu mezi spole¢nosti, jedinci uZivajicimi navy-
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kovou latku nikotin a vhodnou formou prevence. Obecné empirické Setreni pri-
spiva k soudobym poznatkiim z oblasti uzivani nikotinu jako navykové latky
uzivané skrze elektronickou cigaretu. Muze také prispét jako zdroj informaci

pedagogiim a dalsim vychovnym pracovnikim.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK A ZNACEK

BMI: body mass index (index télesné hmotnosti); indikator podvahy, normalni

télesné hmotnosti, nadvahy a obezity

CAN: Child Abuse and Neglect = syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbava-

ného ditéte

DSM-5: Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch, 5. revize
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Piiloha A: Seznam Skol oslovenych pri empirickém Setieni

Prvni soukromad zakladni Skola v Hradci Kralové, s.r.o.

Prvni soukromé jazykové gymnazium Hradec Kralové spol. s r.o.
Stfedni Skola vizualni tvorby, s.r.o.

Stredni Skola a vy$Si odborna Skola aplikované kybernetiky s.r.o.
Stiedni priimyslova skola stavebni, Hradec Kralové, PospiSilova ti. 787
Gymnazium BoZeny Némcové, Hradec Kralové, PospiSilova tf. 324
Gymnazium J. K. Tyla, Hradec Kralové, Tylovo nabt. 682

Stredni Skola sluzeb, obchodu a gastronomie, Hradec Kralové, Velka 3

© ©® N o s W

Obchodni akademie, Stredni odborna skola a Jazykova Skola s pravem statni
jazykové zkousky, Hradec Kralové

—_
(=)

. Stfedni umeéleckoprimyslova skola hudebnich nastrojii a nabytku, Hradec
Kralové, 17. listopadu 1202

11. Hotelova skola Hradec Kralové, s.r.o.

12. Obchodni akademie, Stfedni pedagogicka Skola, Vy$si odborna Skola ces-
tovniho ruchu a Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky, s.r.o.

13. Stredni odborna Skola veterinarni, Hradec Kralové-Kukleny, Prazska 68

14. Stredni priimyslova skola, Stredni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté,
Hradec Kralové

15. Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola, Hradec Kra-
lové, Komenského 234

16. Zakladni skola a Materska skola pri Fakultni nemocnici, Hradec Kralové, So-
kolska 581

17. Materska $kola, zakladni $kola a stredni Skola Daneta, s.r.o.
18. PROINTEPO - Stiredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
19. Materska sSkola, Specialni zakladni Skola a Prakticka skola, Hradec Kralové

20. Vyssi odborna Skola, Stredni Skola, Zakladni Skola a Matet'ska Skola, Hradec
Kralové, Stefanikova 549

21. Stredni Skola profesni piipravy, Hradec Kralové

22. Détsky diagnosticky ustav, stredisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolni
jidelna, Hradec Kralové, Ricatova 277

23. Z4Kkladni §kola, Hradec Kralové, Stefanikova 566
24. 7Z4kladni skola, Hradec Kralové, M. Hordkové 258

25.Zakladni skola, Hradec Kralové, Bezrucova 1468



26. Zakladni skola SEVER, Hradec Kralové, Luzicka 1208

27.74kladni Skola a Materska skola, Hradec Kralové - MalSova Lhota, Lhotecka
39

28. Zakladni skola a Matei'ska Skola Pohadka, Hradec Kralové, Mandysova 1434
29. ZAakladni skola, Hradec Kralové, Habrmanova 130

30. Zakladni skola a Mateiska Skola, Hradec Kralové - Kukleny, Prazska 198
31.Zakladni skola a Matetska Skola, Hradec Kralové, Jiraskovo nam. 1166

32. Zakladni skola a Mateiska Skola, Novy Hradec Kralové, PeSinova 146

33. Masarykova zakladni skola a Materska Skola, Hradec Kralové - Plotisté, P.
Jilemnického 420

34. ZAakladni skola, Hradec Kralové - Pouchov, K Sokolovné 452
35. Zakladni skola, Hradec Kralové, tr. SNP 694

36. Zakladni skola a Materska Skola, Hradec Kralové - Svobodné Dvory, Spojo-
vaci 66

37. Zakladni $kola a Matetska $kola, Hradec Kralové, Stefcova 1092
38. Zakladni skola a Materska skola, Hradec Kralové, Uprkova 1

39. Stredni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté, Hradec Kralové, Vocelova
1338

40. Zakladni Skola Sion J. A. Komenského, Hradec Kralové

41.Z4akladni Skola a Materska sSkola Josefa Gocara, Hradec Kralové, Tylovo na-
brezi 1140

42. Biskupské gymnazium, cirkevni zakladni Skola, matei'ska Skola a zdkladni

umélecka skola Hradec Kralové
43. Stredni Skola Sion High School, Hradec Kralové

Zdroj: Vybér z adresare $kol a $kolskych zafizeni. MSMT: Ministerstvo $kolstvi,
mlddeZe a télovychovy [online]. 14. 5. 2018 [cit. 2018-05-27]. Dostupné z:
http://stistko.uiv.cz/registr/vybskolrn.asp
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Priloha B: Pruvodni text k dotaznikim

Vazena pani reditelko, vazny pane rediteli,

dovolte mi, abych Vas poZadala o vyplnéni kratkého dotazniku tykajiciho se
problematiky uZivani elektronickych cigaret. Jedna se o dva dotazniky, jeden
je urCen vedeni Skoly (popf. vychovnému poradci, metodikovi prevence apod.) a
druhy Vasim zakim (6.-9. ro¢niku ZS, SS a odpovidajicim ro¢nikiim viceletych
gymnazii). Cilem vyzkumu, ktery je soucasti mé diplomové prace, je analyzovat
soucasny pristup kralovéhradecké mladeze k uZivani elektronickych cigaret a
také zabezpeceni prevence na zakladnich i stfednich Skolach.

Dotaznik pro pedagogy:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScTUXHtNxIwFFeAIS_HUS8-
QA_NLOIYOEjZxt-ZGO9FIZH40NCw/viewform

Dotaznik pro zaky:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-
GCSwfzrzZNhQGGJuuNqO5tA_vVN8zVINAMWIdhUMle7L4mw/viewform

Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni prilozenych dotazniki nejpozdéji do 31.
kvétna 2018.

Velice Vam dékuji za ochotu a spolupraci.

S pozdravem a piranim pékného dne,

Mgr. Bc. Lenka Fussova
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Priloha C: Vzor dotazniku pro Zaky
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Priloha D: Vzor dotazniku pro pedagogy
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