JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Zjisténi zajmu déti a mladeZe o snowboarding a
lyZovani v JihoCeském Kkraji

(diplomova prace)

Autor prace: Jan Minatik, ugitelstvi pro ZS M - TV
Vedouci prace:  PhDr. Radek Vob[, Ph.D.
Oponent: doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Ceské Budgjovice, 2012



UNIVERSITY OF SOUTH BOHEMIA

PEDAGOGICAL FACULTY
DEPARTMENT OF SPORTS STUDIES

The findings of the interest of children and adolescents
about snowboarding and skiing in the South Bohemia

(graduation theses)

Author: Jan Mlnarik
Supervisor: PhDr. Radek Vob[, Ph.D.
Opponent: doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Ceské Budgjovice, 2012



Bibliograficka identifikace

Nazev diplomové prace: ZjiSténi zajmu déti a mladeze o snowboarding a

lyzovani v JihoCeském kraji
Jméno a prijmeni autora: Jan MInarik
Studijni obor: Ugitelstvi télesna vychova - matematika pro 2. stupefi ZS
Pracovisté: Katedra télesné vychovy a sportu
Vedouci diplomové prace: PhDr. Radek Vobr, Ph.D.
Rok obhajoby diplomové prace: 2012
Abstrakt:
Cilem prace je provedeni socialné pedagogického vyzkumu v oblasti zajmu o lyzovani a
snowboarding mezi détmi a mladezi v JihoCeském kraji. Prvni Cast se zaméfuje na
historii a materialni vybaveni obou zimnich sportd. Zajem déti a mladeze o lyzovani a
snowboarding je zjiStovan vlastnoruéné vytvofenym dotaznikem. Nasleduje vybér
dat, nebot’ je lze vyuzit na Skolach pfi planovani zimnich kurz. Analyza a interpretace
vysledkt provedeného vyzkumu tak nejen odhaluje skute¢ny zajem o dané sporty, ale

predpoklada jejich vyuziti pfi planovani Skolnich aktivit.

Klicova slova:

lyZovani, carving, snowboarding, socialné¢ pedagogicky vyzkum, $kolni aktivity



Bibliographical identification

Title of the graduation thesis: The findings of the interest of children and
adolescents about snowboarding and skiing in the
South Bohemia

Author’s first name and surname: Jan MInaftik

Field of study: Teaching physical education - mathematics for 2nd

elementary school

Department: Department of Sports studies
Supervisor: PhDr. Radek Vobr, Ph.D.
The year of presentation: 2012

Abstract:

The aim of the work is to accomplish the social-pedagogical research in the area
of skiing and snowboarding among children and adolescents in South Bohemia. The
first part concentrates on history and equipment of both winter sports. The practical part
in the beginning of this work is focused on the selection of appropriate research
methods to ensure the reliability of the investigation. This is followed by a selection of a
representative of the population who support the validity of the survey and data
collection. The focus of the work is based on evaluation of the data obtained, since it
can be used in schools when planning winter courses. Analysis and interpretation of the
findings of the research not only reveals the real interest in the sport, but is expected to
be used in the planning of school activities.

Keywords:
Skiing, Carving, Snowboarding, Socio-educational research, School Activities



ProhlaSuji, ze svoji diplomovou praci jsem vypracoval samostatné pouze s pouzitim
prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Zze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené podobé& elektronickou cestou ve
vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihoéeskou univerzitou v Ceskych

Budé&jovicich na jejich internetovych strankach.

Datum 20. 4. 2012 podpis studenta



Dé&kuji vedoucimu diplomové prace, panu PhDr. Radku Vobrovi, Ph.D. za odborné

vedeni diplomové préce, za z4jem a Cas, ktery mi po celou dobu vénoval.

Dé&kuji své rodin€ za podporu béhem celého studia.

Dale dekuji vSem dotazovanym, ktefi mi vyplnénim dotazniku vénovali svij Cas.



Obsah

L UVOQ. e 8
2 Piehled pOzZnatkill..........cooiiiiiiieiiec e 10
2.1 HisStoricky VYVO] I[YZOVANT .....vviiiiiiiiiic i 10
2.1.1 Piedsportovni obdobi.........cccviiiiiiiiiiiiii i 10
2.1.2 Sportovnd ODAODI ......c.viiiiiiiiiciiet e 10

2.2 Historicky vyvoj SNOWDOArdingU .........cccveiviiiiiiiiiiiiiiciece e 13
2.2.1 Historie SNOWDOAIAINGU..........coviiiiieie e es e re e 13
2.2.2 VYvoj snowboardingut v CeChACh...........ovvvrvivieiviieieesieeseee s 16

2.5 Vyzbroj a vystroj pro 1yZOVANT..........cccovieiiiiiiiiiicicsece e 16
2.5 1 LYZ ettt 17
2.5.2 VAZANT @ AESKY ... veoviiieitieite ettt 22
2.5.3 BOLY ..t 23
2.5, 4 HOIE ..o 24

2.6 Vyzbroj a vystroj pro SNOWbO0arding............ccevveriiiiriiieeiisee e 24
2.6.1 PIKNO ..ottt 24
2.6.2 VAZAN ..o 28
2.6.3 BOLY ..ttt bbb 30

3 MEtOdOIOZIE PIACE ....cvveeieiiiiieeiie et ne e 31
3T CHIPIACE .ot 31
3.2 TUKOLY PIACE ...vvvveveceececeeceesee ettt 31
3.3 MEtOAY PIACE....cciueiiiieiiei ettt 32
3.4 PTEAVYZKUIM. ... 33
3.5 VYzKumny SOUDOT ......c.ooiiiiiiii s 33

5 Vysledky @ diSKUSE ......coiviiiiiiiiiic s 35
5.1 CelkoVE VYSIEAKY ...oviiiiiiiiiiiiiii e 36
5.1.1 Vyhodnoceni otazKy €. 1 .....c.cooiiiiiiiiiiiceee e 36
5.1.2 Vyhodnoceni 0tazKy €. 2 .......cooiiiiiiiiiieiee e 37
5.1.3 Vyhodnoceni otdzKy €. 3 ......coooiiiiiiiiiiiiiice e 38
5.1.4 Vyhodnoceni otAzKy €. 4 ......c.cooviiiiiiiiiiiiicie e 39
5.1.5 Vyhodnoceni otazky €. 5 ......oooviiiiiiiiiiee e 40

5.1.6 Vyhodnoceni otazKy €. 6 .......ccoeeiviiiieiriiiie e 41



5.1.7 Vyhodnoceni OtAZKY €. 7 .....cceiiiiiiiiiiiieiieiieeeeee e

5.1.8 Vyhodnoceni otdzKy €. 8 ......c.coviiiiiiiiiiiiieie e

5.1.9 Vyhodnoceni otazky €. 9 .....oooviiiiiiiiiiiiiiiie e

5.1.10 Vyhodnoceni otazky €. 10 ....cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiie e
5.2 Vysledky jednotlivych SKOL........ccooiiiiiiiiiiiiice e

5.2.1 Vyhodnoceni otdzKy €. 1 ......cooiiiiiiiiiiiiiiciie e

5.2.2 Vyhodnoceni 0tazKy €. 2 .....ooiiviiiiiiiiiiiiciiie st

5.2.3 Vyhodnoceni otazky €. 3 .....ooiiiiiiiiiiiiiiiciiie s

5.2.4 Vyhodnoceni otAzKY €. 4 ......c.coviiiiiiiiiiiiieie e

5.2.5 Vyhodnoceni otAzKy €. 5 .....covoiiiiiiiiiiii e

5.2.6 Vyhodnoceni otadzKy €. 6 .......ccoveiiiiiiiiiieiie e

5.2.7 Vyhodnoceni otazKy €. 7 ....c.ooiieiiiiiiiiiieee e

5.2.8 Vyhodnoceni otAzKy €. 8 ........coviiiiiiiiiieiieiee e

5.2.9 Vyhodnoceni otAzKY €. 9 .....ccooiiiiiiiiiiiices e
5.2.10 Vyhodnoceni otdzKy €. 10 ....cccooiiiiiiiiieiiei e

6 Zavér prace ........

Referenéni seznam

Seznam piiloh .......



1 Uvod

Zimni obdobi nabizi nepfeberné mnozstvi sportovnich aktivit. Patii mezi né
I lyzovani a snowboarding. Oba sporty umoziuji pohybovou c¢innost v piirodnich
podminkach, ve zdravém prostfedi. Dobré podminky pro oba sporty nabizi
v JihoGeském kraji predevsim pohoii Sumava, i kdyZ v poslednich letech snhové
podminky nejsou pravé idealni. Proto mnoho lidi vyjizdi i za hranice republiky.

Déti se setkavaji s lyzovanim a snowboardingem jiz od utlého détstvi, pokud
rodi¢e sami sporty provozuji a pokud maji jisté materialni zdzemi. Mnoho déti se vSak
setkava s odbornou vyukou lyzovani a snowboardingu az béhem zimniho kurzu na
zakladni Skole. Proto maji tyto kurzy pro déti nezanedbatelny vyznam. Buduji u nich
kladny vztah k pohybu, zlep$uji jejich télesnou zdatnost. Seznamuji je s pobytem na
horach v zimni pfirod¢€, uci je spravnému vztahu k prostredi, davaji zakladni znalosti a
dovednosti lyzaiské, snowboardové a turistické.

Zakladni Skoly maji své skolni vzdélavaci programy a zatazeni zimniho kurzu
do osnov télesné vychovy neni povinné. Zalezi jen na $kole, jestli tyto aktivity do svého
Skolniho vzdélavaciho programu zafadi. Vycvikovy kurz na horich organizuje vSak
stale méné Skol. Realizace zimnich kurzl byva ohrozena z mnoha divodu.

Za prvé proto, Ze kurzy jsou finanéné narocné a ne vSechny rodiny si mohou
dovolit je zaplatit. Zvedly se naklady na ubytovani, stravovani, ale i dopravu na misto
kurzu. Dal§im problémem jsou ndklady na vyuZivani lyZaiskych vlekd. Také nakup
vhodného sportovniho obleceni a nutné lyzaiské vystroje vyrazné podrazily. Pokud
rodina nejezdi pravidelné¢ na hory a nema tedy vybaveni (vyzbroj a vystroj), je
vyhodnéjsi si vyzbroj zapijcit. Zapajceni lyzi ¢i snowboardu véetné bot, helmy a dalsi
vyzbroje dnes nabizeji pij¢ovny v rozmezi 1500 K¢ az 3 500 K¢ na tyden. Rodice
v takové situaci zvazuji, zda ma takovd investice néjaky smysl, protoze jde
0 jednorazovou akci, v trvani jen nékolika dni.

Za druhé mnozi ucitelé nemaji zajem vyjizdet s détmi na pobytové kurzy, nebot’
se obavaji problematického chovani déti na chaté 1 pti vycviku. Mentalita déti je jina,
radost z pohybu na horach a chut' sportovat se u dne$ni mladé generace postupné

vytraci. Dlivodem pro¢ kurz nepotéadat jsou i teplé zimy a nedostatek snéhu na mistech,

------



Skolsky zakon uvadi jako samoziejmost samostudium a dal3i vzdélavani ugiteld.
Neni to vSak jejich povinnost. Vystudovany ucitel télesné vychovy ma natrvalo
osveédceni jako instruktor lyzovani, aniz by si musel dopliiovat nové trendy a védomosti.
Neziidka se stava, ze ucitel v preddiichodovém veku jezdi tiicet let starou technikou, tu
1 vyu€uje a ma stejné starou vyzbroj. Nejeden zak s modernim vybavenim a sportovné
zalozenym rodinnym zidzemim ovladd a rozumi zimnim sportim vice nez
,kvalifikovany* ucitel. Myslim, ze povinné doskolovani kazdych pét let je adekvatni
apottebné pro kazdého ucitele, ktery chce drzet krok s dobou a vyvojem sportl.
Osvédceni Instruktor snowboardingu ziska ucitel na kurzu, ktery byva koncipovan
rozumnou délkou i cenou. BohuZel v dneSni dobé stdlého omezovani finan¢nich
prosttedkl Skoldm na dal$i vzdélavani uciteltl finanéni prostredky ¢asto nezbyvaji.

Vsechny uvedené divody vedou k nezdjmu rodict i1 déti, nékdy i ucitelt.
Skupina zajemct o kurz se jen tézko sklada, vybiraji se zaci nejen z jednoho, ale
z n¢kolika ro¢nikl najednou. Prost¢ jedou ti, ,,co maji z4jem a maji na to*.

Téma diplomové prace Zjisténi zajmu déti a mladeze o snowboarding a lyZovani
Vv JihoC¢eském kraji mne zaujalo hlavné ze dvou diivodi. Oba sporty aktivné provozuji
avlastnim i instruktorské prikazy. Snowboarding jiz nckolik let kazdoro¢né na
nékolika kurzech vyucuji. Vzhledem k tomu, Ze bych chtél ptisobit jako ucitel télesné
vychovy na zékladni Skole, rad bych vzbudil zajem déti o tyto zimni sporty. Zaroven mé
z téchto divodi zajima, jak Skoly podnécuji u déti zdjem o tyto sporty, chtél bych
zjistit, ktery z nich je v soucasné dobé pro déti a mladez ptitazlivejsi. Zda se, ze déti
jsou nuceny rodici ke sportu, ktery je nebavi, ale rodi¢e ho provozuji. VSechny novinky,
napf. snowboarding, jsou ,,vystielkem pro floutky*.

Touto praci bych chtél zmapovat skutecny zdjem déti o oba zimni sporty,
vysledky vyuZit pfi své pedagogické praxi a pii organizovani zimnich kurzl. Prace by
meéla ukazat cestu pii organizovani vycvikovych kurzd i ostatnim $koldm, pomoci
podchytit zajem déti o lyZovani a snowboarding.

Prvni teoretickd cast vychdzi z odborné literatury a zjisténych informaci
0 historickém vyvoji, vyzbroji a vystroji, klasifikaci a metodach vyuky lyzovani
a snowboardingu.

Prakticka cast si klade za cil zjistit zajem déti o lyZovani a snowboarding, ziskat
odpovédi v dotaznikovém Setfeni mezi Zaky zdkladnich Skol JihoCeského kraje, ty pak

vyhodnotit, zpracovat statistickou analyzu a interpretovat ziskana data.
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2 Prehled poznatku

2.1 Historicky vyvoj lyZovani

2.1.1 Predsportovni obdobi

LyZzovani patfi mezi nejstarSi sporty, coz jsou vétSinou takové sporty, které
vznikly ze zivotnich potfeb c¢lovéka. V oblastech pokrytych vétSinu roku snéhem
a ledem, byla ptiroda k ¢lovéku velice kruta. Aby ptezil, musel si zhotovit potiebné
nafadi — snéznice a pozd¢ji lyze jako dopravni prostfedek, lovecké nacini ¢i soucast
vojenské vyzbroje. Pouziti lyzi v primitivni formé tak ¢loveék vyuzival n€kolik tisic let
pted tim, nez se staly radosti a zdbavou. Zacina objevem lyzi ve stfedni dobé kamenné
a konc¢i v poloviné minulého stoleti. V roce 1843 byly uspofaddny v Tromso prvni
lyzatské zavody. (Ptibramsky, 1999)

Lyzovani spoc¢iva v pohybu ¢loveka vlastni silou po sné¢hu pomoci lyzi. Lyze jsou
par dlouhych uzkych desek (pivodné dfevénych, dnes z kompozitnich materiali)
pfipojenych k botdm pomoci lyzatského véazani. Teprve v prib&hu 19. stoleti se
lyzovani postupné avSak masivné stalo zejména sportovni a rekreacni aktivitou.

(http://www.kolemkola.cz/historie-lyzovani.html)

2.1.2 Sportovni obdobi

Zacina v poloviné minulého stoleti a trvd dodnes. Lyze jsou pouzivany
k rekreaci a sportu. Moderni sportovni lyzovani bylo zpo¢atku omezeno pouze na
Skandinavii. V provincii Telemark, hornaty kraj ve sttednim Norsku, maji zasluhu na
rozvoji lyzatské techniky. Ta znamenala revolu¢ni zvrat od primitivniho zpisobu
lyZovani k jeho modernim formam. Za poslednich sto let se lyZovani rozsitilo do vSech
svetadilt. (Pribramsky, 1999)

Zpusob vyucovani jizdy na lyZzich, ktery je charakterizovan typickymi prvky

a zpravidla reprezentovan vyraznou osobnosti se nazyva tzv. lyzatska skola. Jeji nazev
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je zpravidla odvozen od mista, zakladatele ¢i zpusobu techniky jizdy. (BeneSova &
Stumbauer, 2006)

Norskd Skola

Zakladatelem a nejvétSim propagatorem norské Skoly byl zavodnik Aversen
Sondre Norheim. Hlavni piinos této Skoly spoc¢ival ve zdokonalovani techniky sjizdéni
a zataCeni. Telemarcané dokdzali jezdit ve vzpiimeném postoji a lyze se naucili ovladat
jen pomoci dvou holi a pohybu dolnich koncetin. Postupné vyvinuli dva zpusoby
zataCeni na lyzich — telemark a kristianii. Zdokonalil se tvar lyzi, tzv. telemarsky tvar,
ktery se v podstat¢ pouziva dodnes. Z Norska se rozsifilo lyZovéani nejen do celé

Evropy, ale i do Ameriky a Austrélie. (Pfibramsky, 1999)

Lilienfeldska skola

Sjezdové lyzovani neboli alpské lyzovani je mladsi a na rozdil od béhu na lyZzich
vzniklo jako druh zimni zabavy. Jeho zakladatelem neni sevetan, ale rodédk z Vysociny
Mathias Zdarsky. Zalozil prvni alpskou lyzatfskou Skolu, tzv. lilienfeldskou. Proslavil se
hlavné tim, zkratil dlouhé norské lyze na 190 — 220 cm a zkonstruoval vlastni vazani.
Charakteristickym prvkem byla opét jizda s jednou holi, kterd slouzila jako opora pfi
chiizi, zataceni a brzdéni. Zakladem techniky byly oblouky v pluhu a ptivratné oblouky
s vyuzitim jedné hole jako opory. M. Zdarsky je prdvem nazyvan ,,otcem lyZovani“.

(Ptibramsky, 1999)

Bilgeriho Skola

Pred 1. svétovou valkou vyvoj alpského lyzovani ovlivnil distojnik rakouské
armady Georg Bilgeri. Jeho $kola byla syntézou dvou piedchozich. Z norské Skoly
prevzal jizdu se dvéma holemi, telemarsky typ lyzi, telemark a kristianii. Vylepsil
Zdarskeho ptivratny oblouk, obohatil jizdu o fadu novych variant kristianii a obloukd.
Pouzival vylepsené Zdarského vazani. Bilgeriho jizda se vyznacovala dynamikou a

vétsi rychlosti. (Pfibramsky, 1999)
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Arlbergska Skola

Zdarskeho a Bilgeriho pfivratnd technika se stala zakladem pfivratné techniky
Arlbergské skoly. Jejim tviircem byl po 1. svétové valce lyzaisky zavodnik Hannes
Schneider. Skolu charakterizuje nizky sjezdovy postoj, $irsi stopa, varianty piivratnych

obloukaii a kristianii. (Benesova & Stumbauer, 2006)

Francouzska rotacni Skola
Vrcholem rota¢ni techniky je francouzska rotacni Skola. Jeji technika spocivala
Vv rotaci pfi zahajovani snozného smyku a v blokovani téla, kterym se rotace pienasela

na dolni koncetiny. (Piibramsky, 1999)

Rakouska protirotacni Skola

Do Sedesatych let to byly Skoly rota¢ni techniky, které prekonala rakouska skola
protirotaci. Technika spocivala ve vyrazném vertikdlnim pohybu pfi zahdjeni oblouku,
ktery byl pfedznamendn zapichnutim hole. V pribéhu oblouku bylo provedeno silné

protinato¢eni a odklon trupu. (Bene$ova & Stumbauer, 2006)

Krocna technika

Zaklad vytvotil v 60. letech B. Cepelak. Jedna se o postup vyuky sjizdéni a
zataceni na lyzich. Biomechanickym principem kro¢nych oblouktl bylo jejich zahajeni
pohybem tézisté téla seshora dolli, dale pohyb vnéjsiho kolena dopiedu dolii a dovnitt

tvofeného oblouku a rozdilna prace dolnich konéetin. (Stumbauer&Vobr, 2007)

Oblouky s pFestoupenim

Na konci 60. a na zacatku 70. let byla v tehdejsi Spolkové republice Némecko
prosazena technika oblouki s pfestoupenim. Technika byla zaloZena na rozdilné praci
dolnich koncetin, kdy v druhé c¢asti predchazejiciho oblouku je plynule vysunuta
budouci vyss$i lyZze smérem vpied. Po ukonceni zdvihu na niz$i lyzi, je hmotnost
pfenesena na vys$i lyzi naklopenou na jeji vnitini hranu a tim je zahdjen oblouk.

(Benesova & Stumbauer, 2006)
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Carving

Na rozdil od lyzatskych skol, kde je zndma zemé& vzniku, autor a obdobi je
carving takto tézko popsatelny. Je to moderni technika jizdy, jejiz vznik je datovan do
roku 1996. Predklonem a pokréenim nohou v kolenou a kotnicich dojde k zatizeni lyzi
Vv jejich predni casti a jejich zahranéni. Uziti pojmu carving doslo poprvé v Evropé
ziejme roku 1972. Jiz tehdy pouzivali lyze uprostied vyrazné uzsi nez ve Spicce a patce.

(Stumbauer & Vobr, 2006)

2.2 Historicky vyvoj snowboardingu

Snowboarding je zimni sport podobny lyZovani, ale pfedevS§im letnim sportim
skateboardingu a surfingu na vlndch. Podstatou snowboardingu je klouzdni se na
snézném prkné, které ma jezdec piipnuté k obéma noham. Snowboarding se stal
V poslednim desetileti nejdynamictéjSim zimnim sportem. Béhem néckolika let se
masove roz$ifil a stal se profesiondlné uznavanym sportem. Bezesporu se stal
symbolem nekonformnich lidi, ktefi touzi po dobrodruzstvi, silnych prozitcich
a vzruSujicim pohybu. Od roku 1998 je soucasti zimnich olympijskych her. Na rozdil od
lyzi se snowboard nikdy nepouzival jako dopravni ¢i pracovni prostiedek, ale slouzil

vzdy jen k zabave¢ a sportu. (http://www.snowboarding.cz/)

2.2.1 Historie snowboardingu

Asi jako u kazdého sportovniho odvétvi se ani zde neda urcit presné datum vzniku
tohoto sportu. Nejstar§i prameny sahaji opravdu do vzdalené minulosti. Jsou dohady, ze
dokonce nékolik tisicileti. Udajnym dikazem maji byt kresby a texty nalezené ve
Skandinavii, na Sibifi a ve stiedni Asii. Staii kratké Siroké lyze, nalezené ve Svédsku,
bylo odhadnuté na 5000let. Ale pravdivostni hodnota této informace je miziva. V roce
1914 jezdil RakuSan Toni Lenhardt v Alpach na Monogliteru — ten miizeme povazovat
za praptedka snowboardu. V roce 1929 American M. J. Burchett vyfizl z dievéné desky
Sirokou lyzi, ke které ptipevnil nohy pradelni S$nidrou. Sldva a penize kolem

snowboardingu otevieli mnoho spekulaci. Nedavno byl nalezen film natocen v USA
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roku 1939. Vern Wicklunda ve filmu pfedvadi jizdu na zvlastn¢ upravenych sanich.
Jeho potomci s filmem zvetejnili stejné stary patent.
(http://www.snowboarding.kx.cz/historie.html)

Rozhodné ale vSe zacalo v Sedesatych letech. Z charakteru tohoto sportu lze
vytusit, ze jeho kofeny jsou ve Spojenych statech. Tendence vyrobit néco podobného
snowboardu méli zejména surfafi. Potiebovali alternativu svého sportu, kterd by jim
umoznila zimni trénink a zaroven zpestfila jejich sportovni ¢innost. Za ptedchidce
snowboardu Ize povazovat ,,snurfer. Ten sestrojil michigansky surfai Sherman Poppen
jako hracku pro své déti, kdy zkousel prenést techniku surfovani po moiskych vlnach na
snih. Ten pfipominal kratkou tlustou lyzi bez ocelovych hran a vazéni opatifenou
Sidrkou pripevnénou ke Spicce. Ta umoznovala jezdci zékladni kontrolu nad prknem,
udrzovat rovnovahu a zaroven se Spicka nebofila do snéhu. Nohy spocivaly na prkné
bez upevnéni a pro lepsi fizeni bylo bo¢ni postaveni. Tuto podivnou hracku si nechal
patentovat a béhem 10 let jich prodal okolo 1 milionu kusd. (Vobr, 2006)

American Jake Burton Carpenter, zdatny surfaf a lyZaf, upravil snurfer na
zakladni tvar snowboardu. Roku 1969 vyrobil z ohebného dfeva a laminatu prkno.
Zacal premyslet o technice jizdy. Napadlo ho, ze upevnéni nohou k prknu by znacné
zjednodusilo jizdu. Surfovani na vodé se ptece jen lisi od surfovani na snéhu, které
vyzaduje od prkna trochu jiné vlastnosti a klade na néj i odlisné naroky. Zkonstruoval
tedy posuvné vazani, tim pevné zafixoval chodidla, zvétSil ovladatelnost prkna
a moznost provadeét veétsi a delsi skoky. V roce 1977 zacal ve vlastni firmé ve Vermontu
vyrabét Burtonova prkna. (http://www.snowboarding.kx.cz/historie.html)

Trochu jinak konstruoval prkna Dimitrij Milovich. V roce 1969 pfisel s prknem
odlitym z polyesteru. Tento zptisob vychazel ze zkuSenosti z vyroby surfil. Prkna méla
tvar ryby s vlaStovéim ocasem, fikalo se jim winterstick, a byla uréena hlavné pro jizdu
v hlubokém snéhu. Winterstick vSak v praxi prokazoval velmi kratkou Zivotnost. V roce
1972 byl tento vyrobek patentovan a o tii roky pozdé€ji si Milovich zalozil vlastni firmu.
Vzhledem k drahé vyrobé¢ a jiz zminéné kratké zivotnosti téchto prken znamenala firma
vétsi obchodni uspéch a v roce 1984 Milovichliv podnik definitivné zkrachoval,
k ¢emuz ptispél i definitivni zdkaz mnoha zimnich stfedisek v USA provozovat
snowboarding. (http://www.snowboarding.kx.cz/historie.html)

Za nejvétsiho prikopnika je vSak stdle povaZzovan nékdej$i mistr svéta ve
skateboardingu Tom Sims. Od roku 1969 zil na zapadnim pobiezi USA a vSechen sviij
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¢as vénoval windsurfingu a jizdé na skateboardu. Spolu s Chuckem Barfootem zacal
stavét surfové prkno a pozdéji se angazovali podobnym zpiisobem i ve skateboardingu.
V poloviné¢ sedmdesatych let vyvinul Sims své prvni snowboardy, které se trochu
podobaly Milovichovym prknim. O dva roky pozd¢ji presel Sims na laminatovou
konstrukei s dfevénym jadrem. Roku 1981 se v Coloradu konaly prvni snowboardové
zavody. Sims vyhral slalom se svym vylepSenym prknem, které jiz mélo ocelové hrany
zapusténé do laminatu. Tento obrovsky posun v technickém vyvoji snowboardingu
nebyl dodnes pickonan. (Binter a kol., 2006)

Nepfijemnou skute¢nost pro tento sport znamenal odmitavy postoj vétSiny
lyzatskych sttedisek v USA na zacatku osmdesatych let, kterd zacala snowboarding
zakazovat. Ptispély k tomu piisné bezpecnostni normy americkych ufadli a negativni
stanoviska tehdejSich pojiStoven. Timto omezenim zdjem o snowboarding vyrazné
poklesl, coz se projevilo na prosperité snowboardovych firem. Jezdcim nezbyvalo nic
jiného, nez Slapat pésky a sjizdét svahy ve volné piirod¢, a to zejména v prasanu. Tento
zpusob snowboardingu se nazyva hiking a je dodnes velmi oblibend extrémni
snowboardové disciplina. Odlouceni od ostatnich navstévniku zimnich stedisek
stmelilo vyznavace prkna a vznikly uzaviené skupiny. Tehdejsi snowboardisté¢ davali
najevo pohorSeni ze své diskriminace. V poloviné osmdesatych let se obavy
0 bezpecnost snowboardingu zacaly ztracet, k ¢emuz piispél hlavné vyvoj vazani.
Problémy s uvolnénim nohou z vazani, které mély za nasledek ujizdéjici a tedy
nebezpecny snowboard, uz nebyly tehdy ¢asté. (Binter a kol., 2006)

Snowboard v dnesnim slova smyslu spatiil svétlo svéta zhruba pred tficeti lety.
Ptistup ke snowboardu se vyvijel odlisné v USA a Evropé€. V Evropé¢ se diky prudkym
svahiim a rychlému stylu jizdy na lyZich vytvofil Alpine snowboarding. PouZivaly se
tvrdé ptreskdce a deskové vazani. Za ocednem se tvotily styly Freeride a Freestyle.
Volnost pohybu se ze surfovani a skateboardingu pteneslo i do snowboardingu. Hlavni
dva vyvojové proudy vedli Jake Burton Carpenter a Tom Sims. Burton jako lyzaf
jakoZto Sampion ve skateboardingu (mimo jiné 1 zdatny surfaf), se zaméfil na konstrukci
a vyrobu snowboardu. Ze dvou freestylovych sportti (surfing a skateboarding) vznikl
snowboarding. A dnes s moderni technologii se opét rozdéluje dvéma sméry (styly),

které zacinaji byt stale vice viditelné. Jeden smér se kloni k surfovani (jizda v hlubokém
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sn¢hu a na neupravovanych terénech) a druhy se kloni ke skateboardingu (U-rampa,

skoky, Jibbing). (http://www.snowboarding.kx.cz/historie.html)

2.2.2 V¥voj snowboardingu v Cechdch

Zacatkem osmdesatych let minulého stoleti se zacal snowboarding rozvijet i u nas
v Ceskoslovenské socialistické republice. Prvni prkna se vyrabéla ze slabé bukové
pieklizky, ktera se vrstvila s lamindtem v primitivnich formach. Zdrojem inspirace byly
hlavné zahranicni cCasopisy - prvni modely byly kopirované Burtony. Vazani se
vyrabélo z kiize a gumy. Prkna nebyla na tvrdém sn€hu ovladatelna, proto se vyuzivala
jen v prasanu a jizda pripominala surfing. Mezi prukopniky tohoto tenkrat neobvyklého
sportu patfili L. Vasa, V. Rys, bratii Vcelakové, 1. Pelikan a dalsi. Hlavni lokalitou se
stal Pernink v Kru$nych horach, kde se v roce 1984 uskute¢nil prvni zavod v historii
¢eského snowboardingu. Soutézilo se tehdy ve slalomu. Od roku 1984 se pravidelné
jezdilo mistrovstvi Ceskoslovenska ve snowboardingu. (Binter a kol., 2006).

Ceskoslovenska televize odvysilala vroce 1986 pamaétnou reportdz Piemka
Podlahy sLudkem Vasou v pofadu Receptai na téma vyroba snowboardingu.
K rozsahlé medializaci doslo roku 1989. Avsak nikoli ve spojeni se skateboardingem,
ale k idealizovanému stylu Svazu mladeze. Po revoluci cely sport a propagace chytla
vysoké obratky a roku 1991 na SNB campu v Tatrach zazatil David Horvat, kde zastinil
ucast hlavni hvézdy — Graiga Kellyho. (http://www.volny.cz/snbsf/kock.htm)

Nasimi nejlepSimi jezdci v kratké historii snowboardingu jsou desetindsobny

mistr CR David Horvéth a ve freestyle disciplinach Martin Cernik.

2.5 Vyzbroj a vystroj pro lyZovani

LyZzatskou vyzbroji se rozumi lyZe, boty, vdzani a hole. Vystroj je lyzaiské
obleceni veetné bryli, rukavic a pfilby. Vyzbroj a vystroj lyzate se li§i podle toho, zda je
urCena pro turistiku, lyzovani sjezdové nebo bézecké. Lyzafska vyzbroj 1 vystroj
prochéazi v poslednich letech obrovskymi zménami. Hlavni diraz je kladen na tcelnost

pouzitych materiald, jejich vlastnosti, malou vahu a esteticky vzhled. Diky pouzivani
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novych a kvalitnéjSich materidlli je na trhu nepfeberné mnozstvi znacek a typti, modelt

S riznymi radiusy, v riznych délkach, tvarech a barvach.

25.1 Lyse

Od poloviny 90. let minulého stoleti doslo k prudkému vyvoji konstrukce,
technologie i1 vnéjSich forem lyzi. Skute¢né univerzalni lyze neexistuji. Pro kazdy druh
terénu 1 styl jizdy se hodi jiné. Mezi lyZemi jsou velké rozdily. Vybér zélezi predevsim
na kvalité lyzafe a terénu, v némz se budeme pohybovat. Schopnosti a zkuSenosti lyzaie
by mély byt prvnim méfitkem, jaké lyze si vybrat. (Bene$ova & Stumbauer, 2006)
ovlivituje celkovy charakter jizdy, zejména pak velikost oblouki. Ani zac¢inajici lyzaf se
nemusi obavat zvolit lyze s radikalnim krojenim, tedy malym radiusem. Cim vétsi
radius lyzi, tim méné lyZzafd je schopno zvladnout na nich carvingovou techniku.
(Benesova & Stumbauer, 2006)

Dal8im parametrem je délka lyzi, kterd se oproti minulosti vyrazné zkratila. Uz
zdaleka neplati, Ze lyZze musi pfec¢nivat nad lyzafe, naopak idedlni jsou lyze o 25 az
35 centimetrii kratsi neZ postava jejich uzivatele. (Benesova & Stumbauer, 2006)

Geometrie lyze - je urcena Sitkou lyZe ve $picce, stfedu a na konci a vzajemnymi
poméry téchto rozméri. Celkoveé SirSi lyZe maji dobré vlastnosti v hlubokém nebo
problematickém sn&hu. Siroka $pic¢ka lyze umozni rychlej§i a agresivnéjsi zahdjeni
fezaného oblouku. Siroky konec lyZe se bude projevovat silou ve fazi ukondeni
oblouku. Uz$i konec lyZe pak lépe umozni ptipadné dokonceni oblouku smykem.
(Stumbauer & Vobr, 2007)

Tvrdost lyZe je parametr, ktery udava, jaka sila musi byt vyvinuta k tomu, aby
prohnuti. Zaroven vsak bude jeji vedeni stabiln&jsi, hlavné na tvrdém povrchu. Cim
mekei je lyze, tim snaze ji lyZzat pii jizdé prohne, ale na tvrdém povrchu nebude
v oblouku tak stabilni jako lyze tvrd$i. Z toho vyplyva, Ze lyZe mékc¢i jsou urceny
hlavné pro zacateniky a rekrea¢ni lyZzate, sportovni lyzai a zadvodnik sdhne po lyzi
tvrdSi. Pfi volbé tvrdosti lyZe bychom méli pfihlédnout také k hmotnosti jejiho uZivatele

- plati, Ze &im t&z3i lyzaf, tim tvrdsi lyzi by mél volit. (Benesova & Stumbauer, 2006)
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Prohnuti lyZe z bo¢niho pohledu je dal§$im modernim parametrem pii vybéru
lyze. Klasické prohnuti, které bylo vytvoieno pro maximalni stabilitu pfi rychlé piimé
jizdé ma 1 dnes mnoho dobrych vlastnosti, diky nimz tento tvar bude vzdy mit své
zastoupeni zvlasté na prudkych upravenych sjezdovkach. Pavodni prohnuti, kdy se stfed
lyze oddaloval od podkladu (kontakt lyZe s podlozkou bez zatizeni byl jen u Spicky
a patky), se nazyva camber a do roku 2006 se jiné nepouzivalo.

Obrazek: Prohnuti camber

(http://snowboarding.transworld.net/1000106102/featuresobf/snowboard-camber-explained/ )

- - - - - - -
- e
- “w
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- -
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Od roku 2006 se sprihybem zacalo experimentovat. Nejdiive bylo vse
testovano na snowboardech, kde testy nového prohnuti mély kladné ohlasy. Casem se
opaéného prohnuti zacalo vyuzivat i u lyzi. Opa¢né prohnuti se nazyva rocker a piinasi
mnoho kvalitnich zazitkli z jizdy. Zvlasté pro Freestylové kategorie, kde je Zadana
dobra tocivost, pruznost a flexibilita lyzi. Naopak pifimd, rychla a drava jizda se
ve Freestyle vyuziva ziidka. DalSi oblasti, kde se vyuzivd opa¢ného prohnuti, je
freeride. Takto konstruované lyze hladce pluji v praSanu, aniz by jedinec musel
dramaticky zatéZzovat zadni ¢ast lyzi.

Obrazek: Prohnuti rocker
(http://snowboarding.transworld.net/1000106102/featuresobf/snowboard-camber-explained/ )

Tietim typem prohnuti je flat (flat camber), kdy je lyze placata v celé délce nebo
alespon v urcité ¢asti a pii polozeni lyZe na podlozku je s ni celou plochou nebo vétsi
Casti v kontaktu. Takovyto tvar je kompromisem mezi camberem a rockrem, ¢imz se
lyze stavd univerzalngj§i. Vyrobci vétSinou uvadéji, Ze takové lyZze jsou dobie
ovladatelné, nehrozi zasek hran pfi tricich stejné jako u rockeru a navic maji vysoky
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pop. Coz znamenad, Ze z lyzi se snadno odrazite. Flat na rozdil od ¢istého rockru zlistava
vice stabilni jako tradi¢ni camber.

Obrazek: Prohnuti flat
(http://snowboarding.transworld.net/1000106102/featuresobf/snowboard-camber-explained/ )

Tyto tfi zdkladni prohnuti si firmy vyrabé&jici lyze rizné modifikuji do svych fad
lyzi a pracuji s procentudlnim zastoupenim jednotlivych prihybit v dané konstrukci.
Kazda firma se snazi vyrabét své vlasti jedinené fady lyzi s riiznym prohnutim, které se
budou lisit od konkurence nejen procentudlnim prihybem, ale i specifickym nazvem.

Tim se stava trh pro spotiebitele velice chaoticky, ¢ehoz vyuzivaji velké a zndmé firmy.

Tabulka: Porovnani vlastnosti lyZi opa¢ného prihybu

ROCKER CAMBER

- lehce a hladce ,,pluje v prasanu dobré pichranéni v rychlé jizdé

Ay

@

S

§ rychlé tocivost ve vertikdlni ose bez ptilnuti Spicky ke sn¢hu pii velké

.§ nutnosti torzniho pietizeni hran rychlosti na tvrd$sim podkladu

2 hladké prohnuti hrany pfi fezaném posileni dislednosti a citlivosti pii

~_§ oblouku pfi niz$i rychlosti rotacich a piehranovani

S

odpousti mnoho chyb zacate€niklim
V podobé sekani hran
e .y . zvysena narocnost pii to€ivosti ve
z na vibrace Spicky a patky lyz o o1y
Vyse brace Spicky a patky lyze vertikalni ose
W B
g é moderni konstrukce miva i zvySené napéti na konstrukei pii
\§. *% zvysenou ,,moderni* cenu ohybu
N> odpousténi mnoha chyb snizuje
pozornost a naroky na dovednosti
jedince

Sjezdové lyze delime podle pouziti na zavodni, univerzalni a specifické. Ty lze

dale délit na rizné podkategorie. Je problémem popsat vSechny typy v soucasnosti

19


http://snowboarding.transworld.net/1000106102/featuresobf/snowboard-camber-explained/

vyrabénych lyzi. Staré zanikaji, vznikaji nové ndzvy pro mnohdy jiz pouZzivané typy

lyzi. Proto nize uvedeny popis neni zcela vycerpavajici.

Race

Jedna se o lyzi, ktera je urena vyhradné pro zavodniky a experty, kteifi maji
moznost ji vyuzit na tvrdych az ledovatych, perfektné upravenych sjezdovkach.
Vzhledem k tomu, ze jeji skutecné kvality je mozné ocenit pouze pfi jizdé¢ dlouhymi
oblouky ve vysoké rychlosti, neni z bezpecnostnich diivodi vhodné pouziti této lyZe na
sjezdovkach otevienych pro béznou lyzaiskou vefejnost. S touto lyzi se na pultech

b&Znych obchodt zpravidla nesetkame. (Benesova & Stumbauer, 2006)

Race carver

Lyze této kategorie jsou uréeny vybornym lyzafim s dobie zvladnutou
technikou carvingu, ktefi preferuji jizdu dlouhymi az stfednimi oblouky ve vyssi
rychlosti. Jsou vhodné zejména pro pouziti na tvrdych, dobie upravenych sjezdovych

tratich. (Stumbauer & Vobr, 2007)

Ski cross carver

Lyze této kategorie jsou urfené pro velmi sportovni, dravé jezdce s dobie
zvladnutou carvingovou technikou. Jsou vyrobeny zejména pro pouZziti na tvrdych,
dobfe upravenych sjezdovkach. Jsou vhodné pro ty, ktefi preferuji jizdu kratkymi,

agresivnimi oblouky ve vysokém tempu. (Stumbauer & Vobr, 2007)

Allround carver

Snad nejvice typu lyzi vyrabénych v soucasné dobé lze zafadit do této kategorie.
Jedna se o univerzalni lyZe, vhodné na upravenou sjezdovku, do mékkého a piipadné
i do hlubokého sn¢hu. Nalezneme zde modely jak pro zacate¢niky a svateéni lyzafe, tak
pro zkusené sportovni jezdce. Miizeme se setkat s oznaCenim top pro lyZe vysoce
sportovniho charakteru ur¢ené vybornym jezdciim. LyZe s ozna¢enim performance pro
méné vykonné jezdce Ize vlastnostmi, kvalitou cenou zatadit do stfedni kategorie. Lyze

urcené specialné pro Zeny (oznaCované zpravidla jako Ladycarver) jsou charakteristické
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svoji niz8§i hmotnosti, m&k¢i flexi, celkoveé snazsi ovladatelnosti a také originadlnim

damskym designem. (Stumbauer &Vobr, 2007)

Cross carver

Tyto lyZe jsou ureny pro volny terén i pro sjezdovku, dobfe vyuzitelné
pro Skolni lyZzovani. Podle pouziti je délime na podkategorie allmoutain, powder ski
a freerider. Prvni typem jsou univerzalni lyZe na sjezdovku i do terénu, pro vSechny
druhy snéhu. Power ski (prasanovky) jsou lyze urené pro hluboky a mékky snih
aneupravené¢ svahy. V nejdivocejsim nedotéeném terénu extrémni jezdci jezdi na

freerider. (Stumbauer & Vobr, 2007)

Fun carver

Funcarvery staly na pocatku carvingové epochy lyZovani. Funcarvery jsou
extrémni carvingové lyze uréené pro presné fezani obloukli na dobie upravené
sjezdovce, spojené¢ s velkymi ndklony, pro hru s odstiedivou silou v dynamické
rovnovaze. Jsou vhodné nejen pro funcarvingové experty, ale Ize je pouZit i pro nadané

zatatedniky. (Stumbauer & Vobr, 2007)

Short carver
Tyto kratké lyZe se s oblibou pouZivaji pro rychlou vyuku carvingu. Vyrabéji se
v délkach od 100 do 140 cm pii radiusech od 7 do 9 m. (Stumbauer & Vobr, 2007)

Super shorties

Kratké lyze kategorie super shorties jsou prakticky nejlepsi lyze pro uvodni
nacvik carvingu. Velmi kratké lyZze s délkou pod 1 m vyuZije nejen zacatecnik, ale i
technicky vyspély lyZai bud’ jako G€inny tréninkovy prostiedek, nebo jen jako zabavné
zpestteni. Jsou vhodné pro Skolni lyZovéani zejména pii lyZatské prapravé a vyuce
carvingu. Zvladnuti a vyuziti jejich skute¢nych kvalit vyzaduje nejen brilantni techniku

jizdy po hranach, ale také velmi vysokou rychlost. (Benesova & Stumbauer, 2006)
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2.5.2 Vazani a desky

vvvvvv

spravna volba miZe na minimum omezit potencionalni riziko zranéni. Dulezité je nejen
spravna volba typu vazani, ale ptfedev§im jeho spravné sefizeni. Pii Spatném sefizeni
dochazi i k tézkym uraziim, proto je dobré nechat sefizovat vazani pred kazdou sezénou
v odborném servisu. Vazani se sklada ze dvou casti, Spicky a paty. U carvingového
lyZzovéani jsou tyto Casti spojeny deskou, coz umoziuje lepsi ovladatelnost lyzi. Kromé
pevnosti musi moderni vdzani vykazovat i urcity stupen elasticity, kterd zabraiuje
nezadoucimu vypnuti lyZe. Horni hranice vypinacich sil je jednim z kritérii pro vybér
vhodného véazani. Piedpokladana hodnota vypinacich sil je mezi 2/3 az 3/4 jeho skaly.
Plati velmi hrubé pravidlo, nastaveny stupen vypinacich sil je cca jedna desetina
hmotnosti lyZzafe. Tato hodnota se zvySuje piedevsim u zdatnych a zkuSenych lyzafu.
(Stumbauer & Vobr, 2007)

Vyhodou u nékterych typl vazani je moznost rychlého piizpisobeni vazani pro
pouziti boty jiné velikosti. Pokud je vazani vybaveno timto syst¢émem, mé¢lo by se jednat
vyhradné o systém umoziujici souc¢asny posun obou dilit vazani - tj. Spicky i paty. Toto
je jiz samozfejmé hlavné u specidlnich modell, vyvinutych pro potifeby pujcoven
lyzaiského vybaveni. (Benesova & Stumbauer, 2006)

Dalsi pozoruhodnou funkci, kterou néktefi vyrobcei vybavili sva vazani ¢i spise
celé sety lyze-deska-vazani, je moznost piedozadniho posunu celého vazani zpravidla
do tfech poloh: pfedni poloha, pfi které lyZe snaze toci, neutralni poloha a zadni poloha,
kterd umozni lepSi ovladani lyZzi v hlubokém snéhu. DileZitou soucasti lyZarského setu
je podlozka, umisténd mezi vazanim a lyzi. Tato deska mize byt bud’ pfimou soucasti
lyZe, soucasti vazani, nebo samostatnou doplikovou deskou, tzv. lifter. Toto zvySeni s
sebou piinasi nékolik vyhod:

- tlumi nezadouci vibrace, lyZe jsou v oblouku klidng;si

- omezuje moznost styku boty se sn¢hem pfii vyrazném naklonu

zlepSuje pakoveé pomery, diky zesilenému tlaku lyZe 1épe drzi na hrané
- umoziiuje snadnéjii a rychlejsi piehranéni. (BeneSova & Stumbauer, 2006)
Velikost zvySeni polohy lyzafské boty nad snéhem volime podle druhu lyze
a preferovaného stylu jizdy. ZvySenim muzeme dosdhnout v extrémnim piipadé az
hodnot okolo 100 mm. Dulezitou podminkou, kterou by mél systém lyze-deska-vazani-

bota splnovat, je zachovani pfirozeného, plynulého prihybu lyze v prabéhu oblouku po
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celé jeji délce. To znamena, Ze bota, upevnéna do lyzatského vazéani, by neméla spolu
S nim tvofit tuhy, neohebny blok pfiblizné ve stfedu lyze. V dnesni dobé vétsina firem,
které¢ vyrabéji lyze, souCasné vyviji i vlastni vazéani. Zpravidla vyrab¢ji nedélitelné
systémy lyZze + zvySujici prvek + vazani. Jednotlivé prvky jsou pak vzajemné idedlné
sladény. Nespornou vyhodou téchto setli je také jejich snadné uvedeni do provozu,

odpada slozitd montaZ vazani na lyze. (Benesova & Stumbauer, 2006)

2.5.3 Boty

Pribéh vyuky lyZovani vyznamné ovliviiuji boty. Pfi jejich vybéru je nutné
nejen dodrzet spravnou velikost, ale boty by nemély piekazet pii pokusu o naklek. Boty
musi lyzaii dovolit sevfit ostry uhel mezi chodidly a holeni, jinak pfekazi pfi chizi
a brani v idealnim postoji pfi jizdg. Jejich tkolem je dobfe tepelné izolovat a zaroven
chranit nohu pied vlhkosti. (Treml, 2004)

Na trhu je nepfeberné mnozstvi typa lyzaiskych bot. Veskeré boty jsou
skeletové s vnitini botickou a s pfezkovym zapinanim. Pfi vybéru bot je tfeba se fidit
vékem, lyzaiskymi schopnostmi, zptisobem a stylem jizdy ale i hmotnosti. Pii zkouseni
boty pouZijte maximalné jedny ponozky a se zkouSenim nepospichejte. Je dobré se do
boty upnout a po dobu nejméné patnacti minut sledovat jeji ptisobeni na nohu. Bota by
neméla nikde tlacit, ale na druhou stranu by v zapnuté boté méla noha pevné sedét
a pata by se pii ndklonu vpied neméla zvedat. V pfedni ¢asti boty by mélo byt tolik
prostoru, abyste mohli hybat prsty. Nazouvani a vyzouvani z vnitini boty by mélo byt
snadné. (Treml, 2004)

Vétsina vyrobcti nabizi svoje kolekce pro dospélé rozdélené do 3 az 6 tad.
Lyzaiské boty oznaCované jako Soft boots jsou uréené pro rekreacni lyzafe, ktefi
ocekavaji od boty pohodli po dobu celého dne. Maji me&kci skelet, proto pti nédklonu
nevyzaduji, tak velké vynaloZeni tlaku. Tato kategorie dnes jiZ neni téméf nabizena.
Rekreacni bota je tvrdsi, vhodnd pro lyzafe zacatecniky, déti, seniory a pujCovny.
Zavodni modely patii vzdy k nejtvrdSim modelim u kazdé znacky. Vyhodou je, ze ¢im
tvrdsi skelet, tim lepsi pfenos tlaku na lyZze. Nevyhodou je velmi tenka vystylka a malé
pohodli. Pfi pofizovani lyzafské vyzbroje jsou boty nejproblematictéjsi casti.

(Stumbauer & Vobr, 2007)
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2.5.4 Hole

Funkce lyzatskych holi se s pfichodem carvingu vyrazné¢ zménila. Zatimco pfi
klasickych technikdch byly naprosto nezbytnou pomuckou pro jizdu, u carvingu jejich
role odpadd. U carvingu maji vyznam pro rovnovahu, zajistuji spravné polohy téla.
Zptijemni pfipindni a odepinani lyzi, pohyb na rovin€, nastup a vystup z vleku.
(Stumbauer & Vobr, 2007)

Zakladnim pozadavkem na hole je vysoka pevnost a nizkd hmotnost. VétSina holi se
dnes vyrabi z lehkych aluminiovych slitin s malym talitkem. Rukojet ma zpravidla
regulovatelnou délku poutka. Pii koupi je dulezité zvolit spravnou délku holi. Tu
zjistime, kdyz htil uchopime za rukojet’ a opteme ji o podlahu. V idedlnim piipad¢ svird
ohnuta ruka v lokti pravy thel. U déti mize byt délka holi az do podpazi, je to hlavné

z ditvodu, aby dité mélo pfi stoupani ¢i chizi lepsi oporu. (Treml, 2004)

2.6 Vyzbroj a vystroj pro snowboarding

2.6.1 Prkno

Prohnuti snowboardového prkna se z poc¢atku vyroby okopirovalo od lyze, tedy
S mirnym vzepjetim ve stfedni €asti, zatimco Spicka a patka zlstavaly na zemi. Ale
lyzat ma véazani uprostied lyze a “proSlapava” ji, snowboardista stoji blizko kontaktnim
plocham, efekt proslapnuti nevyuziva. Na trhu jsou nyni tf1 hlavni druhy prohnuti, které
se pokouseji tuto negativni vlastnost snowboardu obejit. Pivodni prohnuti viditelné

Z bo¢niho pohledu se do roku 2006 vyrabélo totozné s lyZemi a nazyva se camber.

Obrazek: Prohnuti camber
(http://www.freeride.cz/snowboard/clanky/tech/nove-technologie-snowboardy/)
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Od roku 2006 se s pruhybem zacalo experimentovat. Nejdiive bylo vytvofeno
opacné prohnuti tzv. ,.banan“ (reverse camber) ¢i rocker, které je prohnuté doli do

tvaru pismene U. Prvni testy poukazaly na mnoho kladnych specifickych vlastnosti.

Obrazek: Prohnuti rocker

(http://www.freeride.cz/snowboard/clanky/tech/nove-technologie-snowboardy/)

Tretim je flat (flat camber), kdy je celé prkno placaté a pfi polozeni na podlozku
je s ni celou plochou v kontaktu. Vyrobci vétSinou uvadéji, ze takova prkna jsou super
ovladatelna, nehrozi zasek hrany stejné jako u rockeru a navic maji super vysoky pop,

snadno se na nich odrazite a zlistavaji stabilni jako tradi¢ni camber.

Obrazek: Prohnuti flat

(http://www.freeride.cz/snowboard/clanky/tech/nove-technologie-snowboardy/)

Tyto tf1 zdkladni prohnuti si firmy rizné modifikuji do svych fad snowboardl a pracuji
S procentudlnim zastoupenim jednotlivych prihyba. Terminologie a celkova konstrukce
se u vetsiny firem lisi, a proto dvé firmy nazyvaji témét shodné vypadajici snowboardy

uplné jinak.
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Tabulka:

Porovnani vlastnosti technologii snowboardingu

ROCKER CAMBER
lehce a hladce ,,pluje* v praSanu dobré piehranéni v rychlé jizdé
> rychla tocivost ve vertikalni ose bez prilnuti Spicky ke snéhu pii velké
§ nutnosti torzni pretizeni hran rychlosti na tvrd$im podkladu
S snadné zahajeni naklopeni a posileni duslednost a citlivosti pfi
X prohnuti hran pfi fezaném oblouku rotacich a piehraiiovani
§ hladké prohnuti hrany pii fezaném
< oblouku pfi nizsi rychlosti
odpousti mnoho chyb zacateCnikiim
V podobé¢ sekani hran
zvySena vibrace Spicky a patky chronické sekani hran na nerovném
S prkna povrchu
§ g moderni  konstrukce  miva i zvySena narocnost pii tocivosti na
é‘ é zvysenou ,,moderni cenu misté ve vertikalni ose
odpousténi mnoha chyb snizuje zvySené napéti na konstrukci pii
pozornost a dovednost jedince ohybu

Rokem 2006 se odstartovala nova vlna pokusi a testd Smnoha variantami
prihybu. Myslim, Ze kombinace rocker, cambru a flatu je hudba budoucnosti pro jezdce
a obchodniky se snowboardy.

Snowboardy dle pouZiti miZeme rozd¢lit na tii zékladni typy prken, kdy kazdy

tvar ma své logické a fyzikalni vlastnosti na konkrétni styl a podminky jizdy.

Freestyle board

Tento druh snowboardu diky svému univerzalnimu vyuziti patii v soucasnosti
Kk nejvyhlasenéjsim druhtim. Primarné je uréen pfedevsim pro triky, skoky a jizdu v U-
ramp¢, ale velmi dobie jej Ize pouZit i pro jizdu na sjezdovce a pii posunu vazani
smérem vzad 1 pro jizdu v hlubokém snéhu a volném terénu. Vyhody jeho symetrické
stavby se projevi zejména béhem letové faze a pii doskocich. Také béhem jizdy
nepocitite zadny rozdil pfi jizdé ve Switch stance (obracené — druhou nohou vpied).
Hlavnim diivodem jeho obliby u zacatecnikl je pohodlné mékké vazani a velmi dobra
ovladatelnost. Pro uplné zacatky je také vyhodné symetrické postaveni insertd, které

umoznuje snadnéjsi zahajeni oblouku, nez napiiklad u freeridového snowboardu, kde
26



jsou inserty posunuty mirné dozadu. Tvar freestylového snowboardu je pln¢ symetricky
- symetricky umisténé inserty, shodna sitka $picky a patky a i délka a ihel nabéhu je na
obou koncich stejny. De facto bychom kromé napisu neméli byt schopni rozeznat
Spicku a patku takového snowboardu. Pfi jeho vybéru je tieba dbat nejen na jeho délku,
ale také na jeho stiedni $itku. Délka by méla byt zhruba po bradu jezdce. Pokud budete
snowboard vyuzivat pouze pro jizdu na sjezdovce ¢i volném terénu, muZzete pouzit

0 néco delsi prkno, které pak bude mit o néco lepsi jizdni vlastnosti. (Vobr, 2006)

Freeride board

Freeride boardy jsou urcené zejména pro jizdu mimo sjezdovky v hlubokém
sn¢hu ¢i na hife upravenych tratich. Tvarem sice velice pfipomind Freestyle boardy,
avSak maji n¢kolik podstatnych odliSnosti, které zlepsuji jejich vlastnosti ve ztizeném
terénu. Nejpodstatnéjsi rozdily jsou - posun insertd smérem vzad, jina délka a thel
nab¢hu Spicky a patky, rozdilnd tuhost snowboardi v podélné ose a vétsi radius.
Zejména posun insertd smérem vzad a vEétsi tuhost boardu v jeho zadni casti zlepSuje
smérem vzad, zde to za nds ¢astecné vyfes$i umisténi insert. I pfesto musime béhem
jizdy zatizit zejména zadni nohu. Proto, aby se snowboard neprohnul pod véhou na
zadni noze je zadni ¢ast freeride boardu vice zpevnéna. Naopak mek¢i predni ¢ast spolu
s delsim a pozvolnym nab&hem $picky umoziuje klidnéjsi jizdu jak v hlubokém snéhu,
tak 1 pfi prejezdech nerovnosti. VEtSi radius téchto boardli umozZiuje vyjizdét delsi a
také rychlejsi oblouky v hlubokém sné¢hu. Délka freeride boardu by méla byt o néco
veétsi nez freestyle boardu a méla by se pohybovat zhruba po kofen nosu jezdce. Obecné
plati, Ze ¢im hlubsi snih, tim delsi a $ir§i snowboard bychom méli pouZivat. Se stfedni
Sitkou vétsinou jiZz nebyva tolik problémdu, protoZze vyrabéné Sitky jsou jiZ pro vétSinu

jezdct dostatecné. (Vobr, 2006)

Alpine Board

Tyto snowboardy jsou urCeny piedevSim pro zavodni a velmi sportovné
zamétenou jizdu na upravené sjezdovce. Od obou piedchozich tipli se vyrazné odliSuje
jiz tvarem. Spice je velmi kratka a nizka, patka je rovna a konéi prakticky soudasné

s koncem efektivni hrany. Alpine boardy jsou vyrazné¢ uzsi a tvrds$i. Také délka
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takového snowboardu by méla byt az do vysky postavy. V soucasné dob¢ se vyrabi
symetrické snowboardy. Asymetrické, které mély backsidovou o cca 5-8cm smérem
vzad, coz zlepSuje UcCinky tlaku na frontsidovou a backsidovou hranu a umoziuje
zmensSit pohyb zavodnika v podélné ose snowboardu (zlepseni pfedozadni rovnovahy),
se jiz nevyrabi. Vzhledem k zaméfeni Alpine boardl je mizeme rozdé€lit na snowboardy
pro obfii slalom (az do vySky postavy s vysS§im radiusem — okolo 15-18m), slalom
které jsou vyuzivany mimo zévodni traté¢ a které umoziuji svym majitelim projizdéni
radikdlnich fezanych obloukli na dobie upravenych tratich. Tyto snowboardy jsou
0 néco malo mekéi nez zavodni specidly, SirSi a charakteristické je 1 vyuzivani az

nezvykle vysokych podlozek pod vazani. (Vobr, 2006)

2.6.2 Vazani

Vézani se vyuziva k pevnému piipevnéni snowboardu k nohdm jezdce, ¢imz se
stdva snézné prkno sndze ovladatelné. Zakladni klasifikace vazéni je na mékké
(freestyle) a tvrdé (deskové), které se vyuziva zpravidla na alpine boardy. Jezdec si sim

musi vybrat, ktery styl jizdy ho 1aka a zajima. (Binter a kol., 2006)

Mékké vazani

Pro freestyle se pouzivd mékké vazani se dvéma nebo tfemi prezkami.
Rozlisujeme tfi zakladni podtypy. Pfezky slouzi k fixaci boty ve vazani.

(Binter a kol.,2006)

Prezkové vazani je nejstarsi sériové vyrabéné vazani. Predchlidcem jsou koZené
feminky, do kterych se zasunovala noha. Vazani se sklada z dvou ¢i tii prezek,
»podlahy*“ a patni opérky. Dvé pfezky jsou dostatecné na dobré zafixovani boty
k snowboardu. Pohodlnost zapinani zavisi na pozitém systému piezek. Kvalitni
pumpovaci systém umoznuje maximalni potfebné dopnuti a to 1 v rukavicich. Kvalitni
vazani mivaji nastavitelné prezky, patni opérky a dalsi ¢asti. (Vobr, 2006)

Druhym typem meékkého vazani je takzvané Flow. Jeho nejvétsi vyhodou je
rychlost a pohodlnost zapinani. Princip spo€iva v tom, ze si jednou na zacatku

pouzivani nastavime vysku nartu pomoci latkového dilu obepinajici nart nohy a poté uz
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jen pakovym systémem v patnim dilu upneme nohu do vazani. Je nutné zajistit iplnou
Cistotu vazani a obuvi a piesto je problém s Gplnym dotazenim nohy. Proto je toto
vazani vyuzivané spiSe u rekreacnich jezdcu, déti a Zen. A pii shodné kvalité
S pfezkovym vazanim je cena vzdy o néco vyssi. (Vobr, 2006)

Tretim typem je mekké Step-in (naslapné) vazani. To je vétSinou tvoieno pouze
spodni casti Supinacim systémem, ktery je tvofen piicnou hrazdi¢kou v boté spolu
s odpovidajicim systémem tuchytu ve vazani. U tohoto podtypu existuje velmi mnoho
riznych systému a pii vybéru je nutné spolecné kupovat vazani a boty na n¢j urcené.
Tyto vazani byvaji pomoci uvolilovaci pojistky rychle nastavitelna. Tento typ vazani je
vhodny zejména pro Skoly a instruktory, kdy ucitel béhem chvilky mize ptenastavit
mnoho vazani a sam je velmi rychle mobilni, coz je u déti velmi dulezité. (Vobr, 2006)

Dle mého ndzoru jsou Cctvrtym typem vazani hybridni. Vzniklo kiiZzenim
prezkového a Flow vazani. Vice se podoba druhému typu a ma jeho hlavni prednost —
pohodlnost nastupovani. Navic se rozsifila funkcnost pakového patniho systému.
Odklopenim patkové opérky se pies paky oddali latkovy dil, ¢im je nazouvani jesté
pohodInéjsi. Zaklapnutim patky se pfitdhne jak patka, tak 1 latkova ¢ast ktera ptitdhne
nart. A latkova cast je pfipevnéna pumpovacimi prezkami a ty lze v pfipad¢ nutnosti

dotdhnout natvrdo a pozdé&ji zase povolit.

Tvrdeé vazani (deskové, slalomové)

O vyvoj deskového vazani se zaslouzili evropsti snowboardisté, kteti tak
vyrazné urychlili vyvoj alpské techniky jizdy. K upevnéni vazani ke snowboardu slouzi
Srouby prostréené otvory v kruhovitém disku tvoficim stied vazani. Ostatni ¢asti jsou
vzhledem k disku oto¢né, coz umoziuje nastaveni libovolného thlu. Mezi dalsi soucasti
patii dvé silné desticky, na kterych stoji podrazka skeletu. Ty byvaji zpravidla
podlozeny specialnimi ,,cantingovymi* kliny, zajiStujicimi libovolné polohové
nastaveni boty. Pfesnd poloha dolnich koncetin vzhledem ke snowboardu zalezi na
samotném jezdci. Patu boty uchycuje kovova obrug. Spi¢ka je upnuta jednoduchou
ptezkou na silném kovovém draté. Kromé klasického upinaciho systému existuje jesté
naslapné vazani, tzv. step-in. Upevnéni obuvi zde probiha pouhym naSlapnutim
provazenym nacvaknutim uchytti boty do pfisluSnych zlabkia. K odepnuti se pouziva

specialni spojovaci drat. Jeho Gsti je na vnéjsi holeni jezdce, v horni ¢asti skeletu boty.
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Tento systém umoziuje svoji pevnosti presné ovladani prkna a zvySuje komfort
uzivatele. U obou typl vazani musi rozsah posuvnosti rozpéti vazani odpovidat
velikosti boty. Kromé velmi malo uzivanych typu bezpecnostniho vazani je bota pfi

padu stale pfipevnéna a nevypadne ani pii velkych tlacich. (Binter a kol., 2006)

2.6.3 Boty

Tvrda bota (hardboot)

Tvrdé boty se ke snowboardu pfipinaji deskovym véazanim. Skladaji se
z vn¢jSiho plastového skeletu a vnitfni vyjimatelné boticky. Noha se v boté fixuje
pomoci ptrezek. Tyto boty se zacaly pouzivat poprvé v Evrope. V Alpach bylo pevné
ukotvené lyZzovani se svou dravosti a rychlosti. Proto se mnoho prvkii pfenaselo
Z lyzovéani do snowboardingu. Tvrd4 snowboardova bota ma na rozdil od lyZatskych bot
jinou pohyblivost. Lyzafskd bota umoziiuje pohyb v hlezennim kloubu pouze
V podélném sméru, naproti tomu snowboardova obuv dovoluje pohyb ve vice smérech,

aby jezdec mohl pIné vykonavat potiebny pohyb k ovladani. (Binter a kol., 2006)

Mékka bota (softboot)

Bota je vyrdbéna ze znatelné mékcich materiald nez bota skeletova. Sklada se
z vn&jsi boty a vnitini boticky, kterd zajiStuje maximalni obepnuti nohy pii zachovani
pohodli a tepla. Nova vnitini boticka potfebuje nékolik dni na dokonalé vySlapnuti.
Kvalitni mekka obuv se pozna podle lehkosti a pevnosti podrazky. Pokud podrazku
lehce zmacknete, tak se jisté nejednd o kvalitni obuv. PouZivd se do klasického
prezkoveé, Flow i do hybridniho vazani. Mékka bota do néaslapného vazani je specialné

uzpusobena piidanymi upinacimi mechanizmy. (Binter a kol., 2006)
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3 Metodologie prace

3.1 Cil prace

Cilem prace je provedeni socidln¢ pedagogického vyzkumu v oblasti zajmu
0 lyzovéani a snowboarding mezi détmi a mladezi v JihoCeském kraji. Zajima nas, zda
maji ¢i nemaji déti a mladez zajem o zimni sporty — lyzovani a snowboarding. V jaké
mife je béhem $kolnich zimnich kurzt vyuka snowboardingu a lyzovani rozsifena. Zda
Skoly nabizeji zakiim moznost vyuky snowboardingu, nebo naopak z divodu absence
kvalifikovanych ugiteld na ZS vyuku snowboardingu nenabizeji.

Ziskana data budou vyhodnocena a graficky zpracovana jednak pro jednotlivé
Skoly, ale 1 za cely zkoumany soubor zakl. Zajimavé bude i porovnani zajmu zakd
podle lokality — méstské a venkovské Skoly, nebo podle velikosti §kol - malé Skoly
s poctem zaki do 300 a velké Skoly s vice nez 500 zakt. Vysledky prace lze vyuZit na

Skolach pii planovani zimnich kurzt a mohou pozitivné ovlivnit napli kurzu.

3.2 Ukoly prace
Pti zpracovani tématu diplomové prace je postup rozdelen na nékolik dil¢ich

ukolu:

- studium informacnich zdroji - odborné literatury, ¢lankti, konzultace s vedoucim
diplomové prace a provedeni nasledné reSerse

- piiprava vyzkumnych metod — vybér vhodnych metod a nastroji, sestaveni
dotazniku, pfedvyzkum

- vybér vyzkumného souboru (zékladnich skol)

- administrace dotaznikl — osobné pii vyuce

- sbér dat od zakl na 2. stupni vybranych zakladnich skol

- zpracovani ziskanych dat - vyhodnoceni dotazniku — ptepis dat z papirové podoby do
pocitace

- zpracovani udaju do tabulek a graft

- analyza ziskanych vysledku a jejich interpretace

- sepsani diplomové prace
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3.3 Metody prace

Metoda je cilevédomy, zdmérny postup, presné¢ vymezené mysleni a jednani, jimz
se dosahuje urcitého cile, poznani ¢i feSeni. Specifickym znakem metody je, Ze
predstavuje prevazné souhrn racionalnich, logickych postupi a do jisté miry
i technickych ukond a operaci. (Stumbauer, 1990)

Pti vypracovani prace jsem pouzil n€kolik metod. V prvni casti prace pfii
studiu literatury a dalSich zdroji byla pouzivana metoda komparativni (srovnavaci).
,,Srovnani je vyklad shod, podobnosti a rozdili mezi nékolika jevy.“ (Stumbauer, 1990)
Byla pouzita pfedev§im v rdmci srovnavani historického vyvoje, vyzbroje a vystroje
lyzovani a snowboardingu. Byla pouzita i pii kone¢ném porovnani ziskanych vysledk.

Hlavni vyzkumnou metodou prace je dotaznik (ptiloha ¢. 1) a jeho statistické
zpracovani. Dotaznik je nejpouzivanéjsi vyzkumnou technikou. Divodem je pomérné
snadné, rychlé, ekonomicky nenaro¢né ziskani informaci od vétsiho poctu respondentd.
Dotaznik je nestandardizovany a sestaveny tak, aby jeho vyplnéni bylo casové
nenaroéné. Uvodni sociodemografické otizky slouzi pro ziskani informaci
0 zkoumaném vzorku respondentii - primérny vék a pohlavi. Obsahuje otazky
oteviené, které konci otaznikem bez nabidky odpovédi. Tyto otdzky zjist'uji pocet dni,
které déti travi na horéch, ¢i ktery ¢len rodiny umi jezdit na lyzich nebo snowboardingu.
Odpovédi v otevienych otazkach by mély byt jednoznacné, takZze nebudou komplikovat
jejich nasledné hodnoceni. Dalsi otazky jsou uzaviené. Dotaznik obsahuje z uzavienych
otazek nasledujici typy — dichotomické (obsahuji odpovédi ano/ne), vybérove (vyber ze
Ctyf alternativ). (www.dotaznik-online.cz)

Otazky dotazniku zjiStuji vztah déti a rodinnych pfislusnikd k lyZovani
a snowboardingu, ale i nabidku vyuky lyZovani a snowboardingu zakladnimi $kolami.
Pti formulaci jednotlivych otazek byla zohlediiovana nésledujici pravidla:

- formulovat jednoduché a vystizné véty

- pouzivat spisovny jazyk cilové skupiny (zéki ZS)

- nastavit co nejjednodussi odpoveédi, srozumitelné dotazovanym
Dilezitym kritériem pro sestavovani dotazniku byla délka jeho vypliovani. Neméla by
ptekroc¢it 10 minut. Pro zadavani a vypliovani dotazniku nebyla volena elektronicka
komunikace se Skolami z divodli ¢asové naroc¢nosti pii tisku dotaznikli. Dotaznik je
urcen pro Zaky, proto jsem nize vypsané Skoly osobné navstivil a dotaznik zZakim zadal.

Pred vyplnénim vZdy zaci dostali stru¢né instrukce k postupu. Byla zdiiraznéna mozna
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anonymita — neni nutné vypliovat piijmeni. Naopak jméno pro uréeni pohlavi autor
pozadoval. Respondenti byli sezndmeni s Ucelem dotazniku, jeho vyznamem a

smyslem. Zvoleny zplisob sbirani dat zarucil 100% néavratnost dotazniku.

3.4 Predvyzkum

Predvyzkum je uréen k ovéfeni spravné formulace a smysluplnosti otazek
v dotazniku. Po sestaveni dotazniku byla provedena pilotaz v 9. roéniku ZS Lomnice
nad Luznici v fijnu 2011. Na vzorku 20 zaki byla ovéfena srozumitelnost otazek, bylo
nacviceno zadavani, byl ovéten ¢as potfebny na vyplnéni. Sebrana data byla zpracovéana
do tabulky a vyhodnocena tak, jako by se jednalo o vyzkum. Objevily se problémy
S porozuménim nékterym otdzkdm, odpovédi se té¢zko vyhodnocovaly a zpracovavaly.

Plvodni zadani otazky €. 1 ,,Kolik dni jsi stravil na horach v loiiském roce?* bylo
z diivodu jednoznac¢ného zadani zménéno na ,, Kolik dni jsi stravil/a na horach v zimé
2010-2011?7* Analogicky bylo zménéno i zadani otazky €. 2 ,, Kolik dni planujes letos
stravit na horach? Nové znéni je ,,Kolik dni planuje$ stravit na horach leto$ni zimu
2011-20127 Stejné tak bylo zjisténo, Ze otazky €. 8 a 9 je nutno doplnit. Pfi hodnoceni
se prokazalo, ze dotazovani chapou rodinu v rizné §ifi. Nékdo pouze nejblizsi, jini
vcetng stryct, bratranci apod. Z diivodu jednozna¢ného hodnoceni bylo pivodni zadani
»Kdo z tvé rodiny umi jezdit na lyZzich?* bylo doplnéno na ,,Kdo z tvé rodiny (otec,

matka, sourozenci) umi jezdit na lyzich?*

3.5 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor je populace déti a mladeze v JihoCeském kraji. Vzhledem
k rozsahlosti zakladniho souboru bylo nutno udé¢lat z ného vybér. Vybérovy soubor je
»zmenseninou® zakladniho souboru. Jedna se o cileny vybér tak, aby v ném byly
zastoupeny vybrané Skoly vSech 7 okresti JihoCeského kraje, Skoly malé 1 velke,
venkovské 1 méstské. Rozsah vybérového souboru je 17 zakladnich $kol, v nich 31 tfid
s celkovym poctem 696 zak, z toho 373 hochi a 323 divek. Primérny vék respondentt
je 13,9. Vybérovy soubor zahrnuje skoly:
Zékladni Skola Borovany
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Zékladni §kola a Matetska $kola J. S. Baara, Ceské Budg&jovice
Zékladni §kola a Matetska $kola Nerudova 9, Ceské Budgjovice
Zékladni $kola T. G. Masaryka Cesky Krumlov

Zékladni $kola a Mateiska Skola Ceské Velenice

Zakladni Skola Dacice, B. Némcové 213, okres Jindfichtiv Hradec
Zakladni Skola Jindfichtv Hradec V, Vétrna 54

Zakladni Skola Jindfichav Hradec, sidlist¢ Vajgar 592/111
Zakladni skola a Matefska Skola Lomnice nad Luznici

Zakladni $kola Netolice, okres Prachatice

Zakladni Skola J. K. Tyla a Matei'ské Skola Pisek

Zakladni skola Strakonice, Dukelska 166

Zakladni Skola T. G. Masaryka Suchdol nad LuZnici

Zakladni Skola Tabor, Zborovska 2696

Zakladni Skola a Matefska Skola Tabor, Helsinska 2732

Zakladni skola Trebon, Sokolska 296

Zakladni $kola Tyn nad Vltavou, Hlinecka, okres Ceské Budg&jovice
Obrazek: Mapa Jihoceského kraje s vyznacenim vybranych skol

Mésta a méstyse v Jihoceském kraji
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5 Vysledky a diskuse

Data ziskana od respondentl byla pfevedena z papirové podoby do elektronické,
nasledné zpracovana do tabulek a grafti. Sumat skol (celého vybraného vzorku) tvori
ptilohu €. 2. Odpovédi jednotlivych respondentii Skol jsou zaznamenany v piilohéach €. 3
—19. Pti zpracovani dat bylo pouzito nasledujici znaceni:
- pro urceni pohlavi jsou hosi znaceni symbolem 1, divky symbolem 0
- jednotlivé odpovédi do tabulek zaznamenany symbolem 1 — ANO, 0 - NE
U souhrnnych vysledk jsou zpracovany zakladni statistické ukazatele — prameér,
maximum, minimum, smérodatnd odchylka. Vyzkumny soubor tvoii 17 S§kol
z Jihoceského kraje, byli osloveni Zaci ze 7. — 9. ro¢niku, celkem byla ziskdna data od
zakd z 33 tiid zékladnich Skol, od 696 déti. Z celkového poctu je 373 chlapct a 323

divek. V kazdé¢ Skole primérné bylo osloveno 41 respondentil.

Tabulka: Pocet respondentii 7 jednotlivych Skol
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5.1 Celkové vysledky

5.1.1 Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Kolik dni jsi stravil/a v zimé 2010-2011 na horach?

Osloveni zaci stravili na horach v zimé 2010-2011 pramérné 5,4 dne, vSechny
divky z vybraného souboru primérné 4,7 dne a hoSi téhoz souboru respondentl
primérné 6,1 dne. To ovSem neznamena, ze kazdy zak jezdi na hory. Vékové rozmezi
respondentt je 12 — 16 let. S nastupem puberty se méni zajmy déti. U divek mezi 12 —
13 rokem klesa zajem o sport, u chlapci je to pozd&ji - mezi 14 — 15 rokem. To
vysvétluje vyssi pocet dnil stravenych na horach u chlapct. Minimalni primérny pocet
dnti stravenych na horach vykazuje ZS Lomnice nad LuZnici — 2,9 dne, naopak
maximum ZS Ceské Bud&jovice, Nerudova - 9,8 dne. Smérodatna odchylka je 2,01. To
je hodnota mala a vypovida o tom, Ze odpovédi jednotlivych Skol jsou si navzijem

podobné.

Graf: Priimérny pocet dnii strdavenych v zimé 2010-2011 na hordch
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5.1.2 Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Kolik dni plianujes letos stravit (zima 2011-2012) na horach?

V letoS$nim roce planuji zéci zakladnich Skol stravit primérné 4,7 dne na horéch,
divky primémé 3,9 dne a hosi primérné 5,4 dne. Primérny vék respondentt je 13,9 let.
V tomto véku ztradci dévcata zajem o sport, u chlapcli se nezdjem o sport zafina
projevovat kolem patnactého roku. Proto divky stravily na horach primérné méné dni
nez hosi. Minimum (nejméné dnil) vykazuji data ze ZS Borovany, jeji Zaci planuji
stravit primérné 1,9 dne na horach, maximalni hodnotu méa 78 Ceské Budéjovice J. S.
Baara — primérné 8,2 dne planuji jeji zaci stravit na horach. Smérodatna odchylka je

1,53, coz je hodnota malé a vypovida o tom, Ze prvky souboru jsou si blizké.

Graf: Priimérny pocet dnit strdavenych na hordch v roce 2011-2012
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5.1.3 Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Organizuje tvoje $kola zimni kurzy?
a) ano
b) ne

Z vybraného vzorku kol organizuje 18% $kol zimni kurzy jednou za 2 az 3 roky.
Vsechny skoly zimni kurzy zaktim nabizeji, ale z divodu malého poctu ptihlaSenych se
nemohou uskute¢nit. Kurzy se pak konaji jedenkrdt za dva az tfi roky. VétSina
oslovenych Skol, celkem 82% oslovenych, organizuje zimni kurzy pravidelné kazdy
rok. Mezi 18 % skol, které neorganizuji zimni kurzy pravidelné, jsou skoly vesnické
I méstské, malé i velké. Nelze tedy vyslovit pausalni zavér. Velkou roli pii ziskavani
zakl pro vyuku lyZovani a snowboardingu je spravnd motivace déti ucitelem. Pti
mensim zdjmu Zzakd je nutné hledat alternativni feSeni (domluva se Skolami

Vv sousedstvi, zajisténi mensiho autobusy, vyhledavani a ziskavani sponzort).

Graf: Organizace zimnich kurzii Skolami
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5.1.4 Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Miizes se rozhodnout, zda bude$ na §kolnim kurzu lyZovat ¢i snowboardovat?
a) ano
b) ne

Na zimnich kurzech pfevazuje vyuka lyzovani. VSechny Skoly z vyzkumného
souboru nabizeji vyuku lyZovani. Na 60% oslovenych s§kol je nabizena zaklim pouze
vyuka lyZovani, zaci se nemohou rozhodnout, zda budou lyzovat ¢i snowboardovat.
Z vybrané¢ho vzorku Skol jich 40% nabizi 1 vyuku snowboardingu. Zpravidla jsou to
Skoly, kde ma n¢ktery z ulitelii osvédceni instruktora snowboardingu. Pokud neni
vyuka zajiSténa instruktory zfad ucliteli dané Skoly, byvad nasmlouvana piimo
V horském stfedisku. Tomu se zpravidla brani nejen vedeni Skoly ale i1 rodice. ZvySuje
se finan¢ni naro€nost kurzu o plat externiho instruktora, ktery se rozpo€itd mezi zaky.
Nadseni zak o vyuku moderniho sportu je automaticky tlumeno absenci instruktori

snowboardu na Skolach.

Graf: Nabidka vyuky lyZovini a snowboardingu
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5.1.5 Vyhodnoceni otazky ¢. 5

Co se ti na zimnim kurzu nejvice libilo:
a) jizda na lyzich
b) jizda snowboardu

c) spolecenské vecery

Z celkového poctu 696 oslovenych zakli se na zimnim kurzu 30% déti nejvice
libila jizda na lyzich. VSichni respondenti mohou pfi zimnich kurzech lyzovat, proto je
zakladem pro procentudlni zastoupeni cely vyzkumny soubor, tedy pocet 696 zak.
Spolecenské vecery se nejvice libily 22 % zaka z celkového poctu 696 oslovenych
respondentli. Odpovéd’ d) jiné... zaskrtlo 34% vSech respondentti. Nejcasteji zde byla
dopliiovana odpovéd’ ,,na kurzu jsem nebyl“. Jizdu na snowboardu oznacilo 14%
z celkového vzorku respondentii. Zaci, ktefi si mohou vybrat mezi lyZzovanim a
snowboardingem, jsou na 40% oslovenych skol. Jejich seznam je znam a tudiz je jasny
I celkovy pocet zaki, kteti mohou hodnotit oblibu obou zimnich sportd. Celkem je to
303 zakid. Zvazime-li, Ze zpoctu 696 déti pouze 303 Zakd si mlze vybrat mezi
lyzovanim a snowboardem, pak se hodnota vyrazné¢ zméni. Snowboard nejvice zaujal
33% zakt z celkového poctu 303 déti.

Graf: Hodnoceni zimnich kurzit Zdaky
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5.1.6 Vyhodnoceni otazky ¢. 6

UmiS jezdit na lyZich?

a) ano

b) ano, ale na ¢erné sjezdovce mam problémy
¢) ne, ale chtél bych se naucit jezdit na lyzich

d) ne a nechci se ucit jezdit na lyzich

Prevazna c¢ast zakl umi lyZovat. Celkem 69% vSech respondent umi jezdit na
lyzich, dle vlastniho hodnoceni respondenti 53% zakt umi lyzovat, 16% zakli ma
problémy na cerné sjezdovce. LyZovat neumi 31% vSech zakl. MenSi ¢ast z nich, 14%
zaki, se ani nechce ucit lyzovat. DalSich 17% respondentd, ktefi neumé;ji lyZzovat, by se
tomu chtélo naucit. Ze ziskanych dat vyplyva, ze ze Ctyf nabizenych odpovédi nejvice
zaki oznacilo nabidku a) — 53% respondenti umi lyzovat. Ziskané vysledky
koresponduji se skutecnosti, Ze vSechny Skoly nabizeji na zimnich kurzech vyuku
lyzovéani. Mnoho zaki umi lyZovat jiZ od détstvi, nemaly vliv na to ma 1 skutecnost, Ze
vétSina rodic¢t umi lyzovat.

Graf: Jak umi Zdci lyZovat
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5.1.7 Vyhodnoceni otazky ¢. 7

UmiS jezdit na snowboardu?

a) ano

b) ano, ale na vleku mam problémy

¢) ne, ale chtél bych se naucit jezdit na snowboardu

d) ne a nechci se ucit jezdit na snowboardu

Celkem 34% vsSech respondenti umi jezdit na snowboardu. Dle vlastniho
hodnoceni Zakt 23% jich umi dobfe snowboardovat, 11% déti ma problémy na cerné
sjezdovce. Snowboardistil je méné nez polovina v porovnani s lyZafi. I tento vysledek je
v relaci s tim, ze pouze 40% $kol z vyzkumného vzorku nabizi i vyuku snowboardingu.
Jezdit na snowboardu neumi 66% vsech zakl. Vice nez dv¢ tietiny z nich, 45% zaku se
ale chce ucit snowboardovat. Pouze jedna tfetina z nich, tedy 21% respondentti, kteti
neuméji jezdit na snowboardu, nemaji ani zjem na snowboardu se ucit. Ze ziskanych
dat vyplyva, Ze na tuto otdzku nejvice respondentli oznacilo odpovéd’ ¢) neumi jezdit na
snowboardu, ale chtéli by se to naucit. Tento vysledek potvrzuje domnénku, ze déti
a mladez JihocCeského kraje maji o vyuku snowboardingu zdjem, ale ta bohuZel neni
Skolami nabizena.

Graf: Jak umi Zdaci snowboardovat
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5.1.8 Vyhodnoceni otdzky ¢. 8

Kdo z tvé rodiny (otec, matka, sourozenec) umi jezdit na lyZich?

Neni piekvapivé, ze pouze 24% vSech oslovenych zaki je z rodiny, kde nikdo
neumi lyzovat. Dotazovani zé&ci oznacili vSechny d¢leny rodiny téméf shodné.
V rodinach vsech respondentti umi lyzovat 59% otcii, 49% matek a 52% sourozencii.
Ziskana data potvrzuji hypotézu, ze lyZovani je tradicni zimni sport, ktery se t€si velké
oblibé. V 76% rodin déti vybraného vzorku lyZuje alespon néktery €len, zpravidla vSak
lyZzuje celd rodina. Pro grafické zndzornéni bylo nutné pouzit sloupcovy diagram,
protoze respondenti mohli Vv této otazce oznacit vice odpoveédi. Proto celkové vysledky
vyjadiené v procentech pak dohromady davaji vice nez 100% a nelze je zobrazit pomoci
vysecoveého grafu. Ten automaticky prepocitdva jednotlivé vysece tak, aby celkem

tvotily 100%.

Graf: Kdo z rodiny umi lyZovat
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5.1.9 Vyhodnoceni otazky ¢. 9

Kdo z tvé rodiny umi jezdit na snowboardu?

Ve zkoumaném vzorku je 72% vSech zakl z rodiny, kde nikdo neumi jezdit na
snowboardu. Nejcastéji umi snowboardovat sourozenec — celkem v 21% rodin
oslovenych zakti. V rodinach respondentti umi snowboardovat 7% otcti a pouze 2%
matek. Ziskana data dokumentuji, ze rozsiteni snowboardingu v porovnani s lyzovanim
je mensi. V 76% rodin umi nékdo lyzovat a pouze v 24% rodin oslovenych Zakl nikdo
lyzuje. Zatimco v 28% rodin respondentli umi néktery z ¢lenll jezdit na snowboardu a
V 72% rodin neumi snowboardovat nikdo. Respondenti mohli v této otdzce oznacit vice

odpovédi. Proto stejné jako v predchozi otazce bylo nutné pro grafické znazornéni

ziskanych vysledkl pouzit sloupcovy graf.

Graf: Kdo z rodiny umi jezdit na snowboardu
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5.1.10 Vyhodnoceni otdazky ¢. 10

Ze zimnich sportu preferujes:

a) lyZzovani

b) snowboard

c) oba sporty jsou pro mne na stejné trovni

d) zadny

Lyzovani preferuje 32% vsech respondenti. Snowboarding upfednostiiuje 23%
zakl. Celkem pro 25% oslovenych déti je lyZovani 1 snowboarding na stejné Urovni.
Odpovéd’ d) zadny oznacilo 20% oslovenych zaki. Divody téchto vysledki jsou patrné
z ptedchozich otazek. Na zimnich kurzech, kde byla nabizena vyuka lyZovani
I snowboardingu, pak obliba obou sportl je zhruba na stejné Grovni — lyZovani 30%,
snowboarding 33%. Lyzovani preferuje 32% d¢ti z oslovenych skol Jihoceského kraje a
dalSich 25% Zakt ma lyZovani 1 snowboarding na stejné trovni. Celkem tedy 57% déti
preferuje lyZovani. Snowboarding preferuje 23% déti z vybraného vzorku a u dalSich
25% zakl jsou oba jmenované zimni sporty na stejné urovni. Celkem tedy
snowboarding preferuje 48% déti z oslovenych Skol JihocCeského kraje. Vysledek
poukazuje na fakt, ze snowboarding je mlady sport, kterému se rodi¢e v mladi
nevénovali.

Graf: Preference zimnich sportit mezi détmi
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5.2 Vysledky jednotlivych Skol

5.2.1 Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Kolik dni jsi stravil/a v zimé 2010-2011 na horach?

Nejvice dnti na horach stravili Zaci $kol z velkych mést - Ceskych Budgjovic,
Pisku a Tabora. Nejvice dnii (promérné 9,5) na horach stravili zaci ZS Ceské
Budé¢jovice Nerudova. Ve vétsing Skol (v 15 ze 17 oslovenych) stravili hosi vice dnti na
horach nez dévcata. Nejméné dni stravili na horach zaci z mensich $kol (Borovany,
Lomnice nad Luznici, Suchdol nad Luznici, Dacice). Nejméné dna (primerné 2,9) na
horéch stravili Zaci ZS Lomnice nad LuZnici.

Tabulka: Priimérny pocet dni strdavenych iky ZS v zimé 2010-2011 na hordch
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5.2.2 Vyhodnoceni otazky ¢. 2
Kolik dni planujes letos (zima 2011-2012) stravit na horach?

Nejvice dnti na horach planuji stravit opét zaci $kol z velkych mést - Ceskych
Bud¢jovic, Pisku a Tabora. Nejvice dnii (primérne 7,1) na horach stravi zaci Zakladni
Skoly Pisek. Na vétsiné skol (14 ze 17 oslovenych) stravi na horach vice dnti hosi.
Nejméné dnti stravi na horach zéaci z mensich skol (Borovany, Lomnice nad LuZnici,
Suchdol nad LuZznici, Dacice). Nejméné dni (primémeé 1,9) na horach planuji stravit
7aci ZS Borovany. Vétsina zaka stravila vice dnii na horach v lotiském roce, neZ planuji
letos. Porovnanim ziskanych dat na otazku ¢. 1 a ¢. 2 Ize konstatovat, ze déti
Jihoceského kraje stravi primérné 5 dnti na hordch. Vice dnti na hordch v priméru
stravi hosi téméft 6 dnti, divky pak 4 dny.

Tabulka: Prismérny pocet dnit stravenych %iky ZS letos na hordch
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Graf: Priumérny pocet dnit stravenych iky ZS na hordch v roce 2011-2012
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5.2.3 Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Organizuje tvoje Skola zimni kurzy?
a) ano
b) ne

Ze zkoumaného vzorku 17 zékladnich Skol pouze 3 Skoly neorganizuji zimni
kurzy pravidelné, ale podle zdjmu zakl zpravidla jednou za dva az tii roky. Tomu
odpovidaji 1 odpovédi zakli ze zminénych tii Skol — starSi Zaci byli na kurzu vloni,
oznacili odpovéd’ a) organizuje. Letos se kurz nekonal, proto mladsi Zaci, ktefi jesté na
kurzu nebyli, oznacili odpovéd’ b) neorganizuje.

Tabulka: Organizace zimnich kurzii Skolou (v procentech)
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5.2.4 Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Miizes se rozhodnout, zda budes$ na §kolnim kurzu lyZovat ¢i snowboardovat?
a) ano
b) ne

Dle odpovédi zakt 40% skol, které organizuji zimni kurzy, nabizi zaroven vyuku

lyzovéani i snowboardingu. Mezi nimi jsou Skoly velké méstské i malé venkovské.

Vyuka snowboardingu je nabizena na Skolach, které maji instruktory snowboardingu.

Na 10 skolach ze 17 skol vyzkumného vzorku se vyuka snowboardingu vitbec nenabizi.

Tabulka: Nabidka vyuky lyZovdani a snowboardingu (v procentech)
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5.2.5 Vyhodnoceni otazky ¢. 5

Co se ti na zimnim kurzu nejvice libilo?

a) jizda na lyzich
b) jizda na snowboardu
¢) spolecenské vecery

d) jiné...

Jizda na lyzich oslovila na zimnim kurzu 30% déti ze zkoumaného vzorku 696
zékl. Coz prezentuje 210 déti, které tuto odpovéd oznacily. Jizdu na snowboardu
oznacilo 14% zaki z celkového vzorku respondenti. Pouze na 40% oslovenych $kol si
mohou zéaci vybrat mezi lyZzovanim a snowboardingem. Pak respondenti z 60%
oslovenych skol viibec snowboarding neoznacili, protoze na kurzu vyuka neprobihala.
Protoze vime, o které skoly se jednd, snadno lze spocitat, ze vybér mezi obéma sporty
ma 303 zakd. Zvazime-li, Ze z poctu 696 déti pouze 303 74kl si mlize vybrat mezi
lyzovanim a snowboardem, pak se hodnota odpovédi b) se vyrazné zméni. Z celkového
poctu 303 déti zakladnich Skol, které nabizeji vyuku snowboardingu, 33% zakl nejvice
ocenovalo vyuku snowboardingu. Ze vzorku déti, které se mohou mezi lyzovani a
snowboardingem, je preferovan vice snowboarding. Je tedy alarmujici, ze téméf tetina
zaki ma kladny zdjem o snowboarding a pouze Ctyficet procent jedinci se smi
snowboardového vzdélani ucastnit. A je pozitivni poznani, ze pro déti, které si mohou
vybrat jak lyzovani, tak 1 snowboarding jsou oba sporty zajmoveé na stejné Urovni.
Procentové témé&f vyrovnané odpovédi tykajici se obliby jizdy na lyZzich
a snowboardingu jsou v ZS Tabor, Helsinska a ZS Tieboii. Z vybraného vzorku zaki
jich 22% oznacilo odpovéd’ c) nejvice se libily spoleenské vecery. Vysledek
koresponduje s v€kem zakt. A poukazuje na fakt, ze zimni kurz neni jenom trénink na
svahu, ale 1 spolecenské vecery jsou pro déti vyznamnou spolecenskou a vzdélavaci
sloZzkou kazdého kurzu. Oslovenych 34% déti oznacilo odpoved’ d) a doplnily vétSinou,
ze na kurzu nebyly. Vice nez polovina zaki dané Skoly oznacilo odpoveéd’ d) kurzu jsem
se nezudastnil v ZS Borovany, ZS Ceské Velenice a ZS Lomnice nad Luznici. U téchto

Skol rovnéZ stravily déti nejméné dnli na horach.

50




Tabulka: Hodnoceni zimnich kurzii Zaky (v procentech)
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5.2.6 Vyhodnoceni otazky ¢. 6

Umis jezdit na lyzich?

a) ano

b) ano, ale na ¢erné sjezdovce mam problémy
¢) ne, ale chtél bych se naucit jezdit na lyzich

d) ne a nechci se ucit jezdit na lyzich

Na zéklad¢ sebranych dat lze konstatovat, Ze téméf 70% zakd umi lyZovat.
Nejvice déti (témét 71%) umi lyzovat v ZS Tabor, Helsinskd. Téméi tietina Zaki
lyzovat neumi, ale vice nez polovina z nich (17 % zaki) by se rada naucila lyzovat.
Nejvétsi procento 74k, ktefi neuméji lyzovat, ale radi by se to nauéili, je v ZS
Borovany, ZS Lomnice nad Luznici a ZS Strakonice. Pouze 14% zaktl neumi jezdit na
lyzich a nema zajem se naucit lyZovat. Nejmén¢ zaki, ktefi neuméji lyZzovat a nemayji
zdjem se to naudit, je na $kolach ve velkych méstech — Ceské Budgjovice, Pisek, Tabor.
Nezédjem déti o lyZovani ziejmé prameni ze skutecnosti, Ze zadny ¢len rodiny neumi
lyZzovat (viz piilohy ¢. 2 — 18) a zaroven rodina nejezdi na hory. Vice nez dvé tietiny
zaki, presné 69%, z vybraného vzorku umi lyZovat, méné nez jedna osmina, piesné

14%, nema zajem se ucit lyzovat.

Tabulka: Uroveii lyfovini na jednotlivych $koldach (v procentech)
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Graf : Uroveii lyfovini na jednotlivych §koldach
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5.2.7 Vyhodnoceni otazky ¢. 7

7. UmiS jezdit na snowboardu?

a) ano

b) ano, ale na vleku mam problémy

¢) ne, ale chtél bych se naucit jezdit na snowboardu

d) ne a nechci se ucit jezdit na snowboardu

Z vyzkumného vzorku umi 34% 74kl jezdit na snowboardu, 23% zakl ovlada
snowboarding bez problému. Nejveétsi procento zaki, ktefi umi snowboardovat, je
v Tteboni, Tébote a Jindfichové Hradci. Nejméné déti, které uméji snowboardovat, je
v ZS Borovany, ZS Dacice a ZS Ceské Velenice. Je jich méné neZ jedna pétina. Na
snowboardu neumti jezdit 66% déti. Dle zajmu je vSak miZeme rozdélit na dvé casti. Ty,
kteti neuméji jezdit na snowboardu, ale radi by se naucili — 45% zaki z celého souboru.
A ty, ktefi neuméji jezdit na snowboardu a nemaji zdjem se to naucit — 21% vsech
oslovenych zakt. Nejvétsi procento zaku, ktefi neuméji snowboardovat, ale chtéli by se
to nauéit, je v ZS Borovany, ZS Ceské Velenice a ZS Suchdol nad LuZnici. Nejméné
zaki, ktefi neuméji snowboardovat a nemaji zdjem se to nauclit, je na Skoladch ve
velkych méstech — Ceské Bud¢jovice, Pisek, Tabor. Ttetina vSech oslovenych zaka,
presné 34%, umi jezdit na snowboardu. Lyzatt je 69%, takze snowboardistl je zhruba

polovina oproti lyzaii. Jedna pétina vSech déti, pfesné 21%, se nechce naucit

snowboardovat.
Tabulka: Uroveii snowboardingu na jednotlivych $koldch (v procentech)
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Graf: Uroveii snowboardingu na jednotlivych Skoldach
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5.2.8 Vyhodnoceni otazky ¢. 8

Kdo z tvé rodiny (otec, matka, sourozenec) umi jezdit na lyZich?

Tabulka: Kdo umi 7 rodiny lyZovat ( vyjadieno v procentech)
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V rodinach vSech oslovenych déti primérmné 59% otcti umi lyzovat. Nejméné otcii
umi lyzovat v rodinach oslovenych déti v Borovanech (38%). Nejvice lyzait mezi otci

je v Tabote, Tieboni a Ceskych Budgjovicich.

Graf: LyZovani — otec

80
70

56




V rodinach vsech oslovenych déti primérné 49% matek umi lyzovat. Nejméné
matek umi lyZovat v rodinach oslovenych déti v Borovanech (25%). Nejvice lyzaiek je
mezi matkami Ceskych Budg&jovicich, Pisku a Tabofe.

Graf: LyZovani — matka
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Ve zkoumaném vzorku prumémé v 52% rodin umi lyZovat sourozenec. Nejméné
sourozencl — lyzati maji déti ve Skolach v Borovanech a Ceském Krumlové.

Graf : LyZovdni — sourozenci
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Zadni lyZzafi nejsou pramémé v 24% rodin zkoumaného vzorku. Nejvice rodin,
kde nikdo nelyzuje, je dle odpovédi déti v Borovanech. Naopak nejméné rodin, kde
lyzuje nékdo z rodiny, je v Ceskych Budg&jovicich a v Pisku. Ziskané odpovédi na tuto
otazku opét potvrzuji hypotézu, ze lyZzovani je velmi rozsifeny zimni sport, ktery

provozuji vétSinou celé rodiny.

Graf: LyZovdni — nikdo z rodiny neumi lyZovat
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5.2.9 Vyhodnoceni otazky ¢. 9

Kdo z tvé rodiny umi jezdit na snowboardu?

Tabulka: Kdo umi z rodiny jezdit na snowboardu ( vyjadieno v procentech)
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V rodinach vSech oslovenych déti praimérné 7% otcti umi jezdit na snowboardu.
Coz v porovnani s lyzovanim (59% otcti) je pouhd osmina. V osmi Skolach neptevysuje
pramérny pocet otcl, ktefi umi jezdit na snowboardu, 5% z rodin oslovenych déti.

Nejvice snowboardistii mezi otci je v Ceskych Budgjovicich, Strakonicich a Tabote.

Graf: Snowboarding — otec
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V rodinach vsech oslovenych déti primérné 2% matek umi jezdit na snowboardu.
Z4dna z matek neumi snowboardovat v Borovanech, Daéicich, Ceskych Velenicich,
Tteboni. Maximalni hodnotu vykazuji odpovédi zaki ZS Ceské Bud&jovice Nerudova.

Graf: Snowboarding — matka

Ve zkoumaném vzorku primémé v 21% rodin umi jezdit na snowboardu
sourozenec. Nejméné sourozencti — Snowboardistli maji déti ve Skolach v Borovanech a
Ceském Krumlové. Vice snowboardistl je mezi détmi v vétsich mést.

Graf: Snowboarding — sourozenec
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Nikdo neumi jezdit na snowboardu primérné v 72% rodin zkoumaného vzorku.
Ziskané odpovédi na tuto otazku opét potvrzuji hypotézu, ze snowboarding je mlady
zimni sport, ktery své piiznivce teprve ziskava. Data potvrzuji, ze lyZovani je tradicni
zimni sport, ktery provozuji celé rodiny. Snowboarding je mlady sport, ktery ziskava

postupn¢ oblibu predevsim mezi détmi a mladezi.

Graf: Snowboarding — nikdo (jednotlivé skoly)
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5.2.10 Vyhodnoceni otazky ¢. 10

Ze zimnich sportii preferujes:

a) lyZzovani

b) snowboard

¢) oba sporty jsou pro mne na stejné trovni

d) zadny

O oba zimni sporty nema zajem v praméru péetina oslovenych déti. Nejméné
zdjemcl o zimni sporty je na Skoldch v menSich méstech. O oba zimni sporty se
zajimaji predeviim déti ve velkych méstech — Ceské Budéjovice, Tabor, Pisek. Ctvrtina
déti z vybraného vzorku nepreferuje ani lyzovani ani snowboarding — oba sporty jsou
pro né na stejné Urovni. LyZovani preferuje 32% oslovenych zakil, snowboarding 23%
déti. Divody téchto vysledkl jsou patrné z ptedchozich otdzek. Na zimnich kurzech,
kde byla nabizena vyuka lyZovani i snowboardingu, je obliba obou sportii zhruba na
stejné urovni — lyzovani 30%, snowboarding 33%. Lyzovani preferuje 32% déti
z oslovenych 8kol Jiho€eského kraje a dalSich 25% Zzakt mé lyZovéni 1 snowboarding na
stejné urovni. Celkem tedy 57% déti preferuje lyzovani. Snowboarding preferuje 23%
déti z vybraného vzorku a u dalSich 25% zaka jsou oba jmenované zimni sporty na

stejné urovni. Celkem tedy snowboarding preferuje 48% déti z oslovenych S$kol

Jihoceského kraje.
Tabulka: Preference zimnich sportii (vyjadieno v procentech)
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Graf: Preference zimnich sportii
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6 Zavér prace

Lyzovani je v Cechach historicky vyznamnym sportem. Jeho vyuka je détem
pravidelné nabizena a to jak uciteli, tak i rodici, kteti se ho ucili ve Skole povinné.
Vzhledem k tomu, Ze snowboarding je mlady zimni sport, déti se s nim zpravidla
setkavaji na zimnich kurzech pofadanych Skolou. Hojné se snim seznamuji i na
internetu, avSak zfidka ho vidi u rodi¢u, ktefi se ho v dobé svého mladi neucili. Ani
dnes v 21. stoleti neni vyuka snowboardingu na zimnich kurzech potadanych Skolou
samoziejmosti.

Na zimnich vycvikovych kursech si déti osvojuji nové pohybové dovednosti,
navyky a seznamuji se se zaklady pobytu v zimni pfirodé a bezpeéného pohybu na
svazich. Nové poznatky ziskavaji formou praktického vycviku a formou teoretickych
pfednasek. Hlavni obsahovou naplni kurzu je lyzatsky vycvik, ktery je ptizptisoben
urovni pohybovych dovednosti posluchact. Pfi ném se rozvijeji pohybové schopnosti
posluchacli nezbytné pro zvySovani sportovni vykonnosti a celkové zdatnosti
organismu. Seznamuji se s technikou a metodikou lyzovani. Osvojuji si védomosti
0 lyzatské vystroji a vyzbroji, o udrzbé lyzi ¢i snowboardu, o zdsadach pobytu v zimni
ptirodé€, nebezpeci na horach, horské sluzbég, lyzatskych soutézich a jejich pravidlech,
0 prvni pomoci, prevenci a hygiené. Pokrocili lyzafi a snowboardisté se seznamuji
s roz§itujicimi prvky sportovniho a zavodniho lyZovani a snowboardingu. Véfim, ze
zkuSenosti ze zimnich kurzii jsou pro Zivot velice cenné. A dovednosti v podobé& dobie
zvladnuté techniky danych sportll jsou jen motivaéni tfeSnickou na dortu, které nas
budou opétovné lakat na zimni zasné¢zené svahy, kde mizeme zaZzit nezapomenutelné
chvile.

Cilem diplomové prace bylo zjistit zdjem o snowboarding a lyZovani mezi détmi a
mladezi v JihoCeském kraji. Vzhledem k finan¢ni néaro€nosti pro rodice l1ze na 18%
dotazovanych kol potadat kurzy jednou za dva aZ tfi roky. LyZovani si zachovava stéale
velikou oblibu 1 mezi détmi. Celkem 69% zakl umi jezdit na lyzich a 17% zéku se chce
naucit jezdit na lyzich. Vyuka snowboardingu je nabizena pouze na 40% zékladnich
skol. Zpravidla tam, kde nektery z uciteld vlastni prikaz instruktora snowboardingu.
Zajem zaki nasveédCuje, Ze obliba o snowboarding mezi détmi a mladezi roste. Celkem

34% zaka umi snowboardovat a 45% zaka se chce naucit jezdit na snowboardu. Potésil
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me fakt, ze téméf pro tretinu déti je snowboarding a lyZovani sport se srovnatelnou
oblibou.
Zvysledi prace vyplyvaji 1 doporuceni pro Skoly pii potfadani zimnich
vycvikovych kurzi:
- zdivodu snizeni finan¢nich ndkladd hledat vhodnd organiza¢ni opatieni
(spoluprace se $kolami v okoli, vyuZivat nejbliz§ich pohoii — Sumava)
- motivovat zaky pro pohyb v zimni ptirodé
- nabidnout zakim na kurzu 1 vyuku snowboarding
- zvysit pocet proskolenych pedagogii v oblasti snowboardingu
Pokud nepfiipravenost pedagoga brzdi vzdélavani zéka, tak by dle mého nazoru
méla byt vyuka snowboardingu povinna jiz pii studiu budouciho ucitele tclesné
vychovy. Proto 1 z vyzkumu vyplyva, Ze v soucasnosti nabizi oba sporty pouze 40%
dotadzanych zékladnich Skol. Problém vychazi vétSinou jen z nevzdélanosti. Zaprvé
mnoho ucitell télesné vychovy se ve vyssim véku nechce ucit jezdit na snowboardu. Za
druhé feditelim Skoly se nechce najimat externi instruktory, nebot’ v né nemaji divéru
(zpravidla mladi lidé bez pedagogického vzdélani). A za tfeti rodi¢e maji zébrany
sveétovat své dité jedincim, ktefi v jejich o¢ich na sjezdovkach piisobi extravagantné az
rebelsky. Je téméf zazrak, ze n¢které déti prekonaji vSechny tyto prekazky a nakonec na
snowboardu zac¢nou jezdit.
Domnivam se, ze cile a tkoly diplomové prace byly splnény. Vysledky budou
vyuZity pro informovanost Skol pfi pofadani zimnich kurzii. Bylo by dobré po urcité

dobé¢ tento vyzkum zopakovat a porovnat vysledky.
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Dotaznik — Zjistovani zajmu déti o lyzovani a snowboarding
Souhrnné vysledky za zkoumany vzorek

Zakladni skola Borovany

Zékladni $kola a Mateisk4 $kola J. S. Baara, Ceské Budgjovice
Zakladni $kola a Matetska $kola Nerudova 9, Ceské Bud&jovice
Zakladni $kola T. G. Masaryka Cesky Krumlov

Zakladni §kola a Matefska $kola Ceské Velenice

Zakladni $kola Dacice, B. Némcové 213, okres Jindfichuv Hradec
Zakladni Skola Jindfichtv Hradec V, Vétrna 54

Zakladni skola Jindfichiv Hradec, sidlist¢ Vajgar 592/111
Zakladni skola a Matef'ska Skola Lomnice nad LuZnici

Zakladni Skola Netolice, okres Prachatice

Zakladni skola J. K. Tyla a Matefska Skola Pisek

Zakladni Skola Strakonice, Dukelska 166

Zakladni Skola T. G. Masaryka Suchdol nad LuZnici

Zakladni Skola a Mateiska Skola Tabor, Helsinska 2732

Zakladni Skola Tabor, Zborovska 2696

Zakladni skola Tiebon, Sokolska 296

Zakladni §kola Tyn nad Vltavou, Hlinecka, okres Ceské Budg&jovice
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