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1 UVOD

Zdravi maze byt zcela jednoduse chapano jako nepfitomnost nemoci. Je to stav,
kdy se ¢lov€k po vSech strankach citi dobie (Janoskova a kol., 2009), podle WHO je to
,celkovy stav télesné, dusevni a socialni pohody, a ne pouze nepfitomnost nemoci nebo
slabosti”. Uz staii Rekové si uvédomovali diileZitost souladu mezi dudevnimi a t&lesnymi
silami. Takovému idedlu tikali kolakagathia. V 19. Stoleti se pojem kologathie pouzival
zeyména v pocatcich sportu a télesné vychovy a tvoftil platformu pro novodobé olympijské
hry. Jisté prvky lze vysledovat i v sokolském hnuti a také ve skautingu. Se skautingem
jsem méla osobni zkuSenost 1 j& a jeho mySlenky mé ovliviiuji, da se fici, az dodnes. Byli
jsme vedeni k pohybové aktivité, sami jsme si vafili Casto pouze z pfirodnich surovin, byli
jsme vedeni k ucté jeden k druhému ale i k pfirodé€, budovali jsme pratelstvi, utuzovali sva
téla ale 1 duchovni stranku. VSe bylo naprosto ptirozené a ja jsem jen védéla, ze je mi tam
dobfe. AZ nyni zpétn¢ vidim, ze jsme byli vlastné vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu.
Sviyj veliky boom uz ma tato organizace v Ceské republice za sebou. Ackoliv dgti
navstévuji Siroké spektrum krouzkl, velikou konkurenci jsou jim televize a pocitac.
Televize jim tvofi velmi jednoduchou pasivni zabavu, kde neni zapotiebi vyvijet fyzickou
a témet ani mentalni aktivitu a pocita€ s internetem a socialnimi sitémi jim zajistuji krome
jiného 1 kontakt s okolim. Proto se pfirozend potieba ditéte hybat se dostava do pozadi a
spole¢né s nevhodnym stravovanim pak vytvaii podminky pro nartst poctu obéznich déti a
déti trpicich chorobami jako diabetes mellitus II. stupné, cévnimi onemocnénimi,
onemocnénimi svalové a kosterni soustavy a také né€kterymi druhy rakoviny. Tato
onemocnéni jsou oznaCovana jako ,.civilizacni choroby*, které¢ jsou v poslednich letech
nejéast&jsi pti¢inou umrti osob nejen v Ceské republice, ale i v celé Evropé a USA.

Zatazeni pfedmétu Vychova ke zdravi do vyucovani je podle mé& proto dnes velmi
aktudlni. Ackoliv zdklady spravnych ndvykid a chovani spadaji do urovné vychovy
V rodin€, mize i Skola v tomto sméru byt velmi platna. Dité travi ve Skolnim prostiedi
mnohdy vice €asu nez s rodi€i, ne vSechny déti maji to Stésti, Ze jsou k zodpovédnosti za
své zdravi vedeni doma, S problémy dne$ni doby si nékdy ani dospéli nevédi rady, ,, viiv
Skolniho spolecenstvi je natolik silny a nesrovnatelny s jinym prostredim, Ze je nutné, aby
Skola prijala minimalné stejnou zodpovédnost za zdravi a vychovu ke zdravi jako rodice

Jejich zaku* (www.vychovakezdravi.cz [cit. 2014-05-01]).



Bohuzel ale fada Skol povazuje vychovu ke zdravi za druhofadou, pfesto nebo
prave proto vzdy zalezi na tom kterém uciteli, na jeho osobnosti, zajmu a piedevsim jeho
ucitelskych schopnostech a kompetencich.

S tehdy novymi progresivnimi metodami vyuky, jako jsou dialogické metody,
diskuze, projekty, hry, simulace, uceni z textu atd. jsem se setkala v roce 1992, kdy jsem
nastoupila na stfedni Skolu, ktera byla podporovana Rakouskym ministerstvem Skolstvi. U
nas jesté tehdy bylo zakotfenéno klasické vyucovani plné vykladd, vysvétlovani a opisovani
hotovych faktl. Byla jsem témito metodami vyuky natolik ovlivnéna, Ze jsem je aplikovala
1 pf1 mé praci ucitelky na zakladni Skole. Efekt vzbuzeni z4jmu o pfedmét a motivaci déti
K uceni jsem si tedy vyzkousSela na vlastni kiizi. A protoze ve Vychové ke zdravi jako
vyucovacim oboru vidim veliky potencial a aktualnost, zvolila jsem si ke své bakalaiské
praci pravé vyukové formy a metody ve Vychové ke zdravi.

V mé bakalatské prace se budu vénovat pojmiim zdravi a oboru Vychova ke zdravi
samotnému, jeho vychodiskiim a také zafazeni do systému vyucovacich obori. Dale se
zamétim na projekty a programy podporujici zdravi. Jednim z projektii, kterymi se chci
zabyvat je program Skola podporujici zdravi. Déle zde zmapuji vyukové metody a formy
aplikovatelné ve vyuce na 2. stupni ZS ve Vychové ke zdravi. Tato teoreticka prace bude
slouzit jako portfolio pro mou diplomovou praci, kterd ma byt zaméfena na praktickou
aplikaci nékterych z vyucCovacich metod ve vyuce Vychovy ke zdravi na 2. stupni
zékladnich skol, se zaméfenim na rozdilnost aplikace metod u Skol, které jsou zarazeny do

projektu Skola podporujici zdravi a 8kol, které do projektu zatazeny nejsou.



2 CILE A UKOLY

Cilem této bakalarské prace je popsat vyznam vyuky VKZ v ceském Skolstvi a dale

zmapovat pomoci odborné literatury aktudlni vyukové formy a metody ve vyuce Vychovy ke

zdravi na druhém stupni zakladnich Skol.

Pro stanoveni téchto cili bylo potieba vytvorit si cile diléi:

>

A\

Prostudovat odbornou literaturu a shrnout poznatky o zdravi a jeho podpoie

v Ceské republice,

zmapovat programy a projekty podporujici zdravi v Ceské republice,

zjistit, jak bylo zdravi podporovano ve skolstvi v minulosti,

zanalyzovat, jak jsou v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani
Zarazena témata podporujici zdravi,

charakterizovat pojem vychova ke zdravi,

zanalyzovat Vychovu ke zdravi jako vzdélavaci obor a zjistit jeho postaveni ve
vzdélavacich dokumentech ¢eského skolstvi,

roztiidit a popsat jednotlivé formy vyuky,

roztiidit a popsat jednotlivé vyukové metody,

zhodnotit kritéria pro volbu jednotlivych metod a forem ve vyuce VkZ.



3 TEORETICKA VYCHODISKA

3.1 Zdravi

Zdravi je obtizné uchopitelny pojem. VSichni mu intuitivné rozumime az do chvile,
kdy jej mame presné vymezit ¢i definovat. Zdravi je popisovano razné. Jako objektivni
stav, subjektivné pocitovany stav, jako kontinuum sahajici od nemoci az po vybornou
kondici, jako idealni stav (Ticha, 2012). Zdravi pfedstavuje v d&jinach lidské spole¢nosti
jednu z nejvyznamnéjsich hodnot, jeji pojeti se v prib&hu vyvoje ménilo. V soucasné dobé
existuje celd fada pojeti zdravi. Lékat chape zdravi jako neptitomnost nemoci, nebo urazu,
sociolog povazuje za zdravého Clovéka nekoho, kdo je schopen dobie fungovat ve vSech
jemu ptisluSnych socialnich rolich, pro humanistu je to clovék, ktery je schopen se
pozitivné vyrovnavat s zivotnimi ukoly, které pfed nim vyvstanou a idealista Si pod
pojmem ,,zdravy Cloveék* pfedstavi Cloveka, kterému je dobfe po vSech strankdch — po
télesné, duSevni, socidlni 1 duchovni (Ticha, 2012).

Zdravi mé charakter jevu komplexniho, je studovan v celé fad¢ védnich disciplin a
posuzovan zruznych uhli pohledu. Zdravim se zabyva medicina, antropologie,
psychologie, sociologie, pedagogika a celd tfada dalSich obort. Zdravi lze tedy podle
Kopeckého (2012) chépat v nasledujicich pojetich:

* Holisticky (celistvy) model: zdravi je chapano jako soubor jednotlivych casti, které
jsou navzajem propojeny a na sob& navzajem zavislé. Jednotlivé Casti predstavuji
zdravi télesné, dusevni, citové, osobni, spolecenské a duchovni.

* Biomedicinsky model: uznava jen biologicky faktor vzniku onemocnéni, pficemz
télo a psychiku povazuje za dvé odd€lené a odlisSné zkuSenosti. Hlavnim objektem
Z4jmu je nemoc.

* Ekonomicky model: snazi se dosdhnout kvalitativné vyS$i zdravotnické urovné
obyvatelstva pfi snaze minimalizovat naklady zdravotnické péce.

» Ekologicko-socialni model: je zaméfeny na celou osobnost jedince ve spole¢nosti
plnici urcité spolecenské role a ukazujici, Ze zdravi je podminéno pfirodnim a
socidlnim prostfedim.

+ Psychologicky model: jedna se o systematické plisobeni a aplikace psychologickych
poznatki do oblasti zdravi, nemoci a systému zdravotni péce.

* Model zdravé populace: vychazi z ptedpokladl, ze zdravi lidi je na individudlni a

spolecenské roviné¢ ovlivilovano socidlnimi, kulturnimi a ekonomickymi



okolnostmi. Spole¢nost, kde dochéazi k relativné spravedlivému rozdéleni jejiho

bohatstvi, vykazuje vétsi kvalitu zdravi.

Svétova zdravotnicka organizace definuje zdravi jako ,, stav upiné, télesné, dusevni
a socialni pohody, a ne jako pouhou nepritomnost nemoci nebo vady“ (Kopecky a kol.,
2012, s. 10). Tato definice byla oficialn¢ uvedena v platnost 7. 4. 1948 a nebyla dosud
zménéna. V soucasné dob¢ vymezeni zdravi zdiraziuje vice nez idedlni stav napliiovani
osobni celistvosti. V tomto duchu piedlozila Svétova zdravotnicka organizace v roce 1984
nasledujici definici zdravi: ,, Zdravi je relativné optimdlni stav télesné, dusevni a socialni
pohody pri zachovani vsech Zivotnich funkci, spolecenskych roli a schopnosti organismu
prizpusobovat se ménicim podminkam prostredi“ (Ticha, 2012, s. 13).

Zdravi je dynamicky proces, ktery je vysledkem neustdlého vzadjemného ptsobeni
lidského organismu a vnéjSiho prostiedi (Kopecky a kol., 2012). Faktory, které do tohoto

procesu vstupuji, nazyvame determinanty zdravi.

3.2 Determinanty zdravi

Jak bylo uvedeno jiz vySe, zdravi je slozity dynamicky proces, na ktery ma vliv
mnoho faktort. MiiZeme je rozd¢lit na faktory vnitini, genetické, tzv. vnitini determinanty
zdravi, které ziskavame po svych rodi¢ich a vn&jsi, tzv. vn¢jsi determinanty zdravi. Mezi

tyto fadime

1. Zivotni styl,
2. kvalitu zivotniho a pracovniho prosttedi,
3. zdravotnické sluzby (jejich Grovei a kvalita zdravotnické péce)

(Kopecky a kol., 2012).

Zakladni determinanty zdravi se vzajemné ovliviiuji. D4 se fici, Ze vnitini genetické
faktory jsou ovlivilovany v priibéhu ontogenetického vyvoje témi vnéjSimi a zaroveil na
sebe navzajem piisobi i jednotlivé determinanty vnéjsi.

Jejich vzajemné interakce a také procentudlni podil vlivu jednotlivych faktorii na

zdravi je znazornén v nasledujicim schéma:
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Schéma 1: Zakladni determinanty zdravi a jejich vliv na zdravi

l

—— ZDRAV] +—

T

Zdrayotnickeé sluzby
10 %

Zdroj: Kopecky a kol. (2012, s. 11)

Nejvétsi podil na zdravi ma zivotni styl. Zivotni styl pfedstavuje systém
vyznamnych ¢innosti a vztaht, zivotnich projevl a zvyklosti, které jsou charakteristické a
typické pro urcitého jedince. Jednd o souhrn relativné ustalenych kazdodennich ¢innosti,
zpusobu realizace a zpisobu chovani (Ticha, 2012). Je to soubor dobrovolnych Cinnosti
¢loveéka, reakei na vnéjsi podnéty, chovani v riiznych Zivotnich situacich, zptisobu feSeni
problémt, ale také uspokojovani osobnich potieb, které jsou zalozeny na individudlnim
vybéru z riznych moznosti (Kopecky a kol., 2012).
zdravi ovliviiuji, faktory:

. psychofyzické — pohyb, vyziva, harmonie emoci, péce o télo, udrzovani

imunity, péstovani pozitivniho mysleni, zvladani stresovych situaci,
. ekologické — péce o piirodu a Zivotni prostiedi,
. kulturné tvofivé a pracovni — vztah K praci, ekonomika ¢asu a prace, zajem
o umeéni a kulturu,

. socidlné — vztahové — harmonizace lidskych vztahli, upeviiovani vztaha
V ramci rodiny, Ucta ke stafi, socidlni adaptace na nové podminky,

. estetické a duchovni — ticta k zivotu, vira a spiritualita.

Na naSe zdravi rovnéz pusobi Zivotni a pracovni prostiedi, které ale také svymi

poCiny a zplsoby jedndni ovlivilujeme 1 my sami. Patfi zde mimo jiné¢ vzdélani,
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spolecenské vztahy, hodnotovy systém a etické normy, aktualni spolecenské problémy
(Kopecky a kol., 2012).

Z toho vyplyva, ze témét z 70% clovek své zdravi mize ovlivnit sam.

3.3 Podpora zdravi

3.3.1 Historie podpory zdravi

V fadé zemi doslo ve svété v 60. a 70. letech 20. stoleti k obratu v nazoru na
orientaci péce o zdravi. Stale vice lidi si zacalo uvédomovat vyznam zdravotni vychovy,
prevence, Sirokého zapojeni obCanské vetfejnosti do péce o zdravi a nezbytnost rozvoje
meziresortni spoluprace smeétujici ke zdravi (Kopecky a kol., 2012).

V roce 1946 byla na mezinarodni konferenci ke zdravi v New Yorku formulovana
definice zdravi. Tato definice je vuvodu Preambule k Ustavé Svétové zdravotnické
organizace. V platnost vstoupila v roce 1948.

Vyznamnym meznikem pro podporu zdravi byl program Svétové zdravotnické
organizace, ktery byl vyhldSen na 30. Shromazdéni v roce 1977 ,,Zdravi pro vSechny*.
V rdmci tohoto programu bylo mimo jiné stanoveno nékolik meznikti, diky kterym bude
moci byt vyvoj k lepSimu zdravi posuzovan, napf. snizeni vyskytu nemoci, zvySeni
konzumace potravin, zlepSeni primarni zdravotnické péce.

V roce 1984 zahjjila evropska Gfadovna Svétova zdravotnickd organizace program
»Zdravi pro vSechny do roku 2000%, kde byly vytyCeny konkrétni cile ke zlepSeni
klicovych ukazatelli zdravotniho stavu. Ty byly rozd€leny do ¢ty hlavnich skupin:

1. zajiSténi rovnosti ve zdravi,

2. prodlouZeni stfedni délky Zivota,

3. zlepSeni zdravotniho stavu obyvatel,

4. zvyseni kvality Zivota.

Ve vztahu ke zdravi se zde jiZz objevuje dopliujici charakteristika zdravi jako
schopnost vézt socidln€ a ekonomicky produktivni Zivot, ¢imZ se zdravi piestalo byt
pouhym cilem, ale stalo se prostfedkem k realizaci harmonického Zivota (Kopecky a kol.,
2012).

Na celosvétovém kongresu pro zachranu zdravi obyvatel planety v Ottawé roku

1986 byla formulovdna a pfijata nadCasov€é zameéfend preventivni politika nazyvana
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politikou podpory zdravi, kde se edukace v oblasti zdravi stala jednou ze tfi jejich slozek,
které se vzajemné ovliviuji. Jsou jimi

1. Jiz zminovana Vychova ke zdravi,

2. Tvorba prostiedi (vécného a socidlniho v jednoté),

3. Cilené projekty a programy (v zdsad¢ orientované preventiviné na dlouhodobé
vysledky a podle potfeby v kombinaci se specifickymi zaméfenimi). (Vildova a Havlinova,
2005)

V roce 1991 byl pfijat regionalni akéni plan Zdravi pro vSechny a v roce 1999 byla
publikovana inovovana verze této strategie, nazvana Zdravi pro vSechny v 21. Stoleti (dale
jen ,,Zdravi 21°), ktera vytycuje 21 konkrétnich cili. Tato byla jiz rozpracovana do podoby
regionalnich strategii. (Kopecky a kol., 2012).

Na 62. zasedani Regionalniho vyboru Svétové zdravotnické organizace pro Evropu

v zati 2012 byl schvalen program ,,Zdravi 2020 (www.mzcr.cz).

3.3.2 Program Zdravi 21

Na 51. shromazdéni Svétové zdravotnické organizace v kvétnu 1998 se zucastnéné
staty usnesly na deklaraci, ktera formulovala zakladni politické principy péce o zdravi
v nejSirSich spolecenskych souvislostech. Tato deklarace méla za kol podpofit program
Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti.

L Zdravi je v deklaraci, obdobné jako v Cceské ustave, stanoveno jednim ze
zakladnich lidskych prav a jeho zlepSovani hlavnim cilem socidalniho a hospodarského
vyvoje. Jeho hlavnimi cili je ochrana a rozvoj zdravi lidi po jejich cely Zivot a snizeni
vyskytu nemoci i urazit a omezeni stradani, které lidem prindSeji” (WWw.Mmzcr.cz,
[citovano 16. 1. 2014]).

Podnétem této programové vyzvy byl prokazatelné¢ dale se zhorSujici stav
fyzického, psychického a socialniho zdravi lidského rodu na celém svéte, za jehoz varovné
signaly se povaZuje:

. zhorSovani Zivotniho prostiedi, které se déje lokdlné€, ale je uz v mnohych
disledcich pocitovano globalné,
. zvySeni narokli na dosaZeni a udrZeni kvality Zivota jak jednotlivce, tak celych

spolecenstvi (celozivotni stres),
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. zvySovani vyskytu osob s nadmérnou vahou a s diagndzou obezity, a to jiz od
détského veku,

. snizovani veékové hranice osob, které uz maji zkusenosti s konzumem nékteré
z navykovych latek, jejichz devastujici uc¢inky jsou u mladych lidi a u déti
zavazné, protoze poskozuji nezralého jedince celkové v jeho vyvojovych
predpokladech, které si ma vytvofit v zajmu kvality svého pozdéjsiho Zivota v
dospélém veku na zdravém zédklade biologickém, psychickém a socialnim,

. nariist nepfedvidatelného nasilného chovani jednotlivedl 1 skupin, jehoZz
misto, dopravni prostfedek apod.,

. nerovny piistup obyvatelstva planety k podminkam podporujicim zdravi
(diferencované podle urovné jednotlivych zemi), mezi néz je zahrnut i
existujici nerovny pfistup obyvatelstva k edukaci v oblasti zdravi a jeho
podpory, ktera by méla zacit u predSkolni populace a stat se naplni
vSeobecného vzdelani u Skolni populace. (Pernicova, Tupy in Havlinova,

2006)

Ceské narodni varianta strategie Zdravi 21 byla vladou schvalena v roce 2002.

3.3.2.1 Charakteristika jednotlivych 21cilii v programu Zdravi 21

Cil 1: Solidarita ve zdravi v evropském regionu — ,, Do roku 2020 by se mél soucasny
rozdil ve zdravotnim stavu mezi jednotlivymi clenskymi staty evropského regionu sniZit
alespon o jednu tretinu.

Cil 2: Spravedlnost ve zdravi — ,,Do roku 2020 sniZit zdravotni rozdily mezi
socioekonomickymi skupinami alespon o jednu ctvrtinu zlepSenim urovné deprivovanych
populacnich skupin. “

Cil 3: Zdravy start do Zivota — ,, Do roku 2020 vytvorit podminky, aby vSechny narozené
deti a deti predskolniho veku mély lepsi zdravi umozZnujici jim zdravy start do Zivota. *

Cil 4: Zdravi mladych — ,, Vytvorit podminky, aby do roku 2020 mladi lidé byli zdravéjsi a
schopnéjsi plnit svoji roli ve spolecnosti.

Cil 5: Zdravé starnuti — ,, Do roku 2020 by méli mit lidé nad 65 let moznost plné vyuzit

sviij zdravotni potencial a aktivné se podilet na Zivoté spolecnosti. *

14



Cil 6: ZlepSeni duSevniho zdravi — ,, Do roku 2020 zlepsit podminky pro psychosocialni
pohodu lidi a pro lidi s dusevnimi poruchami zajistit dostupnost komplexnich sluzeb. *

Cil 7: Prevence infekénich onemocnéni — , Podstatné sniZit nepriznivé diisledky
infekcnich nemoci prostiednictvim systematicky realizovanych programit na vymyceni,
eliminaci nebo zvladnuti infekcnich nemoci, které vyrazné ovliviiuji zdravi verejnosti.

Cil 8: SniZeni vyskytu neinfekénich nemoci — ,, Do roku 2020 by se méla snizit
nemocnost, cetnost zdravotnich nasledkii a predcasna umrtnost v disledku hlavnich
Cil 9: SniZeni vyskytu poranéni zpisobenych nasilim a Grazy — ,, Do roku 2020 zajistit,
aby pocty zranéni, postizeni a umrti, ktera jsou dusledkem nehod a nasilnych cinu, trvale a
vyrazné poklesly.

Cil 10: Zdravé a bezpecné Zivotni prostiedi — ,, Do roku 2015 zajistit bezpecnéjsi zivotni
prostredi, v nemz vyskyt zdravi nebezpecnych latek nebude presahovat schvalené normy. “
Cil 11: Zdravéjsi zivotni styl — ,, Do roku 2015 by si lidé v celé spolecnosti méli osvojit
Cil 12: Snizit Skody zpusobené alkoholem, drogami a tabakem — ,,Do roku 2015
vyrazné snizit nepriznive dusledky navykovych latek, jako je tabak, alkohol a psychoaktivni
drogy.

Cil 13 — Zdravé mistni Zivotni podminky — ,, Do roku 2015 by obyvatelé méli mit vice
prilezitosti Zit ve zdravych socidlnich i ekonomickych Zivotnich podminkach doma, ve
Skole, na pracovisti i v mistnim spolecenstvi. *

Cil 14: Zdravi, dulezité hledisko v ¢innosti vSech resorta — , Do roku 2020 by si
vSechna odvétvi méla uvedomit a prijmout svoji odpovédnost za zdravi. “

Cil 15: Integrovany zdravotnicky sektor — , Do roku 2010 zajistit lepsi pristup
K zdkladni zdravotni péci, kterd je orientovana na rodinu a na mistni spolecenstvi a opird
se o flexibilni a vhodné reagujici nemocnicni systém. “

Cil 16: Rizeni v zajmu kvality péfe — , Do roku 2010 zajistit, aby Fizeni resortu
zdravotnictvi od zdravotnickych programii az po individudlni péci o pacienta na klinické
urovni bylo orientovano na vysledek. “

Cil 17: Financovani zdravotnickych sluzeb a rozdélovani zdroji — ,, Do roku 2010
zajistit takovy mechanismus financovani a rozdelovani zdrojii pro zdravotnictvi, ktery bude

spocivat na zasaddch rovného pristupu, efektivity, solidarity a optimalni kvality.
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Cil 18: Priprava zdravotnickych pracovnika — ,, Do roku 2010 zajistit, aby odbornici ve
zdravotnictvi i zaméstnanci dalsich odvetvi ziskali odpovidajici védomosti, postoje a
dovednosti k ochrané a rozvoji zdravi.

Cil 19: Vyzkum a znalosti v zajmu zdravi — ,, Do roku 2005 zavést takovy zdravotni
vyzkum a informacni i komunikacni systém, ktery umozni vyuzivat a predavat znalosti
vedouci k posilovani a rozvoji zdravi vSech lidi.

Cil 20: Mobilizace partneri pro zdravi — ,, Do roku 2005 zapojit do naplnovani strategie
ZDRAVI 21 obcany, jejich organizace, verejny i soukromy sektor.

Cil 21: Opatieni a postupy smérujici ke zdravi pro vSechny — ,, Do roku 2010 prijmout
a zavést postupy smérujici k realizaci ZDRAVI 21, a to na celostatni, krajské a mistni
urovni, které budou podporovany vhodnou institucionalni infrastrukturou, rizenim a

novymi metodami vedent. *

(www.mzcr.cz [citovano 5. 1. 2014])

3.3.3 Program Zdravi 2020

12. zafi 2012 schvalili ministfi zdravotnictvi evropskych zemi na jednani
Regionalniho vyboru HWO pro Evropu novou strategii na podporu zdravi a blahobytu
»Zdravi 2020, kterd podporuje integraci a harmonizaci aktivit sméfujicich k podpoie
zdravi na Urovni lokalni, narodni 1 mezinarodni. Strategie se zamétfuje predevSim na
nerovnosti ve zdravi, finan¢ni krizi a souvisejici snizovani vefejnych vydaji ve
zdravotnictvi a narast vyskytu chronickych neinfek¢nich onemocnéni.

V lednu 2014 podpofila vlada CR realizaci Narodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci — Zdravi 2020 (www.mzcr.cz). Tento dokument navazuje na
,.Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi 21°.
Utelem strategie ,,Zdravi 2020 je piedeviim stabilizace systému prevence nemoci a
ochrany a podpory zdravi a nastartovani u¢innych a dlouhodob¢ udrzitelnych mechanismi

ke zlepSeni zdravotniho stavu populace.

3.4 Podpora zdravi v Ceské republice

V Ceské republice se podpora zdravi zaala uplatiiovat po listopadové revoluci

v roce 1989. V roce 1991 byl vladnim usnesenim ¢. 247 schvalen Néarodni program zdravi,
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ktery ma za cil ozdravit vyzivu, omezit kufdctvi, snizit nadmérny stres, zvySovat
pohybovou aktivitu, zavadét opatfeni pro prevenci zneuzivani drog a zvySovat prevenci
urazli zejména u déti. K tomu se méla rozvijet hnuti zdravych mést, hnuti skol a Skolek
(Kopecky a kol., 2012).

V roce 1998 schvalila vidda CR Narodni akéni plan zdravi a Zivotniho prostiedi.

V roce 2000 byl schvalen zakon ¢.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, kde
zatadil podporu zdravi mezi koly hygienické sluzby.

V roce 2002 byla schvalena, jak jsem jiz uvadéla, dlouhodoba strategie zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstva CR Zdravi pro viechny ve 21. stoleti (Kopecky a kol.,
2012).

3.4.1 Narodni sit’ zdravych mést (NSZM)

Webové stranky Nérodni sit’ Zdravych mést CR hovoii o NSZM jako o asociaci
aktivnich mistnich samosprav, které se programoveé hlasi k principim udrzitelného rozvoje,
zapojuji vefejnost do rozhodovacich procest a podporuji zdravy Zzivotni styl svych
obyvatel.

Projekt Zdravé mésto iniciovala OSN - Svétova zdravotni organizace v roce 1988.
Byl to projekt mezinarodni. Pfizvany k nému byly nejvyznamnéjsi evropské metropole. Za
dobu trvani projektu vzniklo v Evropé 1300 Zdravych mést ve 30 zemich.

Po roce 1989 se myslenky uvedeného projektu zadaly realizovat i v Ceské
republice. V roce 1994 vytvofilo jedenact aktivnich mést asociaci s nazvem Narodni sit’
Zdravych mést Ceské republiky (NSZM). Dnes tato mezinarodné certifikovana asociace
zastteSuje desitky mést, menSich obci, ale také kraje, mikroregiony a mistni akéni skupiny.
K 1. 8. 2013 bylo evidovano 113 ¢lent s regionalnim vlivem, na 2 653 mést a obci s 5,9
milionem obyvatel, coZ je 56 % populace CR (www.nszm.cz).

NSZM je v souc¢asné dobé jedinou municipalni asociaci v CR, ktera ma ve svém
statutu systematicky podporovat praktickou realizaci hodnot: udrzitelny rozvoj, zdravi a
kvalitu Zivota v podminkach naSich mést, obci a regionli. V souhrnu lze fici, Ze Zdrava
meésta, obce a regiony se promySlené snazi utvaiet mésto (obec, region) jako kvalitni

a pfijemné misto pro Zivot na zdkladé dohody s mistnimi obyvateli.
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v ramci Evropy (Www.nszm.cz).

Obriazek 1: Clenové NSZM k 1. srpnu 2013

Zdroj: www.nszm.cz [citovano 5. 1. 2014]

3.4.2 Skola podporujici zdravi (SPZ)

Kopecky uvadi, ze prvotni impuls pro vznik tzv. zdravé Skoly byl publikovan
»Skotskou jednotkou zdravotni vychovy* ve spolupraci se Svétovou zdravotnickou
organizaci jiz vroce 1989 pod nazvem Zdrava Skola (tento nazev se nespravné pouziva
n¢kdy dodnes). Projekt byl zaloZen na holistickém modelu zdravi.

Od roku 1990 zagala vznikat Evropska sit’ $kol, ktera se hlasila k programu Skola
podporujici zdravi. Tato sit’ je garantovana tfemi mezinarodnimi organizacemi: Svétovou
zdravotnickou organizaci, Radou Evropy a Komisi Evropské unie.

V roce 1992 se do sité SPZ zapojila i Ceska republika. Koordinaénim centrem se
stalo Narodni centrum podpory zdravi v Praze, od roku 1996 program zastituje Statni
zdravotni Gstav. Od roku 2006 se postupné¢ méni koordinace celé sité z celostatni irovné na
krajskou (Kopecky a kol., 2012).

Program SPZ je dlouhodobou strategii, kterd ma svoje etapy. Nejdfive se intenzivné
a pod pfimym vedenim centra evropské Svétové zdravotnické organizace pracovalo s
malou skupinou pilotnich Skol, s nimiZ paralelné¢ vznikaly Skoly pfijimané do $ir$i sité a
centralné koordinované. PilotaZ skoncila po Sesti letech a nastalo obdobi otevieni narodni

sité pro vstup dalSich skol vcetné skol matetskych (Vildovéa a Havlinova, 2005). Dnes tvoti
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sitt SPZ 96 mateiskych kol, 150 zékladnich §kol, 15 stfednich $kol a 7 specialnich a
praktickych $kol. Sit’ SPZ je oteviena novym uchazeim (Kopecky a kol., 2012).

Poslanim programu SPZ je doséhnout, aby kazdé dit¢ v CR mélo moznost byt
vzdélavano ve skole, ktera veSkerou svou Cinnosti podporuje zdravi (Kopecky a kol.,
2012).

Zamérem programu Skola podporujici zdravi je aplikovat strategii podpory zdravi
na podminky Skoly a pfispét k jeji G€asti na vlastni proméné a rozvoji. ,, V praxi Skoly to
znamend, Ze vsSechno, co se ve skole dela zamérné (vyucovaci kurikulum, skolou
organizované ¢innosti), a rovnéz vsechno, co se v ni déje Zivelné (skryté kurikulum, kultura
i ethos skoly), se pedagogové uci promyslet a ovliviiovat pod zornym uhlem obou polii
moznych dusledkii, jaké ma pusobeni Skoly na zdravi svych lidi — Zaki, pedagogii,
zamestnancti, rodici, spoluobcanii v obci — disledkii pozitivnich (protektivnich,
podporujicich zdravi) a negativnich (rizikovych, ohrozujicich zdravi). Svym zamérenim na
podporu zdravi cloveka (ve vsech jeho aspektech, u vSech aktérii a ve vsech slozkach
prostredi) poskytuje program jak eticky, tak veédecky zditvodnény novy rozmér pro
planovani, provadeni i posuzovani cinnosti skoly, ktery ve svéem diisledku vypovida o jeji
kvalite “ (www.vychovakezdravi.cz [citovano 5. 1. 2014]).

Program SPZ pomaha $kolam, aby si tymovou spolupraci stanovily dlouhodobou a
vyvazenou koncepci, strategii a moznosti fizeni své kvalitativni promény v dilnu zdravého
zpusobu zivota a vzdélavani. Cilem promény je trvale umoznovat optimalni vyvoj a rozvoj
kazdého jednotlivce, zdka a uclitele v souCinnosti s rodi¢i a obci, po strance télesné,
dusevni, socidlni a duchovni. Program SPZ je néstrojem v¢asné prevence civilizaénich
chorob, antisocialniho chovani a vSech zavislosti (Kopecky a kol., 2012).

Cile programu SPZ jsou zaméfeny na rozvijeni kompetenci ¢lovéka podporujiciho
zdravi tak, aby byl schopen se chovat odpovédné ke svému zdravi i ke zdravi druhych.

Aby tcta k hodnot¢ zdravi pattila k jeho celozivotnim prioritam (Havlinova, 2006).
Kli¢ové Zivotni kompetence, kterymi se clovek podporujici zdravi vyznacuje:
1. Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmiim podpory zdravi a prevence nemoci
Rozumi pojeti zdravi / nemoci jako vysledku vzdjemné se ovlivitujicich sloZzek

lidské bytosti (biologické, psychické, interpersondlni, socialné¢ kulturni a

environmentdlni) a interakce jedince s prostfedim. Rozumi pojmim, které se
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vztahuji k podpofe zdravi a prevenci nemoci, a dovede ziskat potfebné informace
o zdravi, zdravi podporujicich metodach, vyrobcich a sluzbach.

. Uvédomuje si, ze zdravi je prioritni hodnotou
Reflektuje sviij systém hodnot a presvédCeni a dava je do souvislosti se zdravim
svym a druhych lidi, spolecnosti a ptirody. Dovede kriticky posuzovat vliv
udalosti, nabidek médii a dalSich vnéjSich faktori ke zdravi.

. Dovede resit problémy a resi je
Rozhoduje se mezi alternativami, voli zpisob feSeni, organizuje a planuje svij
Zivot, je pfipraven na zmeénu, pocCitd s osobnim rozvojem a celozivotnim
vzdélavanim.

. Ma vyvinutu odpovédnost za viastni chovani a zpusob Zivota
Dovede se chovat zptlisoby, kterymi zlepSuje zdravi a snizuje rizika. Realisticky
reflektuje svoje osobni moZnosti a omezeni, snazi se dosahovat optimalni miry
podpory zdravi v rdmci svych osobnich limitt.

. Posiluje dusevni odolnost
Ovladéa zasady a techniky duSevni hygieny, umi si poradit se stresem, posiluje
dusevni odolnost vii¢i nepfiznivym udalostem, negativnim vlivim a Skodlivym
zavislostem.

. Ovildda dovednosti komunikace a spoluprace
Pouziva je v roding, na pracovisti, v komunité a ve vetrejnosti k vytvareni pohody
a k sifeni myslenek podpory zdravi.

. Spolupodili se aktivné na tvorbé podminek a prostiedi pro zdravi vsech
Svymi prosttedky a silami se aktivné spolupodili na tvorbé podminek a prostredi
pro zdravi svoje, rodiny, komunity, spole¢nosti, lidstva, ptirody, planety

(Vildova a Havlinova, 2005 a Havlinova, 2006).

V podminkéch soucasné skoly vSak nejsou tyto cile splnitelné v pIném rozsahu.

Strategie programu SPZ je proto zaméfena na tvorbu a udrzeni takovych podminek, které

jsou pro napliiovani stanoveného cile urcujici.

Metodika programu upiesiiuje, o které podminky jde a jak k nim dospét. ,, Zivot a prdce v

takovych podminkach zvysuje efektivitu vzdelavani dvojim zpusobem: usnadnuje viastni

proces uceni a poskytuje spolecensky Zadouci zkusenost pro odpovédné chovani ve vztahu

k sobé i druhym prostrednictvim podpory zdravi* (Www.vychova ke zdravi.cz [citovano 5.
1. 2014)).
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Vyzkumnym Setienim MSMT v roce 2001/02 bylo prokéazano, Ze program SPZ
pomahé skolam dosahovat vyznamné pozitivnéjSich vysledkli ve zméné socidlniho klimatu
Skoly, a ze pfiznivé pracovni klima ve vyuce ma vliv na kvalitu vzdélavaciho procesu
(Vildova a Havlinova, 2005).

Ugast v programu SPZ neni pro $koly povinny, jde pouze o nabidku pro ty koly,
které budou mit zajem o zvySovani kvality své ¢innosti nad povinny ramec, ktery stanovuje

Ramcovy vzdélavaci program.

3.5 Podpora zdravi a Skola

,,.Skola a trida jsou prikladem institucionalizované komunity ziizené spolecnosti pro
dosazeni urcitych cilu “(Havlinova, 2006, s. 26). Vedle hlavni vzd€lavaci funkce, ovlivituje
Skola také celkovy rozvoj jedince jako lidské osobnosti, zajistuje jeho ptipravu pro role
Vv zivoté obCanském a pracovnim, plni funkci ochrannou pted rtiznymi negativnimi vlivy a
vytvaii ptiznivé zivotni prostiedi pro déti. Ve Skole travi déti podstatnou Cast svého zivota,
proto je ziejmé, Ze vedle rodiny je praveé Skola nejvyznamnéj$im mistem, kde dochazi nebo
naopak nedochdzi k podpote zdravi. Za zvlast’ vyznamné se povazuje, ze Skola nema pouze
piipravovat déti na Zivot ve svété takovém, jaky je, ale Ze ma pomahat vytvaret svét
zdrav€jsi. Podle Havlinové by se Skola mé¢la otazkou zdravi zabyvat ze dvou hledisek:

1. Hledisko podminek a metod vzdélavani: prostiednictvim svého vécného a socidlniho
prostiedi, zpisobem vyuky ¢i zptisoby komunikace a spoluprace se svym okolim
pusobi na zdravi téch, kdo do ni ptichdzeji, pracuji v ni a Ziji.

2. Hledisko obsahti a cila vzdélavani: do jaké miry vybavuje déti postoji a
dovednostmi, které jim pomahaji udrZet a rozvijet vlastni zdravi a ptfispivat ke zdravi

spole¢nosti, ptirody a svéta.

3.5.1 Podpora zdravi jako soucéast Skolniho kurikula

V pojeti tradiéni zdravotni vychovy ¢i pozdéjsi vychové ke zdravi bylo zdravi
chapéno jako cilovd hodnota edukac¢niho procesu. ,, Ve skutecnosti by viak nemeélo jit o to,
aby zdravi stilo na konci naseho vychovného snazeni, ale o to, aby prolinalo celym

procesem vychovy a vyucovani “(Havlinova, 2006, s. 31). Pokud Skola tedy pfijiméa zdravi

vvvvvv
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Skoly, napti¢ vSemi predméty, a tykat se vSech lidi ve Skole. Zdravi se tak stava soucasti

Skolniho kurikula.

Pojem kurikulum, ktery k ndm byl rozsifen z anglosaskych zemi, znamena

v doslovném piekladu z ptivodné latinského slova ,,b&h* nebo ,,pribéh“. Cesky ekvivalent

tento vyraz nema. Nékdy byva spojovan s vyrazem osnova, ovSem kurikulum je pojem

v

podstatné Sirsi.

., Kurikulem rozumime vzdélavaci plan v nejsirsim slova smyslu, zahrnujici co,

proc, jak, za jakych podminek, kdy, s kym ve trideé deélat“ (Havlinova, 2006, s. 33).

Tabulka 1: Srovnani Tradi¢ni zdravotni vychovy s ¢innosti $koly podporujici zdravi

Tradi¢ni zdravotni vychova

Skola podporujici zdravi

uvazuje o zdravotni vychové pouze

zaujima Sirsi pohled zahrnujici vSechny aspekty Zivota

1. | vrozmeérech omezenych na tiidu Skoly a jejich vztahd ke komunité, napt. aspekt rozvoje
Skoly a jeho pecujici komunity
2 zduraziiuje osobni hygienu a télesné zdravi a | je zaloZena na modelu zdravi, ktery zahrnuje interakci
" | prehlizi Sirsi aspekty zdravi télesnych dusevnich, socialnich a Zivotniho prostiedi
3 soustfed’'uje se na zdravotni doporuceni a | zamétfuje se na aktivni spolutiast zakll na Sirokém
" | osvojovani faktl okruhu metod rozvijejicich zakovské dovednosti
postradd koherentni koordinovany pfistup, | bere do avahy S§ir§i rozsah vlivi na zdravi zaku a
4. | ktery bere v uvahu jiné vlivy zéka pokousi se wvsouvislosti snimi brat do uvahy
dosavadni presvédceni, hodnoty a postoje zakl
reaguje zpravidla na fadu identifikovanych | akceptuje, ze mnohé podstatné dovednosti a postupy
5. | problémi nebo krizi na individualni bazi jsou spoleéné vSem zdravotnim problémim a ze by
mohly byt pfedem planovany, jako soucast osnov
bere v omezené mite v tvahu psychosocialni | pohlizi na vyvoj pozitivniho sebepojeti a rozvoj
6. | faktory a vztahy souvisejici se zdravotnim | jedinci piejimajici rostouci kontrolu nad svymi zivoty
chovanim jako na jeden z ustednich bodd podpory zdravi
uznava vyznam $koly a jejiho prostiedi pouze | uznava vyznam fyzického prostredi Skoly ve smyslu
7. | v omezené mife estetickém a také jeho ptimé fyziologické dopady na
zaky a na sbor
neposuzuje zdravi a pohodu v pedagogickém | pohlizi na podporu zdravi v pedagogickém sboru jako
8. | sboru ve skole na relativni problém, wuznava prikladnou roli
pedagogického sboru
9 nezahrnuje aktivity rodi¢t do tvorby | povazuje podporu rodi¢i a spolupraci snimi za
" | programu vychovy ke zdravi ustfedni bod Cinnosti $koly podporujici zdravi
hodnoti roli Skolni zdravotni sluzby Ccisté | pohlizi na $kolni zdravotni sluzbu z Sir§i perspektivy,
v terminech  zdravotnického zachytu a | kterd zahrnuje zachyt a prevenci nemoci, ale také se
10. | prevence nemoci aktivné pokousi integrovat tyto sluzby do kurikula

vychovy ke zdravi a pomaha zakam v tom, aby se stali
uvédomélymi uZzivateli zdravotnich sluzeb

Zdroj: Havlinova (2006, s.32)
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3.5.2 Vyvoj systematického zajmu o podporu zdravi ve Skole

Jan Tupy in Havlinova uvadi, ze az do roku 1993 nejsou v osnovach uvedeny zadné
spole¢né cile, které by Skoly vedly k systematickému zajmu o podporu zdravi v ramci celé
Skoly. Problematika zdravi byla pouze soucésti nékterych predmétti a hygienickych a
bezpec¢nostnich predpist.

Prvni zminka o potiebach zmén ve vztahu k potiebam zakl, klimatu skol,
hodnoceni se objevuje ve vzdélavacim programu Obecna $kola v roce 1993. Skoly ale
nejsou nabadany ke konkrétnim krokim v zdjmu podpory zdravi, fika Tupy.

Ve vzdélavacim programu Zakladni Skola z roku 1996 jsou cile pro podporu zdravi
jiz pomérné rozsahle koncipovany, ovsem zlstalo pouze na Skolach, jak se s nabidkou
vyrovnaji.

Vzdélavaci program Narodni Skola zatadil mezi hlavni cile ,,vS§tépovani zdravého
zivotniho stylu* a pro zdky 1. — 9. ro¢niku vymezil jako nedilnou soucast vzdélavani
program ,,Vychova ke zdravému zivotnimu stylu v Narodni Skole*. Podle tohoto programu
ovSem postupuje jen malé procento skol (Tupy in Havlinova, 2006).

V roce 2005 byl schvalen Ramcovy vzdélavaci program, ktery Skolam urcuje

povinnost do svého Skolniho vzdélavaciho planu zahrnout vychovu ke zdravi.

3.5.3 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

, Ramcovy vzdélavaci program vychdzi z nové strategie vzdélavani, ktera
zduraznuje klicové kompetence, jejich provazanost se vzdelavacim obsahem a uplatnéni
ziskanych vedomosti a dovednosti v praktickém zivoté. © (www.wikipedia.cz [citovano 5. 1.
2014])

Od zéti roku 2005 poprvé dochazi k decentralizaci ve Skolstvi, ramcovy vzdélavaci
program stal zdvaznym dokumentem pro vyuku, ale kazdé Skola si miZze podle RVP tvofit
svlij Skolni vzdélavaci program.

Nérodni program rozvoje vzdélani v Ceské republice (tzv. Bild Kniha) zavadi
kurikuldrni dokumenty na dvou tUrovnich, statni a Skolni. Statni uroven kurikuldrnich
dokumentii prezentuje Narodni program vzdé€lavani a ramcové vzdélavaci programy
(RVP). Nérodni program vzdélavani specifikuje pocatecni vzdélavani jako celek. RVP

uvadi zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy — predskolni, zakladni a stfedni
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vzdélavani. Skolni uroven piedstavuji skolni vzdélavaci programy (SVP), podle kterych

probihé vzdelavani na Skolach (Hrubd, 2013).

V souladu se Skolskym zdkonem je pro realizaci zdkladniho vzdélavani vydan

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV).

RVP ZV stanovuje cile, které by mély byt zadkladnim vzdélanim dosazeny. Tyto

cile jsou:
a)
b)

c)
d)

e)

f)

9)

h)

umoznit zZakum 0svojit si strategie uceni a motivovat je pro celozZivotni uceni,
podnécovat zdiky k tvorivéemu mysleni, logickému wuvazovani a k reseni
problemii,

vést Zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci,

rozvijet u zaku schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych,

pripravit zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a naplnovali své povinnosti,

vytvaret u zdaku potFebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a
V prozivani Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostredi i k prirode,

Ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né
odpoveédny,

veést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a
duchovnim hodnotam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi,

pomdhat Zakiim pozndvat a rozvijet viastni schopnosti v souladu s redalnymi
moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri

rozhodovani o viastni Zivotni a profesni orientaci (WWW.msmt.cz [citovano 22.

2. 2014]).

Naplnovani téchto cili, které jsou stdtem stanoveny jako zivazné zaméieni

edukacéni ¢innosti Skol, ma na konci zakladniho vzdéldvani vyustit v souhrn védomosti,

dovednosti, schopnosti a postojii zakli — v klicové kompetence zakii.

Témi jsou:

e kompetence k uceni,

e kompetence k feseni problém,

e kompetence komunikativni,
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e kompetence socidlni a personalni,

e kompetence obCanské,

e kompetence pracovni (Havlinova, 2006).

3.54 Téma zdraviv RVP ZV

Pozitivni vyvoj v posileni podpory zdravi nastal aplikaci RVP ZV do Skolnich
vzdélavacich planl, které si kazd4 Skola vytvaii sama. RVP ZV plné¢ koresponduje
s filozofii programu SPZ. Zmény, které do naseho zakladniho vzdélavani piinasi RVP ZV,
a které se odrazi 1 pfi1 utvaieni a realizaci podpory zdravi ve Skolach, jsou naptiklad:

. nove formulované cile zdkladniho vzdélavani, které sméruji Skoly k tomu, aby
u zaktl rozvijely Zivotné dalezité dovednosti, kterych budou umét pouZit,

. jasné pojmenované vysledky edukace, jichz ma Zak dosdhnout na urovni
celého zékladniho vzdélavani (klicové kompetence) a na trovni jednotlivych
vzdélavacich obort (ocekavané vystupy),

. ucivo je prostiedkem k dosahovani téchto vystupt,

. edukace je zaloZena na tymové spolupraci vSech uciteld, ktefi si vytvareji svij
SVP, spoleéné hledaji zptisoby jeho naplnéni a dosaZené vysledky spole¢né
hodnoti (Havlinova, 2006).

Problematika zdravi se v RVP ZV vyskytuje na nékolika mistech. Pfedev§im ji mizeme
spatfit v jednom z deviti cilt zakladniho vzdélavani: ,, ucit Zdky aktivné rozvijet a chrdnit
fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né odpovedny “(RVP ZV, 2013), dale se objevuje
Vv oblasti tzv. klicovych kompetenci, coZ je souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti a
jsou z pohledu zdravi kompetence obcanské, které predpokladaji, Ze se zdk na své
individualni arovni ,rozhoduje zodpovedné podle dané situace, poskytne dle svych
moznosti ucinnou pomoc a chovd se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich
ohroZujicich Zivot a zdravi clovéka®, ze ,chdpe zakladni ekologické souvislosti a
environmentdlni problémy, respektuje pozZadavky na kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se
v zdjmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrZitelného rozvoje spolecnosti“(RVP ZV
2013).

V dalSich klicovych kompetencich jsou i jiné pozadavky na zdka pii vystupu ze

zakladniho vzdelavani, které souviseji se zdravim a predpokladaji, ze zak bude schopen se
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ucit danym dovednostem, feSit konkrétni problémy, uvédomovat si odpovédnost za sva
rozhodnuti, vyuzivat komunikativnich dovednosti k utvafeni vhodného souziti a kvalitni
spolupraci, fidit svoje jednani a chovani, pfistupovat k praci z hlediska ochrany zdravi a
bezpecnosti atd (RVP 2V, 2013).

Ramcovy vzdélavaci program je rozdélen do n¢kolika vzdélavacich oblasti. Téma
zdravi je pro 1. stupett ZS zakladem vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, na 2. stupni je
stézejni vzdélavaci oblast ve vychové ke zdravi Clovék a zdravi se vzdélavacimi obory
Vychova ke zdravi a Té€lesna vychova.

Problematika zdravi je soucasti ocekavanych vystupli ¢i uciva 1 dalSich

vzdélavacich obortt (RVP 2V, 2013).

3.6  Vychova ke zdravi (VKZ)

Havlinova v pfiloze Ugitelskych listi Ratolesti podpory zdravi ve $kolach CR
(2006, s. 2) definuje Vychovu ke zdravi je jako ,,jakoukoliv kombinaci ucebnich zazitkii,

“«

které podporuji dobrovolné prizpiisobeni chovani zdravotnim hlediskum“. V prostiedi
Skoly se jednd o planovany, postupny vzdélavaci program pro déti a mladé lidi, ktery
realizuji Skoleni lektofi s cilem prohloubit znalosti o zdravi a podpofit rozvoj dovednosti
podporujicich zdravi a kladného postoje ke zdravi a zivotni pohodé¢.

Vychova ke zdravi je soucasti vychovné — vzdélavaciho procesu na vSech stupnich
Skol, ale téz SirSiho pojeti pojimané celospoleCenské ochrany a podpory zdravi celé

spolecnosti (Kopecky a kol., 2012).

3.6.1 Vychova ke zdravi jako souc¢ast gramotnosti pro Zivot

. Vychova ke zdravi je nedilnou soucdsti vychovy cloveka a soucdsti jeho
gramotnosti“ (www.vychovakezdravi.cz, [citovano 16. 1. 2014]). Jak bylo jiz uvedeno, od
roku 1986 je nedilnou slozkou preventivni politiky, kterou nazyvame politika podpory
zdravi.

Smyslem vSeobecné vychovy ke zdravi je, aby se lidé dovedli vyznat v sob¢ a ve
svém prostiedi a chovat se jako integrované a odpovédné osoby po cely Zivot. Odpoveédné

chovani ke zdravi obsahuje dal§i kompetence a Zivotni dovednosti, které ¢lovek potiebuje,
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aby zdravi skute¢né¢ v praxi podporoval, fikaji Vildova a Havlinova v ptiloze Ucitelskych

listti Ratolesti podpory zdravi ve 8kolach CR (2005).

3.6.2 Vychova ke zdravi jako vzdélavaci obor v Zakladnim vzdélavani

Vychova ke zdravi je od roku 2005 zakotvena v souCasnych schvélenych
vzdelavacich programech vsech stupnt Skol. ,, V zdkladnim vzdeélavani se stava velmi
duleZitou soucasti vzdélavani zZakii. Zprostiedkovava jim zakladni informace o zdravi,
rozviji a prohlubuje drive osvojené poznatky a praktické dovednosti, formuje postoje a
rozhodovaci schopnosti v roviné podpory a ochrany zdravi“ (Havlinova, 2006, s. 257).
Obor Vychova ke zdravi se na 2. stupni ZS vyuéuje v podobé samostatného vyudovaciho

oboru nebo je integrovana do oboru jiného.

3.6.2.1 Vyvoj zarazeni vychovy ke zdravi do jednotlivych vzdélavacich
obort

Pernicovéa a Tupy in Havlinova uvadi, ze v uebnich osnovach ze 70. let a v jejich
inovaci v roce 1991 se objevuje téma vychovy ke zdravi na 1. stupni vedle T¢lesné
vychovy jen v Prvouce a ¢aste¢né v Piirodovéde. Na 2. stupni pak vedle Télesné vychovy
a Zdravotni télesné vychovy nalézame Rodinnou vychovu, ktera je ale soucasti Pracovniho
vyucovani. Rodinnd vychova byla pojata ale spiSe jako praktické Cinnosti potiebné k
souziti rodiny a pfi vedeni domécnosti. Néktera témata smétovala plné k podpoie zdravi.
Slo o Zéaklady rodinného Zivota, Hygienické navyky, Vyziva v roding, Péte o dité a jeho
vychova. Ne¢ktera z dnesniho pohledu zasadni témata jako Dietni stravovani, Zasady
sestavovani jidelnickli byla pouze doporucena anebo nebyla zafazena vibec, jako
napiiklad Osobni bezpeci.

Ve vzdélavacim programu Obecna Skola 1993 a 1994 je na 2. stupni stéZejnim
pfedmétem Rodinnd vychova. Rodinnd vychova obsahuje pomérné Siroké spektrum
naméth v riznych tematickych okruzich podporujicich zdravi, ale pfi dotaci 6 hodin a pfi
mnoha dalSich tématech na problematiku zdravi pravdépodobné mnoho ¢asu nezbyvalo,
uvadi v piiloze U¢itelskych listii Ratolesti podpory zdravi ve §koldach CR (2005) Jan Tupy.

Vzdélavaci program Zéakladni Skola (1995) se na 1. stupni vénuje problematice
zdravi v Prvouce, ve 4. a 5. ro¢niku je zafazen samostatny kurz Vychova ke zdravi, ktery

rozviji témata v Prvouce zapocata.
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Na druhém stupni je zafazena Rodinnéd vychova, kterd se ve shod¢ se Standardem
zakladniho vzdélavani plné zamétuje pouze na problematiku vychovy ke zdravi.
V programu Narodni $kola (1996) se témata podporujici zdravi objevuji v Rodinné

vychovg, ktera je integrovana s Obc¢anskou vychovou (Tupy in Havlinova, 2006).

3.6.2.2 Soucasna koncepce VKZ

Soucasna koncepce vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi navazuje na Standard
zékladniho vzdélavani — Oblast zdravého zivotniho stylu a na jeho rozpracovani ve
vyucovacim pfedmétu Rodinnd vychova, dale na pozitivni zkuSenosti zahrani¢nich
kurikularnich projekti a doporuceni, na obsah a rozsah problematiky zdravi v RVP
Ptedskolniho vzdélavani a konecné na potieby tykajici se podpory a ochrany zdravi u déti
a dospivajicich. Zaroven také smétuje k formovani postoji a rozhodovacich schopnosti
souvisejicich se zdravim a mezilidskymi vztahy, k postupnému piebirani odpovédnosti za
zdravi, bezpe¢nost a kvalitni Zivotni prostfedi uvadi Pernicova a Tupy in Havlinova (2006)

Prakticky a aplika¢ni charakter oboru Vychova ke zdravi umoziuje ucitelim
piekrocit tradicni didakticky model, ktery je pfevazné zalozeny na predavani hotovych
poznatk a na osvojovani dovednosti, ddvd mu moZznost volit pfevazné metody Cinnostniho
charakteru, prostfednictvim kterych posiluje rozumové a citové vazby zaki k dané
problematice, rozviji a upeviiuje praktické dovednosti, které mohou vyznamnym zptisobem
ovlivnit kvalitu zivota v dospélosti.

,Jak je jiz z nazvu zrejme, jde o druh vzdélavani, které ma charakter prevazné
vychovny neboli formativni, ve stylu komunikativni, anti-manipulativni pedagogiky “ uvadi
Vildova a Havlinova v piiloze Ugitelskych listd Ratolesti podpory zdravi ve $koldch CR
(2005, s. 2)

3.6.2.3 Postaveni VKZ v RVP ZV

Problematika zdravi je ve vzdélavacim obsahu RVP ZV na 1. stupni zakladem
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a tematického okruhu Clovék a jeho zdravi s presahy
do tematického okruhu Lidé kolem nds a Rozmanitost ptirody. Na 2. stupni je stézejni
vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se vzdélavacimi obory Vychova ke zdravi (tematické

okruhy - Vztahy mezi lidmi a formy souziti, Zmény v zivoté Clovéka a jejich reflexe,
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Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi, Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, Hodnota

a podpora zdravi a Osobnostni a socialni rozvoj) a T¢lesna vychova (tematické okruhy -

Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici uroveit pohybovych dovednosti, Cinnosti

podporujici pohybové uceni, Zdravotni TV). Problematika zdravi je soucasti ocekavanych

vystupt &i uéiva i dalsich vzdélavacich obort — Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, ICT,

Vychova k obc¢anstvi, Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Zemépis, Hudebni vychova, Clovek a

svét prace (Havlinova, 2006).

3.6.2.4 Specifické cile VkZ

Mezi specificke cile vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi fadime:

formovani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi a k celozivotni
odpoveédnosti za podporu a ochranu svého zdravi 1 zdravi druhych,

utvafeni pozitivnich mezilidskych vztahli v rodiné a v SirSim spoleCenstvi
zalozenych na 1ucté, toleranci a empatii,

utvareni odpovédného neohrozujiciho a neposkozujiciho chovani vici sob¢ a
ostatnim, piirod¢ a zivotnimu prostiedi, pfedvidani a analyzovani dusledki
vlastniho chovani a jednani v riznych situacich (sexudlni chovani, sexualni
kriminalita, zneuzivani navykovych latek, projevy nasili apod.),

osvojeni socidlnich dovednosti a modelii chovani, utvafeni kvalitnich
mezilidskych vztahti, empatie, interak¢nich a vztahovych dovednosti pro
zivot s druhymi lidmi, snizovani rizik v souvislosti se socidlné
patologickymi jevy, vcetné napravovani chybnych rozhodnuti apod
(Kopecky a kol., 2012 a Havlinova, 2006).

3.6.2.5 Vzdélavaci obsah VKZ

Tupy a Pernicova in Havlinova (2006, s. 260) uvadi rozpracovani uéiva VKZ v

RVP ZV do Sesti tematickych okruhti:

1. Vztahy mezi lidmi a formy souziti

2 Zmény v Zivoté Cloveka a jejich reflexe
3. Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi

4 Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
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5. Hodnota a podpora zdravi

6. Osobnostni a socialni rozvoj

Vzdélavaci obsah TO je zdmérn¢ formulovan ramcové, aby uciteli poskytoval

dostate¢ny prostor k podrobnéj§imu a hlubSimu rozpracovani u¢iva podle potieb zaka a

podminek dané skoly (veék zaki a s nim souvisejici rozumova a psychicka zralost, vyukové

metody ucitele, projekty, materidlni podminky Skoly aj.). Tematické okruhy vedle sebe

nestoji izolované. Jejich vzdélavaci obsahy se ve vyuce logicky a funkéné propojuji.

Specifické postaveni ma tematicky okruh Osobnostni a socidlni rozvoj, ktery prochazi

napfi¢ vSemi tematickymi okruhy.

Tematicky okruh ,,Vztahy mezi lidmi a formy souZiti*

Zakladnimi piliti jsou:

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, ptatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi
a rodiCovstvi,
vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, $kola, vrstevnicka skupina,

obec, spolek.

Tematicky okruh ptispiva k utvateni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci:

kompetence komunikativni (napf. rozvijenim komunikativnich dovednosti k
vytvaieni vztahti potfebnych k bezproblémovému souziti a spolupraci s ostatnimi
lidmi v prostiedi rodiny, Skoly a komunity — empatie, vyjednavani, kompromis,
kompetence ob¢anské (napft. rozvijenim interak¢nich a vztahovych dovednosti pro
Zivot ve spolecnosti),

kompetence socialni a personalni (napt. upeviiovanim dobrych mezilidskych

vztahll na zdkladé€ ohleduplnosti a ucty k ¢lovéku a spoluprace ve skuping).

Tematicky okruh ,,Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe*

Dany TO vede:

K pochopeni télesnych a psychosocialnich zmén spojenych s obdobim détstvi,
puberty, dospivanim — s télesnymi, duSevnimi a spole¢enskymi zménami,

k formovani a upeviiovani odpovédného chovani a rozhodovani v otadzkach
partnerstvi a rodiCovstvi,

k uplatiiovani odpovédného sexudlniho chovani v souvislosti s ochranou zdravi,

etikou, moralkou (bezpec¢né sexualni chovani, sexualita jako soucast formovani
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osobnosti, zdrzenlivost, piredCasna sexualni zkuSenost, promiskuita, predcasna
sexualni zkuSenost a jeji rizika, souziti jedincl stejného pohlavi, etickd stranka
sexuality, pfedCasné ukonceni tchotenstvi, pohlavné pienosné choroby,
HIV/AIDS),

zaklady lidské reprodukce (problémy téhotenstvi a rodiCovstvi mladistvych,

planované rodi¢ovstvi, antikoncepce, zivotosprava t€hotné zeny, pece o dite).

TO ptispiva k utvaieni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci:

kompetence k uceni (napt. predkladanim dostatku informacnich zdroji
souvisejicich ochranou sexualniho a reprodukéniho zdravi a vedenim zaku k jejich
uplatiovani v intimnim Zivot¢),

kompetence komunikativni (napf. rozvijenim komunikativnich dovednosti
podporujicich kultivované chovani k opaénému pohlavi, rozvijenim dovednosti
formulovat vlastni myslenky a obhajovat vlastni nazory v oblasti sexualniho
zdravi),

kompetence k feSeni problému (napf. vyvozovanim a uplatiovanim uvazlivych

rozhodnuti v souvislosti se zahajenim pIlného intimniho Zivota).

Tematicky okruh ,,Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi“

vede zaky k porozuméni hodnoté zdravi jako zakladniho ptedpokladu pro aktivni a
spokojeny zivot a k pfijeti odpovédnosti za ochranu zdravi vlastniho a ostatnich,
ptedchozi znalosti a dovednosti zakli prohlubuje a rozsifuje o dalsi problematiku
preventivni mediciny — zdravi a nemoc, preventivni 1ékaiska péce, ochrana zdravi
jako soucast zpuasobu Zivota (t€lesnd, duSevni a socidlni pohoda, zdravd vyziva,
aktivni pohyb pro zdravi),

vliv Zivotnich a pracovnich podminek a zivotniho stylu na zdravi aj.

TO pfispiva k utvateni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci:

kompetence k uceni (napt. vyhleddvanim, zpracovavanim a vyhodnocovanim
informacnich zdroji z oblasti preventivni mediciny aj.),
kompetence komunikativni (napf. vedenim zakt k uplatiiovani osvojenych modelt

specifickych komunikativnich dovednosti pfi kontaktu se sluzbami odborné pomoci

aj.),
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* kompetence obcCanské (napi. vedenim Zzakli k odpovédnému rozhodovani a

pohotovému jedndni v situacich tirazu, nahlého ohrozeni zdravi aj.).

Tematicky okruh ,,Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence*
» zak se seznamuje se Sirokym spektrem rizik, které jedince ohrozuji v rovingé zdravi
fyzického, psychického a socidlniho — civilizaéni choroby, pocetnd skupina
auto—destruktivnich zavislosti, individualniho ndasili a sexudlni kriminality,

manipulativni reklama a piisobeni sekt, ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti.

TO pfispiva k utvaieni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci:

* kompetence k wuceni (napt. predkladanim spolehlivych informacnich zdroju
souvisejicich s Sirokym spektrem socialné patologickych jevi),

* kompetence k feSeni problémt (napf. predkladanim specifickych naméti a
vytvafenim modelovych situaci vhodnych k feSeni probléml zneuzivani
navykovych latek a jinych patologickych jevi),

* kompetence komunikativni (napf. rozvijenim specifickych dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi),

* kompetence obcanské (napf. nabizenim riznych pfilezitosti a modelovych situaci k

uplatinovani odpovédného chovani v krizovych a rizikovych situacich).

Tematicky okruh ,,Hodnota a podpora zdravi“
Okruh se zabyva celostnim pojetim clovéka ve zdravi a nemoci, pusobenim kvality
prostiedi a chovani jedince na jeho zdravi. Zaky vede k odpovédnosti za své jednani.

Seznamuje je také s programy podporujici zdravi.

Tematicky okruh ,,Osobnostni a socidlni rozvoj*
Propojeni TO Osobnostni a socialni rozvoj se vzdélavacim obsahem vychovy ke zdravi
vyznamné posiluje filosofii celostné¢ pojatého zdravi jako souladu slozky fyzické,
psychické a socidlni. Vztah TO k vychové ke zdravi je zaloZen na formativnim plisobeni v
roviné osobnostniho, socidlniho a mravniho rozvoje. Zakovi vyznamnym zpiisobem
pomaha rozvijet dovednosti potebné pro Zivot v tématech:

» psychohygiena (napt. regulace zatézi, strest, zvladani krizovych situaci),

» mezilidské vztahy (napf. empatie, respektovani druhych, prosocialni chovani),
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» feSeni problémli a rozhodovacich dovednosti (naptf. problémy v osobnich a
mezilidskych vztazich, v rizikovych situacich),

* komunikace (napf. naslouchani, vyjednavani, feSeni konfliktd, specifické
komunikaéni dovednosti a strategie v béznych i krizovych situacich, komunika¢ni
ochrana proti manipulaci)

» prevence socialné patologickych jevl a negativnich zptsobi chovani (Pernicova a

Tupy in Havlinové, 2006 a RVP, 2013).

Soucasti RVP jsou mimo uciva, které je strukturovano do vySe uvedenych
tematickych okruhi, také ocCekavané vystupy. Ty jsou prakticky zaméfené, vyuZzitelné
Vv bézném Zivoté a ovéfitelné. Vymezuji piedpokladanou zplisobilost vyuZzivat osvojené
ucivo v praktickych situacich a v bézném zivoté (RVP, 2013).

Ocekavanymi vystupy v VKZ jsou:

74k

— respektuje piijata pravidla souziti mezi spoluzdky i jinymi vrstevniky a ptispiva
Kk utvafeni dobrych mezilidskych vztaht v (komunit¢),

— vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi,

— vysvétli na prikladech piimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potteb a hodnotou
zdravi,

— posoudi rtizné zpisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi
i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi,

— usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi,

— vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejbliz§im okoli,

— dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a V rdmci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky,

— uplatiiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a jednéani
v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéfi se se

zdravotnim problémem a v pfipadé potieby vyhledd odbornou pomoc,
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— projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zzivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi
v ramci Skoly a obce,

— samostatné vyuziva osvojené kompenza¢ni a relaxaéni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani Uinavy a piedchazeni stresovym
situacim,

— respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opa¢nému pohlavi,

— respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, morilkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani,

— uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuZivanim
navykovych latek a zivotni perspektivu mladého Cloveéka; uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pti kontaktu se socidlné patologickymi jevy
ve Skole 1 mimo ni; v ptipad¢€ potteby vyhleda odbornou pomoc sob€ nebo druhym,

— vyhodnoti na zékladé¢ svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikti, médii, sekt; uplatiuje osvojené¢ dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi,

— projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi; a osobniho bezpeci; v ptipad¢ potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc,

— uplatnuje adekvatni zplisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,

nebezpeci i mimofadnych udalosti (RVP, 2013).

3.7 Metody a formy vyuky

Vyznamnou didaktickou kategorii tvoii vyukové metody a organizacni formy. Tyto

jsou neustale rozvijeny a modifikovany.
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3.8  Organizacni formy vyuky

K vnéj$im Cinitelim vzdélavani patii organizacni formy, které v tizké propojenosti
s metodami vytvaii predpoklady pro uspésny prubéh vyuky. Formy vyuky znamenaji
uspofadani podminek k realizaci vzdélavaciho procesu, v jejichz ramci se vyuzivaji rizné

vyukové metody a didaktické prostiedky (Manak a Svec in Priicha, 2009).

3.8.1 Klasifikace organizac¢nich forem vyuky

1. Podle vztahu k osobnosti Zaka
a. vyuka individualni,
b. vyuka individualizovana,
c. vyuka skupinova,
d. vyuka hromadna (kolektivni)
2. Podle charakteru vyukového prostiedi

vyuka ve tfidé nebo v poslucharng,

S

vyuka v odbornych ucebnéch a laboratoftich,

vyuka v dilné¢,

o o

vyuka na Skolnim pozemku a v ptirod¢, terénu apod.,
vyuka v muzeu, v koutku tradic apod.,
ucebné vyrobni jednotka (ucebni den ve vyuce),

vychazka a exkurze,

> e ™o

domaci ulohy, Glohy pro samostatnou praci mimo vyuku
3. Podle délky trvani
a. Vyucovaci hodina (zékladni vyukové jednotka)
b. zkracena nebo prodlouzena vyukova jednotka,
c. Vvysokoskolska prednaSka, seminaf, cvi€eni, specidlni kurz apod.
(Maniak a Svec in Priicha, 2009)
Kazdd z uvedenych forem ma svoje silnéi slabé stranky. Je velmi dilezité
zvazovat, k jakému cili lze vyuzit danou formu. Pro zdky je vSak dobré zazivat rizné
formy uspotadani vyuky, nebot’ pestrost podporuje samotné uceni.
V rukou ucitele jsou vyukové formy nastrojem, kterym fidi, usmériuje cestu zaka

za vzdélanim (Pricha, 2009).
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Ve vychovné - vzdélavaci praxi dochazi k symbidze organizacnich forem vyuky a
metod vyuky s didaktickymi prostiedky. Aktivizujicim Cinitelem jsou zde vyukové
metody, které hraji dominantni roli (Maiidk a Svec in Priicha, 2009).

3.9 Metody vyuky

Pojem metoda pochazi z feckého slova methodos (= cesta k cili). Vyucovaci
metoda, resp. metoda vyuky, coz jsou pojmy, se kterymi se v didaktice setkavame, je cesta,
ktera sméfuje k dosazeni edukacnich cili.

Kazdy autor definuje metodu vyuky rizné. Maniak a Svec in Priicha (2009, s. 194)
vymezuji vyukovou metodu jako ,,systém vyucovacich cinnosti ucitele a ucebnich aktivit
zaku smeérujicich k dosazeni danych vzdeélavacich cili.*“ Skalkova (1999, s. 166) uvadi
svou definici, ktera tika, Ze ,, pod pojmem vyucovaci metoda chapeme zpusoby zamerného
usporadani cinnosti ucitele i Zaku, které sméruji ke stanovenym cilum.* Obst (2006, str.
72) chape metodu vyuky jako ,,ucitelem projektovany model jeho cinnosti, ktery se
realizuje vzajemnou interakci ucitel — Zak, pri niz dochdzi k optimalnimu osvojent soustavy
uciva zakem a k dosazeni vyukovych cilu. Metoda vyuky je tedy model cinnosti ucitele a
zaku, smerujici k dosazeni cilii. “

Prostiednictvim vyukovych metod dochazi k vzajemnému pisobeni mezi ucitelem
a zdkem. Vyucujici ma volit takové metody, které respektuji psychologicke, fyzické a
emocionalni zvlastnosti zakt. Od zaku se pak zaroven ocekava, ze k vyuce budou
piistupovat aktivné a se zajmem 0 Vlastni rozvoj. Ucitel by mél ve vyuce tyto metody

kombinovat tak, aby dosahl co mozna nejvyssiho efektu.

3.9.1 Klasifikace metod vyuky

V pritbéhu vzdelavani se rozsah vyukovych metod, postupt a technik velmi rozsitil,
proto vznikla potieba jejich klasifikace. Existuje celd fada klasifikaci metod vyuky v

zavislosti na kritériu, které jejich autor zohlediiuje.

I. J. Lerner klasifikoval metody na zéklad¢ charakteru poznavaci Cinnosti zaka pfi
osvojovani obsahu vzdélani (Lerner, 1986). Rozlisil:

1. informaéné-receptivni metodu,
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reproduktivni metodu,
metodu problémového vykladu,

heuristickou metodu,

o b~ w N

vyzkumnou metodu.

Dalsi jednoduché tiidéni do tii skupin uvadi Obst (2006):
1. Metody informacné receptivni, kterym odpovidaji reproduktivni ¢innosti a
predavani hotovych poznatki,
2. metody problémové, které vyzaduji produktivni ¢innost pii osvojovani uciva,
ptistup zaka by mél byt aktivnéjsi neZ u prve zminénych metod,
3. metody vyzkumné, jez rozvijeji Cinnosti kreativni, hlavni aktivni roli

piebiraji Zaci a jejich samostatna préce pii feSeni tloh.

Skalkova (1999) uvadi komplexnéjsi ttidéni:
A. Metody z hlediska pramene pozndni a typu poznatkii — aspekt didakticky:
a. metody slovni — metody monologické a dialogické, metody pisemnych
praci a préace s ucebnici,
b. metody nazorné demonstra¢ni — pozorovani piedméti a jevu, predvadéni,
demonstrace statickych obrazi, projekce statickd a dynamicka,
c. metody praktické — nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti,
laboratorni ¢innosti, pracovni ¢innosti, grafické a vytvarné ¢innosti.
B. Metody z hlediska aktivity a samostatnosti zakli — aspekt psychologicky:
a. metody sd¢lovaci,
b. metody samostatné prace zak,
c. metody badatelské, vyzkumné, problémové.
C. Charakteristika metod z hlediska mySlenkovych operaci — aspekt logicky:
a. postup srovnavaci,
b. postup induktivni,
C. postup deduktivni,
d. postup analyticko-synteticky.
D. Varianty metod z hlediska fazi vychovné vzdélavaciho procesu — aspekt
procesudlni:

a. metody motivaéni,

37



b. metody expozi¢ni,
c. metody fixacni,
d. metody diagnostické,
e. metody aplikacni.
E. Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prosttedki — aspekt
organizacni:
a. kombinace metod s vyucovacimi formami,
b. kombinace metod s vyuc¢ovacimi pomickami.
F. Aktivizujici metody — aspekt interaktivni:
a. metody diskusni,
b. metody situacni,
€. metody inscenacni,
d. didaktické hry,
e. metody specifické.
Matiak a Svec (2003) uvadi toto &lendni vyukovych metod:
1. Klasické vyukové metody:

a. metody slovni — vypravéni, vysvétlovani, prednaska, prace s textem,
rozhovor,

b. metody nazorné-demonstracni — predvadéni a pozorovani, prace s
obrazem, instruktaz,

c. metody dovednostné - praktické — napodobovani, manipulovani,
laborovani a experimentovani, vytvareni dovednosti, produkcni
metody.

2. Aktivizujici metody:

a. metody diskusni,

b. metody heuristické, feseni problémd,

C. metody situacni,

d. metody inscenaéni,

e. didaktické hry.

3. Komplexni vyukové metody:

a. frontalni vyuka,

b. skupinova a kooperativni vyuka,

c. partnerska vyuka,

d. individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace zakd,
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kritické myslenti,
brainstorming,

projektova vyuka,

o Q o

vyuka dramatem,

oteviené uceni,

J-  uceni v zivotnich situacich,

K. televizni vyuka,

l.  vyuka podporovana pocita¢em,
m. sugestopedie a superlearning,

n. hypnopedie.

3.9.2 Klasické vyukové metody

3.9.2.1 Metody slovni

Slovni vyukové metody jsou zaloZeny na Ustnim ¢i pisemném projevu. Umozinuji
zékiim vyjadiovat své mySlenky, diskutovat o nich, argumentovat, vznaSet soudy,
predkladat hodnoceni, stejn¢ jako popisovat své vlastni postoje a jednani. Kazda slovni
metoda je prostiedkem pozitivni komunikace a nastrojem kultivace jazyka.

Pozitiva:

» zak si muze smysluplné ttidit ucivo,
* vytvari si systematicky teoreticky piehled,
* uci se naslouchat druhému.
Nedostatky:
* jednosmeérnost vétSiny interakci mezi ucitelem a zdkem,
* nedostatek respektu k individudlnim potfebam, védomostem a motivaci
studenttl. (Cervenkova, 2013)

V davnych dobach byly dilezitym zdrojem informaci pfednaSka a vypravéni.
Prednasku proslavil jiz Démosthenes. Vlivem knih a modernich sdélovacich prosttedka
ztratila pfednaska dnes jiZ vyznam, zato rozhovor, ktery ma také dlouhou tradici, proslavil
ho Sokrates, dnes na vyznamu nabyva. UmoZiiuje navazovat osobni kontakty, podnécuje
hlubsi poznani, v dnes$ni dobé kompenzuje stupiiujici se individualizaci ¢lovéka a posiluje

socialni vazby (Prtcha, 2009).
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Do této skupiny patii také prace s textem. Priicha se domniva, Ze i s nastupem
internetu je zapotfebi ucit zaky s textem pracovat, vyhledavat a hodnotit informace a

zaujimat k nim vlastni stanovisko.

3.9.2.2 Metody nazorné-demonstracni

,, Protoze nase smysly jsou pruplavy, jimiz vtéka znalost véci do nasSich mysli, ¢im

vice se jich uzivad, ¢im castéji a presnéji, tim hloubéji musi ucivo zapoustet koreny. “
(J.A.Komensky)

Tato skupina metod umoznuje rychlé a piimé zprostiedkovani sdélovanych
poznatkii prostfednictvim smysli. Pii osvojovani uliva zduraziiuje jednu z hlavnich
didaktickych zasad — nazornost (Cervenkova, 2013). Slovni doprovod je oviem vétsinou
nezbytny.

K zakladnim nazorné-demonstraénim metodam patii predvadéni predmétu a jevu a
jejich pozorovani. Tradi¢ni metodou je prace s obrazem, ktery plni ve vyuce nékolik
funkci: dekoruje, reprezentuje, organizuje, interpretuje, transformuje, motivuje, pomaha pii
koncentraci pozornosti a slouzi k podpofe poznavacich procesti. Vnimani a pozorovani

s nacvikem dovednosti spojuje instruktaz (Pricha, 2009).

3.9.2.3 Metody dovednostné-praktické

Tyto metody tvofi doplnék k metoddm slovnim. Rozvijeji motorickou a
senzomotorickou slozku osobnosti zdka, aktivné se podileji na rozvoj jeho dovednosti.
Podle Prichy (2009) dnesni pfetechnizovand doba plsobi nedostatek smyslovych podnéth
z ptirody a zkuSenosti ze svéta prace, proto je nutné ve Skole posilit orientaci na potieby
Zivota, na vytvareni nezbytnych dovednosti a kompetenci.

Mezi tyto metody fadime napi. napodobovani, laborovani, experimentovani, atd.

3.9.3 Aktivizujici vyukové metody

., Aktivizujici metody jsou postupy, které vedou tak, aby se vychovné-vzdélavacich

cilii dosahovalo hlavné na zdakladé viastni ucebni prace studentii, pricemz duraz se klade
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na mysleni a reseni problému** (Kotrba, Lacina 2011, s. 49). Jsou to metody vychazejici ze

zakovské aktivity, samocinnosti a samostatnosti.

3.9.3.1 Charakteristika aktivizujicich vyukovych metod

Metody diskuzni

Ve vyuce je diskuse ,, takova forma komunikace ucitele a Zaku, pri niz si ucastnici
navzajem vymenuji nazory na dané téma, na zakladé svych znalosti pro sva tvrzeni uvadeji
argumenty, a tim spolecné nachdzeji reSeni daného probléemu* (Manak, 2003, s. 108).
Pravé provéazanosti vzajemnych interakénich a komunikacnich vazeb se diskuse liSi od
rozhovoru.

,, Primarnim cilem je naucit studenty komunikovat navzajem mezi sebou, vyjadrovat
své myslenky, pocity, ale také vnimat ostatni a umét jim naslouchat. Vedlejsim efektem
techto metod je utuzovani kolektivu** (Kotrba, Lacina 2011, s. 122).

Metoda diskuse je vhodna pro expozici nového uciva, pfi upeviiovani znalosti 1 pti
opakovani. Diskusi Ize uzit ve vSech fazich vyuky. Béhem vykladu mad motiva¢ni charakter
a posiluje pozornost zaka. Diskuse, kterd naopak vyklad néasleduje, zase poskytuje zpétnou
vazbu pro uditele (Cervenkova, 2013).

Cervenkova (2013) dale uvadi, ze diskutovani je naroénou metodou jak pro Zaky,
tak pro ucitele, ktery cely prab¢h tidi. Pokud se ucitel rozhodne provadét s zaky diskusi,
musi mit pfedem jasny cil. V idedlnim ptipadé¢ je dobré piedat zakim podkladové
materialy.

Druhym pozadavkem je znalost problematiky, na kterou bude diskuse probihat.
Zaci by méli byt nejprve cvideni v dovednostech, jakymi jsou argumentace, prosazovani

svého nazoru a respektovani druhého.

Metody heuristické a FeSeni problémi

Heuristicky pfistup zafind otadzkou ,,proc?*, ale plné¢ se uplatni aZ pfi feSeni
problémi. Problém se vymezuje jako teoretickd nebo praktickd potiz, kterou zak fesi
aktivnim zkoumdnim a mySlenim. Je to metoda nejen aktivizujici, ale vede také zaky
k samostatnosti a tvotivosti (Pricha, 2009).

Problémové metody jsou zalozeny na postupném objevovani novych skutecnosti,

cest a vyslednych feSeni, a to za podplirné aktivity ucitele. Ucitel problémové situace
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navozuje a zaci jednotlivé ulohy tesi dle svych schopnosti. Hlavni strategii této metody je
snaha pomoci zdkim pfi feSeni problému. Takovd prace v hodiné je samoziejmé

organiza¢né naro¢na, ale hlavni problém spociva v motiva¢ni podpofe (Cervenkova, 2013).

Metody situaéni
U této metody jde o feSeni problémového piipadu, redlné udalosti. Principem byva

nastoleni modelové situace, kterou je tfeba wvyfteSit, ackoliv Zzaci nemaji dostatek
potiebnych vstupnich informaci. Cilem je, aby Zaci nejen vytvareli a formulovali
alternativni feSeni, kterych mize byt pochopitelné¢ nékolik. Dulezité je také, aby dokazali
odhalit pfi¢inu vzniklého problému. Maji tak moznost vyzkouset si situaci nanecisto, a
pokud se s ni setkaji v Zivotd, tak vi, jaké maji moznosti feseni. Uskalim téchto metod je,

7e nabizi vétsi pocet feseni (Cervenkova, 2013).

Metody inscenaéni
Jedna se opét 0 situacni metodu, ale v této metodé nejde o teoretické feseni, ale 0

realizaci problémové situace.
Inscenaéni metody ve své podstaté Cerpaji zejména z divadelnich vystupt. V
simulovanych podminkach Zaci ztélesiuji svou sveéienou roli a spontanné improvizuji.
Cilem metody je kromé¢ uceni se dovednosti fesit praktické Zivotni situace také
dirraz na socialni udeni. Zak méa moznost vyzkouset si hrat jinou socidlni roli, ktera ho
nékdy v budoucnu potka.

Tato metoda je pro pedagogy naroéna na piipravu (Cervenkova, 2013).

Didaktické hry
Princip zabavnosti mize byt ve Skole vyuzit pfi vytvafeni her s pedagogicky

orientovanym zamérem, tzv. didaktickych her. Dle J. Priachy (2009) je didakticka hra
analogie spontanni ¢innosti déti, ktera sleduje didaktickeé cile.

Didaktické hry navazuji na pfirozenou spontaneitu déti, ovSem jsou uclitelem
konkretizovany tak, aby rozvijely Zdkovo uceni. Samoziejmé diky tomu maji vysoky
motivaéni UC€inek, podporuji individudlni ucebni strategie Z4kii a mohou pomahat
stmelovat kolektiv (Cervenkova, 2013).

ProtoZe rozlicnych her, které jsou vyuZitelné ve vyuce, existuje velké mnozstvi, je
znich nutno pro konkrétni aplikaci ve vyuce peclivé vybirat. Podrobné¢ musi byt

promyslena také metodika jejich funkéniho za€lenéni do vyuky, fika Priicha (2009).
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Komponenty didaktické hry podle Mandka in Kotrba, Lacina (2011):
+ didakticky cil,
+ pravidla,
*+ 0obsah.

Pravidla didaktické hry musi byt stru¢na, jasna a srozumitelna.

3.9.4 Nékteré komplexni vyukové metody

Frontalni vyuka
Frontalni neboli hromadnéa vyuka mé po celém svété dlouhou tradici. Vyznacuje se

jednotnou praci ve skupiné s dominantnim postavenim ucitele.
Kladem frontalni vyuky je produktivita ucitelovy prace. Prednasejici ma moznost
ve vymezeném case usporadan¢ a piehledné¢ predat maximalni mnozstvi poznatka

k zapamatovani. Negativem pak zlstava pasivita zaka (Priicha, 2009).

Skupinova a kooperativni vyuka
Dilezitym znakem skupinové vyuky je interaktivita a spoluprace zaklti v ramci

konkrétniho tkolu.

Do skupinové vyuky jsou zaci déleni podle raznych kritérii — podle obtiznosti,
pracovniho tempa, nahodné&, podle pohlavi, vykonnosti zak, apod. Skupinu vétsinou tvori
5-7 déti. Zaci pti praci ve skupiné mohou doséhnout lepsich vysledku.

Velmi dulezita je vzdjemna komunikace mezi zaky, délba prace, vzajemna pomoc
¢lent skupiny a odpovédnost kazdého ¢lena za spoleéné vysledky. Tomuto zpusobu vyuky
se fika kooperativni uceni. Pfi vyuziti kooperativnich metod je soutézivost zaka nahrazena
spolupraci, musi se ucit spolu komunikovat, tim dochdzi ke zlepsSeni nejen védomosti, ale 1
socialnich vztahi.

Tuto formu prace se doporucuje pouzit pii procvi¢ovani a upeviiovani znalosti.

Projektova vyuka
Tato metoda vychéazi z principli propojeni teorie s praxi. Navazuje na metodu

feSeni problémd, fesi se komplexni prakticka tiloha, ktera je spojena s Zivotni realitou.

Pfi této forme¢ se zak stava aktivnim a musi dany problém fesit, samotna prace je
pro ného velmi motivacni Cinitel.

Projekt se realizuje jako prace ve skupindch, ale téz jako individualni tkol v ramci
projektu, miize mit rtizny Gasovy rozsah i rozmanity pocet ucastniki. Zaci se udi
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spolupracovat, fesit problémy, piijimat odpovédnost za sva rozhodnuti. Aby projekt naplnil
vyukové cile a nebyl zaménén v nezadvazné hrani, vyzaduje velmi dobrou ptipravu vsech
ucastnikt. (Priicha, 2009)

Projekt se sklada z téchto 4 kroki:

. zamgéieni projektu,
. zpracovani projektu,
. provedeni projektu,

. vyhodnoceni projektu (Kroupova, 2012).

Vyuka dramatem
Je velmi tuzce spjata s aktivizacnimi metodami, ucastnici jsou zde vedeni

Kk pfedstavovani si, hrani, prozivani a reflektovani lidské zkuSenosti. Drama ve
vzdélavacim procesu umoziuje vytvaret Zivotni piibéhy a rozviji predstavivost. Jeho
zékladem je hrani roli a naslednd diskuze (Prtcha, 2009).
Podle J. Valenty (1999) se vyukové drama podili na rozvoji celé osobnosti a v

oblasti edukacnich cilii formuje predevs§im:

* Dovednosti (zejména dovednosti umeéleckého charakteru, socidlni a

komunikativni dovednosti a dovednost fesit ukoly),

« faktografické védomosti (z okruhu riznych vyucovacich predméti),

«  vztahy (vede k pochopeni souvislosti mezi jevy),

» teorie (podporuje logické a intuitivni myS$leni),

*  d¢je (odrazi praxi zivota),

*  postoje a hodnoty (ovlivituje a vytvari mravni hodnoty).

Vyuka podporovana pocitacem a e-learning

Pocitacové programy nam v dnesnich Skolach umoznuji zptehlednit latku, vysvétlit ji,
zopakovat, vyhodnotit zakovy postupy, fidit laborovani, simulovat konkrétni situace apod.

Jak uvadi J. Manak (2003), se zavedenim pocitacti se zménila i role ucitele a zaka ve
vyuce. Ucitel mize byt organizatorem a manazerem procesu, didaktickym programatorem
nebo technologem vyuc¢ovacich prostiedkil. Zak ziskava bohatsi informaéni prostor pro nové
informace a jejich zpracovani.

V posledni dob& se do popiedi dostava tzv. e-learning, tj. pocitacové komplexné
zpracovana vyukova lekce, kterd umoziuje individudlni, variabilni postup u¢ivem podle

zvolené strategie. Ackoliv se prostfednictvim pocitae zacind jiz uplatiovat 1 hlasova
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komunikace, zGstanou podle Pruchy (2009) ucitel a skola pro své nenahraditelné socialni

funkce i nadale zdkladem vzdélavani.

3.9.5 Volba vyukovych metod ve VkZ

Petty ptirovnava metody vyuky k pracovnim nastrojim tesate. ,, Tesar si vybere
nastroj podle toho, zda chce vyvrtat diru, roziiznout kus dreva ¢i vytahnout hrebik. Kazdy
druh naradi ma své uplatnéni a dobry tesar nejenze vi, jak se vSemi ndstroji pracovat, ale
téz pozna, ktery nastroj je za danych okolnosti nejvhodnéjsi. Vyucovaci metody, stejné jako
tesarovy nastroje, jsou vybirdany na zaklade ucelu “(Petty, 1996, s. 111).

Umét spravné rozhodnout, kterou z vyucovacich metod pro dany vyuclovaci
piedmét a pro rozvoj které kompetence, jaky vzd€lavaci cil a kterou fazi vyucovaci hodiny
je vhodné pouzit, je zdkladni dovednost ucitele, kterou ziskava praxi. Ucitelé¢ uz nevystaci
s tradi¢nimi metodami vyuky, méli by vyuzivat i moderni vyucovaci metody a techniky.
., Pouzivani rozmanitych vyucovacich metod cini uceni prijemnéjSim, zajimavejsim a
zabavnéjsim a zkvalitnuje vysledky vzdelavani“ (Sitna, 2009, s. 7).

Pro vhodny vybér metody v edukacnim procesu hraje nezanedbatelnou roli také
vztah mezi ulitelem a zakem, jejich pedagogicka interakce, nebot’ uspéSna vyuka je
podminéna vzajemnou spolupraci. ,, Aby mohl ucitel spravné vybrat metodu vyucovani
vhodnou pravé pro jeho tridu a pro dané ucivo, potrebuje znacnou sumu znalosti o
0sobnosti svych Zdkit a o procesu uceni*“ (Pasch a kol., 1998, s. 126).

Podle Grecmanové a Urbanovské (2007) by mél ucitel respektovat zakonitosti
procesu uceni a uplatnéni vychovné vzdélavacich zéasad (napf. aktivity, ndzornosti,
individualniho pfistupu a pfimétenosti, trvalosti, spojeni teorie s praxi atd.).

Ucitel vybira takové metody, které mu pomohou dosahnout vzdélavaciho cile. M¢l
by znat nejen klady a zapory pouzivanych metod, ale i sloZeni tfidniho kolektivu a ptihlizet
na individuélni zvlastnosti déti. PfestoZe si ucitel zvoli tu nejvhodnéjs$i metodu podle svého
svédomi, ne vzdy sklidi uspéch, proto musi byt flexibilni a metodu, ktera zadkim
nevyhovuje, zménit (Kroupova, 2012).

Kritéria optimalniho vybéru metod, ktera by m¢l ucitel zvazit, uvadi Grecmanova a
Urbanovska (2007, s. 108):

— Napinéni vychovné vzdélavaciho cile a obsahu vyuky,

— casova primérenost,

— forma,
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— prostorove moznosti a materialni vybaveni,

—viastnosti a schopnosti Zakii i ucitele,

— kolektiv Zakii ve tride,

— klima skoly.

Pti volbé vhodné metody pro dany vyklad je dobré znat pyramidu uceni, ktera nas

seznami s dalezitym principem vzdélavani a to: ,,¢im vice zapojime zakovu aktivitu, tim

vétsi efekt zapamatovani ndm piinese.*

Obrazek 2 : Vyukova pyramida

/ audiovizualni metody

/ demonstrace
/ diskuse ve skupinach
/ praktické cviceni
/ vyucovani ostatnich

Zdroj: Kalhous, Obst (2009, s.308)

Podle Grecmanové a Urbanovské (2007), neni ,,dobra* ani ,,Spatna“ metoda, ale zalezi

na tom, zda ji ucitelé vhodn¢ nebo nevhodné aplikuji.

VKZ je podle principu uplatnéného v celém systému RVP zaloZena na

dovednostech a kompetencich Zzaka. Pfi vyuce je zapottebi dodrzet postup planovani od

kompetenci (a dovednosti) zaka ptes cile a obsah vzdélavani k metodam a formam vyuky.

Aby se podatilo dosdhnout cilli vychovy ke zdravi zaloZzené na dovednostech, je nutné

pouzivat odpovidajici a i¢inné vyuc€ovaci a studijni metody.

K rozvoji dovednosti a ovliviilovani postojii se pouzivaji nasledujici vyucovaci

metody s aktivni Gcasti zaku:

diskuse ve tfid¢,

shromaZd’ovani napadi (tzv. brainstorming),
predvedeni situace a procvi¢ovani s vedenim ucitele,
ptehravani roli,

prace v malych skupinach,

vzdelavaci hry a modelovani situaci,
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e piipadové studie,

e vypravéni pribéhd,

e (debaty,

e spolecné zkouseni zivotnich dovednosti pro urcité situace,

e (innosti, kde se vyuziva zvuk a obraz, napft. kresba, hudba, divadlo, tanec,

e mapovani rozhodnuti a tvorba stromové struktury problému.

., Efektivni vychova ke zdravi zaloZena na dovednostech pouziva prirozené postupy
detského seznamovani s lidskymi zpiisoby jednani. Patii mezi né napodobovani,
pozorovani a socidlni interakce. Klicovou soucdsti vychovy ke zdravi zalozené na
dovednostech jsou proto interaktivni vzdélavaci metody neboli vyucovani a studium s
aktivni  ucasti zdaku. Uceni je potireba kombinovat s praktickym zkouSenim

dovednosti “(Havlinova, 2006, s. 1).
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4 ZAVER

Cilem této bakalatské prace bylo zmapovat a zanalyzovat moznosti zptisobu vyuky
vychovy ke zdravi jako vzdélavaciho oboru. Domnivame se, Ze vzhledem k aktudlnosti
tématu zdravi a zdravého Zivotniho stylu je zapotiebi déti systematicky v tomto oboru
vzdelavat a to formami a metodami vyuky, které jim nejlépe pomohou ziskané dovednosti
Z oblasti zdravého Zivotniho stylu nejen znat, ale predevSim prakticky zahrnout do svého
zivota i okolniho svéta.

K tomuto cili bylo zapotiebi nejdiive ziskat patfi¢né informace studiem rtznych
zdrojh: literatury, periodik, pfirucek, internetu atd.

V prvni ¢asti jsme vymezili pojem zdravi a urcili faktory, které zdravi ovliviiuji.
Bylo zjisténo, Ze z témét 70% si zdravi €lov€k mize ovlivnit sdm, z ¢ehoZz vypliva
aktualnost zatazeni vychovy ke zdravi do systému vzdélavani v eskych skolach.

Déle jsme zkoumali, jakym zplsobem, jakymi projekty a programy je zdravi
v Ceské republice podporovano. Analyzovali jsme Program podpory zdravi pro viechny ve
21. stoleti a jeho cile, projekt Zdravé mésto a na urovni vzdélavani jsme hodnotili projekt
Skola podporujici zdravi, jehoz hlavni cile jsou zaméfeny na rozvijeni &lovéka
podporujiciho zdravi tak, aby byl schopen se chovat odpovédné ke zdravi svému i1 svého
okoli, coz koresponduje také s cili Ramcového vzdélavaciho programu a kompetencemi
V ném vymezenymi.

Analyza RVP a zatazeni témat podporujicich zdravi bylo dal§im cilem této prace,
ktery byl studiem ptisluSnych materialii naplnén.

V dal8i cCasti prace se zaméfujeme na vzdélavaci obor vychova ke zdravi, jeho
vyvoj i soucasnou koncepci. Zjistovali jsme, jaké specifické cile si obor vytyCuje a co je
jeho obsahem.

Zaci maji byt vyukou tohoto oboru formovani k pozitivnimu vztahu ke svému
zdravi a zdravi svého okoli, maji se ucit utvaret pozitivni mezilidské vztahy, chovat se viici
sob¢ a ostatnim, vii¢i ptirod€ a Zivotnimu prostiedi, odpovédné a ucit se analyzovat a vazit
disledky svych ¢inG. Maji byt rovnéZz vedeni k osvojovani socidlnich dovednosti,
predevs§im k utvafeni kvalitnich mezilidskych vztaht, empatii, snizovani rizik v souvislosti
S patologickymi jevy a kone¢né by se méli naucit schopnosti napravy svych chybnych
rozhodnuti.

Obsah oboru je rozpracovan do Sesti tematickych okruhil, které jsme analyzovali.

Zjistovali jsme, jaky je jejich obsah a k jakym klicovym kompetencim zaka maji vézt.
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Vzhledem k tomu, ze vychova ke zdravi je zamétena prevazné na dovednosti, méla
by i realizace vyucovaci hodiny mit spiSe aplikacni charakter. Zptisob vyuky ma posilovat
rozumové a citové vazby zdka k dané problematice, rozvijet a upeviiovat praktické
dovednosti, které mohou vyznamné ovlivnit kvalitu zivota v dospélosti. Proto jsme se
V posledni ¢asti prace zaméfili na organiza¢ni formy a vyukové metody, které jsme pro
jejich prehlednost nejdiive rozdélili.

Formy vyuky jsou klasifikovany podle vztahu k osobnosti zdka, podle charakteru
vyukového prostiedi a podle délky trvani.

Klasifikaci vyukovych metod je jiz celd fada a zavisi na kritériu, které jejich autor
zohlediiuje. V této praci jsme rozc¢lenili metody podle Lernera, Obsta, Skalkové, Manaka a
Svece. Metody podle poslednich z uvedenych autorti jsme potom bliZe analyzovali.

Zavérem jsme zhodnotili néktera kritéria ucitele pro volbu vyukovych metod ve
vyucovacim procesu. Je ziejmé, Ze nejen znalost metod a forem vyuky, ale i interakce mezi
zakem a ucitelem, individualni zvlaStnosti déti, prostorové moZnosti a materidlni vybaveni,
klima Skoly a mnoho dalSich faktor ovliviiuji kvalitu a tspéSnost vyuky a zdjem zéka o
dany obor.

Ve Vychové ke zdravi je kladen dliraz na ¢innostni a prozitkové uceni, diky némuz
mohou zéci rozvijet své znalosti, dovednosti, navyky a postoje, které jim v zivoté umozni
efektivné a odpovidajicim zptsobem jednat v zajmu zdravi.

Sesbirané materidly a jejich analyza maji poslouzit jako portfolio pro mou
diplomovou praci, kterou bych chtéla zamétit na praktickou aplikaci nékterych vyukovych
metod ve vychoveé ke zdravi na zakladnich Skolach se zaméfenim na rozdilnost metod u
skol, které jsou zatazeny do projektu Skola podporujici zdravi a které do tohoto projektu
zafazeny nejsou. VEéfim ale, Ze tato bakalarska prace, a zejména metody v ni popsané,

muize byt i pfinosem pro pedagogy, ktefi neustdle hledaji podnéty pro realizaci vlastni

vyuky.
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5 SHRNUTI

Bakalarska prace je zaméfena na vyukové formy a metody, které lze aplikovat ve
vzdélavacim oboru vychova ke zdravi. V prvni ¢asti jsou specifikovdana vychodiska
vychovy ke zdravi. Je to zdravi a jeho determinanty, programy a projekty podporujici
zdravi na urovni Skoly, ale i celého statu. Zjistili jsme, jak je zdravi zahrnuto ve Skolskych
dokumentech. Déle jsme se zabyvali koncepci vychovy ke zdravi, zafazenim do
jednotlivych vzdélavacich obortt v minulosti a dnes. Analyzovali jsme specifické cile
oboru a jeho obsah. V posledni ¢asti prace jsme se vénovali samotnym metodam a formam
vyuky jako 1 kritériim pro jejich volbu ve vyuCovacim procesu.

Vytvafeni a formovani postoju tykajicich se zdravi probiha u déti jiz od nejutlejsSiho
véku V rodin€é. Vzhledem k aktudlnosti tohoto tématu je ale velmi dilezitd systematicka
intervence 1 ze strany Skoly, kde déti travi vétSinu svého €asu. Zdravi se ma prolinat celym
zivotem Skoly. K motivaci o zajem podpory zdravi na vSech trovnich mohou byt déti

motivovany pravé diky vhodné a citlivé zvolenym metoddm a formam vyuky.

6 SUMMARY

The thesis is focused on teaching forms and methods that can be applied in the
educational field of health coaching. In the first part are specified basis of health education,
such as actual health and its elements, programs, and projects to promote health at the
appropriate educational level of the school, but also the entire State. The current
methodologies of the health education and their proportion in the school curriculum were
investigated. There were also schemes of health education examined; whether current and
past educational domains have been integrated into primary and secondary, even higher
education. The specific objectives scope and its content were analyzed. The last part of the
dissertation was focused on the methods and forms of teaching as well as the criteria for
their choice in the teaching process.

A child’s attitude to health is created and shaped from the earliest age within the
family environment. Due to the significance of this topic, the importance of the systematic
intervention is unavoidable as children spend most of their time in schools. The health
should be continuously incorporated in everyday life within a school. The children may
develop an interest in health promotion at all levels by appropriately and wisely chosen

coaching methods and forms of teaching.
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