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ANOTACE

Kopecka, Vaclava. Dité ohrozené nepriznivou situaci v rozvodovém rizeni rodicu. Hradec
Kralové, 2021. Diplomova prace. Universita Hradec Kralové, Ustav socidlni prace

Filozofické fakulty. Vedouci prace: PhDr. Daniela Kvétenskd, Ph.D.

Tématem diplomové prace je ,,Dité ohrozené neptiznivou situaci v rozvodovém fizeni
rodica“. Hlavnim cilem je zjistit jaké zptusoby prace OSPOD vyuziva v praxi
opatrovnického fizeni k ochrané ditéte ohrozeného nepiiznivou situaci v rozvodovém
fizeni rodicu. Prace je rozdélena do dvou hlavnich zakladnich kapitol. Teoreticka ¢ast
se zabyva nejlepsimi zajmy ditéte, rodinou a jeji funkei, rozvodovym fizenim. Hlavni
pozornost je vénovana rodiCovské odpovédnosti a hajeni z4jmu ditéte. Popsané jsou
1 dalezit¢ metody pouzivané socidlnimi pracovniky OSPOD pii zjistovani pficin
rozchodu rodi¢t. Diplomova prace popisuje teorii i praktické poznatky, které maji vazbu
na uvedena témata. Teoretickd ¢ast je rozdélena do Ctyi kapitol. Jednotlivé kapitoly
se zabyvaji tématem - dit¢ v rozvodovém fizeni rodicu, rodina a jeji funkce, rozvod a jeho

Mrwe

nejcastéjsi priciny, orgdn socidlné-pravni ochrany déti.

U vyzkumné ¢€asti byla zvolena kvalitativni strategie, kterd shrnuje poznatky ziskané
od Sesti informantii ze tfi okresnich pracovist OSPOD. Informace byly ziskany formou
polostrukturované¢ho rozhovoru s kazdym pracovnikem a shrnuty v kapitole Cislo Sest
»Interpretace zjisténych informaci®. DuleZitymi prvky v diplomové praci jsou rodina,

rodicovska odpovédnost a zjisStovani nejlepSich zajmi ditéte. Zaroven byly definovany

vvvvvv

Klicova slova: rodice, rodicovskd odpovédnost, zajmy ditéte, socidlné-pravni ochrana,

rodina, funkce rodiny, rozvod, mediace, kolizni opatrovnik.



ANNOTATION

Kopecka, Vaclava. A child at risk of an unfavourable situation in the parents’ divorce
process. Hradec Kralové, 2021. Diploma thesis. University of Hradec Kralové,
Department of Social Work, Faculty of Philosophy. Supervisor: PhDr. Daniela
Kvétenska, Ph.D.

The topic of my thesis is “A child at risk of an unfavourable situation in the parents’
divorce process.” The aim is to find out which methods are applied by OSPOD (the
children protection authority) to protect the child from negative effects caused by divorce.
This paper is divided into two main chapters. Theoretical focusing on interests of a child,
a family and its function, and a divorcing process. The attention is paid to the parents’
responsibility and to the protection of a child’s interest. Also, the important methods used
by the OSPOD workers to find out the reason for divorce are described in this part.
Practical experiences related to the theory are added as well. The theoretical part
is divided into four chapters with following themes: child in the process of divorce, family
and its function, divorce and its most common causes, and social and legal children

protection authority.

The second part is the informants. A qualitative strategy was applied to collect
experiences from six OSPOD workers from three different regions. Information was
gathered by a semi-structured interview and summarized in Chapter 6: “Interpretation
of gathered information”. Crucial elements of the thesis are family, parents’
responsibility, and the best interests of a child. Also, the most important subjects
participating in the process of divorce are defined.

Key words: parents, parents’ responsibility, child’s interests, social and legal protection,

family, function of family, divorce, mediation, conflict guardian
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UvVOD

Tématem diplomové prace je ,,Dit¢ ohrozené neptiznivou situaci v rozvodovém fizeni
rodici®“. Divodem zvoleni dané¢ho tématu je kazdodenni podnétné prostredi mého
zaméstnani na méstském ufadu, odd€leni socidlné-pravni ochrany déti, konkrétné
na pozici terénniho socialniho pracovnika. Pomérné Casto se tak setkavam s rodici, ktefi
se rozchazi nebo rozvadéji a zaroven tesi dilezité otazky spojené s tim, kdo z nich bude
mit jejich vlastni dit¢ v péc¢i, jeho ekonomickou otdzku, tj. jaké finance bude muset
vynakladat druhy rodi¢ na vyzivné a také jak Casto bude s ditétem v kontaktu. Pii feSeni
uvedenych skutecnosti se rodice vétSinou dostavaji do stietu z4jma, kdy pomiji blaho
ditéte. Z tohoto pohledu je povinnosti socidlniho pracovnika pomoci rodin€ a zastupovat
V ramci opatrovnického fizeni nejlepsi zajem a blaho ditéte. Problematika feSeni vztahil
mezi rodi¢i a détmi je mi také blizké z toho druhého mozného pohledu a tim je hledisko
rodice. V téchto situacich je tkolem socidlnich pracovnikd organu socidlné-pravni
ochrany déti chranit dité pied nepfiznivou situaci v rozvodovém fizeni. Vést rodice,
aby vnimali dité jako soucast rodinného systému a zvladli pfi rozchodu komunikovat
mezi sebou v zajmu ditéte. Je tfeba rodici zastat péci o nezletilé dité a podporovat vztahy
ditéte s druhym rodi¢em, jeho $irsi rodinou, na kterou je navdzané. Socialni pracovnik
Orgénu socidlné-pravni ochrany déti provazi rodice nezletilého ditéte celym timto
naroénym procesem. Podporuje je a pomaha jim v komunikaci mezi sebou, posiluje jejich

rodicovské kompetence.

Z téchto divodlt diplomovou praci zaméfuji na zjiSténi zplsobui prace OSPOD
vyuzivanych v praxi opatrovnického fizeni k ochrané ditéte ohroZzené¢ho neptiznivou

situaci v rozvodovém fizeni rodi¢l, coZ je hlavnim cilem této prace.

V teoretické ¢asti se zabyvam piedevsim ditétem v rozvodoveém fizeni rodici, jeho pravy
a ochranou, dale rodinou, jeji funkci a rodiovskou odpovédnosti. S tim je spojena
rodicovskd kompetence a jeji posilovani. V navazujicich kapitoladch rozebirdm pficiny
rozvodu, formy péce o dit€. Déle se veénuji OSPOD, jeho roli v rozvodovém -

opatrovnickém fizeni, metodam socialni prace a povinnostem pracovniki OSPOD.
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Teoreticka ¢ast je zaloZzena na konceptualizaci zdkladnich pojmu, zvlasté se zamétuje

na ochranu prav a nejlepsiho zdjmu ditéte ohrozeného rozvodem rodicu.

Vyzkumna ¢ast navazuje na teoretickou ¢ast a vychazi ze stejného cile diplomové prace
- zjistit, jaké zptsoby prace OSPOD vyuziva v praxi opatrovnického fizeni k ochrané
ditéte ohrozeného neptiznivou situaci v rozvodovém fizeni rodici. Ke zjisténi hlavni
vyzkumné otazky Dbyla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, formou
polostrukturovanych rozhovort. Tento sbér dat byl zvolen pfedev§im kvuli pochopeni
a zjisténi kladenych otazek. Vybér vzorku informanti jsem zvolila terénni socialni
pracovniky z odd¢leni socidlné-pravni ochrany déti, ze tfi riznych OSPOD, kteti spadaji
pod jiné okresni soudy, coz byl zamér jejich vybéru. Vybirala jsem z tad zkusSenych
socialnich pracovniki, ale i z fad méné zkuSenych, ktefi jsou na oddéleni kratce
po ukonceni svého studia. V této Casti je popsan pribéh vyzkumu, jeho prostiedi a s nim
spojena rizika. Diplomova prace plynule piechazi do ¢tyt dil¢ich vyzkumnych otazek,

kde je popsana samotna interpretace zjisténych informaci.

Vysledek vyplyvajici z hlavni vyzkumné otazky a pifipadnd doporuceni vychazejici
z mého vyzkumu bych chtéla prezentovat Okresnimu soudu v misté¢ mého zaméstnani
a také socidlnim pracovnikim socidlné-pravni ochrany déti, také studentim, ktefi

se pfipravuji na pracovni pozici socialnich pracovnikit OSPOD.
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1 Dité v rozvodovém rizeni rodicua

Dité, jehoz rodice se rozvadi, se musi vyrovnat se spoustou novych a pro n¢j zdsadnich
véci, jako jsou naptiklad napéti a emoce, které v souvislosti s rozvodem v rodiné€ panuji
a také uzce souviseji. Velmi vsak zalezi pravé na rodicich, jak se k dané situaci postavi.
Predevsim se jedna o jejich vzajemné chovani a také jak citlivé a oteviené se svym
ditétem hovoii o nastalé situaci. Spolu s rodici, také dit€ prochazi vsemi fazemi rozvodu.
Ptistup obou rodict v této dobé muze dité¢ na dlouhou dobu zisadné ovlivnit. V této
kapitole bych také chtéla upozornit na prava ditéte ohrozeného neptiznivou situaci,
v rozvodovém fizeni rodi¢i, co je v nejlepSim zajmu ditéte a v neposledni fad¢, jak

pracovat s ditétem, které je ohroZeno rozvodovym fizenim.

1.1 Definice pojmu nezletilé dité
Nejprve, nez se budu vénovat dané problematice, je tieba si piesné vydefinovat samotny

pojem nezletilé dité. ,.Podle ¢I. 1 Umluvy se ditétem rozumi kazda lidské bytost mladsi
18 let, pokud podle pravniho radu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno drive.
Podle § 8 obcanského zdkoniku se pak zletilosti nabyvd dovrsenim osmndactého roku
veku, pred dosazenim tohoto véku lze zletilosti nabyt jen uzavienim manZelstvi nejdrive
od 16 let veku (OSPOD, 2020). Kazdé dité je chranéno pravnim fadem pied negativnimi
vlivy pusobicimi na jeho fyzické a duSevni zdravi. Dité¢ ma také pravo na materidlni
zaopatfeni, které je spojené se zajiSténim plnohodnotného Zivota, spocivajiciho
Vv uspokojeni jeho télesnych a dusevnich potieb, véetné pozadavkl na vzdélani. Dité ma
také moznost vyjadrit své stanovisko a ovliviiovat zalezitosti, které se ho tykaji a souvisi

s rozvodem jeho rodi¢t (Hruskova, Kralickova, 2017).

Kazd¢ nezletil¢ dit¢ musi byt materialné zaopatfeno, aby mohlo vést plnohodnotny Zivot,

uspokojovat svoje télesné a dusevni potieby, véetné pozadavkil na vzdélani.

12



1.2 Nejlepsi zajem ditéte
Piivod vymezeni nejlepsiho zajmu ditéte mizeme objevit v Zenevské deklaraci prav
ditéte zroku 1924. Zde je poprvé zakotvena skutecnost, Ze lidstvo ma dat ditcti
to nejlepsi, co ma. Pojem nejlepsi zdjem ditéte je v Ceské socialni praxi ¢asto vyuzivan.
Jedna se o jeden ze zédsadnich principt, ktery deklaruje na mezinarodni urovni ochranu
prav ditéte, ktera je spojena svnimanim ditéte bez rozdilu pohlavi, veku, etnika,
potfebujici specifické zaruky, jako napi. prosttedky nezbytné pro jejich normalni vyvoj,
prostiedky duchovni i hmotné. S tim souvisi i jeho pravo na specifickou pravni ochranu,
péci pred narozenim, tak i po ném a to zejména diivodu jeho télesné a psychické nezralosti

a nevyspélosti (Zenevska deklarace prav ditéte, 1924).

Pojem nejlepsi zajem ditéte se nejlépe pokusilo definovat Ministerstvo prace a socialnich
véci v Narodnim akénim planu ke sjednoceni a transformaci systému péce o ohrozené
déti na obdobi 2009 az 2011. ,, Nejlepsi zdajem je takovy stav, kdy je zachovana Zivotni
uroven a podminky, nezbytné pro jeho zdravy Zivotni, duSevmi, duchovni, mravni
a socidlni rozvoj a je chranéno pravo ditéte na plny a harmonicky rozvoj jeho osobnosti
a schopnost; plnohodnotné détstvi a osobni potencial ditéte je plné vyvinut v ramci
rodiny; cizi péce a podpora je ditéti poskytovana jen v nezbytné nutné mire” (MPSV,
2008, s. 5).

Dokument, ktery je v této oblasti nejvyznamnéjSim, zabyvajici se ochranou prav ditéte
a jeho nejlep$im zajmem, je nepochybné Umluva o pravech ditéte (dale jen ,,Umluva®).
Ta byla pfijata Valnym shromazdénim OSN dne 20. listopadu 1989 v New Yorku.
Vstoupila v platnost dne 2. zati 1990. Jménem Ceské a Slovenské republiky byla Umluva
podepsana dne 30. zafi 1990. Vstoupila v platnost dne 6. tinora 1991. Nyni je dodrZzovana
smluvnimi stranami 196 statd (Umluva o pravech ditéte, 1989). Umluva piinasi novy
pohled na postoj ditéte ve spolecnosti. Dité je v dneSni dobé vnimano jako samostatna
lidskéd bytost se svymi pravy i povinnostmi. Dit€ neni tudiz povazovano za majetek
rodict, ale za plnohodnotného ¢lena spole¢nosti s pravy a odpoveédnostmi. Hlavni umluva
definuje dit¢ jako lidskou bytost mladsi 18 let, pokud pravni fad, ktery se na dité vztahuje,
neuréuje zletilost d¥ive. Umluva upravuje prava ditéte, jako napt. pravo ditéte na Zivot,

na jméno, poznat své rodice a byt jimi vychovavan, pravo na ochranu soukromi, ochranu
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pfed nasilim, poniZovanim a vykofistovanim, pravo na vzdé€lani, svobodu projevu,
zivotni rroven potiebnou pro rozvoj ditéte ¢i na odpocCinek a volny Cas. Pro zajisténi
téchto prav, se smluvni staty zavazaly piijmout zasadni opatieni. A to zejména snizeni
détské umrtnosti, zajisténi détem lékarské pomoci, zajisténi bezplatného zakladniho
vzdélani pro vSechny déti, zabranéni tnosti a obchodovani s détmi. Dale pak zajisténi
ochrany pied uzivanim narkotik nebo pied sexualnim vykofistovanim. Na dodrzovani
smluvnich podminek dozoruje Vybor pro prava ditéte (Umluva o pravech ditéte, 2016).
Tento dokument je podstatny zejména diky svému rozsahu, platnosti a obsahu. Z amluvy

nejcastejsi také vychdzi definovani nejlepsiho zajmu ditéte.

Z potteb ditéte, které jsou uvedeny v piedchozi kapitole, vychazi také Kovarik (2004) ve
své definici nejlepsiho zajmu ditéte. Hovoii o tom, Ze nejlepsi zdjem ditéte je usporadani
takové Zivotni situace ditéte, kdy jsou smysluplng, trvale, individualné a ptiméfené
uspokojovany zékladni Zivotni potieby ditéte. Je tfeba se zaméfit na konkrétni potieby pii
posuzovani uspokojovani potieb ditéte, které nam mohou poskytnout komplexni pohled
na zivotni situaci ditéte v rodiné, ve Skole a ve vztahu k okoli apod. Detailn¢ se jedna
o potiebu jistoty, bezpeci, stimulace, potiebu ,,smysluplného svéta®, osobni identity
a potfebu Zivotni perspektivy. Autor tyto potieby nepovazuje za zékladni, ale diileZitost
spatiuje v jejich napliiovani. Posuzovani nejlepSiho zajmu ditéte mize pomoci nejen
z hlediska terapie, ale i z hlediska prevence a konkrétni socialni péce. Z uvedeného
vyplyva, Ze nejlepsi zajem ditéte jeho praktické napliiovani pfi feSeni jednotlivych
ptipadi, je dalezity pro rodice, pracovniky OSPOD a vSechny zi¢astnéné subjekty, které

zajiStuji a realizuji potieby ditéte.

1.3 Ohrozené dité rozvodem
Je podstatné si uvédomit, ze rozvod rodict je pro dité velmi citlivou a bolestivou
zélezitosti, stejn¢ jako pro rodi¢e samotné. VétSina déti v dobé rodinné krize potiebuje
své negativni pocity uvolnit, odreagovat se, komunikovat s rodi¢i, poradit se. Déti by
mély védet, co se déje v roding ve které ziji. Tim pak Iépe dané situaci porozumi. Mély
by dostat od rodi¢l potiebné vysvétleni a informace, jeZ jsou priméfené jejich véku

a zralosti.
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Také je velmi dulezité umoznit ditéti zapojit se pfiméfenou formou do procesu nebo
fizeni, které se ho tyka. V opa¢ném piipad¢ pak nevédomost a nejasnost podnécuje u déti
nezdravou a uzkostnou fantazii. VéEtSina déti muze mit i pocity viny kviali konfliktim
rodict a zvlast¢ v mladsim véku je casto mivaji. V této situaci je pracovni naplni
a zakladni povinnosti socialnich pracovnikd na oddé€leni socialné-pravni ochrany déti,
podat pomocnou ruku rodi¢iim. Poradit jim, jak maji nastinit svym détem jasné a stabilni
zachytné body. Dité potiebuje védét, diiv nez bude ukoncen rozvod, kde a s kym bude
bydlet, kam bude chodit do $koly, jak to bude s jeho zdjmovou ¢innosti, jak se bude stykat
S druhym rodi¢em, ptibuznymi, kamarady apod. Je téz velmi dobré, dat ditéti moznost
v omezené mite o nékterych vécech rozhodovat, ptipadné podilet se na néem, co je pro
n¢j dilezité, napf. na uspotraddani nového pokojicku. Daéle je tfeba dbat na pottebu ditéte
ve vztahu k zachovani pfechodovych objektti — napt. oblibeného ,,plysaka“ (Zakoutilova,
2014).

Je ziejmé, ze vychova a odpovédnost za nezletilé déti nalezi predevSim rodi¢im
- zakonnym zastupcim. Soucasné je ale povinnosti statu, zajistit ohrozenym détem
ochranu jejich zivota a zdravi. Zdkladnim principem socidlné-pravni ochrany déti je
poskytovani podpory formou preventivni a poradenské ¢innosti, véetné zastupovani deti
v rozvodovém fizeni. V tomto pfipadé tuto funkci plni socialni pracovnici OSPOD,

kteti jsou soudem jmenovani koliznimi opatrovniky.

Vymezeni kolizniho opatrovnictvi je uvedeno v obCanském zakoniku, v § 943 ,,Soud
Jjmenuje ditéti opatrovnika, hrozi-li stret zajmu ditéte na strané jedné a jiné osoby na
strané druhé, nehdji-li zakonny zdstupce dostatecné zajmy ditete, nebo je-li toho v zajmu
ditéte zapotiebi z jiného diuvodu, anebo stanovi-li tak zakon. Jmenovany opatrovnik ma
pravo podat ndavrh na zahdjeni rizeni vidy, je-li z hlediska zajmu ditéte zapotriebi, aby

soud nebo jiny organ verejné moci v zaleZitosti ditete rozhodl “.

Ve chvili, kdy hrozi stfet zajma ditéte na stran¢ jedné a u jiné osoby na stran¢ druhé.
Kiistek (2018) zminuje, ze nehaji-li zakonny zastupce dostatecné zajmy ditéte, nebo je-li
to v zajmu ditcte zapotiebi z jiného diivodu, anebo stanovi-li tak zdkon, dochazi ke kolizi

z4yjmu rodiCe a ditéte. Soud pak na ziklad¢ této skutecCnosti ur¢i ditéti kolizniho
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opatrovnika. Uloha kolizniho opatrovnika je ddna zdkonem o socidlné-pravni ochrané

ditéte, ktery posléze haji zajmy ditéte v soudnim fizeni.

V Ceské republice, je stéZejnim pravnim piedpisem zakon &. 359/1999 Sb., o socialng-
pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist (Novotna, Fejt, 2009). Zakon vymezuje

okruh déti, které zvlasté potiebuji ochranu jako:

e ochranu prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu,

e ochranu opravnénych zajmu ditéte, véetn¢ ochrany jeho jmeéni,

e pisobeni smétujici k obnoveni narusenych funkci rodiny,

e zabezpeceni nahradniho rodinného prostfedi pro dité, které nemulze byt trvale

nebo docasné vychovavéano ve vlastni roding.

Aby bylo minimalizovano ohrozeni ditéte rozvodem, pracovnici OSPOD pfi své praci
vychazi z platnych zdkont a v pribéhu rozvodového fizeni je jejich hlavnim ukolem dbat

na potieby a nejlepsi zdjem ditéte.
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2 Rodina a jeji funkce

V tato kapitola se bude blize vénovat specifikaci rodiny. Nejprve se zaméfi na samotnou
konceptualizaci pojmu rodina a s ni spojené hlavni funkce. Dale se v tato ¢ast prace bude
zabyvat rodi¢ovskou odpovédnosti a z ni vyplyvajicich rodicovskych prav a kompetenci,
kter¢ je tfeba posilovat i v ramci probihajiciho rozvodového tizeni. Zavér kapitoly bude
vénovan samotné socialni praci s rodinami z pohledu socialniho pracovnika pracujiciho

na poli OSPOD.

2.1 Definice rodiny a jeji funkce
Podle Matouska (2014) je rodina zakladni ¢lanek spole¢nosti. Uvniti rodiny se vytvari

soukromy prostor a zazemi vSech jejich ¢len. Zaroven formuje jejich osobnost
a charakter. Rodina je charakterizovana z hlediska psychologie jako: ,,...spolecnd

skupina spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzdajemnou

pomoci...“. (Hartl, 1994, s. 10).

Pro podporu rodiny oznacujeme programy, jejichz cilem je poméhat ¢lentim rodiny, aby
spolecné napliiovali své potieby, a aby tak jednali 1 mimo rodinu. Podpora rodiny neni
vnimana jen jako zajem uvnitt rodiny, ale je vztahovéana primarné k ditéti a 1 k prostfedi,
ve kterém Ziji a pohybuji se. Podporu rodiny si musime predstavit jako zodpovédné
a trvale vykonavanou tymovou praci pracovnikli socidlnich sluzeb. Pro zachovani
stabilniho prostfedi v rodin€, aby se rodina nedostala do tizivé zivotni situace, se kterou
si nevi rady, je tfeba podpora vSech zainteresovanych stran. Pokud se pfesto rodina
do tiZivé situace dostane, stat svymi zdkony zajist'uje vyfeSeni takové situace v piijatelné

mife (Matousek, 2014).

Podle Matouska a Pazlarové (2014) je v soucasné dobé mozné oznacit rodinu za instituci
skotapkovou (Giddens), rizikovou (Beck), kichkou a nestabilni dle (de Singly). V Evropé
az do 18. stoleti byla rodina spolecenstvim, které své Cleny zajiStovalo ekonomicky,

poskytovalo jim vzdélani a péci v dob¢ stafi a nemoci. Rodina byla v t¢ dob¢ natolik
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samoziejmym prostiedim, ze se o ni ve spolecnosti nevedl zddny vyznamny diskurz.
Zaroven bylo takfka nemozné mimo rodinné spolecenstvi piezit. Neprovdané Zeny
a svobodni muzi zili v rodinéch jako tety a stry¢kové. Koho rodina za Clena nepfijala, mél
pak postaveni na okraji spolecnosti. Plivodni komplex rodiny se postupem casu zacal
tencit. Nekteré z nich zacali postupné pohasinat, i kdyz zcela nevymizeli. V Evropé
od konce 19. stoleti n¢které z funkci rodiny zacal ptebirat socialni stat. V soucasné dobé,

ma v zapadni civilizaci rodina zejména tyto funkce:

e vychovavani déti - podporovani socializace,
e vztahova podpora dospélych lidi,

e ckonomicka podpora vSech ¢lend.

Zivot bez partnera v tzv. rozvinutych zemich, se stava stile piirozenéj$im a zaroven
o zeny. Ty pokud mély manzela ¢i partnera, pfiSly o né¢ho nej€astéji smrti, rozvodem,
pfipadné rozchodem. U mladSich lidi souvisi zZivot bez partnera s rozvody, které
vyvolavaji obdobi osamélosti u jednoho anebo u obou diivéjsich partnerti. Nékteti z nich,
si jiz dalSiho stalého partnera nedokaZou najit, nebo nejsou ochotni se znovu seznamovat
a vazat se. Ve velkych méstech stoupa pocet mladych lidi a lidi ve stfednim véku, kteti
nevstupuji do trvalejSiho partnerského ¢i manzelského svazku. Osobni svoboda je pro
mnohé vys$i hodnotou, nez dlouhodobé souziti a vazby na druhého. To vSak nemusi platit
pro celou jejich dobu aktivniho Zivota. Dlouhodobéjsi a komplexné&j$i hodnoceni kvality

zivota, které se hodnoti jinymi kritérii, neZ mirou svobody, ukazuji nasledujici deficity:

e osaméle zijici lidé trpi depresemi,
e jsou vice a €ast¢ji nemocni,

e dozivaji se nizs§iho véku.
Tim se potvrzuje, Ze ¢lovek je tvor spoleCensky a pottebuje zit v pospolitosti. Piednosti

této formy je pro déti, tak 1 pro dosp€lé, rodina. Naopak déti vyrastajici bez ptiznivych

podminek, to je v neuplné roding€, lze jejich vyvoj povazovat za ohrozeny, nebot

18



je pravdépodobné, ze bude ovlivnéno jejich socialni fungovani i v dospélosti. Jinymi
slovy, budou u nich v dospélosti Castéj$i projevy socialniho selhani. V rozvadéjici
se rodiné muzeme spatfovat dva druhy neptiznivého vlivu na dité. Ublizovani ditéti
a zanedbavani vyznamnych potieb ditéte. U déti traumatizovanych rozvodem rodict
se rozviji syndrom tyraného nebo zanedbavaného ditéte. Obecnéjsi pojem je tzv.
deprivacni syndrom, ktery je disledkem toho, Ze ditéti nebyly naplinovany zakladni

potieby ze strany rodic¢t (Matousek, Pazlarova, 2014).

Z citaci autort jednozna¢né vyplyva dulezitost rodiny a jeji funkce, zejména ve vztahu
k ditéti v pribéhu rozvodového fizeni rodicl, zvlasté proto, Ze role rodicd
je nezastupitelnd. V piipadech, kdy rodic¢e nejsou schopni vytesit rozvod sami, obraci se
na socidlni pracovniky OSPOD, kteti se snaZi uzavfit dohodu rodi¢l a rozvodovym

fizenim je provazeji.

2.2 Rodicovska odpovédnost
Rodicovska odpovédnost je jednou z hlavnich znakt institutu rodicovstvi. Rodicovstvi

V pievazné ¢asti rodin pfindsi radost, ale i starost o své potomky. Mlizeme se podivat
pohledem zékona, jak v soucasné dobé vnimé rodicovskou odpovédnost stat. Kazdy
z nds by m¢l mit na paméti, jak je tenka hranice mezi vykonéavajici péci rodicu o dité

podle jejich svobodné vile a kdy je potieba, aby zakon zasahl do jejich vychovy.

Pravni Uprava zakotvena v zakoné €. 94/1963 Sb., zakon o rodin€, ve které¢ se hovofti
o rodi¢ovské odpovédnosti, se nijak nezménila. V ZOR je vSak uvedena pod nazvem
,rodicovska zodpovédnost®. V novém obcanském zakoniku ¢.89/2012 Sb., doslo
k sjednoceni terminologie "odpovédnost", nadale je tak rodiCovska zodpovédnost
rodicovskou odpovédnosti. Tento institut dostal pouze doplnéni do zakonného textu toho,

co bylo jiz dfive dovozeno odbornou literaturou a judikaturou.

,Dle § 858 NOZ zahrnuje rodicovska odpovédnost povinnosti a prava rodici, ktera
spocivaji v péci o dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj, v ochrané ditéte, v udrzovani osobniho styku s ditetem,

v zajistovani jeho vychovy a vzdeélani, v urceni mista jeho bydliste, v jeho zastupovani
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a spravovani jeho jméni. Rodicovskda odpovédnost vznika narozenim ditéte a zanika

nabytim jeho svépravnosti“.

Méli bychom vzdy rodi¢im zdlraznit, ze soucasti rodiCovské odpovédnosti
neni vyzivovaci povinnost a pravo na vyzivne, jde o oddélené véci. Zasahy do rodicovské
odpovédnosti ze strany statu tedy nemaji vliv na trvani vyzivovaci povinnosti az do doby,
kdy je dité schopno se samo zivit. Tim rovnéz nelze rodicovskou povinnost ovlivnit.
Rodic¢ovska odpoveédnost vznikd narozenim ditéte a zanika nabytim plné svépravnosti
ditéte. Svépravnosti lze nabyt i1 diive nez zletilosti, a to bud’ uzavienim manzelstvi,
nebo emancipaci, tedy pfiznanim svépravnosti podle NOZ ¢. 89/2012 Sh. Rozsah
a trvani rodi¢ovské odpoveédnosti miize zménit pouze soud. Rodicovskou odpoveédnost
je ze zakona mozné omezit, pozastavit nebo muze byt rodi¢ rodicovské odpovédnosti
zbaven a to pouze soudem. Miru rodi¢ovské odpovédnosti maji oba rodice stejnou,

bez rozdilu na to, u koho je dité v péci.

Prava a povinnosti jsou ze své podstaty dlouhodobého charakteru a neni mozné
je vycerpat jednorazovym jednanim rodic¢d. Je patrné, ze jde o souhrn vSech prav
a povinnosti mezi rodi¢i a détmi. Zpisob vykonavani rodi€ovské odpovédnosti by mél
byt pfitom odpovidajici stupni vyvoje ditéte (§ 880 odst. 1 NOZ). Je ziejmé, Ze rodice

maji jinak peCovat o dité€ ve véku péti let a jinak o dité dvanactileté.

,, Toto vse je zastieseno ustavnépravni rovinou, a to konkrétné ¢l. 32 Listiny zakladnich
prav a svobod, ktera mj. ve svém odst. 4 konstatuje, Ze péce o deéti a jejich vychova
je pravem rodicii, a Ze déti maji pravo na rodicovskou vychovu a péci. Jakym zpiisobem
bude tato péce vykondvana, je na rodicich samotnych. Zdkaz neopravnéného zasahovani
do soukromého a rodinného Zivota jim garantuje ¢l. 10 odst. 2 LZPS. Zvlastni ochrana
Jje zakotvena samoziejmé i na poli mezindrodnim, a to v ¢l. 7 Umluvy o pravech ditéte,

ktera opét détem garantuje pravo na péci jejich rodicu .

V kontextu rodi¢ovské odpoveédnosti pasivnim Ucastnikem neni pouze dité. Nalezi
mu participacni prava. Patfi mezi n¢ napf. pravo byt informovano, pravo vyjadfit svij
nazor a sva prani. Dit¢ mize svym nazorem rozhodnuti ovlivnit. Pied kazdym dtlezitym

rozhodnutim, které se tyka zdjmu nezletilého ditéte, rodice sdéli ditéti podstatné
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informace, aby si mohlo na vzniklou situaci utvofit vlastni nazor. Dité by také mélo byt
informovéno rodici, pfipadné¢ socialnim pracovnikem OSPOD o disledcich jakéhokoli
jeho rozhodnuti v dané véci. Rodice, ptipadné soud, by méli dat vzdy prostor ditéti
vyjadtit svlij nazor a ptani. Jedna-li se o véci, které se piimo dotykaji ditéte, musi soud
vzdy sledovat a podpoftit nejlepsi zajem a blaho v jeho prospéch. Zékon také upravuje
prava a povinnosti mezi rodi¢i navzajem. Dohoda rodict pred soudem je akceptovatelna.
Zamg¢iuje se také na prava a povinnosti ke tietim osobam, které se vztahuji na zastoupeni
ditéte jeho rodi¢i. Rodi¢e zastupuji dité spolec¢né, ale mize kazdy z nich jednat

samostatné. (Hrusakova, 2017).

Samoziejmé, ze se v praxi muzeme setkat s tim, ze rodice postradaji informace
o rodi¢ovské odpoveédnosti, o pravech a povinnostech k ditéti. V souvislosti s neznalosti
zdkona se mohou dostat do potizi. V rdmci opatrovnického fizeni, by méli socidlni
pracovnici OSPOD rodic¢e poucit a informovat je o jejich pravech a povinnostech k jejich
nezletilym détem. Nastinit jim, jakym nejvhodnéj$im zplsobem by méli posilovat

své rodicovské kompetence.

Z uvedeného lze jednozna¢né vyvodit, ze rodicovskd odpoveédnost v rozvodovém ftizeni

patii k zakladnim povinnostem rodi¢t a sehrava velmi dilezitou roli.

2.3 Rodicovské kompetence a jejich posilovani
Odborna 1 laicka vetejnost pouziva vyraz kompetence. Laicka vetejnost spiSe pouziva

synonymum pravomoci ve smyslu, kdy se jedinec, v tomto piipad¢ rodi¢, mize vyjadiit
K ur¢itému problému a timto je mu také pfiznana pravomoc rozhodovat v zalezitostech
tykajicich se jeho déti. Pro vétSinu lidi se s tim poji 1 vyrazy jako vliv, moc nebo autorita.

Tim by takto podany vyznam kompetence nebyl odbornou vetejnosti piijaty.

Jestlize kompetence nabydou vyznamu opravnéni ¢i pravomoci jednotlivce, méla by
se s rozhodnutim pojit i odpovédnost za vysledky v rozhodovacich procesech. Pojeti
pojmu kompetence chape odborna vetejnost jako ,,...specificky soubor dovednosti,
znalosti, zkuSenosti, metod a postupt, ale i postoju, které jednotlivec vyuziva k uspésnému

reseni Zivotnich situaci, nejriznéjsich ukolu, jez mu umoznuji osobni rozvoj a naplnéni
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Jjeho Zivotnich aspiraci... “ (Veteska, Tureckiova, 2008, s. 25). Tuto sadu zdrojt si jedinec

rozviji, osvojuje v procesech uceni a vzdélavani.

Ve slovniku cizich slov znamena kompetentni ,,prislusny, povolany, opravnény,
zpusobily“ (Klimes, 1985, s. 357). Dle Velkého psychologického slovniku je termin
kompetence schopnost, zplisobilost nebo kvalifikace (Hartl, Hartlova, 2010). Naopak
Sociologicky slovnik ji definuje jako ,,...schopnost zvladnout néjakou cinnost nebo
situaci, popr. schopnost zaradit nové poznatky do sirsiho kontextu... *“ (Jandourek, 2001,
s. 125). Slovnikové definovani vyrazu kompetence je v souladu s vyrokem,
7ze kompetence piedpoklada néjakou zpusobilost ¢ischopnost, at jiz laickou

nebo odbornou.

"Rodicovské kompetence jsou takové schopnosti a dovednosti rodicu, které umoznuji
ditéti se vyvijet primérené jeho potiebam ve vsech oblastech Zivota. Znamend to, ze rodice
sami nebo s podporou dokdzi uspokojovat potieby ditéte v kontextu jeho véku, dusevniho,
mentdlniho i télesného vyvoje a umozinuji/podporuji tim optimalni rozvoj jeho potencialu.
Zakladni rodicovskou kompetenci je dite milovat, a chranit ho pred nebezpecim. Zakladni
znaky rodicovskych kompetenci jsou: bezpeci, jistota, vielost, vstricnost, akceptace
(prijeti), respekt, dustojnost, individudlni pristup a pouzivani nenasilnych vychovnych

prostiedkii* (Pravo na détstvi, 2018).
Cile rodi¢ovské kompetence lze vyjadrit takto:

e uspokojit potteby déti a dosp€lych ¢lent rodiny,
e respektovat prava déti a dospélych,
e Spravné zohlednit nazory a pocity déti, dospélych a dalSich osob, s nimiz

jsou v kontaktu (Adams, 2003).

Jakkoli jsou definovéany rodi¢ovské kompetence, nejsou vrozené. Rodi¢ miize posilovat
své rodi¢ovské kompetence, zdokonalovat se v péci o své dité a podporovat jeho pozitivni
rozvoj. MPSV popisuje posilovani rodicovskych kompetenci jako osvétovou cinnost,

ktera je uplatiiovana pfi péci o dité a to praktickym nacvikem dovednosti a schopnosti

22



rodi¢l. Za cil si tato podpora klade prohloubeni, upevnéni a zkvalitnéni rodicovskych

kompetenci (MPSV, 2008).

V opatrovnickém fizeni se soud, pokud je jednani nafizeno tzv. "Cochemskou praxi"
nepta, ktery z rodi¢h je vic kompetentni, respektive komu se za pomoci svého advokata
podaii pfed soudem zapusobit jako vice kompetentnimu rodi¢i. Soudce v tomto piipadé
nevystupuje direktivné a nevyuziva své moci dané statem. Apeluje na rodice a jejich
rodi¢ovské kompetence tak, aby je vyuzili ve prospéch ditéte. V klasickém modelu
opatrovnického ftizeni davaji rodice odpovédnost za budoucnost ditéte do rukou stétu.
V rozvodovém fizeni v ramci "Cochemské praxe", soud prostfednictvim OSPOD, vraci
rodi¢ovskou odpovédnost rodi¢im. Socidlni pracovnik vede rodice k tomu,
aby o budoucich podminkach svého ditéte ohrozeného neptiznivou situaci v rozvodovém
fizeni rodi¢d, rozhodli oni sami. Je patrné, Ze je nesmyslné povazovat
za kompetentnéj$iho toho rodice, ktery ditéti dokaze obstarat néeho vice nez rodic
druhy. Ukazuje se, ze kompetentni rodic€ je ten, ktery se dokdze dohodnout na blahu ditéte

VvV rozvodovém fizeni (Jiirgen, 2010).

Je potieba zdlraznit, Ze nezletilé dit¢ v dob¢, kdy se jeho rodice rozvadi, neni vybaveno
psychologicky, socialné ani komunika¢né nato, aby mohlo jasné zasebe fict,
co si opravdu pieje. Ocitd se v emocné naro¢né a konfliktni situaci, prakticky bez pomoci
a je od n€ho Zzadano, aby uvazovalo a jednalo na trovni dospélého. Dité v takto tézké,
emoc¢né vypjaté situaci rozvad&jicich se rodicu, Casto trpi pocitem viny. Je donuceno,
aby se piimklo k jednomu z rodict, a zaroven trpi zarmutkem ze ztraty druhého rodice

(Servis vztahii, 2019).

Pribéh rozvodového fizeni jednoznacné ukazuje na to, ze nektefi rodice rodicovskymi
kompetencemi fale$Sn¢ argumentuji, ale ty jim chybi a vétSinou jim nebyly vlastni

ani v dob& manzelského vztahu.
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3 Rozvod a jeho nejcastéjsi priciny

Tteti kapitola diplomové prace se vénuje definovani rozvodu a jeho nejcastejSim pricindm
z pohledu autori a dané legislativy. Pro pochopeni kontextu budou uvedeny pficiny
rozvodu, které jsou nejCastéjsi. Dale se prace bude zabyvat tim, jak soudy posuzuji,
zda je rodina funk¢ni ¢i naopak. Je zjevné, ze o rozvodu a nasledné péci rozhoduje soud
s pfihlédnutim k nadzoru opatrovnika ditéte, jeho rodici a piani nezletilé¢ho ditéte.
Nasledné budou pfiblizeny souvisejici formy péce o dit¢ ohrozené neptiznivou situaci,

v rozvodovém fizeni rodic¢u.

3.1 Priciny rozvodu
Stejné starou instituci, jako je manzelstvi samo, je i rozvod manzelstvi. Historicky

byla problematika rozvodu manzelstvi feSena rizné€. Zejména pak kultury kiestanstvi
umoznovaly rozvod manzelstvi jen vyjimecné. Samoziejmé se toto odrazilo na pravnim
védomi lidi. Dosud ¢asto preziva piedstava, ze existuji zdkonem definované divody
rozvodu. V nas$i soucasné spolecnosti jiz neni bran rozvod jako nic neobvyklého, protoze
pocty rodin, které se rozvadi, jsou vysoké. Samotny rozvod je slozity pravni, eticky
a spolecensky problém. Piesahuje z oblasti rodinného prava i do dalSich oblasti. Dotyka
se nejen zivota manzeld, jejich majetkovych pomért, ale predevsim jejich vlastnich déti.
Dale pak jejich kulturnich a nabozenskych zvyklosti rodin a celych spole¢nosti

(Francova, Dvotakova, Zavodska, 2018).

Od konce 20. stoleti rozvodovost v Ceské republice a v zapadnich zemich vyrazné
stoupla. Pro mnohé pary je rozvod unik z nekomfortni situace, namisto toho,
aby se k feseni rodinného konfliktu postavili "¢elem". Pies to v§echno se jedna o jednu
z nejnaro¢néjSich zivotnich situaci. Autofi Matousek, Kodymova, Kolackova (2005)
popisuji rozvod jako poskozeni vSech spojeni ¢i absolutni zanik, ktery mezi Zenou
a muzem kdy vznikl. To je divod rozvodového utrpeni, kdy je nejvice frustrovano dité
rozvad¢jicich se rodicu, protoze v mnoha piipadech se stava objektem jejich souboju

a sport. MatouSek (2015) uvadi, Ze rozvod je uritym zplisobem naro¢néjsi situace
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nez umrti partnera. Partner po rozvodu nezmizi a muze pro n€koho byt i zivou
piipominkou osudového fiaska. Piehnany fyzicky odpor k byvalému partnerovi muze
vést k neovladatelnému vzteku, pomsté, pokusim o sebevrazdu, dokonané sebevrazdé
nebo vrazdu. V ptipadé, kdy rodice nejsou schopni se mimosoudné domluvit, u koho bude
dité v péci, musi byt do situace zapojen soud. Ten musi objektivné posoudit zajem ditéte
anasledné upravit u koho bude nezletil¢ dit¢ v péci, ptipadné kdy se bude stykat s druhym

rodi¢em.

Matousek a Palzarova (2016, s. 15) na charakteristiku rozvodu nahlizi timto pohledem:
., ... pravni, respektive faktické ukonceni souziti dospélych partneru, které znamend
rozpad rodiny. Klade pred dospelé i deti ndarok vyrovnat se s radou stresorii,
coz je dlouhodoby proces. U urcité casti dospéelych dostava rozvod/rozchod podobu
destruktivni ,,valky“, do niz jsou vztahovany vsechny subjekty, s nimiz rozchdzejici se
dospeli prichdzeji do styku. V téchto pripadech se stavd polem stietu také zpiisob dalsi
péce

o deti... . Nasledné o rozvodu manzelstvi rozhoduje soud podle NOZ ¢. 89/2012 Sh.
Vv platném znéni, § 755, odst. 1 "Manzelstvi muze byt rozvedeno, je-li souziti manzelii

hluboce, trvale a nenapravitelné rozvraceno a nelze ocekavat jeho obnoveni”.

Dutvodi, pro¢ se manzelé rozvadeji je hned né€kolik. Nejcastéjsi pticiny, se kterymi

se odbornici v poradnach setkavaji, velmi piehledné popsala Spatihelova (2010):

e Prvni pfiinou byvaji Casté spory a hadky. Rodice se od sebe vzdaluji, nemohou najit
spole¢nou fe¢, nemohou se na cemkoli dohodnout. Ztraci o sebe zajem, netravi spolu
volny cas ¢i spolecnou dovolenou. To vSe se projevuje ve vzadjemném sporu, kdy
na sebe kiti¢i, obvinuji se. Konflikty mohou ptertst do takového stavu, kdy kiici
I na své déti, coz u nich zpuisobuje nejistotu, pocity strachu, tizkosti, vztek, pla¢ apod.
Po c¢ase tyto spory vyusti do faze, kdy jsou rodice na sebe alergicti a rozhodnou se od
sebe odejit.

e Druhou pfi¢inou mize byt tyrani psychické, fyzické, sexudlni tyrani
nebo zanedbavani. Tyrani jakéhokoli charakteru je védomé ale i nevédomé

nebo nahodné, v nasi spole¢nosti nepfijatelné a odmitavé. Lze vSak takovému chovani
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predchézet. Nasledky na ditéti po kazdém typu nasili jsou obrovské a vétsSinou na cely
zivot. Mira nésledkl na ditéti zalezi nejvice na jeho véku, na mife pouzitého nasili
a na tom, jak je dité schopno se vyrovnat se stresem (Kalibova, Kaliba, 2014).

e Posledni nejcastéjsi pfi¢inou byva nevéra. Pokud je jeden z rodict tomu druhému
nevérny, naruS$i se mezi nimi duvéra. Rodi¢e si poté nejsou schopni odpustit
a vzéjemna divéra se ztraci. Podvedeny rodi¢ z takového zjisténi byva vétSinou
smutny, roz¢arovany. Citi bud’ stesk, nebo vztek na toho druhého. Toto napéti v rodiné
se odrazi na jejich détech, které vnimaji napéti a neklid. Maji pocit provinéni

a nejistoty (Spaithelova, 2010).

Pokud manzelé dojdou k ndzoru, ze si chtéji podat navrh na rozvod, soud v rozvodovém
tfizeni nezkouma pouze hloubku manzelského rozvratu, ale i jeho trvalost, zejména jedna-
li se 0 manzelstvi s détmi. Soud je ze zékona povinen zjistovat, zda manzelstvi neni
pres vSechna nedorozuméni pifece jen schopno plnit alesponi jednu ze svych funkci
a to spole¢nou péci o nezletilé déti, nebo vytvaret svym détem vhodné a bezpecné
prostfedi. Jestlize se prokaze, Ze alespon jedna z funkci je zachovéna, je povaZovano
manzelstvi za funk¢ni. Mysli se tim spole€na domdacnost, intimni souZiti, spolecna péce
o déti. Soud v tomto piipadé muze dojit k zavéru, ze neni rozvrat manzelstvi neod¢initelny
a je zde nadéje tiplného obnoveni manzelstvi. V takovémto piipadé mize soud zalobu
zamitnout. Soud se pravem domniva, ze zachovani manZelstvi rodi¢t bude pro nezletilé

déti pfinosem (Francova, Dvotdkova, Zavodska, 2018).

Pfi¢iny rozvodu jsou vétSinou znamou skutecnosti, ale nejisté zlstavaji jeho nasledky,
kterymi je vZdy nepfiznivé zasaZeno dité, at’ jiz citové, materidlné, a bohuzel nékdy
1 psychicky. Pracovnik OSPOD svym plisobenim na rodi¢e vyviji maximalni snahu

rozchodu zabrénit a tim predevSim ochranit dité.

3.2 Formy péce

O formé nasledné péce ditéte pred rozvodem rodi¢ii rozhoduje soud. Nezletilé dit¢ mize

byt svéteno do péce vylucné jednoho z rodicl, do stiidavé péce, spolecné péce rodicu,
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nebo do péce jiné osoby. Soud rozhoduje piedevsim dle NOZ ¢. 89/2012 Sh. tak,
aby rozhodnuti bylo v zajmu ditéte. Také soud Ipi na tom, ze dité ma pravo na péci obou
rodi¢ii a zaroven na pravidelny kontakt s obéma rodici. Dale soud pii rozhodovani ptihlizi
na to, jaky vztah ma dit¢ ke kazdému z rodi¢li, sourozenciim, k prarodi¢im a jinym
blizkym osobam. Soud také bere zietel na to, u kterého rodice bude mit dité lepsi

ptedpoklady k citovému, zdravému, rozumovému a GspéSnému vyvoji.

Pokud je dit¢ svéteno soudem do vychovy jednoho z rodicl, vétSinou se dité setkava
S druhym rodi¢em v uréeném Case, zpravidla 1x za 14 dni o vikendu nebo piipadné tak,
jak se rodice spole¢n¢ dohodnou mezi sebou. Tato forma styku, tedy jednou za 14 dni,
je nejcastéj$im feSenim styku nepecujiciho rodice s nezletilym ditétem. Statistiky ukazuji,
ze je vice ptipadl, kdy je dité sveéfeno do péce matky. Tim, ze je dité v péci jednoho
z rodicl, neomezuji se tim rodicovska prava ¢i povinnosti druhého rodice k nezletilému
ditéti. Oba rodice maji pravo se podilet na vychové ditéte a i nadale oba ziistavaji

zdkonnymi zastupci ditéte (Novak, Priichova, 2007).

Pokud se rodi¢e ve vychové pravidelné stiidaji, hovotime o stiidavé péci. U této formy
péce, ve vétsSing pripadl, ma dit€¢ dva domovy. U ditéte, které piejizdi po stanovené dobé
(dohoda rodi¢t, rozsudek soudu) od jednoho rodi¢e k druhému, se miiZze objevit zmatek,
unava, nepfizpusobivost, nesoustfedénost, deprese, vina a jiné pocity. U stiidavé péce
je tedy velmi dilezitd komunikace rodi¢li mezi sebou. Komunikace vSak neni jediny
faktor, na kterém zalezi. Rozhoduje 1 vzdalenost mezi bydlisti rodi¢d. Je nutné, aby dité
navstévovalo jednu Skolu, stejné mimoskolni aktivity, mélo stejné kamarady. Vyhodou

je, e dit& travi Gas s obéma rodiéi stejné (Spanhelova, 2010).

Pokud rodice po rozvodu zlstali spole¢né Zit ve stejném byté ¢i domé a zachovali urcity
model spole¢ného hospodateni ve vztahu ke svym nezletilym détem, hovofime o spole¢né
péci. Soud v tomto piipadé nerozhoduje autoritativné, nebot’ dle § 907 odst. 1 NOZ
¢. 89/2012 Sh. vyslovné stanovuje podminku pfedem daného souhlasu obou rodi¢u.
Dohodu rodi¢lh maze soud schvalit za predpokladu, ze rodi¢e budou dohodnuti vedle
spolecné péce 1 na vyzivném. Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze spole¢na péce bohuzel

v praxi neni pfili§ obvykld, 1 kdyZ se jevi jako nejlepsi z4jem a potieba ditcte.
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Rozhodnuti soudu o formé péce je zdsadni, ale nezarucuje jeho fungovani. V takovych
pfipadech vétSinou pomahd pracovnik OSPOD, nebo opétovné se jedndni vraci

k soudnimu jednani.

28



4  Organ socialné-pravni ochrany déti

V této kapitole bych poukazala na organ socidlné-pravni ochrany déti, ktery je stalym
ucastnikem v fizenich tykajicich se upravy poméra k nezletilému ditéti v rozvodovém
fizeni rodici a také v jakémkoliv zastupovani prav nezletilych déti. Predmétem
této kapitoly je role OSPOD v rozvodovém fizeni rodicl, dale se pak budu vénovat
metoddm jednéni s rodi¢i v rozvodovém fizeni a na zaver jak probihd socialni prace

s rodinou, kdy ma OSPOD specifickou roli jako subjekt v interdisciplindrni spolupréci.

4.1 Role OSPOD v rozvodovém Fizeni
Organy, které zajist'uji socialné-pravni ochranu déti, jsou obecni ufady, obecni ufady

S roz§ifenou pusobnosti, krajské tfady, MPSV. Utad pro mezinarodni ochranu déti,
ktery poskytuje pravni ochranu déti ve vztahu k ciziné. Je tfeba od téchto organt odlisit
dalsi subjekty, které jsou povéteny zajistovanim socialné-pravni ochrany déti. Témito
povéfenymi subjekty jsou obce a kraje v samostatné pisobnosti, komise pro socialné-
pravni ochranu déti a dalsi fyzické a pravnické osoby, tzv. povéfené osoby (Specianova,

2007).

Organ socialné-pravni ochrany déti je ufad, ktery se stara o to, aby nedochdzelo
k naruSovani vychovy ditéte v situaci, kdy se rodice rozvadi. Zastupuje zdjmy ditéte
v soudnich fizenich v ramci rozpadu rodiny, dochazi-li k zavaznym sporim. OSPOD
je organem vefejné moci, jehoz veSkera ¢innost podléhd jedinému a to z4ymu a blahu
ditéte, ochran¢ rodicovstvi a rodiny. S tim souvisi vzajemné pravo rodici a déti

na rodi¢ovskou vychovu a pé¢i (Sance détem, 2018).

Je dilezité zminit, Ze novelou zdkona o socialné-pravni ochrané déti, zakon ¢. 401/2012
Sb., doslo ke zméne zakona 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich piedpisi. Novela, ktera byla piijata koncem roku 2012, zduraziiuje pravo
ditéte vyrustat v jeho rodinném prostiedi a zdroven vnesla nové nastroje do socialni prace

(TRIADA — Poradenské centrum, 2012). V Umluvé o pravech ditéte je deklarovano,
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ze nezletilé dit€¢ ma pravo na pravidelny osobni styk s obéma rodi¢i. K omezeni styku
muze dojit pouze v piipadech, kdy jeden z rodi¢t dité fyzicky nebo svym chovanim
ohrozuje a tim ohrozuje ijeho psychosocidlni vyvoj. Jak jiz bylo zminéno, o Upravé
pomeéra nezletilych déti s rodi¢i po rozvodu rozhoduje pouze soud. Pracovnici OSPOD
sleduji situaci a maji moznost délat kroky, které vedou ke zlepSeni situace mezi rodici.
Mezi takova opatfeni patii naptf. pohovor s rodi¢i, popiipad¢ 1 s ditétem (Novak,

Priichové, 2007).

OSPOD k dosazeni nejlepsiho zajmu ditéte respektuje postup podle Maslowovy
pyramidy potteb, tj. od zakladni fyziologické potieby, ptes potieby tykajici se bezpeci,
jistoty, lasky a uznani az po potiebu seberealizace. V této pyramidé je potieba postupovat
od spodniho patra postupné k nejvyssimu. Je potvrzeno, ze pokud se dité nebude citit
Vv bezpe€i, nemlze se napliovat vyssi patro - laska a sounalezitost. Naopak, kdyz se dité
citi v bezpe¢i, mlize se u n¢ho zacit projevovat poznavani, uceni Se, nebo potieba
uplatiiovat své vlohy a schopnosti. Pokud dité prozije klidné détstvi, nechybi mu zakladni
zajisténi, laska rodi¢ti a tucta okoli (potazmo sebeucta), ziskava pak ptredpoklady

k uspésnému rozvoji (Koptiva, 2008).

Pii pohovoru s rodi¢i nezletilého ditéte klade opatrovnik otdzky rodi¢lim, aby zjistil
informace o situaci v roding, které jsou dulezité pro zdravy vyvoj a blaho ditéte.
Naptiklad: kdo dit€ piipravuje do Skoly, ktery z rodict spolupracuje se Skolou,
kdo

a jakym zpisobem travi s ditétem volny ¢as, vikendy, prazdniny, kdo se o dité stara,
kdyz je nemocné, kdo se stara o zdkladni doméci préace, jakou vychovu ktery rodic
pii pohovoru opatrovnika s rodi€i urcité zaznit je, zda rodie s ditétem o rozvodu
jiz mluvili, jakym zpusobem byl rozvod ditéti ozndmen a jaka byla reakce ditéte

na tuto skute¢nost, tj. jak ji piijalo (Matousek a kol., 2015).

Pracovnici OSPOD jsou v prubéhu rozvodového fizeni rodici povinni jednat
S maximalnim zfetelem na dité, zastupovat jeho z4jmy a vést rodi¢e k urovnani vztahu,

nebo ke klidnému rozchodu.
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4.2 Metody v rozvodovém Fizeni rodici
Jednou z hlavnich metod v ramci rozvodového fizeni rodici je rodinnd mediace. Mediace

nabizi feSeni konflikti v ramci rozvodové a porozvodové péce, kde je prednim hlediskem
zajem ditéte, které je vystaveno nepiiznivym duasledkiim rozpadu rodiny. V této
nepiiznivé situaci je tfeba pomoci rodi¢lim, aby opét nasli spole¢nou fe¢ v zajmu svého
ditéte a nezneuzivali dité jako predmét své valecné taktiky, které za spory svych rodict
nemuze. Dité rozvodové fizeni rodi¢t piedevsim citelné proziva a je psychicky zasazeno.
Na nezletilé dité, které doposud zilo v harmonickém rodinném prostredi, travilo vétSinu
Casu, ziskavalo prvotni zivotni zkuSenosti, davalo mu bezpe¢i domova, stabilitu,
kontinuitu, ptisobi ndhld zména depresivné a pesimisticky a tim mize dojit k ohrozeni
zdravého vyvoje a osobnosti ditéte pro budouci Zzivot. Elementarnim negativnim
dasledkem pro dité je ztrata blizkosti jednoho z rodict. Nej€astéjsim pfedméetem v ramci
rodinné mediace je elementarni aspekt rozvodu na kvalitu rodinnych vztaht, snazici

se tyto disledky postupné vyloucit (Hola, 2014).

Rodinnéd mediace je pro rozvadéjici se rodice velmi uzitena, zvIasté v pripade, ze chtéji
fesit rozvod dohodou. Mediaci lze taktéz vyuzit i po rozvodu, pokud maji rodice
po rozvodovém fizeni né&jaké nedotesené spory. Teyber (2007) uvadi, Ze mediaci
lze charakterizovat jako zprostfedkované jedndni, kterého se tucastni nestranny
mediator/prosttednik. Mediace selhavd v pfipade, pokud jeden z rodich je zavisly
na alkoholu, omamnych latkach, nebo se dopousti fyzického nasili na druhém rodici
ditéte. Matousek a kol. (2015) ve své knize uvadi pét fazi, ve kterych se nejcastéji
odehravd mediace. Jedna se o zahdjeni mediace, urCeni témat, z4jmi, vzajemného

porozuméni, vytvateni a vyjednavaci faze, sepsani dohody a rozlouceni.

Pro rodice v rozvodovém fizeni je smysl k vyfeseni slozitych problémti a sporti spojenych
srozvodem, jedna =z nejlepSich mimosoudnich metod rodinnda mediace.
Z hlavnich divodda, pro€ si vybrat dohodu pfed rozvodem je ten, Ze rozvodové fizeni
pak probihd s mensimi emocemi, konflikty a stresové méné zatéZuje rodice 1 dité.
Rozvodové fizeni zpravidla prohlubuje vztek, nepratelstvi, nedivéru mezi rodici,

coZ se nasledné odrazi v problémech s adaptaci u déti. Pro vybér dohody mezi rodici
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muzeme jako dal$i diivod uvést ditvod finan¢ni, protoze rodinné mediace, je levnéjsi, nez

soudni fizeni.

V neposledni fad¢€ 1ze zminit, Ze dohodu, kterou rodi¢e uzavteli v ramci rodinné mediace,
je pruzngjsi, nez soudem naiizené jednani (Teyber, 2007). Smith (2004) ve své knize
uvadi dalsi vyhody zprostfedkovani dohody rodinnou mediaci. Jedna z nich je, Ze se pfi
rodinné mediaci netesi, kdo nese vinu na rozvodovém tizeni. To znamen4, Ze pro v§echny
zucastnéné je celd situace a to predevsim pro dité, méné zatézujici a stresujici. V ramci
mediace je velka pravdépodobnost, ze rodic¢e dojdou ke kompromisu, k danému feseni co
se tyce styku a péce o své dité, zlepsi se komunikace mezi rodici. O sluzbach poradct a
mediatorti se rodi¢e dozvidaji z mnoha zdroji. Jako prvni tuto informaci poskytuji

socialni pracovnici OSPOD, dale soudci nebo se o ni zajimaji rodice sami.

Pfi rodinné mediaci je velmi zasadni, aby mediator byl nestranny. Coz je pro mediatora
v nékterych piipadech obzvlast tézké, kdyz je jeden z partnerti vyfecnéjsi nez druhy.
Nejhlavnéjsim ukolem mediatora je dat partneriim moZznost, aby hledali vlastni feSeni
svych spord. Neni vhodné, aby jim nepfimo néco navrhoval nebo naznacoval, co maji
rodic¢e nezletilého ditéte délat (Smith, 2004). Ve své knize Teyber (2007) také popisuje
vlastnosti mediatora. Uvadi, Ze ma mit znalosti z psychologie, rodinného prava,
mél by ovladat 1 vyjedndvajici techniky a nemél by nikoho obvinovat. Mediator
pfi mediaci nezastupuje ani jednu stranu, neni ndhradou advokata. Mediator poméha
rodiné

s definovanim spornych otazek. Jeho snahou je, aby rodi¢e pochopili potteby svého
ditéte. Cilem medidtora je dosazeni takové dohody, aby byla v nejlepSim zajmu
vSech zuc€astnénych, ale kone¢né rozhodnuti zistdvd na rodic¢ich. Usmériuje
komunikac¢ni proces tak, aby kazdy mél moznost fict sviij nazor, a pomaha s vytvarenim

rodicovskych plani.

K meidaci rodice pfistupuji dobrovolné. Mediaci vede nestranny mediator ve snaze
dosdhnout kompromisniho feSeni pokojnou cestou s maximalnim z4jmem ochranit dite,

pfed neptiznivymi vlivy v rozvodovém fizeni.
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4.3 Socialni prace s rodinou
Rozvodové tizeni ve vétSing€ pripadl probihd v napjaté atmosféie a neobjede se bez

konflikth. Rozvody, které probihaji smirn¢ a konc¢i partnerskou dohodou, jsou spi$
vyjimkou. Protoze pro rodiCe je tato nova zivotni situace vypjatd a nemohou-li docilit
vzajemné dohody, musi nastoupit tfeti strana, vétSinou soud. Soudci Se Vv zacatku
rozvodového fizeni snazi svoji autoritou vychovné pusobit na rodi¢e i za pomoci
odbornikli. Advokéati maji snahu rodice usmérnit a vést ke vzajemné dohod¢ a smiru,
nebot” se rozvod dotyka ditéte. Nejhorsi situace nastava, kdyz rodi¢e vezmou dité jako
své rukojmi a pouzivaji ho pii rozvodovém fizeni k feSeni svych problému. V takovém

ptipadé by mél soud fesit jejich spory vzdy v zajmu ditéte.

Pracovnici OSPOD vstupuji do rozvodového fizeni s rozhodnutim spor s rodici urovnat,
nebo alespon zmirnit. Rodi¢e se mnohdy mylné domnivaji, Ze pracovnici OSPOD mohou
zasadné ovlivnit rozhodovani soudu. Snazi se pracovnika OSPOD ovlivnit nepravdivymi
informacemi a ucelové tak ziskat jejich zdjem a ochotu ve sviij prospéch. Spoluprace

rodi¢li a OSPOD nemé oporu v zdkoné. (Rogalewiczova, Killarova, 2015)

Zakladem feSeni sporii v rozvodovém fizeni musi byt snaha vSech zucastnénych stran
neptiznivou situaci zmenit, zmirnit a pfipadné vytesit v nejlepSim zajmu ditéte a pro jeho

blaho.

Rogalewiczova, Killarova (2015) dodava, ze fada pracovnikil z riznych oblasti socialnich
sluzeb pfi své préci a rozhodovani pouzivaji metodu ,,Cochemské praxe®, kterd zakon
neporuSuje a proto muze piispét k feSeni problému. Konec rozvodového fizeni musi
respektovat zajmy ditéte a rodic¢e, méli by spolupracovat na zakladé oboustranné piijaté
dohody. Svym vztahem a problémy nesmi ditéti zt€Zovat Zivot a musi si byt v€domi,
ze ditéti nebudou ubliZovat. Musi vyvinout maximalni snahu, aby se k sobé chovali slu§né
a vychézeli spolu jako pratele. Potom rozvodové tizeni kon¢i sice rozchodem rodica,
ale dit¢ ma zaruku, Ze o zddného z nich nepfijde a nedojde k preruSeni vazeb ditéte

na prarodice a dalsi lidi, s kterymi se doposud stykalo.

Podle Klimese (2015) metoda ,,Cochemské praxe je zalozena na vzajemné spolupraci

vSech zucastnénych rozvodového fizeni s vyuzitim jednotlivych metod, které vedou
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K pfiznivému vyfeseni celého sporu. Cilem je dosdhnout usmifeni rodi¢t na takovou
uroven, aby jednali v nejlepSim zajmu a prospéchu ditéte, které je rozvodovym fizenim
nejvice postizeno. ,,Cochemska praxe* ma v rozvodovém fizeni rodicli pomoci obnovit
jejich komunikaci a pokud mozno ziskat i vzajemny respekt. Tim je vytvoren piedpoklad
pro pozitivni vykon spolecné rodi¢ovské odpovédnosti. ,,Cochemska praxe™ neni

pro n¢ktera rozvadéjici se manzelstvi vhodna. Nékdy mtize selhat a to predevsim:

e u tézce psychopatologicky a moraln¢ naruSenych jedinct - staci jeden z paru
(zejména extrémni poruchy osobnosti Cili psychopatie),

e utéch rodicu, kteti jsou jiz deformovani dlouhodobym a nefeSenym bojem o dit¢,

e tam, kde ji n¢ktefi z profesionalt ignoruji ¢i pfimo sabotuji,

e  kde ufady operativné nefesi vznikajici problémy,

e Vv piipadé¢, kdyz systém netresta ty, ktefi se jej snazi znicit nebo narusit.

Z téchto vySe uvedenych divodi je nejvhodnéjsi, pokud to nepfizniva situace
vV rozvodovém fizeni umoznuje, poskytnou sluzby OSPOD obéma rodi¢lim soucasné.
Tak rodi¢e dostanou informace stejné kvality a vyznamu. Pisobeni pracovnikit OSPOD
muze vést k tomu, Ze rodi¢e dojdou ke vzajemné dohodé. Rodi¢e nemaji sice shodu
na vysledku rozvodového fizeni, ale jsou ochotni najit, nebo hledat shodu na zpiisobu
feSeni navazujicich situaci. Pfi hledani této shody pracovnik OSPOD vyuziva
interdisciplinarni spoluprace, vhodné formy komunikace, mediace, ndzorti odbornika
dané oblasti, dale vyuziva sluzeb riiznych organizaci a predevs§im ,,Cochemské praxe*
sméfovat nestrann¢ rodi¢e ke vzajemné dohodé. V piipadé, ze néktery z rodich
tento postup nerespektuje, potom pracovnik OSPOD, ktery je jmenovan soudem
jako opatrovnik ditéte, miZe na zaklad¢ usneseni soudu, vyuziti téchto néastroji rodictim
nafidit. Nedojde-li ani nasledn¢ k dohod¢ s kone¢nou platnosti rozhoduje soudni tizeni.
Soud piedevsim pii svém rozhodovani musi brat zfetel na budouci Zivot a rozvoj ditéte.
Pro dite je nejvyhodnéjsi situace, kdyz o jeho budoucim zivote, po rozvodovém fizeni,
budou ve vzajemné shod¢ rozhodovat rodice. Pro dité je tato skutecnost nejpiijatelné;jsi

(Brzobohaty, Cirbusova, Rogalewiczova, 2015).
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Pracovnici OSPOD musi pfi rozvodovém fizeni pfezkoumat hloubku rozvratu v rodiné
a navrhnout dal$i mozZnost fungovani manzelstvi véetné dopadu na dité. Prokaze-li
pracovnik OSPOD a nésledné soud, Ze neni rozvrat manzelstvi neodluditelny a je-li
nadé&je na obnoveni vztahu, rozvodové fizeni soud ukonéi, protoze zachovani funkéniho

manzelstvi je pro dité ptiznivé.

Rozchodem rodicti nelze zarudit, ze dit€¢ se s novou situaci vyrovnd a ze rozchod
nezanecha na ditéti nasledky. Dosdhnou-li rodi¢e v rozvodovém fizeni dohody
a po uklidnéni emoci i ptatelsky vztah, pak tato skutecnost pfindsi pro dit¢ nadéji,

ze jeho dalsi vyvoj nebude rozchodem narusen.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je rozdélena do ¢ty hlavnich kapitol.

e Prvni kapitola se vénuje ditéti v rozvodovém fizeni, které prochazi s rodi¢i vSemi
fazemi rozvodu. S rozvodem rodici se dit€¢ vétSinou tézko vyrovnavd a muze
jej neptizniveé ovlivnit. Nezletilé dit€ musi byt v pritbéhu rozvodového tizeni chranéno
pfed negativnimi vlivy, které ovliviiuji jeho fyzické a duSevni zdravi. Ma pravo
na materidlni zaopatfeni a zajiSténi plnohodnotného Zivota. Nejlepsi zdjem ditéte
vychazi predev§im z Narodniho akéniho planu vydaného MPSV a Umluvy o pravech
ditéte. Za nejlepsi zdjem ditéte je povaZovano uspofadani jeho zivotni situace,
které umozni trvale, smysluplné uspokojovat ditéti zakladni Zivotni potieby. Pro dité
ohrozené rozvodem je rozchod rodici velmi citlivou zalezitosti, prochézi zivotni krizi
a je proto nutné s ditétem komunikovat, vysvétlovat a to pfiméfené k jeho k véku
a zralosti. Aby negativni dopady byly na dit€¢ minimalizovany, je dulezitd pomoc
pracovnika OSPOD.

e Druha kapitola je zaméfena na rodinu, jeji funkci a predevsim, aby rodice si byli pIné
védomi své rodicovské odpovédnosti. Rodicovska odpoveédnost zahrnuje povinnosti
a prava rodic¢i sméfujici K ditéti, tj. vyzivovaci povinnost, stanovit pravidla pro péci

urcenou soudem a dbat na to, aby byl respektovan vlastni nazor ditéte na noveé vzniklou
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situaci. Rodi¢e musi vytvaiet prostiedi, které ditéti dava jistotu, pocit lasky a zajistuje
osobni potieby pro jeho dalsi zdravy vyvoj.

Tieti kapitola se vénuje definovani rozvodu a jeho nejcastéjSim pfi¢indm, kterymi
jsou spory a hadky, psychické, nékdy i fyzické tyrani a nevera jednoho z rodi¢t. Formu
péce, tj. kterému z rodicti bude svéteno dité do péce, rozhoduje soud. Dit€¢ ma pravo
na péci obou rodicu a zarovei na pravidelny kontakt s nimi. O stfidavé péci se hovofi
tehdy, pokud se rodi¢e o dit¢ pravidelné stfidaji. Pokud rodi¢e po rozvodu ziji
ve spolecné domadcnosti a urcili si pravidla vzdjemného vztahu k ditéti, jedna
Se

0 spole¢nou péci.

Ctvrta kapitola hodnoti prava a povinnosti pracovniki OSPOD v opatrovnickém
arozvodovém fizeni rodicl a to zejména v zastupovani zajmu a prav ditéte pred rodici
asoudem. S rodici trvale komunikuje, pomaha jim sestavit ,,Rodi¢ovsky plan® a snazi
se uzavrit dobrovolnou dohodu bez ucasti soudu. V rozvodovém fizeni pouziva
pracovnik OSPOD metodu mediace, ,,Cochemské praxe“, doporucuje navstévu
odbornych pracovniklt a vyuziva jejich sluzeb, aby manzelé dokazali najit shodu
pii feSeni sporti. Socidlni pracovnik je soudem jmenovan jako kolizni opatrovnik
ditéte v ramci rozvodového fizeni rodici. Dba na to, aby byly vzdy zajistény prava a

nejlepsi z4jem ditéte.
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5 Vyzkumna ¢ast

Diplomova prace poukazuje na déti ohrozené neptiznivou situaci v rozvodovém fizeni
rodi¢l. VSichni vnimame, jak je psychicky naro¢né zvladnout rozpad rodiny a to jak pro
rodice, tak 1 pro jejich déeti. Je velmi dulezité, aby déti védély o tom, co se d€je v roding.
Rodi¢e by méli s détmi mluvit o nastalé situaci a zajimat se o jejich ndzor s kym chtéji
bydlet po rozvodu rodi¢i. Rodi¢e by méli informovat své dité, kde bude bydlet matka
a kde bude bydlet otec po rozvodu. Méli by se spolecné domluvit, u koho bude dité
v péci, kdy a jak casto se bude stykat s druhym rodiCem. V této neptiznivé situaci
je potieba s rodinou pracovat tak, aby si rodi¢e uvédomili své rodi¢ovské kompetence
a rodi¢ovskou odpovédnost ke svym détem. Z tohoto diivodu je dilezité zjistit, jakym
zptisobem OSPOD pracuje a muze v ramci opatrovnického fizeni minimalizovat

negativni dopady na dité ohrozené nepiiznivou situaci v rozvodovém fizeni rodici.

5.1 Cil vyzkumu a dil¢i cile
Hlavni vyzkumna otazka si klade za cil zjistit, jaké zpisoby prace OSPOD vyuziva

v praxi opatrovnického fizeni k ochrané ditéte ohroZeného nepfiznivou situaci
v rozvodovém fizeni rodi¢a. Cesky statisticky Gifad uvadi, Ze v dnesni dobé se rozvadi
vysoké procento manzelstvi. Spole¢nost si na tento trend jiz bohuzel zvykla a bere rozvod,
jako normu. Je proto diileZité minimalizovat negativni dopady na dité, které je ohroZené

nepiiznivou situaci V rdmci rozvodového fizeni rodicu.

K naplnéni hlavniho cile, byla diplomova prace rozdélena do dalich ¢tyi diléich

vyzkumnych otazek, viz transformacni tabulka €. 1.

Prvni DVO se snazi zjistit, jak socidlni pracovnici vnimaji nejlepSi zédjem ditéte
v rozvodovém fizeni. Druha DVO zjistuje, jaké jsou moznosti OSPOD a jakym
zpusobem muZe ochrénit nejlepsi zajem ditéte. Tieti DVO zjist'uje, jaké jsou nejvhodné;si
metody v rozvodovém fizeni, abychom chrénili pravo a nejlepsi zajem ditéte. Ctvrta DVO
je zaméfena na to, jakym zplisobem nejlépe rozpoznat ndzor ditéte v pribchu

rozvodového fizeni.
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5.1.1 Transformacni tabulka
Transformacni tabulka dava piehled usporadani hlavniho cile vyzkumu rozdéleného do

¢yt dil¢ich vyzkumnych otdzek, veetné zdroje a zptisobu zjisStovani tazatelskych otazek.

Tabulka ¢ 1: Transformacni tabulka

Hlavni cil vyzkumné otdzky (HVO)
Zjistit, jaké zpusoby prace OSPOD vyuZiva Vv praxi opatrovnického fizeni k ochrané
ditéte ohroZeného nepiiznivou situaci v rozvodovém vizeni rodicit
Dilci vyzkumné Zptuisob zjistovani Zdroj Tazatelska otazka
otazky (DVO) zjistovani (TO)
DVOL1: zjistit, jak | Polostrukturovany Informanti - TOL: Jakym
socialni pracovnici | rozhovor socialni zpiisobem vnimate
vnimaji nejlepsi pracovnici nejlepsi zajem
zajem ditéte v OSPOD ditete?
rozvodovém rizeni
TO2: Jakym
zpusobem
posuzujete
rodicovské
kompetence?
TO3: Jak
podporujete
rodicovské
kompetence?
DVO2: Zjistit, jaké | Polostrukturovany Informanti - TOA4: Jakd je role
Jsou moznosti rozhovor socialni socidlniho
OSPOD a jak pracovnici pracovnika v
ochranit nejlepsi OSPOD rozvodovém rizeni?
zajem ditéte
TO5: Jaké maji
socialni pracovnici
moznosti ochrany
V nejlepsim zajmu
ditete?
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TOG6: Jaké subjekty
mohou pomoci

rodiné?
DVO3: Zjistit, jaké | Polostrukturovany Informanti - TO7: Jakych
Jjsou nejvhodnéjsi rozhovor socidlni metod vyuziva
metody v pracovnici socialni pracovnik
rozvodovém rizeni, OSPOD v ramci
abychom chranili rozvodového
pravo a nejlepsi Fizeni?

zajem ditete

TO8: Jakou metodu
socialni pracovnik

v pripadé uplatnéni
vice metod obvykle
preferuje?

TO9: Jaka je role
socialniho
pracovnika v
pripadeé podpory
pri adaptaci rodiny
na rozvodovou
situaci?

TO10: Jak socidlni
pracovnik vnimd
reflexi rodicii

V ramci

pomociv rozvodové
m rizeni?

TO11: Jak socialni
pracovnik hodnoti
zpusoby prdce mezi
Jjednotlivymi
kolegy?

TO12: Jak socialni
pracovnik hodnoti
dulezitost pomoci
V ramci

39




rozvodového rizeni

rodici?
DVO4: Zjistit, Polostrukturovany Informanti - TO13: Jak je
Jjakym zpiisobem rozhovor socialni dilezita
nejlépe rozpoznat pracovnici participace
nazor ditete OSPOD okolnich subjektii v
V pritbehu ramci rozvodového
rozvodoveho rizeni Fizeni?

TO14: Jakym

zpiisobem nejlépe
zjistit ndzor ditéte?

TO15: Kde
nejcastéji rozhovor
probihad v ramci
rozvodového
Fizeni?

Zdroj: Vlastni

5.2 Vyzkumna metoda a jeji technika
Kvlastnim cilim prace byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery umoziuje ziskat

vyzkumnikovi hlubsi a detailnéjsi data, ktera jsou vhodna k ziskavani souvislych
informaci o jevech, o nichz zatim data neexistuji (Strauss, Corbin, 1999). Flexibilitu
dotazovani umoziuje predevsim kvalitativni vyzkum. Zatimco na pocatku jsou stanovené
vyzkumné otdzky, na které se mohou vazat dalsi dopliiujici otazky. Soucasti tohoto typu
vyzkumu jsou i pisemné poznamky vyzkumnika, verbalni i neverbalni projev informantt
pfi kladeni otazek, prostedi, ve kterém se informanti nachazeji apod. (Hendl, 2005).

Toto vSe bylo hlavnim divodem, pro¢ byl zvolen pravé kvalitativni vyzkum.

U kvalitativniho vyzkumu byla zvolena metoda rozhovort. Konkrétné polostrukturované
rozhovory, které se dle momentalni situace a potfeb vyzkumnika daly pozménovat
a upravovat. Vyhody jsem spatfovala hlavné v moznosti doptavani se na danou

problematiku, upfesnéni otazky, lepSimu porozuméni odpovédi apod. (Miovsky, 2005).
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Prednosti polostrukturovaného interview spatiuji v pokladani otazek dle situace, nebot’
zde je moznost zmény otazek. Nékteré otazky bylo mozné pieskocit ¢i dokonce vynechat,
pokud na n€ dotazovany jiz v piredchozi otazce odpovedél. Informanti dostali dostatecny
prostor k vyjadieni v§ech svych myslenek a mohli se vice rozhovofit na dané téma, ktery

soubor otazek nezahrnoval. Otazky v realizovaném vyzkumu byly oteviené.

Rozhovory jsem provadéla s pracovniky OSPOD zriznych okrest. Bylo to ztoho
divodu, Ze jsem chtéla zkoumat praci socidlnich pracovniki z jinych pracovist’ v ramci
rozvodového fizeni rodici, ktefi jsou soudem ustanoveni koliznim opatrovnikem ditéte
u jin¢ho okresniho soudu. Jednalo se o socialni pracovniky, ktefi pracuji na OSPOD
a jsou zaméstnanci méstského ufadu v Chrudimi, Magistratu mésta Pardubic a méstského
ufadu Litomysl, které pfislusny OS ustanovuje jako kolizni pracovniky v jednotlivych

rozvodovych fizenich.

5.3 Soubor informanti
Soubor informantli byl vybran ucelové, jelikoz vybér vyzkumnika je zaloZen pouze

na usudku o tom, co by mélo byt pozorovano a také o tom, co je mozné pozorovat
(Disman, 2011). Pfedmétem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jaké zptsoby prace vyuziva
OSPOD

v praxi opatrovnického fizeni k ochran¢ ditéte ohrozené¢ho neptiznivou situaci
v rozvodovém fizeni rodi¢d. Vzorek informantd byl vybran konkrétné za soucasné
neptiznivé epidemiologické situace. Neni proto mozné, vzhledem k malému vzorku
informantt, zjisténé vysledky ve vétsi mife generalizovat, coZ ale neznamena, Ze nemaji

vyznam.

Celkem bylo osloveno Sest informantl, ze tfi riznych pracovist OSPOD. Vzdy dva
z jednoho oddéleni OSPOD, a to z Pardubic, Chrudimi, Litomysle, coz bylo hlavnim
kritériem vybéru. Viz nize tabulka ¢. 2. Na otazky mi odpovidaly vzdy Zeny, protoze ony
pfevazné pracuji na pozici terénniho socidlniho pracovnika, ktery je ustanoven soudem
jako kolizni opatrovnik ditéte. MuZi pak ptevazné vykonavaji praci socialnich kuratort

pro ochranu déti a mladeze, nebo zastavaji vedouci pozice.
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Tabulka & 2: Soubor informantii

Oznaceni Oblast pisobeni | Pohlavi Praxe
infomanta (1)
(let)
11 Chrudim Zena 2
12 Chrudim Zena 15
13 Pardubice Zena 20
14 Pardubice Zena 15
15 Litomysl Zena 22
16 Litomysl Zena 8

Zdroj: Vlastni

5.4 Realizace vyzkumu a jeho vyzkumné prostiedi
Jednotlivé rozhovory byly tvofeny nékolika na sebe navazujicimi fdzemi. Prvni faze

zahajeni, kdy jsem nejprve polozila otazku mimo téma a to pro navazani piijemné
atmosféry. Dale jsem se snaZila o vyjasnéni kontextu a zaroven seznamit s pravidly
rozhovoru. Druhou nasledujici fazi byl prubéh, pii kterém jsem pokladala otazky
informantovi,

a poté bylo nasledné naslouchani informanta. Tteti zavére¢nou fazi byl zdznam a prib¢h

rozhovoru.

Proto, aby mohl byt realizovan rozhovor, tak jsem si nejprve vytvofila vyzkumné otazky,
které jsem konzultovala s vedouci diplomové prace. Podnéty k vyzkumnym otazkdm
a samotnd realizace probéhla v prosinci. Samotné jednotlivé rozhovory se socidlnimi
pracovniky OSPOD se uskute¢nily v inoru. Rozhovory, které jsem ziskala na pracovisti
OSPOD v Chrudimi probihaly tvari v tvar ,Face to Face”. Vzdy jsem socialni

pracovniky pozadala, zda bych si rozhovor mohla nahravat na diktafon a délat ptipadné
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poznamky do bloku. S tim pracovnici souhlasili a j& jsem se mohla pln¢ vénovat sbéru
dat. Pti piepisu rozhovoru jsem se mohla kdykoli vratit k poznimkam a vytvofenym
nahravkam. U socialnich pracovniki OSPOD v Pardubicich a Litomysli bylo obtizné
setkani ,,Face to Face™ z divodu vazné epidemiologické situace. Domluvila jsem se tedy,
ze by rozhovory mohly probéhnout telefonicky nebo prostrednictvim aplikace Skype.
S tim neméli pracovnici problém a byli ochotni mi takto rozhovory poskytnout. Tim,
ze rozhovory probihaly pfes Skype, bylo mozné vidét i neverbalni komunikaci. I piesto
jsem si délala audio nahravky na mobilni telefon a poznamky do bloku. S timto postupem
byli socialni pracovnici dopfedu seznameni a souhlasili s nim. Sbér dat pomoci rozhovort

ptes Skype probihal rovnéz v mésici tinoru.

5.5 Priprava a aktivni prubéh vyzkumu
Na rozhovory s jednotlivymi informanty jsem se pfipravila tak, ze jsem méla pfipravenou

strukturu otazek, blok na ptipadné poznamky a nabity telefon s diktafonem. Vzdy jsem
si sjednala s kazdym informantem schtizku dopfedu. Domluvili jsme se na konkrétni den,
¢as a misto, a na zpisobu provedeni rozhovoru. VSechny jsem upozornila na ¢asovou
naro¢nost. Pfedpokladala jsem, ze s kazdym bude rozhovor probihat maximalné hodinu.
Tento casovy limit nebyl nikdy ptekroCen. Informanti byli také pouceni o ucelu

rozhovoru a byli uji$téni o anonymizaci pii analyze vysledkl vyzkumu.

Samotné rozhovory probihaly v kancelatich OSPOD. Nejprve jsem oslovila socialni
pracovniky, ktefi pracuji OSPOD v Chrudimi. Zde nebyl Zadny problém se domluvit,
v tak tézké epidemiologické situaci na osobni schiizce. Byli zde velmi vstticni a ochotni
se mnou udéglat rozhovor ,,Face to Face*. Rozhovor probihal se dvéma pracovniky
najednou, Vv jedné kancelafi. VSichni jsme dodrzovali pfisnd epidemiologicka opatieni.
V mistnosti se po celou dobu vétralo. Sedéli jsme od sebe dva metry a vSichni jsme méli
na obli¢eji respirator. Pracovnici byli na rozhovor pfipravené. VEédéli doptedu,
ze rozhovor zabere maximdalné¢ hodinu a hovor bude nahravan na diktafon. Béhem
rozhovoru nés nikdo zkoleglh ani klientd neruSil. Atmosféra byla velice pfijemna
az pratelska. Béhem rozhovoru jsem si délala poznamky do bloku, protoze nékteré otazky

byly zodpovézeny dfive a na jiné jsem nechtéla opomenout. Kazdy pracovnik odpovidal

43



na jednotlivou otazku zvlast, obcas se stalo, Zze se v odpovédich dopliovali

nebo shodovali. Cely rozhovor trval 45 minut.

Dalsi den jsem méla domluveny termin s pracovniky OSPOD v Pardubicich. Na posledni
chvili jsme se shodli na tom, Ze vzhledem k zavazné epidemiologické situaci bude vhodné
udélat rozhovory pfes Skype. Rozhovor probihal s kazdym pracovnikem zvlast’, v jeden
den a v jiny ¢as. V dobé rozhovoru byl kazdy pracovnik ve své kancelati a u svého
pocitace. Tak tomu bylo i u mne. Socialni pracovniky jsem opét informovala 0 tom,
ze rozhovor bude nahrédvan na diktafon a budu si délat poznamky do bloku. Rozhovory
probihaly v ptatelském duchu. Vyhoda byla, Ze jsme se vidé€li bez respiratoru. Vnimala
jsem velmi pékné verbalni i neverbalni komunikaci. Spojeni probihalo bez problém.
Béhem rozhovorid nas nikdo nerusil. Otazky byly oteviené. Pro pochopeni hlavné prvni
otazky bylo nutné dovysvétlit danou problematiku. Jednotlivy rozhovor trval okolo 40

minut.

Po této pfijemné zkuSenosti, jsem informovala socialni pracovniky OSPOD v Litomysli,
zda by byli ochotni se mnou provést z divodu pandemie rozhovory také po Skype. Oba
socialni pracovnici tuto mozZnost velice pozitivné uvitali. Rozhovory probihaly
vV podobném duchu, jako s pracovniky v Pardubicich na OSPOD. Jeden rozhovor netrval
déle jak 45 minut. VSichni informanti byli seznameni s tim, Ze ziskané informace budou

zpracovany anonymne.

Tabulka ¢ 3: Rozvrh casového planu

Postup diplomové prace termin

Zadani tématu unor 2020

Vybér zdroju literatury biezen - zaii 2020
Piepis teoretické Casti fijen - prosinec 2020
Peruseni prace - davody viz kap. 5.6 prosinec — leden 2021
Ptiprava a zahajeni vyzkumu unor 2021
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Ptepis dat unor-btfezen 2021

Promitnuti pfipominek vedouci Biezen 2021

diplomové prace

Ukonceni a piedani prace Duben 2021

Zdorj: Vlastni

5.6 Rizika vyzkumu

wewvr

kdy Ceské republika, podobné& jako ostatni staty, byla zasazena koronavirem. Situace
byla velice kriticka, nemocnice byly pfeplnény pacienty nakazené virem Covid-19
aptiblizn€ 10 % ve velmi vazném stavu. Z toho ditvodu byla statem natizena velmi piisna
hygienicka opatieni a radikalné omezen socidlni kontakt obcanii. Z tohoto diivodu jsem
se velice obavala, aby se uskutecnily domluvené rozhovory se socidlnimi pracovniky
na jednotlivych OSPOD. Krizova epidemiologicka situace v soucasné dobé (bfezen

2021) pokracuje a osobni kontakty jsou jesté vice omezeny.

Bohuzel koncem minulého roku pandemie Covid-19 postupné zasahla nasi celou rodinu
a manzel boj s touto zakefnou nemoci nezvladl. S nastalou skutecnosti, se diplomova

préace pozastavila na cca Ctyficet dni.

Dal$im rizikem bylo mozné odmitnuti pracovnikli se mnou udélat rozhovor s ohledem
na jejich pracovni vytizeni. Ne kazdy pracovnik ma pochopeni pro vyzkum v socialni

préci a neni ochoten poskytnout na toto téma rozhovor.

V neposledni fad¢ spatiuji riziko vyzkumu jednoznaéné v zobecnéni odpovédi a zajetého
stereotypu pracovnikl. Dale si uvédomuji nizky pocet informantti, oproti poc¢tu socialnich
pracovniki OSPOD. Toto jsem chtéla vyvazit riznou délkou praxe a pracovist,

ktera spadaji pod jiné okresni soudy.
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6 Interpretace zjiSténych informaci

Zavérecna kapitola vyzkumné ¢asti popisuje interpretace a kone¢né vysledky vyzkumu.
Postup prace se ziskanymi informacemi je popsan vuvodu. Vyzkumna faze
byla provedena az po sbéru dat od informanti OSPOD a jeho pisemném zpracovani. Tato
¢ast vyzkumu byla ¢asové narocna. Prepisy rozhovorl jsou ulozeny v mém osobnim
archivu. Ziskané informace z vyzkumu jsou soucasti ctyt dil¢ich vyzkumnych otazek.

V ptiloze €. 1 ,,Pfepis rozhovoru®, je pak uvedena kompletni citace informanta 2.

V ramci interpretace jsem vyuzila metodu koédovani, kterd odhaluje v datech urcita
témata. K seznamu témat vede tato faze, jenz pomaha vyzkumnikovi vidét téma
jako celek. Stimuluje ho pii hledani dalsich témat. Vyzkumnik tento seznam postupné

organizuje, kombinuje, dopliuje, tfidi a dopliiuje o dalsi analyzy (Hendl, Remr, 2017).

6.1 Jak socialni pracovnici vnimaji nejlepsi zajem ditéte v
rozvodovém Fizeni. (DVO1)
Prvni dil¢i vyzkumna otazka zkoumad, jak socialni pracovnici OSPOD - informanti

vnimaji nejlepsi z4jem ditéte v rozvodovém fizeni, co si predstavuji a jak si vykladaji
pojem nejlepsi zdjem ditéte, pripadné jak jej realizuji. Dale jak posuzuji a podporuji

rodicovské kompetence.

Za nejlepsi zajem ditéte je povazovano jako fyzické a dusevni zdravi, materialni
zaopatieni, které je spojeno se zajiSténim plnohodnotného zivota spocivajiciho v jeho
uspokojovani télesnych a dusevnich potieb, véetné pozadavku na vzdélani. Informanti
formulovali své odpovédi na TOI, jakym zplsobem vnimate nejlepSi zajem ditéte
nasledovné. I1: ,,...urcité nejlepsi zajem ditéte zajisti rodice, kteri uzaviou dohodu

‘

umoznujici zdravy vyvoj ditéte, aby bylo Stastné a nestradalo...“. S timto ndzorem
vyslovil souhlas 13: ,,..pod pojmem nejlepsi zdjem ditéte si predstavuji,
Ze jsou naplnovana vSechna prava a potieby ditéte a je tak po vSech strankach zajisten
jeho plnohodnotny vyvoj a detstvi... “. 12 klade diraz na kontakt ditéte s obéma rodici

a zduraznuje: ,, ...7ekla bych, aby byly potreby realizovany podle Maslowovy pyramidy,
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tzn. uspokojovani zakladnich potreb, i kdyz rodice spolu neziji...“. 14 uptednostituje

»---harmonicky Zivot v rodinném prostiedi, aby rodice jednali v zajmu ditéte “.

Posuzovani rodicovskych kompetenci patii u pracovnikit OSPOD k zakladnim postuptim
pii zjistovani schopnosti a charakterti rodict, coz vyzaduje urcité teoretické znalosti
a praktické zkuSenosti. Informanti na TO2, jakym zplsobem posuzujete rodicovské
kompetence, odpovedéli: 12: ,, ... rodicovskou kompetenci posuzuji na zakladeé potieb
ditete a jeho veku pomoci verbadlni a neverbdlni komunikace. V obou pripadech
se zameruji na emocidlni rovinu, jak rodici, tak ditéte. Jakou filozofii maji rodice
k rozchodu a po rozchodu, jak funguji a budou fungovat po rozvodu ve vztahu k diteti.
Zda si rodice navzajem naslouchaji, zda si odpustili, zda dovedou komunikovat nejen
Jjako byvali manzelé, ale i jako partneri. Odpusténi pro mé znamenad, zZe pochopili svoje
selhani sami sobé, nebo k druhému a pak mohou tvorit i po rozvodu rodicovsky par.
Nechci sniZovat to, zda se rodic¢ dokdze o dité postarat po strance praktické - zda mu

«

da najist, jde s nim na prochazku apod....". 4. ,, ... davam prednost zjisteni, jaky maji
rodice postoj k péci a vyzive ditéte, k hodnoceni zprav ze Skoly, obce, lékarii a take
povazuji za dulezZité znalecké posudky odbornika...*. Informanti povazuji za zaklad
pfedev§im rozhovor srodi¢i, sledovani jejich reakeci bé&hem rozhovoru.
11: ,,...kompetencni omezeni rodicu, kdy jsou rodice v soudnim rizeni, pozivaji drogy
nebo alkohol a uplatinuji nasili. Dale zjistuji, zda jsou schopni zajistit rozvoj a potieby
ditéte... . Dojde-li mezi rodi¢i pfi rozvodovém fizeni k dohodé, kdy se budou pfi
vychové ditéte stfidat, mluvime o ,,sttidavé péci“. Pti sttidavé péci musi fungovat dobra
komunikace rodicd. Pokud rodi¢e po rozvodu zistali spole¢né zit ve stejném byte,
¢1 domé¢ a zachovali ur¢ity model spolecného hospodateni ve vztahu k nezletilému ditéti,
hovoifime o spolecné péci. I3 strucné odpoveédel: ,, ...rodicovské kompetence ma kazdy

«

rodic¢ automaticky, pokud v nich neni nijak omezen... “.

Na nasledujici otdzku TO3, jak podporujete rodi¢ovské kompetence, pracovnici OSPOD
reagovali. 13: ,,...rodicovské kompetence se snazZim podporovat jiz béhem jednani
s rodici. Z mého pohledu je velice dilezité rodice povzbudit, vyzdvihnout co vsechno
zvladaji, pochvalit je. Behem rozhovoru se nevénuji tezkym tématim, ktera jsou spojena

napr. s ukoncenim jejich vztahu, vzdjemnymi konflikty atd. Pokud citim, Ze rodic¢
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potiebuje ve svych kompetencich podporit intenzivnéji a posilit jej, nabizim mu moznost
zprostredkovani spoluprdace napr. s poradnou pro rodinu, kde se mu muzZe vénovat
terapeut ¢i psycholog. V pripade, Ze je na miste, aby rodic¢ své kompetence posilil
i po praktické strance, jevi se mi jako vhodné navdzani spoluprdce s neziskovymi
organizacemi, které se zaméruji na sanacné-aktivizacni sluzby pro rodiny s detmi... “.
Z vypovedi je ziejmé, ze pracovnik OSPOD musi byt vybaven znalostmi z raznych
obort, aby dokazal ochranit i déti z rodin alkoholikli, drogové zavislych rodici, rodica
ovlivnénych kriminalitou apod. Pokud rodice ve vztahu k ditéti nevnimaji svoji
rodi¢ovskou odpovédnost, miize jim soud nafidit spolupraci s pracovnikem OSPOD.
Dalsi vyjadfeni jsem obdrzela od 14: ,,...kompetence podporuji schvailenim postupu
ve prospéch ditete, snazim se, aby se oba rodice dokdzali vzit do nelehké situace ditete,
a doporucuji tento postup - aby se seznamili s obsahem predaného ,, Rodicovského
planu*, vyplnili a odevzdali na nasledné schiize OSPOD... . Jak se ukazuje z odpovédi,
podporu rodi¢ovskych kompetenci pracovnici OSPOD mohou realizovat predevsim
poradenskou c¢innosti, vysvétlovanim, co je rodicovskd odpovédnost, doporucenim
podpiirnych socialnich sluzeb, ucasti rodicii na prednasSkach k témto tématim. Socidlni
pracovnik pomuze rodicim sestavit ,,RodiCovsky plan“ - ptiloha ¢. 2, aby mohli svou
rodi¢ovskou odpoveédnost napliiovat. VSechny doporucené postupy musi byt zvoleny tak,
aby vzdy smétovaly k prospéchu ditéte. Je tfeba usilovat o to, aby se rodi¢e do situace
ditéte vzili, znali jejich mySlenkové pochody. Za tim Ucelem je rodicim predavan
informacni letak ,,Prosby ditéte* - ptiloha ¢. 3. Diulezitd je pozitivni motivace rodict

V tom, aby ditéti dopomohli vyrovnat se s novou Zivotni situaci.

Setfenim zaméru DVOI, jak socialni pracovnici OSPOD vnimaji nejlepsi zajem ditéte
Vv rozvodovém fizeni, co si predstavuji a jak si vykladaji pojem nejlepsi zajem ditéte
(TO1), bylo zjisténo, Ze nejlepsi zajem ditéte zajisti rodice a harmonické prostiedi. Pokud
vSak v rodiné dojde ke krizi, k rozvodovému fizeni, potom je pro dité nejlepsi ochranou,
kdyz rodice uzaviou ve vzajemné shod¢ dohodu o péci ditéte, ve které jsou napliiovana
vSechna prava a potieby ditéte. Dit€ ma pravo a potiebu Zit v harmonickém rodinném

prostfedi, které mu zajisti klidné détstvi a plnohodnotny rozvoj. Mezi nejlepsi zdjem
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ditéte nepochybné patii i pravo ditéte na kontakt s obéma rodic¢i s pfedem stanovenymi
pravidly. K dosaZeni nejlepsiho zajmu ditéte informanti doporucuji postupovat podle
Maslowovy pyramidy potieb, tj. od zékladni fyziologické potieby, pies potieby tykajici
se bezpedi, jistoty, lasky a uznani az po potiebu seberealizace, tj nejvyssi stupen spojeni
s osobnim riistem. Rodi¢ovskou kompetenci (TO2) informanti posuzuji na zakladé potieb
ditéte a jeho veéku, pomoci rozhovorii, a pozorovani verbalni a neverbalni komunikace
obou rodicl pii jednani. Davaji prednost zjisténi, jaky maji rodice postoj k péci, vyzive
ditéte, styku s druhym rodi¢em a §ir$i rodinou. Rodicovské kompetence podporuji (TO3)
tim, Ze se rodice snazi co nejvice povzbudit, vyzdvihnout, co v§echno zvladaji a pochvalit
je za snahu dosdhnout dohody o péci a vyzivé v nejlepSim zajmu ditéte. Za dulezité
povazuji vysvétlovat rodicim jejich rodi¢ovskou odpovédnost, pomoci jim sestavit

4 13

,Rodicovsky plan®, aby mohli svou rodi¢ovskou odpovédnost napliovat.

6.2 Jaké jsou moznosti OSPOD a jak ochranit nejlepsi zijem
ditéte (DVO2)

Ve druhé diléi otazce socialni pracovnici OSPOD analyzovali ve vztahu ke své praxi roli
socialniho pracovnika v rozvodovém fizeni, své moZnosti ochrany ditéte v jeho nejlepSim

z4jmu a jaké subjekty mohou rodin€é pomoci rodin€ v rozvodovém fizeni.

OSPOD prostfednictvim terénnich socidlnich pracovnikli a navazujicich organizaci
zastupuje a hdji z4jmy ditéte pfi rozvodovém fizeni. Informanti na TO4, jaka je role
socialniho pracovnika v rozvodovém ftizeni shrnuli do nasledujicich zavéri. Cituji nazor
13:,, ... Hlavni roli socialniho pracovnika OSPOD v rozvodovém rizeni je dle mého nazoru
role kolizniho opatrovnika ditéte, kdy hajime zajmy ditéte a snazime se, aby nedoslo
ke stretu zajmii mezi ditétem a jeho rodici. Dale se domnivam, ze mame svym zpiisobem
také roli jakéhosi ,,privodce “- poskytnuti poradenstvi a zdasadnich informaci rodiciim.
Pak mdm také zkusenosti s tim, Ze si z nds rodice snazi udélat svého spojence, vrbu nebo
hromosvod. Néekdy se stava, ze rodice nejednaji v zajmu ditéte, ale prosazuji svoje osobni
zdjmy...“. Umluva o pravech ditéte deklaruje pravo ditéte na pravidelny osobni styk
s rodi¢i i1 pravo na informace o pribehu rozvodového fizeni. Pracovnik OSPOD nesmi

ptipustit, aby dit¢ bylo fyzicky tyrdno a byl naruSen jeho psychicky vyvoj. Poméaha
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rodi¢lim definovat do vzajemné dohody poméry rodicii a ditéte po rozvodovém fizeni.
Maximaln¢ se snazi o zlepsSeni vztahli mezi rodi¢i. Z nazoru 14 uvadim, ,, ...v prvni rade
poucuji rodice o jejich rodicovské odpovédnosti, seznamuji je S rodicovskym planem,
prosbami a pravy ditete a i s pritbehem soudniho Fizeni. Dale prijimam roli medidtora
a to vpribehu spolecnych schuzek. V pripadé potreby a pozadavkii rodici
zprostredkovavam schiizky v manzelské poradné, nebo u jinych odbornikii... . Informanti
dale v odpovédich uvedli, ze OSPOD svoji praci smétuje k hlavnimu cili, kterym je hajit
predevsim z4jmy ditéte. Dité je klicovou postavou pro pracovniky OSPOD a to proto,
ze dité je nejohrozengjsi osobou v rozvodovém fizeni. Metody a pfistup pracovnikl
OSPOD mohou pribeh fizeni kladné, ale i negativné ovlivnit. Proto maji pracovnici
OSPOD vymezena prava a povinnosti zdkonem ¢. 359/1999 Sb., o socidln¢ pravni
ochrang déti ve znéni pozdéjSich piredpisti. Uvadim néazor 15 ,, ...role socidlniho
pracovnika v rozvodovém rizeni je omezena. Pokud se v pritbéhu rozvodového rizeni resi
péce o nezletilé dité a vyse vyzivného, tak socidlni pracovnik OSPOD obvykle zastava roli
kolizniho opatrovnika hdjictho nejlepsi zajem ditéte...”. 12 mi Kotazce sdélil
»--.V rozvodovém Fizeni ma socidalni pracovnik OSPOD omezenou roli. Sleduje,
zda rozvodové Fizeni probiha v zajmu ditéte. V predrozvodovém Fizeni obhajuje prava
ditéte a povinnosti rodicii. V opatrovnickém rizeni vykonavam roli poradce, mediatora
a mentora. Klienta beru jako rovnocenného partnera. Ziskané informace od subjektii
ucastnenych ve veci rozvodu mu pribézné predavam, abych mu pomohl zvladnout

Jjeho obtiznou a nepriznivou situaci... .

Z odpovédi informanti na TOS, jaké maji socidlni pracovnici moznosti ochrany
V nejlepSim zdjmu ditéte, uvadim 13,,... osobné vnimdam, Ze naSe moznosti ochrany
V nejlepsim zajmu ditéte jsou pomérné omezené. Casto mam pocit, pokud chceme dité
svym zpiisobem chradnit a hdjit jeho zajmy, jsme vétsinou limitovani pouze tim, Ze rodice
miizeme poucit o jejich pravech a povinnostech, nebo jim davat doporuceni, kterych
nekdy nedbaji. Poskytujeme poradenstvi OSPOD. Jako dalsi moznost vidim nabizeni
odbornych poradenskych sluzeb rodiné (rodinné poradny, manzelské poradny, krizova
centra, mediace). Povinnost vyhledat tyto sluzby miize byt rodine uloZena také v ramci

spravniho Ttizeni, pokud rodice diteti tuto pomoc nezajistili, ackoliv ji potiebuje,
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nebo pokud nejsou rodice schopni sami resit své spory o vychové ditéte. Ddle vidim
moznosti ochrany také ve vychovnych opatrenich - napomenuti rodicu, dohled
nad vychovou, uloZeni povinnosti vyhledat odbornou pomoc, nebo uloZit povinnost
ucastnit se setkani s medidtorem v rozsahu 3 hodin, nebo terapie. Zdakon ¢. 359/1999 Sb.
se zminuje o moznosti umisteni ditéte docasne mimo rodinu do neutrdlniho prostredi,
ale zatim jsem se s tim v praxi osobné nesetkala. V ramci soudniho rizeni o upraveé pomeérii
byva soudu navrzeno ze strany opatrovnika ditéte navrh na vypracovani znaleckeho
posudku... . Jak se informanti zminuji, dit¢ pfi rozvodovém fizeni rodich situaci citelné
proziva a je silné psychicky poskozeno. Pfichazi o harmonické prostedi, stabilitu rodiny,
domova. Pracovnici OSPOD maji zdjem o uzavieni mimosoudni dohody mezi manzely
a k tomu pouzivaji fadu metod umoziiujici vyménu nazori ve snaze neoznacit vinika
rozvodu. IS se vyjadiil takto ,, ...pracovnik OSPOD muize doporucit, ¢i naridit rodiné
spolupraci s odbornikem a nékterou organizaci zabyvajici se danou problematikou.
V krajnim pripade miize podat soudu navrh na opatieni, ktera zajistuji opravnené zajmy
ditéte... . Informanti povazuji za jednu z moznosti ochrany v nejlep$im zajmu ditéte
poskytnout rodi¢iim informaci o subjektech, které jim mohou pomoci v feSeni spornych
situaci v rozvodovém fizeni. Ve spolupraci srodi¢i socialni pracovnik doporucuje
a pomaha zpracovat ,,Rodicovsky plan®, upozoriiuje na néktera tuskali, ale 1 vyhody
sttidavé péce a pomdha pti komunikaci mezi rodic¢i a ditétem. RovnéZ napoméha svym
vyjadfenim a ndzorem u soudu jako opatrovnik ditéte. Pti rozhovorech s rodi¢i pracovnik
OSPOD uplatiiuje metody ,,Cochemské praxe®, to znamend, Ze jedna S obéma rodici

najednou. Na tom se informanti shodli.

Informanti na TO®6, jaké subjekty mohou pomoci roding, se vétSinou shodli v odpovédich.
I3 ,,...os0bné vnimam, Ze rodiné miiZe efektivné pomoci predevsim tym odborniki
(princip ,, Cochemské praxe®). Kladné hodnotim spolupraci rodiny se socidlnim
pracovnikem OSPOD, terapeutem nebo psychologem, soudcem a v nékterych pripadech
I S advokatem... . Zasadni pomoc rodiné zajistuje stait a MPSV. Stat vydava zakony,
které upravuji prava a povinnosti rodict i déti, stanovuje i zadkonné normy, kterymi
se pracovnici OSPOD musi fidit a dodrzovat je. 14 ,,...organizace Amathea nabizi

pro deéti détskou skupinu, ve které se venuji détem z rozvadeéjicich se rodin, aby byly deti
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co nejmeéné rozvodovym rizenim zasazeny. Doporucuji rodinné mediace a spolecna sezeni
V poradné pro rodinu...“. Ostatni informanti ,,...doporucuji OSPOD, policii,
psychologickou poradnu, terapeuta, soud, neziskové organizace, pravniky, Skolu,

Skolniho psychologa a mediatora...“.

Zavery vyplyvajici z odpovédi od informantti na DVO2 (T04-T06), jaké jsou moznosti
OSPOD a jak ochranit nejlepsi zajem ditéte jsou nasledujici. Pracovnici OSPOD maji
fadu moznosti, které pouzivaji pfi jednani s rodi¢i v rozvodovém fizeni a které vzdy
smétuji k ochrané ditéte a jeho nejlepsiho zdjmu. Moderuji vSechna setkani s rodici,
usiluji o nekomplikované jednani v rozvodovém fizeni, vyvinou maximalni usili vedouci
K urovnani vztahti mezi rodi¢i, nebo se snazi o uzavieni optimalni dohody mezi rodi¢i,
pouzivaji naptf. metodu mediace, doporuci sluzby odbornych subjektii, neziskovych
organizaci, pomahaji rodiciim sestavit ,,Rodi¢ovsky plan“ a s rodinou trvale komunikuji.
Socidlni pracovnik pfi rozvodovém fizeni davéa ditéti prostor k vyjadieni vlastniho

nazoru, dba na dodrzovani vSech prav a potteb ditéte a jedna v jeho nejlepSim zajmu.

6.3 Jaké jsou nejvhodnéjsi metody v rozvodovém rizeni,
abychom chranili pravo a nejlepsi zajem ditéte (DVO3)
Ve tieti dil¢i vyzkumné otazce se informanti zamysleli nad vyuzivanim metod OSPOD

v ramci rozvodového fizeni a jakou metodu obvykle preferuji. V dalSich tazacich
otazkach fesili roli socidlniho pracovnika v pfipadé podpory pii adaptaci rodiny
na rozvodovou Situaci, vnimani reflexe rodi¢u v ramci rozvodového fizeni, hodnoceni

dilezitosti pomoci rodi¢tim pii rozvodu a zptisoby prace mezi jednotlivymi kolegy.

Informanti na TO7, jakych metod vyuziva socialni pracovnik v rdmci rozvodového fizeni,
se shodovali v nazoru, ze nejdulezitéjsi je vést rodice ke vzajemné komunikaci sméfujici
ke zklidnéni emoci. 12 odpoveéd€l: ,,...v rdmci rozvodového Fizeni nejcasteji jednam
S obéma rodici spolecné. Veétsinou probihaji alespon dvé schiizky. Na té prvni v ramci
rozhovoru poskytuji rodiciim poradenstvi tykajici se aktualni situace, soudniho 7izeni,

rovnez je poucim o jejich pravech a povinnostech viici ditéti. Dostanou k vyplnéni
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‘ «

formular ,,Rodicovsky plan“ a informacni letak ,, Prosby ditéte“, které jsou jednim
Z podkladu pro dalsi jednani. Pri dalsim postupu vedu rodice k tomu, aby respektovali
V maximalni mozné mire prava a potreby ditéte. Snazim se rodice vést k dohodé v zajmu
ditete. Pokud neni mezi rodici dohoda moznd, konflikt trva, pak zprostredkuji rodiciim
odbornou pomoc. Pri jednani mapuji komplexni situaci ditete. V nékterych (ojedinélych)
pripadech, provadim také Setieni v misté bydliste... . VSichni informanti se shodli,
ze pii feSeni konfliktni situace V ramci rozvodového fizeni 1 po rozvodu, se nejvice
osvédcila metoda mediace, pii které je dosazeno kompromisu mezi rodi¢i a ditétem.
Nezletilému ditéti vyfeSeni konfliktu pomize zmirnit nepfiznivou rozvodovou situaci,
ve které se ocitl, kdy prichazi o harmonické prostredi, ve kterém dosud Zzilo, ziskavalo
prvni zivotni zkuSenosti, citilo bezpeci domova. I3 sd€lil, Ze ,, ...pouziva v opatrovnickém
Fizeni pri socidlnim SetFeni poradensky nebo terapeuticky rozhovor, , Cochemskou

I3

praxi“, pozoruje chovani a vzajemné vztahy v rodiné, také pouziva zpravy z jinych
instituci... “. Rozchod rodi¢t znamend pro dité¢ vzdy ztratu jednoho z nich a tézko

se s takovou situaci vyrovnava, pokud zilo v piijemném a klidném prostiedi.

12 na TOS, jakou metodu socidlni pracovnik v pfipad¢ uplatnéni vice metod obvykle
preferuje, odpoveédél: , ...uplatiuji terapeuticky rozhovor spolecné s metodou
., Cochemské praxe*... . Casto zmifovana metoda ,,Cochemské praxe® neni pro néktera
feSeni rozvodového fizeni vhodnd a muze selhat predevsim, kdyz rodice, nebo jeden
z nich je psychicky nebo moraln¢ narusen, jejich rozpory v roding trvaji delsi dobu a kdy
jiz nejsou schopni spolu rozumné komunikovat, dohodnout se. Situaci rodict, ktefi jsou
v rozvodovém fizeni, mize také negativné ovlivnit i zdlouhavé nefesSeni sporu ze strany
ufadii. Ostatni informanti na TO8 odpovédéli struéné jednim, nebo dvéma slovy:
,, ...terapeuticky rozhovor, ,, Cochemska praxe “, pozorovani, rozhovor s rodici i ditétem,

‘

vyhodnoceni zprav z jinych instituci, rodinnd konference...”. Z odpovédi informantt
vyplyva, ze ke kazdé rodin¢ pfistupuje individudlné a kazdy uptednostiiuje metodu,

ktera vyhovuje konkrétnimu piipadu.

Na TO9, jaka je role socialniho pracovnika v ptfipadé podpory pii adaptaci rodiny
na rozvodovou situaci, informanti se vyjadiili nasledovné. 12: ,,...svou roli vnimam

jako pomoc vyresit stav rodicii po rozvodovém Fizeni. Je pro mne dileZité poznat,
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jak se budou k sob¢ rodice chovat i po rozchodu, coz ovlivni citovou, mordlni a mravni
stranku vyvoje ditéte, aby rodice nevychovali dité s poruchou osobnosti. Také je duleZité
poznat koreny rodici, rozdilnost charakteru obou rodicii, zda neobsahuji negativni rysy,
které by nepriznivé ovlivnily dalsi vyvoj ditéte, nebot’ se velmi slozite dari dokazovat
psychicke tyrani ditete. Uvedomuji si, Ze je treba rodicum vysvetlit diileZitost obou rodicu
k rodicovské odpovédnosti. Rodicum je treba také vysvétlit, jak by mohli napr. jejich
mylné predsudky (co by vekli lidé, nabozenské predsudky, nevhodnost stridavé péce
apod.) ovlivnit budouci Zivot ditéte. Rodiciim je v neposledni Fadé nutno také zduraznit
Jejich prava a povinnosti ve vztahu k rodicovské odpovednosti... . Pracovnik OSPOD
Vv piipad¢ spori musi rodinu provazet i pfi adaptaci na nové vzniklou situaci. Nesmi
dopustit, aby rodice v konfliktu pokracovali, ztraceli zdjem o dit€ a nenasli spolecnou fec¢
na uzavieni vzajemné dohody. Chrani ptedevsim dité, aby nezilo v nejistoté, strachu
a uzkosti. 13: ,, ... jako socialni pracovnik OSPOD provazim rodinu procesem reSeni
o0 péci a vyziveé ditéte. Rodicuim zprostiedkovavam informace napr. ohledné psychologické
pomoci a pomaham resit i jiné problémy, které rodina sama vyresit neumi. Pusobim
jako poradce a zprostredkovatel odbornych sluzeb. S rodici a ditétem priibézne

komunikuji a podporuji je v jejich rodicovskych kompetencich... “.

Na TO10, jak socidlni pracovnik vnima reflexi rodi¢t v ramci pomoci rozvodového fizeni
12 reagoval ,, ... Na tuto otdzku nedovedu odpovédet, jelikoz v ramci téchto rizeni malokdy
mdm od rodicii zpétnou vazbu. Pokud poskytnuté sluzby rodicum opravdu pomohly,
pak se k nam vétsinou nevraceji, dokazou se v zajmu ditéte domlouvat sami. V opacném
pripadeé je nutno S rodinou pracovat dlouhodobé. Nékteri rodice nemaji o nabizené sluzby
zdajem, vidi je jako nesmyslné, nejsou motivovani situaci zlepsit. Casto se v konfliktu mezi
sebou vyzZivaji, msti a tim komplikuji jednani. Neberou ohled na dité, které je tim nejvice
poskozovano... “. Informanti na vS§ech OSPOD se shodli, Ze zpétnou vazbu od rodicii
ziskavaji prostfednictvim trvalé komunikace o jejich vzdjemné spolupraci, plnéni
povinnosti vici ditéti ve vazbé na jiz dfive uzaviené dohody a tyto informace zpé&tné
vyhodnocuji. Nedochazi-li k opakovanym sporim o dité, je ziejmé, Ze je zajisténo
jeho spokojené détstvi a zdravy vyvoj. Je mozné ptipad uzavtit. I3: ,, ... spoluprdce rodicii

vede K pozitivnimu a rychlému vyreseni sporu. Pokud vztah rodici probiha komplikovane,
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zpétnd vazba je vétsinou negativni a ovliviuje i danou situaci, kdy rodice informace
V nékterych piipadech maji rodice snahu ovliviiovat pribéh rozvodového fizeni
nepravdivymi informacemi, vzijemnymi pomluvami a mnohdy se snazi ziskat dité
na svoji stranu formou vécnych i finanénich uplatkli. VSechny informace musi pracovnik
OSPOD vyhodnotit a fesit vzdy v prospéch ditéte. I1: ,, ... nékteri rodice vyzaduji sluzby
socialniho pracovnika OSPOD po celou dobu rozvodového Fizeni, vitaji zprostiedkovani
poradenstvi v jednotlivych fazich rozvodu. Jinou skupinu tvori rodice, kteri jsou schopni
vyresit si celou situaci sami. Reflexi rodic¢ii posuzujeme i podle vyplneného
,,Rodicovského planu*“, ze kterého poznam, zda jsou rodice schopni dosahnout
mimosoudni dohody...“. Za Uspéch pracovnik OSPOD povazuje dosaZeni dohody
mezi ucastniky rozvodového fizeni. Chtéji-li rodi¢e v rozvodovém fizeni spolupracovat,
je prace OSPOD usnadnéna a je mozné dosahnout pozitivniho vysledku. Nastane-li
pfi rozchodu kolize, je prace slozitéj$i a v n¢kterych ptipadech i nemozné. V takovém

ptipadé rozhoduje soud. Na tomto tvrzeni se shodli vSichni informanti.

Dalsi TOI11 se tyka hodnoceni zplisobll prace mezi jednotlivymi kolegy - socialnimi
pracovniky OSPOD. 12: ... Vv nasem OSPOD mame spolupraci mezi sebou na skvelé
urovni. Jednotlivé pripady miizzeme mezi sebou navzajem sdilet, tzv. intervizi a vymeénovat
si nazory na konkrétni rodinnou situaci i v ramci porady OSPOD. Dobre nastaveny
kolektiv mi umoznuje zamyslet se nad jednotlivymi pripady a tim dospét k optimalnimu
reSeni. Zvldsté je pro mne cenna spoluprdce s kolegy, kteri maji delsi praxi a vetsi
zkuSenosti. Muzu se tak vyvarovat zbytecnych chyb. Cilem nds vsech je dosaZeni
nejlepsiho zdajmu ditéte... . Spoluprace mezi kolegy OSPOD ve vztahu k rodi¢im
v rozvodovém fizeni a zajiSténi zajmu ditéte je nezbytnd. Pracovnici OSPOD
si sva stanoviska mezi sebou vymeénuji a slozité ptipady projednavaji na poradé. Rovnéz
je v této véci ptinosné, kdyz pracovnici s dlouholetou praxi jsou ochotni své zkuSenosti
predavat. 13: ,,...zpusob prace kolegii na nasem oddéleni vnimam prakticky podobné.
Je samoziejme, ze kazdy mame jiny pristup k rodiciim, ale to je dano nasi osobnosti,
povahou. Zacinajici kolegyneé, i kdyz maji socidalni vzdelani a znaji dobre zakon, chybi jim

I3

praktické zkusenosti. Proto jsou pro né cenné rady, sluzebné starsich kolegii cenné... .
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TO12 chtéla jsem poznat, jak socialni pracovnik hodnoti dulezitost pomoci Vv ramci
rozvodového fizeni. Pomoc OSPOD Vv rozvodovém fizeni je dulezitd pro kazdou rodinu,
pokud situaci nezvladaji rodice vlastnimi silami. Kazdy dobte vyfeSeny piipad piinasi
pracovnikim OSPOD uspokojeni a dikaz, Ze jejich pomoc byla pfinosem pii feSeni
rozvodového fizeni a to i z hlediska spolecenského. 12: ,,...pomoc je velmi diilezita
Jjak pro rodice, tak i pro déti. Nerikam to proto, Ze to je moje prace, ale chci probléemy
resit, aby nevedly jesté k vetsi krizi v rodiné. Pri navrzich na reseni problémii rodiciim
pomaha nestrannost socialniho pracovnika, pri prekonani jejich slozZité situace,
které rodice mnohdy nevidi a zapominaji, Ze se jednd i o jejich dite... . Informanti
uvadéji, ze pomahaji rodicim svym nezaujatym pohledem na véc fesit jejich nelehkou
Zivotni situaci, mezi které rozvodové fizeni nepochybné patii. Neberou ohled na to,
kdo situaci zavinil, ale jejich hlavnim hlediskem je ochranit dit¢ a hajit jeho prava
na plnohodnotny a spokojeny zivot. Dit¢ a jeho ochrana se prolind vSemi kroky
pracovnikit OSPOD v rozvodovém tizeni. I13: ,, ...socidlni pracovnik OSPOD musi jednat
nezaujaté, pomoc nemiuze nikomu vnutit, pouze rodic¢i nabidnout. Rodice pozveme
na OSPOD k projednani dané veéci. Existuji dva typy rodicu. Neékteri rodice jsou radi
za nas ndazor a pohled na véc. Maji zajem o nasi dalsi spolupraci a doporucenim se ridi.
Naopak rodice, kteri se nechtéji dohodnout a uz jsou tak predem rozhodnuti, nas berou
Jjako nutné zlo. Odmitaji nasich rad i poradnu. Pak musi rozhodovat ve veéci instituce —

soud... "

Z odpovédi informantti na DVO3 (TO7-T12) jsem zjistila, které metody OSPOD pouziva
a povazuje za nejvhodnéjsi v rozvodovém fizeni, s cilem chranit pravo a nejlepsi zdjem
ditéte. Dale jaka je role pracovnika OSPOD pfi adaptaci rodiny, zpétna vazba rodici,
spoluprace mezi kolegy a jak informanti hodnoti pomoc OSPOD v ramci rozvodového
fizeni. Za nejvhodnéjsi metody v rozvodovém - opatrovnickém fizeni socidlni pracovnice
- informanti OSPOD povazuji predev§im komunikaci s obéma rodici spolecné, s ditétem
pohovofit bez ucasti rodicl, metodu mediace, metodu ,,Cochemské praxe®, sestaveni
rodicovského planu a v pripadé potieby zprosttedkovani odborné pomoci, jako napf.

terapeuticky rozhovor, rozhovor s psychologem v rodinné poradné. Neméné dulezité
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je i pozorovat chovani rodi¢t pii provadéném rozhovoru nebo Setteni. Hodnotit reflexi,
zpétnou vazbu od rodiny a samoziejmée i vyhodnoceni zprav z jinych instituci. Uvedené
metody pouzivaji pracovnici OSPOD individudlné podle charakteru jednotlivych
ptipadd. Svoji roli vnimaji jako pomoc rodiné pfi adaptaci na rozvodovou situaci,
kdy musi mit na zfeteli pfedevSim ochranu a nejlepsi zajem ditéte hgjit jeho prava.
Vsechny informace musi pracovnik OSPOD vyhodnotit a fesit vZzdy ve prospéch ditéte.
V rozhodovani socialnimu pracovnikovi OSPOD také pomahd moznost spoluprace
a konzultace se svymi kolegy. Pii feSeni rozvodového fizeni mlze pracovnik OSPOD
v€as pomoci, jestlize je kontakt s rodi¢i navdzan okamzité¢ pii vzniklych konfliktech,

které by koncily rozvodovym fizenim.

6.4 Jakym zpusobem nejlépe rozpoznat nazor ditéte v pribéhu

rozvodového Fizeni (DVO4)
V posledni DVO jsem se zaméfila na zjiSténi nédzorti informanti na participaci okolnich

subjektll v rdmci rozvodového fizeni, na zpiisob jak nejlépe zjistit ndzor ditéte a kde

nejcastéji rozhovor probiha v ramci rozvodového fizeni.

Participaci (TO13) okolnich subjektii v rdmci rozvodového fizeni informanti vyuZzivaji
podle slozitosti ptipadu. 12. ,, ...participaci okolnich subjektii povazuji za diilezitou pomoc
V celém priibéhu rozvodového Fizeni. NejduleZitéjsi je nazor ditéte. Miize byt vykonavana
Jjako podpiirna nebo poradni slozka. V dnesni dobé se u opatrovnického soudu prihlizi
K ndazoru ditéte, u koho a na jak dlouho by mélo byt. Subjekty do pribéhu rozvodového
Fizeni svym ndazorem vznesou jiny pohled na véc a pomohou resit problémy rodicii
ideti.... . ZuCastnéné subjekty musi v prvni fad¢é mit na zfeteli blaho ditéte. Shoda rodict
véetné dohody na vzijemné komunikaci je pro dosaZeni piiznivého vysledku velmi
dalezitad. 15: ,,...ve slozitejsSich pripadech je dulezita spoluprdce s okolnimi subjekty
s psychology, psychoterapeuty a psychiatry. Zalezi na slozitosti pripadu rozvodového

Fizeni. SloZitost je dana osobnosti rodici nebo ditéte... .

Vyzkumem této DVO4 byla zjisténa shoda informantti na diilezitost participace okolnich

subjektli pfi pomoci feSeni V rozvodovém fizeni a jednaji v zajmu ditéte. Jejich ndzory
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v nékterych piipadech umozni nasledné OSPOD dosahnout uzavieni dohody mezi

manzely.

Nézory ditéte vrozvodovém fizeni (TO14) jsou zjistovany socidlnimi pracovniky
OSPOD riznymi zpusoby. I3: uvadi ,,...ndzor ditéte lze zjisti kresbou, kratkym
rozhovorem, znaleckymi posudky apod. Zjistovani ndzoru ditéte zaleZi na slozZitosti
pripadu i veku ditéte. Rodice maji podle obcanského zdakoniku povinnost dité seznamit
se vsim, o ¢em se v souvislosti s ditétem rozhoduje, jak bude probihat rozvodové rizeni
a jaka bude situace po rozchodu. Nékdy se vsak prani ditéte lisi od tvrzeni rodicii. Dité

se mnohdy boji svij ndzor vyjadrit z ditvodu, aby neuskodilo jednomu z rodicu... "

U nékterych piipadt je vhodna ptitomnost détského psychoterapeuta, psychologa nebo

jiného vhodného subjektu. [4 se v nazorech shoduje a navic uvedl: , ...vtakovych
pripadech 0 tom informuji rodice a snazim se ziskat jejich souhlas... “. Stejny postupem
zjistuje nazory ditéte I1: ,,...nejlepsim zpusobem, jak je zjistovat je pohovor S ditétem

o samoté, pozorovanim, kresbou, hrou. Opét zalezi na slozZitosti pripadu. Rodice maji
podle obcanského zdkoniku povinnost seznamit déti se situaci v rodiné. Z rozhovoru
S ditétem poznam, Ze nekteré déti jiz vedi, jak bude rodina fungovat po rozchodu —
rozvodu a ony v ni. Nékdy se vsak prani ditéte lisi od tvrzeni rodicii nebo se dité boji
vyjadrit sviij nazor, aby neuprednostnilo jednoho z rodicu. Toto je prostor pro dalsi
socialni praci treba i v multidisciplinarnim tymu... “. Nazor ditéte na rozvodové fizeni

rodi¢li pomaha zjistit 1 pohovor ditéte se soudcem.

Na TOI15, kde probiha nejcastéji rozhovor v ramci rozvodového fizeni, se informanti
vyjadiili nasledovné. 12: ,, ... rozhovor s ditétem provadim nejcastéji v prirozeném
prostredi ditéte, napr. v misté bydliste, nebo na OSPOD (v herné, kancelari, zasedact
mistnosti). Davam ditéti moznost zvolit misto rozhovoru, které je pro néj prijemné,
kde se citi lépe a bezpecné. V pripadeé starsich déti jsem se setkala s tim, Ze rozhovor
probéhl primo pod vedenim soudce. Rozhovor s rodici probihd nejdrive telefonicky
pri prvnim kontaktovani. Nasledné hlavni komunikace se uskutecinuje zde na OSPOD.
V konecné fazi muze rozhovor S rodici probihat u soudniho jednani, popr. i na JSR ... “.
16: ,,...na urade OSPOD, ve Skole, vrodiné...“. Z odpovédi je patrné, Ze socialni

pracovnik rozhovor s rodi¢i, nebo ditétem uskuteciiuje v miste, které odpovidd danému
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pfipadu a z moznosti OSPOD. Rozhovor s ditétem upiednostiiuji bez tcasti rodicu,

aby se nebalo své nazory a opodstatnéna piani vyjadfit.

Zavérem Ctvrté dilci vyzkumné otazky (TO13-TO15) bylo zjistit, jakym zpisobem
nejlépe rozpoznat nézor ditéte v prubéhu rozvodového fizeni vcetné ucasti okolnich
subjektil, zjisténi ndzoru ditéte a kde se nejCastéji rozhovor uskuteciiuje. Z odpoveédi
od informantd na TO13 jsem vyzkoumala, Ze spoluprace s okolnimi subjekty je velice
dalezitd pii feSeni slozitéjSich pripadi rozvodového fizeni a v hojné mife pouzivana.
Z jejich nazorid pracovnik OSPOD i1 soud vychazeji pti rozhodovani v dané véci. Subjekty
maji na zfeteli blaho ditéte a jednaji v nejlepSim zajmu ditéte. V mnohych piipadech
jejich Gcast na rozvodovém fizeni je nezastupitelna. Z vyzkumu vyplyva u (TO14),
ze OSPOD nazory ditéte ziskava rozhovory s détmi, nejlépe bez Gcasti rodicl, pouzitim
technik. Tim se mysli kresba ditéte, rozhovor v rdmeci hry s ditétem, vypravéni si, ¢etba
knihy. Takto se ziské4 divéra ditéte, neboji se vyslovit svllj ndzor. Také jsem zjistila,
ze pracovnik OSPOD bere ohled na veék ditéte, jeho zdravotni stav a jeho néazor
se V maximalni mife snazi uplatnit v jeho nejlepsim z&jmu. Rozhovory s ditétem (TO15)
probihaji nejcastéji na pracovisti OSPOD nebo v prostfedi, které si dit¢ samo urci.
Pii vybéru mista je dbano na to, aby prostiedi bylo pfijemné a rozhovor probihal
v pratelském duchu. Podle situace rozvodového fizeni mize rozhovor fidit détsky

psycholog, terapeut, kolizni opatrovnik nebo soudce.

Informace ke zpracovani vyzkumné casti jsem ziskala od Sesti socialnich pracovnikt
OSPOD, z mésta Pardubice, Chrudim, Litomysl, vzdy od dvou informantd z kazdého
mésta. Informanti odpovidali na tazatelské otazky uvedené v tabulce ¢. 1. Vyjadfeni
k danym tématim bylo rizného rozsahu a podrobnosti. Z analyzy rozhovori na TO
konstatuji, ze pracovnici OSPOD svoji ¢innost sméfuji pfedevsim k zajisténi nejlepSiho
zajmu a potieb ditéte, k uzavieni dohody mezi rodi¢i bez ucasti soudu, ke stanoveni
zakladnich pravidel umoziujicich zdarnou vychovu ditéte pomoci metody ,,Cochemské
praxe®, ktera vychazi ze ¢tyt zakladnich pilift. Vyzkumem jsem zjistila, ze v jejich

vyjadfenich nebyly zadné zasadni rozpory, protoze pii své praci se fidi platnymi zakony
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a normami. Vzdy maji na zfeteli prava a zajmy ditéte, vzdjemné spolupracuji, vymeénuji

si zkuSenosti a tim se jim dafi 1épe ochranit dité a zmirnit dopady rozvodu na rodinu.
Na zaklad¢ vyzkumu jednotlivych DVO jsem vydedukovala nasledujici:

e na DVO1 - jak socidlni pracovnici vnimaji nejlep$i zdjem v rozvodovém fizeni,
doporucuji zajistit klidné a harmonické prostiedi, respektovat pravo a potieby ditéte,
zajistit mu po rozvodovém fizeni kontakt s obéma rodi¢i s pfedem stanovenymi
pravidly, vysvétlovat rodicim rodicovskou odpovédnost a pomahat jim ji naplhovat
a to pomoci ,,Rodi¢ovského planu“ a postupovat podle zasad v Maslowovy pyramidy.

e Kknaplnéni DVO2 - zjistit jaké jsou moznosti OSPOD a jak ochranit nejlepsi zajem
ditéte, doporucuji moderovat vSechna setkdni s rodi¢i, usilovat o klidné jednani
Vv rozvodovém fizeni, vyvinout maximalni usili k urovnani vztah mezi rodici, snazit
se o0 uzavieni optimalni dohody mezi rodi¢i, pouzivat metodu mediace, vyuzivat
odbornych subjektli, s rodinou trvale komunikovat a vyuZivat metody ,,Cochemské
praxe.

e DVO3 - zjistit, jaké jsou nejvhodnéjsi metody v rozvodovém fizeni, abychom chranili
pravo a nejlepsi zajem ditéte, jsem vyvodila tyto zavéry. Komunikovat s obéma rodici
spolecné, s ditétem hovoftit pokud mozno bez G€asti rodicl, pouzivat metodu mediace,
pomoci rodi¢iim sestavit ,,RodiCovsky plan“, Casto zprostiedkovat a doporucit
odbornou pomoc, hodnotit reflexi rodiny, vyhodnocovat zpravy jinych subjekti,
pomahat roding a ditéti pti adaptaci na rozvodovou situaci, fesit vzdy vSe ve prospéch
a zajmu ditéte.

e zDVO4 - zjistit jakym zplsobem nejlépe rozpoznat nazor ditéte v pribéhu
rozvodového tizeni vyplynula tato doporuceni. Spolupracovat s okolnimi subjekty pii
vyuzivat. Brat na zfetel blaho ditéte a jednat v jeho nejlepSim z&jmu. Ziskat nazory
ditéte prostiednictvim pohovort V pfijemném prostiedi, které¢ ditéti vyhovuje a tim
ziskat jeho duaveéru. Slozit¢jsi piipady projednavat se zkuSenymi kolegy

nebo na poradach OSPOD.
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7.avér

V diplomové préci na téma ,,Dité ohrozené nepiiznivou situaci v rozvodovém fizeni
rodici* jsem se zaméfila na rozbor zakladnich problému této oblasti. Hlavnim cilem bylo
zjistit, jaké zptisoby prace OSPOD vyuziva v praxi opatrovnického fizeni k ochrané ditéte
ohrozeného nepiiznivou situaci v rozvodovém fizeni rodi¢t. Ztoho divodu jsem
se zajimala o metody, které pouzivaji pracovnici k dosazeni ochrany ditéte v souvislosti
s jeho nejlep$im zajmem a prav. K tomu jsem vyuzila zkusSenosti a ndzory pracovnikli
OSPOD, kteti se s témito problémy denné setkavaji a fesi je. Jak ukazuje tato diplomova
prace, jedna se mnohdy o zavazné otazky a rozpory vyplyvajici z podstaty feSené situace.
Kazdy jednotlivy pfipad si vyzaduje individudlni pfistup pracovnika OSPOD.
Rozmanity obsah prace, kterou socialni pracovnici OSPOD vykonavaji ve spolupraci
se zuCastnénymi okolnimi subjekty, ptedpoklada jejich dobré znalosti ze socidlné-pravni

oblasti a samotného prava.

V teoretické ¢asti jsem definovala zdkladni cile diplomové prace tykajici se ditcéte
V opatrovnickém a rozvodovém fizeni, pravni ochrany déti, rodiny a jeji funkce, rozvody
a jeho nejcastéjsi priciny, rodi¢ovskou odpovédnost, kompetence rodict, tkoly a zptisoby
prace OSPOD. Nejdulezit€jsi poznatky z teoretické €asti jsem shrnula do nasledujiciho

vyjadfeni. Dosla jsem k zavéru:

e kazdé rozvodové fizeni si vyZaduje konkrétni a individuélni piistup,

e ZucCastnéné subjekty maji vZdy na zfeteli nazor ditéte,

e rodi¢e by méli s ditétem o rozvodu komunikovat, vysvétlovat, aby nemélo pocit
strachu a obavu vyjadfit své nazory,

e pracovnici OSPOD kladou diraz na rodicovskou odpovédnost, rodicovskou
kompetenci s cilem ochranit dité, aby nebyla narusena jeho psychika a davéra

k rodi¢um.

Z analyzy rozhovort vyplyva, Ze nejde jenom o rozchod rodicti, ale i o vzniklou novou
situaci po rozvodu, kterd piinasi zménu ve sloZeni rodiny a vazbach rodin. Méni

se ekonomické zajisténi rodiny a n¢kdy je z toho divodu dité citoveé vydirano. Lze tedy
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konstatovat, ze pro dité je dulezité, aby v novém uspotadani rodiny naslo své misto,
bylo respektovano, mélo pocit bezpeci domova a citilo lasku, pokud mozno obou rodicu
1 jejich eventualné novych partneri. Pokud se dit¢ chova nevhodnym zpiisobem, nesmi
byt fyzicky tyrano ani trestdno, ale rodi¢e musi najit jiny vhodny zpiisob feSeni.
V ptipadé, ze rodice nezvladaji negativni situaci spojenou s rozvodem a opatrovnictvim
ditéte, mohou vyuzit nabizenou pomoc pracovniki OSPOD a poradenskych sluzeb

subjektl, které se touto problematikou zabyvaji.

Z realizovaného vyzkumu souhrnn€ vyplyv4, Ze pracovnici OSPOD pii feSeni

opatrovnického - rozvodového fizeni:

¢ jednaji pfedevsim v nejlepSim z4jmu ditéte a ochrany jeho prav,

¢ uplatiiuji metodu rozhovoru, mediace,

e vedou rodice k rodi¢ovské odpoveédnosti,

e doporucuji navstévu odborného subjektu v ptipad¢ vaznéjsiho sporu,

e vyzaduji na rodicich, aby dit¢ seznadmili s novou situaci a fadn¢ ji vysvétlili,

e pozaduji od rodict, aby ditéti dali prostor k vyjadfeni jeho pocitll a nazorq,

e doporucuji uzavieni dohody mezi rodici se stanovenymi pravidly stfidavé péce,

e prosazuji opravnéné nazory a poZzadavky ditéte v opatrovnickém - rozvodovém fizeni.

Z vyse uvedenych vysledki provedené¢ho vyzkumu se domnivam, ze se mi podatilo
dospét k vyty¢enému cili hlavni vyzkumné otazky diplomové prace - zjistit, jaké zptisoby
prace OSPOD vyuZzivd v praxi opatrovnického fizeni k ochrané ditéte ohroZeného

nepiiznivou situaci v rozvodovém fizeni rodica.

Zpracovani diplomové prace je pro mne osobnim piinosem k dalsi mé ¢innosti v tomto
oboru. Zavéry z hlavni vyzkumné otazky uvedené v diplomové praci bych také chtéla
uplatnit u Okresniho soudu v Chrudimi a pfedstavit ji i pracovnikim socialné-pravni
ochrany déti a dale studentm, ktefi se pfipravuji na pracovni pozici socidlnich

pracovniki OSPOD.
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Piepis rozhovoru s informantem 2 (12) - priloha ¢. 1

DVO 1: Zjistit, jak socialni pracovnici vnimaji nejlepsi zajem ditéte v rozvodovém

fizeni.

e TOI1- Jakym zptisobem vnimate nejlepsi zajem ditéte?
12: ,,...kladu duraz na kontakt ditéte s obéema rodici, rekla bych, aby byly potreby
realizovany podle Maslowovy pyramidy, tzn. uspokojovani zdkladnich potreb, i kdyz
rodice spolu neziji... “.

e TO2 - Jakym zplsobem posuzujete rodi¢ovské kompetence?
12: ,, ... rodicovskou kompetenci posuzuji na zaklade potieb ditéte a jeho véku, takeé
pomoci verbalni a neverbalni komunikace. V obou pripadech se zaméruji na emocialni
rovinu, jak rodicii, tak ditéte. Jakou filozofii maji rodice k rozchodu a po rozchodu,
jak funguji a budou fungovat po rozvodu ve vztahu k ditéti. Zda si rodice navzdjem
naslouchaji, zda si odpustili, zda dovedou komunikovat nejen jako byvali manzele,
ale i jako partneri. Odpusténi pro mé znamend, zZe pochopili svoje selhani sami sobé
nebo k druhému a pak mohou tvorit i po rozvodu rodicovsky pdar. Nechci sniZovat to,
zda se rodic¢ dokaze o dité postarat po strance praktické - zda mu da najist, jde s nim
na prochazku apod.... “.

e TO3 - Jak podporujete rodicovské kompetence?
12: ,,...odkazanim na poradnu, vysvétlenim jejich rodicovské odpovédnosti, podpora,

‘ «“

prijmuti jejich rodicovské odpovédnosti, pomoci sestavit ,, Rodicovsky plan“... *.

DVO 2: Zjistit, jaké jsou moZnosti OSPOD a jak ochranit nejlepSi zajem ditéte.

e TO4 - jaka je role socialniho pracovnika v rozvodovém fizeni?
12: ,,...v rozvodovém 7izeni ma socialni pracovnik OSPOD omezenou roli. Sleduje,
zda rozvodové rizeni probiha v zajmu ditéte. V predrozvodovém rizeni obhajuje prava
ditéte a povinnosti rodicu. V opatrovnickém rizeni vykonavam roli poradce, medidtora
a mentora. Klienta beru jako rovnocenného partnera. Ziskané informace od subjektii
ucastnych ve véci rozvodu mu pribézné predavam, abych mu pomohl zvladnout jeho

obtiznou a nepriznivou situaci... .



e TO5 - jaké maji socidlni pracovnici moznosti ochrany v nejlepsim zajmu ditéte?
12: ... socidalni pracovnik OSPOD zastupuje dité pri soudnim Fizeni v ramci tzv.
kolizniho opatrovnictvi. Jako socidalni pracovnik miizeme podporovat rodice
pri upravé pomeru K détem, pripadné je odkdzat na navazujici sluzby... “.

e TOG - jaké subjekty mohou pomoci roding?
12 ,, ... neziskové organizace, socialné aktivizacni sluzby, policie, soudy, pravnici,
socialni pracovnici, psychologove, krizovy pracovnici... .

DVO 3: Zjistit, jaké jsou nejvhodnéjsi metody v rozvodovém Fizeni, abychom

chranili pravo a nejlepsi zajem ditéte.

e TO7 - jakych metod vyuziva socidlni pracovnik v rdmci rozvodového fizeni?
12: ,,...v ramci rozvodového Fizeni nejcasteji jednam s obéma rodici spolecne.
Veétsinou probihaji alespon dvé schiizky. Na té prvni v ramci rozhovoru poskytuji
rodiciim poradenstvi tykajici se aktudlni situace, soudniho Fizeni, rovnéz je poucim
o jejich pravech a povinnostech vuci ditéti. Dostanou k vyplnéni formular ,, Rodicovsky
plan* a informacni letdk ,, Prosby ditéte”, které jsou jednim z podkladii pro dalsi
Jjednani. Pri dalsim postupu vedu rodice k tomu, aby respektovali v maximdlni mozné
mire prava a potreby ditéte. Snazim se rodice vést k dohodeé v zajmu ditéte. Pokud neni
mezi rodici dohoda moznd, konflikt trva, tak zprostredkuji rodiciim odbornou pomoc.
Pri jednani mapuji komplexni situaci ditéte. V nékterych (ojedinélych) pripadech,
provadim také Setreni v misté bydliste... .

e TO8 - jakou metodu socidlni pracovnik v piipad¢ uplatnéni vice metod obvykle
preferuje?
12: ,, ...uplatiji terapeuticky rozhovor spolecné s metodou ,, Cochemské praxe“...*

e TO9 - jakd je role socidlniho pracovnika v pfipad¢ podpory pii adaptaci rodiny
na rozvodovou situaci?
12: ,,...svou roli vnimam jako pomoc vyresit stav rodicii po rozvodovém rizeni. Je pro
mé diileZité poznat, jak se budou k sobé rodice chovat i po rozchodu, coz ovlivni
citovou, mordlni a mravni stranku vyvoje ditete, aby rodice nevychovali dité
S poruchou osobnosti. Také je diilezité poznat koreny rodicu, rozdilnost charakteru
obou rodicu, zda neobsahuji negativni rysy, které by nepriznivé ovlivnily dalsi vyvoj

ditete, nebot’ se velmi slozité dari dokazovat psychické tyrani ditéte. Uvedomuji si,



Ze je treba rodicum vysvetlit diilezitost obou rodicii a rodicovské odpoveédnosti.
Rodicum je treba vysvetlit, jak by mohli napr. jejich mylné predsudky (co by rekli lide,
nabozenskeé predsudky, nevhodnost stridavé péce apod.) oviivnit budouci Zivot ditete.
Rodiciim je v neposledni rade nutno také zduraznit jejich prava a povinnosti ve vztahu
k rodicovské odpovédnosti... *.

TO10 - jak socidlni pracovnik vnima reflexi rodi¢ti v ramci pomoci rozvodového
tizeni?

12: ,, ...Na tuto otazku nedovedu odpovédet, jelikoz v ramci téchto rizeni mam malokdy
od rodicii zpétnou vazbu. Pokud poskytnuté sluzby rodicum opravdu pomohly, pak
se k nam vétsinou nevraceji, dokdazou se v zajmu ditéte domlouvat sami. V opacném
pripadé je nutno s rodinou pracovat dlouhodobé. Nekteri rodice nemaji o nabizené
sluzby zdjem, vidi je jako nesmysiné, nejsou motivovani situaci zlepsit. Casto
se v konfliktu mezi sebou vyzivaji, msti a tim komplikuji jednani. Neberou ohled
na dité, které je tim nejvice poskozovano... .

TO11- jak socialni pracovnik hodnoti zptsoby prace mezi jednotlivymi kolegy?

12: ... vnasem OSPOD mdme mezi sebou spolupraci na skvelé urovni. Jednotlivé
pripady muzZeme mezi sebou navzajem sdilet, tzv. intervizi a vyménovat si ndzory
na konkrétni rodinnou situaci i v ramci porady OSPOD. Dobre nastaveny kolektiv
mi umoznuje zamyslet se nad jednotlivymi pripady a tim dospét k optimdlnimu reseni.
Zvlasté je pro mne cenna spoluprace s kolegy, kteri maji delsi praxi a vétsi zkuSenosti.
Miizu se tak vyvarovat zbytecnych chyb. Cilem nas vsech je dosazeni nejlepsiho zajmu
ditete... “.

TO12- jak socialni pracovnik hodnoti dilezitost pomoci v ramci rozvodového fizeni
rodica?

12: ,,...pomoc je velmi diilezitd jak pro rodice, tak i pro déti. Nerikam to proto,
Ze to je moje prace, ale chci problémy resit, aby nevedly jesté k vetsi krizi v rodiné.
Pri navrzich na reseni problémii rodiciim pomaha nestrannost socialniho pracovnika
pri prekonani jejich slozZité situace, kterou rodice mnohdy nevidi a zapominaji,

‘

Ze se jedna i o jejich dite ... *.



DVO 4: Zjistit, jakym zptisobem nejlépe rozpoznat nazor ditéte v pribéhu
rozvodového Fizeni.

e TO13 - jak je dulezita participace okolnich subjektl v rdmci rozvodového tizeni 12:
., ...participaci okolnich subjektu povazuji za duleZitou pomoc v celéem pribéhu
rozvodového Fizeni. Nejdulezitejsi je nazor ditéte. Muze byt vykondvana jako
podpuirnd nebo poradni slozka. V dnesni dobé se u opatrovnického soudu prihlizi
K nazoru ditéte, u koho a na jak dlouho by mélo byt. Subjekty do priibéhu
rozvodového Fizeni svym ndzorem vznesou jiny pohled na véc a pomohou resit
probléemy rodiciii deti. ... .

e TO14 - jakym zptisobem nejlépe zjistit nazor ditéte?

12: ,,...nejlepsim zpiisobem, jak zjistit ndzor ditéte, je Moznost si s ditétem popovidat
o samote. Je potreba mu vysvétlit, jakou roli hraje v rozvodovém Fizeni, vysvétlit mu,
jaka mad prava a jak je diilezity jeho nazor... "

e TOIS5 kde nej€astéji rozhovor probihd v ramci rozvodového fizeni?

12: ,, ... rozhovor s ditétem provadim nejcasteji v prirozeném prostredi ditéte, napr-.
v miste bydliste nebo na OSPOD (v herné, kancelari, zasedaci mistnosti). Davam ditéti
moznost zvolit misto rozhovoru, které je pro néj prijemné, kde se citi lépe
a bezpecné. V pripade starsich déti jsem se setkala s tim, Ze rozhovor probéhl primo
pod vedenim soudce. Pri prvnim kontaktovani probiha nejdrive telefonicky rozhovor.
Nasledné hlavni komunikace se uskuteciiuje zde na OSPOD, kde probihd jednani.

V konecné fazi miize rozhovor s rodici probihat u soudniho jedndani, popr. i na JSR... “.



RODICOVSKY PLAN

Vazeni rodice,

dostavate do ruky rodiCovsky plan, ktery by Vam mél pomoci ptfi promysleni otdzek
tykajicich se péce o Vase dité, udrzovani osobniho styku s nim, zajisténi jeho vychovy

a vzdélani, urCeni mista jeho bydlisté apod.

Nasledujici otazky se tematicky zabyvaji problémy, které Vy a druhy rodi¢ budete
ve vztahu k ditéti pravdépodobné tesit, at’ jiz nyni nebo v budoucnosti. Jde o otazky
bydlisté ditéte, styku a komunikace, Skolskych zatizeni, mimoskolnich aktivit, 1¢katské
péce, prazdnin a svatkl, financi, apod. Je vhodné pfemysleti o drobnych detailech
a nastavit si pro né pravidla. Pii sestavovani rodicovského planu je dobré mit na paméti,
ze ze zakona rodi¢ovska odpovédnost nalezi stejné obéma rodi¢iim, je pfitom lhostejné,
ktery z nich mé dité€ v péci (at’ jiz na zékladé jejich dohody nebo rozhodnuti soudu).
Rodicovskou odpovédnost maji rodiCe vykondvat ve shod€ (jejich postaveni
je rovnocenné) a v souladu se zajmy ditéte. V zajmu ditéte pfitom je, aby se na jeho
vychové podileli oba rodice, nebot’ potiebuje jejich lasku a ptizen, a to bez ohledu
na skutecnost, Ze rodi¢e spole¢né neZziji. Je nékolik moZnosti, jak postupovat pfi sestaveni
planu. Nemate-li jako rodice problém se vzajemnou komunikaci, miiZete na sestaveni
pléanu pracovat od pocatku spolecné. V opacném piipadé mize ndvrh rodicovského planu
vypracovat kazdy z rodich zvlast podle svych uvah; poté si rodi¢e navzajem své navrhy
ptredaji, zjisti, v ¢em se shoduji a v ¢em nikoliv, a nasledn¢ se pokusi dohodnout
na otazkach, ve kterych neméli shodu. Pokud se ani po vynaloZeni veSkerého usili
na n&jakych otazkdch nedohodnete, sporné¢ body proberete s pracovnikem OSPOD,
ptipadné s psychologem Poradny pro rodinu (kontakt Vam ptedd pracovnik OSPOD).
Nevztahuje-li se néjakd otazka na Vasi situaci, preskoéte ji a pokracujte otazkou

nasledujici.

Rodicovsky plan se tyka budouciho zivota VaSich déti. Proto si pii jeho sestavovani
vyslechnéte jejich ndzory a prani. Po sestaveni planu déti zpisobem piimérenym

jejich véku informujte o tom, jak jste se dohodli



Bydlisté
Mate-1i vice nez jedno dité, je pro Vas dulezité, aby vyrustaly spolecné?
Preferujete stiidavou péci nebo vyhradni péci jednoho rodice -kterého?

Pokud by déti mély zit s Vami, jak zajistite, aby jim zUstal zachovany vztah i s druhym

rodi¢em a aby s nim mohly travit ¢as?

Pokud by déti mély zit v prvni fad¢€ s druhym rodicem, jak byste ocekéaval/a, ze zajisti,

aby détem zustal zachovany vztah s Vami, a Ze déti s Vami budou travit ¢as?

Nez budou déti dospélé, planuje zit na stejném misté? Kdybyste se chtéli odsté¢hovat,
tak kam? Pfejete si uzavfit s druhym rodi¢em dohodu, Ze do doby nez budou déti dosp€lé,
tak budete Zit na stejnych mistech? Ptipadné dohodu o tom, jak daleko se jeden z Vas

muze odsté¢hovat?
Styk a komunikace déti a rodici

Budou-li déti ve Vasi péci, kdy by mély travit ¢as s druhym rodi¢em (vikendy, pracovni
dny, prazdniny, svatky, maji se s druhym rodi¢em setkavat pouze pies den nebo 1 ptes

noc?)

Budou-1i déti v pé¢i druhého rodice, kdy by mély travit ¢as s Vami? (vikendy, pracovni

dny, prazdniny, svatky, kontakt mé byt pouze pies den nebo 1 pres noc?)

Jakym zplsobem bude zajisSténo pieddvani déti? Kdo bude hradit naklady spojené

s predavanim déti v ptipadé, Ze mista bydlisté rodict jsou od sebe vzdalend?

Jakym zplisobem a jak ¢asto by mély déti komunikovat s druhym rodi¢em (telefon, SMS,
e-mail, videohovor, chat...)? Chcete, aby pro komunikaci s druhym rodi¢em
bylo nastaveno pevné pravidlo, nebo miize byt spontanni? Kdo bude ditéti platit naklady

na telefon?



Skolska zarizeni

ey oo

zafizeni zlstat? Pokud ne, jaké Skolské zafizeni a v jakém misté by mély navstévovat

(MS, ZS, ZUS)?

Budou-1i déti ve Vasi péci, jak zajistite, aby mél druhy rodi¢ informace o jejich prospéchu,
Skolnich aktivitach, tfidnich schiizkach a ptipadnych vychovnych problémech? Existuje-

li online komunikace mezi Skolou a rodic¢i, budou do ni mit ptistup oba rodice?

Budou-li déti v pé¢i druhého rodice, jakym zpisobem a jak Casto byste mél byt
informovan o jejich prospéchu, Skolnich aktivitach, tfidnich schiizkach a ptipadnych

vychovnych problémech?

Jakym zptsobem bude zajisténa ucast rodicl na tfidnich schiizkach? Pokud se jich bude
ucastnit pouze jeden z rodicu, jakym zpisobem bude druhého informovat o jejich

priib&hu?

Jakym zplGsobem bude omlouvana netcast déti ve Skole (napt. z divodu nemoci)?
Souhlasite s tim, aby diivodem pro absenci déti ve vyu€ovani bylo traveni dovolené

s druhym rodi¢em? Pokud ano, v jakém rozsahu?

Mate predstavu o dalSim vzdélavani Vasich déti -jakou zékladni, sttedni, vysokou ¢i jinou

Skolu by mély navstévovat?

Konzultovali jste spolu s druhym rodicem své predstavy? Pokud se VaSe ptedstavy

neshodnou, jak budete postupovat?

Jakym zplisobem by bylo vhodné podpofit Vase déti, aby dosahly na vyssi vzdélani

(kurzy, ptiprava na pfijimaci zkousky,

doucovani)?



Mimoskolni aktivity

Jsou néjaké sporty nebo jiné zajmové Cinnosti (aktivity), kterym se vénuji Vase déti?

Ma néktery z rodict blize k témto sportim nebo aktivitdm nez rodi¢ druhy?

Mate za to, ze pocet sporti a aktivit, kterych se budou Vase déti Gcastnit, by mél byt

omezen? Pokud ano, jakym zptsobem?

Jsou dle VaSeho minéni konkrétni sporty nebo aktivity, kterych by se nemé¢ly Vase déti
ucastnit nebo by se jich mély ucastnit az po dosazeni urCitého veku? Pokud ano,
tak

o které sporty Ci aktivity se jedna a proc?

Jakym zplisobem bude zajisténa ucCast VasSich déti na mimoskolnich aktivitdch?

Jakym zpiisobem budete o mimoskolni ¢innosti svych déti komunikovat?

Jakym zplisobem bude zajisténo financovani sportovni ¢innosti Vasich déti a dalSich

jejich aktivit?

Jste spokojeni s tim, jak se Vy a druhy rodi¢ ucastnite mimoskolnich aktivit déti?

Pokud ne, jak si pfedstavujete vlastni zapojeni a zapojeni druhého rodice?

Lékarska péce

Jakym zptisobem bude vybiran poskytovatel 1ékaiské a dalsi zdravotni (napt. dentalni)
péce?

Jakym zplsobem bude zajisténo placeni 1ékaiské a dal$i zdravotni péce (napt. rovnatka

na zuby, ockovani), ktera neni krytd zdravotnim pojiSténim?

Budou-li déti ve Vasi péci, jak zajistite, aby mél druhy rodi¢ informace o jejich

zdravotnim stavu?

Budou-li déti v péci druhého rodice, jakym zptisobem a jak Casto byste mél/a byt

informovan/a o jejich zdravotnim stavu?



Jakym zplisobem bude zajisténo informovani druhého rodice o pfipadném akutnim

zavazném zdravotnim stavu Vagich déti?

Ptejete si mit piistup k Iékatskym zpravam o zdravotnim stavu Vasich déti? Pokud ano,

jakym zptisobem bude tento pfistup zajistén?

Jakym zptsobem bude zajiSténa péce o déti, pokud jim jejich zdravotni stav neumozni
navstévovat Skolské zafizeni? Bude-li jeden z rodict kvuli kratkodobé péci o déti
z divodu jejich zdravotniho stavu pobirat oSetfovné, bude mu druhy rodi¢ ¢astené

kompenzovat vypadek ptijmu? Pokud ano, jakym zptisobem?

Jakym zpiisobem budete fesit pfipadné neshody tykajici se 1ékarské péce o Vase déti?

Prazdniny a svatky

Jakym zplsobem budou VasSe déti travit ,,Mikulase®, vanoc¢ni svatky, Silvestr, Novy rok,

Velikonoce?

Jakym zptisobem budou déti slavit své narozeniny a svatky s Vami a jakym zptisobem

s druhym rodi¢em?

Jakym zplisobem budou déti slavit Vase narozeniny a svatek, a narozeniny a svatek

druhého rodicée?

Existuji jiné osoby, na jejichz oslavach narozenin, svatku ¢i jinych vyroci, by Vase déti

nemély chybét?

Jakym zpiisobem budete feSit piipadné neshody v otdzkéach traveni casu VaSich déti

o prazdnindch, svatcich a dalSich specidlnich dnech?

Finan¢ni otazky

Jakym zplisobem bude zajisténa uhrada béznych vydaji Vasich déti?



Co povazujete za mimoradné vydaje, které pravdépodobné Vase déti budou mit? Jakym
zpusobem bude zajisténa thrada mimotadnych vydaji Vasich déti? V jakém predstihu

bude druhy rodi¢ informovan o mozném mimotadném vydaji?
Jakym zptisobem budou provadéné danové odpocty na déti?

Meély by byt Vase déti pojistény pro ptipad urazu nebo doziti? Mély by mit jiné€ pojisténi?

Pokud ano, jakym zptisobem bude zajisténa platba pojistného?

Piemyslite o spofeni Vasim détem? Pokud ano, jakym zpisobem bude zajiSténo

jeho financovani?

Jakym zplGsobem budete feSit pfipadné neshody ve finan¢nich otazkéach (napft. rozpor

v tom, co je béZny a co mimotadny vydaj)?

Riizné
S kterymi pfibuznymi nebo pfateli je pro Vase déti dalezité travit ¢as a udrzovat vztahy?

Existuji osoby, se kterymi by Vase déti Cas travit nemély a proc?

Komunikace rodic¢a

Je pravdépodobné, Ze Vas rozchod nebo rozvod je doprovéazen partnerskym konfliktem
(s riznou mirou intenzity), se kterym casto souvisi komunikac¢ni problémy; existuji podle
Vias problémy, které brani nebo zt€Zuji vypracovani rodiCovského planu? Pokud ano,

v ¢em je spatifujete?

Jakym zpiisobem chcete byt nejradéji s druhym rodi¢em v kontaktu? Osobni kontakt?

Telefon doma? Telefon v praci? E-mail? Prostfednictvim tfeti osoby? Jinym?

Napadaji Vas néjaka omezeni, ktera by méla byt dodrzovana pii komunikaci s druhym
rodicem? Napadaji Vés témata, kterym se pfi komunikaci s druhym rodicem chcete

vyhnout?
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Souhlasite s tim, ze nebudete druhého rodice kritizovat pied détmi?

Souhlasite s tim, ze nebudete Vase déti vyuzivat jako prostfedniky pii komunikaci

s druhym rodi¢em?

Souhlasite s tim, ze o problémech, které byly nebo jsou ve Vasem vztahu s druhym

rodi¢em, nebudete hovofit s détmi?

Jsou jesté dalsi véci, na kterych se chcete domluvit?

Dne:

podpis matky podpis otce

Vyplnénim tohoto listu jste se dostali jen na zacatek uvah o rodiCovském planu.
RodiCovsky plan si ptizptsobte podle VaSich potieb (Vasich déti, VaSeho byvalého
partnera a Vas). A nezapomente, ze plan by mél byt dynamicky, m¢l by rist s VaSimi
détmi. Je velmi pravdépodobné, Ze do zletilosti Vasich déti mnohé z toho, na ¢em jste
se dohodli, zménite. To, Ze rodicovsky plan budete udrzovat aktudlni, pfispéje

ke spokojenosti Vasich déti i Vas samotnych.

Prostor pro Vase poznadmky:

11



PROSBY DITETE

Nepouzivejte moje prosby k vycitani druhému, jaky je Spatny. Jestli udélate tohle, viibec

jste nepochopili, jak na tom jsem a co potiebuji, abych se citil/a 1épe.

Inspirovano publikaci Jiirgena Rudolpha: Ty jsi moje dit¢

Prosby Vaseho ditéte k rozchazejicim se rodi¢iim

1. Jsem vaSim ditétem. Ditétem vas obou. Bydlim ted’ sice jen s jednim z vés, ale druhého
rodic¢e potiebuji uplné stejné.

2. Neptejte se me, koho z vas mam radéji. Mam vés oba stejné rad/a. Neoceriujte prede

mnou toho druhého, protoze mé to boli.

3. Pomozte mi mit kontakt s tim rodi¢em, se kterym netravim vétSinu ¢asu. Vytocte mi
jeho telefonni ¢islo nebo mi predepiste jeho adresu na obalku. Pomozte mi k Vanociim
nebo k narozenindm pro néj vyrobit nebo koupit néjaky hezky darek. Moje fotky nechte

vzdycky vyvolat dvakrat — jednu pro druhého rodice.

4. Nepouzivejte mé prosim jako poslicka mezi vdmi — a uz vilbec ne se zpravami,

které toho druhého zarmouti nebo roz¢ili.

5. Nebud'te smutni, kdyZ odchdzim k druhému rodi¢i. Nebudu se u néj mit Spatné.
Nejradéji bych byl/a pofdd s vami obéma. Ale nemlzu se roztrhnout jenom proto,

ze vy jste roztrhli nasi rodinu.

6. Neplanujte nic na dobu, kdy mam byt s druhym rodidem. Céast mého &asu chci travit

s maminkou a ¢ast s tatinkem. Dusledné to prosim dodrzujte.

7. Nenut'te mé, at’ se vam hlasim v dob¢, kdy jsem s druhym rodi¢em. Mam ted’ dva
domovy, které musim dobfe odd€lovat — jinak bych se ve svém ZzZivoté uz vibec

nevyznal/a.
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8. Neptedavejte si me¢ u dveti druhého rodice jako balik. Pozvéte druhého na chvili dal
a promluvte si tfeba o tom, jak byste mohli muj zivot néjak zlepsit. Tohle jsou jediné

kratické chvilky, kdy vas mam oba. Neni¢te mi je svymi spory a hadkami.
9. Kdyz se nemuzete ani vidét, predavejte si me ve Skole, Skolce nebo u pratel.

10. Nehadejte se pfede mnou. Bud'te ke mné alespon tak zdvotili, jako jste k ostatnim

lidem, a jak i ode m¢ vyzadujete.

11. Nevypravéjte mi véci, kterym je$t¢ nemohu rozumét. Mluvte o nich s jinymi

dospé€lymi, ale ne se mnou a piede mnou.

12. Dovolte mi piivést si svoje kamarady k vam obéma. Chci, aby poznali moji maminku

a mého tatinka a aby vid¢li, jak jsou oba skvéli.

13. Dohodnéte se férové o penczich. Nechci, aby jeden z vds mél moc penéz a ten druhy

jen malo. At se vam obéma dafi tak dobfte, abych se u vas obou mohl/a citit stejné dobte.

14. Nesoutézte o to, kdo mé vic rozmazlite. Tolik ¢okolady bych nikdy nemohl/a snist,

jak moc vas mam oba rad/a.

vas Cas nez penize. Ze skvélé spolecné hry se raduji mnohem vic, neZ z nové hracky.

16. Nemusime spolu pofad néco nového a skvélého podnikat. Nejrad€ji stejné mam,

kdyzZ jsme prosté veseli a v pohod¢, hrajeme si a mame 1 trochu klidu.

17. Nechte v mém Zivoté co nejvic véci tak, jak byvaly pfed vasim rozchodem. Pocinaje

mym pokojickem a konce u malickosti, které jsem délaval/a s tatinkem nebo s maminkou.

18. Bud’te hodni na babicku a dédecka z druhé strany, i1 kdyz pfi rozvodu stali u svého
ditéte. Taky byste pfi mné stali, kdyby se mi vedlo Spatné. Nechci ztratit jeSté

své prarodice.

19. Pfijméte prosim nového partnera, kterého si millj druhy rodi¢ naSel nebo najde.

I ja s nim /s ni musim vychazet. A to je pro me snazsi, kdyz uvidim, Ze i vy jej piijimate.
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Nakonec i pro mé bude lepsi, kdyz si oba najdete n€koho, koho budete mit radi. Nebudete

se pak tolik hadat navzajem.

20. Budte optimisti¢ti. Svoje manzelstvi jste nezvladli — zkuste tedy zvladnout to,
co prislo po ném. Projdéte si tyto moje prosby. Tieba si o nich promluvte. Ale nehadejte
se. Nepouzivejte moje prosby k vyc€itani druhému, jaky je Spatny. Jestli udélate tohle,

vubec jste nepochopili, jak na tom jsem a co potiebuji, abych se citil/a 1épe.
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