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UvVOD

Dnesni uspéchand doba, kterd je plna nejmodernéjsich technologii, neustalého stresu,
touhy po bohatstvi a tspéchu a v neposledni fad¢ kriminality uz v détském véku na nas vSech
postupné zanechava negativni nasledky. Ohrozuje to nejcennéjsi, co mame, nase zdravi.

Je tfeba se zamyslet nad skutecnosti, kolik z nas si ke snidani nezapne televizi, v auté
nepusti radio, nebo kdyz ptijde domi, nezasedne k pocitaci s cilem ihned zjistit aktudlni
situaci na Facebooku nebo Twitteru. Nékdy jsme tam az do vecera! Nejrtiznéjsi technologie
nas zcela pohlcuji a v podstaté nahrazuji osobni kontakt i mezilidské vztahy.

V soucasné dob¢ uz vétSina déti nepotiebuje travit Cas venku v ptirod¢, hrat s
ostatnimi vrstevniky naptiklad na honénou, na schovavanou, skakat gumu, panaka nebo
dokonce hazet kulicky do dulku, které jsou dnes uz vice mén¢ historii. N&které déti se s
pohybovymi aktivitami a samotnym pohybem setkavaji bohuzel az na zdkladni Skole v ramci
povinné té€lesné vychovy. Stale vice ucitelll se praveé na zakladnich Skolach setkava u zakt s
obezitou a dal$imi zdravotnimi riziky, které déti ohrozuji jak po strance fyzické, tak i
psychické v disledku naruseni jejich osobnosti.

Zdravy zivotni styl, s nim spojena pfiméiend pohybova ¢innost, je zavisly na mnoha
okolnostech. Urcitou roli hraje spravna a vyvazena Zivotosprava, genetické dispozice,
zdravotni stav nebo ochota sportovat. Podstatnou roli vSak predstavuje piredevs§im ptistup
rodi¢i ke zdravému a zodpovédnému Zivotu svych déti uz v jejich raném véku.

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila téma, které nese nazev ,,Vyucovaci hodina
TV na zakladni $kole z pohledu uéitele a Zaka. Na tento pfedmét jsem se na 1. stupni ZS vzdy
velmi téSila, protoze mam ke sportu a pohybovym ¢innostem uz od svého détstvi velmi
kladny vztah. Také velmi rada vzpominam na svou tfidni ucitelku a zaroven vyucujici tohoto
pifedmétu, kterd byla pro mé velkym vzorem.

Cilem mé diplomové prace je zjistit oblibenost télesné vychovy u zakl a zaroven
zhodnotit, jak soucasnou Skolni télesnou vychovu vnimaji jeji pedagogové. Také se zamétuji

na prab¢ch, népln a vyuziti jednotlivych fidicich stylt v hodinach télesné vychovy.
Samoziejmé nejoblibenéjsi pohybové aktivity ucitelti a zaki, jejich pestrost, kreativita a
aktivita v rdmci hodin bude téZ pfedmétem mého zkoumani.

Teoreticka ¢ast popisuje struény piehled historie télesné vychovy, jeji pocatky az po
zavedeni tohoto pfedmétu do Skol. Déle se vénuji problematice zdravi v souvislosti se Skolni
télesnou vychovou a jejimi cili, ¢i R&mcovému vzdelavacimu programu na zékladnich

Skoléach. Také popisuji osobnost ucitele, jeho kompetence i jeho schopnosti motivace ve



vztahu k zakiim. Didaktické formy uplatiiované ve vyu¢ovacim procesu TV ¢i vyucovaci
¢innosti ucitele TV v ramci vychovné vzdélavaciho procesu byly rovnéz predmétem mé
diplomov¢ prace.

Praktickou ¢ast tvoii samotny vyzkum, ktery probihal dotaznikovym Setfenim.
Dotazniky byly rozdany ucitelim télesné vychovy i jejich zaktim a jejich odpovédi byly
zpracovany a vyhodnoceny. Pro vyzkum byli zvoleni zaci i ucitelé prvniho stupné zakladnich
Skol.



TEORETICKA CAST

1. Pocatky a soucasnost Skolni télesné vychovy ve vychovné

vzdélavacim procesu

Starovek

V Athénach i Sparté méla vychova a péce o télesny rozvoj jedincti vyznamné misto.
Rozdilné vSak byly metody k jejich dosazeni. Ve Sparté slo o vychovu vojaka prostiednictvim
vojenského vycviku, otuzovani, tance. V Athénach usilovali o vychovu obcana na zékladné
gymniké, muziké ¢i gramatiké. Curricula télesnych cviceni v antickych vzdélavacich
institucich gymnastika, tanec, atletika a ¢aste¢né i hry byla chdpana jako prostiedek télesného
rozvoje 1 utvareni charakteru, sebediscipliny a odvahy. (Rychtecky, Fialova, 1998).
Dilezitymi oblastmi pro vznik télesné vychovy byly zemé tzv. dalného vychodu. V Ciné se
rozvijel systém kong-fu (upevitovani zdravi a bojového umeéni) a v Indii se zac¢ina prosazovat
Joga (zdravotni cviGeni a filozofie). V Recku nabyvala télesna vychova dilezitosti
prostfednictvim Olympijskych her a v Rimé se t&ily oblibenosti zejména gladiatorské hry.

(Cerna, 2014).

Stiedoveék

Ve stfedoveéku byl ,,svEtsky idedl” rozvijen v ¢astecné institucionalni vychové rytifd,
kde byla pozornost vénovana i télesnému rozvoji. Zejména ze spolecenskych ditvodl bylo pro
dvorskou §lechtu Zadouci ovladat ,,sedm rytifskych ctnosti* jako byla jizda na koni, plavani,
sttelba z luku, Serm, lov, hra v Sachy a verSovani. Pozdéji se ptidal i tanec. (Rychtecky,
Fialova, 1998, Cerna, 2014). K télesnym cvicenim se vSak cely stfedovek az na nutné

vyjimky stavi zcela odmitaveé (Hodan, 1997).

Renesance, Humanismus

V tomto obdobi dochazelo k navratu antické kultury hlavné v Italii. Za
nejvyznamnéj$iho vychovatele renesancni Italie byl povaZovan Vittorino Rambaldoni da
Feltre, ktery vyuzival idealu harmonické vychovy téla a ducha napt. prostfednictvim vychovy
v ptirodé, vycviku v atletickych disciplinach, plavéni, ¢i micovych hrach (Kossl aj., 2006).

Francois Rabelais byl v té¢ dob€ nejvyznamnéjsim humanistou ve Francii. V dile ,,Gargantua a



Pantagruel vnasi novou predstavu moderni humanistické vychovy obsahujici i vychovu
télesnou. V Anglii se zaslouzil o §ifeni mySlenek humanismu Thomas More s cilem zatadit
tdlesnou vychovu do vychovy mladeze (Cernd, 2014). Z didaktického hlediska byla
vyznamnym piinosem prace Span¢lského humanisty L.Vivese, ,,Jak vyucovat®, ktery do
vzdélavaciho curicula zatadil predmét ,,télocvik a hry*“. Zasluhou Vivese se dostala télesna
cviceni do programt jezuitskych skol, nejcetnéjsich vzdélavacich instituci tehdejsi doby. Také
J. A. Komensky vychazel z ptirozené potieby pohybu déti. Nesoustredil se pouze na starsi
déti. V ,, Informatoriu Skoly matetské* zaclenil télesna cvic¢eni do vychovy déti utlého véku

konkrétnimi navody rodi¢im. (Fialova, 1998).

Osvicenstvi a filantropismus

V rané industridlni spole¢nosti byl rozvoj télesné vychovy spiSe spojovan s nazory
vyznamnych osobnosti nez uskute¢novanymi pedagogickymi reformami. K t€émto
osobnostem patfili zejména J. Locke a J. J. Rousseau. J. Locke zdiiraznil vyznam télesné
vychovy ve vychové ,,anglického gentlemana“ - pfedstavitele Slechty, podnikateld,
obchodnikt, vojéka, ndmotniki. Podle Locka méla télesna vychova predchazet vychové
rozumové, pticemz hlavni diiraz mél byt kladen na Serm, zapas, tanec, plavani, otuzovani a
prekonévani prekazek. J. J. Rousseau v pedagogickém dile ,,Emil — ¢ili o
vychové*“ doporucoval pro dité (bohuzel jen pro chlapce) pohyb na venkové. Nabidka
pohybovych ¢innosti byla tvofena plavanim, jizdou na koni, béhem, chiizi, lezenim, skoky,
hody nebo Splhem. Od ditéte vyzadoval samostatnost a aktivitu. Roussealiv nazor, Ze dité je
tteba vychovavat lidsky, radostné a v souladu s ptirodou se stal zakladem filantropismu —
lidumilstvi a vyznamné ptispél v 2. poloviné 18. stoleti k dalSimu utvareni Skolni télesné
vychovy. (Rychtecky, Fialova, 1998). Za zakladatele moderniho pojeti télesné vychovy je
pokladan Guts-Muths. Jeho dilo Gymnastik fiir Jugend uspofadalo cvi€eni, na zaklade¢,
kterého vznikla gymnastické soustava uplatiiovana ve Skolni télesné vychove v zépadni a
sttedni Evropé€. Guts-Muths vyzadoval dobrovolnost cviceni, individualni pfistup k détem,
pfiméienost zatizeni, spravné drzeni téla, cviceni se zachranou, rozmanitost cviceni. (Cemé,
2014).

Na prelomu 18. a 19. stoleti vznikly v Evropé 3 télovychovné systémy. Byl to anglicky
sport, némecky turnersky télocvik a §védsky zdravotni té€locvik. Znakem anglického sportu
byla charakterni a fyzicky silnd osobnost — ideal gentlemana. Vznikalo mnoho sportovnich
odvétvi napt. koniské dostihy, Serm, stielba lukem, veslafské soutéze, kriket, ragby, golf.

Némecky turnersky télocvik predstavoval zéklad vojenské ptipravenosti a cilem byla branné
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télesna ptiprava némeckého naroda ¢i natad’ovy télocvik. Seversky gymnasticky systém bral

na zfetel stavbu a funkce lidského téla a cviGeni zdravotné ovétena. (Cerna, 2014).

Vyvoj TV v Ceskych zemich

Po vzniku samostatné CSR byla koncepce kolni télesné vychovy ovlivnéna narodnimi
tradicemi spolkového télocviku sokolského, ktery se v plném rozsahu nemohl dfive uplatnit.
Jeji zakladem byla ,, TyrSova soustava®. Zaklad curricula (cviceni potfadova, prostna a
nafad’ova, atletika a hry) byl posilen o sezénni cviceni a sporty v piirodée jako bylo plavani,
brusleni, sankovani, lyZovani cilené na otuzovani zéka. Ucivo bylo pro chlapce a divky
spole¢né, n¢které cviky vsak byly divkam ptidany, jiné byly pro né oznaceny jako nevhodné.

Az po 2. svétové valce se tiidy ve vyuce télesné vychovy od 6. ro¢niku délili pro
chlapce a divky zvIast’. V roce 1954 byly ztfizeny vysokeé skoly pedagogické, kde byla
umoznéna vysokoskolska ptiprava stiedoskolskych profesorek télesné vychovy.

V padesatych letech byla télesna vychova ovlivnéna sovétskym systémem télesné
kultury. V roce 1954 byly na zakladnich 1 sttednich Skolach zavedeny tzv. ,,normativni
osnovy*“ télesné vychovy s diirazem na vzdélavaci a vykonnostni cile. Zaci i u¢itelé plnili
konkrétni tkoly v rdmci vykonnostnich limitd. Zdatnost skolni mladeze byla sledovana

pomoci Ucasti v plnéni odznaku zdatnosti. (Rychtecky, 1998).

Skolni t&lesna vychova

T¢lesna cviceni jsou pohyboveé ¢innosti provadeéné s cilem fyzického zdokonalovani
Cloveéka. Jsou to pohybové celky, které ovliviuji stav a funkce lidského organismu za urcitych
podminek (M¢kota, Cuberek, 2007). Smyslem pohybového vzdélani je schopnost samostatné
ohodnotit troveil své zdatnosti a fadit do denniho reZimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani
vlastnich pohybovych potieb i zdjmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci sil a kompenzaci rizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota.
Ptedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je zaktiv prozitek z pohybu a z
komunikace pfi pohybu. Dobie zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku
umocnuje. V télesné vychové je velmi diilezité motivacni hodnoceni zaki, které vychazi ze
somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonii kazdého jednotlivce a jejich
zlepSovani.

Skolni t&lesna vychova patii k nejrozsifengjsim formam organizovanych sportovnich a
télovychovnych ¢innosti a jiz vice nez 125 let je organickou soucasti vychovy a vzdélani na

Skolach v ¢eskych zemich. Pro mnoho zakt je Skolni té€locvik setkanim se zdméernou
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pohybovou aktivitou. Pro mnohé z nich bohuzel zGstava jedinym, aktivné sportovnim
pohybem v prubehu zivota. Velky podil na vyuce skolni télesné vychovy ma skola a ucitelé
télesné vychovy. PfedevSim na nich zalezi, jak dokdzou na mladou populaci efektivné
zapusobit, nejen svymi védomostmi, dovednostmi a zkusenostmi, ale pfedevSim osobnim
ptikladem v rdmci povzbudivého socidlniho prostiedi. (Rychtecky, Fialova, 1998). Zasadnim
divodem nezajmu déti o télesnou vychovu je prave jednotvarnost hodin. Dilezité jsou
télovychovné ¢innosti, kde neni tieba déti do pohybu nutit, ale pouze jim poskytnout prostor
pro pohybovou aktivitu a nabidnout jim netradi¢ni pohybové aktivity napt. minihry, plavani,
1étajici talite, skateboardy, koleckové brusle, kolobézky.

Zvlaste v dnesni mobilni dobé, kdy déti prosedi u svych telefonil a pocitaci daleko
vice ¢asu nez kdy piedtim, je dllezité je motivovat a podporovat v jakékoliv sportovni
aktivite. Je tieba Zaky podnécovat k lepSim vykonlim a nabizet jim moZnosti a nové sporty,
mezi kterymi si budou moci vybrat ten, ktery je bude bavit. Proto je télesnd vychova
dalezitym vyuc€ovacim pfedmétem prave na zakladnich Skoléach. (Fialova, 2010).

V neposledni fad¢ se zaci v ramci Skolni télesné vychovy uci vzdjemné spolupracovat,
ptebirat odpovédnost za své zdravi 1 zdravi a bezpecnost svych spoluzakii. U¢i se ptijimat
prohru, rozumét férovému sportovnimu chovani a respektovat pravidla.

Cilem nové télesné vychovy je stastny clovék majici prozitek z pohybu a komunikace
v pohybu. Pokud je pohybové ¢innost spravné chapana sméiuje vzdy ke zdravi ¢lovéka a
pomaha mu zit Stastné a radostné. Cilem Skolni télesné vychovy je také vytvofit kladny vztah
74kl k péci o své zdravi a k celozivotni pohybové aktivité¢ (Muzik, Krej¢i, 1997).

Dale jest¢ mizeme tyto cile vymezit do dil¢ich cild, které autoti déli nasledovné:

Cile psychomotorické: Zaci
» prokazuji pohybovou zpusobilost v fad¢ pohybovych ¢innosti provadénych jednotlivé
1 ve skupinach,
= tvofiveé zaclenuji nové pohybové dovednosti do jiz osvojenych pohybovych celk,
= dbaji o odpovidajici Groven svého zdravi s jejich individudlnimi ptedpoklady, dovedou

samostatné vyuzivat kompenzacni cviceni.

Cile kognitivni: Zaci
» dovedou vytvaret osobni programy denniho rezimu zalozené na principech zdravého
zpusobu Zivota a na u¢innych metodach regenerace,

= chapou obsah pojmu zdravotné orientovana zdatnost 1 zdravotni pfinos pravidelné
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pohybové Cinnosti,

vyuzivaji osvojenych pohybovych dovednosti pro bezpecnou a efektivni pohybovou
¢innost,

prokazuji dobrou orientaci a pfimétenou odbornost v nékolika forméach pohybové

¢innosti sportovniho charakteru.

Cile afektivni: Zaci

projevuji béhem pohybové ¢innosti prozitek, pozitivni sebevédomi a tvoiivost,
chédpou individuélni rozdily mezi jednotlivci

ocenuji pfinos vztaht, které mohou byt utvareny a prohlubovany prostfednictvim
pohybovych ¢innosti

projevuji ducha osobni nezéavislosti, odpovédnosti, Eestnosti a pozitivni soutézivosti

(Cerna, 2014).

Struktura cilt Skolni télesné vychovy

Vzdélavaci cile:

Informativni

poznatky z télesné kultury

zvladnuté metody, postupy télesného sebezdokonalovani

pravidla spravné Zivotospravy

urcujici pohybové ndvyky a dovednosti — béh, hazeni, skok, chtize

osvojeni ¢innosti z atletiky, gymnastiky, lyZovani, plavani, dvou sportovnich her,
turistiky.

formativni

rozpracované zakladni pohybové schopnosti (sila, obratnost, rychlost, vytrvalost,
rovnovaha, pohyblivost)

kvalitni pohybovy projev (harmonie, piesnost, ladnost, rytmus pohybu, spravné drzeni
téla)

senzorické a intelektové schopnosti (Vilimova, 2002)

Vychovné cile:

12



Vseobecné
» pozitivni charakterové a mravni vlastnosti (cilevédomost, iniciativa, kdzen,
samostatnost, kolektivni citéni a chovani, rozhodnost, odvaha)
= estetické prozivani a hodnoceni, tvofivé schopnosti (zajem utvaret krasny pohyb,
lidské vztahy krasné prostredi)

= vztah k pfirod¢ a ochrana zivotniho prostfedi

Specifické
= kladny postoj k pohybové aktivité
* zajmy o pfiméiené druhy télovychovné a sportovni ¢innosti
= télesnd zdatnost, télesny a funkéni rozvoj
* snaha o pfiméfeny vykon ve sportovni a télovychovné ¢innosti (Rychtecky, Fialova,

1998)

Zdravotni cile:

Kompenzaéni
» kompenzace jednostranné zatéze ve skole (vyrovnavaci, protahovaci, dechova a
relaxacéni cviceni)

= obnoveni duSevnich sil a pozornosti zaki

Hygienicke
* hygienické navyky (sprcha po zatézi, cvicebni tibor)
» potieba zdravého Zivotniho stylu (zdrava vyZiva, dostatek pohybovych aktivit v

dennim rezimu, dostatecny spanek (Vilimova, 2002, Rychtecky, Fialova, 1998)
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2. Clovek a zdravi

Télesna vychova je vymezend v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zékladni

vzdélavani spadajici do oblasti Clovék a zdravi.

Rozvijenim klicovych kompetenci u zakl je vedeme k:

poznavani zdravi jako dulezité hodnoty

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k
vnimani radostnych prozitkii podpofenych pohybem, ptijemnym prostiedim a
atmosférou ptiznivych vztaha

poznavani ¢lovéka zavislého na zpiisobu vlastniho jednédni a rozhodovani, na
urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostiedi

ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi
prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

vyuzivani osvojenych preventivnich postuptl pro ovliviiovani zdravi, k
upevnovani zdravi v kazdé zivotni situaci

propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim se zakladnimi etickymi
a moralnimi postoji, volnim tsilim chdpani zdatnosti, dobrého fyzického
vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného ptfedpokladu vybéru profesni
drahy, partnert

k ochrané zdravi a Zivotl pti kazdodennich rizikovych situacich i
mimotéadnych udélostech

aktivnimu zapojovani do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve Skole i

v obci. (RVP ZV, 2017).

U¢ivo dle RVP ZV pro 1. stupen

Cinnosti ovlivilyjici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zameiené ¢innosti, rozvoj

ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pii TV,

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech.

Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti

Pohybové hry, zéklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti,

pripravné Upoly, zédklady atletiky, zdklady sportovnich her, turistika a pohyb v pfirodé,
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plavani, lyzovani, brusleni, dal$i pohybové Cinnosti.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV, organizace pti TV, zasady jednani a chovani, pravidla
zjednodusSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti a zdroje informaci o pohybovych ¢innostech. (RVP ZV, 2017).

Zdravi mizeme definovat jako optimalni stav duSevni, télesné a socialni pohody.
Ptedpokladem zdravi i vychovy ke zdravi je uvédomit si, jak sami zijeme, jak vychovavame
sveé déti a jak se snazime o prevenci a predchazeni negativnim vliviim zpisobujicich zdravotni
oslabeni. Déti od 5-17 let by mély provozovat pohybovou aktivitu mirné az vysoké intenzity
alespoil 60 minut denn¢. Déle by mély byt zahrnuty ¢innosti posilujici svaly a kosti nejméné
tiikrat tydné. (WHO, 2017). Dal$im vyznamnym ukazatelem je vytvofit si spravné Zivotni
navyky uz v raném véku a disledné dodrzovat preventivni opatfeni.

Rodicovska péce a laska, harmonické rodinné prostiedi, nekonfliktni kamaradské
vztahy, vzdjemnd Ucta a tolerance, vhodné prostiedi pro vyuziti volného Casu, pravidelna
pohybova ¢innost s dostate¢nym pohybem v ptirod€ a samoziejme spravna vyziva, jsou
idealni podminky pro zdravy vyvoj ditéte. Dite, které neni vhodné vedeno k pfiméfenému
déleni asu mezi povinnosti, zdbavu a nezbytnou pohybovou aktivitu je obvykle
poznamenano na cely Zivot a spravné navyky pro vyuziti volného €asu ziskava jen velmi
obtizng. (Krej¢i, 1997).

U déti plni pohybova ¢innost 1 nepostradatelnou funkci socializa¢ni. Je vhodnou naplni

volného Casu a piisobi jako preventivni prostiedek proti nezadoucim socidlnim jevim.

Mezi nej€astéjsi negativni tendence ve vychové ditéte fadime zejména:

= vytvéareni Uzkostného vztahu ditéte k sobé samému, k vlastnim projeviim a skloniim
(napft. obava z vlastni chyby)

= neumérné zdlraznovani ptikazi a zakazu (striktni direktivnost)

= perfekcionismus, kdy je vyZzadovéan ve vSech ohledech perfektni vykon (negativnim
vyusténim muze byt Gt¢k do represe, netecnosti apod.)

= traumatizovani poukazovanim na moralni nedostatky v chovani ditéte (vyvolava pocit
hanby, poniZeni, nepochopeni)

= protekcionismus

= nedlslednost a improvizace ve vychové, kdy vychovatel méni sva rozhodnuti a

postoje k riznym jeviim, dit€ pak nevi, co je vlastné spravné (Helus, 1987)
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Také skola je vyznamnym ukazatelem v ptipravé ditéte na zivot. Cilem vyucovaciho
procesu by méla byt nejen vychova a vzdélavani zaki, ale také uspokojovani jejich zivotnich
potieb prostfednictvim péce o zdravi a pohybové ¢innosti. Pohyb je znamenim zivota. I kdyz
jsme zdanlivé v klidu provadime dechové pohyby, ¢imz dochazi k cirkulaci krve, k srde¢nim
stahiim a dal$im pohybiim naseho téla. Pohyb je rovnéz vyrazovym prostredkem c¢loveka,
jazykem jeho pocitli a nalad, prvotni formou prastaré lidské komunikace. Strnulé sezeni v
lavicich je jiz na mnoha skolach povazovano za nepiiméienou zatéz pro détsky organismus.
Nekteti ucitelé proto propojuji pohybovou ¢innost s ucebni latkou jinych vyucovacich
predméti. Naptiklad v prvouce, kdy se zaci uci o ¢astech lidského téla a stavbé patete si
mohou vyzkousSet do jakych smérii a jak je patef ohebnd a jaké je spravné drzeni téla (Muzik,
Krejci, 1997).

V Némecku, Svycarsku a Rakousku je do kol zavadén statem podporovany program
,Bewegte Schule* (S8kola v pohybu), kdy i pii sezeni v u¢ebnach je ditéti umoznéna urcita
pohybova ¢innost. Ucebny jsou vybavovany nastavitelnymi Zidlemi a lavicemi, ale také
specialnimi mici, na kterych zéci ve vyuce sedi. Béhem dne mohou také ménit pracovni
polohy pfi uceni a podle potieby zatazovat jednoduchd protahovaci a relaxacni cvic¢eni. Také
ucebny a chodby skol jsou vybavovany pro pohybovou ¢innost o prestavkach koberci,

trampolinkami, zebtfinami, kladinkami nebo lavickami. (Muzik, Krej¢i, 1997).
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3. Specifika vychovné — vzdélavaciho procesu ovliviiujici ucitele a
Zaka v ramci télesné vychovy

Vychovné vzdélavaci proces odhaluje aktivity a interakce mezi ucitelem a zakem,
které vedou k osvojeni védomosti a dovednosti zéka (Mandk, Svec, 2003). Za zakladni formu,
v niz se proces vychovy a vzdélavani ve skole uskutecituje oznacujeme pojmem vyuka. Pro
Skolni vychovné — vzdé€lavaci proces volime oznaceni didakticky proces, ktery zduraziuje
pusobeni ucitele na zaka a zaka na ucitele.

Jako soucast pedagogické komunikace miizeme uvést také didaktickou komunikaci
mezi ucitelem a zaky i mezi zaky navzéajem, v niz jsou informace piedavany verbalnimi i
neverbalnimi prostfedky. Tak zvana ,,fec téla* je zplisob neverbalni komunikace, kterou by
mél ovladat a vyuzivat kazdy uditel, a to nejen v t&lesné vychové. ,,Re¢ téla“ patii k zakladim
umeéni komunikace s lidmi a je soucasti psychologie. Kontakt o¢ima, vyraz obli¢eje, drzeni
téla, gesta i télesnd blizkost, podavaji informace o Zakovi, se kterym ucitel spolupracuje

(Muzik, Krej&i, 1997).

3.1. Z4k a uitel v télesné vychové
Typicky lidské vzptimené drzeni téla a lidsk4 lokomoce jsou uréujicim pfedpokladem
motorické ¢innosti clovéka. Proto neni zadna lidskd motorika bez téchto predpokladi mozna
(Hodan, 1997).
Ptipravenost Zaka k u€ebni ¢innosti, zejména splnénim pohybového tkolu, rozvojem
dovednosti, schopnosti, védomosti a postoji, je zavisla na:
= pohlavi
= ontogenetickém vyvoji t€lesném a psychickém
= piedchozich zkuSenostech
= individualni motivaci k provedeni ukolu
= gspecifické orientaci v ucebni situaci
Na utvareni fenotypu ¢lovéka se v priibéhu jeho ontogeneze podileji tfi zakladni
faktory. Jedna se o geneticky zaklad, vliv prostiedi a vychovy a vlastni aktivita subjektu. V
prabéhu rozsahlé Casové etapy dité roste, dospiva, méni se fyzicky, psychicky 1 socialné
(Rychtecky, 1998).
Z hlediska ontogenetického vyvoje miizeme vymezit tfi nasledujici obdobi: mladsi,

stiedni a starsi Skolni vék. Mladsi skolni vék: 6 (7) - (10) 11 let prepubescence. Mladsi Skolni
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vek mizeme jeste v disledku dlouhé vyvojové etapy rozdélit do dvou nasledujicich obdobi:
druhé détstvi a prepubescence a détstvi a pozdni détstvi.

V oblasti somatického vyvoje miizeme zaznamenat ristové zmeny ve vysce i
hmotnosti. S piibyvajicim vékem jsou vsak ptirtastky stale mensi, protoze tempo rustu se s
veékem jedinct zpomaluje. Rozdily mezi chlapci a dévéaty nejsou vyznamné. V disledku
rychlé osifikace jsou kosti a kloubni spojeni velmi mékké a pruzné. Snizena pohybova
aktivita a neustalé sezeni ve Skole mize vést ke vzniku svalovych dysbalanci, nékterych
deformaci ve vyvoji patete, piipadné i dolnich koncetin. Také miZzeme zaznamenat u
nékterych zakt nadvahu a obezitu, a to az kolem 20 % u obou pohlavi. Proto by mélo byt
nedilnou soucasti skolni télesné vychovy sledovat ze zdravotniho hlediska zakladni ristové
charakteristiky zakt (Suchomel, 2006). Rozdilnost ve vykonnosti z hlediska pohlavi v
prib&hu celého obdobi je zfejma, jejiz pfi¢inou jsou rozdilné funkéni dispozice Zaka. Ve
spontannich pohybovych hrach snesou déti v tomto véku velké objemové zatizeni (rychlostni,
silové, vytrvalostni), které dokazou stfidanim zatéze a odpocinku ptirozené regulovat. Vyvoj
nervové soustavy je v obdobi Sesti az sedmi let v podstaté ukoncen. Pfi u¢eni novych
pohybovych dovednosti Zaci vychazi ze svych zkuSenosti z ptirozené motoriky jako je béh,
skoky, Splh. Poc¢atecni problémy slozitéjsich motorickych pohybt naptiklad chytani mice
rychle mizi a na konci obdobi je zak schopen provadét i koordina¢né naro¢né pohybové
struktury.

V oblasti psychického vyvoje mliizeme u déti zaznamenat dvé klic¢ovéa obdobi. Na jeho
pocatku je dominantni vstup do $koly a na jeho konci kriti¢nost. Skola zasahuje do Zivota
ditéte zmenou jeho dosavadnich aktivit, tzv. dit€ prechazi od hry k zdmérné ¢innosti v podobé
uceni, a také zacina respektovat a seznamovat se s novymi socialnimi normami a pravidly.
Miize se stat, Ze nova autorita ucitele mize zastinit autoritu rodi¢ti. Ve skole se dité setkava se
svymi vrstevniky, vytvaii si k nim urcité interpersonalni vztahy a buduje si mezi nimi své
postaveni v podobé¢ pozic, statusti a roli. Na konci tohoto obdobi vzrista kriti€nost a pfirozena
autorita dospé€lych se snizuje a byva nahrazena autoritou z fad vrstevnikd.

Z hlediska vyvoje intelektu je mladsi $kolni v€k oznacovan jako obdobi konkrétni
¢innosti. Rozviji se logické operace v mysleni, dité si osvojuje zakladni kulturni navyky,
prohlubuje socializaci a integraci do novych skupin a ptebira stale vétsi odpoveédnost za svoji
praci. Také se zacCinaji prohlubovat nékteré zajmy déti, vCetné sportovni orientace. Ptili§ rana
aplikace tréninkovych metod vSak mize z4jmy déti v tomto véku negativné ovlivnit (Pfihoda,

1977).

18



3.2 Faktory ovliviiujici ¢innost ucitele v télesné vychové

Mezi zékladni principy neverbalni komunikace fadime:

Piimy kontakt o¢ima

Ucitel 1 zak maji sklony odvratit oCi jinam, kdyz se jejich pohledy setkaji. Je obecné
lidem nepiijemny. Od ucitele se vSak ocekava, ze zaky neustale sleduje. Pravidelny o¢ni
kontakt ze strany ucitele dava zakiim pocit dilezitosti, ze jsou soucasti déni v ramci
vyucovaci hodiny, maji snahu spolupracovat a byt aktivni. Také miize dojit ke zmirnéni

psychické bariéry mezi ucitelem a zakem.

Obcasné mrknuti, tsmév nebo pozitivni gesto

Stejné jako pochvala nebo jiné slovni hodnoceni mé povzbuzujici ucinek naptiklad
pést s palcem nahoru. U¢itel s Zaky se miize domluvit na pouZivani i jinych neverbalnich
signall, které mohou upozornovat na velky hluk v télocviéné, nevhodné chovani, ¢i pokyny
pro rizné situace v pohybovych hrach. Nevhodné jsou verbalni signaly napt. ,, Ticho®, které
byvaji zakim nepfijemné, protoze pfipominaji napominani, hubovani. Signaly jsou
neocenitelnou pomoci pro efektivni praci se ttidou. Do jisté miry jsou pro zaky zdbavné a

dobfe na n¢ reaguji (Muzik, 1997).
Naméty, jak motivovat rizné typy zakl ke spolupraci v hodinach TV:

1.Tichy, nejisty zak — zadavejte ukoly ve dvojicich 1 trojicich, poskytujte dostatek ¢asu na

pripravu a ziskani jistoty, nezadejte od zéka bezprosttedni odpovédi.

2. Upovidany nebo dominantni Zak — pfidélte Zakovi funkci prostfednictvim zaznamenéavani

nebo zapisovani. Chvalte jeho ochotu spolupracovat, zdiiraznéte ochotu povzbudit spoluzaky.

3. Nudici se zak, zak stazeny do pozadi — zaméstnejte Zaka jako pozorovatele, Casomeétice,

zapisovatele, ale nabidnéte mu vybér z téchto ¢innosti.

ro~vor v v

4. Agresivni zak — zatad’te zaka do skupiny s ucitelem, zaved’te pravidla her a soutézi, ktera

vyluc€uji agresivni chovani. Sledujte jeho pozitivni jevy.
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5. Zéak ,.klaun* - zaved'te diskusi o uziti a zneuziti humoru, umistéte zdka do skupin, které

nejevi tendence stat se publikem.

6. Roztrzity zak — umistéte zaka do skupin, které nepodporuji roztékanost, ocente kazdou

znamku pokroku (Muzik, Krej¢i, 1997).

3.3 Specifika prace s Zaky z hlediska typu postiZeni

Planovani a realizace télesné vychovy u zaku s té€lesnym postizenim v kombinaci s
riznym stupném mentalniho postiZzeni, smyslovymi vadami ¢i jinymi zdravotnimi
komplikacemi vyzaduji v mnoha oblastech jiné podminky nez u bézné populace. Jedna se o
heterogenni skupinu zak, kteti vyzaduji pti plnéni vzdelavaciho oboru Télesna vychova
vysoké naroky jak na odborné kompetence uditele, tak i na podminky $koly (Sicové, 2007,
Spurnd, 2008). Zakladni pravni dokument, ktery pomoci specifickych forem a metod upravuje
vzdélavani 74k se zdravotnim postizenim v Ceské republice je zakon &. 561/2004 Sb, o
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$im odborném a jiném vzdé¢lavani, tedy Skolsky zakon
(Michalik a kol, 2011).

Osoby s t&lesnym postizenim se fadi k nejéastéj§imu typu postizeni u obyvatel Ceské
republiky. Soucasné trendy vzdélavani preferuji integraci téchto zakl s t€lesnym postizenim
do skol bézného typu. V ptipad¢ kombinovaného postizeni, tedy t€lesného a mentalniho
postiZeni jsou zaci vyucovani v zékladni Skole pro télesné€ postizené, v zakladni Skole
praktické nebo v zékladni Skole specidlni, ¢i v zakladni Skole specialni s rehabilitaénim
vzdélavacim programem (Vitkova, 2008). Problematikou pohybovych aktivit u zakt se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami se zabyva védni disciplina aplikované pohybové aktivity
(APA). Do aplikovanych pohybovych aktivit miiZeme zatadit sport, rekreaci, rehabilitaci i
Skolni té€lesnou vychovu. Aplikovana télesna vychova mize byt realizovédna jako integrovana
télesna vychova (ITV) na béznych Skolach a dale na Skoléch ¢i ve ttidach pro zaky se SVP v
oblasti specialniho Skolstvi. Na béznych zakladnich Skolach a specidlnich Skolach je
uskuteciiovana zdravotni télesnd vychova, ktera je urend pro zaky spadajici do tzv. II1.
zdravotni skupiny a je soucasti povinného télovychovného vzdélavani. Zdravotni télesnou
vychovu navstévuji zaci na zakladé doporuceni 1€kare a jejim cilem je zmirnéni nebo
odstranéni zdravotniho oslabeni a celkového zlepseni zdravotniho stavu. Zaci II1. zdravotni

skupiny se tcastni 1 béznych hodin télesné vychovy, vykonavaji vSak cvi€eni, ktera jsou pro
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a4

urcend rehabilitacni télesna vychova, realizovana pouze na zékladnich skolach specialnich.
Jejim hlavnim ukolem je pozitivné ptispivat k rozvijeni hybnosti zaki (Spurna, Kudlacek,
2010).

V Ceské republice i v dal§ich zemich EU jsou také zachovéany specidlni §koly dle
individualnich potieb daného Zéka. Uprava vzdélavaciho obsahu pro zaky s télesnym
postizenim nabizi volbu raznych vzdélavacich postupti, odlisSnych metod, forem vyuky a
vyuziti v§ech podptrnych opatfeni. Podplirnymi opatienimi pro potieby ATV rozumime
vypracovani individudlniho vzd¢lavaciho planu zéka s té€lesnym postizeni, vyuziti
kompenzacnich a rehabilitaénich pomtcek, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga a snizeni poctu

zak ve tfide.

Mezi pozadavky na vykon povoléani ucitele ATV fadime:

= zjistit vykonnostni Groven zakl se SVP

= pfizpasobit obsah ATV individudlnim potiebdm vSech zakl se SVP

= pfipravit prostfedi pro vyuku pted ptichodem zaka se SVP
vSechny v ATV

=  vhodnym zplisobem komunikovat s zaky se SVP

= hodnotit studijni pokrok Zdka/zdkyné se SVP ve vztahu k cilim uvedenym
v jeho individualnim vzdélavacim planu

= hodnotit efektivnost pouZzivanych strategii vyuky

=  spolupracovat s riiznymi odborniky ze souvisejicich obort

= uplatnovat potfeby a prava zaka se SVP (Kudlacek, Klavina, 2010)

T¢locvicna a venkovni hiisté patii k prostortiim, které ucitelé vyuzivaji k vyuce télesné
vychovy. Z diivodu zaclenovani specialnich terapeutickych metod do hodin télesné vychovy
jsou vyuzivany i relaxa¢ni a multisenzorialn€ podnécujici mistnosti. K nejcastéjsim
kompenzac¢nim a sportovné kompenzacnim pomickadm vyuzivanych v hodinach télesné

vychovy patii voziky, riznd odraZedla, choditka, rampy na bocciu, variabilni pifekazky, ¢i

wevr
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4. Vzdélavani uciteli télesné vychovy v Ceské republice

Povolani ugitele s jakymkoliv zaméfenim je v Ceské republice vymezeno Zakonem o
pedagogickych pracovnicich, ktery uvadi dle paragrafu 3 ptedpoklady pro vykon ¢innosti
pedagogickych pracovniki (http://www.msmt.cz/dokumenty/aktualni-zneni-zakona-o-
pedagogickych-pracovnicich-k-1-lednu).

Uchazeci o studium télesné vychovy s pedagogickym zamétenim mohou ziskat
kvalifikované vzdélani na jedné ze tii sportovnich fakult, nebo se mohou rozhodnout pro
studium obort na katedrach télesné vychovy, které patii pod pedagogické fakulty jednotlivych
univerzit. V Ceské republice nalezneme tii univerzity, které maji svoji vlastni fakultu
zajiStujici obory se sportovnim zaméfenim. Jedna se o Fakultu télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy v Praze (FTVS), Fakultu sportovnich studii Masarykovi univerzity v Brné
(FSpS), Fakultu télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (FTK). FTVS nabizi v
bakalédiském studiu obor télesnd vychova a sport v kombinaci s nékolika aprobaénimi
predméty a také navazujici magisterské Ucitelstvi pro stfedni Skoly — télesnd vychova.
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy zajistuje bakalaiské obory prostfednictvim FTVS av
navazujicim magisterském programu zprostiedkovava studijni program Uc¢itelstvi vSeobecné
vzdélavacich pfedmétii pro zékladni Skoly a stfedni Skoly — télesnd vychova. Podobné forma
studia je uplatiiovéana 1 na FSpS a FTK, zejména u dvouoborovych studijnich programti.
Uchazeci o studium si tedy mohou zvolit bud’ studium bakalarské jednooborové ¢i
dvouoborové s moznosti pokracovat v navazujicim magisterském studiu, nebo se mohou
rozhodnout pro studium magisterské.

Ke studiu na vysoké Skole se mohou ptihlasit uchazeci, ktefi maji dokoncené uplné
sttedoskolské vzdélani. Nékteré vysoké Skoly umoziiuji piijeti studenta pod podminkou, ze
dolozi maturitni vysvédceni nejpozdéji pii zapisu ke studiu. Studium na vysoké Skole mtize
byt zahajeno, pokud uchazeci uspé&ji v ptijimacim fizeni, které se vSak 1i8i svym obsahem dle
jednotlivych Skol. Nutnym pfedpokladem pfijimaciho fizeni je splnéni pisemného testu
obsahujici otazky z oblasti teorie té€lesné vychovy a sportu, biologie ¢lovéka, pravidla sportl a
uspeésného zvladnuti talentovych zkouSek. V ramci nékterych univerzit miize byt test
obecnych studijnich pfedpokladii (OSP), motivacni esej, €i ustni pohovor soucésti piijimaciho
fizeni na obor télesné vychovy. Prostiednictvim talentové zkousky prokazuji uchazeci o
studium svou vykonnost v né€kolika disciplinach. Prvni z nich je atletika, jejiZ soucasti je béh
na 1500 m ¢i1 100 m. Dal§im okruhem testovani je plavani, v ramci, kterého se plave volitelny

styl (prsa, kraul, znak, motylek) na 100 m se sttemhlavym skokem. Nésledujici disciplinou
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byva gymnastika, ktera zahrnuje cviceni na hrazd¢ a predvedeni akrobatické sestavy na
gymnastickém koberci. Posledni provétfovanou schopnosti jsou sportovni hry zastoupené
volejbalem a basketbalem. Jednotlivé vykonnostni aktivity z t€chto ¢ty sportovnich odvétvi
jsou hodnoceny podle bodovych Skal. Posledni a specialni podminkou pro uchazece o
studium télesné vychovy je doloZeni zdravotni zptisobilosti, kterou prokazuji Iékatskou
zpravou. Zpravu nejcasteji ziskaji od t€lovychovného 1ékare, jejiz obsahem jsou vysledky
zatézoveého testu. Dale se u uchazec¢t ocekavaji zvladnuté zaklady brusleni, lyZovani a plavani

(https://www.vysokeskoly.cz/clanek/special-o-oborech-telesna-vychova-vzdelavani).

4.1. Osobnost ucitele

,»Motivace k rozhodnuti pro ucitelské povolani by méla byt podloZzena védomim, Ze
Zdci jsou pro ucitele vyznamnou hodnotou. “ (Muzik, 1997, s. 131). Na zakladnich Skoléach se
muzeme setkat s pedagogy télesné vychovy, kteti se nemuseji ucit jednotlivé metody nebo
styly fizeni zpaméti, a piesto je jejich prace v souladu s teorii, ktera je popisovana v
nejruznéjSich odbornych publikacich. Ale samoziejmé plati i vyrok, Ze jakkoli ovéfena teorie
bez ochoty ucitele se nad ni zamyslet a pfijmout ji do své praxe zlstane jen listem popsaného
papiru. Proto vzdy zélezi jen na samotném uciteli a na jeho piedpokladech pro ucitelské
povolani, na jeho uméni jednat s détmi a v neposledni fade na jeho ochoté se neustéle
vzdélavat a zdokonalovat (Muzik, Krej¢i, 1997).

Kazdy ucitel ve vychovné — vzdélavacim procesu i mimo néj puisobi na zaky svou
profesionalitou. PfedevSim svou kvalifikaci, odpovédnosti za vysledky vyucovani,
zkuSenostmi, védomostmi a dovednostmi. Také psychické vlastnosti, hodnotovéa orientace,
vlastni zkuSenosti, psychicky stav a celkova osobnost ucitele mé nezastupitelné misto ve
vyucovacim procesu (Rychtecky, 1998). Klademe dlraz zejména na nasledujici profesni
kompetence: spravné pozorovat a poznavat zaka, umét formulovat jasné své pozadavky i
zpiisoby hodnoceni, porozumét pohybovému projevu zaka, umét podporovat vzajemnou
kladnou interakci se zdky 1 mezi zaky navzajem, byt aktivni, podnécovat zaky ke spolupraci.
Mezi nejzadanéjsi vlastnosti 1ze dale povazovat emocionalni stabilitu, ur¢itou ochotu riskovat,
kreativitu, pfijimat zodpovédnost a dovednost vytvaret kolem sebe uvolnénou atmosféru

(Krejéi, 1997).

Socialni roli ucitele télesné vychovy mizeme vymezit do nasledujicich oblasti:
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= informator (informuje, vysvétluje, poucuje)

= divérnik (hleda pri¢iny jednani zdka, dokaze jej pochopit, Zaci se mu svéiuji)
= ukazinovatel (ukaznuje, vyzaduje poslusnost, kara, tresta)

=  motivator (podnécuje k aktivité, ocenuje, chvali, stimuluje)

= referent (feSeni problému piendsi na jiné, sdm nezaujima stanovisko)

= vychovatel (vzniklou situaci vyuziva k vychovnému zobecnéni, aktualizaci,

pouceni, zavérim) (Svoboda, Kocourek 1987).

Obecné miizeme fict, Ze ucitelska profese je mnohdy velmi vycerpavajici a naro¢na
profese. Zv1asté v hodinach télesné vychovy byva situace jesté naro¢néjsi z hlediska
organizacni struktury hodin, zajisténi bezpecnosti zakl a zvySenych narokl na hlasovy projev
ucitele. Pedagogové télesné vychovy se denné setkéavaji s desitkami déti nejriiznéjSich povah a
temperamentd, jejichZ snahou je zaky vzdélavat a vychovavat. Musi byt neustale ve sttehu a
ve vSech mali¢kostech jim byt prikladem. V ucitelské profesi je stale mnoho uciteld, ktefi si
stézuji, ze nedovedou ve vyuce ,,udrzet klid*, jsou predrazdéni nebo vykazuji nékteré dalsi
symptomy nervozity, které nasledné pfenaseji na zaky a narusuji didaktickou interakci ve
vyuce.

Z vyzkumu vyse uvedenych autord vSak vyplyva, ze postoje déti mladsiho Skolniho
véku k t&lesné vychové jsou prevazné kladné. Také ugitelé na 1. stupni ZS nemivaji velké
obtiZe s autoritou, protoze Zaci se s ucitelem casto identifikuji a cht&ji se mu podobat (Muzik,

Krejéi, 1997)

4.2 Principy, poZzadavky a naroky efektivniho vyucovani
Mezi Cinnosti, které ucitel ve vychovné — vzdélavacim procesu plni patii predev§im

¢innosti vychovné, vzdélavaci, fidici a organizatorské, planovaci a projektivni, administrativni
a ekonomické. Dale sem fadime naroky na psychickou ¢innost, télesné a psychické dispozice
ucitele (odolnost a emoc¢ndi stabilita pii vykonu profese ucitele té€lesné vychovy).
Vyse uvedené naroky vyplyvaji:

= 7z psychického napéti spojeného s vysokou koncentraci a distribuci pozornosti

= 7z vyuky 74kl riznych vékovych stupiid s rozdilnymi pfedpoklady

= 7z kombinace diferencovanych ptistupt a didaktickych stylt

= ze slozitého rozhodovani v Casovém deficitu

= ze specifické interakce se zaky, ktefi jsou v neustalém pohybu
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Vysoka psychicka naro¢nost ucitelské profese v télesné vychoveé miize vést k
ucitelskému selhdni a vyhoteni. Vyzkumné studii dokumentuji, ze az 25 % uciteld opousti
Skolu, €1 prerusuje své pedagogické piisobeni z diivodu extrémniho stresu a nasledného

ucitelského vyhoteni (Rychtecky, Fialova, 1998).

Naroky na télesnu zdatnost a vykonnost

T¢lesna zdatnost je pievazné urcena geneticky a béhem Zivota je dale udrzovéana a
rozvijena v ramci pohybové aktivity napt. otuzovanim ¢i celkovou zivotospravou (Mékota,
Cuberek, 2007).

Vyse uvedené naroky jsou prezentovany vysokou télesnou zatézi v priabéhu
vyucovacich hodin a dokonalym zvlddnutim Siroké skéaly pohybovych dovednosti a ¢innosti.
Nékteré dny v tydennim rozvrhu jsou pro ucitele TV psychicky i fyzicky narocné, protoze
musi zvladnout zajistit vyuku v rdmci péti az Sesti hodin. Na rozdil od ucitelt jinych
vyucovacich predméti je uditel télesné vychovy témét po cely den na nohou. Ve vyucovacich
jednotkéach musi ucitel ¢asto predcviCovat, aniz by byl dokonale rozcvi€eny, coz mize vést k
jeho zranéni. Ucitel TV by mél byt také odolny vii¢i nékterym exogennim vliviim jako jsou
napiiklad chlad, povétrnostni podminky a zejména hluk provazejici vyucovaci proces
neustale. Hladina hluku mutze pti nékterych sportovnich hrach dosahnout hodnot 60-70 dB
(Rychtecky, 1998).

Principy efektivniho vyucovani:

Efektivni ucitel dovede stanovit uskutecnitelné ucebni cile
Méné¢ zkuSeny ucitel bez ohledu na zaka si klade vétSinou otazku, co bude délat ve vyucovaci
hoding, ¢im naplni vyu¢ovaci ¢as. Misto toho by se viak mél ptat: ,,Ceho maji moji Zaci
dosahnout? O jakou pozorovatelnou zménu v jejich chovani, postojich a zajmech budu
usilovat?* Teprve az po zodpovézeni vySe uvedenych otazek miize uvazovat o strukturaci
uciva, formach, metodach, prostiedcich a stylech fizeni.

Efektivni ucitel spatfuje svoji primarni funkci v promysleném a piesném instruovani
zakl. Efektivni ucitel by mél do vyuky pfichazet pfipraven tak, aby zaci odchéazeli s
védomim, Ze se néco naucili. Ucitelé nejsou v t€locvicné proto, aby zajistili pouhou rekreaci
zaku, ale aby zéky efektivné zaméstnali vhodnou pohybovou ¢innosti (Dobry, 1988).
Ptredpokladem dokonalého zvladnuti pohybovych dovednosti je jejich provadéni a
procvicovani. Efektivni ucitel by mél byt proto aktivni, informovat, poskytovat dopomoc,

demonstrovat.
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Efektivni ucitel zac¢ind kazdou vyu€ovaci hodinu piehledem obsahu lekce nebo
prehledem uéebnich cili. Zaci chtéji na zadatku hodiny védét, co maji od vyuky odekavat, aby
mohli informace béhem vyuky postupné vstiebavat. Ucitel v pritbéhu vyuky pomoci
promyslenych instrukci upozoriiuje zaky na tzv. uzlové body (zékladni znaky spravného
pohybu), které jsou nezbytnym piedpoklad efektivniho vyucovani. Zaci jsou poté pozorngjsi a
umocnuje se jejich zkusenost.

Efektivni ucitel predklada instrukce, korekce a zpétné informace jasné a zive
Vykon zaki je zavisly na zfetelnosti a srozumitelnosti vSech informaci. Vyznam ma i kladeni
otazek, které pomaha détem dokoncit a pochopit ukoly (Muzik, Krej¢i, 1997). Efektivni
ucitelé by vSak nem¢li klast otazky, na které zaci neuméji odpoveédét. Také zpétnd informace,
kterou poskytuje ucitel Zakovi béhem ucebni ¢innosti ma velky vyznam. Méla by vSak byt
poskytovana podminéné. Nejlépe pii pohybovém projevu zaki, kdy ptedvadi, Ze se néco
naucili. Vyroky jako napftiklad ,,d€lej, ,,rychleji* nejsou v tomto piipadé efektivni.
Neefektivni je i tzv. zpétna informace bez vécného obsahu typu ,,Spatné®, ,.,to nebylo ono*,
,»musis se vic snazit“. Pedagog by m¢l Zakiim doporucovat informace bez vynucovani
okamzitého zjevného efektu, s pozitivnim hodnocenim a pohybovou dopomoci (Svaton,
1987).

Efektivni ucitel rozpozna aktualni stav zdka a jeho zpiisobilost ke specifickym
pohybovym ¢innostem. Diagnosticka ¢innost ucitele a vysledky jeho pozorovani jsou
zakladem pro individudlni pfistup i hodnoceni zéka.

Efektivni ucitel uzavira lekci pfehledem a shrnutim hlavnich myslenek
Z4ci maji obvykle sklon zapamatovat si konec vyu¢ovaci hodiny zfetelngji ne zacatek.
Efektivni ucitel by proto nemél hodinu TV kon¢it tradicnim nastupem a pozdravem, ale také

zdiraznit stézejni body uciva, aby si zaci uvédomili, co nového se naucili (Dobry, 1988).
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5. Vyucovaci ¢innosti ucitele télesné vychovy

Vyucovaci ¢innosti u€itele télesné vychovy jsou vyznamnou slozkou didaktického
procesu, jehoz podstatou je interakce ucitele a zéka, ktera je spojend s vyu¢ovacimi ¢innostmi
ucitele a ucebnimi ¢innostmi zaka. Zakladem didaktického procesu z pedagogického hlediska
je osvojovani, zdokonalovani a zpevilovani Cinnosti, postojti, dovednosti 1 socidlnich norem
chovani zakt. Specifické ¢innost ucitele telesné vychovy obsahuje nasledujici druhy ¢innosti

(Vilimova, 2002).

Spektrum didaktickych stylt

,Didaktické fidici styly vyjadiuji uspotadani vSech vztahi mezi ucitelem a zdkem i
vSech ¢innosti ucitele a zéka béhem vyuky s ohledem na specifické, pfedem urcené vychovné
vzdélavaci cile* (Muzik, Krej¢i, 1997, s. 36).

Vsichni pedagogové by méli v pribéhu vyucovani Skolni télesné vychovy vyuzivat
jednotlivé fidici styly v zavislosti na zvoleném ucivu. Pokud pedagog TV nebude ochoten
prijmout pozadavek jednotlivé styly vyuzivat, mize se stat, Ze se jeho vyucovaci ¢innost stane
rutinni a stereotypni zalezitosti. Odezvou pak miiZze byt nekazen zaki, jejich neochota podridit
se pozadavkiim a ptikaziim ucitele a nasledn¢ i niz$i pohybové aktivita (Muzik, Krej¢i, 1997).

Ptikazovy fidici styl je charakteristicky tim, Ze pedagog vykonava veskera rozhodnuti
sam a piedklada je zakam prostiednictvim piikazu nebo pozadavku. Zak plni ukol podle
modelu piedloZeného ucitelem. Nekdy miiZze byt piikazovy signal pfenesen na hudbu, tleskani
¢i pistalku nebo urcujici rytmus pohybu. Vyucujici je tedy jedinou osobou, ktera rozhoduje o
pohybovych ¢innostech, které¢ budou Zaci vykondvat (napft. rozcvicka, nacvik skoku do dalky,
nacvik hodu mickem) a také urcuje socialné emocionélni klima ve vyuce. VéEtSinou je
charakterizovan 1 dobrou kazni (Vilimova, 2002).

Ridici styl ikolovy byva také nazyvéan stylem praktickym, ktery umozituje vytvaret
nové vztahy mezi u€itelem a zdkem i mezi zdky navzajem. Nové vztahy jsou vytvaieny
pfenesenim nékterych rozhodnuti z ucitele na zaka. Naptiklad pfi rozcvicce si Zaci mohou
vybrat znacku, na které budou provadét pohyboveé tkoly, zacit cvicit, az budou ptipraveni,
zvolit si individudlni tempo a intervaly mezi jednotlivymi sériemi ¢innosti, pfipadné cvi€eni
ukon¢it. V rdmci tohoto stylu maji Zaci prostor klast uciteli otazky, aby se ujistili ve
spravnosti provedeni cviku. Protoze Zaci plni pohybovy kol samostatné, ucitel ma tedy vice
Casu jednotlivé zaky pozorovat, upozoriiovat na ptipadné neptesnosti cviceni, zpetné

informace a povzbuzovani (Sliacky, Muzik, 2013).
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Ridici styl se vzdgjemnym hodnocenim byvéa oznadovan také jako styl reciproéni.
Podstatou tohoto stylu je, Ze Zaci jsou rozdéleni do part nebo skupin a kazdému jednotlivcei v
paru nebo skupiné je ptidélena urcita role. Jeden zak cvici a druhy pozoruje, hodnoti, pomaha
a opravuje. Napiiklad u nacviku kotoulu jeden z dvojice cvici a druhy pozoruje vykon
spoluzaka. Pedagog poskytuje korekce a zpétné informace, ale predevsim se zaméfuje na
pozorovatele, kterého vyzyva, aby fekl, co pozoruje a komentuje Uspéch zéka pii pozorovani.
Zéci vstupuji do role uéitele a tim se uéi vnimat pohybovou kvalitu a odhalovat pohybové
nepfesnosti spoluzaki. Tento styl je vhodné vyuzivat v poCetnych tfidach (Vilimova, 2002).

V ftidicim stylu se sebehodnocenim hodnoti zaci sviij vlastni vykon. V tukolovém stylu
se zaci naucili samostatn¢ vykonavat urcitou pohybovou ¢innost, ve stylu se vzdjemnym
hodnocenim hodnotit a poskytovat zpétné informace, coZ mohou vSechno zurocit v
nasledujicim stylu se sebehodnocenim. Naptiklad pti nacviku skoku do délky, kdy zak
doskoc¢i by mél nasledné sdelit svému uciteli, kde ude€lal chybu a pfi jakém provedeni skoku
by mohl byt usp&$ngjsi. Zak by mél o svém vykonu piemyslet a radit se s uditelem. Méng
nadani Zaci v8ak zvladaji tuto roli obtiZzn€. Sebehodnoceni je zavislé na rozvijeni kinestézie
(Dobry, 1988).

Ridici styl s nabidkou davé zakovi moznost si samostatn& vybrat obtiznost zadaného
ukolu, rozhodnout se o poc¢atecni vykonové tirovni, ohodnotit se, ¢imz dochazi k vyraznému
pfesunu rozhodnuti z ucitele na Zdka. V podstaté miZe Zak stejnou tlohu bud’ opakovat nebo
si zvolit obtizn&jsi lohu ¢i Glohu leh¢i. Zasadni je, Ze kazdy z téchto tii vybérl je ptijatelny.
Naptiklad pii nacviku preskoku si zk voli vysku natradi, vzdalenost odrazového mustku nebo
druh preskoku. Tento styl 1ze vyuZit od prvnich vyudovacich hodin v 1. roéniku ZS (Sliacky,
Muzik, 2013).

Ridici styl s fizenym objevovanim velmi ovliviiuje socialni atmosféru ve vyuce. Tento
styl je charakteristicky tim, ze misto oznamovacich a rozkazovacich vét pouzivame vét
tazacich. Vyucujici by mél zvolit ucivo, které Zaci dobie znaji, aby uméli odpoveédét na otazky
kladené ucitelem. Styl s fizenym objevovanim vyrazn¢ ovliviiuje urovei slovniho vyjadfovani
zaku. P1i aplikaci tohoto stylu lze vyuZzit obrazovy material ,,Technika pohybové ¢innosti s
metodickymi pokyny k jednotlivym vyobrazenim. Napiiklad pti nacviku ptihravky o zem
klade ucitel Zaktim postupné nésledujici otazky: ,,Jaké druhy ptihravek znate? Které pfihravky
se nejcastéji pouzivaji v kosikové? Co udélate, jestlize je vas protihrac vysoky a nedati se
vam ptehodit jeho ruce?* atd. Pfi realizaci fizeného objevovani je dilezité¢ dodrzovat zasady
spravného chovani: nikdy netikat pfedem odpoveéd’, vzdy ¢ekat na zdkovu odpoved’, a pokud

je spravna, vzdy ji kladné hodnotit (Dobry, 1988).
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Ridici styl se samostatnym objevovanim je zaloZen na feSeni problému. Pii feeni
problému se od zéka o¢ekava, ze najde odpoveéd’ zcela sam. Tento styl vSak neni idedlni pro
mén¢ pohybove nadané zaky, ktefi si s feSenim problémovych ukoli casto nevi rady. Po
zadani ukolu zlstavaji pasivni a prevazné napodobuji nadané€jsi spoluzaky. Proto styl se
samostatnym objevovanim uplatiiujeme spiSe u pohybove a mentalné vyspélejsich zak.
Ptikladem ftidiciho stylu se samostatnym objevovanim miize byt napt. gymnasticka sestava,
kdy zaci samostatné vytvareji sestavu z osvojenych prvkii nebo pohybova tvotivost, kdy zéci

individualné vyjadiuji pohybem svou naladu, pfedstavy, vzpominky (Dobry, 1988).

Vyucovaci postupy

Didaktické — vyucovaci postupy patii k zakladnim strategiim ve vzdélavacim procesu
¢i tréninku. Predstavuji jeden z hlavnich aspektl ve vybéru a uziti jednotlivych vyucovacich
metod nebo jejich kombinaci. Proces rozhodovani, jaky postup bude v konkrétnim pripade
ucitelem nebo trenérem aplikovan, zavisi pfedevsim na stavajici urovni pohybovych
dovednosti a schopnosti Zakti ¢i sportoveil, vyucovacim obsahu, cili vyucovani a konkrétnim
ukolu, na narocich na hloubku osvojeni dovednosti, v€ku zaki a jejich pohybovych

zkusenostech a spoluptisobicich podminkach (Rychtecky, 1998).

Teorie vyucovani v télesné vychoveé navrhuje uplatnéni tfi zakladnich vyu€ovacich postupti:

Komplexni postup se vyuziva pii nacviku cviceni, kterd se vyznacuji jednoduchosti,
mayji ptirozeny charakter a bylo by zbyte¢né je dale rozkladat. Ve vztahu k véku nachazi
komplexni postup uplatnéni zejména u predSkolnich déti, protoze vnimaji globalné a obtizné
pfijimaji ucivo jinak nez v komplexni podobé.

Analyticko — synteticky postup spociva v roz¢lenéni priibéhu pohybové dovednosti na
dil¢i faze, které se nacvicuji zvlast’ a po nacviceni se postupné skladdaji do vysledné pohybové
dovednosti

Synteticko — analyticky postup vychézi z rovnocennosti obou piedchozich soustav a
jejich nacvik probihd prevazné soubézné. Jako piiklad mizeme uvést pohybové ¢innosti ve
sportovnich hrach. (Vilimova, 2002).

Mezi faktory ovliviiyjici volbu komplexniho vyucovaciho zptisobu fadime schopnost
zapamatovat si dlouhé sekvence a fadu operaci, velky rozsah pozornosti a vysokou docilitu.
Faktory, které ovlivitujici analyticko — synteticky vyucovaci zplisob jsou omezeny rozsah
paméti, neschopnost se soustredit po delsi dobu, obtize s provedenim dil¢ich elementt ¢i

neuspéch v komplexnim postupu. (Rychtecky, Fialova, 1998).
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Vyucovaci metody

» Vyucovaci metoda je zamérné a cilevédomé ptisobeni ucitele za aktivni soucinnosti
zakl ve vyucovacim procesu pii feSeni kol a dosahovani planovanych cilti vzdélavacich a
vychovnych®. (Sykora, Kostkova et al., 1985, s. 161). Vyucovaci metodu miizeme rovnéz z
pohledu ucitele definovat jako ,,zamérny vybér uciva, jeho usporadani, i zptisob interakce se
zaky*. (Vilimova, 2002, s. 67). Vyucovaci metody mohou byt smérovany na rtizné vyucovaci
cile. Zaky mtizeme prostiednictvim téchto cilt optimalné motivovat, rozvijet u nich proces
poznavani nového uciva a rovnez fixovat a kontrolovat jejich védomosti a dovednosti.

(Rychtecky, Fialové, 1998).

Nejen v didaktice télesné vychovy ale i v jinych vyucovacich pfedmétech je prevazné
vyuzivana nasledujici klasifikace vyucovacich metod:

*  motivaéni metody

= expozi¢ni metody

= fixacni metody

= diagnostické metody

Motiva¢ni metody ovlivituji vztah Zéka k ucenti, jeho trvalost, iniciativu a intenzitu
volniho usili v ¢innosti. Pfi jejich aplikaci vychazime ze zakladniho schématu tvorby
motivace, tj. potfeb a incentivil. Potfeby, nebo — li vnitini podminky v utvareni vztahu zéka k
vyucovacimu procesu jsou znacné individudlni. Jsou vymezeny biologicky (potfeba pohybu,
odpocinku), socidlné (seberealizace, socialni kontakt, cile ¢innosti, efektivita v jejich
dosaZeni) i vlastni zkuSenosti Zaka (z4jmova preference, atraktivita, aspiracni Groven,
hodnotové orientace). Incentivu — nabidku, pobidku ovliviiuje ucitel vhodnym vybérem,
napftiklad aplikaci odmény, utvarenim pfiznivého socialn€ — psychologického klimatu ve tidé
¢1 vhodnou organizaci soutézi. MiiZeme rozlisit tf1 odliSné ptistupy ucitele pii utvareni
motivace zakl k vyucovacimu procesu. Jedna se o individudlni pfistup zaméteny na
konkrétniho Zzéka, dale typologicky ptistup v ramci, kterého je spole¢ny motiv uréen pro celou
ttidu (zalezi na homogenité tfidy) a topologicky ptistup nabizejici vice raznych motivi, Zak si
vybird. Naptiklad pokud se zak zlepsi v u€eni, zvysi se jeho aspiracni troven, zak naléz cile,
které pro néj maji osobni smysl. (Vilimova, 2002).

Expozi¢ni metody zajist'uji pfedani obsahu uciva Zakovi ucitelem. UZivaji se ve
¢tyfech zékladnich pfistupech:
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= pfimy pfenos poznatki od ucitele na zaka (vyklad, popis, vysvétleni atd.)
= zprostiedkovany pienos pomoci nadzoru (ukazka, schéma, model)
= heuristickym pfistupem (tvarci aktivita zaki, fizend i nefizena ucitelem)

=  metody samostatné percepcni ¢innosti zakt

Podstatou expozicnich metod je kognitivni (poznéavaci) ¢innost zéka, spojena s
pocatecnim provadénim télesnych cvieni. Pribéznym i finalnim vysledkem je syntéza vSech
podnétii s pohybovou reakci. (Hosek, Rychtecky a kol., 1984). Metoda pifimého pfenosu
poznatk je zavisla na védomostech zaki. Cilem metody popisu je utvaieni a zpeviovani
pojmu. Bez pojmil by byla komunikace mezi Zdkem a ucitelem v nacviku obtizna a zék by o
nacvi¢ovaném pohybu nemohl pfemyslet. Metoda vykladu je spojena u zaki s aktivni tvorbou
predstavy o pohybové dovednosti.

Metoda vysvétleni ptindsi vétSinou radu, navod ¢i analyzu, jak postupovat v uceni. Je
zprostiedkovaného prenosu patii metody demonstracni, opirajici se o zrakové vnimani zdka a
ptispivajici k vytvareni pfedstavy o pohybu. Typické je imita¢ni motorické uceni. Metoda
ukazky patii k nejfrekventovanéj$im expozi¢nim metodam. Oznacujeme ji jako ndzornost
pfedmétnou. MiiZe mit charakter globalni (pfedvedeni pohybu v celku), ¢i analyticko —
synteticky (ukazku jeho ¢asti), nebo 1ze vyuzit ukdzku zobrazujici (kresbu, schéma, film,
video). Pro heuristicky ptistup pfenosu poznatki jsou typické metody problémové.
(Rychtecky, Fialova, 1998).

Fixa¢ni metody jsou zaméfeny na upeviiovani, procvi¢ovani a zdokonalovani jiz
nacviceného uciva. Pfi osvojovani pohybovych dovednosti je cilem fixaénich metod zejména
odstranit nezadouci souhyby, zpfesnit rytmus provadéné ¢innosti, zlepsit sled pohybil a jejich
plynulost, zvysit vyznam kinestetické kontroly a provadét cviceni s adekvatnim vynaloZzenim
energie (svalové 1 psychické). Podstatou vSech fixa¢nich metod je podavani zpétnych
informaci a optimalizace poctu opakovani. Naroky na poskytovani zpétné informace pii
nacviku jsou zavislé na véku zaki (mladsi jedinci potiebuji ¢astéji informovat), na povaze
nacvicované dovednosti (slozité¢ dovednosti je potieba Castéji posilovat), na osobnostnich
vlastnostech (zaky s nizkou sebedtvérou vice podnécovat, zaky sebevédomé informovat méné
casto) (Rychtecky, Fialova, 1998).

Metody diagnostické (klasifikacni) ndm umoziuji dosazené vysledky zakt hodnotit a

kontrolovat. Diagnosticka ¢innost je trvalou soucasti prace ucitele a rovnéz pritbéznou i
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findlni fazi vyucovaciho procesu. Cilem vstupni diagnostiky je zjistit zdkladni predpoklady
zaki pro nacvik dovednosti. Zatazuji se do u¢ebniho planu na zacatku skolniho roku, pted
zaCatkem nacviku nového uciva. Muze se jednat o standartni motorické testy (testovani
pohybovych schopnosti), nebo o testy nestandartni, které se vyuzivaji ke zjisténi urovné
zvladnuti pohybovych dovednosti. Vyhodou téchto metod je jejich méfitelnost, ktera
umoznuje srovnavat vykonnost zakti uvnitt tfidy i s vykonnosti ostatni populace dané¢ho véku.
(napt. rozdéleni zakt do druzstev pfi lyzaiském vycviku). Pritbézna diagnostika provéiuje
dil¢i ispésnost v uceni. Podle vysledkii muze ucitel TV sestrojit kiivky uceni (pocet
opakovani, straveny ¢as v nacviku) a podle nich korigovat nebo ménit u¢ebni program, jeho
cile, didaktické styly, aplikované postupy ¢i vyucovaci i vychovné metody. Finalni
diagnostika ma vyznam v ptlro¢ni ¢i ro¢ni klasifikaci a pozadavky finalniho hodnoceni by
méli Z&ci znat jiZ na zacatku vyucovaciho cyklu. (Sykora, Kostkova et al., 1985, Vilimova,

2002).

Didaktické zasady v télesné vychove

Didaktické zasady miizeme definovat jako obecné pozadavky ovliviiujici charakter
vyucovani a jeho efektivitu. Zejména ve fazi planovani a pripravy vyucovaciho procesu, v
interakci se zaky, ve vyucovacich ¢innostech ucitele ¢i v aplikaci uc¢iva nachazeji tyto zasady
své uplatnéni. (Cerna, 2014).

Ve vyucovaci jednotce télesné vychovy by mél vyucujici dodrZzovat predevsim tyto

zasady:

Zasada uvédomélosti a aktivity

Spociva v tom, aby Zaci pochopili smysl a podstatu provadéné ¢innosti, identifikovali
se se stanovenymi cili, uplatiiovali tuto zasadu pfi hte, pfi cvi¢enich v druZstvech v ramci
dodrZovani pravidel. Prostfednictvim této zasady by si méli také uvédomit zdravotni pfinos
cviceni, pfistup k ucebni ¢innosti, rozpoznat chyby a byt schopni pozorovani a ptemysleni o
¢innosti. Ucitel by mél zaky vést predevsim k aktivité, kterou miize zvysit povzbuzenim,
zpétnovazebnim hodnocenim, rozhovorem nebo soutézenim (Cerné, 2014). ,,Budit zdjem
miize vSak jen ten ucitel, ktery sam projevuje zdajem o vyucovani a obsah, jemuz vyucuje .
(Mojzisek, 1988, st. 47). Je tieba aktivitu chapat také z hlediska fyziologického, respektive

trvalého piisunu kysliku do centralni nervové soustavy. Vydychany vzduch v uc¢ebné miize byt

u zaka hlavni pficinou inavy a malé aktivity (Mojzisek, 1988).
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Zasada nazornosti

Na zakladné ukézky si zaci nejlépe utvoii predstavy a pojmy o provadéné ¢innosti.
MiizZe se jednat o ukdzku piimou, kterou provadi cvicenec ¢i ucitel nebo ukazku nepiimou
prostiednictvim obrazku ¢i videa. Pfedstavu o pohybu muze vyucujici vylepsit také pasivnim
pohybem, zrytmizovanim (Cernd, 2014). Nejde viak jen o audiovizualni proZitky, ale také o
nazorny prozitek z radosti z poznani, touhy po objeveni diikazu, o prozitek zklamani, ndmahy,

odvahy, strachu, lasky, spole¢né kolektivni radosti. (MojziSek, 1988).

Zasada soustavnosti

Vyucujici predava ucivo v logické nadvaznosti. Jedna se o systematickou a pravidelnou
praci dle celoro¢niho planu. Postupuje vzdy od zndmého k nezndmému, od konkrétniho k
abstraktnimu, od jednoduchého ke slozitéjSimu, od zvlastniho k obecnému. Rovnéz dba na to,
aby dochézelo u zaki k rozvoji pohybovych dovednosti a schopnosti (Cerna, 2014). Vybér
vyucovacich metod by mél byt volen tak, aby umoznoval zakiim poznat ¢asti i celek

védeckého obsahu (Mojzisek, 1988).

Zasada primétenosti
Obsah, rozsah i obtiznost u¢iva musi odpovidat stupni psychického vyvoje, vékovym a

individudlnim zvlaStnostem a schopnostem zaku. Pfi ptipravé na vyu€ovaci jednotku musi
ucitel zohlediiovat velké mnoZzstvi faktorii jako je napt. vek, zdravotni stav, pohlavi,
trénovanost, zajmy. Uvedené faktory musi vyucujici respektovat, aby byl proces vyuky
bezpecny a efektivni. Z tohoto ditvodu je nutné diferenciace:

= organizacni (skupiny, rizné tfidy, Skoly)

= podle pohlavi

= kvantitativni (ucitel vytvaii skupiny podle schopnosti zaki)

= kvalitativni (ucitel vytvaii skupiny podle kvality osvojeni pohyboveé

dovednosti (Cerna, 2014).

Zasada trvalosti

Prostfednictvim této zasady si zaci zapamatuji védomosti a dovednosti a dokazi si je
vybavit a pouzit pozdé€ji. Zahrnuje efektivni vyuziti diagnostickych metod, pravidelnou
kontrolu vysledkt prace u zakt. Utvari kladné postoje zakli k pohybové aktivité a osvojenti si
zdravého Zivotniho stylu, coZ Ize docilit jen nékolikaletym usilim (Cerna, 2014). Ur¢ité nelze

podcenit pouziti fixacnich metod a metod diagnostickych. V ptipad¢ jakékoliv chyby v
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technikéch a zplisobech pouziti vyucovacich metod je efektivita vyu€ovani narusena

(Mojzisek, 1988).

5.1. Soucasné pojeti ¢innosti ucitele ve Skolni TV

Cinnosti ucitele télesné vychovy obsahuji souhrn profesnich vyucovacich i

vychovnych aktivit ucitele a jeho osobnostnich dispozic i vlastnosti. Ucitel zprostfedkovava

realizaci vychovy a vzdélani na rozvoj osobnosti zakll a rovnéz planuje, fidi a hodnosti

vychovné — vzdélavaci proces tak, aby byl co nejvice efektivni. Jeho dominantni role tkvi ve

spolecenské odpoveédnosti za vysledky vzdélani i vychovy. (Vilimova, 2002).

Cinnost ucitele télesné vychovy mizeme shrnout do nésledujicich druhi ¢innosti:

iniciaéni — podporovani zaki, jejich motivace

fidici — ucitel muze prenést cast fidici ¢innosti v hodinach télesné vychovy na samotné
zaky, napt. pfi cviceni ve skupindch, i nadale vSak zlstava hlavnim a fidicim ¢initelem
didaktického procesu

vychovna — vyucujici rozviji nejen pohybové schopnosti a dovednosti zak, ale i
formuje jejich mordln€ — volni vlastnosti

organiza¢ni ¢innost — je dllezitd z hlediska kvality hodiny, ucitel musi mit dostate¢né
organizacni schopnosti, aby udrZel pfiméfenou kazen pii hodinach TV, je totiz rozdil
vyucovat v ucebné, na htisti, ¢i v t€locvicné

diagnosticka ¢innost — zahrnuje spravedlivé, objektivni hodnoceni ¢innosti Zaka,
presné urceni chyb a ndvod k jejich odstranéni, pochopeni individualnich moZnosti
kazdého zaka

pozorovani — spravné vysledky pozorovani umozni ucitelovi korekci motorického
uceni zaki

¢innosti analyticko — syntetické — si Zadaji od ucitele TV umét nacvicovanou
dovednost rozlozit na jednotlivé metodické kroky a zase je v¢as spojit do celkové
dovednosti

pfedcvicovani — vyZzaduje dostatecnou fyzickou zdatnost ucitele

zachrana a dopomoc — bezpecnost, ale 1 pocit jistoty u zaki mlize zajistit pouze ucitel,
ktery ovlada ,,grify* umoziujici zdktim nacvik dovednosti zejména v pocatecni fazi

(Hurychova, Vilimova, 1997).
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Dle soucasnych pedagogickych teorii mizeme vymezit tfi odlisné ptistupy k vyucovani:

= vykonova pedagogika zdlraznuje techniku a strategii ve vyucovani, jehoz zakladem je
veéda, mysleni a logika. Efektivitu vyuCovani ovéiuje métenim napiiklad télesné
vykonnosti zakt

=  kriticka pedagogika vyzdvihuje socidlni aspekty a ve vyucovani klade dlraz na
emancipaci, dialog, kritiku a stanoviska zakt

=  postmoderni pedagogika predklada problém, zda ortodoxni pfistupy vykonové i
kritické pedagogiky dokazi porozumét socialnim podminkam spolecnosti 21. stoleti

(Rychtecky, Fialova, 1998).

Aby byli ucitelé schopni se v ramci své ulitelské Cinnosti spravné a rychle rozhodovat,
musi se naucit myslet a jednat reflektivné. Toho docili tehdy, pokud svoji ucitelské profesi
rozumi, maji ji radi a nachdzi v ni uspokojeni. Ve vychovné — vzdélavacim procesu
rozliSujeme také ucitelské ¢innosti neptimé (strategické, planovaci) a pfimé (interakéni), které

se vzajemné doplnuji.

V ramci didaktického procesu miizeme vyucovaci ¢innosti ucitele rozdélit na nasledujici
etapy:

Ptipravnd etapa se vyznacuje nepiimou interakci ucitele se Zaky. Pro tuto etapu je
typicky vybér uciva a stanoventi cild, prognéza vysledkt vyu€ovani i ndvrh kritérii pro
hodnoceni, sestaveni planu vychovné — vzdélavaciho procesu. Vybér uciva vyplyva z ukolu a
cili skolni télesné vychovy, nabidky uciva v curriculu (osnovach), diagnostiky zaka ¢i
zkuSenosti ucitele. Ucitel se v ramci vybéru uciva zaméfuje nejen na to, co je potieba do
ucebnich planl zatadit, ale také co je pro Zaky vzhledem k jejich rozvoji redlné. Konkrétni
ucivo se promita do ro¢nich a tematickych planti a rovnéz ptipravy na vyu€ovaci jednotku. V
télesné vychoveé miizeme volit naptiklad tyto modely:

=  multi¢innostni — orientuje se na riizné druhy typickych télovychovnych a sportovnich
¢innosti

= sportovné vychovny — zamétuje se na hlavni a oblibené sporty

= soutéziveé vykonovy — neni typicky ve Skolni télesné vychove, spiSe v doplitkovych
nebo zdjmovych formach, vyzaduje ¢aste¢nou specializaci

= kondi¢ni — specializuje se na zdravotni prevenci a zdatnost

= osobnostné socializacni — klade diiraz na sebehodnoceni, moralku, odpovédnost,

dobrodruzné aktivity
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Rozhodnuti ucitele o vybéru uciva by mélo vychézet ze znalosti ontogenetickych
zéakonitosti, ze schopnosti a dovednosti zakii, obecnych cilii Skolni télesné vychovy,
individudlnich zvlastnosti a zajmi zaka. V prabéhu i po ukonceni vyucovaného programu
(tematicky okruh, ro¢ni cyklus, vyucovaci jednotka) je dilezité vybér uc¢iva prehodnotit
(reflexe vysledki, chovéani zaku, testovani) (Sykora, Kostkova a kol., 1985). Prognoza
vyucovani je hypotézou, predpokladem vysledki budouciho pedagogického procesu. Mimo
didaktickych zkuSenosti a zhodnoceni podminek, za kterych bude vyucovaci proces probihat
(materialni vybaveni, pocet zakl) obsahuje i naméty vyucovacich a vychovnych postupi,
metod ¢i styld. Ucitel by mél rovnéz predvidat obecné i individualni problémy v nacviku,
vymezit klicova mista v uceni, analyzovat typické i nahodilé chyby. Také by se m¢l zaméfit
na emocionalni reakce zaki, jeZ jsou nutné pro vytvareni ptiznivé atmosféry ve vyucovani.
Ucitelovo ocekavani pii vyuce zaki je ovlivnéno jak pohlavim i vékem zakd, tak i jejich
chovanim a vykonnosti. Pozitivni nebo negativni ocekavani ucitele vstupuje védome i
nevédome do jeho interakce se zaky. Vyucujici mize nékdy nevédome své oc¢ekavani vysilat k
zakim slovné, gesty nebo mimikou a ovlivnit tak jejich chovani ¢i Gispé$nost v uceni. Tento
jev je v pedagogické psychologii oznacovan jako ,,Pygmalion®, nebo Roshentaltiv efekt.
Hladina oc¢ekavani mize byt prostiednictvim vyucovaci jednotky télesné vychovy ovlivnéna
naptiklad pohlavim, atraktivitou, usilim nebo schopnostmi zaki. V této etap¢ piipravy zvazuje
ucitel 1 kritéria hodnoceni vysledkli vyuc¢ovaciho procesu. Plan vyuc¢ovaciho procesu zahrnuje
stanoveni cilti vyuCovani, konkrétni vybrané ucivo (nacvik pohybovych dovednosti), zvoleni
didaktického stylu (ptikazovy, s nabidkou), organizace vyucovani (hromadné, skupinové),
druh motorického uceni (imita¢ni, instrukéni), rozlozeni nacviku v ¢ase, zvoleny vyucovaci
postup (komplexni), aplikaci pedagogickych zasad vcetné volby vyu€ovacich metod
(motivacni, expozi¢ni), vychovné metody (odména a trest), kritéria pro pribéznou i findlni
diagnostiku (klasifikace vysledkii vyucovaciho procesu). Vysledkem ptipravné etapy je
zpracovany tematicky celek, ro¢ni plan ¢i pfiprava na vyucovaci jednotku (Rychtecky,
Fialova, 1998).

Realizace vyu€ovani probiha v pfimé interakci mezi ucitelem a Zdkem. Vyznamné do
ni zasahuji 1 dalsi Cinitelé. Jedna se zejména o podminky materidlni, spoleCenské a pravni,
které maji sice roli podptirnou, ale vyznamné ptispivaji k efektivnosti vyucovani. Mimo
téchto zékladnich prvkil plisobi na Zéka jesté dalsi vnéjsi Cinitelé. Je to pfedevsim rodinna
vychova, kterd mize kladnymi postoji rodi€li, sourozencti ¢i prarodicii pfispivat k vyznamu

pohybu, t€lovychovnych ¢innosti a sportu v zivoté ¢lovéka. Masmédia (rozhlas, televize, tisk)
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rovnéz ovliviiuji zejména kognitivni slozku zaki a studentd k pohybové ¢innosti. Také
kultura, literatura a filmy prezentuji vyznam pohybu v Zivotnim stylu moderniho ¢lovéka.
Rovnéz trenéii, cvicitelé 1 sportovni vzory a vykony nasich sportovcit mohou byt
podnécujicim faktorem ve formovani pozitivnich postojii zaki a studenti ke sportu.
Prostfednictvim meziptedmétovych vztahil ziskévaji zaci védomosti z biologie ¢i rodinné
vychovy a jsou informovani o zdravotné preventivni i socidlni roli v zivoté ¢loveka.

V neposledni fadé jsou to 1¢kati a pediatfi, ktefi ptisobi na mladez zejména jako aktivni

prostiedek v primarni i sekundarni zdravotni prevenci (Vilimova, 2002).
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6. Vyucovaci hodina télesné vychovy

Télesna vychova je povinny pfedmét na vSech zékladnich skolach a je urcena vSem
zakim ve vSech roc¢nicich. Zékladni organizac¢ni formou tohoto pfedmétu je vyucovaci
jednotka v rozsahu 45 minut. V uc¢ebnim planu vSech ro¢niki jsou zarazeny 2 vyucovaci
hodiny télesné vychovy, tieti vyucovaci hodina télesné vychovy je realizovana tam, kde jsou
pro ni vhodné podminky.

Vyucovaci hodina je stabiln€ usporadany systém hlavnich faktori vychovné
vzdélavaciho procesu a jejich vzajemnych vztahi, determinovany obsahem a cilem uciva,
prostorem, kde je uskuteciiovan, Casem, v némz je realizovan, psychickou i fyzickou urovni
zaki, zkusenostmi a piredpoklady ucditele. (Rychtecky, Fialova, 1998). Tato organizac¢ni forma
je ptimo fizena ucitelem, ktery ma v tomto procesu dominantni postaveni a nese plnou

odpovédnost za vysledky vychovné vzdélavaciho procesu (Kostkova a kol., 1978).

6.1. Cile vyucovaci hodiny TV

Cilem vyucovacich hodin télesné vychovy je napomahat k plnéni cilt Skolni télesné
vychovy a k realizovani cili vychovné vzdélavaciho procesu skoly. Kazda vyucovaci hodina
TV plni urcité dilci cile, které jsou v souladu s hlavnimi tikoly Skolni télesné vychovy.
Piedmétovymi cili rozumime zamysleny a ocekavany vysledek, ktery je vyjadien ve
védomostech, dovednostech, vlastnostech zaki, v utvareni jejich postojl, nazort, hodnotové

orientace a v jejich osobnim vyvoji (Fromel, 1983).

Mezi tkoly tvodni €asti vyucovaci hodiny télesné vychovy fadime:
= formalni kol (organizacni)
= vychovny ukol
= diagnosticky kol
= vzdélavaci tkol
= zdravotni ukol
=  psychologicky kol

= kontrolni ukol

Prostiednictvim formalniho tkolu vyucujici zahajuje a ukoncuje vyucovaci jednotku,

provadi evidenci a zajist'uje ukaznény a bezpecny pritbéh vyucovaci jednotky.
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Do vychovného tikolu miizeme zatadit kladny postoj zaka k télocvicné aktivité,
pozitivni vlastnosti osobnosti, pfedev§im moralni a volni, vhodné interpersonalni vztahy pfi
télocvicné aktivité, kladny postoj k vlastnimu vSestrannému télesnému rozvoji, aktivni
uplatnovani rozvijenych navykt, védomosti, dovednosti v podminkach zdjmové a spontanni
télocviéné aktivity, schopnost samostatné a tvotivé ¢innosti pii té€locvicné aktiviteé, adekvatni
ukdznénost zakt ucitelem.

Diagnosticky cil (kontrolni) podava informace pro uspésny prib¢h vyucovaci
jednotky, zjistuje télesny a psychicky stav zakl — psychickou nebo télesnou inavu, aspiracni
uroven, hyperaktivitu, kontroluje splnéni ukolt z minulé vyucovaci jednotky.

Vzdélavaci tkol dba na to, aby uroven pohybovych schopnosti, dovednosti odpovidala
véku a védomostem zaki. Urcuje jasny a konkrétni cil vyucovaci jednotky.

Zdravotni tkol upeviuje fyzickou a psychickou zdatnost organismu, zabezpecuje
ochranu a upeviiovani zdravi, otuzovani organismu, pozitivni postoje ke zdravi, navyky
spravné zivotospravy, hygienické a bezpecnostni pozadavky a zaméiuje se na chapani
télocvicné aktivity jako nutné Zivotni potieby.

Psychologicky ukol ma za kol motivovat zdky — navodit u zZakti dobrou néladu,
odreagovat zaky od predchazejicich Skolnich povinnosti a nastartovat psychickou
ptipravenost zaka k dal§im tkolim.

Kontrolni ukol se zamétuje na splnéné tikoly z minulé vyucovaci hodiny a na

hodnoceni uspésnosti zakl v uc¢ebnim procesu. (Fromel, 1983).

6.2 Typologie vyucovaci hodiny télesné vychovy

Z hlediska hlavnich slozek vychovné — vzd€lavaciho procesu rozliSujeme vyucovaci hodiny:
= diagnostické (zahrnuji 1 kontrolu)
* motivacni (prohlubuji zajem)
= expozi¢ni (umoziuji nacvik, seznamuji s uc¢ivem)
» fixacni (zdokonaluji, upeviiuji)

= kontrolni

Z aspektu obsahu rozliSujeme vyucovaci hodiny:
= gymnastické

= atletické
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* herni
» plavecké

= upolové

Tyto vyucovaci hodiny se mohou déle podle obsahu d¢lit. Naptiklad herni vyucovaci

hodiny na vyucovaci hodiny odbijené, hazené, kosikové atd.

Na zakladé¢ pohlavi rozlisSujeme vyucovaci hodiny télesné vychovy:
= divci
= chlapecke

= koedukované

Pohlavni diferenciace je v ¢eskych skolach realizovana v hodinéch télesné vychovy od
2. stupné zakladni skoly. V poslednich letech se doporucuje pro nékteré ¢innosti skupina

koedukovana (tance, nékteré volitelné ¢innosti).

Z aspektu tematické Cetnosti rozliSujeme vyucovaci hodiny:
* monotématické (jsou zaméteny na rozvoj dovednosti pomoci prostredkt
jednoho sportu)

* smiSené (v polytematickych hodinach je zatazen obsah dvou ¢i vice sportl)

Z hlediska intencionalniho (zaméteni) rozliSujeme vyu€ovaci hodiny:
* povinné télesné vychovy
» 7zvlastni télesné vychovy (zdravotni a 1écebné télesné vychovy)

» z4jmové télesné vychovy (nepovinné télesné vychovy) (Fialova, 1998)

Na zaklad¢ ptevazujiciho zaméfeni rozliSujeme vyucovaci hodiny télesné vychovy:
= vzdélavaci
" nacvicné
= kontrolni
= esteticky orientované
* kondi¢ni
* sportovn¢ orientované

= télocviéne rekreacné orientované
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= soutézni

Podle typu a stupné Skoly rozlisSujeme:
= vyucovaci hodiny télesné vychovy v mateiské Skole
» vyucovaci hodiny télesné vychovy na zakladni skole na 1. stupni
» vyucovaci hodiny télesné vychovy na zakladni skole na 2. stupni
= vyucovaci hodiny télesné vychovy na gymnaziu
= vyucovaci hodiny télesné vychovy na stiedni odborné skole
» vyucovaci hodiny télesné vychovy na sttednim odborném ucilisti
» vyucovaci hodiny télesné vychovy na zvlastnich typech skol

= vyucovaci hodiny télesné vychovy na vysoké skole

Ve skolni té¢lovychovné praxi se Castéji sttetdvame se smiSenymi formami, kterymi je

mozné dosdhnout vhodnéjsiho fyziologického a psychického zatizeni zaki (Fromel, 1983).

6.3 Didaktické formy uplatinované ve vyucovaci hodiné télesné

vychovy

Ve skolni télesné vychoveé je vyuzivano riznych forem prace, které vymezuji rdmec
ucebniho procesu. Didaktické formy v ramci Skolni télesné vychovy rozliSujeme na zakladni
(hromadna forma, skupinova forma, individudlni forma), specifické (forma doplinkového
cviceni, forma variabilniho provozu, forma kruhového provozu), z hlediska tizeni u¢ebniho
procesu (direktivni forma, zprostfedkovana forma — ucebni proces zaku tidi vedouci nebo
jeden z mikroskupiny zakd, samostatnd forma — ucebni proces je veden programovym
ucebnim postupem ¢i tkolovou kartou).

Z sirsiho aspektu délime didaktické formy na (pevné, volné, frontdlni - hromadné,
skupinové, individualni), z hlediska sportovniho tréninku na (tréninkové formy k rozvoji
fyzickych vykonnostnich faktort, tréninkové formy k rozvoji motorickych vlastnosti,
schopnosti, tréninkové formy s technickym nebo taktickym zamétenim) (Fromel, 1983).

Hromadna, frontalni forma se vyznacuje relativné stalym uspotfadanim uc¢ebniho
procesu, pti kterém fidi ucitel obsahove stejnou €innost vSech zakl. To znamena, ze vSichni
Z4ci cvici stejna cviceni pod vedenim vyucujiciho. Tento zptlisob fizeni vyuky je pouzivan ve

vSech Castech vyucovaci hodiny, zejména pti cviCeni venku, pii nékterych cvicenich
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gymnastickych a v hodinach hernich. Vyzaduje dobrou pfipravu uditele na vyucovani i
srozumitelny vyklad pozadavkel. Cinnost uditele a zaka miize byt stale sledovana viemi
cvicenci, a proto jejich kladné ¢i zaporné hodnoceni ma piimou odezvu u celé tiidy (Sykora,
Kostkova a kol., 1985).

Skupinové forma ptedstavuje stalé uspotradani u¢ebniho procesu, pii némz jsou zaci
rozde¢leni do skupin s odlisSnym ucebnim obsahem a ucitel netidi ptimo vSechny zaky ve
skupinach. Skupinova prace v télesné vychové ma prevazné charakter prace v druzstvech.
Ucitel vétSinou fidi skupiny pomoci instruovanych vedoucich, kterym stanovuje ukoly véetné
vzajemného hodnoceni a sebekontroly. Zaci pracuji samostatnéji a je v nich upeviiovan pocit
odpovédnosti za plnéni tikoll. Skupinova prace rovnéz usnadnuje lepsi vyuziti cvicebnich
prostord, nafadi a nacini, kterého byva ve skolach pro frontélni provoz nedostatek (Fromel,
1983).

Individualni forma vykazuje uspotfadani u¢ebniho procesu tak, aby v ném bylo co
nejvice vyuzito iniciativy a aktivity zakt v télesné vychové. Zaci jsou zapojeni do uéebniho
procesu individualng, pracuji samostatné, nebo se v ramci jiné didaktické formy postupné
sttidaji v u¢ebnim procesu piimo fizené ucitelem télesné vychovy. Mohou byt také v rdmci
jiné organiza¢ni formy vy¢lenéni pro individualni ucebni proces, ktery je fizen naptiklad
pomoci programovych uc¢ebnich postupii ¢i ukolovych karet. Samostatna prace zaku je
vysledkem dlouhodobé soucinnosti ucitele a zaka, pii které si Zak osvojil potfebné poznatky a
¢innosti tak, Ze je schopen jich v urcitych situacich samostatné vyuzit. Protoze vS§ak vyZaduje
velkou miru samostatnosti zak, jejich zvysSenou aktivitu, sebekontrolu a bezpecnost pii
ucebnim procesu, neni uplatnovani individualni formy ve $kolni t€lesné vychové na Zadouci
urovni (Kostkové, 1978).

Forma doplitkového cvi€eni predstavuje t€locvicnou ¢innost zaki, kterad rozsifuje
hlavni té€locvicnou €innost a vypliuje didakticky ¢as, ktery neni vyuZit pro télocvi¢nou
aktivitu. Doplnkova cvi€eni by méla prispivat k rozvoji pohybovych schopnosti zakd,
zdokonalit jednoduché t€locviéné Cinnosti, zajistit aktivni odpocinek, vytvaret ztizené a
variabilni podminky. Obsahem dopliikovych cvi¢eni by méla byt cviceni jednoducha, ktera
Zaci znaji, cviceni nevyzadujici zachranu ani dopomoc, cvic¢eni emociondlné slabsi nez
cviceni na hlavnim stanovisti, cvi¢eni nezvySujici hlucnost ¢i cvieni neovliviujici
bezpecnost cviceni na dalSich stanovistich.

Forma variabilniho provozu je zaméfena pfedevsim na rozvoj télocvicnych
dovednosti, pfi nichZ Z4ci rychle stfidaji télesnd cviceni na riznych stanovistich. Hlavnim

ukolem variabilniho provozu je maximalné vyuzit didakticky ¢as a zapojit vSechny Zaky do
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cvicebniho procesu, zdokonalit a upevnit jiz osvojené télocvi¢né €innosti, vytvorit podminky
pro vétsi kondicni zatizeni zaki nebo piispét k rozvoji samostatnosti a aktivity zaka. Aplikace
variabilniho provozu ve vyucovaci jednotce je znan¢ zavisla na navyku zaki na samostatnou
¢innost a ukaznénost zaku. Tato didakticka forma by méla vyplnit pfiblizn¢ 10—15 minut
vyukové doby (Fromel, 1983).

Forma kruhového provozu je didakticka forma skolni télesné vychovy, kterd je
zaméfena piedev§im na rozvoj pohybovych schopnosti. Zaci v ramci kruhového provozu
sttidaji jednotliva télesna cviceni a postupuji po jednotlivych, zpravidla do kruhu
uspotradanych stanovistich. Cilem kruhového provozu je zvysit troveil kondi¢nich schopnosti
zakl, vyuzit didakticky ¢as pro télocvi¢nou aktivitu, pfispét k rozvoji samostatnosti zaka, ¢i
rozvijet u zakl schopnost rychle se orientovat v ménicich se podminkach a pfizpisobovat se
ménicim se t&locviénym ¢innostem. Rizeni je podobné jako u variabilniho provozu s poétem
stanovist’ 6-12. Z pozice cilového zaméfeni rozliSujeme kruhovy provoz se vSeobecnym,
diagnostickym a specialnim zamétenim. Kruhovy provoz se vSeobecnym zaméienim je
kondi¢niho charakteru, je zapojeno co nejvétsi mnozstvi svalovych partii, intervaly odpoc¢inku
se zkracuji, zatizeni zakt je vysoké. Kruhovy provoz se specialnim zaméfenim se orientuje na
urcité sportovni odvétvi nebo je pripravou ke zvladnuti urcité pohybové ¢innosti. Specialné
zaméfené kruhové provozy by mély pifedchazet koncentrovanym tematickym celkiim uciva.
Naptiklad pied u€ivem z odbijené budou zatazovany kruhové provozy se specidlnim
zamé&fenim na odbijenou. Diagnosticky kruhovy provoz je zvlastni druh kruhového provozu,
jehoz dulezitym cilem je ziskat informace o urovni pohybovych schopnosti zakt a jejich

zménach (Kostkova, 1978).
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PRAKTICKA CAST

1. Cile vyzkumu, vyzkumné otazky a ukoly prace

1.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem mé absolventské prace bylo zjistit, jak je v sou¢asné dob¢ oblibeny
vyucovaci predmét télesna vychova u pedagogt a zakt ptisobicich na prvnim stupni
zakladnich Skol. Dil¢im cilem bylo posouzeni interakce mezi ucitelem a Zakem v hodindch

télesné vychovy.

1.2 Vyzkumné otazky

V ramci diplomové prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
Prostfednictvim dotazniku jsem Cerpala informace, jak vnimaji a posuzuji Zaci naplii a prabeh
hodin télesné vychovy a rovnéz jaky postoj zaujimaji ke svému uciteli télesné vychovy. Na

zaklad¢ téchto informaci jsem si stanovila prvni vyzkumnou otazku.

VOI1: M4 u 74kt kreativni ptistup pedagoga TV vliv na oblibenost predmétu TV?

VO2: Které didaktické tidici styly jsou u vybranych uciteli nejpouzivanéjsi z pohledu zaka?
Cilem skolni télesné vychovy je podné&covat u Zakl nejen kladny vztah k péci o své

zdravi, ale vytvaret také radost a prozitek z pohybovych aktivit. Domnivam se, Ze by méli

ucitelé v ramci svych hodin télesné vychovy usilovat o urcitou napaditost, kreativitu a

vyuZivat nejriiznéj$i netradi€ni pomucky. Proto jsem si stanovila tfeti vyzkumnou otazku.

VO3: Vyuziva vice nez 50 % ze zacastnénych ucitell ve svych vyucovacich hodinach télesné

vychovy netradi¢ni pomticky?

VO4: Které dovednosti z oblasti zakladi gymnastiky nacvicuji ucitelé se Zaky v hodinach TV

nejcasteji?

VOS5: Které micové hry v hodinach TV Zaci preferuji?
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1.3 UKoly prace

Pro dosaZzeni cilti prace a ovéfeni vSech hypotéz byly stanoveny nasledujici ukoly:

studium odborné literatury tykajici dané problematiky

vybér vhodnych skol pro realizaci zamyslen¢ho srovnani

vytvorfit dotazniky pro ucitele a zaky tykajici se vyucovaciho predmétu télesna
vychova

uskute¢nit vyzkumné dotaznikové Setieni

realizovat vyzkumné méteni a sbér dat

vyhodnotit ziskané vysledky

ze ziskanych vysledki sestavit zavéry pro teorii a pro praxi
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2. Metodika prace

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila dva dotazniky, které jsem osobn¢ sestavila. V
dotazniku, ktery byl uren pro pedagogy télesné vychovy na prvnim stupni zékladnich skol,
jsem na zaklad¢ vyzkumného Setieni zjistovala celkovy pohled vyucujicich na hodiny skolni
télesné vychovy. Pozornost jsem pfii ziskavani informaci soustiedila zejména na kvalitu a styl
vyuky a také na ochotny a kreativni pfistup vyucujicich, zatazovat do hodin télesné vychovy
netradi¢ni pomucky, materialy a moderni sportovni technologie.

Druhy dotaznik byl uréen pro zaky prvniho stupné zakladnich skol, tedy pro 1.-4.
rocnik. Na jeho zdklad¢ jsem Cerpala od zakl informace, tykajici se jejich postoji a nazorti na
Skolni télesnou vychovu. Predev§im oblibenost ¢i neoblibenost vyucovacich hodin Skolni
télesné vychovy, atmosféra v pribehu vyuky, osobnost ucitele a jeho vztah k zaktim a
samoziejmé vyukové metody a styly byly pfedmétem mého vyzkumu. Myslim si, Ze pro
vétSinu déti mladSiho Skolniho véku je pohybova aktivita ptirozenou soucasti jejich vyvoje.
Déti se rady neustale pohybuji, ptedvadi se, a proto jakékoliv nespravné vedeni, ¢i liknavy
ptistup ze strany ucitele v ramci hodin $kolni télesné vychovy, miize u zaka neptiznive
ovlivnit jejich vztah k pohybovym aktivitam. Ucitel je vzdy jakymsi vzorem pro Zaky, zvIasté
na prvnim stupni zékladnich $kol. Proto u téchto Zakt ptfedpokladdm, ze odpovédi vyplnéné v
dotazniku budou uptimné a pravdivé. Dotazniky, které jsem zpracovala pies webovy portal
Microsoft Forms ochotné vyplnili vSichni vybrani pedagogové, tak i zaci. Celkem se na mém
vyzkumu ucastnili pedagogové z riznych zakladnich Skol a jejich Z4ci, a to jak kategorie
divek, tak i chlapcti.

Pro zjis$téni odpovédi na stanovené vyzkumné otazky jsem pouzila odpovédi na otazky
z osobn¢ sestavenych dotazniki uréenych pro zaky a ucitele. V ramci mé diplomové prace
jsem si zvolila pét vyzkumnych otdzek zamétenych na dovednosti zakli z oblasti gymnastiky,
uplatinované didaktické fidici styly, vyuziti netradi€nich pomticek, oblibenost micovych her u
zakl, a také jsem zjiStovala, jestli ma u zZakl kreativni pfistup pedagoga TV vliv na
oblibenost pfedmétu TV. K prvni vyzkumné otdzce se se vztahovaly otazky 5, 19, 20, 21, 22
z dotazniku pro ucitele. Ke druhé vyzkumné otazce se vztahovaly otazky 13, 14, 16, 17, 18,
19 20 z dotazniku pro ucitele a otdzky 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23 z dotazniku pro zaky.
Kreativnost pedagoga jsem posuzovala zejména na zaklad¢ jeho odbornosti v oblasti télesné
vychovy, citu pro hudebni a tane¢ni vnimani v ramcei TV, vytvareni spravnych navyki v péci o
fyzické a psychické zdravi zakl a rozvoje psychomotoriky prostiednictvim spravné

koordinace pohybil a jemné motoriky.
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Vyzkumné Setfeni (dotaznik) ur¢ené pedagogtim a jejich zaklim na prvnim stupni
zakladnich $kol bylo koncipovano do tfi okruhit zaméfenych na oblast socidlné — vztahovou,
emotivni, komunikativni, zdravotni, kreativni a vzdélavaci. Dotaznik urCeny pro pedagogy
obsahoval celkem 38 otdzek, soucasti dotazniku pro zéky bylo celkem 41 otazek. V uvodni
¢asti vyzkumu jsem se dotazovala predevsim na data tykajici se vztahu respondentti k télesné
vychove, jejich nadzor na pribeh a atmosféru vyucovacich hodin TV, uplatiované didaktické
styly v ramci vyuky a osobnost ucitele TV. Respondenti oznacovali do vymezeného policka
vedle moznosti odpovédi pouze jednu vybranou odpovéd’ o moznostech urcité ano, spise ano,
spiSe ne, urcité ne. Ve druhé ¢asti dotazniku jsem zjistovala, které gymnastické dovednosti
(napft. kotoul vpred, pfemet stranou), pohybové ¢innosti (napt. rozcvicky, piekazkové drahy),
gymnastické discipliny (napt. cviceni na §védské lavicce, Splh na tyci), ¢i sportovni hry (napf.
minihdzen4, minifotbal) jsou v hodinach TV realizovany. V nasledujici ¢asti oznacovali
respondenti poli¢ka u vSech jimi vybranych moznosti. Naptiklad u otazky ,,Jakym
pohybovym ¢innostem se vénujete v hodindch TV? Moznosti vybéru byly honicky,
ptekazkové drahy, rozcvicky, micové hry.

Cilem posledni ¢asti vyzkumného Setfeni bylo odhalit, kterym gymnastickym
dovednostem, pohybovym ¢innostem, gymnastickym disciplindm a sportovnim hram se zaci i
pedagogové vénuji v hodinach TV nejradéji.

V posledni ¢asti vyzkumného dotazniku znacili respondenti poli¢ka maximalné u dvou

moznosti.

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsWO0yxEjajBLZtrQAAAAA
AAAAAAAN__ v7/BpddUN1dDWEVSUUJFVDhPRU40TjQ2TUJdENFoOWS4u

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsWO0yxEjajBLZtrQAAAAA
AAAAAAAN__ v7BpddUQ1dROTkzVjISWk9JQVY4Q;jJBRIJKNTIzRi4u

Shromazdéné a vyplnéné dotazniky od vybranych pedagogl a zZakl jsem v programu
Microsoft Excel vyhodnotila v podob¢ sloupcovych grafii a tabulek, kde jsem uvedla
jednotlivé Cetnosti vSech odpovédi respondentt. V jednotlivych sloupcovych grafech pak
zobrazuji absolutni ¢etnost odpovédi respondent rozliSenych na divky, chlapce a ulitele. Na
zéklad¢ absolutnich ¢etnosti jednotlivych odpovédi jsem pak zpracovala ke kazdému

sloupcovému grafu tabulku s pfepoctem na procentualni zastoupeni jednotlivych odpovédi
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znovu rozttidénych dle odpovédi divek, chlapci a uciteli.
Pod kazdy graf jsem vzdy uvedla jeho slovni hodnoceni a na zéklad€ ur¢enych tvrzeni

jsem potvrdila ¢i vyvratila stanovené hypotézy.

2.1 Charakteristika vyzkumného souboru

K ziskavani informaci v ramci vyzkumného Setfeni jsem zvolila metodu dotazniku,
tedy metodu kvantitativni. Dotaznik je uren zejména ke zjisténi pohledu zdka na prave
realizovanou vyucovaci hodinu. Pozitivum této metody spatiuji pfedevsim v ziskdvani
informaci od velkého poctu respondentt, které bych hiife zjisSt'ovala napiiklad pozorovanim ¢i
métenim. Vyhodou dotaznikil je pro respondenty rovnéZ vysokd mira anonymity a ¢asova
nenaro¢nost.

Vysetifovany celek reprezentovali pedagogové télesné vychovy a jejich zéci ze
zakladnich Skol ve StraZnici, v Moravském Pisku a v Kyjové€. VySetfovany skupinovy a
zamérny vzorek byl sloZen z 11 ucitelek, 1 ucitele a 186 zaki, z nichz bylo 102 divek a 84
chlapcti z riznych zakladnich skol. Po telefonické dohodé s fediteli vybranych zakladnich
kol jsem prostiednictvim internetové posty rozeslala vedoucim pracovnikiim téchto kol
odkaz na dotazniky uréené pro zaky a uéitele piisobicich na 1. stupni ZS. Dotazniky byly
prehledné vypracované v programu Microsoft Forms.

Z celkového poctu divek mélo 96 divek z TV znamku vybornou, 6 divek mélo
znamku horsi nez 1. Z celkového poctu chlapci mélo 68 chlapcti z TV zndmku vybornou, 16
chlapcii mélo znamku horsi nez 1. Vyzkumné Setteni dale potvrdilo, Ze z celkového poctu
zakl se 147 zaki, z toho 74 divek a 73 chlapcti vénuje ve svém volném case sportovnim
aktivitdm. Naopak 28 divek a 11 chlapct ve vybraném vzorku uvedlo, Ze se Zadnému sportu
ve volném c¢ase nevénuji. 66 divek a 61 chlapcti by uvitalo vice vyucovacich hodin télesné
vychovy, 59 zaki by vice hodin TV neuvitalo. Z celkového poctu uitelii vykonava svou

pedagogickou praxi vice nez 10 let 9 ucitelt, 3 ucitelé u¢i méné nez 10 let.
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3. Vysledky

V nasledujici tabulce uvadim ptehled a Cetnost uvadénych sportovnich aktivit, kterym

se zaci ve volném Case vénuji.

Dotaznik pro zaky: Otazka 3: Povazujes TV za tviij oblibeny pfedmét?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 3: Povazujete télesnou vychovu za Vas oblibeny predmét?
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Graf ¢. 1 Cetnost odpovédi zaméfenych na oblibenost télesné vychovy

n=198

Z uvedeného grafu vyplyva, ze vétSina pedagogl az na jednoho povazuji télesnou
vychovu za jejich oblibeny pfedmét. Kladnou odpovédi ,,spiSe ano* se vyslovilo 66,7 %
pedagogt TV. Také u prevazné vétSiny zaki patii télesna vychova k oblibenym piredmétim.
Mezi odpovéd’'mi divek a chlapct jsou nepatrné rozdily, divky i chlapci odpovidali téméf

jednoznacné. 56,8 % divek a 66,7 % chlapct zvolilo kladnou opovéd ,,urCité ano®.

Dotaznik pro zaky: Otazka 4: Jsou pro tebe hodiny TV zajimavé, napadité?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 4: Domnivate se, ze jsou vase hodiny TV kreativni?
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Graf ¢. 2 Cetnost odpovédi zamé&fenych na kreativitu hodin t&lesné vychovy
n=198
Nasledujici graf ukazuje, Ze ndzory pedagogli na rozmanitost a kreativitu svych hodin
jsou rozdilné. Kladnou odpovédi se prokéazalo sice 83,3 % pedagogt, avSak pouze 16,7 %
pedagogt je s napaditosti a kreativitou svych hodin ur¢ité spokojeno. 16,7 % pedagogt spise
nepovazuje svoje hodiny TV za napadité a kreativni. VEétsiné divek a chlapct vSak hodiny
télesné vychovy pfijdou napadité a kreativni, odpoveéd’ ,,urcité ano* uvedlo 50 % divek a

52,4 % chlapct.

Dotaznik pro zaky: Otazka 5: Ma tvtij ucitel TV dobré znalosti a védomosti o télesné
vychove?
Dotaznik pro ucitele: otdzka 5: Myslite si, Ze vas Zaci vnimaji jako dobrého pedagoga v ramci

odbornosti?
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Graf ¢. 3 Cetnost odpovédi zaméfenych na odbornost uéitele télesné vychovy

n=198

VSsichni pedagogové a pievazna vétsina divek a chlapct reagovali na nésledujici
otazky kladnou odpovédi ,,urcité ano* nebo ,,spiSe ano*. 90,2 % divek a 94 % chlapct
povazuje svého ucitele télesné vychovy za odbornika ve svém oboru. 9,8 % divek a 6 %
chlapcti si mysli, Ze jeho vyucujici télesné vychovy nema dobré znalosti a védomosti o télesné

vychove.

Dotaznik pro zaka: Otazka 6: Radig ucitele TV mezi tvé oblibené ucitele?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 6: Domnivate se, Ze jste u zakt oblibeny/a, maji vas radi?
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Graf ¢. 4 Cetnost odpovédi zaméfenych na oblibenost ucitele télesné vychovy

n=198

Celkovy pocet pedagogt a vétSina zaki odpovédeli na tuto otdzku pozitivng.
Prostfednictvim grafu mizeme vidét, ze zadny z pedagogl si nemysli, ze by byl u zakt
v ramci hodin TV neoblibeny. 84,4 % divek a 89,3 % chlapcii fadi ucitele TV mezi oblibené

pedagogy. Pouze 15,6 % divek a 10,7 % chlapct netadi ucitele té€lesné vychovy mezi oblibené

pedagogy.

Dotaznik pro zaka: Otazka 7: Omlouvas se Casto z hodin TV, nosi§ omluvenky, abys
nemusel/la cvicit?
Dotaznik pro ucitele: Otazka 7: Omlouvaji se vasi zaci ¢asto z hodin télesné vychovy, nosi

vam omluvenky?
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Graf ¢. 5 Cetnost odpovédi zamétenych na Casté omlouvani z hodin télesné vychovy

n=198

Nasledujici graf prezentuje, Ze 83,3 % pedagogt uvedlo pravidelnou navstévnost zakt
v hodinach TV, 16,7 % pedagogt odpovédélo, Ze se zaci z hodin TV ¢asto omlouvaji. Déle je
patrné, ze prevazna cast divek tj. 52,9 % a ptevazna ¢ast chlapcti tj. 55,9 % se spise

neomlouva z hodin TV a 39,2 % divek a 40,5 % chlapct se urcité¢ neomlouva z hodin TV.
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Dotaznik pro zéka: Otazka 8: Jsou pro tebe pozadavky (naroky) ucitele v TV obtizné?
Dotaznik pro ucitele: Otazka 8: Myslite si, ze dovedete odhadnou fyzické schopnosti zaka

v ramci pohybovych aktivit?
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Graf ¢. 6 Cetnost odpovédi zaméfenych na pozadavky (naroky) ugitele v télesné vychové

n=198

Fyzické schopnosti Zaki dokédzou odhadnout dle grafu vSichni pedagogové, avSak
pouze 25 % pedagogt urcité ano. Odpoveéd’ ,,spiSe ne* a ,,urcité ne“ neuvedl zadny
z pedagogl. Rovnéz prevazna vétsina zaka tj. 91,2 % divek a 97,6 % chlapci nepoklada
naroky svého vyucujiciho v hodinach TV za obtizné. 8,8 % divek a 2,4 % chlapct shledavaji

cviCebni naroky vyucujiciho TV za obtizné.
Dotaznik pro zéka: Otazka 9: Respektujes svého ucitele TV, je pro tebe autoritou?

vvvvvv

kazen, nez v jinych vyu€ovacich predmétech?
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Graf ¢&. 7 Cetnost odpovédi zaméfenych na autoritu uéitele télesné vychovy
Dle vysledki z grafu se 66,6 % pedagogt shodlo, Ze je v hodinach TV obtiznéjsi
udrZet kazen nezZ v jinych vyucovacich pfedmétech, ale 33,4 % vyucujicich si to nemysli.
96,1 % divek a 95,2 % chlapct respektuje svého ucitele télesné vychovy a pro stejny pocet
divek a stejny pocet chlapcti (4 divky a 4 chlapci) neni vyucujici TV autoritou.

vyucovaci predméty?
Dotaznik pro ucitele: Otazka 10: Shledavate vyucovaci hodiny télesné vychovy fyzicky i

psychicky naro¢néjsi nez vyucovaci hodiny ostatnich predmétt?
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Graf ¢. 8 Cetnost odpovédi zaméfenych na narocnost vyucovaciho predmétu télesnd vychova

n=198

U nasledujici otazky jsou odpovédi u vybranych pedagogii TV pomérné rozdilné.

Necelé polovina vyucujicich tj. 41,6 % uvedla, ze hodiny TV jsou fyzicky i psychicky

Vv

vewvr

wev

Dotaznik pro zaka: Otazka 11: Provazi vase hodiny v TV dobra nélada?
Dotaznik pro ucitele: Otazka 11: Myslite si, Ze umite dobie zvladat konflikty mezi zaky

v hodinach TV?
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Graf ¢. 9 Cetnost odpovédi zaméfenych na atmosféru hodin télesné vychovy

n=198

91,7 % pedagogt uvedlo, ze ptipadné konflikty mezi zaky umi zvladat, 1 pedagog
uvedl ,,urcité¢ ano*“. Odpoved ,,spiSe ne* a urcité ne” neuvedl zadny z vyucujicich. Vétsina
divek tj. 96,1 % a chlapcti tj. 94,4 % se shoduji, Ze v ramci jejich hodin TV panuje piijemna

atmosféra, 4 divky a 3 chlapci vSak stejny pocit s ostatnimi zaky nesdili.
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Dotaznik pro zaka: Otazka 12: Hodiny TV ftidi vzdy ucitel, rozhoduje o tom, co budete cvicit
(napf. pfi rozcvicce piedcvicuje).
Dotaznik pro ucitele: Otazka 12: V ramci hodiny TV rozhodujete pfedevSim vy o tom, jak

bude probihat hodina (napt. ivodni rozcvicka, nacvik hodu mickem).
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Graf ¢. 10 Cetnost odpovédi zamétenych na vyuzivani piikazového fidiciho stylu

n=198

Nyni se dostdvame k otazkam, které jsou zaméfené na jednotlivé didaktické tidici
styly. Jako prvni jsem zjist'ovala, jak ¢asto je v hodinach TV praktikovany styl ptikazovy.
Z grafu je patrné, Ze se odpovédi divek, chlapct a rovnéz ucitel shoduji. 90 % pedagogl
uvedlo, Ze sami rozhoduji o pritbéhu hodin télesné vychovy, zddny z pedagogti neuvedl ,,spise
ne* ani ,,urCité ne“. Také vétsina divek a chlapcii se shodla, ze hodiny TV fidi vzdy vyucujici,
59,8 % divek a 75 % chlapct odpovédéli ,,urcité ano®. 15,6 % divek a 6 % chlapct nesouhlasi
s tvrzenim, Ze hodiny TV ftidi vzdy ucitel. Mlizeme tedy fici, ze ptikazovy styl je Casto

vyuzivanym didaktickym stylem.

Dotaznik pro zaka: Otazka 13: V hodin€ TV nas necha ucitel cvicit to, co zvladneme, umime.
Dotaznik pro ucitele: Otazka 13: V ramci hodiny TV davate zakim prostor cvicit dle jejich
individudlniho tempa (napft. pii rozcvicee Zaci cvici, az jsou pfipraveni, mohou si vybrat

znacku pro plnéni pohybového tkolu).
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Graf ¢. 11 Cetnost odpovédi zaméfenych na vyuzivani tikolového (praktického) Fidiciho stylu

n=198

U nésledujici otdzky ovéfujeme vyuzivani stylu tikolového ¢i praktického. Odpovédi u
vybranych pedagogii uz nejsou tak jednoznacné, jako u predchozi otazky. 50 % pedagogii
,»ur€ité ano* umoziuje zakam cvicit dle jejich individualniho tempa, 33,3 % ,,spiSe ano* a
16,7 % “spise ne“. Mlizeme tedy fici, ze ptikazovy styl je dle odpovédi vyucujicich Castéji
uzivany. Také odpovédi zaki jsou velmi rozdilné. Dle grafu je patrné, Ze vétsi polovina divek
a chlapct tj. 54,9 % divek a 57,1 % chlapci miZe v hodinach TV cvicit co zvladne, umi.
Druha polovina divek a chlapci tj. 45,1 % divek a 42,8 % chlapcti nemuze cvicit v hodinach

TV dle svych individualnich schopnosti a moznosti.

Dotaznik pro zaka: Otazka 14: U¢itel TV nas nechava hodnotit se mezi sebou (napt. ve
dvojici pii nacviku kotoulu si fikdme, co jsme udé€lali Spatné a co dobfe).

Dotaznik pro ucitele: Otazka 14: V ramci hodiny TV nechavate zaky hodnotit se mezi sebou
(napf. pfi nacviku kotoulu, kdy jeden Zak z dvojice cvi¢i a druhy pozoruje, hodnoti, poméha a

opravuje).
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Graf ¢. 12 Cetnost odpoveédi zaméfenych na vyuzivani fidiciho stylu se vzajemnym
hodnocenim neboli recipro¢niho stylu

n=198

Uvedeny graf nam znéazoriuje, jak ¢asto je aplikovan v prubéhu hodin TV styl se
vzajemnym hodnocenim, ktery byva také ozna¢ovan jako styl reciproc¢ni. Z grafu je zfejmé,
ze 58,3 % pedagogii v hodinach TV tento styl nevyuziva, 25 % pedagogii odpovédélo ,,spise
ano“ a 16,7 % ,,urcit¢ ano*. VétSina zaki se rovnéz shoduje s vyucujicimi. 70,6 % divek a
71,4 % chlapct se v hodinach TV vzajemné nehodnoti, 29,4 % divek a 28,6 % chlapct

uvedlo, ze tento vyucovaci styl v pribéhu hodin TV vyuzivaji.

Dotaznik pro zaka: Otazka 15: U¢itel TV se nas ptd, abychom mu sami fekli, kde jsme udélali
pii cviceni chybu (napf. pii skoku do dalky).
Dotaznik pro ucitele: Otazka 15: V ramci TV zaci zhodnoti sviij vykon a nasledné vam sdé€luji

pfipadné chyby a varianty napravy provadéného cviku (napf. pti nacviku skoku do dalky).
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Graf ¢. 13 Cetnost odpovédi zamétenych na vyuzivani fidiciho stylu se sebehodnocenim

n=198

Prostfednictvim této otazky bylo zkoumano, jak €asto je v ramci Skolni télesné
vychovy praktikovan fidici styl se sebehodnocenim. Odpovédi jednotlivych pedagogt byly
rozdilné. 50 % pedagogl necha zaky ,,spiSe ano* zhodnotit vlastni vykon a pak sdélit
vyucujicimu vysledek, ale pouze 16,7 % pedagogt odpovédélo ,,urité ano*. 33.3 %
pedagogt tento styl ve svych hodinéch nevyuzivd. Odpovédi divek a chlapci byly rovnéz
rozdilné. Asi polovina zakli uvedla ve svych odpovédich ,,spiSe ano® ¢i ,,urcité ano* a druha
polovina zaka ,,spiSe ne* ¢i ,,urcité ne“. Mizeme tedy fici, Ze nékteti pedagogové tento styl ve

svych hodinach praktikuji celkem casto a jini jej nepouzivaji viibec.

Dotaznik pro zaka: Otazka 16: V piipad¢€ obtizného cvi¢ebniho ukolu si mizeme zvolit jeho
leh¢i variantu (napf. snizit vysku kozy pii pieskoku do dalky, ¢i ptiblizit odrazovy mustek).

Dotaznik pro ucitele: Otazka 16: V ramci hodiny TV nechavate na Zacich, aby si samostatné
vybrali obtiZznost provadéného tkolu (napf. pii nacviku pieskoku ptes kozu si zak voli vySku

naradi, ¢i vzdalenost odrazového mustku).
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Graf ¢. 14 Cetnost odpovédi zaméfenych na vyuzivani fidiciho stylu s nabidkou

n=198

U této otazky hledame odpovéd’, jak intenzivné je v té€lesné vychové aplikovan fidici
styl s nabidkou. Z grafu mizeme vidét, Ze odpovédi pedagogti, divek i chlapcii jsou velmi
odlisné. Vétsina vyucujicich tj. 75 % tento styl ve svych hodinach vyuziva a 25 % vyucujicich
nikoli. Také vétSina divek tj. 64,7 % a vétSina chlapcii tj. 61,9 % uvedli, ze styl s nabidkou v
hodinach praktikuji. 35,2 % divek a 31,8 % chlapct uvedli, Ze tento styl v hodinach

nevyuzivaji. Mlizeme fici, Ze styl s nabidkou je v rdmci hodin TV aplikovan velmi intenzivné.

Dotaznik pro zéka: Otazka 17: Ucitel TV se nas pta na spravné provedeni cviku (napft. Jaké
druhy ptihravek znate?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 17: V rdmci hodin TV se zdmérné ptate zakil, aby sami pfisli na
spravné provedeni cviku (napt. Jaké druhy ptihravek znate? Které piihravky se pouzivaji

v kogikové?).
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Graf ¢. 15 Cetnost odpoveédi zaméfenych na vyuzivani fidiciho stylu s fizenym objevovanim

n=198

Didakticky styl s fizenym objevovanim uplatiiuje ve svych hodinach 83,3 %
pedagogu, 16,6 % pedagogt uvedlo ,,spise ne“. ,,Urcité ne” neodpoveédeél zadny z vybranych
pedagogu. 60,8 % divek a 64,3 % chlapcti odpovedélo, ze uplatituji v ramci hodin TV styl
s fizenym objevovanim. 39,2 % divek a 35,7 % chlapcli odpovédeélo, Ze tento styl v hodinach
TV nevyuzivaji. MliZeme konstatovat, Ze styl s fizenym objevovanim je rovnéz

praktikovanym didaktickym stylem v hodinach télesné vychovy.

Dotaznik pro zaka: Otazka 18: V TV nacviCujeme novy cvik samostatn€ bez pomoci pana
ucitele (napt. gymnastickou sestavu).
Dotaznik pro ucitele: Otazka 18: V ramci hodiny TV nechavate zéky, aby sami pfisli na

spravné provedeni cviku (napf. pfi tvofeni gymnastické sestavy).
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Graf ¢. 16 Cetnost odpovédi zaméfenych na vyuZivani fidiciho stylu se samostatnym

objevovanim

n=198

Posledni didakticky styl, ktery je soucasti mého zkoumani je fidici styl se

samostatnym objevovanim. Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze odpovédi pedagogti 1 zakt
jsou velmi odlisné. 75 % pedagogt tento styl ve svych hodinach uplatituje a 25 % pedagogt
nikoli. Naopak pievazna vétsina divek i chlapcii uvedla, Ze tento styl v ramci hodin TV

nevyuziva. MliZzeme se tedy domnivat, ze didakticky styl se samostatnym objevovanim

pedagogové vyuzivaji, ale Zaci si to neuvédomuji.

Dotaznik pro zéka: Otazka 19: Cvicite v hodinach TV pii hudbé nebo s doprovodem

hudebnich néastrojia?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 19: Zahrnujete do hodin TV cviceni s doprovodem hudebnich

nastroju ¢i s hudebni reprodukci?
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Graf ¢. 17 Cetnost odpovédi zaméfenych na uplatiiovani hudby v hodinach t&lesné vychovy

n=198

U této otazky se vétSina pedagogt, divek i chlapct shodla, ze v rdmci vyuky télesné
vychovy vyuZzivaji hudebni néstroje ¢i uplatiiuji hudebni reprodukci. 33,3 % pedagogt,
38,2 % divek a 38,1 % chlapcii uvedli zdpornou odpoveéd’, kdezto 61,8 % divek, 61,9 %
chlapcti a 66,7 % pedagogt odpovédélo kladné. Muizeme fici, Ze hudba je do hodin télesné

vychovy velmi intenzivné zahrnovéna.
Dotaznik pro zéka: Otazka 20: Ucite se v hodinach TV lidové tance? (napt. mazurku).

Dotaznik pro ucitele: otazka 20: U¢ite zaky v hodinach TV jednoduché lidové tance? (napft.

Mc¢la babka ¢tyti jabka — mazurku).
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Graf ¢. 18 Cetnost odpovédi zaméfenych na zahrnovéni tancti do hodin télesné vychovy

n=198

Dle vySe uvedeného grafu zahrnuje 75 % pedagogt do hodin télesné vychovy nacvik
jednoduchych lidovych tancti a 25 % pedagogu nikoli. VétSina zaki vSak ve svych
odpovédich uvadeéla, ze se v télesné vychove tancovani nevénuji. Také je z grafu ziejmé, ze
takto odpovidalo vice chlapcti. Naopak 42,2 % divek odpovidalo, Ze se lidovym tanciim

v ramci hodin TV vénuji.
Dotaznik pro zaka: Otazka 21: Chodite v hodinach TV bruslit, safikovat nebo lyzovat?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 21: Provozujete v hodinach TV zimni sporty? (brusleni,

sankovani, lyZovani).
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Graf ¢. 19 Cetnost odpovédi zaméfenych na zahrnovéani zimnich sportti do hodin télesné
vychovy
n=198

[ u této otazky odpovédélo vsech 100 % pedagogil, Ze v hodinach télesné vychovy
provozuji zimni sporty. Kladn¢ odpovédélo také 87,3 % divek a 85,7 % chlapct. Zcela stejny
pocet divek a chlapcti uvedli ve svych odpovédich ,,ne. Potvrdilo se, Ze brusleni, sankova a

lyzovani jsou sporty, které se do hodin télesné vychovy zatazuji.

Dotaznik pro zéka: Otazka 22: Cvicite v hodinach TV s padakem, s novinovym papirek nebo
s vrsky od PET lahvi?
Dotaznik pro ucitele: Otazka 22: Zamé&fujete se v hodinach TV na psychomotorické cvic¢eni?

(hry s paddkem, s novinovym papirem, s vr§sky od PET lahvi).

65



60
54

50
43
40
3
S 30
o
20

9
10

0 .

ano

48

41
m divka
M chlapec
m ucitel

3
[ |
ne

Graf ¢. 20 Cetnost odpovedi zamérenych na zatazovani psychomotorickych cvi¢eni do hodin

odpovédi

télesné vychovy

n=198

75 % pedagogti ve svych odpovédich potvrdilo, Ze psychomotoricka cviceni jsou
soucasti hodin télesné vychovy. Odpovédi zakt jsou vSak v porovnani s odpovéd’'mi pedagogii
odlisné. Dle grafu miizeme vidét, Ze asi polovina divek tj. 52,9 % a polovina chlapct tj.

51,2 % uvedla ve svych odpovédich ,,ano®. Zbyvajici neceld druhd polovina divek tj.
47,1 % a necelé polovina chlapcti tj. 48,8 % odpovidala ,,ne“. Mizeme fict, ze na nékterych
zékladnich skolach se pedagogové zamétuji na psychomotoricka cviceni a na jinych Skolach

nikoli.

Dotaznik pro zaka: Otazka 23: Je tvij ucitel komunikativni?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 23: Jaky typ temperamentu charakterizuje vasi osobnost?
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Graf ¢. 21 Cetnost odpovédi zaméfenych na komunikaci s uéitelem v hodinach télesné
vychovy
n=198

Za extroverta se povazuje vétsi ¢ast pedagogt, tj. 58,3 % a druha polovina pedagogl
tj. 41,7 % uvedla, ze je spiSe introvertni typ. Vypoveédi pedagogli potvrzuje rovnéz vétsina
divek i chlapct. ,,Urcité ano* odpovédelo 61,8 % divek a 58,3 % chlapct. 10,8 % divek a
7,1 % chlapcti hodnoti svého vyucujiciho télesné vychovy jako introverta. Dle vysledkl grafu
vSak mizeme konstatovat, Ze polovina pedagogii vyucujicich télesnou vychovu je extrovertni

typ a druhé polovina pedagogt introvertni typ.

Dotaznik pro zéka: Otazka 24: Jaky je tviyj ucitel TV?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 24: Jaky typ temperamentu pievazuje spise u vasi osobnosti?
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Graf ¢. 22 Cetnost odpovédi zaméfenych na osobnost uéitele z hlediska temperamentu
v hodinach télesné vychovy

n=198

Dle vysledki grafu se 66,7 % pedagogl povazuje za sangvinika, 8,3 % za flegmatika a
melancholika a 16,7 % za cholerika. Rovnéz vétsina divek tj. 64,7 % a vétSina chlapci tj.
67,9 % hodnoti svého vyucujiciho TV jako veselého, trpélivého a pratelského. 14,7 % divek
povazuje svého vyucujiciho TV za flegmatika, 13,7 % za melancholika a 6,9 % za cholerika.
13,1 % chlapct vnima svého vyucujiciho TV jako melancholika, 10,7 % za cholerika a 8,3 %
za flegmatika. Miizeme fict, Ze sangvinik je pfevazujici typ temperamentu u vétSiny pedagogi

télesné vychovy.

U otazek 25-28 v dotazniku pro zéky a otazek 25-28 v dotazniku pro pedagogy volili

dotazovani vSechny aktivity, kterym se v hodinach TV vénuji.

Dotaznik pro zaka: Otazka 25: Které dovednosti ze zakladi gymnastiky nacvicujete
v hodindch TV?
Dotaznik pro ucitele: Otazka 25: Které dovednosti ze zdkladi gymnastiky s zaky v hodinach

TV realizujete?
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Graf ¢. 23 Cetnost odpovédi zaméfenych na dovednosti ze zakladti gymnastiky v ramci vyuky
vV
n=198

Ptevazna ¢ast pedagogli nacvicuje v hodinach TV nejcastéji kotoul vpied a kotoul
vzad. Tuto skute¢nost potvrzuje i vétSina divek a chlapci. 5 pedagogi z celkového poctu
nacvicuje stoj na rukou a skoky a 4 pedagogové premet stranou. Dalsi ¢asto uvadénou
gymnastickou dovednosti byly skoky (nizkovy, ¢ertik), kterou ve svych odpovédich oznacilo
63,7 % divek a 71,4 % chlapcii a nasledné také premet stranou. Rozdil v odpovédich chlapct
a divek je zfejmy u gymnastické dovednosti stoj na rukou. Tuto dovednost realizuje v TV dle

odpovédi 44 % chlapct a pouze 24,6 % divek.

Dotaznik pro zéka: Otazka 26: Jakym pohybovym ¢innostem se vénujete v hodinach TV?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 26: Jakym pohybovym ¢innostem se vénujete v hodinach TV?
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Graf ¢. 24 Cetnost odpovédi zaméfenych na pohybové &innosti v ramci vyuky TV

n=198

Naésledujici graf ukazuje, Ze rozcvicky jsou nej€astéji nacvicovanou pohybovou
¢innosti v hodinach TV, které se vénuje 91,7 % pedagogl. Mlizeme fict, Ze skoro stejné
intenzivné realizuji pedagogové v ramci TV honicky, piekazkové drahy, ¢i micové hry.

Z pohledu divek i chlapct jsou nejvice realizovany v hodinach télesné vychovy honicky
(uvedlo 89,2 % divek, 83,3 % chlapcil) a micové hry (uvedlo 79,4 % divek, 100 % chlapct).
Ostatnim disciplindm se v hodinach télesné vychovy dle grafu vénuje ptiblizné 60 % divek a

chlapcti.

Dotaznik pro zaka: Otazka 27: Které sportovni hry hrajete v hodinach TV?
Dotaznik pro ucitele: Otazka 27: Které sportovni hry hrajete v hodinach TV?
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Graf ¢. 25 Cetnost odpovédi zaméfenych na sportovni hry realizované v ramci vyuky TV

75 % pedagogi se vénuje v ramci hodin TV hrani florbalu, 58,3 % minibasketbalu,
minifotbal a minihdzenou uvedlo 41,7 % pedagogl a minivolejbal 25 % pedagogii. Dle grafu

je vsak patrné, ze vétsina divek tj. 70,6 % a vétSina chlapci tj. 84,5 % se vénuje v hodinach

n=198

TV hrani minifotbalu. Necelych 70 % divek a chlapcti uvedlo ve svych odpovédich

minibasketbal, 60 % minihdzenou a florbal a 50 % minivolejbal.

Dotaznik pro zéka: Otazka 28: Kterym gymnastickym disciplindm se vénujete v hodinach

TV?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 28: Kterym gymnastickym disciplindm se vénujete v hodinach

TV?
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Graf ¢. 26 Cetnost odpovédi zaméfenych na nejéast&ji realizované gymnastické discipliny
v ramci vyuky TV
n=198

U nasledujici otazky jsem zvolila vySe uvedené gymnastické discipliny, protoze
predpokladam, ze jsou v ramci hodin TV nejcastéji nacviCované. Cviceni na Svédské lavicce
vyuziva v hodinach télesné vychovy 91,7 % pedagogii. Nasledujici realizovanou disciplinou,
kterou uvedlo 58,3 % pedagogt byl Splh na ty¢i, dale cvi¢eni na hrazdé¢ a pouze 25 %
pedagogt se vénuje cvi¢enim na kruzich. Nej¢astéji realizovanou gymnastickou disciplinou
v hodinach TV byl z pohledu vétsiny chlapct (88,1 %) a divek (86,3 %) Splh na ty¢i. Stejny
pocet divek a chlapcti (70 %) se vénuje cvicenim na hrazd¢ a asi 60 % divek a chlapcii

cvic¢enim na Svédské laviccee.

U otazek 29-32 v dotazniku pro zéky a otazek 29-32 v dotazniku pro pedagogy volili

dotazovani maximalné dvé oblibené aktivity u kazdé otazky.

Dotaznik pro zaka: Otazka 29: Které¢ dovednosti ze zakladi gymnastiky t¢€ bavi v hodinach
TV nejvice?
Dotaznik pro ucitele: Otazka 29: Které¢ dovednosti ze zakladi gymnastiky ucite v hodinach

TV nejradéji?
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Graf ¢. 27 Cetnost odpovédi zaméfenych na oblibenost gymnastickych dovednosti v ramci

VétSina pedagogt tj. 91,7 % vyucuje v hodinach TV nejradéji kotoul vpied, nasledné
41,7 % pedagogt uvedlo kotoul vzad. Za mén¢ oblibenou gymnastickou dovednost byl

pedagogy oznacen piemet stranou a stoj na rukou. Skoky (ntizkovy, ¢ertik) neuvedl zadny

vyuky TV
n=198

z vybranych pedagogli. RovnéZ vétSina zakl se shoduje s odpovéd'mi pedagogtl a za

nejoblibengjsi gymnastickou dovednost povazuji kotoul vpted (uvedlo 74,5 % divek, 60,7 %

chlapcti) a kotoul vzad (uvedlo 54,9 % divek, 44 % chlapcii). Skoky a premet stranou uvedlo

asi 30 % zakd, stoj na rukou pouze 25 % chlapcii a 7,8 % divek.

Dotaznik pro zaka: Otazka 30: Jaké pohybové ¢innosti t€ bavi v hodinach TV nejvice?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 30: Jakym pohybovym ¢innostem se vénujete v hodinach TV

nejradeji?
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Graf ¢. 28 Cetnost odpovédi zaméfenych na oblibenost pohybovych &innosti v ramei vyuky
TV
n=198

Prevazna ¢ast pedagogii (75 %) zvolila prekazkové drahy za nejvice oblibenou
pohybovou ¢innost v rdmci hodin télesné vychovy. Mezi dalsi oblibené pohybové ¢innosti
z pohledu pedagogt patiili micové hry (58,3 %) a honicky (50 %). Tradi¢ni rozcvicky uvedlo
pouze 33,3 % pedagogii. Z pohledu divek a chlapcti jsou nejvice oblibené mi¢ové hry, které
oznacilo 67,9 % chlapct a 58,8 % divek. Ptekazkové drahy oznacilo asi 40 % divek a
chlapcti. Tradi¢ni rozcvicky oznacilo rovnéz i malé procento zakt, pouze 13,1 % chlapcti a
25,5 % divek. Honic¢ky neoznacila ve svych odpovédich zadna divka a z chlapcti to byly

2,4 %.

Dotaznik pro zéka: Otazka 31: Které sportovni hry hrajes v hodinach TV nejradéji?
Dotaznik pro ucitele: Otazka 31: Které¢ sportovni hry hrajete v hodinach TV nejradéji?
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Graf ¢. 29 Cetnost odpovédi zaméfenych na oblibenost sportovnich her realizovanych v ramci
vyuky TV
n=198

VeétSina pedagogl hraje v hodinach TV nejradéji florbal (66,7 %) a minibasketbal
(41,7 %). Ptevazna cast chlapci (66,7 %) zvolila rovnéz florbal mezi nejoblibenéjsi sportovni
hry. 50 % divek hraje nejradéji v hodinéach télesné vychovy minihdzenou. Druhou
nejoblibengjsi sportovni hrou, kterou uvedlo necekané 46,1 % divek je minifotbal. Z vysledkt
grafu tak miiZzeme fict, ze fotbal je v soucasné dobé stale zddanym kolektivnim sportem nejen

u chlapci, ale i u divek.

Dotaznik pro zaka: Otazka 32: Jaké gymnastické discipliny mas v hodinach TV nejrad&ji?
Dotaznik pro ucitele: Otazka 32: Které gymnastické discipliny ucite v hodinach TV nejradéji?
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Graf ¢. 30 Cetnost odpovédi zaméfenych na oblibenost realizovanych gymnastickych
disciplin v rdmci vyuky TV
n=198

U nésledujici otazky jsem zvolila vySe uvedené gymnastické discipliny, protoze
predpokladam, ze jsou v ramci hodin TV nejcastéji nacvicované.
Cviceni na §védské lavicce a Splh na ty¢i povazuje prevazna ¢ast pedagogli za nejoblibené;si
gymnastické discipliny, které v ramci hodin TV s zaky nacvicuji. Mozna z dlivodu zvySené
bezpecnosti a narocnosti cviceni uvedlo pouze 8,3 % pedagogii cviceni na hrazde. 47,6 %
chlapcti a 45,1 % divek povazuje za nejoblibengjsi gymnastickou disciplinu $plh na ty¢i.
Druhou nejoblibengjsi disciplinou u divek je cviceni na kruzich a u chlapct rovnéz cviceni na
kruzich a hrazda. Cvi¢enim na §védské lavicce se v hodinadch TV vénuje necelych 40 % divek
a chlapct. Dle vyslednych odpovédi miZzeme fict, Ze vSechny uvedené gymnastické discipliny

jsou u vSech zakt docela oblibené, coz nemiizeme tvrdit u vSech pedagogt.
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Pro zodpovézeni vyzkumnych otézek jsem pouZila jiz vyhodnocené odpovédi na

otazky z dotaznikli uréenych pro zaky a ucitele, které jsem osobné vytvotila.

Vyzkumni otazka €. 1

Ma u z4kt kreativni ptistup pedagoga TV vliv na oblibenost predmétu TV?

Odpovéd’ na tuto otazku jsem hledala na zékladé srovnani odpovédi u otazek 3, 5, 19,
20, 21, 22 v dotazniku pro zéky. V dotaznicich jsem vyhledala vSechny zéaky, jejichz odpoved’
na oblibenost télesné vychovy byla negativni. Po presetieni jejich odpovédi na vysSe uvedené
otazky jsem ziskala vysledky (Tab. ¢. 1).

16,7 % divek vypovédélo, Ze télesna vychova nepatii mezi jejich oblibené predméty.
Z odpovédi téchto divek jsem vysetfila, Ze 29,4 % z nich nepoklada svého vyucujiciho za
odbornika ve svém oboru a 64,7 % divek uvedlo, ze v ramci hodin TV necviéi pfi hudbé nebo
za doprovodu hudebnich nastrojt. 58,8 % divek dale vypovédélo, ze se v hodinach télesné
vychovy neuci jednoduché lidové tance a 5,9 % divek uvedlo, Ze se v prib¢hu hodin télesné
vychovy nevénuji zimnim sportiim jako je brusleni, safikovani a lyZovani. 76,5 % divek
sd¢lilo, ze se v hodinéch télesné vychovy nevénuji psychomotorickym cvi¢enim jako jsou
napiiklad hry s paddkem, s novinovym papirem nebo s vrsky od PET lahvi.

Z dotazovanych chlapcti odpovédélo 6 %, ze télesna vychova nepatii mezi jejich
oblibené predméty. Z téchto chlapcii uvedlo 40 %, ze svého vyucujiciho nepokladaji za
odbornika ve svém oboru a rovnéz 40 % téchto chlapcl vypovédélo, ze v ramci hodin TV
necvici pti hudbé nebo za doprovodu hudebnich nastrojti. 80 % chlapcti odpovédelo, Ze se
v hodindch TV neuci jednoduché lidové tance a 40 % chlapcii uvedlo, Ze se nevénuji
v pribéhu hodin TV zimnim sportiim jako je brusleni, safikovani a lyZovani. 40 % chlapct
sdélilo, Ze se v ramci hodin TV nezamé&fuji na psychomotoricka cviceni jako jsou naptiklad
hry s padakem, s novinovym papirem nebo s vrsky od PET lahvi.

Na zaklad¢ téchto vysledkli miizeme konstatovat, Ze u vybrané¢ho vzorku zaki ma

kreativni piistup pedagoga v hodinéch té€lesné vychovy vliv na oblibenost pfedmétu TV.
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Relativni ¢etnost [%]
Divka | Chlapec

Uc1,tel nevma odborné znalosti 29.4 40
(otazka €. 5)
U(jl,telo nep?dne(:‘uje hudebni citéni 64.7 40
u zaki (otazka €. 19)
901‘261 ne,podnvecuje tane¢ni citéni u 58.8 20
74kt (otazka €. 20)
Ucitel nezahrnuje do hodin TV 5.9 40
zimni sporty (otizka ¢. 21) ’
Ucitel nevyuziva v hodinach TV 76.5 40
psychomot. cviCeni (otazka &. 22) ’

Tab. ¢. 1 Relativni €etnost zastoupeni jednotlivych negativnich odpovédi zaki, ktefi uvedli, Ze

nemaji TV v oblibé

Vyzkumna otézka €. 2

Které didaktické tidici styly jsou u vybranych ucitelti nejpouzivanéjsi z pohledu zaktu?

Aby bylo moZné odpovédét na druhou hypotézu, soustiedila jsem se na odpovédi u
otazek 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20 v dotazniku ur¢eném pro ucitele a odpovédi u otazek 16, 17,
19, 20, 21, 22, 23 v dotazniku uréeném pro zaky. Odpovedi jsou zpracovany v nize uvedené
tabulce (Tab. 2). Na zaklad¢ téchto odpovédi mizeme konstatovat, Ze u vybran¢ho vzorku se
divky i chlapci shoduji, zZe nejcastéji uzivanym fidicim stylem je dle odpovédi zakt piikazovy
fidici styl. Druhym nejuzivanéjSim didaktickym fidicim stylem je styl s nabidkou. Jako tteti

nejvice aplikovany styl v hodinach TV zvolili Zaci didakticky styl s fizenym objevovanim.

Primér relativnich ¢etnosti [%]
Urcit¢ ano |SpiSe ano|Kladné odpovedi
Prikazovy styl 67,4 21,75 89,15
Styl s nabidkou 28,35 34,95 63,3
Styl s fizenym objevovanim 34,5 28,05 62,55
Prakticky (tkolovy) styl 16,35 39,65 56
Styl se sebehodnocenim 17,05 24,85 41,9
Styl se vzajemnym hodnocenim 11,05 17,95 29
Styl se samostatnym objevovanim 7,45 8,2 15,65
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Tab. €. 2 Pramér relativnich ¢etnosti nejpouzivanéjsich didaktickych stylti vybranych uciteli




TV z pohledu chlapct a divek

Vyzkumna otazka €. 3
Vice nez 50 % ze zacastnénych ucitelt vyuziva ve svych vyucovacich hodinach

télesné vychovy netradi¢ni pomucky.

Na zodpovézeni vyse uvedené vyzkumné otazky jsem vyuzila otazku 25 z dotazniku
pro ucitele a otazku 28 z dotazniku pro zaky. Na zakladé relativni Cetnosti odpovédi (Tab. 3)
bylo zjisténo, ze 75 % zucastnénych pedagogil, coz potvrdila i vétSina zaki (104,1 %),
vyuziva ve svych hodinéch télesné vychovy psychomotoricka cviceni, tedy cviceni
s paddkem, s novinovym papirem ¢i s vrsky od PET lahvi.

Z odpovédi na tfeti vyzkumnou otazku se potvrdilo, Ze vice nez 50 % ze zacastnénych

ucitell vyuziva ve svych vyucovacich hodinéch télesné vychovy netradi¢ni pomiicky.

relativni Cetnost [%]
divka | chlapec | ucitel
ano 52,9 51,2 75
ne 47,1 48,8 25

Tab. ¢. 3 Odpovédi relativnich Cetnosti pedagogt a Zakli zaméfené na vyuzivani

psychomotorickych cvi¢eni v TV

Vyzkumna otazka ¢. 4
Které dovednosti z oblasti zakladii gymnastiky nacvicuji u€itelé se Zaky v hodinach

TV nejcastéji?

Na tuto vyzkumnou otdzku jsem pouzila otdzku 32 z dotazniku pro Zaky a otazku 29
z dotazniku pro ucitele. Odpovédi jsou zpracovany v niZe uvedené tabulce (Tab. 4). Tato
otazka se zamé&fuje na nejcastéji nacviCované dovednosti ze zakladl gymnastiky u divek a
chlapcii. Z odpovédi bylo zjisténo, ze v poradi kotoul vpied, kotoul vzad a skok niizkovy a
skok zvany Certik patii u zaki k nejcastéji nacviCovanym gymnastickym dovednostem.

Nejmén¢ nacvi¢ovanou gymnastickou dovednosti je stoj na rukou.
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Relativni ¢etnost [%] Primér
Divka Chlapec
Kotoul vpred 74,5 60,7 67,6
Kotoul vzad 54,9 44 49,5
Stoj na rukou 7,8 25 16,4
Piemet stranou 30,4 26,2 28,3
Skoky (niizkovy, Certik) 25,5 35,7 30,6

Tab. ¢. 4 Nejcastéji nacviCované dovednosti ze zakladl gymnastiky v ramci TV u

divek a chlapct

Vyzkumna otazka €. 5

Které sportovni hry v hodinach TV Zaci preferuji?

Pro zodpovézeni posledni vyzkumné otazky jsem pouzila otdzku 40 z dotazniku pro
zaky. Ze vSech uvedenych sportovnich her je v télesné vychove u dévcat nejoblibené;si
minihazena. Jako oblibenou aktivitu ji uvedlo 50 % dotdzanych. Druhd v pofadi se u dévcat
umistila spiSe sportovni hra preferovana u chlapct minifotbal, kterou uvedlo 46,1 %
dotdzanych. Na tfetim misté se situoval z pohledu divek minivolejbal (Tab. 5).

Vyrazné odliSné od dévcat byly odpovédi chlapci. Jako prvni se u chlapcii umistila
v soucasné dobé¢ velmi atraktivni sportovni hra florbal, kterou uvedlo 48,8 % chlapct. Druhé
misto obsadil minibasketbal, ktery ve svych odpovédich oznacilo 27,4 % chlapcti a na tfetim
misté se souc¢asné umistily u chlapci sportovni hry minihdzena (25 %) a minivolejbal (25 %)

(Tab. 6).

Relativni ¢etnost [%]
minihdzend | minifotbal | minivolejbal
Divky 50 46,1 38,2

Tab. €. 5 Preferované sportovni hry u divek

Relativni ¢etnost [%]
florbal | minifotbal | minihdzend, minivolejbal
Chlapci | 48,8 27,4 25

Tab. €. 6 Preferované sportovni hry u chlapcti
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4. Diskuse

U je to vice neZ rok, co Ceskou republiku zasahla pandemie virové choroby covid —
19. Tato nenadéald situace vyrazné¢ zasahla do zZivota lidi a ztizila tak jejich obvykly zptsob
Zivota.

Z tohoto diivodu se také uskutecnila realizace mé absolventské prace, respektive
vyhodnocovani vysledkll z dotaznikidl bez moji osobni ucasti v hodinach na zékladnich
Skoléach. Prostiednictvim telefonické dohody s fediteli ¢i zastupci vybranych $kol jsem vSak
byla mile piekvapena za ochotnou a vstficnou pomoc pfi uskutecnéni mého vyzkumného
Setfeni. Se svolenim vedoucich pracovnikl zékladnich skol jsem odeslala na jejich e-mail
odkaz pro pfistup a spusténi dotaznikil. I kdyz jsem nemohla sledovat postoj zak a uciteli pti
vyplnovani odpoveédi, tak vétim, ze byly zpracovany peclivé pod dohledem zkuSenych
pedagogt, coz potvrzuje i 100 % navratnost vSech dotaznikd.

Prostiednictvim vyhodnocenych vysledkil z dotaznikli jsem ziskala spoustu udaji,
které se daly pfedpokladat, ale nasly se i takové odpovédi, které byly prekvapujici ¢i
neoc¢ekavané. Z pohledu budouciho pedagoga mé tyto informace z vyzkumné ¢innosti
umoznily nahlédnout na pribeh hodin télesné vychovy a blize posoudit individudlni ndzory a
postoje zaki, které budou jisté¢ predmetem mého dalsiho piisobeni v oblasti skolstvi.

JiZz u 2. otazky jsem neocekavala, ze néktefi Zaci ve svych odpovédich uvedou znamku
na vysvédceni z télesné vychovy horsi nez 1. Domnivam se, ze moznym diivodem takového
hodnoceni ze strany pedagogli mize byt praveé dnesni uspéchana doba plna modernich
technologii a s tim spojeného sedavého zpisobu Zivota déti uz v raném véku. Proto
pravidelnd pohybova ¢innost, dostatek pohybu v ptirod¢ a spravna vyziva jsou faktory, které
by mély byt nejen u déti prioritni. Naptiklad vyzkum Fialové a kol. (2014) prokazal, Ze
nejéastéji udélovanou znamkou na vysvédéeni z TV na prvnim stupni ZS je z 90% znamka 1.
Rovnéz u 4. otazky mé ptekvapilo, ze z odpovédi nékterych pedagogt vyplynulo, Ze svoje
hodiny télesné vychovy nepovazuji za kreativni. Z vlastni zkuSenosti mizu fict, ze pfi vyuce
tdlesné vychovy na prvnim stupni ZS jsem se vzdy snazila zahrnovat do vyuky stale nové
napady, inovace a pfinaSet tak zdkiim radost z pohybu, ke kterému vyzyva i RVP. Piitom
vysledky zahrani¢nich, ale 1 domacich vyzkumi (Mazal, 2000, TVSM, 2001) z poslednich let
dokazuji, Ze inovacni a kreativni pohybové aktivity maji pozitivni vliv na vztah zakt
k pohybovym aktivitam. Naopak pfijemné zjiSténi jsem zaznamenala u 3. a 6. otazky, ve
které se vyslovila vétSina zakt, ze télesnou vychovu povazuji za oblibeny predmét a také

pedagogy télesné vychovy fadi mezi oblibené. Rovnéz Adamova (2018) potvrzuje z vysledka
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vyzkumu, Ze hodiny TV maji Zaci na 1. stupni ZS v oblib&. Uvadi viak, Ze pro 25 % (148)
zaki neni vyucujici TV vzorem, coz mize souviset s piistupem ucitele a také tim, jak vede
hodiny télesné vychovy. U 7. otazky jsem predpokladala, Ze pfevazna ¢ast zaka se bude

z n¢jakého diivodu cviceni vyhybat, a tudiz bude nosit casto omluvenky z té€lesné vychovy.
Moje domnénka se ovsem nepotvrdila, a to zejména v odpovédich divek. Také mé potésily
vétsSinove vypovedi zakl na 8. otazku, které potvrdily vnimavy a zodpovédny piistup
pedagogil v piimefeném rozvrzeni cvicebnich ukoll v ramei individudlnich schopnosti zakd.
Také (Vilimova, 2009) uvadi, ze ucitel TV by mél vychazet z limitu détskych moznosti a
naradi, pravidla, nebo Cas pro cvi€eni pfizpusobit t¢émto limitim. Podle studie Jeff R. Crane a
kol. (2015) je idedlnim ¢asem pro posileni motorickych schopnosti a zajem o fyzické aktivity
jiz matetska Skola.

V dalsi ¢asti vyzkumného Setfeni jsem se ptala na vyuZzivani didaktickych styl.
Predpokladala jsem, ze nejvice uplatiiovanym stylem v hodinach télesné vychovy z pohledu
zaki bude styl ptikazovy, coz se také v ramci mé druhé hypotézy potvrdilo. U didaktického
stylu se samostatnym objevovanim m¢ udivilo, Ze pfevazna ¢ast pedagogli uvedla, Ze tento
styl v hodinach TV vyuziva, coz vSak vétSina divek a chlapct nepotvrdila. MiiZeme se tedy
domnivat, ze pedagogové tento styl v prubéhu hodin vyuzivaji, ale Zaci si to zcela
neuvédomuji. Cervenkova (2017) v ramci svého vyzkumného Setfeni uvadi u vybrané
ucitelky TV, Ze ve svych hodinach preferuje pouze styl ptikazovy a jiny styl z diivodu
nedostatku ¢asu a potfeby osvojeni velkého mnozstvi dovednosti u zakid nepouziva.

Rovnéz u 20. otazky byly odpovédi zaki a pedagogt piekvapivé rozdilné. Vice nez
polovina pedagogt uvedla, ze v ramci hodin télesné vychovy nacvicuje lidové tance, coZ vSak
vyvraci vétSina zaki, a to prevazné chlapci. Miizeme tedy soudit, Ze u chlapcti neni tanec
v ramci hodin TV pfili§ oblibeny, coZ ve svém vyzkumu potvrzuje i Kamenicka (2010). U 22.
otazky jsem ocekavala, zZe vétSina zaki ve svych odpovédich uvede, Ze hry s netradicnim
materidlem jsou zahrnovany do hodin TV. To se vSak potvrdilo pouze z Casti, protoze
polovina divek a chlapct vypovédéla, ze psychomotoricka cviceni v hodinach télesné
vychovy nenacvicuji. Na zaklad¢ téchto odpoveédi miizeme usuzovat, ze hry s netradi¢nimi
pomuckami ¢i netradi€énim na¢inim jsou zafazovany do naplné hodin té€lesné vychovy pouze
na nékterych z vybranych zakladnich $kol. Sigmund a Snoblova (2010) v ramci svého
vyzkumu realizovaného na 1. stupni zakladnich Skol napiiklad zjistili, Ze z netradi¢nich
pomtcek vyuzivali pedagogové v hodinach TV nejvice kolicky na préadlo, 1étaci talite,
overbally, malé trampolinky, PET lahve, PET vicka a textilni gumu. Tohoto vyzkumu se

zucastnilo 146 ucitelt télesné vychovy z riznych zakladnich skol. Jednou z osobnostnich
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vlastnosti pedagoga je intenzivni komunikacni schopnost, a to nejen se zaky. Proto jsem byla
u 23. otazky piekvapend, ze neceld polovina pedagogli se povazuje za introvertni typ.
Ptrevazny pocet divek a chlapct vSak vypovedél, ze jejich ucitel télesné vychovy je
komunikativni. MiZeme se tedy domnivat, Ze zaci na prvnim stupni zakladnich Skol jesté
neumi komunikacéni schopnost pedagogti zcela posoudit. Gavora (2005) vystihuje
pedagogickou komunikaci jako prostfedek realizace vychovy a vzdélavani prosttednictvim
verbalnich a nonverbalnich projevii ucitele a zaka. Také se vétSina zakti shodovala, ze jejich
ucitelé jsou veseli, trpé€livi, pratelsti, coz potvrdila i1 vétSina pedagogt. Také Mikulenkova
vyrovnany ucitel s dobrymi komunika¢nimi vlastnostmi. Pravé pratelska atmosféra a
pozitivné smyslejici ucitel predpovidaji, Zze hodiny télesné vychovy budou probihat efektivné
a zaci si budou uz od détstvi ke sportu budovat kladny vztah.

Z oblasti zdkladnich gymnastickych dovednosti mé prekvapilo, jak malo divek a
chlapcti nacvicuje v ramci télesné vychovy stoj na rukou a jak malo pedagogl nacvicuje
v hodinach TV pfemetu stranou. Ryba (1996) je toho nazoru, ze stoj na rukou je akrobaticky
prvek, ktery je doporucovan nacvicovat az ve 3. a 4. ro¢niku. Rovnéz velmi maly pocet
pedagogt se vénuje gymnastickym disciplindm, mezi které patii cviceni na hrazd¢ a cviceni
na kruzich. Slezakova (2017) ve svém Setieni potvrzuje, Zze nacvik dovednosti ze zakladl
gymnastiky v rdmci TV nema vétSina pedagogl piili§ v oblibé z dlivodu nartstajici obezity u
zak, jejich vétsi neobratnosti a s tim spojeného mozného zranéni. Z vysledki vyzkumu mé
udivilo, Ze honicky nepatii u vétSiny zaki mezi oblibené pohybové Cinnosti. Pro zajimavost
pouze 2,4 % chlapcti a zadné divka oznacili tuto aktivitu za oblibenou. Rovnéz rozcvicky
nejsou u vétsSiny pedagogl v hodinach télesné vychovy preferovany, jak tomu byvalo
v minulych letech. Pfitom zejména v pripravné ¢asti, kdy je potteba pohybovy aparat
pfipravit na fyzickou zatéz, je rozcviceni Zadouci (Vilimova, 2009). Z vysledki vyzkumu
studentek 4. rocniku Pedagogické fakulty Masarykovy Univerzity v Brn€ Janoskové a
Serakové, ktery se uskuteénil v letech 2012—2015 realizovaného na 1. stupni ZS vyslo najevo,
ze studenti maji nedostatek metodickych materialti a ndméti pro rozcviceni déti mladsiho
Skolniho véku.

Za nejoblibenéjsi sportovni hru realizovanou v hodinach télesné vychovy oznacila
vetsina chlapct a pedagogti stale populdrni florbal. Z vyhodnoceného grafu v§ak mizeme
soudit (Graf. €. 29), Ze ostatnim sportovnim hram se pedagogové vénuji jen velmi ztidka. U
divek se na prvni pfi¢ce v oblibenosti umistil minibasketbal a hned za nim piekvapivé

minifotbal. Pfekvapive proto, ze fotbal je spiSe chlapecka sportovni hra a ja jsem moc rada, ze
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1 divky maji tento druh sportu v oblibé. Pro srovnani uvadi Floreova (2012) v ramci svého
vyzkumu, Ze nejobliben&jsi sportovni hrou u chlapcit na 1. stupni vybrané ZS je fotbal a

vybijend a u divek vitézi volejbal a vybijena.
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5. Zavéry

Stézejnim cilem mé absolventské prace bylo zjistit, jak je v souc¢asné dob¢ oblibeny
vyucovaci predmét télesna vychova u pedagogi a rovnéz zakt plisobicich na prvnim stupni
zékladnich Skol. K ziskavani informaci v rdmci vyzkumného Setfeni jsem zvolila metodu
dotazniku, tedy metodu kvantitativni. VySetfovany celek reprezentovali pedagogové télesné
vychovy a jejich zéci ze zakladnich skol ve Straznici, v Moravském Pisku a v Kyjove.
Vysetifovany skupinovy a zdmérny vzorek byl slozen z 11 ucitelek, 1 ucitele a 186 zakda,

z nichz bylo 102 divek a 84 chlapcii z raznych zakladnich skol.

Prostfednictvim vyzkumného Setfeni jsem dospéla k nasledujicim zavérum.

Vyzkumna otazka ¢. 1
M4 u zaki kreativni pfistup pedagoga TV vliv na oblibenost pfedmétu TV?
Vyzkumnym Setfenim jsem zjistila, Ze kreativni pfistup pedagoga v hodinéch télesné

vychovy ma vliv na oblibenost predmétu télesna vychova u vybraného vzorku.

Vyzkumna otézka €. 2

Které didakticke fidici styly jsou u vybranych ucitel nejpouzivanéjsi z pohledu zaka?
Prosttednictvim vyzkumu jsem vySetiila, Ze u vybran¢ho vzorku je podle zaka

nejcastéji vyuzivanym didaktickym fidicim stylem styl pfikazovy a didakticky styl

s nabidkou.

Vyzkumna otazka €. 3
Vyuziva vice nez 50 % ze zucastnénych uciteld ve svych vyucovacich hodinéch télesné
vychovy netradi¢ni pomticky?

V ramci vyzkumného Setteni jsem odhalila, ze vice nez 50 % (tedy 75 %) ze
zucastnénych uditelll, vyuziva ve svych vyucovacich hodinach télesné vychovy netradi¢ni

pomiicky.

Vyzkumna otdzka ¢. 4
Které dovednosti z oblasti zaklad gymnastiky nacvicuji ucitelé se Zaky v hodinach TV
nejcasteji?

Vyzkumnym Setfenim jsem zjistila, Ze kotoul vpied a kotoul vzad jsou nejCastéeji
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nacvi¢ované dovednosti z oblasti zdkladi gymnastiky v hodinach télesné vychovy.

Vyzkumna otazka ¢. 5

Které sportovni hry v hodinach TV Zaci preferuji?

V ramci vyzkumného Setfeni jsem zjistila, Ze mezi nejoblibengjsi sportovni hry

v hodinach télesné vychovy patii u chlapct florbal a minifotbal, U divek je nejoblibené;si

sportovni hrou minihazena a minifotbal.

Z vyzkumné prace vyplyvaji nasledna doporuceni pro praxi.

Pedagogové by méli dbat v priibéhu hodin télesné vychovy na pozitivni
atmosféru, predchazet moznym konfliktim mezi zaky a prostfednictvim
jasnych, srozumitelnych pokynil a vstticného jednani navozovat u zaki radost
z pohybu a pohybovych aktivit.

Pedagogové by se méli snazit naslouchat zaktim a zahrnovat do hodin télesné
vychovy pohybové aktivity, které jsou z jejich pohledu oblibené a atraktivni.
Pedagogové by méli v ramci hodin télesné vychovy uplatiiovat netradic¢ni
sporty a pohybové hry (napt. motoricky padak, prolézaci tunel, skdkaci pytel) a
zahrnovat do vyuky podle moznosti ptislusné skoly moderni technologie a
ruznd aplikacni zafizeni (napf. tablety, chytré ndramky a hodinky).

Pedagogové by méli v ramci svych hodin vyuzivat $irSi spektrum didaktickych
fidicich styll, snazit se vice zapojovat Zaky do procesu vyuky TV a piendSet na
né urcitou moznost rozhodovani.

Pedagogoveé by méli Zaky v ramci u€ebniho procesu povzbuzovat a motivovat,
napfiiklad prostfednictvim tspéchii slavnych osobnosti ¢i svétovych rekordi

v oblasti sportu a soucasné vyuzivat aktiviza¢nich metod.

V neposledni fadé by se méli nejen zacinajici pedagogové, ale rovnéz
pedagogové v ramci své dlouholeté praxe 1 nadale vzdélavat v oblasti sportu a

télovychovy.
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6. Souhrn

Cilem mé diplomové prace bylo zjisténi, jak vnimaji a posuzuji pedagogové a zaci
povinnou télesnou vychovu na 1. stupni zékladnich skol.

V praci se zabyvam obsahem Rédmcového vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly.
Konkrétné se zaméfuji na vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, ktera je vymezena a realizovana
ve vyucovacim piredmétu télesnd vychova. V teoretické ¢asti mé diplomové prace se dale
zabyvam vzéajemnou interakci mezi u€itelem a zakem v hodinach télesné vychovy ¢i
osobnosti ucitele. Také jsem zjist'ovala, jaka je napln a pestrost hodin a uplatnitelnost
didaktickych fidicich stylli v ramci vyuky. Rovnéz oblibené pohybové aktivity u zakt byly
predmétem mé prace.

Vyzkumné Setieni, které bylo naplni praktické ¢asti, bylo realizovano formou
dotazniku. Dotaznikové Seteni probihalo na vybranych zékladnich Skolach, kterého se

zucastnilo 186 zakl a 12 pedagogl télesné vychovy.

7. Summary

The aim of my diploma thesis was to find out how teachers and pupils perceive and
assess compulsory physical education at the primary stage of Czech elementary schools.

In my work, I deal with the content of the Framework Educational Program for Basic
Education. Specifically, I focus on the educational area of Humans and Health, which is
defined and implemented as part of physical education. In the theoretical part of my diploma
thesis, I deal with the teacher-pupil interaction in physical education classes or the personality
of the teacher. I also investigated what is the content and variety of lessons, as well as the
applicability of didactic styles related to management in teaching. Pupils’ favorite physical
activities were also the subject of my work.

The research survey, which was the content of the practical part, was carried out in the
form of a questionnaire. The questionnaire survey was conducted at selected elementary

schools where 186 pupils and 12 physical education teachers participated in total.
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Priloha ¢.1

Mili zaci, milé zakyné, rada bych vas poprosila o vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Jeho prostrednictvim chci zjistit, jaky mate ndzor na vyucovaci piedmét télesnou vychovu.

Dotaznik je anonymni, a proto nebude mozné zjistit, jak odpovidate. Do vyznaceného policka

vedle moznosti odpovédi oznacte prosim vybranou odpoveéd'.

Dé&kuji za spolupréaci a pravdivé odpovedi. Dékuji také pedagogiim zakladnich skol za

ochotu a vypomoc zaklim pii vyplnovani dotazniku.

1.

O o0 o« 0n00nan

o oo o+

o o o-w

Jsi
divka

chlapec

M¢I jsi na nékdy na vysvédceni horsi znamku z TV nez 1?
ano

nc

Povazuje$ TV za tviij oblibeny predmét?
urcité ano

spiSe ano

spise ne

urcité ne

Jsou pro tebe hodiny TV zajimavé, napadité?
urcité ano

spise ano

spiSe ne

urcité ne

Ma tviyj ucitel TV dobré znalosti a védomosti o télesné vychove?
urcité ano

spiSe ano

spise ne
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OO oo noooo= oo0o0an0>>onnane

[S—
=]

O 0O 0O 0o

urcité ne

Radis ucitele TV mezi tvé oblibené uditele?

urcité ano

spiSe ano

spiSe ne

urcité ne

Omlouvas se ¢asto z hodin TV, nosi§ omluvenky, abys nemusel/a cvicit?
urcité ano

spise ano

spise ne

urcité ne

Jsou pro tebe pozadavky (naroky) ucitele v TV obtizné?
urcité ano

spise ano

spiSe ne

urcité ne

Respektujes svého ucitele TV, je pro tebe autoritou?
urcité ano

spiSe ano

spise ne

ur¢ité ne

. Je pro tebe TV jako vyucovaci pfedmét narocnéjsi nez ostatni vyucovaci

predméty?
urcité ano
spise ano
spiSe ne
urcité ne
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. Provézi vase hodiny v TV dobra nélada?

urcité ano
spiSe ano
spiSe ne

ur¢ité ne

. Hodiny TV ftidi vzdy ucitel, rozhoduje o tom, co budete cvicit. (napf. pti rozcvicce

predcvicuje)
urcité ano
spise ano
spiSe ne

urcité ne

. V hodiné TV nas necha ucitel cviéit to, co zvladneme, umime.

urcité ano
spise ano
spiSe ne

ur¢ité ne

. Ucitel TV nés nechava hodnotit se mezi sebou. (napf. ve dvojici pii nacviku

kotoulu si fikame, co jsme ud¢€lali Spatné a co dobfte).
urcité ano

spise ano

spise ne

ur¢ité ne

. Ucitel TV se nés pt4, abychom mu sami fekli, kde jsme ud¢lali pfi cvi¢eni chybu.

(napf. pfi skoku do dalky)
urcité ano
spise ano

spiSe ne
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ur¢ité ne

. V pfipad¢ obtizného cvicebniho tkolu si mizeme zvolit jeho leh¢i variantu. (napf.

snizit vysku kozy pii preskoku do dalky, ¢i piiblizit odrazovy mustek).
urcité ano

spiSe ano

spiSe ne

ur¢ité ne

. Ucitel TV se nés na zaklad¢ naSich védomosti pta na spravnou techniku provedeni

cviku. (napt. Co ud¢late pfi nacviku ptihravky, jestlize je vas protihrac vysoky a

nedaii se vam piehodit jeho ruce?).
urcité ano

spise ano

spiSe ne

urcité ne

. V TV nacvicujeme novy cvik samostatn¢ bez pomoci pana ucitele. (napf.

gymnastickou sestavu).
urcité ano

spiSe ano

urcité ne

spiSe ne

. Cvicite v hodinach TV pfti hudbé nebo s doprovodem hudebnich nastroji?

ano

ne

. U¢ite se v hodinach TV lidové tance? (napt. mazurku)

ano

ne
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21. Chodite v hodinach TV bruslit, sankovat nebo lyzovat?
ano

ne
22. Cvicite v hodinach TV s padakem, s novinovym papirem, s vr§ky od PET lahvi

nebo jinymi netradi¢nimi pomiickami?
ano

ne

23. Je tvtj ucitel TV komunikativni?
urcité ano

spise ano

0l

spise ne

Ol

urcité ne

24. Jaky je tvlyj ucitel TV?

vesely, trpélivy, pratelsky

Casto se rozCiluje, pfisny, netrpélivy

klidny, pomaly, spolehlivy

O 0O 0 0o

moc nemluvi, laskavy

Oddil 2

V nasledujici ¢asti oznacte policka u vSech vami vybranych moZnosti.

25. Které akrobatické dovednosti nacvicujete v hodinach TV?

" kotoul vpred

2 kotoul vzad
stoj na rukou

premet stranou (hvézda)

skoky (ntzkovy, "Certik")
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26. Jakym pohybovym ¢innostem se vénujete v hodinach TV?

B honicky (napf. na cernoknéznika)

B prekazkové drahy

= rozcvicky (cviceni s fikadly)

[ i
micové hry

27. Které micové hry hrajete v hodinach TV?

B minibasketbal

L minifotbal

[ C
minihazenou

" minivolejbal

B florbal

28. Kterym gymnastickym disciplindm se vénujete v hodinach TV?
-

Splh na ty¢i
N iy < (v

cviceni na hrazd¢ (vymyk)
" cvieni na §védské lavicee (pteskoky, chiize, vdha pfedklonmo)
-

cviceni na kruzich

V nasledujici ¢asti oznacte policka maximaln€ u dvou moznosti.

29. Které¢ akrobatické dovednosti t€ bavi v hodinach TV nejvice?

" kotoul vpred

2 kotoul vzad

2 stoj na rukou

. o
piemet stranou (hvézda)

-

skoky (nizkovy, "Certik")

30. Jaké pohybové ¢innosti t€ bavi v hodinach TV nejvice?

honicky (napt. na cernoknéznika)
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piekazkové drahy

rozcvicky (cviceni s fikadly)

micové hry

31. Které micové hry hrajes v hodinach TV nejradéji?
minibasketbal

minifotbal

minihazenou

" minivolejbal

B florbal

32. Jaké gymnastické discipliny mas v hodinach TV nejradéji?

Splh na ty¢i
[ iy X /o

cviCeni a hrazd¢ (vymyk)
" cvigeni na §védské lavicee (pteskoky, chiize, vaha pfedklonmo)
-

cviéeni na kruzich

101



Priloha ¢. 2

Anketa pro uditele télesné vychovy na 1. stupni ZS. Absolvovani priizkumu potrva
priblizn¢ 8 minut. Zjist'uje obsah a napli vyucovaci jednotky TV a Vas celkovy pohled na
télesnou vychovu.

Vézena pani ucitelko, vazeny pane uciteli, jsem studentkou 5. ro¢niku Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, oboru ucitelstvi pro prvni stupen zékladnich kol a
specialni pedagogiky. V ramci vyzkumu, ktery je predmétem praktické ¢asti mé diplomové
prace bych chtéla zjistit, jaké t€lovychovné ¢innosti, metody, prostfedky a didaktické styly
zafazuji ugitelé 1. stupné ZS v hodinach t&lesné vychovy.

Dovoluji si Vés proto pozadat o vyplnéni nize uvedené¢ho dotazniku. Dotaznik je
anonymni a ziskané informace budou slouZit pouze pro potieby diplomové prace. Do
vyznaceného policka vedle moznosti odpovédi oznacte prosim vami vybranou odpovéd'.

Dé&kuji za ochotu a spolupraci pii vypliiovani tohoto dotazniku.

1. Jste
L zena
® muz

Kolik let pasobite jako pedagog télesné vychovy?
méné nez 10 let
vice nez 10 let

2
e

e

L 10-15 1et
L1520 tet
e

vice nez 20 let
3. Povazujete t€lesnou vychovu za vas oblibeny predmét?
L urcité ano
L spiSe ano
C spise ne
e

ur¢ité ne
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4. Domnivate se, Ze jsou vase hodiny TV zajimavé a kreativni?

=
C
C
=

urcité ano

spiSe ano

spiSe ne

urcité ne

5. Myslite si, ze vas zaci vnimaji jako dobrého pedagoga v ramci odbornosti?

C
=

urcité ano
spise ano
L
L

spiSe ne
urcité ne
6. Domnivate se, Ze jste u zaki oblibeny/a, maji vas radi?

=
C
C
L

urcité ano

spise ano

spise ne

urcité ne

7. Omlouvaji se vasi zaci ¢asto z hodin télesné vychovy, nosi vdm omluvenky?

C
L

urcité ano
spiSe ano
L spise ne
> urcité ne

8. Myslite si, ze dovedete odhadnout fyzické schopnosti zakli v ramci pohybovych
aktivit?

C urcité ano
L spiSe ano
C spise ne
e

ur¢ité ne
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vyucovacich predmétech?
C urcité ano
L
L

=

spise ano

spiSe ne

urcité ne

10. Shledavate vyucovaci hodiny télesné vychovy fyzicky i psychicky naro¢néjsi nez
vyucovaci hodiny ostatnich predmétti?

L urcité ano
e

spise ano

C

spise ne

=

urcité ne
11. Myslite si, Ze umite dobie zvladat konflikty mezi zdky v hodinach TV?
C

urc¢ité ano

spiSe ano

=
C

spise ne

urcité ne

12. V ramci hodiny TV rozhodujete pfedev§im vy o tom, jak bude probihat hodina
(napft. uvodni rozcvicka, nacvik hodu mickem).

> urcité ano
e

spiSe ano

C

spise ne
> urcité ne

13. V ramci hodiny TV davate zaktim prostor cvicit dle jejich individualniho tempa
(napf. pii rozcvicee Zaci cvici, aZ jsou piipraveni, mohou si vybrat znacku pro plnéni

pohybového tkolu).
C

=

urcité ano
spiSe ano
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=
C

spiSe ne

urcité ne

14. V ramci hodiny TV nechavate zadky hodnotit se mezi sebou (napft. pii nacviku
kotoulu, kdy jeden zak z dvojice cvici a druhy pozoruje, hodnoti, pomaha a opravuje).

C
=
C
=

urcité ano

spise ano

spiSe ne

urcité ne

15. V ramci hodiny TV Zaci zhodnoti sviij vykon a nasledné vam sdéluji piipadné
chyby a varianty napravy provadéného cviku (napft. pii nacviku skoku do dalky).
> urcité ano
L
L

=

spise ano

spise ne

urcité ne

16. V ramci hodiny TV nechéavate na zacich, aby si samostatné vybrali obtiZnost
provadéného tkolu (napt. pii nacviku preskoku ptes kozu si zék voli vysku naradi, ¢i
vzdalenost odrazového mustku).

L

ur¢ité ano

spiSe ano

C

spiSe ne
L ur€ité ne
17. V ramci hodin TV se zdmérné ptate zakl, aby sami pfisli na spravné provedeni

cviku (napft. Jaké druhy piihravek znate? Které pfihravky se pouZzivaji v koSikové?).

L urcité ano
C spise ano
L spiSe ne
e

urcCité ne
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18. V ramci hodiny TV nechéavate zéky, aby sami pfisli na spravné provedeni cviku
(napf. pfi tvofeni gymnastické sestavy).

> urcité ano
L
C

=

spise ano

spiSe ne

urcité ne

19. Zahrnujete do hodin TV cviceni s doprovodem hudebnich nastroja ¢i s hudebni

reprodukei?

L

ano

C

ne
20. Utite zaky v hodinach TV jednoduché lidové tance? (napt. Méla babka ctyfi jabka

- mazurku)

=
C

ano

ne
21. Provozuje v hodinach TV zimni sporty? (brusleni, safikovani, lyzovani)

=
C

ano

ne
22. Zam¢étujete se v hodinach TV na psychomotorické cviceni? (hry s padakem, s

novinovym papirem, s vrS$ky od PET lahvi).
C

c

ano

ne

23. Jaky typ temperamentu charakterizuje vasi osobnost?
introvert

extrovert

24. Jaky typ temperamentu pievaZzuje spiSe u vasi osobnosti?
sangvinik
L cholerik

flegmatik
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=

melancholik

V nasledujici ¢asti oznacte policka u vSech vami vybranych moznosti

25. Které akrobatické dovednosti s zaky v hodinach TV realizujete?

" kotoul vpred

B kotoul vzad

2 stoj na rukou

B piremet stranou (hvézda)

" skoky (nizkovy, , Gertik®)

26. Jakym pohybovym ¢innostem se vénujete v hodinach TV?

= honicky (napf. na ¢ernoknéznika)

2 piekazkové drahy

= rozcvicky

[ iy
micové hry

27. Které micové hry hrajete v hodinach TV?

B minibasketbal

A minifotbal

[ C
minihazenou

" minivolejbal

B florbal

28. Kterym gymnastickym disciplindm se vénujete v hodinach TV?

= Splh na ty¢i
I L < o
cviceni na hrazdé (vymyk)
" cvieni na §védské lavicee (pteskoky, chiize, vaha pfedklonmo)
-

cviceni na kruzich
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V nasledujici ¢asti oznacte policka maximalné u dvou moznosti

29.

-

-

Které akrobatické dovednosti ucite v hodinach TV nejradéji?
kotoul vpted

kotoul vzad

stoj na rukou

premet stranou (hvézda)

skoky (ntzkovy, ,,Certik®)

. Jakym pohybovym ¢innostem se vénujete v hodinach TV nejradéji?

honicky (napf. na ¢ernoknéznika)
prekazkové drahy
rozcvicky

micové hry

. Které mic¢ové hry hrajete v hodinach TV nejradéji?

minibasketbal
minifotbal
minihdzenou
minivolejbal

florbal

. Které gymnastické discipliny ucite v hodinach TV nejradéji?

Splh na tyci
cviCeni na hrazdé (vymyk)
cviceni na Svédské lavicce (preskoky, chiize, vaha predklonmo)

cviceni na kruzich
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Anotace

Diplomové prace se zabyva pohledem ucitele a zdka na povinnou télesnou vychovu na
1. stupni zakladnich Skol. Obsah teoretické ¢asti je zaméfen zejména na vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi, osobnost uéitele a jeho souasné pojeti ve §kolni TV, vyucovaci hodinu TV,
jeji cile a typologii a rovnéz vyucovaci Cinnosti ucitele TV. Vyzkumné Setfeni v ramci
praktické ¢asti probihalo formou dotaznikd uréenych ucitelim TV a jejich zaktim piisobicich

na 1. stupni zékladnich skol.
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