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Abstrakt

Tato bakaldrska prace je zpracovana jako viceéetnd pfipadovd studie tykajici se déti
s Downovym syndromem. Cilem bakaldiské prace je nastinit rdzné moZnosti
komunikac¢nich dovednosti u déti s Downovym syndromem. Bakalarska prace je
rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. V teoretické Casti jsem se zaméfila na
problematiku Downova syndromu, vyvoj jedince s Downovym syndromem, typické rysy
déti s Downovym syndromem a terminologii. DalSi kapitoly v teoretické ¢asti obsahuji
jazykové roviny a vyvoj feCi a komunikaci takto postizenych jedincl. V praktické casti
bakaladrské prace byly pouzity metody kvalitativniho vyzkumu, a to rozhovory a
pozorovani. Praktickou ¢ast tvofi dvé pripadové studie déti predskolniho véku
s Downovym syndromem. Dil¢éim cilem bakaldfské prace bylo navrhnout logopedicka
cviceni, kterymi bude rozvijena fe¢ova schopnost déti s Downovym syndromem. Obé déti
navstévuji béZznou materskou Skolu, kde jeden ma k dispozici logopeda a druhy ma ve
tridé déti se specifickymi potfebami. Se spolupraci ucitelky z matefské skoly jsem navrhla
nékolik pomucek na zdkladé jednotlivych oblasti rozvoje feci. V oblasti komunikace jsem
pfipravila pomuacky napomahajici spravnému dychani, rozvoji motoriky mluvidel, nacviku
hldsek a rozvoji slovni zadsoby. Poté jsem zapojila rozvoj hrubé a jemné motoriky a jako

posledni rozvoj percepce, kde jsem se zaméfila na sluchovou a zrakovou percepci.

Klicova slova

Down(v syndrom — vyvoj - fe¢



Abstract

This bachelor thesis is processed as a multiple case study considering children with Down
syndrome. The main goal of the thesis is to develop communication skills of these
children. The thesis itself is split into two parts, theoretical and practical. Theoretical part
of the thesis is focused on the problematics of Down syndrome disease and its
terminology. Next two sections of such part are dedicated to language levels and
development of communication skills of those affected by the syndrome. In practical part
of the thesis, the method of qualitative research is applied including techniques: analysis
of professional literature, cases of studies and direct observation of the children. This part
includes two cases of studies focused on preschoolers affected by Down syndrome. The
main goal of the research is to propose exercises to help with developing communication
skills of these children. Both examined children attend kindergartens, where one of these
children is under control of speech and language therapist and the second one is
surrounded by other children having similar problems and thus the teacher itself is taking
care of them. With a collaboration of the headmaster of the kindergarten, | proposed
several exercises to support development of speech skills. These include breathing
exercises, exercises to improve speech organs motor skills, exercises to practice phonetics
and vocabulary enlargement exercises. | also focused on the development of both gross
and fine motor skills and perception development including visual and auditory

perception.

Keywords
Down syndrome - development - speech
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Uvod

K napsani své bakalarské prace jsem si zvolila téma Rozvoj komunikacnich dovednosti u déti
s Downovym syndromem. V dnedni dobé je velmi dulezité umét spolupracovat aneb
komunikovat s détmi s timto postizenim. Hlavnim dlvodem, proc¢ jsem si vybrala toto téma,
je Ze zndm hodné pripadl déti tohoto typu nebo i jinych. Neni to jednoducha zélezitost,
proto je dllezité védét co nejvice informaci o tom, jak s détmi pracovat a rozvijet jejich

fecovou vychovu.

Cilem bakalarské prace je nastinit rdzné moznosti komunikacnich dovednosti u déti
s Downovym syndromem. Dil¢im cilem bakalarské prace bylo navrhnout logopedicka cviceni,

kterymi bude rozvijena fecova schopnost déti s Downovym syndromem

Bakalafska prace je rozdélena na tfi ¢asti. Prvni kapitola se zabyva problematikou Downova
syndromu, vymezeni pojmu, terminologii, etiologii a forem Downova syndromu, typickym
rysim a vyvoji ditéte s Downovym syndromem. V druhé kapitole je popsana samostatna rec
a jeji etapy, konkrétni jazykové roviny a ontogeneze a charakteristika rec¢i s Downovym
syndromem. Treti kapitola je jiz praktickou ¢asti, kde jsou uvedeny dvé pripadové studie,
zpracovany na zakladé rozhovorl a pozorovani. V praktické casti jsem navrhla nékolik
pomlcek, kde budou rozvijené fecové schopnosti déti s timto postizeni. Zaméfila jsem se na
rozvoj jednotlivych oblasti rozvoje feéi: nacvik spravného nddechu a vydechu, rozvoj
motoriky mluvnich organd, rozvoj slovni zasoby, rozvoj grafomotoriky a rozvoj sluchové a

zrakové percepce.



1 DOWNUV SYNDROM

Prvni zminka o Downové syndromu byla zvefejnéna v pribéhu 16. stoleti. V tomto stoleti
byla zaznamendna osoba s charakteristickymi rysy této diagndzy na oltadfi v Cachach

v Némecku s datem 1505 (Selikowitz, 2005).

"

V roce 1866 psal Duncan o divce “ s malou kulatou hlavou, ¢insky vyhlizejicima ocima a
velkym z Ust vystréenym jazykem, ktera ovladala jen malé mnozstvi slov”. V tomto roce
napsal svou prdaci John Langdon Down, kde popsal typické znaky syndromu, ktery dodnes
nese jeho jméno. Down vyvodil nasledujici “ Vlasy nejsou tak cerné, jako je maji pravi
Mongolové, nybrz sou vice hnédé, rovné a ridké. Oblicej je rovny a Siroky, oci jsou posazeny

Sikmo a nos je maly. Tyto déti maji pozoruhodny napodobovaci talent” (Pueschel, 1997).

V roce 1932 doktor Waardenburg pfisel s myslenkou, Ze pfi¢inou Downova syndromu by
mohla byt chromozomalni abnormalita. V roce 1959 Lejeune se svymi kolegy v Paftizi dokazal,

Zze Downuv syndrom souvisi s jednim nadbyte¢nym chromozomem (Selikowitz, 2005)
1.1 Terminologie

Downiv syndrom je nejzndméjsim a nejcastéji popisovanym syndromem zplsobenym
zménou poctu chromozom(.(Podrobnéji se pricinami vzniku nezbyvdme, nebot existuje
rozsahld dostupnd literatura. Jde o pomérné vysoky vyskyt, v populaci osob s mentdinim
postizenim se udadvad asi pétiprocentni, riziko jeho vzniku stoupd zvysujicim se vékem matky.
Downuv syndrom miiZe byt diagnostikovdn pfed narozenim ditéte (Marie Cernd a kolektiv,

2008, s. 89.).

Americky autor Mark Selikowitz uvadi definici Downova syndromu v knize Down(v syndrom
(2005, s. 39) takto:,Downuv syndrom je jednim z nejcastéjsich vrozenych syndromdu. Patri
k nejbéznéjsim chromozomdlnim poruchdm a je také nejCastéji rozpoznatelnou pric¢inou

mentdlni retardace.”

Downduv syndrom (DS ) je postiZeni, které je zptsobeno chromozomadlni aberaci, konkrétné
trizomii 21. chromozomu. V burice se tedy vyskytuje jeden nadbytecény 21. chromozom, coZ
s sebou nese vznik urcitych nadbytecnych bilkovin, které to jsou a jak pfesné funguji, zatim

neni zndmo (Dlouha a kol., 2011,s.78).



V poslednich letech Down(v syndrom ubyva a pokles se urychluje. Ddvod je ten, Ze trisomie

21 uzZ tolik nevznika a hlavné proto, Ze se rodi malo postizenych déti (Blazek, Olmrova, 1988).
Syndrom

Soubor pfiznak(l, které se projevuji spolecné. Pokud se u ¢lovéka vyskytuje vice ptiznakd,
které jsou typické pro dany syndrom, jedinec trpi uritym syndromem. Syndrom nelze |écit,

pouze zdravotni potize souvisejici se syndromem (Selikowitz, 2005).
Downlv syndrom

Down(iv syndrom, byl dfive oznacovany jako mongolismus, je z nejcastéjSich vrozenych
syndromU mezi vSsemi typy mentalni retardace (Blazek, Olmrova, 1988). Je znamy jako za
nejrozsirenéjsi formu mentdlni retardace, vyskytujici se kdekoliv na svété. Prlmérné se na
svété roéné narodi 100 tisic d&ti s Downovym syndromem, v Ceské republice se rodi pfiblizné

70 déti rocné (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).
Down(v syndrom patfi k uréenym poruchdm, které jsou patrné ihned po narozeni.

Abychom porozuméli o vzniku Downova syndromu, je dlleZité pochopit stavebni ¢asti téla:

bunky, geny a chromozomy.
Burika

Kazdé lidské télo se skldda z drobnych bunék, které Ize zpozorovat pouhym mikroskopem.
Vsechny bunky v téle pochazi z jediné bunky, po vzniku spojenim vajicka matky a spermie
otce. V kazdé bunce je ve stfedu malé jadro s genetickym materidlem, které dité zdédi po

rodicich.
Gen

Kazda burika ma ve strfedu jadro, které obsahuje primérné 100 000 gen0. Kazdy jednotlivy

gen fidi vyrobu jednoho konkrétniho proteinu, tim urcuje jednu charakteristiku téla.

Chromozomy



Chromozom je bunécna struktura pritomna v jadre jako koralky na niti. Kazda bunka ma 46

chromozomd, které se skladaji z 23 paru. Kazdy par obsahuje chromozomy obou rodicu.

U ¢isla 21 maji vSechny déti s Downovym syndromem zpozorovatelné tfi chromozomy misto

obvyklych dvou (Selikowitz, 2005).

Obr. 1: Karyotyp plodu s Downovym syndromem- trisomie 21.chromosomu
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Zdroj: Menop s.r.o. [online]

1.2 Etiologie a formy Downova syndromu

Downuv syndrom byl poprvé zminény pred vice nez sto lety a lékafi se snazili hledat
odpovédi k dané problematice. Navrhovalo se mnoho teorii. Na pocatku 20. stoleti |ékafi
hledali pfi¢iny Downova syndromu v prvnich dvou mésicich téhotenstvi. Mysleli si, Ze se na
vzniku Downova syndromu podili vlivy Zivotniho prostfedi. Béhem dalSiho fesSeni pfticin
vznikaly urcité hypotézy, jako napfiklad, Ze pficinou je alkoholismus, syfilis, TBC nebo ndvrat
k primitivnimu lidskému druhu. Tyto teorie nebyly v té dobé prokazany a vzhledem k dnesni
dobé a k nasim soucasnym poznatkiim je mozné fici, Ze je to absurdni. Jiz od pocatku 30. let

zpozorovali néktefri Iékafi pricinu vzniku Downova syndromu v chromozomech. Chromozomy
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jsou bunécné struktury ve tvaru tycCinek pritomné v jadre, kde jsou kazdé bunky, které jsou
rozpoznatelné jisté etapy déleni bunék. BohuZel v této dobé technika nepokrocila do jisté
miry pro zkoumani chromozomu. V roce 1956 dovolili védcim nové laboratorni metody
pozorovat a studovat chromozomy. Bylo zjisténo, Ze misto 48 chromozomd, jak bylo
predpokladano, ma kazda lidskd bunika 46 chromozom(. O tfi roky pozdéji v roce 1959
oznamil Lejeune, Ze dité s Downovym syndromem md o jeden maly chromozom navic. P¥i
vySetfeni déti s Downovym syndromem si Lejeune vSiml 47 chromozom( v burice misto
obvyklych 46 a misto béinych dvou chromozom pfi Cisle 21 naSel tfi chromozomy,
oznaceno terminem trizomie. Védci také zjistili, Ze u déti s Downovym syndromem se mohou

vyskytovat dalsi chromozomalni abnormality: translokace a mozaika (Pueschel, 1997).
Mnozstvi 21. chromozomu a zpUsob kdy porucha vznikd, mize mit tyto formy:

Jako prvni je nondisjunkce. Tato forma se mUlze nazyvat i volna trisomie a také prosta
trisomie. Kazda bunka md 46 chromozom( ve 23 parech, avSak u ditéte s Downovym
syndromem ma 47 chromozom ve 22 parech a jedné trojici. Procentualné je zastoupenad
tato situace v 87,97% pripadll (Bartoriovd, Bazalova, Pipekova, 2007). ,Je to nejbéznéjsi
forma Downova syndromu u déti narozenych matkdam ruzného véku. Vznikda tim, Ze jeden
zrodicu preda ditéti z vajicka nebo spermie misto obvyklého jednoho 21. chromozomu

chromozomy dva.” ( Selikowitz, 2005, s. 49).
Nejdulezitéjsim ovliviiujicim faktorem pro vznik trizomie je vék matky.

Tab. 1 : Vék matky ovliviujici faktor pro vznik trizomie

Vék matky 20 25 30 35 40 45
Vyskyt 122000 121200 12900 1z350 1z100 1z40

Downova

syndromu

Zdroj: Dlouhd a kol., 2011

Druhou formou Downova syndromu je translokace. ,V 4,39% pripadi je rodic¢ prenasecem.

Asi 4 % jedincii s Downovym syndromem jsou nositelé tzv. Robertsonovy fuze.“(Smarda,2004,
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s. 143). Ke translokaci dojde pomoci odlomeni malého vrcholku 21. chromozomu a dalSiho
chromozomu a jejich zbyvajici ¢asti se spoji. Pfiina tohoto jevu je neprokdzana, jen se vi, Ze
spojit se stranslokaci s 21. chromozomem mohou pouze chromozomy 13, 14, 15 a 22
(Dlouha a kol.,2011). U této formy translokace neni podstatny vék rodicQ, jako je v prvni

formé u nondisjunkci (Bartoriovd, Bazalova, Pipekova, 2007).

Obr. 2: Translokace 14/21 u Zeny. Sipka oznaduje slozeny chromozom, jeho? soudasti je 21.
Chromozom- nahore a ¢ast 14. Chromozomu- dole.

Zdroj: Selikowitz, 2005

Déti s Downovym syndromem zpusobenym translokaci do rozsahu postizeni se jak zvlast
s trisomii nelisi. Pfesto je dllezité u déti s timto postiZzeni udélat chromozomovy test a ujistit

se, zda nejde o translokaci.
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Obr. 3: Vznik translokace

Zdroj: Selikowitz,2005

Americky autor Selikowitz uvadi ve své knize Downuv syndrom (2005, s. 51), ze ,, Je vSak
tfeba zddraznit, Ze ve dvou tretindch pripadd, kdy md dité Downlv syndrom zplsobeny
translokaci, neni nositelem poruchy Zadny z rodicu. Jednad se pouze o ndhodnou uddlost a md

mizivou pravdépodobnost opakovdni pfi dalsich téhotenstvich. “

Posledni tfeti forma se nazyvd mozaicismus. Tento typ se nalézd u mensiny lidi s Downovym
syndromem. U rlznych autor( nalezneme zcela Siroké rozmezi 1%. PfiCinou mozaicismu je
pravdépodobné ndroc¢néjsi diagnostika. ,, U téchto lidi je trinomickd pouze urcitd ¢dst bunék,
zbytek je bez aberace. Fyzické rysy byvaji méné ndpadné neZ u ostatnich dvou forem, celkové
jsou projevy postiZzeni mirnéjsi. Je zde vsak velkd variabilita, proto jsou jakékoliv progndzy
budouciho vyvoje obtizné aZ nemozné.” (Dlouhd a kol., 2011, s. 79) Pomér mezi trinomickymi

a normalnimi burikami se béhem Zivota muize ménit, mize klesat, ale i také stoupat

(Sustrova, 2004).
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1.3 Typické rysy Downovu syndromu

Kazda lidska bytost ma podoby a funkce, které jsou urovany geny. Totéz fyzické rysy ditéte
s Downovym syndromem jsou ovlivnény genetickou vybavou. Dité dédi geny jak od matky,
tak od otce, bude se jistou mirou podobat svym rodi¢im, co se tyce stavby téla, barvy vlasa,
oCi, vzrlstu aj. Chromozom ¢. 21 se nalézd v bunkach kazdého ditéte s Downovym
syndromem, ma odpovidajici vliv na stavbu téla u vSech téchto déti. Proto déti s Downovym
syndromem maji pfili§ mnoho jednotnych fyzickych rys a vypadaji skoro jedno jako druhé

(Pueschel, 1997).

Ani jedno dité s Downovym syndromem nema vSechny pfiznaky. U Downova syndromu bylo
nalezeno vice nez 120 typickych pfiznakd. Hodné déti jich nemd vic neZ Sest ¢i sedm.
S vyjimkou uréeného stupné mentalniho postizeni neexistuje ani jeden pftiznak, ktery by se

musel u vSech postizenych nachazet (Selikowitz, 2005).

Cerna a kolektiv uvadi ve své knize Ceské psychopedie (2008, s. 90) ze: ,, Hloubka mentdiniho
postiZzeni je riiznd, nejcastéji jde o lehkou a stredni mentdini retardaci, kterd nekoreluje
s poctem télesnych znakd, je vsak do jisté miry ovliviiovdna vyskytem nemoci a zdravotnich
komplikaci. Mezi nimi jsou vrozené srdecni vady, Zaludecni a stfevni abnormality, nystagmus,
vrozend katarakta, myopie, prevodni nedoslychavost az ztrdta sluchu, poruchy stitné Zldzy

“"

aj.

V nasledujicich odstavcich bych se chtéla vénovat popisu zdkladni rys ditéte s Downovym

syndromem.

Hlava ditéte s Downovym syndromem je ve srovnani se zdravym ditétem trochu mensi, zadni
¢ast je u vétSiny déti plossi, coz vyvolava kulaty vzhled hlavy. Mékké casti lebky u téchto déti
trvaji déle, nez se zavrou a byvaji vétsi. Ve stfedni ¢asti, kde se setkavaji kosti lebky, je mékké
misto, které se nazyva fontanela. Nékterym détem na tomto misté chybi viasy nebo ve

vzacnych ptipadech jim mohou vSechny vlasy vypadat (Pueschel, 1997).

Velmi zfetelnou zménou v obli¢ejové Casti jsou oci. VétsSina déti i lidi s timto postizenim ma
o€i mirné zeSikmené vzhlru. Vyskytuje se u nich ¢asto mald kozni fasa, kterd prochazi

vertikdlné mezi vnitinim koutkem oka a kofenem nosu. Nazyva se ji epikanticka fasa aneb

14



epikantus. Casto se vyskytuje i u zdravych novorozenci. Po ¢ase se u zdravych déti i u déti
s Downovym syndromem ztraci a mlZe se s rlstem Uplné vytratit, kiiZze se zvedne a vypne
pres koren nosu. DUlezitd je hlavné proto, jestli epikanticka rasa velka, maze zplsobit mylny
dojem $ilhani. Po okraji duhovky mohou mit o¢i bilé nebo lehce nazloutlé tecky. Rika se jim
Brushfieldovy skvrny po anglickém lékafi T. Brushfieldovi. | vtomto pfipadé to mohou mit

zdravé déti, ale také mohou pozdéji vymizet, pokud duhovka zhnédne. Podobné jako u

11111

U ditéte s Downovym syndromem jsou usi ponékud mensi, horni okraj ucha je casto
preloZen. Stavba ucha je jind v tom, Ze udni kanalky jsou Gzké (Pueschel, 1997). Ustni otvor je
o trochu mensi, nez je béZzné, jazyk je naopak o néco vétsi. Tato kombinace laka nékteré déti,
které si zvyknou na vyplazovani jazyka. RodiCe tomuto mohou zabranit jen tim, zda od
mali¢ka je budou ucit zavirat pusu. (Selikowitz, 2005). Rast chrupd byva v hodné pfipadech
opozdén, ale jejich kazivost je mald (Svarcovd, 2006). Narozené déti s Downovym
syndromem mohou mit na zadni strané krku volnou k{zi, ta se béhem vyvoje oviem vyhladi.

Starsi déti a dospéli maji kratky a Siroky krk (Selikowitz, 2005).

Horni koncetiny byvaji Siroké s kratkymi prsty. Muze se stat, Ze malicek mUZe mit jeden kloub
misto dvou. Je to uUkaz, ktery se v nékterych rodinach nachdzi i bez souvislosti s Downovym
syndromem a fika se mu ,klinodaktylie“. ,Na dlani byvd jenom jedna pri¢nd ryha, nebo
pokud jsou tam ryhy dvé, obé se tdhnou rovné napfic dlani. Moznd si vSimnete, Ze lékar
peclivé prohliZi otisky prsti ditéte, ty toti? mivaji velmi charakteristickou kresbu. Zddnd
z téchto abnormalit nepusobi ditéti problémy, ackoli malé déti s Downovym syndromem

mohou mit potiZe udrZet v rukou totéz, co ostatni déti” ( Selikowitz, 2005, s. 43).

Dolni koncetiny byvaji silné a maji Sirokou mezeru mezi palcem a ukazovackem. Muze to
spocivat s kratkou ryhou na chodidle vychazejici od mezery a tdhnouci se par centimetr(

vzad.

Déti s Downovym syndromem zpravidla vazi pfi narozeni méné, nez je obvyklé. V détstvi maji
pomalejsi vyvoj, ale rostou rovhomérné a v dospélosti dorlstaji mensich vysek. Jedna se

okolo 145 a7 168 centimetrd u muzd a 132 az 155 centimetrd u Zen (Selikowitz, 2005).

Dalsi typické znaky:
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- snizeny svalovy tonus

- nadmérna kloubni pohyblivost

- zvySena citlivost na respiracni infekce
- neuplny nebo opozdény sexudlni vyvoj
- mohutna sije

- chybné postaveni zub(

- otisky prstl specifické, odlisSné od ostatnich déti

(Cernd a kolektiv, 2008)

1.4 Vyvoj ditéte s Downovym syndromem od narozeni az po

dospélost

Déti s Downovym syndromem jsou individualni s vlastnimi kvalitami. Mohou mit vSechny
znamé rozdily nebo jenom nékteré, mohou mit téZzkou mentalni retardaci nebo mohou mit
témér pramérnou inteligenci, mohou byt hubeni nebo obézni, kazdé dité s Downovym
syndromem je jedinec¢nou osobnosti. Vyvoj déti s Downovym syndromem byva zpravidla
stejny, ale zpomaleny v porovnani s vyvojem zdravych jedincd. Motoricky vyvoj a vyvoj redi
jsou poznamendny vice nez emocionalni a socidlni stranka (Bartoriova, Bazalova, Pipekova,

2007).

V prenatalnim obdobi se rlst plodu néjak vyznamné nelisi. Rozdily nachazime az u
pozorovani chvéni se plodu v déloze. 13% procent matek citi velmi silné pohyby ditéte
v déloze, az 41% matek li¢i pohyby jako slabé az hodné slabé a normalni pohyby v déloze citi
36% matek. Zbylad procenta matek uvadi pohyby kolisavé dle délky téhotenstvi a denni doby
(Kucera, 1981).

Novorozenecké obdobi se uvadi od narozeni ditéte do konce prvniho mésice (Vagnerova,
1999). Prvni dny jsou miminka hodné zavislé na matce. Pro dité je dllezité, aby mél pocit
v bezpedi a dostatek krmeni. Je to zahajeny proces, kdy se utvari mezi matkou a ditétem

pouto, ktery se nebrani pouze na toto obdobi, ale bude se rozvijet v celém détstvi.
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Vyvoj hrubé motoriky

Novorozenec s Downovym syndromem miva nizsi svalovy tonus, neZz je normalni. Pfi
pfebalovani pleny se dd povSimnout, Ze dité neklade odpor jako normalni dité a roztahne

noZicky. Zvykne si vleze rozkladat nozicky jako Zabka

Vyvoj jemné motoriky

Novorozenci maji prevazné vétSinu ¢asu zatnuté pésti, to plati jak pro zdravé jedince, tak i
pro déti s Downovym syndromem. Maji tzv. Uchopovy reflex, co se jim da ruky, to pevné

stisknou. Je Casté, Ze si déti poskrabaji oblicej, své ruce ovladaji Spatné.

Vyvoj jazyka a reci

Novorozenci s timto postizenim reaguji velmi dobfe na zvuky, které slysi. Kdyz dité slysi
hlasité zvuky, ihned rozhodi rucicky od sebe a pak je zase pfitdhnou k sobé a pokrci nohy,

tomu se fika Morouv reflex. Je to bézna reflexivni reakce novorozencu (Selikowitz, 2005).

Kojenecké obdobi se udava od ukonceného prvniho mésice do jednoho roku. (Vagnerova,
1999). V tomto obdobi dité s Downovym syndromem udéla ve vSech oblastech svého vyvoje

obrovsky skok. V druhém pllroce Zivota se rozvinou reakce ditéte na okolni svét.

Vyvoj hrubé motoriky

V dusledku nizkého svalového tonu se mlze v prvnich Sesti mésicich hruba motorika rozvijet
pomaleji nez jiné oblasti. Dité s Downovym syndromem je schopné v jednom roce samo a

bez opory sedét. Pfi poloZeni na bfiska se snazi aktivné lézt, ale Zadné pokroky nedéla.

Vyvoj jemné motoriky

Dité s Downovym syndromem se okolo pll roka snazi natahovat pred sebe a sahat po
predmétech. Zacdind se s nimi ucit hrat. V tomto obdobi hra znamena3, Ze dité si hracky dava
do Ust, tfepe a bouchd s nimi. Je to velmi dilezita faze a zlepSuje se rozvijeni prace rukama,
dité se uci manipulovat s predméty. Na konci prvniho roku umi drzet predméty obéma

rukama, prendavat hracky z ruky do ruky a sbira drobné predméty.
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Vyvoj jazyka a redi

Dité komunikuje vykfiky, kterymi vyjadfuje néjakou konkrétni potfebu. Rodic¢e v tomto véku
zaCinaji rozliSovat plac¢ svého ditétem od pldce ostatnich. Poznaji podle place, jestli ma hlad,
je poclirané nebo unavené. Vrnéni a brumlani je ¢im dal castéjsi a intenzivnéjsi (Selikowitz,

2005).

Batoleci obdobi trva od prvniho roku do tfi let ditéte (Vagnerova, 1999). Ve dvou letech je
obvyklé dité s Downovym syndromem zaméstnano vyvojem svych pohybovych dovednosti.
U ostatnich oblasti to trvd pomaleji. Re¢ je nerovhomérnd, dité se ¢asto vraci k nevyzralé

jemné motorice a slovnim experiment.

Vyvoj hrubé motoriky

Pramérné dité s Downovym syndromem v pribéhu druhého roku se od sezeni pres lezeni
dostavd k moznému stani. Ukoncenim tretiho roku dité chodi s velkou jistotou, Ze za sebou
muZe tdhnout maly predmeét. Ve trech letech dité dokaze sedét na malé zidlicce. Je tfeba byt
na dité dlrazné opatrny, protoZe je velmi aktivni a zvidavy, takZze se neboji jakékoliv ho

nebezpedi.

Vyvoj jemné motoriky

Dité s Downovym syndromem se necha ¢asto vyrusit, nedokaze se soustfedit na konkrétni
ukol moc dlouho. Béhem druhého roku dité umi témér spojovat hracky, stavét véze
z jednotlivych kostek. Ve tfech letech dokaze prelévat tekutinu z jednoho hrnec¢ku do

druhého, aniz by cokoliv rozlil.

Vyvoj jazyka a redi

Béhem tretiho roku u primérného ditéte se syndromem dochazi k vyraznému rozvoji jazyka
a reCi. Mnoho détem s Downovym syndromem se opoZzduje jazykovy vyvoj za vyvojem
ostatnich oblasti. Pri velkych potiZi mUZe pomoc znakovani, dité se béhem komunikace
zklidni a zlepsi své komunikaéni schopnosti. Mensim détem obvykle pomdaha ,,Makaton®, coz
je usporadani jednoduchych grafickych symboll a znakd doprovazejicich fec¢ (Selikowitz,

2005).
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Obdobi predskolniho véku se udava od tti let do konce Sestého az sedmého roku véku
ditéte. Koncem tohoto obdobi neni pfimo uréeny vékem, ale zavisi, kdy dité nastoupi do
povinné Skolni dochazky (Vagnerova, 1999). Prlimérné dité se syndromem se zacind radovat
ze socializace. Dité se uci pujcovat hracky, coz se nauci diky rodi¢lim a ostatnich déti. Toto

obdobi pomaha k tomu, Ze kazdé dité se uci od svych vrstevnika.

Vyvoj hrubé motoriky

Kazdy predskolak by mél mit zcela vyvinutou hrubou motoriku. Ve tfech a pll letech je dité
schopné pfrinést détskou Zidlicku ke stole¢ku a posadit se. V necelych péti let dité zvlada
koordinaci pohybu natolik, Ze dokdZe chodit po Spickach kratké vzddlenosti. Do péti let dobre

koordinuje pohyb pfi béhu, dokdze zménit urity smér a vyhnout se prekazkam.

Vyvoj jemné motoriky

Ve tfech letech se dité s Downovym syndromem nauci otevirat krouzivym pohybem vic¢ko od
sklenice. Podle predlohy zvladne nakreslit svislou ¢aru a koncem tretiho roku se naudi
vodorovnou ¢aru. Kolem c¢tvrtého roku dité rozviji jemnou motoriku pomoci navlékani

koralkl. Do péti let by se dité mélo naucit nakresleni kolecka.

Vyvoj jazyka a redi

Pramérny predskoldk s Downovym syndromem dokaze fici své kfestni jméno a snaii se
pojmenovavat rlizné véci. Jeho véty se uz skladaji ze zajmen, pridavnych jmen a pfislovci.
Obcas vynechdava ve vétach slova a vyménuje je za Spatné. Komunikace je spiSe monologem
nez dialogem. Zdravy jedinec se pta ,Co je to?”, ale dité s timto syndromem se zeptd kratce
,C0“. Jesté se neumi ptat ,kde”, ,kdo” a ,proc”. Tyto otazky prichdzeji mezi Sestym a

sedmym rokem.

Nasleduje dalsi obdobi skolniho véku, které se rozdéluje na ti faze. Prvni fazi se fikad rany
Skolni vék, ktery probihd mezi Sestym az sedmym rokem do osmi azZ deviti let. Dalsi faze se
nazyva stfedni Skolni vék, kdy do tohohle obdobi dité vstupuje od osmi let az dvanacti let.
Posledni zahrnujici faze do tohohle obdobi zapada starsi Skolni vék. Trva do ukonceni
povinné Skolni dochdazky, takZe kolem patndcti let (Vagnerova, 1999). Toto obdobi je

zamérené na rozvijeni své predstavy.
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Vyvoj hrubé motoriky

Hrubd motorika v tomto obdobi stale zraje. V deseti letech dité se umi houpat na houpacce,
Splhat klouzat na klouzaéce a chytne dobfe mic. V této chvili se zvySuje sila, vytrvalost a

koordinace. ZvySuje se svalovy tonus a klouby ztraceji ¢ast abnormalni hybnosti.

Vyvoj jemné motoriky

Do deseti let by mélo pramérné dité zvldadnout nakreslit zretelné lidskou postavu,
jednoduchy obrazek domecku a ostatnich predmétl. Zlepsuje se skladani papiru, stfihani,
navlékani koralkd a vystfihovani. Mezi desatym a dvanactym rokem zvladne dité napodobit

podle predlohy vice obrazcu, zkusi se naudit i nékteré pismena a rozpozna dislice.

Vyvoj jazyka a redi

V prabéhu skolni dochazky se rec ditéte zlepsuje, je zfetelnéjsi a véty jsou delsi. Dvandctileté
dité ma slovni zasobu okolo 2000 slov. V domacim prostiedi byva komunikativnéjsi, nez
v cizim prostredi, kde se mlzie stydét a nemusi promluvit nic. U déti s Downovym
syndromem patfi jazyk k nejproménlivéjsSim oblastem a u hodné pripadl ¢asto za ostatnimi

oblastmi zaostava (Selikowitz, 2005).

Dalsi etapa Zivota se nazyva obdobi dospivani. U adolescentl s Downovym syndromem
dochazi k hormonalnim zménam a s tim souvisi emocionalni a fyzické projevy ve stejném
véku. U téchto adolescentl jsou zmény chovani, které se projevuji Unavou, nahlymi vzteky a
vzdorovanim. Vtomto obdobi je duleZité, aby déti stimto syndromem poznaly sexudlni
vychovu. V jednoduchosti a srozumitelnosti musi adolescenti néco o tom védét. Dlvodem je
sexualni zneuZivani, jehoz jsou déti s mentalnim postizenim ¢astymi obétmi. V této dobé déti
ziskavaji hodné védomosti a dovednosti, které jsou dllezité pro samostatnost a nezavislost

(Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Jako posledni etapu Zivota, kterou budu zminovat je dospélost. Lidé s Downovym

syndromem, musi védét, Ze se maji o koho opfit a potrebuji vétsi miru podpory. Je to

vevs

situace (Dlouha a kol., 2011).
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2 REC

Pojem ,komunikace” neni jednotnou definici v literatufe. Je moiné definovat jako
symbolicky vyznam interakce, coZ ovliviiuje vzajemné ovliviovani mezi dvéma nebo vice
systémy. Pojem komunikace pochdzi z latinského communicare a to znamena délat néco

spolecného, radit se, domlouvat se. (Heroutova, 2004).

Komunikace je komplexni, sloZity a socialni jev, ktery je soucasti socidlni interakce. KdyzZ se
komunikuje, snazime se nékomu sdélit informaci, minéni, myslenku nebo postoj, chceme
s dotyénym jedincem navazat ,spoleéenstvi®. Clovék je v kazdodennim kontaktu mezi lidmi,

neni izolovanou bytosti, je soucasti spolecnosti (Kohoutek, 1998).

Dvorak (1998, s. 85) uvadi, ze: ,,Komunikace je pfenos riznych informacnich obsah( pomoci
ruznych komunikacnich systémi zejména prostrednictvim jazyka;, vyména informaci,

sdélovdni a dorozumivdni; realizuje se ve 3 hlavnich formdch: mluvené, psané, ukazované.”

2.1 Etapy ontogeneze reci

Ontogeneticky vyvoj feCi se povaZuje za jeden z nejpozoruhodnéjsich procest v lidském
Fivoté. Sulové (2004, in Bytednikova, 2012, s. 16) uvadi, ,, Ze pfi procesu osvojeni feci dochdzi
v relativné kratkém casovém obdobi k paralelnimu zviadnuti rozmanitych aktivit, které tvori
komplex fecovych dovednosti. Dité se tak uci imitovat slySené, rozclenit, dekddovat,
porozumét, adekvdtné uZit, prosadit se v komunikaci a upoutat na sebe pozornost.” Obdobi

vyvojové tempo nejrychleji.

Ontogeneze feli prochazi v urcitych stadiich, kterd mohou mit jakoukoliv délku trvani. U
ditéte mUzZe dojit k obdobi akcelerace nebo retardace ve vyvoji reci, kazdé stadium vyvoje

feci musi byt obsazeno (Bytesnikova, 2012).

Jako zacatkem vlastni reci predchazi pripravna obdobi, kterd nejsou casové vymezena a
4

vzajemné se spojuji. Stadia vyvoje feci se rozdéluji na ,pripravné“ (,predfecové”) obdobi a

na vlastni vyvoj reci (Klenkova, 2000).
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Pfipravné obdobi pfriblizné trva do jednoho roku Zivota jedince. V tomto obdobi se dité
zdoldva v navycich, zruénosti jako napftiklad sani, polykdni a Zvykani., na jejichz zakladé si

vytvari skutecnad rec.

Prvnim komunikaénim projevem novorozence je hlasovy naznak, tzn. kfik. Rikd se tomu
hlasovy reflex, kterym dité reaguje na zménu prostredi, teploty okoli a krevniho obéhu. KFik
aneb pla¢ novorozence pfipomina prechod mezi samohlaskami o-e, a-e nebo o0-a-e
(Bytesnikova, 2012). Prvni tydny Zivota novorozence je kfik kratka, jednotvarnosti vysky a
barvy hlasu. Mezi druhym a tretim tydnem se mlzZe zpozorovat vrozeny vyrazovy pohyb -
usmeév. Jedna se o vrozenou mimickou vyrazovou Sablonu, kterd je pozdéji stfidana
usmeévem na podnét. To souvisi s neverbalni formou komunikace. Zhruba po Sestém tydnu
Zivota dostdva krik citové zabarveni. Nejprve vyjadifuje nespokojenost, projevuje se tvrdym
hlasovym zacatkem. Tento kfik ma tenky hlasovy zacatek. Podle nékolika autor(i se mluvi o

hlasovych projevech v tomto obdobi jako o broukani (Klenkova, 2000).

V této fazi soucasné navazuje obdobi pudového Zvatldni, které se povazuje za ,hru
s mluvidly”, kdy dité re¢ovymi organy vykonava podobné pohyby jako pfi pfijmu potravy,
které navic doprovazi hlasem. Pudové Zvatlani se vyskytuje u viech déti, pudové Zvatlaji déti
slySici i neslysici. V tomto obdobi se vSak jesté nezapojuje sluchova kontrola. Ptiblizné mezi
Sestém az osmém meésici nastupuje obdobi napodobujiciho Zvatlani. Je povazovano za prvni
kriticky moment z hlediska vyvoje reci (Bytesnikovd, 2012). Vtomto obdobi se zapojuje
védoma sluchova a zrakova kontrola, dité zadind imitovat hlasky matefského jazyka, vSima si
pohybl u matky a nejblizSich. Dité ale vice nez hlasky napodobuje melodii a rytmus feci.
Okolo desatého aZz dvanactého meésice dité nechape obsah slov, kterda slysi, ale diky
slySeného slova pozoruje pfedmét nebo osobu a reaguje na urcitou vyzvu, tomu se fika
stadium ,, rozuméni“ feci. Jeho ,rozuméni” se projevuje motorickou reakci. Toto obdobi je
dilezité proto, aby ditéti bylo poskytnuto dostatek kontaktu s ostatnimi lidmi a také

dodrzovat zasadu nazornosti (Klenkova, 2000).

Navazuje stadium vlastniho vyvoje feci. Skutecné verbalni projevy jsou slova, které
predstavuji celou vétu, dité je zacind vyuzivat béhem 1. roku Zivota (Lechta, 1990). V tomto

obdobi dité zadind pouzivat pasivni slovni zasobu, avSak neda se hovofit o rozuméni
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v pravém slova smyslu. Jedinec reaguje predevsim motoricky na konkrétni slova. V této

vyvojové fazi dité zacina spojovat slova s predméty, které oznacuje (Bytesnikova, 2012).

Urcitd slova vyjadrfuji potfeby, city, pfani, prosby, proto se toto obdobi nazyva emociondlné
volnim. Dité spojuje slovni oznaceni s konkrétnimi osobami i vécmi, jejich prvni slova jsou
jednoslabicna i viceslabicna. Velky vyznam ma pfizvuk a citové zabarveni, intonace. Naptiklad
slovem ,mama“ dité vyjadfuje radost, Ze je jeho matka blizko néj, nespokojenost, Ze matka

odchazi, pfani, aby matka zlstala u néj a dalsi.

V obdobi mezi 1,5 — 2 roky Zivota se dité snazi napodobovat dospélé, ale také si samo
opakuje slova, objevuje mluveni jako ¢innost. Hovofime o egocentrickém stadiu vyvoje feci
(Klenkova, 2000). V feci mUzeme zpozorovat tzv. prvni vék otazek. Jedna se o otazky , Co je
to?” aneb , Kdo je to?“. Vyvoj nasleduje tvofenim tzv. dvojslovnych vét, které vznikaji
spojenim dvou jednoslovnych vét. Avsak dvojslovné véty jesté nevykazuji odpovidajici
gramatickou strukturu (ByteSnikova, 2012). Zajimavé sdéleni uvadi Masura, Ze kolem
druhého roku Zivota vrcholi Ucinek tzv. genotypického faktoru pro osvojeni mluvené reci

(Lechta, 1990).

Mezi 2. — 3. rokem je dité ve stadiu rozvoje komunikacéni feci. Diky reci se uci dosahovat
malé cile, vidi, Ze fe¢i mlze regulovat dospélé, coz se ditéti velmi libi a snaZi se vice

komunikovat s dospélymi (Klenkova, 2000).

vvvvvv

zaznamenat zacatky pfechodu na druhosigndlni droven (Lechta, 1990). V tomto obdobi se
zkouma jev, kdy prostfednictvim abstrakce se slova, stavaji vSeobecnymi pojmy. Do této
doby oznaceni bylo velmi spjaté s konkrétnimi jevy. V této fazi vyvoje dochazi ke zvladnuti
narocnych myslenkovych operaci. Vtomto véku musime brat na zfetel, Ze jsou na dité
kladeny velké naroky, proto mlizeme v feci ditéte evidovat rlizné vyvojové obtize. Mohou se
projevovat napfiklad v opakovani slabik, hlasek a slov. Orientaéni slovni zasoba v tomto véku
se pohybuje priblizné okolo jednoho tisice slov. Priblizné ve tfech a pal let nastupuje tzv.

druhy vék otazek. Dité poklada svym blizkym otdzky charakteru , Pro¢?“ aneb , Kdy?“.

Priblizné kolem c¢tvrtého roku Zivota se nachazi posledni stadium tzv. intelektualizace tedi,

které trva az do dospélosti. V této fazi dochazi k vyvoji feci po strance logické. Slova se

23



zdokonaluji na urcditou uUroven. Rozviji se schopnost chapani obsahu, zpresnovani
gramatickych forem, rozliSovani pojm0 konkrétnich a abstraktnich, zkvalitnéni celkového
feCového projevu a rozsifovani slovni zdsoby (Bytesnikova, 2012). Tato etapa trva celé

obdobi, kdy je ¢lovék schopen udit se (Klenkova, 2000).
2.2 Jazykové roviny v ontogenezi détskeé reci

Ve vyvoji détské reci mizZzeme evidovat nékolik jazykovych rovin. Hovofime zde o gramatické,

lexikalni, zvukové i pragmatické roviny verbalnich projevl (Klenkova, 2000).

Jazykova rovina zvukova se také nazyva foneticko-fonologickd rovina. Termin fonetika je
zvukova stranka feci a zplsob tvoreni hlasek a jejich seskupeni a modulovani hlasu.
Fonologie je nauka o funkci zvukovych projev( v jazyce (Balasova, 2003). Obsahem této
roviny je zvukova stranka recového projevu. Zakladni jednotky této konkrétni roviny jsou
hldsky (ByteSnikovd, 2012). Zvukovou rovinu lze sledovat prvotné ze vsech jazykovych rovin.
Dulezitym okamZikem je prechod z pudového na napodobivé Zvatlani. Zvuky, které dité
prochazelo do této doby, nebyly poznamenané hlaskami matefského jazyka (Lechta, 1990).
Zvukova stranka ontogeneze feci se Fidi tzv. pravidlem nejmensi fyziologické ndmahy. Dité
skladaji nejprve ty hlasky, které nevyzaduji velkou ndmahu, pozdéji hlasky fyziologicky
narocnéjsi. Dité tvofi podle tohoto pravidla nejprve samohldsky, pak retné souhlasky a
postupné se dostava az k hlaskdm hrdelnim. Nejpozdéji zvladnout déti fonémy, které jsou
charakteristickym znakem jejich matefského jazyka. Vyvoj feéi ze zvukové stranky konci
béhem patého roku, nejpozdéji pri vstupu ditéte do povinné Skolni dochazky (Klenkova,

2000).

Rovina lexikalni se také nazyva lexikalné-sémanticka rovina. Lexika znamena slovni zasoba a
sémanticka je od slova sémant, coz je mluvni zdklad slova, pojmova stranka slovesa
(Balasovd, 2003). Lexikalni rovina zahrnuje pasivni a aktivni slovni zdsobu, definici pojmU a
uroven zobecriovani. Zakladni jednotkou lexikdlniho systému je slovo aneb lexém. Souhrn
vSech slov uréeného jazyka potom tvofi jeho slovni zasobu. Lexikologie se zabyva slovni
zasobou, frazeologii, sémantikou a tvorenim slov (ByteSnikovd, 2012). Okolo 10. mésice
mulzZeme registrovat zacatky rozvoje pasivni slovni zasoby. Kolem prvniho roku dité zacina

pouzivat své prvni slova, to ale neznamen3, Ze dité bude komunikovat jen feci. Pro dité
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tohoto véku je stale dllezité dorozumivani na urovni pohledu, mimiky, place a pohybu. Dité
chape prvni slova vSeobecné napf. haf-haf je vSe, co ma Ctyfi nohy a chlupaté, fika se tomu
hypergeneralizace. Kdyz dité umi vice slov, pozorujeme opacnou tendenci tzv.
hyperdiferenciaci, dité poklada slova za ndazvy jen jediné urcité véci a osoby napf. tata,
oznaceni jen pro jeho otce. Toto obdobi je pro vyvoj feéi ditéte velmi vyznamné, rozviji si

svoji aktivni i pasivni slovni zasobu (Klenkova, 2000).

Jazykova rovina gramaticka se také nazyva morfologicko-syntaktickd rovina. Termin
morfologie je nauka o sklofiovani a Casovani, termin syntax je nauka o vétné skladbé a vétné
platnosti slov a jejich tvara (Balasovd, 2003). V morfologicko-syntaktické roviné pozorujeme
aplikaci gramatickych pravidel v mluvnim projevu, spravnost vét, slov, slovosledu, €isla, rodu,
padu a tak dale z gramatického hlediska. Gramatickou rovinu lze zadit sledovat pfiblizné
kolem prvniho roku Zivota, tedy v obdobi, kdy nastupuje vlastni vyvoj rfeci (Bytesnikova,
2012). Morfologicka-syntaktickd rovina odrazi celkovou urovern dusevniho vyvoje ditéte
(Lechta, 1990). Zlogopedického hlediska je velmi dulezité, Ze na rozdil jinych projeva
intelektu napfiklad vyslovnosti, dle které se neda posuzovat redlna uroven intelektu, jsou
rozdily v osvojovdni gramatické roviny materského jazyka mezi mentdlné postizenymi a

détmi v ,,normé“ napadné hned na prvni poslech (Klenkova, 2000).

Jazykova rovina pragmaticka, také slySime pod vyrazem recovd pragmatika. Je to socialni
uplatnéni osvojenych tecovych dovednosti (Balasova, 2003). V pragmatické roviné lze
sledovat schopnost jedince vyjadfit rizné komunikaéni zdméry. Jednd se o schopnost jedince
aktivné se zucastnit konverzace pfi zachovéani pravidel dialogu, schopnost vystihnout a
umeérné reagovat na nonverbalni projevy, schopnost udrzet téma rozhovoru. V tomto obdobi
intelektualizace reci dochazi k regulacni funkci feci, chovani ditéte je mozné usmérnovat reci

a dité samotné pouziva rec k regulaci déni ve svém okoli (Klenkova, 2000).
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2.3 Ontogeneze a charakteristika reci déti s Downovym syndromem

U vyvoje feéi jedince s Downovym syndromem musime védét, Ze vyvoj mysleni predbiha
moznosti fonace, artikulace a dalSich prvk(, které si zdravé déti osvoji pomérné lehce. Na
rozdil dité s Downovym syndromem se potyka s technikou feli obtizné a je nutnd péce

logopeda (Kucera, 1981).

Novorozenci s Downovym syndromem velmi dobfe reaguji na zvuky, které slysi. Reaguji na
hlasité zvuky tim, Ze rozhodi rucickami od sebe a poté je zase pfitdhnou k sobé a pokrci
nozky. Mluvime o Moroova reflexu, je to bézna reflexivni reakce novorozencl (Selikowitz,
2005). V druhém mésici miminko sleduje pohyby rtli, a kdyzZ je to opakované, tak se snazi
Spulit pusou. Starsi kojenci zkousi pohybovat jazykem a pokousi se o napodobovani zvuki
(Sustrovd, 2004). Kaidé malé dité komunikuje pomoci rdznych vyk¥ik(, které vyjadfuji
urcitou konkrétni potifebu. Béhem prvniho roku ditéte rodi¢e umi rozliSovat plac¢ svého
ditéte od place jinych déti. Rodi¢e poznaji podle zplsobu place, zda ma hlad, je unaveny
nebo poclrany. Vrnéni a brumlani je ¢astéjsi a intenzivnéjsi, kolem Sestého mésice prlimérné
dité s Downovym syndromem si uziva Zvatlani (Selikowitz, 2005). Pfed dovrSenim druhého
roku ditéte se vyvoj zpomaluje (Kucera, 1981). Okolo druhého roku se primérny jedinec
s Downovym syndromem nauci rozumét jazyku. V urcitych situacich dité porozumi ucelu
danych predmét(, se kterym si zacne spravné hrat, napf. hfeben ddva na hlavu, 1Zi¢ku strka
do ust. Primérné dité s Downovym syndromem fekne prvni slova kolem druhého roku. Prvni
slova maji rozsahly vyznam, kazdé zvire je napfiklad ,pes”. Jednotlivé slova pro konkrétni
zvitata pfrichdzi pozdéji. V prlibéhu tretiho roku u primérného ditéte s Downovym
syndromem dochdzi k vyraznému rozvoji jazyka a teci. Vtomto véku dité mnohem lépe
rozumi, na vyzadani dokaze prinést znamé predmeéty. Koncem tretiho roku umi sjednotit dvé
slova do véty. Jsou to strohé véty, presto znamenaji velky skok ve schopnosti vyjadrit se. Ve
véku tfi aZz do Sesti let dokaze dité se syndromem fict své kifestni jméno a umi pojmenovat
hodné véci. Jeho véty pokracuji dale ve vyvoji, obsahuji nové ¢asti redi, jako jsou zdjmena a
pozdéji pfidavna jména. Slova casto vyslovuje Spatné a ma jesté gramatické chyby.
Komunikace je spiSe monologem nezZ dialogem. Klade otazky typu ,co?“, ale jesté se neptd
ySkde”, ,kdo“ a ,proc¢”. Tyto otdzky prichdzi mezi Sestym az desatym rokem. (Selikowitz,

2005). Dité se syndromem prestdvd mluvit ve treti osobé a zacdina pouzivat zajmeno ,ja“
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(KuCera, 1981). Do dvanacti let ma primérné dité s Downovym syndromem slovni zasobu
okolo 2000 slov. Hovornéjsi byva predevsim doma a pokladd hodné otdzek, na verejnosti je

ostychavéjsi a malomluvné (Selikowitz, 2005).

Charakteristickymi znaky reci déti s Downovym syndromem je zpomaleny vyvoj feéi a
problémy s komunikaci. Jejich onemocnéni nebo postiZeni ovliviiuje opozdény vyvoj feci.
Mluvime o symptomatické poruchy teci, coz je typické naruseni komunikaéni schopnosti,
které doprovdazi dalsi dominujici poruchu, postizeni nebo onemocnéni. Porucha freci
s mentalni retardaci se vyskytuje mnohem c¢astéji nez v intaktni populaci a mohou se
kombinovat (Lechta, 2002). NaruSeni komunika¢ni schopnosti u déti s mentdlni retardaci
vznikaji na zakladé sniZzeni mentdlni Grovné, vyskytuje se zpozdéni v motorickém vyvoiji,
velmi casté poruchy sluchu, nedostatecna motorickd koordinace, rizné anomalie fecovych
organl. Na druhou stranu déti s Downovym syndromem maji zajem komunikovat a
spolupracovat v sociadlni skupiné od raného détstvi. Zdlvodu svého postizeni se musi
spolehnout na dorozumivani pomoci znak(, gest a neverbalni komunikace déle, nez intaktni
déti. Déti zkoumaji svét, ve kterém Ziji, ptaji se na véci, kterym nerozumi, jsou schopny

vyjadrit své potfeby (Buckley, 2000).

Recovy vyvoj je zpozdény a pomalejsi, typické znaky Fedi u jedinct s Downovym syndromem,
které je v komunikaci odliuji od vétSiny (Lechta, 2011). Mezi nej¢asté;jsi poruchy feci u osob
s Downovym syndromem patfi dyslalie, balbuties, tumultus a dysartrie. M(iZe se také objevit
rinoldlia a palatoldlia, ale neni to z téch nejéastéjSich poruch. Mize se vyskytovat porucha
hlasu, ktera je typicka pro toto postizeni. Jedinci s Downovym syndromem maji hlas hlubsi,

drsny a se zdzenym rozsahem (Sustrova, 2004).

U déti s Downovym syndromem se casto setkdvame s kombinaci nékolika fec¢ovych vad
soucasné. Vytvari se zvlastni kategorie recCovych poruch, které se u intaktnich déti

nevyskytuji.
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3 ROzZVOJ KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI U DETi S DOWNOVYM
SYNDROMEM

3.1 Cile bakalarské prace

Déti, u kterych byl diagnostikovan Downulv syndrom, vykazuji jako jednu ze zakladnich
charakteristik narusenou komunikaéni schopnost. Tuto dovednost Ize systematicky rozvijet
a minimalizovat tak dasledky, které postizeni pfindsi. Je duleZité, aby pedagogové, ktefi se
o dité staraji v predskolnim nebo Skolnim vzdélavani, dokdzali stimulovat feovy vyvoj ditéte

v souladu s potfebami ditéte.

Nasledujici text se zabyva problematikou rozvoje komunikacnich schopnosti u dvou déti

s Downovym syndromem v ramci pfedskolniho vzdélavani.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo na zakladé dvou pripadovych studii, zamérenych
pfedevsim na fecovy vyvoj s Downovym syndromem, navrhnout logopedicka cviceni, kterymi

bude rozvijena fecova schopnost déti.

Dil¢i cile se zamétuji na rozvoj jednotlivych oblasti rozvoje fedi:

Nacvik spravného nadechu a vydechu.
- Rozvoj motoriky mluvnich organ(.

- Rozvoj slovni zasoby.

- Rozvoj grafomotoriky.

- Rozvoj sluchové percepce.

- Rozvoj zrakové percepce.

V kvalitativnim vyzkumu byly pouZity techniky:

- Rozhovor.

- Pfimé zucastnéné pozorovani.
Dale jsou prezentovany pripadové studie dvou déti predskolniho véku. Pfipadova studie se
zabyva popisem jednotlivych pripadd, napf. vznikem, prabéhem a Iécbou urcité choroby

apod. Slouzi jako pomoc a srovnani pro podobné pfipady (Hartl, 2004).
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3.2. Pripadova studie €. 1

Ptripadova studie €. 1 - Honzik (jména jsou zménéna z divodu zachovani anonymity)

Honzik (narozen 21. 11. 2011), nyni 5 let.
Osobni anamnéza

Honzik se narodil ze tieti gravidity matky. Porod v 37. tydnu téhotenstvi cisafskym fezem ze
strany matky (dg. epilepsie). Pfi narozeni vazil 3250 gram(, méfil 48 cm. O dg. Downova
syndromu (DS) se rodi¢e dozvédéli az po porodu, byli zafazeni do Poradny pro rizikové
novorozence. Adaptace rodicl na postiZeni ditéte probihala po prvotnim Soku v normé,
pfiblizné ve véku jednoho roku pfijali rodice situaci realisticky, coZ plati dodnes. Na Honzika
maji redlné pozadavky, snazi se o jeho rozvoj fadou aktivit, navstévuji pravidelné specialisty.

Honzik (resp. jeho postizeni) byl pfijat sourozenci i SirSi rodinou bezproblémové.

Rodinna anamnéza
- Matka Alena, nyni 39 let (v dobé narozeni Honzika 34 let). Vzdélani SS, pracuje jako
ucetni.
- Otec Jifi, nyni 41 let (v dobé& narozeni Honzika 36 let). Vzdélani SS, pracuje jako
strojvedouci.
- Dva starsi sourozenci — Sebastian (11 let), Hanka (9 let).
Honzik Zije v Uplné rodiné jako nejmladsi dité. Se svymi sourozenci i rodi¢i ma velmi dobry
vztah. Rodina funkéni a plné podporujici. V SirSi rodiné taktéz bezproblémové vztahy. Bydli
v rodinném domé na vesnici.
Od 4 let navstévuje materskou Skolku v béiné tfidé, zpocatku na 4 hodiny denné, po

6 mésicich na cely den.

Zdravotni stav
Sledovan v kardiologické poradné (stav po operaci defektu komorového septa), u détského
neurologa (psychomotoricky vyvoj). Dalekozrakost.

Intelektové postizeni: na pomezi lehciho a stfedniho stupné.
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Psychomotoricky vyvoj ditéte

Psychomotoricky vyvoj opozdén. Od 3. mésice cvicil Vojtovu metodu. Zvedat hlavicku zacal
v 5,5 meésicich, chodit ve 22 mésicich. V batolecim obdobi pohyby velmi neobratné
a nemotorné. V oblasti psychomotorického vyvoje dosSlo ke zna¢nému zlepSeni po dobu
dochazky do MS, kde ma individudlni pé¢i ucitelek (individualini plan vzdé&lavani) i logopeda.
Velkou péci mu vénuje rodina, chodi s rodi¢i na hippoterapii a plavani.

Ve hre s détmi se zapojuje, problémy ma v kolektivnich hrach s micem (,,netrefi“ se obvykle),
popf. s jinym naradim, kde je méné Sikovny neZ velkd ¢ast déti. V pripadé opakovaného

nezdaru ve hte se ,vzteka”, vzdava se dalsi aktivity.

Aktualni stav v oblasti hrubé motoriky:

Chlze pomalejsi, o Sirsi bazi, béh opatrny. Chizi do schodl zvlada, pro chlzi ze schodl
vyZaduje casto oporu (ruka ¢i zabradli). Z vysky skace jen obtizné, potfebuje dopomoc.
Preskoci nizkou prekazku, v urcité mirfe se mu dafi poskoky, dopad malo odpruzeny.

PF¥i micovych hrach umi kopnout intenzivné do velkého mice, ale mifi vétSinou chybné. Mic

kutali bez problémd.

Aktuadlni stav v oblasti jemné motoriky:

Dokaze skladat kostky na sebe pfiblizné do vySe pul metru, dokdze zasazovat kostky do sebe,
sestavovat mozaiky. Sklada velké puzzle o malém poctu dilkl, pracuje s drevénymi
,vkladackami”.

Manipulace s malymi predméty (kordlky, malé kosticky) dosud obtiznd, koralky navléka jen
s dopomoci.

Prava ruka dominantni, Uchop Spetkovy, zatim neobratny. V kresbach se objevuji velké tvary
(kruh, ctverec), propojené ¢arami. Kresba postavy se nejvice podoba hlavonozci, detaily
obliceje maluje vétSinou az po upozornéni. Kresli s rlznymi materidly. Papir vétSinou
zapliuje cely, vyrazné barvy, maluje i pres okraj papiru. Radost z malby.

Zrakové vnimani

Dalekozrakost. Dokaze vyhledat dva stejné jednoduché tvary a dvé barvy. Sestavuje obrazky

o nékolika zakladnich dilech (3-4).
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Emocni vyvoj

Honzik ma pfi vétsi frustraci problémy s impulsivitou a agresivnim jedndanim. Mimo tyto
situace pratelsky a bezproblémovy. Emocné — silné prozivani (radost, bolest, zklamani).
K ostatnim détem projevuje empatii (kdyZ nékdo place, jde za nim, pohladi apod.). Emoc¢ni
labilita. V nezndmych situacich uzkostny.

Snizena frustracni tolerance-pokud se hra nedafi podle predstav, ma sklony k agresivnimu
jednani (kfi¢i na jiné déti, nadava, ,postuchuje”). Mimo tyto situace je velmi dobre

adaptovany, ma rad déti, navazuje kontakty, je oblibeny.

Sebeobsluha
Pti vétSiné Cinnosti samostatny s mirnou dopomoci (rozepinani knoflik(, zavazovani tkanicek

apod.). Pri slozitéjsich ukonech nutno podpofit.

Zajmy

Skladacky, vytvarna vychova (kresleni). Pfi malbé bezproblémové zvlada vétSinu tvardq,
problémy pouze u tvard s Ghly. Spatné drzeni ruky.

Prohlizeni knih. Rad listuje knizkami (obrazkovymi), ukazuje na obrazky, nechava si fikat
jména zvifat, pohadkovych postav apod. ,Komentuje“ zejména neverbdlné. Snaii se

napodobovat.

Komunikacni schopnosti ditéte

Vyvoj reci

U Honzika byl dg. ve 2 letech opoZzdény vyvoj fedi. V soucasnosti je rozsahlejsi pasivni slovni
zasoba, rozumi témeér vsemu, co je mu sdélovano.

Aktivni slovnik se pohybuje vrozmezi 80-90 srozumitelnych slov. Pojmenuje ¢leny
domacnosti, hracky, zékladni ¢&innosti. Re¢ je hlFe srozumitelnd, pouzivd predeviim
artikulac¢né jednoducha slova. Schopen spojit dvé az tfi slova do jedné véty.

V komunikaci preferuje neverbalni slozku, bohata mimika a gestikulace. Velkym problémem

je snizenda ochota komunikovat verbalné pfi kontaktu s vrstevniky.
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Komunikace s rodici a sourozenci

V rodiné se snazi aktivné o rozvoj komunikacénich schopnosti. Pracuji s ditétem systematicky
podle doporucéeni logopedky — povidani sobrdzky, vyslovnost. Vrodiné existuje urcity
»slovnik pro Honzika“, kterym se bezpecné domluvi o svych potrebach. Urcité slovo nabyva
vice vyznamu. Napfiklad, kdyz Honzik fekne ,papat”, mliZze to znamenat zadost o hlavni jidlo,

piti, ale taktéz chut na sladké, bonbdny apod. Podle situace dochazi ke zpresnéni.

Komunikace s détmi

Komunikace svrstevniky byla slozitd predevSim v dobé nastupu do Skolky, déti mu
nerozumély a po chvili ztracely zdjem o kontakt. Honzik se snazil upoutat neverbdlné,
postupné se naucil zadkladni slova, kterymi se dorozumél. Déti si zvykly na tento zpUsob

komunikace. Postupné se verbalni komunikace s détmi zlepSuje.

Komunikace s uCitelkami

Komunikace s ucitelkami probihd obdobné jako s détmi. Ma sklon se vyjadfovat vice
neverbalné, zejména zpocatku dochazky do materské Skolky se jednalo o dominantni zplisob
komunikace. Ucitelky se snaZi o to, aby Honzik komunikoval verbalné (nacvicuji vyslovnost,
opakuji ndzvy predmeétli). Komunikace umoziuje zjistit individualni potreby ditéte.

Rozvoj feli je pomaly, ale probiha stale s obdobimi rychlejsich a pomalejSich zmén. Honzik
potrebuje silné motivovat k pouzivani feci (ziskdvani oblibené hracky, pohlazeni, pochvala).
Fixuje se na oblibené osoby, které ma rad (oblibené ucitelky a pani uklizecka) a se kterymi si

povida nejvic.
3.3 Vlastni vyzkumné Setreni

Doporuceni pro individualni praci s ditétem

Doporuceni specialniho pedagoga

Dité navstivilo specidlné pedagogické centrum s timto doporuéenim pro matefskou skolku:
- Individualni pedagogickd prace vdobé vyucovani podle individualné vzdélavaciho
planu.

- IndividudIni logopedicka péce v rozsahu 2 x tydné& 30 minut v MS.
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- Individualni specidlni prace mimo vyucovaci dobu v rozsahu 30 minut 2x tydné ve
spolupraci s rodici.
- Zaradit do tfidy s mensim poctem zakua.

- Zajistit pomucky pro dalsi rozvoj komunikaénich dovednosti a jemné motoriky.

Stanoveni individudlnich vzdélavacich cilt pro praci s ditétem v materské skolce

Honzik navstévuje béZznou materskou Skolku, kde je integrovan. Ve skolce plisobi logoped,
ktery pracuje s nékterymi détmi podle potfeb, kromé toho jsou ucitelky seznameny s tim, jak
pracovat s ditétem.
Vzdélavaci cile na zdkladé individudlni pedagogické prace s ditétem:

1. Oblast komunikace:

- Nacvik spravného dychani.

- Rozvoj motoriky mluvidel.

- Ndcvik hlasek.

- Rozvoj slovni zasoby.

2. Rozvoj hrubé a jemné motoriky.

3. Rozvoj percepce (zrakova, sluchova).
Rozvoj komunikacnich schopnosti ditéte souvisi s celkovym rozvojem ditéte, nebot
komunikaéni schopnosti jsou propojeny s fadou dalSich oblasti, jako je rozvoj kvality vnimani
(zrak, sluch) i rozvoj motoriky (jemné i hrubé). Logopedickad péce o dité musi byt propojena
s dalSimi oblastmi.
Pfi praci sHonzikem budou respektovany doporuéeni Sustrové (2004) k rozvoji
komunikaénich dovednosti u déti s Downovym syndromem.

- Logopedicka péce jako kazdodenni a bézna Cinnost ditéte, tzn. je potfeba cvicit kazdy

den dochdazky do skolky (logoped nebo ucitelky).

- Individualni pfistup.

- Dostatek komunikacnich podnét(i, nesmi nastat obdobi bez komunikace.

- Podporovat predevsim rozvoj orofacidlniho svalstva a motoriky celého téla.

- Rozvoj expresivni i receptivni slovni zasoby, podporovat vyuzivani novych slov.

- Jednota logopedické péce ve vsech prostredich, kde se dité uci (domov, skolka,

skola).
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Nacvik dychani

Dychani je pro spravnou vyslovnost klicové, proto je potfeba vést ke spravnému dychani

kazdy den. Procviéuje se hluboky nddech nosem a pomaly vydech, pomaly nddech a vydech,

pomaly a prerusovany vydech, pomaly nddech a pomaly vydech, usmérfiovani dechového

proudu. Cvi¢eni by mélo probihat hravou formou (Kolektiv autor(, 2012-2015).

V odborné literatufe nalezneme mnozstvi podnétd, jak provadét nacvik spravného dychani.

Z ndvodu bude vytvorena sada dechovych cviceni, tak, aby Honzika co nejvice zaujala

(Kolektiv autora, 2014).

Nékolik dvodnich cviceni:

Pomaly nadech a vydech (kasparek spinka).

Hluboké dychani (jako medvéd, ktery spi v jeskyni).

Prodlouzeny nadech a vydech (ptacek se chysta letét).

Prodlouzeny nadech nosem, vydech Usty (dame ditéti br¢ko a nechdme ho foukat do
kariky na papiru).

Dlouhy nadech a vydech (snaZime se rozhoupat navleceny predmét na nitce,
napriklad koralek, Sipek apod.).

Dlouhy nadech, prerusovany vydech (ditéti ddme brcko a sklenici vody, fouka do vody
brékem).

Nafukovani tvari (dité ma rty u sebe, ddvame pozor, aby nenadechovalo otevienymi
usty).

Dlouhy nadech, prudky vydech (dité si vyrobi z papiru nékolik kulicek a nechame ho
postupné odfukovat od nejmensi po nejvétsi).

Dlouhy nadech, prudky vydech (dité po stole kouli dechem s ofiskem).

Pomaly nadech, dlouhy vydech (dité odfukuje lehky predmét-pirko, stéblo travy).
Dlouhy nadech, prerusovany vydech (jako kdyz foukdame na horké buchty).

Pomaly nadech a pomaly vydech (dité nechame natrhat papirovy kapesnik, do
kterého fouka).

Nadech nosem, dlouhy vydech (pokud mame k dispozici vétrniky rdznych velikosti,
vyuzijeme k foukani od nejmensiho po nejvétsi).

Nadech nosem se stupnujici intenzitou (zapdlime svicku a dité fouka tak, aby se
plaminek nepohnul, poté fouka tak, aby plaminek tancoval, a nejsilnéji foukne tak,

aby plaminek zhasnul).
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- Rychly nadech i vydech (nechame dité udélat rychlou pohybovou aktivitu-béh kolem

stolu, honi¢ka s détmi). (Stépan, Petras, 2014)

Hra s kulickou
- Ditéti pfipravime nebo si vyrobi samo rizné velké kulicky z papiru, idedlné rGznych
barev. Na stll poloZzime kulicky a vyzveme jej, aby foukalo do rdznych kulicek
(¢ervenou kulicku foukni na konec stolu, modrou kulicku doprostfed stolu...).
Hra s lodickami
- Ditéti pripravime nebo si vyrobi samo papirové lodicky rtiznych velikosti, které muze
namalovat rlznymi barvami. Do vétsi nddoby nalijeme vodu a vyzveme dité, aby na
vodu spustilo urditou lodicku (napfiklad Zlutou, s namalovanym slunickem...)
a foukalo ji ke druhému brehu.
Nafukujeme balének
- Dité si mUzZe vybrat balének a poté ho vyzveme, aby balének nafukovalo. Nakonec
zavazeme na Snudrku a dité si maze vzit doma jako hracku.
Hluboké nadechy nosem
- Ptipravime pytli¢ky s riznymi viinémi (levandule, mata, kytky, susené ovoce, koreni)
a nechame dité hluboce pfivonét nosem. Predméty muize vytdhnout z pytliku,
ohmatat, popsat.
Hra na Zizaly
- Zpapiru vyrobime nebo dité vyrobi Zizalu z tenkého prouzku papiru, ktery muze
razné vybarvit. MlZzeme hrat soutéz, kdo (dité, ucitelka) dfive Zizalu dofouka do
levého roh, pravého roku, doprostied stolu apod.
,Foukana kopana“
- Neékolik déti dostane kulicky z rdznych materidlG (papir, polystyren) a vyhldsime
soutéz, kdo drive dofouka svou kuli¢ku do branky.
Dalsi moznosti je nacvik pomoci urcitych zvuk( ¢i hlasek. Ve cvieni nize (obrazek) jsou
priklady moznych ilustraci cvi¢eni, napfiklad syéeni husy, bzuéeni vcely, houkani sovy,

indiansky pokfik apod.
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Obr. 4: Nacvik dychani s obrazky

Nadech nosem,
lehky vydech

sty na siabilou
FA -FA -FA
FE ~- FE -FE
FO - FO -FO

ko&itku
Ci1CiCIc -
MASINKA

Naspulit rty,
o&dech nosem,
napodobujeme

madinku:
885888

Zdroj: Kolektiv autord, neuvedeno
Napodoba pfirodnich zvuk( s podporou obrazki, napfiklad: sova houkd HUUU, ovecka bedi

BE, pes skace HOP, husa sy¢i SSS a dalsi.

Rozvoj motoriky mluvidel (gymnastika)

Motorika artikulacnich organ( zahrnuje pohyblivost rtl, Celisti, jazyka a mékkého patra.
Urcitd obratnost mluvidel je nezbytna pro zfetelnou rec.

Procvicuje se:
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Pohyblivost jazyka (,vysouvdni a zasouvdni jazyka, olizovani horni a dolniho rtu,
olizovdni tvrdého patra zezadu dopredu a ze strany na stranu, pohyb jazykem nahoru
k nosu, dolt k bradé, pohybovdni jazyka pri zavienych ustech zleva doprava.”).
Pohyblivost rt (Spuleni rtd, vtazeni rtd dovnit¥, tvarovani rtl do krouzku, dotykani a
oddalovani rtd, rozkmitani rtt vydechovym proudem).

Pohyblivost Celisti (otevirani Ust bez hlasu, prezvykovani, krouzeni Celisti, predsazeni

dolni i horni Celisti). (Kolektiv autor(i, 2012-2015)

PouZivaji se dvé skupiny cvi¢eni, nacvik obecné obratnosti a nacvik specializovanych pohybu

podle poruchy a skupiny hlasek (Kutdlkova, 2000).

1. Ndcvik obecné obratnosti pouziva z velké ¢dsti tzv. multisenzoridlni vnimani (kontrola

zrcatkem, zapojeni chuti, hmatu, zvukovych efektll). Podstatou je rozhybani jazyka
(motoricka obratnost) a jeho koordinace. DulezZitéjsi nez rychlost je schopnost presné
provést nutné pohyby.

Nacvik specializovanych pohybl podle typu poruchy a skupiny hlasek, kterou je

potfebné nacvicit.

Cviceni obecné obratnosti

Hrajeme si na certika. Dité pohybuje jazyk dopfedu dozadu jako Ccertik, poté

z pravého do levého koutku a zpét (Certik se rozhlizi, jestérka Sviha ocaskem).

Pohyb jazyka nahoru a dol(, dité si olizne horni ret a poté bradu. Poté smérem

dokola.

Naspuleni rta — dité dava pusinku, fouka, piska.

Rty do krouzku - napodobujeme kapra.

Roztahnout rty dosiroka — pejsek ceni zuby.

Klapéni koriskych kopyt.

Nafouknuti tvari (jako baldn) a ,,propichnuti” balonu (praskne).

Pohyb jazyka v Ustech — dité hleda nejspic¢atéjsi, nejvétsi zub (pohyb by mél byt

vydatny).
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Pro nacvik motoriky mluvidel existuje mnozstvi pomucek. Obrazky pomahaji ditéti predstavit

si urcity pohyb (Kutalkova, 2011).

Obr. 5: Oromotoricka cviceni

o

Balooky - nafouknene tvife

Zdroj: Logopedie [online]

Rozvoj slovni zasoby
U Honzika je potrebné rozvijet aktivné slovni zdsobu (maly objem aktivné pouzivanych slov).
V kazdodennim kontaktu dbame na to, aby dité mélo pfrilezitosti k mluveni. Jde o povidani,
projevovani zajmu o to, co dité vytvafi, zaZilo, vidélo, kladeni jednoduchych otazek.
Slovni zasoba se rozsituje cilené za vyuziti téchto zplsobu:
- Opakovani. Dité (s mentalnim postizenim) potiebuje vice casu pro zafixovani
nauceného. Opakovanim se dité ubezpecime, Ze pochopilo ukol, motivujeme, ale

i zpomalujeme tempo.
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- Pojmenovani. Dité popisuje, co vnima, dél3, citi. Ucitelka komentuje, pojmenovava,
navazuje kontakt.

- Metoda korekéni zpétné vazby. Zopakujeme to, co feklo dité, ale ve spravné formé
bez napomindni (které vede k negativismu, je-li opakované).

- Metoda rozsirené imitace. Opakujeme po ditéti, co feklo a o nékolik slov rozsifime
jeho vypovéd.

- Metoda alternativnich otdzek. Ditéte se jednoduSe tazeme, podnécujeme ke
slovnimu vyjadreni a k premysleni.

- Metoda dopliiovani vét ¢i pfibéhl. Velmi jednoduché véty nebo prFibéhy o nékolika

vétach nechame dité doplnit (Kolektiv autor(i, 2012-2015).

Rozvoj dalSich oblasti

Urover komunikaénich dovednosti je tzce spjata s vnimanim a rozvojem motoriky. Je proto
potieba s ditétem pracovat systematicky na rozvoji vSech kvalit vnimani (zejména zrakového
a sluchového) a rozvoj motoriky (jemné i hrubé). ZlepSovat jemnou motoriku, vizuomotoriku
Ize cilenou manipulaci s drobnéjsSimi predméty, nastroji, dale rizné rukodélné a vytvarné
¢innosti, sebeobsluha (Kolektiv autord, 2012-2015).

Priklady pomcek k rozvoji jemné motoriky jsou uvedeny nize v obrazku (motorické hracky):

@

—_—

Obr.6: Hracky pro rozvoj motoriky
\

)

e

Zdroj: Klub nejmensich [online]
Motoricky labyrint je didaktickd pom(cka a zaroven logicka hracka - dité posouva koralky po

silné draténé konstrukci a tim cilené cvi¢i jemnou motoriku. Drevény labyrint umoznuje
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seznamit se blize s vécmi s kazdodenniho Zivota. Housenka uci déti zavazovat tkanicky

(sebeobsluha), rozliSovat barvy a zndt prvni Cisla.

3.3 Zavéry

- Celkové opozdény a omezeny vyvoj feci v dlsledku mentalni retardace, predevsim
zaostava expresni slozka reci. Porozuméni reci vyrazné vyssi nez vlastni produkce.

- Gramaticky pouZiva maximalné dvojslovné véty, asté dysgramatismy.

- Slovni zasoba vzhledem k véku mald. Podstatné vyssi pasivni slovni zasoba (porozumi)
nei aktivni (80-90 srozumitelnych slov). Radu slov vyuZiva pro oznaéeni vice véci &
jeva.

- Vyvoj feci probiha ve fazich stfidani rozvoje a stagnace (upevnovani), tzv. ,brzda-
plyn“.

- Re¢ je obtizné srozumitelnad (Spatnd artikulace), srozumitelné zvlada nékolik slov.
Spravné artikuluje nékolik hlasek (zejména A, E, |, O, U), problematicka vyslovnost L,
R, S. Problémy v oblasti vyslovnosti jsou zpuUsobeny tzv. orofacidlni patologii
(hypotonie ust, rt(, makroglosie, problémy s motorikou jazyka, svalQl Ust a tvari) —
vyznamné ovliviiuje vyslovovani hldsek a slov.

Uroveri Honzikovych komunikaénich dovednosti je odpovidajici stupni mentalni retardace,
poruchy postihuji vSechny slozky feci v urcité mire. V oblasti foneticko-fonologické je patrna
nespravna vyslovnost. PostiZzeniv oblasti lexikalni a sémantické souvisi predevsSim se
snizenim intelektovych schopnosti-pouzivani pouze nékolika slov oznacujici konkrétni
pfedméty (¢asto svice vyznamy), situacni fe¢ (srozumitelnd pro toho, kdo situaci znd),
vyrazny nepomeér mezi aktivni a pasivni slovni zasobou. Oblast morfologicko-syntakticka
postizena vyrazné (dysgramatismy). Pragmatickd oblast-dité komunikuje vice doma a ve

znamych situacich.
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3.4 Pripadova studie ¢. 2

Ptripadova studie . 2 - Nikola (jména jsou zménéna z divodu zachovani anonymity)

Nikola (nar. 21. 3. 2010), nyni 6 let a 3 mésice.

Osobni anamnéza

Nikolka se narodila z prvni gravidity. V prabéhu téhotenstvi nic nenasvédcovalo tomu, Ze dité
trpi Downovym syndromem. Téhotenské testy ve tfetim mésici neprokazaly zvySené hodnoty
rizika DS a ani v prlbéhu opakovanych ultrazvuk( nebyly zjiStény patologie.

Dité se narodilo ve 38. tydnu, porod spontanni a bez problém{, poporodni adaptace dobra.
Po porodu lékati odvezli dité s odidvodnénim, Ze bude nékolik hodin v inkubatoru, matce
sdélili diagndzu druhy den po porodu.

Rodina po narozeni postizeného ditéte prozila Sok. Vyrovnat se situaci bylo obtizné pro
rodice i prarodice.

Matka méla od porodu problémy s laktaci, dité mélo nevyvinuty saci reflex, pfes pocatecni
pokusy kojit muselo dité pfejit na umélou vyZivu. Matka byla prvni tfi mésice v psychickém
stavu, kdy nebyla mimo Iékarské kontroly schopna s ditétem vyjit do spole¢nosti nebo do
spolecnosti jinych matek, méla pocit ménécennosti, manzel vtéto fazi oporou nebyl,

zvazoval odchod od rodiny.

Rodinna anamnéza
- Matka Klara, nyni 34 let (v dobé narozeni ditéte 26). Vzdélani: stfedoskolské
s maturitou (obchodni akademie), pracoval jako ekonomka. Od narozeni Klary na
rodicovské dovolené.
- Otec Martin, nyni 42 let (v dobé narozeni ditéte 36 let). Vzdélani: stfredoskolské bez
maturity, pracuje jako fidic.
- Mladsi sourozenec — Martin (4 roky).
Nikolka vyr(std v Uplné a podporujici rodiné. Po jejim narozeni manzelé resili velkou krizi,
otec se s narozenim postizené dcery nemohl dlouho vyrovnat a zvazoval, Ze od rodiny
odejde. V pfiblizné roce a pual véku ditéte se situace stabilizovala a rodice planovali dalSiho
potomka. Syn Martin se narodil, kdyz bylo Nikole 2,5 let.

Rodina zZije v byté 3+1, materidlni podminky priimérné.
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Nikola je vedena ksamostatnosti prfimérené omezenim, které vyplyvaji s postizeni
Downovym syndromem. Pfes prvotni problémy v adaptaci rodicd na situaci narozeni

postizené dcery ji nyni poskytuji maximalni podporu, coz plati predevsim o matce.

Zdravotni stav

Od raného détstvi dité trpi Castymi zanéty dychacich cest a stfedniho ucha, opakované
hospitalizace.

Hypofunkce Stitné Zlazy, uziva Euthirox.

Dalekozrakost.

Intelektové postizeni lehéiho stupné.

Psychomotoricky vyvoj ditéte

Rany psychomotoricky vyvoj Nikoly byl podle zavéru neurologa vzhledem k postizeni velmi
dobry. Zacala chodit ve 20 mésicich (mirnd hypotonie). Ve dvou letech zvladla samostatnou
ch(zi, priblizné ve 3 letech samostatnou chlzi po schodech.

Ve tfech letech stavi komin z 3-4 kostek, navléka krouzky na ty¢, schopna rozpoznat tfi
geometrické tvary a ulozit je na hraci plochu. Spontanni Emdranice, tuzku drzi v pravé ruce.
Vyvoj ditéte byl pfiznivy (leh¢i mentalni postizeni), Nikola sice zaostavala za vrstevniky, ale
rozdil nebyl tak vyrazny. Pfi¢inou byla snaha rodi¢l (zejména matky) s ditétem systematicky
pracovat, spoluprdce se Stfediskem rané péce a nastup ditéte do Skolky pred patym rokem
véku (systematicky rozvoj ditéte). Nikola je velmi zvidava a motivovana k aktivitam.

Aktudlni stav v oblasti hrubé motoriky:

Hrubd motorika na dobré urovni vzhledem k véku a postizeni. Chlize odpovida véku, béh
pomalejsi, ale zvlada. Jezdi na kolobézce.

PFfi mi¢ovych hrach kopne do baldnu, schopnd zamifit na branku a dafi se ji i zachytit mic (cca
v poloviné pokus).

S dopomoci zvlada specialni cviky, jako kotoul, hra na naradi, preskakovani pres prekazky.

Aktudlni stav v oblasti jemné motoriky:

Jemna motorika — zaostava za vrstevniky, ale rozdil neni velky.
Schopna navléknout nékolik kordalk(i, krouzky skladd od nejmensiho po nejvétsi. Hra

s kostkami, postavi véZ do vyse poloviny téla.
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Pravak, drzi pastelku témér spravné, dovede nakreslit jednoduché obrazky (postava, hracka,
krajina), detaily nepropracované. Plochu papiru vyuziva jen zC€asti. Kresba postavy ma
zakladni ¢asti (hlava, trup, koncetiny), ¢astecné detaily v oblieji. Napodobuje grafické tvary
podle predlohy.

Zrakové vnimani

Dalekozrakost. Schopen vyhledat totozné tvary a barvy.

Emocni vyvoj

Projevy emocni nevyrovnanosti-rychle se stfidaji vykyvy ndlad podle uspokojeni potieb
a vnéjsich podminek (zmény, atmosféra socidlniho prostredi), potfebuje stalé ubezpeceni
o naklonnosti (pohlazeni, pochvala).

S dalSimi détmi schopna vychdazet velmi pratelsky, zapojuje se do her. Domluvi se v kratkych
vétdch, rekne si o to, co pottrebuje.

Snazi navazovat kontakty se zndmymi lidmi. Komunikativni, pfatelska.

Pokud déni neni podle predstav, dokdze byt velmi svéhlavad (,trucuje”), vymaha své

pozadavky placem, odmitanim komunikace.

Sebeobsluha

V naprosté vétsiné situaci sobéstacna.

Zajmy
Zajmy: kresleni a dalSi vytvarné Cinnosti. Hodné ¢asu vénuje hrani s panenkami a péci o né.

Zvidava, zajima se o okoli, taZe se, hleda odpovédi.

Komunika¢ni schopnosti ditéte

Vyvoj feci

Vyvoj feci od raného véku zaostdva, priblizné ve dvou letech dg. opozdény vyvoj reci (do
dvou let témér nemluvila mimo zakladni hlasky a slabiky). Kolem 3 let je schopna dorozumét
se prostfednictvim zakladnich slov s vice vyznamy.

Ve 4 letech se projevovala malo, znala nékolik zakladnich slov, nesrozumitelna vyslovnost.
Pfevazuje jednoslovné vyjadfeni, dvouslovné vyjimecné. Pasivni znalost dobra, zaostava

expresivni slozka feci. Od 4 let navstévuje logopeda a rodice cvici fe¢ podle instrukci.

43



Pfed nastupem do MS je schopna srozumitelné fici nékolik slov (pojmenuje ¢leny rodiny,
zakladni ¢innosti), umi napodobovat zvifata. Kvyznamnému pokroku doslo ve véku, kdy
zacala navstévovat materskou skolu, nejdfive ve zkradceném rezimu do obéda, po pll roce na
cely den.

Soucasny stav

Nikola ma naruseny vyvoj feci v rizné intenzité ve vsech slozkach, vyvoj feci je omezeny
a opozdény. Problémy s vyslovnosti souvisi s nespradvnym dychanim, naruSenou artikulaci
(pouze ¢astecné vyvinuta motorika mluvidel).

Fonematicky sluch nedostatecny (urcuje ¢asto prvni hlasku, uprostied slova nebo na konci
nikoliv).

Oblast lexikdlni a sémantickd — slovni zasoba je pomérné rozsahla, ale prevainé pasivni,
aktivni znalost slov se vaze ke konkrétnim predmétiim bézného denniho uzivani. Pfevazuji
jednoslovna vyjadreni nebo jednoduché véty (podstatné jméno, sloveso).

Oblast morfologicko-syntakticka zaostdvd, casté dysgramatismy. Pouzivana slova vétSinou
necasuje a nesklonuje, predlozky pouziva minimalné.

V pragmatické roviné dité vstupuje do komunikace se znamymi lidmi, v kolektivu vrstevniki
spiSe pasivni (tymové hry), je schopna ale nachazet komunikacéni partnery — déti. Socidlné
pomérné zdatna v podminkach, které zna.

Nikola zaostava predevsim v expresivni sloZzce komunikace, porozuméni je na dobré urovni,
rozumi témér véemu, co je ji sdélovano. Silné zastoupena neverbalni slozka fedi.

V soucasnosti chodi do bézné tfidy materské Skolky, kde se ji individualné vénuje ucitelka
zamérena na logopedickou prevenci priblizné 3x tydné. Navstévy logopeda 1x mésicné.

Byl navrzen odklad Skolni dochazky o 1 rok vzhledem k naruSené komunikacni schopnosti
a lehkému intelektovému defektu. Predpokladany posledni rok pfedskolni dochazky bude
vénovan intenzivné rozvoji komunikacnich a dalSich schopnosti nezbytnych pro navstévu
zakladni Skoly.

Komunikace s rodici a sourozenci

Nikola je ze strany rodicl, predevSim matky, podporovana v rozvoji, chodi pravidelné
k logopedovi, doma cvici vyslovnost. Do aktivit se zacleruji i prarodice.

Rika kratké véty (podmét a pFisudek), méné rozvijejici véty (popis véci a dé&jd, jejich
charakteristika). Schopna se domluvit v celém rozsahu svych potreb. Rodi¢e podporuji aktivni

slovni zasobu ¢tenim z knih, praci s obrazky, povidanim.
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Se svym bratrem se dorozumi, hraji si, existuje zdrava sourozenecka rivalita.

Komunikace s détmi

V komunikaci s vrstevniky je schopna se domluvit za vyuziti podpory neverbalni komunikace
(pokud nestaci slovni zasoba, pouziva gesta, popf. obrazky).

Déti si na specialni zpisob komunikace zvykly, vzajemné se dorozumi.

Komunikace s ucitelkami

V pocatku dochdazky do skolky byly adaptacni obtize véetné snizené ochoty komunikovat. Ve
stresu, pri zatézi ,se stahuje do sebe” (odmitd komunikaci). Expresivni slozka dosud
zaostava-ucitelky cilené procvicuji aktivni slovni zasobu.

Nikola vyjmenuje barvy, oblibené hracky, zvitata, ¢asti téla. Pojmenuje, co déld s panenkami,
napodobuje zvuky. Na obrdzku vyhledava nazvy véci (z pasivni slovni zasoby).

Ucitelky se ditéti vénuji podle individualniho planu, vedou zdznamy o pokrocich. Spoluprace
s rodinou velmi dobra.

Je tfeba hodné podporovat a motivovat pochvalou, pohlazenim, uznanim.

3.5 Vlastni vyzkumné Setreni

Doporuceni pro individualni praci s ditétem

Doporuceni specialniho pedagoga

U Nikoly byl doporucen odklad zahajeni Skolni dochazky o 1 rok a poté posouzeni vhodnosti
Skolniho vzdélavani (do jaké skoly bude dité umisténo). Pristi Skolni rok by méla byt s détmi
v pfipravné tfidé. Doporuceni specidlné pedagogického centra:

- Péce o dité na zdakladé individudlniho vzdélavaciho planu (pravidelné zaznamy

a vyhodnocovani po konzultaci s logopedem a specidlnim pedagogem).

- Individudlni logopedické péce v rozsahu 3 x tydné 30 minut v MS.

- Rozvoj grafomotoriky.

- Rozvoj sluchové a zrakové percepce.

- Rozvoj pracovnich dovednosti.

Stanoveni individudlnich vzdélavacich cild pro préci s ditétem v matefské skolce
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Nikola navstévuje béznou zakladni Skolku. Ve tfidé je vSak méné déti, je v ni zafazeno nékolik
déti se specifickymi potfebami.
Vzdélavaci cile na zakladé individudlni pedagogické prace s ditétem:

- Nacvik spradvného dychani.

- Rozvoj motoriky mluvidel.

- Nacvik vyslovovani jednotlivych hlasek.

- Rozsifovani aktivni slovni zasoby, posilovani expresivni slozky reci.

- Rozvoj hrubé a jemné motoriky.

- Rozvoj percepce (zrakova, sluchova).
U Nikolky se budou ucitelky snaZit o rozvoj dovednosti, které jsou nezbytné pro ndstup do
zakladni Skoly. PUjde predevsim o rozvoj komunikaénich dovednosti, rozvoj psychomotoriky,
rozvoj sluchové a zrakové percepce, rozvoj pozornosti a rozvoj pracovnich dovednosti.
Skolka a rodina bude spolupracovat nadale sodborniky v oblasti logopedie, specidlni
pedagogiky a neurologa. Je otazkou, kde nastoupi dité do zdkladniho vzdélavani pftisti rok,
rozhodovat se bude aktudlné na zakladé doporuceni specidlné pedagogického centra, popft.

pedagogicko-psychologické poradny.

Nacvik dychani

Stejné jako v pripadé Honzika je tfeba provadét nacvik dychani (lze vyuzit vSechna cviceni
jako v predchozi kazuistice). DllezZité je, aby cviceni bylo pro Nikolu zabavné, tzn. s pouzitim
raznych pomucek (nafukovaci baldnky, kulicky, papir, vyrobené lodicky, bréka apod.). Pro
dychani nosem vonavy material.

Pro nacvik Ize vyuZit foukaci labyrint, ve kterém dité premistuje dechem rizné predméty

o rzné hmotnosti. Navic se procvicuji barvy, tvary.
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Obr. 7: Foukaci labyrint

Zdroj: Ms Demlova [online]
MuzZeme pouzit i rizné alternativy foukacich lot, ve kterych dité foukdnim posunuje mi¢kem
po podstavci, na kazdé obsazené policko se dava obrazek. Hra ma nékolik variant, zabavnou

formou umoznuje regulovat proud vzduchu.

Rozvoj motoriky mluvidel (gymnastika)
Obdobné jako v pripadé Honzika, je treba procvicovat motoriku artikulacnich organ(
(pohyblivost rtd, Celisti, jazyka a mékkého patra). Procvicuje se: (Kolektiv autor(l, 2012-2015)
- Pohyblivost jazyka.
- Pohyblivost rtu.
- Pohyblivost Celisti.
Pro nacvik budou pouzity stejné hry a aktivity jako v kazuistice &islo 1.

Pro cviceni jsou vyuzivany materialy Simonovy pracovni listy.

Nacvik artikulace jednotlivych hlasek
Dale je nutné procviCovat skupiny hlasek, jejichz vyslovovani ji délaji problém. Nacvik
artikulace jednotlivych hlasek probiha na zakladé obrazového materialu, ktery je k dispozici

z odborné literatury, pracovnich sesitl pro déti a dalSich publikaci.
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Nacvik hlasky L
Pripravné cviceni
1. Nacvik — stimulace hrotu jazyka a vydrzi ve zdvihu. ,Vyzkousime, jak leze horolezec na
skalu” (podle instrukce v obrazku dité procvicuje).
2. Stridané procviceni hrotu jazyka. ,Myska se ndm zatoulala a pobihd shora nahoru,
aby nasla cestu ven” (podle instrukce v obrazku dité procvicuje).
3. ProtaZeni jazyka. ,KocCicka dostala do misky mléko a pije” (podle instrukce v obrdzku
dité procvicuje).
4. Koordinace jemnych pohybl jazyka. , A ted si vyzkousime vycistit zuby jazykem”

(podle instrukce v obrazku dité procvicuje).

Pfesné instrukce viz obrazek.
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Obr. 8: Prlipravné cviceni k ndpravé hlasek L

® pripravné cvieni k napravé hlasek L
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Zdroj: Logopedie Sulistova. Hernicek. [online]

Nacvik slov s L
Nyni pfistoupime k procvicovani jednoduchych slov, které zacinaji na L. Pro dlkladny nacvik
vybereme nékolik slov, které si se schopno dité osvojit. Ukazujeme obrazky a srozumitelné

vyslovujeme (Lenka, Liba, Lida, lepi, leje, leva, lipa, lita, linka).
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Obr. 9: Slova zacinajici na L (cviceni)

Lida

leva

linka

lipa Lenka lepl
Lenka leje.
Lenka je u lipy.

Zdroj: Kolektiv autor(, neuvedeno

Je tfeba opakovat nékolikrat po sobé, dbat na vyslovnost.

V dalsi fazi (pokud ditéti jdou vyslovovat slova) davat spolecné dvé slova, napfiklad Liba lepi.
Pouzivame navodné otazky: ,Co déld Lenka? Co déla Lida? Co délaji ptacci?“ Spolecné
s timto cvi¢enim se rozsifuje slovni zasoba.

Nacvik grafomotoriky.

A nakonec si vyzkousime néco namalovat. Podivejte se na obrdzek. Co déld kluk z obrazku?

Kluk léta. Namalujeme, jaké to je, kdyZ z oblaku padd.” Malujeme svislé Usecky.



Obr. 10: Cviceni pro rozvoj motoriky
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Zdroj: Klub nejmensich [online]

Zabavna grafomotoricka cviceni slouzi jako prlprava k psani, ptispiva k lepSimu ovladani
tuzky a nacviku rdznych druhd car. Postupujeme od jednodussich uvolnovacich cvikl(l ke
(Agatin svét [online]).

Na zavér zopakujeme jednoduché véty, které jsme si fikali u obrazku.

Rozvoj sluchové a zrakové percepce

Text je zamérfen na logopedické cviceni, vramci celkového rozvoje ditéte by mél byt
provadén i ndcvik vnimani (sluch a zrak), protoZe Uzce souvisi s komunikacni dovednosti
ditéte. Cviceni budou jen stru¢né zminéna.

Rozvoj zrakové percepce

U Nikoly bude nezbytné zaméfrit se na rozvoj zrakového vnimani, zrakem je pfijimano nejvice
informaci z okoli, zrak je prostfedkem komunikace. V predskolni pfipravé se zaméfime na

fixaci oCnich pohyb( zleva doprava a odshora doll, rozvoj zrakové paméti (schopnost
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rozpoznavat jednotlivé predméty, aby si dité ve Skole dokazalo zapamatovat a vybavovat
symboly jako jsou Cislice a pismena). Aktivity pro rozvoj zrakového vnimani (Kolektiv autord,
2012 -2015).
- Hra s dominem-dité pfifazuje dva stejné obrazky, navic i rozsifuje slovni zasobu.
- Hledat totozné predméty v mistnosti, ve sbirce predméta.
- Hledat shodné druhy objekt(-zvirat, ovoce, kvétin apod.
Diferencovani barev
- Cép ztratil €epicku (,,Chodim, hledém, co mdm zndt, pojd’ mi, Nikolko, pomdhat. Do
vSech koutd zajdi, co je Zluté najdi”).
- Pokusy s barvami (malujeme, michame barvy a pojmenovavame).
- Barevny koberec. Na plose papiru jsou vybarvena policka, dité prikldda predméty
a barvy podle barvy policka.
Rozpozndvani velikosti
- Hledame dvojici konkrétnich predmétl nebo obrazkl, napfiklad podle velikosti,
barvy, vysky.
- Skladame prirodni materidly podle jejich velikosti (kaminky, dfivka apod.).
Zrakové vnimani tvarQ
- Hrajeme si s kostkami, vytvarime jednoduché tvary podle predlohy.
- Kreslime jednoduché tvary podle predlohy.
Vyhledavani a urcovani rozdill
- Dokreslit urcity obrazek, predmét.
- Na obrazku najit, ¢im se lisi (vzhledem ke schopnostem pujde o vyznamné rozdily).
Sestavovani celku z ¢asti
- Skladat puzzle.
- Rozstfihat obrazek (na 3-4 kusy) a poté sestavit.
- Navlékat koralky (Kolektiv autor(i, 2012-2015).

Rozvoj sluchové percepce

Sluch vyznamné ovliviiuje rozvoj feci i abstraktniho mysleni. Je podkladem pro rozvoj feci,
¢teni a psani. V predskolni pfipravé se budeme zamérovat na fonematické uvédomovani, na
dovednosti naslouchat, rozliSit figuru a pozadi (zaméreni pozornosti a vyclenéni zvuki

z pozadi), sluchové rozliSovani jednotlivych hlasek. Nékteré aktivity pro nacvik:
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- Prochazky za zvukem. Pti prochazce bude mit dité za ukol poslouchat a upozornovat
na zvuky, které slysi (Susténi listi, Stékot psa, zvuk vody apod.).

- Urcovani predmétl. Ukazeme urcity predmét a zaroven zvuk, ktery vydava (naptiklad
zvonéni zvonecku, bouchnuti bubinku, odemykani dvefi apod.). Dité ma za Ukol zjistit,

jaky predmét tento zvuk vydava (Kolektiv autord, 2012-2015).

3.6 Zavéry

Celkové opozdény a omezeny vyvoj feci v dusledku lehké mentdini retardace,
zaostava predevsim expresni slozka feci. Porozumeéni reci velmi dobré.

- Gramaticky schopnd vytvofit vétu o podmétu a prisudku, vreli se vyskytuji
dysgramatismy.

- Aktivni slovni zadsoba vzhledem k véku nizsi (vyuziva nékolik desitek slov), ale stale se
zvysuje. Pasivni slovni zasoba velmi dobra.

- Vyvoj teci probiha kontinudlné, stfidaji avSak obdobi, ve kterych je pfirlistek
komunikaénich dovednosti vyssi podle intenzity nacviku a motivace ditéte. Napftiklad
vdobé po nastupu do MS dochazelo k vyraznému zlepseni, pak nékolik mésicd
stagnace a nyni opét jde vidét vyznamny pokrok.

Uroveri komunikaénich dovednosti Nikoly odpovida lehkému stupni mentélniho postizeni se
zaostavanim expresivni slozky a pfi velmi dobré schopnosti porozuméni.

V oblasti foneticko-fonologické je zfejma nespravna vyslovnost, ¢aste¢né narusena artikulace
na urovni slov, méné slabik. Nespravné dychani.

Postizeni v oblasti lexikalni a sémantické — aktivni slovni zdsoba ¢itd pfiblizné kolem 200-300
slov, které se vztahuji ke zcela konkrétnim déjim a predmétim (z nichz nékteré maiji stejné
vyznamy). Vytvari véty o predmétu a prisudku.

Oblast morfologicko-syntakticka se vyznacuje ¢astymi dysgramatismy.

Pragmaticka oblast-dité komunikuje predevsim v situacich, které zna (doma, skolka).
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Zaver

Down(lv syndrom je jednim z nejcastéjSich vrozenych syndromu, patfi k nejbéznéjSim
chromozomadlnim porucham a je také nejcastéji rozpoznatelnou pfi¢inou mentdlni retardace.
Jejich vyvoj je rizny a opozidéni od vyvoje intaktnich jedinch. Vyvoj feci je predevsim
nejvétsi problematika toho postizeni. Narusend komunikacéni schopnost je u vétsiny jedinct
s Downovym syndromem, proto je duleZité jedincim poskytnout optimistickou pomoc, aby
jim to dopomohlo v nejvyssi mife k integraci do intaktni spolecnosti.

Bakalafska prace s nazvem ,Rozvoj komunikacnich dovednosti u déti s Downovym
syndromem” byla zamérena na analyzu komunikacénich schopnosti dvou déti s Downovym
syndromem a shromazdéni inspirativnich materidl( pro rozvoj komunikacnich dovednosti.
Jsem si jistd, Ze cil bakaladrské prace byl splnén. Konkrétni pomlcky pro rozvoj rtedi
napomohly k tomu, aby dité lIépe vnimalo, pracovalo a naplfiovalo se. OvSem je dulezité, aby
prace na rozvoji komunikacnich dovednosti neprestala a trénovala se nadale. Zavéry se musi
brat individudlné. Kazdé dité s Downovym syndromem je odlisné, tak nemohu fici, Ze je to
obecné tvrzeni pro vSechny déti s timto postizenim, ale jsou vysledkem dvou rliznych déti
s Downovym syndromem.

V praktické ¢asti je nékolik obrazkd, na nichZ jsou konkrétni pomtcky, které pomahaji détem
s Downovym syndromem. Kazda pomucka je uréena k urcitému rozvoji reci. Napriklad rozvoj
slovni zdsoby, rozvoj jemné a hrubé motoriky, rozvoji sluchové a zrakové percepce a dalsi.
V tomto pripadé jak uz jsem zminovala je dulezitd systematickda logopedickd intervence.
Bakalarska prace potvrdila pozitivni vliv nasledujicich pomucek na komunika¢ni dovednosti u
déti s Downovym syndromem.

Zamér bakalarské prace podle mého nazoru jsem naplnila a praci a jeji tvorbu povazuji za
prinosnou prfedevsim pro mne samotnou do budoucna. Umoznila mi, si ujasnit problematiku

déti s Downovym syndromem a vyzkouset si s nimi pracovat.
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