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Abstrakt

Bakalarska prace pojednava o problémovych zacich na stfedni odborné S$kole,
konkrétné na stfednim odborném ucilisti. Prace ma teoreticko-empiricky charakter.
Teoreticka prace pojednava o problémovych zacich na stfedni Skole, specifickém
chovani problémovych zaki, fesi problémy Sikany, kdyz je zak ovlivnén vlivem
nevhodné a problémové party. Prace se zabyva problémy, které prameni v roding i
tim, jaky vliv ma na zaka rodina, ucitelé 1 kolektiv. Cilem empirické Casti je zjistit,
co zaka ovliviiyje. I to, jakym zpasobem ucitelé popisuji problémového zaka a jak
fesi problémy u Zzaki. Metodou sbéru dat jsou polostrukturované rozhovory.
Rozhovory maji kvalitativni charakter a jsou vedeny se Ctyfmi uciteli stfedni odborné
Skoly: Dva rozhovory s uciteli praktického vyucovani, jeden s ucitelem teoretického
vyuCovani a jeden s vedouci ucitelkou odborného vycviku. Hlavni zjisténi, které
potvrzuje teoretické poznatky, je, ze vétSina probléml prameni z rodinného zazemi,
ve kterém zak zije a toho, jakym zptisobem se rodice zapojuji do vychovy, jak se o
zaka zajimaji. Na zaklad¢€ zavért prace byla vytvorena doporuceni pro zalinajici

ucitele.
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Abstract

The bachelor thesis deals with problematic pupils at secondary vocational school.
The thesis has a theoretical-empirical character. The theoretical thesis deals with
problem pupils at secondary school, specific behaviour of problem pupils, solves the
problems of bullying when the pupil is influenced by the influence of an
inappropriate and problematic group. The thesis deals with problems that arise in the
family and what influence the family, teacher and team have on the pupil. The aim of
the empirical part is to find out what influences the pupil and how teachers describe
the problem pupil and how they solve problems in pupils. The method of data
collection is semi-structured interviews. The interviews are of a qualitative nature
and are recorded with four teachers of the secondary vocational school. Two
interviews are with teachers of practical training, one with a teacher of theoretical
education and one interview is recorded with the head teacher of vocational training.
The main finding, which confirms the theoretical knowledge, is that most of the
problems stem from the family background in which the pupil lives and how the
parents are involved in the upbringing and how interested they are in the pupils.

Thanks to the findings, a recommendation for novice teachers was created.

Keywords

education, problém pupil, problém behaviour
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1 UVOD

Tato bakalarska prace pojednava o problémovych Zzacich na stfednich Skolach,
konkrétné na stfednich odbornych ucilistich. Prace bude zameétfena na odborny
vycvik. Do hloubky se podivame, jaky vliv ma rodina a rodinné zazemi na zaky a
jakym zpusobem je ovliviiuje ucitel. Teoreticka Cast prace je rozdélena do tfi kapitol.
V praktické Casti prace jsou zaznamenany polostrukturované rozhovory se Ctyfmi

uciteli teoretického a praktického vyucovani.

Prvni kapitola pojednava o samotné problematice zaklu se specialnimi potiebami.
Jednim z kli¢ovych problémi je specificka porucha udeni. Zak se miiZe téZ stat obsti

Sikany od ostatnich zaka, popiipadé od ucitela.

Druha kapitola pojednava o roding, konkrétn€ o tom, jaky vliv ma rozvod rodicti na
dité, jak stim muize pomoci ulitel nebo vychovny poradce, popiipadé Skolni

psycholog.

Ve treti kapitole se budu zabyvat problematikou vlivu ucitele na zaka. Do jaké miry
muze ucitel zaka ovlivnit? Jak ma spravny ucitel vypadat? Je ucitel pro zaka
dostate¢na autorita? Jak spravné by mél ucitel zaky hodnotit? Dale se budu zabyvat
situaci, kdy ucitel selze a na zaka si zasedne. Pokusim se zodpovédet s tim

souvisejici otazky.

Praktickd Cast prace ma empiricky charakter a ma podobu polostrukturovanych
rozhovort s pedagogickymi pracovniky, rozhovory jsou suciteli z odbornych
predmétl a odborného vycviku na kadetnické skole. Jak pohlizi na problémového
zaka ucitel teorie a jak ucitel odborného vycviku? Nabizim porovnani pohledu

zacinajiciho a zkuseného ucitele.



TEORETICKA CAST

2 Cil a metodika

Cilem teoretické Casti bakalarské prace je podrobnéji popsat oblast problémovych
zakl na stfednich Skolach, konkrétné na stfednim odborném ucilisti, téz se zabyvam
pohledem ucitell a jejich pfistupem k danym zakam.

Cilem praktické casti bakalaiské prace je vyuzit rozhovoru s uciteli Skolskych
zafizeni a nahlédnout do problematiky.

Préace bude mit teoreticko-empiricky charakter. Teoreticka Cast bakalarské prace se
bude zabyvat podrobnéjsim popisem profil problémovych zakt na stiedni skole,
konkrétn€ na odborném ucilisti. V praktické ¢asti budou zpracovany rozhovory

s uciteli.

10



3 PROBLEMOVE CHOVANI ZAKU NA STREDNICH
SKOLACH

Problémové chovani zaki casto prameni z nevhodné zvolené stiedni Skoly,
respektive z nevhodné zvoleného oboru vzdelavani. Stfedni Skola povinna neni a je
na kazdém, zda bude studovat, stfedni vzdélani by ale mél podle mého nazoru mit
kazdy. Rodi¢ chce, aby jeho dité¢ mélo v dospélosti kvalitni uplatnéni, minimalné,
aby se jejich dité uzivilo, jini rodice se ve svych détech vidi a posilaji je na
gymnazium a pozdé€ji na vysokou Skolu, aby mély vystudovany prestizni obor.
Rodi¢e si mnohdy na svych détech kompenzuji své vlastni netspéchy. Problém
nastava ve chvili, kdy se nikdo nezepta ditéte, co by vlastné¢ rado studovalo,
popfiipadé ¢im by chtélo byt a jaké ma zajmy.

Dle mého nazoru je velmi brzy se v 15 letech rozhodovat o vybéru budouciho
povolani. Zak v 15 letech ma ve svych piedstavach a snech Gplné jiné priority, neZ je
vybér budouciho povolani, kromé& toho si myslim, ze se lidem b&hem zivota priority
razné méni, proto malokdo zistane v oboru, ktery si vybral v obdobi dospivani.
Stiedni Skola, respektive zvoleny ucebni obor by dit¢ mél bavit a napliiovat. Neni to
jiz o vSeobecnych znalostech, ale o vzdelavani se v ur€itém oboru. Nejveétsi podil na
vybéru §koly maji znamky a to, jak dotyCny zak pftistupuje ke studiu. Mnohdy zalezi,
zda je zdk manualné zrucny typ. Rodice by méli ditéti s vybérem S§koly pomoci,
poradit a doporucit, ale v zddném pfipadé by dit€ neméli nutit. Vhodné jsou pro zaky
dny otevienych dvefi na stfednich Skolach nebo veletrhy skol, které potradaji vétsi
meésta. Je nutné vyslechnout pfani a sny ditéte a diskutovat s nim. Dité musi mit
pocit, ze ono rozhoduje o své budoucnosti s pomoci rodi¢i. Rodice Casto tlac¢i dit€ na
urCitou Skolu jen proto, ze jim nepfijde dostatecné perspektivni ucebni obor
s vyucnim listem a pfeji si, aby jejich dité bylo studované a mélo maturitu a pozdéji

vysokou skolu.

Dalsi problém nastava ve chvili, kdy rodice poslou dité na ucebni obor, protoze
nemé adekvatné dostadujici znamky na jakoukoliv stfedni $kolu. Zak se trapi, jelikoz
toto femeslo si nevybral a u uc¢ebniho oboru jako je napiiklad kadetnice, je velmi

dulezité, aby k nému student mél néjaky vztah. Prace by méla clovéka bavit a
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naplniovat, dnes malokdo muze fici, Ze d€la praci, ktera ho bavi a napliiuje. Ve chvili,

kdy dité ve skole neprospiva, je dilezité zjistit z jakého je to davodu.

Pokud Zak neprospiva a obor ho nebavi, je dulezité si s nim promluvit a zjistit
informace o puvodu problému. Pokud se ukaze, ze na viné je nevhodné zvoleny obor
studia, je zapotiebi zjistit pfiiny, proC je dany zak na této Skole. Sama jako ucitelka
vim, jak je t€zké ucit zaka, ktery ma jiz od zaCatku negativni postoj k uc¢ivu. Svym
chovanim narusuje celou atmosféru ve tfidé a dava uciteli jasné najevo, ze ho dany
obor nebavi, proto ho mnohdy sabotuje. Pokud z&k neni plnolety, fesi se vzdy dany
konkrétni situace s rodiCi, spolecné hledame feSeni. Velmi dulezita je spoluprace
s rodici, ktefi o své dité jevi zdjem a zajima je, jak jejich dité prospiva.

Kdyz rodiCe nejevi zajem a spoluprace s vyucujicimi je nulova, mél by se ucitel
obratit na vedeni Skoly a pokusit se jednat s rodi¢i. Vedeni §koly a Skolni psycholog
by méli zvazit, jak zavazny je problém. V zavaznych situacich zasedd vychovna
komise, ktera se sklada ze tfidniho ucitele, vychovného poradce a feditele, nebo
zastupce tfeditele. Pokud rodice spolupracuji a zalezi jim na budoucnosti ditéte, méli
by se pokusit s ucitelem nebo Skolnim psychologem zjistit, jaky je problém a najit
pri¢inu. Promluvit si s zdkem i ostatnimi uciteli a zjistit, jak prospiva v dalSich

predmétech.

Zaci, které nebavi $kola komplexn& nebo se vyhybaji konkrétnimu piedmétu,
velmi rychle inklinuji k zaskolactvi, at uz svédomim rodic¢t, ktefi je kryji
a omlouvaji jim absenci, nebo nechodi do $koly, aniz by o tom rodi¢e védéli.
Existuje poradenské sluzba Connexions Servise, Kyriac (2005, str. 57.) kterd se
danym zakim snazi pomoci, funguje uz dlouha léta a zaci se na ni mohou obratit,
dokaze pomoci s jakykoliv problémem. Zucastnéni hledaji takové feSeni, aby zaci
Skolu uplné neopustili a nasli si zde alespon néjaké pozitivum, diky kterému by Skolu
fadné dokoncili.

Pokud je dany zak na odborné Skole, kde méa odborny vycvik, to znamen4, kdyz
ma systém napfiklad tyden Skola a tyden praxe a zak prospiva v odborném vycviku,
velmi ho bavi, ale nebavi ho samotna teorie, kde ma Spatné znamky, pak by ucitelé
v tomto méli spolupracovat a pomoci zakovi, aby né€jakym zptsobem Skolu dokoncil

i s horSim prospéchem v teorii, pokud prospiva v odborném vycviku.

12



I proto by na vsech Skolach mély existovat pfedmétové komise, kde se prislusni
ucitelé z teorie i praxe schazeji, fesi rizné problémy a spolupracuji na jejich feSeni.
Na nasi Skole takto fungujeme a musim fict, ze vnimam velky pfinos pro nas ucitele i
pro zaky, teorie i praxe je synchronizovand v tématech, na mnoha zavérech se
muiizeme shodnout. Bohuzel vim, ze na velkém mnozstvi skol toto nefunguje a dani

ucitelé nejsou schopni se shodnout, poté to ma negativni vliv na zaky.

3.1 Problémovy zak

Ucitelé uvadi, ze se zaci déli na ty, ktefi rusi pfi vyuce, a ty, ktefi nechtéji

pracovat v hodinach (Auger, Boucharlat, 2005. str. 11).
Z4ky, ktefi rusi v hodinach déli na tyto druhy:

e Neklidny zék, konfliktni zak, provokujici zak a agresivni zak™ (Auger,

Boucharlat, 2005, str. 11-12).
Zci, kteii v nechtéji pracovat v hodinach, vidi takto:

e Kdyz je zak vyzvan, aby prednasel pred tfidou, nebo nenosi domaci ukoly,
zavrhuje vSe, co mu ucitel zada, neni nijak pfipraven na hodinu, nevykazuje

v

zadnou aktivitu ve tfidé.“ (Auger, Boucharlat, 2005, str. 12).
Ve tfidé mize byt jeden zak, skupina zaka nebo vétsina tiidy, ktefi vyrusuji. Zaci
davaji velmi jasné uciteli najevo, Ze je vyuka nebavi. ,Tvrdi, ze to, co délaji, jim

stejn€ k ni¢emu nebude® (Auger, Boucharlat, 2005, str. 13).

Neustalé vyruSovani formou povidani si mezi sebou je nejvyskytované)si
problém ve tfidach. Jestlize ma ucitel problém se srovnanim kazné ve tfidé, je to

vétsinou jeho chyba (Auger, Boucharlat, 2005, str. 13).

Ucitelé se velmi Casto setkavaji s zaky, které dany obor nebavi, a z toho divodu maji
nalepku problémovy, ve tfidach a na odborném vycviku vyruuji, protoze je prace
nezajima. Neustale odmlouvaji, jsou drzi, Casto az agresivni, vac¢i svému uditeli.
Ucitel se snazi zakovi pomoci, ale zak o jeho snahu a pomoc nestoji. Je to vlastné
takova provokace od zaka. Na protest proti tomu, ze jej rodiCe dali na tento obor, zak

vyrusuje, popiipade narusuje celou hodinu.
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Pokud se u zéka dany problém nefesi, pak se pouze prohlubuje jeho nenavist
vadi uditeli, predmétu nebo celé skole a miize to vést az k uzkostem a depresim. Zak

ma strach jit do Skoly a $kolu vylozené odmita.

Kyriac (2005, str. 52) uvadi ze: ,,(Pro nékteré zaky) je strach do velké miry
iracionalni a nevysvétlitelny. U jedinci hovoifime nékdy o separacni tzkosti, pro
kterou jsou charakteristické pfehnané obavy z toho, co se strachem, kdyz nebudu se
svymi rodici, nebo o Skolni fobii, charakterizovanou iracionalnim strachem ze skoly,

nebo nékterych jeva ve skole.*

3.2 Specifické chovani a uceni (nevhodné zvolena parta kamaradu, Sikana)

Déti, zaky i dospé€lé vzdy ovliviiuje jistym zptisobem kolektiv, ve kterém se
pohybuji. Pro malé déti jde o kolektiv na détském hfisti, ostatni déti ve Skolce, pani
ucitelky a prevazné nejblizsi okruh rodiny. Ve skolach hned po rodiné nejvice
ovliviiuje zaky a studenty kolektiv ve tfidach, ucitelé a kamaradi, se kterymi se zaci
stykaji mimo Skolu. My dospéli uz se tolik ovlivnit nenechame, ale stejné na nas ma

velky vliv pracovni kolektiv a pratelé.

U zaki stfednich skol je ovlivnéni od vrstevniki v nékterych situacich az
kritické. Pubertalni obdobi je samo o sobé narocné, déti se poznavaji, dospivaji a
nechaji se snadno ovlivnit, at' uz kamarady, nebo v dnesni dobé velmi popularnimi

influencery na Instagramu, nebo jinych socialnich sitich.

Nejvice ovlivnitelni a zmanipulovatelni jsou labilng€jsi jedinci, ktefi mazou
mit 1 nékteré psychické problémy, a v Clovéku, ktery je manipuluje se mohou
takzvané zhlédnout, mohou jej mit za vzor a ani netusi, ze Clovék toho muze

zneuzivat.

Emo¢ni labilita

e vystihyji Casté zmény nalad, Cloveék je citlivy na razné podnéty a je piehnané

smutny nebo naopak vesely, sméje se z nevysvétlitelného divodu nebo se
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naopak zniceho nic rozplace. Nektery druh emocni lability je spojen
s formou ADHD

e emocni labilita fidi naSe podvédomi a emoce

e labilni jedinci jsou vice ovlivnéni emocemi a nedokdzou s emocemi spravné
pracovat jako lidé, ktefi jsou vyrovnani. Proto dokazi labilni jedinci raznymi
zpusoby manipulovat s lidmi (Dosedé€lova, 2024)

e tito zaci sproblémem chovani a zvladani emoci maji vétsi sklony
,,8 asocialnim chovanim, kradezemi, Sikanou a nasilnickym chovanim,
v krajnich ptipadech konc¢i s diagnostikovanou poruchou (Kyriac, 2005, str.

76).

3.2.1 Nevhodné zvolena parta kamarada

Volba vhodného okruhu kamaradi je nékdy velmi tézka. Hlavné pro déti,
které jsou ovlivnény hormony v dob& dospivani. Casto se stava, ze se dité chytne
Spatného, az kriminalniho kolektivu. Velkou roli v tom hraje socialni a rodinné
zazemi. Dulezita je duslednost a autorita rodict, laska v rodiné i stabilni zazemi. Ne
vzdy se vSe podafi, 1 kdyz rodiCe sebevice usiluji o to, aby vychovali

bezproblémového jedince.

V dobé dospivani se v jedinci stfidaji vlivem hormont rizné nalady.
Dospivajici mohou byt plactivi, uzkostni, st'astni a veseli, ale i nepratelsti viici sobe,
rodiné a pratelim. Neékteti vyhledavaji problémovou partu, aby se mohli odreagovat
a nefesit bézné kazdodenni starosti, na ulici a riznych protestech dokazi vybit svoji
vaserni, svoje zklamani a skryté touhy (Jedlicka, 2011, str. 189-190). Zde je dulezita
rodina, to, aby déti citily bezpeci a lasku od rodict, aby védély, ze jsou tu pro né
rodie v kazdé zivotni fazi. Kdyz se dospivajici v tomhle obdobi stane soucasti
pochybné party, t€zko od ni odchazi. Doty¢ny je skupinou lidi velmi ovlivnén, Casto
hraje roli prvni laska, Spatné rodinné zdzemi a s tim souvisejici odchod z domova,
nebo drogy. Tento stav u jedinct velmi Casto vyvolava nepochopeni ze strany rodicu
a rodiCovské zasady a prikazy, které k nicemu nevedou, dotyCny se jen zasekne a

zacne si délat, co chce. Chodi za Skolu, protoze ve vétsin€ piipadd je jeho stav
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nepochopen také ze strany ugiteldl. Zak zanedbava $kolu a veskeré svoje povinnosti.
Doty¢ného nic nebavi a jediné co chce, je mit klid a nic ned¢€lat. V téhle fazi by méli
nejvice pomoci rodice, pokud ovSem toto chovani dotyCny nevidi doma a nepfijde
mu bézné. Pfipadné muze zasahnout skolni psycholog nebo vychovny poradce.
Pokud 74k neni plnolety vztahuje se na n¢j socialné-pravni ochrana déti a mladeze.
Hlavni zasadou socialné-pravni ochrany je pozornost a prospéch ditéte (Bendl,
HanuSova a Linkova, 2016, str. 18.). ,Zakon ¢. 359/1999, odstavec 3 pomaha
rodi¢im pfi feSeni vychovnych nebo jinych probléma souvisejicich s péci o dite”

(Bendl, Hanusova a Linkova, 2016. str. 19-20)

Problém s navykovymi latkami u zaki na stiednich Skolach

Mnoho autorti a odbornikd, ktefi se zabyvaji timto problémem, se shoduje v tom, ze
uzivani drog a kriminalita u mladistvych spolu souvisi, nazyvaji to ,,syndromem
delikvence® (Kyriac, 2005, str. 138). Nejvice ohrozenou skupinou jsou déti mezi 12

az 18 let.

Uzivani drog u mladistvych se povazuje za nejnebezpecnéjsi hazard vibec.
Vétsina mladistvych se stava na drogach zavislych a je pro né velmi tézké se

zavislosti zbavit.

U mladistvych ve véku 15 az 18 let je stale nejvice popularni koufeni, podle
statistik koufi cigarety 30 % - 40 % zaka (Spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabaku,
2023). Dnes jsou u zakl velmi popularni snadno dostupné elektronické cigarety.

A také koufeni marihuany.

Ucitelé v tomto sméru nemaji mnoho moznosti tyto problémy fesit: Pokud maji u
zaka podezieni na poziti navykové latky, pak jediné, co mohou, je kontaktovat rodice
nebo zavolat zachrannou sluzbu. Nesmi zdkovi své podezieni sdé¢lit. Na vsech
Skolach jsou dnes velmi Casté prednasky zkuSenych preventisti o navykovych

latkach.
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3.2.2 Sikana

Sikana je zptisob chovani, kdy jeden nebo vice zakd umysiné a opakované
ublizuje spoluzakovi nebo spoluzakim a pouziva k tomu agresi nebo manipulaci.
V dnesni dobé se Sikana mnohem vice objevuje na Skolach, samoziejmé muze 1 zak
Sikanovat ucitele, jak si mizeme vSimnout, v dnesni dobé€ to neni ojedinély piipad a

téchto pripadi bohuzel pribyva.

Zak miZe s uditelem n&jakym zpisobem manipulovat nebo jej vydirat.
Agresor musi mit pocit nadvlady nad slabsim jedincem, to mu dodava pocit vitézstvi.

Diriguje ho a nuti dé€lat véci, které by on sam nedé¢lal.

Pettickova (2012) rozliSuje faze Sikany takto:

e ,,Ostrakismus-mirné, prevazné psychické formy nasili, které se dé&ji zakam
na okraji skupiny. Jedna se o neoblibené vrstevniky, na jejichz ucet se délaji
drobné legracky, pfinaseji agresorovi zpestieni Skolniho dne.

o Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace-ve skupiné stoupa napéti, které
se ventiluje pres ostrakizované déti (slouzi tfidé€ jako hromosvod nalad).

e Vytvoreni jadra-vytvoreni skupiny agresord, ktefi systematicky Sikanuji
nejvhodnéjsi obéti.

e VétSina prijima normy agresoru-vede k tlaku ke konformité

e Totalita-dokonala Sikana. Normy agresori jsou vSemi piijaty a

respektovany.*

O prevenci Sikany se dnes mluvi na vSech Skolach, at uz zakladnich nebo
sttednich. Kazdy ma ve tfidé toho nejobliben¢jsiho zaka, se kterym chce kazdy
kamaradit, a pak toho nejméné oblibeného, kterému se vSichni posmivaji. Pfevazné
to je kvuli vzhledu, Ze je nékdo tlusty, pihaty, nebo prosté jen nécim vycniva z davu.
Rodice by méli své déti od malicka vést k tomu, ze v kazdé skuping, at’ uz déti nebo
dospélych, bude nékdo oblibeny a nékdo neoblibeny. Ttida by méla byt skupina lidi,
ktefi stoji pfi sob€, kdyz uz se né€kdo s nékym nedokaze kamaradit, mél by druhého
alespon umét respektovat. A respekt je prave to, co by nas meli ucit rodice od skolky

a ucCitelé ve skolach by na né¢ méli navazat.
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Kdyz uz k sikané ve tfidé dojde a ucitel ji odhali, m¢l by ji fesit v klidu a nejprve
si promluvit se vSemi zicastnénymi. Obét’ Sikany vétSinou bude vSe tajit, bude se
tvafit, Ze je viechno v pofadku, a bude mit strach z pomsty. Sikanované dit& odmita
vypovidat a svéd¢it proti agresorovi a ostatni spoluzaci predstiraji, ze se nic ned¢je.
Dnes mnoho $kol problém Sikany nefesi a rad€ji to prehlizi kvuli dobré poveésti.
Spravny ucitel by meél problém fesit s ob€éma stranami, méli by u toho byt rodice
vSech zacastnénych. Pokud je problém uz zavazny, mél by situaci fesit Skolni
psycholog. Sikanovany 74k je mnohdy zak, ktery piijde do kolektivu pozd&ji,
napiiklad se piistéhuje. Zak nezapadne a ostatni spoluZaci se mu posmivaji, zhoriuje
se prospéch ve Skole. Je nepozorny, uzavira se do sebe a o problému s nikym
nemluvi. Boji se, protoze si mysli, ze, pokud by nékomu néco tekl, bude to jeste
horsi. Pokud se uciteli dany zak svéti a také v pripad€, ze je svédkem nebo dokonce

obéti Sikany, je dobré to oznamit tfidnimu uciteli.

U me ve tidé€, kdyz se néco podobného stane a je to v uplném zacatku, kdy mi
napiiklad spoluzaci feknou, Ze jedna zakyné slovné napada druhou, tak si je vSechny
postavim do fady a mluvim k nim obecné, nejmenuji ani neupozorfiuji na néco
konkrétniho. Pouze jim feknu, ze se mi doneslo, ze se k sobé nechovaji hezky a
pokud v tom budou pokracovat, tak to budu muset fesit s rodici i tfidnim ucitelem.
Aby si byli védomy, ze o tom vim, vétSinou se nasledné situace uklidni. VétSina
rodi&a si nepfipusti, ze ma doma §ikanované dit&. Sikanovanym zakem se miiZe stat
kdokoliv. Staci, kdyz agresor pfevezme moc nad slab§im, slabsi Sikanovany zak se
boji. Reseni ikany je velkym stresem pro dité i rodice. Vétsinou Sikanu fesime az ve
chvili, kdy je fyzického razu, té jiz predchazela Sikana psychicka, ktera je velmi
podcefiovana a nefesi se v€as. Je vyvijeny natlak na dité, Sikané muze predchazet i
kybersikana, stalking, nebo vyhruzky. Napfiklad agresor rozesle né¢jaké fotografie
obéti spoluzakim, a tim se dostava do psychiky Sikanovaného ditéte a prebira nad
nim moc. Vyznamnou roli u Sikany hraje pfistup rodica. Problematické je mimo jiné,
pokud dité vidi, ze tatinek je hruby na maminku a vi, ze ji dokaze zmanipulovat a
dostat ji tam, kam chce, a maminka ho pod nasilim posloucha. Dit€¢ vnima, ze je to
normalni a stejné chovani si pfenasi mezi spoluzéky. Teézko se takovému ditéti

vysvétli, ze takové chovani je §patné, kdyz v ném vyrusta a povazuje je za normalni.
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Vyjime¢né ani neni, kdyz zak Sikanuje ucitele, nebo ucitel Sikanuje Zzaka.
Sikanovany ugitel také nebyva nic neobvyklého, osobné si myslim, Ze takovy labilni
ucitel by viibec nemél vyucovat a v dnesni dobé se to stava ziidka kdy. Ucitel musi
byt autorita a musi z n& byt citit respekt. Déti se ucitele v v zadném piipadé nesmi
bat. Ptipadu, kdy ucitel Sikanuje zaka nebo zaky, mame taky pomérné dost. Vétsinou
je to nenapadné ponizovani, vysmivani se, které je uz psychickym tyranim. Dnes
jsou fyzické tresty u nas zakazané, ale v minulosti byly bézné. Kdyz si ucitel na zaka
zasedne a dava mu neustale najevo, ze néco neumi, nezvlada, ponizuje ho pied
spoluzaky, tak se jedna bohuzel o zacCarovany kruh, pokud se zak nesvéfi doma

rodicam. I v takovém piipadé vedeni Skoly Casto stoji na strané ucitele.

Pokud jsou spoluzaci svédky néjaké takové udalosti, musi ji dosvédcit. Je mozné
téz pozvat Skolni inspekci, ta ucitele se proveéfi. Jenze takové véci se tézko dokazuji a

prosetiuji. Sikanu musi velmi poctivé fesit rodice.

Uspé&$nému FeSeni situace maze napomoci $kolni psycholog, specialista v oblasti
psychologie, ktery pracuje ve Skolnim prostiedi. Jeho hlavnim ukolem je podpora
psychického a dusevniho zdravi zaka. Poskytuje individualni podporu, poradenstvi,
zakam, rodicim i ucitelim. MUze poradat preventivni programy proti Sikané€, nasili,

drogam apod.

3.3 Poruchy koncentrace

Poruchy koncentrace mohou zptusobovat razné faktory a mohou se projevovat
raznymi zpusoby. Jsou spojeny s fyzickymi nebo dusevnimi, nékdy i zdravotnimi,
problémy. Vliv na né ma stres, nedostatecny spanek, zivotni styl i léky. Mezi
nejcastéjsi poruchy koncentrace se fadi problémy s hyperaktivitou. Hlavni ptuvod
vniku hyperaktivity je dédiCnost, prenatalni vyvoj, vyvoj v détstvi (Hutyrova, 2019,
str. 109).
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3.3.1 Poruchy pozornosti

Poruchy pozornosti omezuji zakovu schopnost sousttedit se, udrzet pozornost
v hodinach a fidit svoje chovani, a to nejen ve $kole. Zdk miize byt nepozorny
z mnoha divodt, bud ma jesté nediagnostikovanou vadu, nebo je to zpusobené
mnoha jinymi faktory: zménou prostredi, zménou v rodinném zazemi, st€hovanim,
zménou Skoly a dalsimi. Dalsi divod je, ze u zakl nefunguje jedno z kognitivnich
center mozku. Zaci s touto poruchou museji dochazet do center, ktera se na tyto
problémy specializuji. ,,Détem s vyvojovymi poruchami mozku pomuze lékaf,
specialni pedagog, logoped nebo dietetik” (Serfortein, 1999, str. 16). V centru
diagnostikuji urcité vyvojové poruchy a pro vyvojové poruchy uceni se pouziva
termin poruchy pozornosti. Pedagogika je nazyva specifické poruchy uceni (SPU)
(Serfotein, 1999, str. 16). Pod toto oznaceni spada dyslexie, dyskalkulie, dysgrafie,

dysfazie, dyspinxie, dyspraxie a dysmuzie.

Dyslexie: Zak ma problém Cist a porozumét psanému textu, hafe rozpoznava

pismena, musi mit jednodussi testy a vice ¢asu na pochopenti.

Dyskalkulie: Zak ma problém provadét matematické vypoéty a potiebuje na vypodet

vice Casu.

Dysgrafie: Zak ma problém s psanim textu, ma problém s pravopisem.

Dysfazie: Zak ma problém s fedi a rodnym jazykem (Serfontein, 1999, str. 69).
Dyspinxie: Zak ma problémy s vytvarnym pienesenim trojrozmémého obrazu na
papir.

Dyspraxie: Zak nezvlada slozité tkony, je u n&j opozdéna pohybova motorika.
Dysmuzie: zak ma problém s hudebnimi dovednosti, problém s melodii a hlasem.

(Valisova, Kasikova a spol, 2011, str. 394-395).
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IVP (individudlné vzdélavaci plan)

Dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zakd nadanych je umoznén individualni vzdélavaci plan: U zaka se
SPUCH (specifickymi poruchami uceni a chovani), Zak zvladne u&ivo pii jiném

poctu hodin, poptipade€ v jiném rozahu.

IVP vychazi ze SVP (3kolni vzd&lavaci program). IVP je opatieni prvniho az
patého stupné, doporucuje ho PPP (pedagogicko — psychologicka poradna). Jeji
zaznamy vede Skola, na starosti je ma vychovny poradce. Je vzdy vypracovan na
jeden $kolni rok. Zaci maji zkracené ukoly, testy, nebo jim je umozn&no vice &asu na
zpracovani. Maji také narok na del§i Cas u zaveéreCnych a maturitnich zkousek.

V nékterych piipadech maji zaci se SPUCH doporuceno od PPP asistenta pedagoga.

IVP se umoziuje také nadanym zakim a vrcholovym sportoveim. U vrcholovych
sportoved je IVP doporuéeno SPZ (3kolské poradenské zafizeni). (Bendl, Hanusova,

Linkova, 2016. str. 57-58).

Asistent pedagoga — pomaha uciteli s u¢ivem i1 vychovou zaka se SPUCH.

3.3.2 ADHD a ADD

Hutyrova a kol. (2019, str. 101) definuje ADHD takto: ,,S témito terminy je
spojeno mnoho nepfesnosti, predsudkd, jak mezi rodiCovskou, tak odbornou
vefejnosti. Rodi¢e mnohdy pozaduji tuto diagnoézu proto, aby vysvétlili Skolni
selhavani svych déti. Vysledkem toho se Casto setkavame s nekritickym omlouvanim
problémového chovani diagnostickou poruchou.“ Dfive zaci s touto poruchou byvali
povazovani pouze za zlobivé a nesoustfedéné, za ty, kteti vyruSovali pfi hodinach a
neposlouchali ucitele ani rodi¢e. Dnes jsou vétSiny z nich diagnostikované poruchy, s

témito zaky se da pracovat. NejCastéji se pouzivaji dva terminy ADD a ADHD.

,Jsou to neuro-vyvojové poruchy, které ovliviiyji tfi hlavni oblasti: pozornost,

impulzivitu a hyperaktivitu.
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e ADD

Znamena poruchu pozornosti, ktera neni spojena s hyperaktivitou. Tyto déti
ve tiidé nevyrusuji, nezlobi ani na sebe nijak neupozoriuji. Pro ucitele nejsou proto
napadné. Pro zaka mize tato porucha predstavovat problém, protoze se projevuje na

zhorSujicim se prospéchem a mensi sebeucte.
e ADHD

Znamena poruchu pozornosti, ktera je navic spojena s hyperaktivitou. Takovy
zak ma stejné problémy jako zdk s ADD, navic je jesté pii hodiné vysoce aktivni.
Vypada pak, jako kdyz je v neustalém pohybu, stale se vrti na zidli a chvili neposedi.
Ma potrebu neustdle se zaméstnavat, proto si hraje s predméty ve svém okoli.
V nékterych ptipadech mé problém vydrzet vyucovaci hodinu na svém misté, proto

klidné vstane a prochazi se po tfide.“ (Smolkova, 2021)

Hutyrova kol. (2019, str. 104) déli ADHD na tfi podtypy. Prvni typ je zak,
ktery je Casto roztrzity s oslabenou pozornosti. ,,Druhym typem je zak, ktery je
velmi hyperaktivni a impulzivni® (Hutyrova a kol., 2019, str. 104). A poslednim

tretim typem je zak, u néhoz se prolinaji oba predchozi typy.

3.4 Nadany zak

Nadany zak je zak s vyjimecnym talentem, nadanim nebo schopnostmi v urcité
oblasti. Tito zaci exceluji v riznych oblastech, Casto maji specifické podminky
k uceni, aby mohli pln€ rozvinout svij talent. Pokud jsou tito zaci spravn€ vedeni a
podporuje se v nich dany talent, jsou schopni dosdhnout vysokych a vyznamnych
uspéchda.

Kdyz je nadany zak v bézném kolektivu, vét§inou i jemu samotnému vadi, zZe
vSe zna a vi vice nez ostatni zaci. Spoluzédci se mu nékdy sméji, ze je Sprt a ze
vSechno umi. VétSinou takovy zak, aby zapadl mezi ostatni, v sobé talent potlaci a
stane se z né prumeérny zak. Pokud si tedy takového zaka nev§imne ucitel a jeho
talent dale nerozviji. V tom pfipad€ je nejdulezitéjsi, aby si talentu u zaka vSimli i

rodice a talent nadale podporovali.
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Na odborné skoly chodi dva typy zakt: Ti, ktefi maji talent na urcité femeslo,
nebo naopak zaci slabi, ktefi se nedostali na jinou svoji vysnénou Skolu. U kadetniku
je talent velmi dulezity, vétsina slavnych kadetnikt to ma prosté€ v krvi a muze zdédit
talent od jednoho z rodi¢a. Nebo jsou to samoziejme zaci, ktefi, i kdyz nemaji talent
na urcité véci, dana prace je tak moc bavi, ze se vSe uci, davaji pozor, snazi se
neustale zdokonalovat a poté, 1 kdyz k tomu nikdy neméli vlohy, jsou v daném oboru

excelentni.

V roce 1972 probéhl v Americe vyzkum, ktery zjistoval, jak se ve Skolach
staraji o nadané déti, vyzkum provadél Sydney Marland. Vyzkum byl provadén
s détmi, které exceluji v mnoha odvétvich. Tyto déti dokazou pojmout a pochopit
latku nad ramec probiranych témat. Dokdzou pojmout mnohem vice informaci nez

jejich vrstevnici (Sejvalova, 2004).

Mimoradné nadani:

Psychologové, ktefi zkoumaji nadané déti, hovofi ve spojitosti s nadanim o
,Jatentnim a manifestovaném nadani* (ValiSova, Kasikova a spol., 2011, str 392).
Mimoradné nadani Zaci maji extrémni talent v riznych odvétvich, mize to byt
v matematice, jazycich, pfirodnich a humanitnich védach nebo i v technickém
zaméfeni. Zaci chodi do tfid s konkrétnim zaméfenim, kde je obsahlejsi vyuka

daného predmétu (ValiSova, Kasikova a spol., 2011, str 392).
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4 RODINA JAKO VYZNAMNY SOCIALNI FAKTOR

Rodina je jednim z nejdulezitéjSich socialnich faktort ovliviiyjicich jedince.
Poskytuje zakladni hodnoty, normy a chovani, které formuji osobnost a charakter.
Vsechny problémy, at uz bézné kazdodenni malickosti nebo dlouhodobé
rodinné problémy, maji velky vliv na dité€ 1 na jeho pozdéjsi dospivani a dospélost.
V détstvi priklad toho, jak se tatinek chova k mamince, ma velky vliv na chovani
jedince v dospélosti. Pro dité je dilezité dobré rodinné zazemi a pohoda. Dit€ vnima
vSechny naznaky a citi, co se déje, mnohdy vice, nez dospély clovék. Malé dité je
velmi napojené na matku, ta je pro n€j nejdulezitéjsi osobou v zivoté. Vibec nejhorsi
pro dité€ je, kdyz ho matka jakymkoliv zpisobem zklame a dit€ uz si nedokaze

vybudovat k matce takovy vztah.

,,Posttraumaticky stav u ditéte mize vyvolat jakakoliv forma stresu, mize to
byt rozvod rodi¢t, umrti nékoho blizkého, uraz, vazna nehoda nebo psychické i
fyzické tyrani ditéte, Spatné zazemi, hadajici se rodice i pokud rodi¢e berou omamné
latky a na dit€ nemaji Cas. VSechny tyto udalosti maji vliv na povinnou Skolni
dochazku, pokud ovsem rodiCe dit€ do Skoly vibec posilaji. Obvykle dité dochodi
pouze zakladni skolu a domov opousti, nebo se chova stejné jako rodice, kdyz nema

spravny priklad, jak zit uspofadanym zivotem.* (Mares, 2012).

Pokud zak doposud dobfie prospival v ucivu a najednou zacne byt problémovy,
zhorSuje se ve vyuce a zmeéni se i jeho chovani, pak by spravny ucitel mél odhalit
pricinu, zjistit, kde je problém. S ditétem mluvit a najit feSeni. Kazdé dité snasi
problém jinak. Neékteré déti se uzaviou do sebe a prestavaji komunikovat s okolim
nebo se stavaji problémovymi zaky, ktefi dostavaji poznamky, a jsou nesoustredént,
nosi Spatné znamky, vyrusuji v hodinach. U takovych zakt se musi odhalit problém
co nejdiive, kdyz zaci o svych problémech nemluvi s nikym, je na Case kontaktovat
psychologa. Kdyz se problém odhali pozdé, muze vést az k sebeposSkozovani,
chozeni za Skolu, nechozeni domu a toulani se mimo domov, aniz by méli rodice
prehled o tom, kde jejich dité¢ je. Kdyz se rodiCe rozvadéji, je to velka stresova
situace pro celou rodinu, rodie maji vétSinou hodné starosti s feSenim véci okolo

rozvodu a na dité se mnohdy zapomina.
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4.1 Vychova

Vychova déti je dilezita jiz od narozeni, je to celozivotni zalezitost, ktera nas
provazi po celou dobu zivota. Jedinec ziskava dovednosti, znalosti a hodnoty.
Vychova zahrnuje lasku, podporu, moralni hranice, vzdélavanim socializaci a

emocionalni inteligenci. Klicové je budovani vztahu mezi rodici a ditétem.
Valisova, Kasikova (2011, str. 376-380) rozdéluje vychova na nékolik typa:
»Vychova ochranitelska a rozmazlujici* (ValiSova, Kasikova, 2011, str. 376)

e Rodina se zaméfuje hlavné na podporu a péci, dit€ rozmazluje
e Jsou to predevsim rodice, které dlouho nemohli mit dité
e Vychovavaji uplacenim

o Casto toje rodina, ktera dit& zemfelo
»Vychova autoritarska* (ValiSova, Kasikova, 2011, str. 377)

e Tito déti musi ve vSem naprosto poslouchat a souhlasit s rodici
e Déti pti neuposlechnuti vzdy dostanou trest, nemusi byt fyzického razu, ale
tfeba zédkazu néceho oblibeného

e Rodice tyto déti neustale vydiraji, pokud neuposlechnou piikazu
»Vychova extrémné volna — libertinska“ (ValiSova, Kasikova, 2011, str. 379)
e Dité si samo usporada svoji pozici v zivoté
e Dité nema zadny fad, planuje si sviij den samo
e Rodice nic nezakazuji, ve v§em dité podporuji a respektu;i
»Vychova demokraticka, smérujici k sebevychové®“ (ValiSova, Kasikova, 2011,

str. 380)

e Jsou zde vymezena jasna pravidla
e Radv odménach a trestech
e Déti dokdzou mezi sebou spolupracovat s vrstevniky 1 dospélymi

e Tento typ vychovy navazuje na sebevychovu
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4.2 Ukoly rodiny v socializaci ditéte

Dle Jedlicky, Koti a Slavika (2022, str. 311) je rodina je hlavni jednotkou
v zivoté ditéte, kterd ,tvori zakladni socidlni utvar“ a je podstatna pro Cinnost
kazdého ditéte a zaka. Ma zasadni vyznam citovy, ekonomicky, reprodukéni,
spoleCensky a zabezpecujici (Jedlicka, Kota, Slavik, 2022. str. 311). Rodice jsou pro

dité nejdualezitéjsi oporou po celou dobu jeho zivota.

Dulezitou ulohou rodiny je poskytnou ditéti bezpecné zazemi, porozuméni,
emocni stabilitu, socialni podporu. Velkou roli hraje v zivoté ditéte jeho sourozenec.
Samoziejmé, ze je v poradku bézné kazdodenni postuchovani, hadky kvuli

malichernostem, ale sourozenci musi mit v sobé oporu, mit se bezpodminecné radi.

Dité nebo dospivajici vzdy bez ohledu na doméci pohodu nebo hadky své
rodice napodobuje a pro kazdé dité je rodi¢ vzor. Bud §patny, nebo dobry vzor, to
zalezi na okolnostech a charakteru danych rodic¢t. Pokud je rodina v poradku, pak je
naprosto spravné, pokud dité rodice napodobuje. Zase to ovSem musi byt zdravé
napodobovani, neni spravné, kdyz rodice svym détem takzvané , uslapou cesticku“ a
déti se samy nemohou realizovat. Kazdy mam mit své sny, kterych chce dosahnout

sam.

Dale dle Jedlicky, Koti a Slavika (2022, str. 324) jsou tu déti, které rodice
ignoruji, ty se citi ménécenné a jsou casto neposlusné. VétSinou jde o déti, na které
nemaji rodiCe Cas, pracuji na vysokych pozicich, vydélavaji velké penize a své déti
pouze uplaceji. Jediné, co rodiCe zajima, je kariéra. Déti Casto vychovavaji babicky

nebo chivy.

Opakem téchto déti jsou ,takzvané vymodlené déti starSich part, v nichz
matka nemohla dlouho otéhotnét (Jedlicka, Kota, Slavik, 2022, str. 324). Tyhle déti
jsou rozmazlované, rodice k nim trpi pfehnanou laskou, maji o né az nezdravy strach

a vSechno jim dovoli a koupi.
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4.3 Rozvod rodi¢u

Jedlicka, Kot'a, Slavik (2022, str. 312) se domnivaji, ze rozklad rodiny a
rozvod rodi¢i jsou psychosocialné vyznamnymi udalostmi v zivote déti a
dospivajicich, ale samoziejmé i jejich rodi¢u. Zde také uvadé€ji, ze nejvice jsou
rozvodem rodica postizeny déti v predskolnim véku a dospivajici do 18 let. , Je zde
riziko pro osobnostni rozvoj a duSevni zdravi“ (Jedlicka, Kota, Slavik, 2022, str.

312).

Pro déti se jedna o vyznamny nepiijemny zazitek, ktery si s sebou nesou cely
zivot. Vzdy zélezi, co rozvodu piedchazelo, nékdy to naopak pro né i rodiCe je
vysvobozeni. Nékdy se po rozvodu rodict situace naopak zlepsi, kdyz predtim rodice
sice zili pospolu, ale vztah byl pouze formalni. V rodin€ jsou Casto hadky a mnohdy
to odnesou déti, proto v mnoha rodinach byva naopak dobrym impulzem rozvod.
Rodice se poté zacnou o své déti vice zajimat a travit s nimi vice ¢asu, vSem se ulevi.
Ale, jak jiz bylo feceno, mnohdy rozpad rodiny, rozchod, rozvod rodicd, zanecha
nepiijemny zazitek. U ditéte mohou propuknout panické stresy a strachy, poruchy
ucCeni a hife se soustfedi ve skole, mize trpét izkostnymi poruchami, rozvod mize
byt spoustéCem mnoha psychickych nemoci. Zalezi vzdy, jak se k situaci rodice
postavi a jestli ,,upfednostni zajmy ditéte pred sebou* (Jedlicka, Kota, Slavik, 2022,
str. 312).

4.4 Problémy v rodiné

Hlavni problémy, které mohou nastat v rodin€ jsou, bud’ emocniho razu, ze
jeden zrodi¢u je vybusSny, nasilnicky, nebo tfeba majetnicky. Muze byt i nasili
v rodinéach, kdy otec bije svoji Zenu nebo 1 déti. Mnohdy se stane, ze si to matka
necha libit a déti to vidi, pozdé€ji podobné chovani praktikuji ve svém zivoté a
pfipada jim to normalni. Dal§im problémem v zanedbani rodi¢ovskych povinnosti
jsou navykové latky a alkohol. Rodi¢e, nebo jednoho z rodicu, nezajima nic jiného

nez drogy, né€kdy si zlost si vybiji na détech.

Dal§im Castym problémem v rodiné jsou financni problémy. V dnesni dobé je

to jeden z nejcastéjSich problémt. KdyZz rodina nema dostatek financi, dit€ se velmi
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trapi, 1 kdyz tieba chéape, Ze si urcité véci nemohou rodi¢e dovolit. Drahé dovolené,
drahé véci a nejnovejsi typ telefonu. Dit€ u svych spoluzaki vidi, ze takové véci
tteba maji. To je fenomén dnesni doby, ze dospivajici musi bezpodminecné mit
nejnovejs§i telefon, drahé znaCkové oblecCeni. Pokud jej nemd, nezapadne mezi
spoluzaky, a ti, protoze jsou ovlivnéni dne$ni dobou, tak svého spoluzdka mohou
také kvali tomu zavrhnout. Nejvice to déti vidi na socialnich sitich, nastésti dnes
nektefi influencefi vysvétluji détem problematiku s nedostatkem financi a vysvétluji
jim, ze drahé véci nejsou vSechno a jsou dulezitéjsi véci na svete, nez drahé obleCeni

a nejnovejsi typ telefonu.

Dalsi, neméné dulezita prekazka, muze nastat, pokud jeden zrodici, nebo
sourozencu, vazné onemocni nebo zemfie. To je pro dospivajici dit€ velmi tézka véc a
dit¢ nevi, jak se ktomu postavit. V téchto pfipadech je velmi dobra pomoc
psychologa. Dospivajici bojuje s velkou davkou hormond, jimi zptisobenym stresem
a uzkostnymi stavy, velmi tézko se sam srovna k tomu jesté s nemoci nebo smrti
nekterého ze svych nejblizSich. Dobré je i v tomto pfipadé informovat uclitele ve
Skole, aby o daném problému védeél a prihlizel k uréitym situacim jinak, ptipadné se

snazil zakovi pomoci, byl mu oporou.
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5 UCITEL A JEHO VLIV NA ZAKA

, Vztah uclitele k zakim neni neutralni, ale je ovlivnén jeho pfedstavami o
zacich. Zpusob, jakym ucitel na zaky pohlizi, uruje nejen jeho chovani vici nim, ale
i vykony zaka“. (Auger, Boucharlat, 2005, str. 38).

Ucitelé maji velky vliv na rozvoj mySlenkovych schopnosti a dovednosti,
vCetné feSeni problému, u svych studenti a vytvareji jim tim stabilni prostedi, zaky
podporuji a zarovenl jim pomahaji rozvijet jejich kritické mysleni a kreativitu

(Wallace, Maker, Cave, 2004, str. 42).

5.1 Autorita ucitele

Ucitel by mél byt pro zaky dalSim velmi ddlezitym vzorem ihned za rodici.
Spravny ucitel by mél mit respekt, vzbuzovat pfirozenou autoritu a byt spravedlivy
ke v§em zakim stejné. Nemél by dé€lat rozdily mezi zaky, rozd€lovat tiidu na slabsi a
silngjsi a mél by ke kazdému pristupovat individualne. Slabsim zakim by mél vice
pomoci a vzbudit v silngjSich zacich touhu pomoci slabsim. Je velmi tézké pro
ucitele zapadnout mezi tfidu, zaujmout zaky, aby ho respektovali a poslouchali, aby
je zaujal vykladem a zaky uceni bavilo. Z vlastni zkuSenosti vim, ze je velmi
dulezité, jaky je ucitel, jakym zpisobem vyucuje a prednasi vyuku. Ucitel by mél
umét proniknout do vyuky a zaci musi poznat, ze ucitel je mistrem ve své praci, ze
ho dany pfedmét bavi a je v ném velmi dobry, ze vi, o ¢em mluvi. Nesmi na ném byt
znat tréma, nesmi byt nervozni, nesmi dat najevo, Ze si nevi rady s vykladem, ze ho
rozhodi jakakoliv otazka od zakt a mél by dokazat odpovedét, poptipade kdyz nevi,
nedat na sob€ znat, ze si nevi rady, ale s klidnym svédomim fict zakum, ze si

informaci ovéfi a zjisti podrobnosti a pfisti hodinu téma rozeberou.

Spravny ucitel by mel byt usmévavy, mily, snazit se, aby zaci nepoznali jeho
osobni problémy, umét si zjednat poradek ve tfid€, snazit se pomoci, kdyz si nékdo
nevi rady, byt velmi trpélivy a nedat na sobé znat emoce, v zddném pripadé se se
studenty nesmi pratelit. Nesmi piejit pfes urCitou hranici, zaci jsou velmi vnimavi a

poznaji, kdyz vyucujici nema dostatek zkuSenosti a polevi jim. Ucitel si musi vzdy
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stat za svym rozhodnutim, studenti radi zkousi hranice u ucitelt, a pokud ucitel

jednou ustoupi, obtizné si pozdéji ziska respekt.

Ucitelé odborného vyucovani na stfednich odbornych ucilistich jsou prevazné
mistfi ve svém oboru, at' uz kadetnice, automechanici, nebo tfeba maskéri. Prace je
pro né& poslanim a snazi se své zkuSenosti predat zakam. Zaci na udilistich travi
nejvice ¢asu na odborné praxi a ucitel odborného vycviku je pro né nejdualezitéjsim

ucitelem.
Osobnost ucitele

e psychicky odolny viici stresovym situacim
e plizpusobivy riznym typtim zaka

e dostateCné pedagogické schopnosti a vzdelani.

5.2 Hodnoceniziaka

,Hodnoceni je vyjadreni vysledkd vyuCovani a ucebni Cinnosti zaka ve vztahu

k planovanému cili“ (ValiSova, Kasikova a spol, 2001, str. 249).

Hodnoceni zaka by mélo byt predevsim spravedlivé, spravny ucitel by mél
vSechny zaky hodnotit stejné. Ucitel nesmi délat rozdily mezi zaky a soustiedit se
pouze na to, co zak vytvofil. Na odborném vycviku, kdyz maji zaci zadany vSichni
stejny ukol a maji néco vytvorit, tak se da hezky porovnat, v Cem je ktery zak lepsi.
Zaci sami vidi, kde maji chyby a co jim nejde, ugitel na to jiz nemusi ani

upozorfiovat.

Spravny ucitel by mél zaky ucit sebekriti¢nosti i tomu, aby se uméli ocenit,
dokazali ohodnotit sami sebe, co se jim dany den povedlo a co naopak nepovedlo. Ve
vét§ing piipadd to dovedou. Zaci na odbornych praxich by méli sami uréit, co by si
dali za znamku, dokézat najit chybu, kterou v daném ukonu ud¢lali. A kdyz vidi
praci svych spoluzaku, tak sami védi, co jim jde 1épe nez ostatnim i to, v ¢em je tieba

se zlepsit.

Hodnoceni ve vét§iné pripadech byva znamkou, ale mélo by se pouzivat i

hodnoceni slovni. Hodnoceni vyplyva zurcité prace, ukonu, daného zaka
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prostiednictvim zkouSeni znalosti. Ovéfovani znalosti maze byt pisemné, Gstni nebo
i pracovni. Zaci mohou byt hodnoceni za dany jeden ukol, nebo ukon, mize byt

individualni i skupinovy. Zak vzdy musi v&dét z ceho a za co je hodnocen.

Na odborném vycviku jsou zaci hodnoceni za dané ukony, ale také za
komplexni praci, to znamena za dodrzovani bezpe¢nostnich a hygienickych predpist,

za chovani a uklid pracoviste.

5.3 Komunikace s zaky

Komunikace je velkym predmétem v ,,socialni psychologii od druhé poloviny
20. stoleti” (Kota, Jedlicka, Slavik, 2022, str. 123). Nejvice komunikace probiha
v hodinach mezi ucitelem a studentem, jednd se o takzvanou ,vyukovou
komunikaci“ (Kot'a, Jedlicka, Slavik, 2022, str. 124). Komunikace slouzi ke sdileni
informaci mezi lidmi, komunikovat znamena ¢init spolecnym. Komunikaci délime

nejjednoduseji na verbalni a neverbalni.
Verbalni komunikace: komunikace mluvenim, slovnim sd€lenim

Neverbalni komunikace: formou gesty, artikulaci, pohledem, ale také pohybem

rukou ¢i télem

Komunikace s zaky je velmi dulezita a je soucasti celé vyucovaci hodiny,
vyucovaciho dne. Na odborném vycviku ucitelé velmi Casto komunikuji a je to pro
vSechny strany velmi pfinosné. Zaci dokazi popsat praci, kterou de€laji. Pfinosna pro

ucitele i zaky je verbalni 1 neverbalni forma komunikace.

Na odbornych Skolach, kde maji zaci odborny vycvik a pracuji s platicimi
zakazniky, musi umét spravné a odborné komunikovat sdanym zakaznikem.
Samoziejmé za pomoci ucitele, ale ucitel by mél zaky nechat timto smérem rozvijet.
74k se musi umét zeptat zakaznika co si pieje, jaka je jeho piedstava, ugitel v t&chto

ptipadech pouze naslouché a ptihlizi.
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5.4 Sikana ze strany uitele

Kdyz ucitel zklame zaka, zaky, je to pro zdka mnohdy stejné zdrcuyjici jako,
kdyz je zklame rodi¢. Ucitel je mnohdy pro zaka vzor, s kterym travi velkou ¢ast
dne. Kazdy ucitel mé ve tfidé svého oblibence a naopak zaka, kterého nema rad.
Spravny ucitel to ale nesmi dat nijak najevo a k zdkovi se chovat stejné jako

k ostatnim.

Neékdy se ale stane, ze si ucitel na zdka vylozené zasedne a dava mu to jasné
spravné a zak se boji to fict doma, nebo se svéfit jinému uciteli, protoze ve vétSing
piipadu se jiny ucitel stejné€ zastane svého kolegy a nic se nefesi. Dité se v prvni fadé
musi svéfit doma, rodi¢e by méli zpozornét, kdyz se najednou dité netési do Skoly,
zacne nosit horsi znamky, uzavira se do sebe a prestava komunikovat. Spravny rodic¢
pozna na svém ditéti, ze se néco déje a mél by to zacit fesit v€as. Promluvit si
s ditétem, zjistit, co se d&je. Pokud dité€ narkne svého ucitele ze Sikany, rodice by si
to méli nejdiive ovéfit, dit€ vyslechnout, podpofit ho a slibit mu, ze to vyfesi. Muze
se ukazat, ze se o Sikanu vibec nejedna, ze si dité problém pouze pribarvilo a ucitel
je prosté jen piisn€jSi a chova se takto ke vSem zakim. V prvni fadé je nutné si
promluvit s danym ucitelem, nasledné s teditelem Skoly. Pokud feditel odmitne
situaci fesit, je tfeba kontaktovat Skolni inspekci, ktera vse proSetii. Pokud se Sikana
ucitele prokaze, zalezi, jakym zptisobem to bude dana skola fesit. Pro dit€ i rodice ale

patrné bude nejlepSim moznym feSenim piestup na jinou Skolu.

Skolni stres

Skolni stres lze uréit jako negativni citovy prozitek. Pati sem rizné formy uzkosti,
zlost, skleslost, deprese a frustrace (Kyriac, 2005, str. 84). Skolni stres mtiZe vznikat

ve Skole, ale 1 mimo Skolu.

Hlavni pficina Skolniho stresu je stres ze zkouSeni. Dle studie, kterou uvadi Kyriac
(2005. str. 90) maji zaci nejvetsi strach z ro€nikovych praci a zavéreCnych zkousek.
Zaci maji ,,zvySenou tepovou frekvenci, poceni, pocit na zvraceni a tres” (Kyriac,

2005, str. 90).

32



PRAKTICKA CAST

6 DESIGN VYZKUMU

Prakticka ¢ast ma empiricky charakter a budou zde zaznamenéany rozhovory se
Ctyfmi uciteli stfedni odborné Skoly. Ve vyzkumném Setfenim se dozvime, jak
konkrétni ucitelé pohlizeji na problémového zaka, jak s nim pracuyji a jaky to ma vliv
na celkovou atmosféru ve tfidé. V teoretické Casti jsme se dozvédéli, kdo vSechno a
jakym zpusobem ma na zaka vliv, ¢im vS§im muZze byt zak ovlivnén. VétSina
vyzkumi je zpracovana na zaky zakladnich Skol, my se proto podivame na
problematiku stfedni odborné skoly se sidlem v Praze. Stfedni odborna Skola je
statni, ma svého ziizovatele a je jedna znejvétsich v Ceské republice, $kola ma

nékolik obort jak triletych, tak Ctyfletych, téz nastavbové obory.

Podle celorepublikovych vyzkum® dle Ceské $kolni inspekce nebo Cermatu je
nejvetsi problém se vzdélavanim zaku na pocet obyvatel v Karlovarském kraji a
Usteckém kraji. Praha ve viech dostupnych vyzkumech vychazi nejlépe (EDUin,
2019).

Vysledky vzdélavani

5
4
3
2
1 .
0

Praha Ustecky kraj Karlovarsky kraj Moravskoslezky kraj

mRada 1

Na vSech skolach se dnes snazi feSit problémové zaky. Poradaji se rizné

preventivni prednasky proti alkoholu, drogam a koufeni. Byva to velky problém
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zvlast u mladsich zaka, ktefi si mnohem rychleji mohou vytvorit zavislost. Dale je
zfizeno mnoho pedagogicko psychologickych poraden, ktefi se specializuji na zaka
s dysfunkcemi a poruchami ADHD. Momentaln¢€ se hodné diskutuje o tom, ze se u
déti cCast€ji rozviji psychické problémy a je velmi malo détskych psychologi a
psychiatri. MUj nazor je takovy, ze nejvétsi podil na rozvoji détské psychiky maji
socialni sité. Déti na socialnich sitich travi vétSinu ¢asu dne a je na rodiich, aby své

dit¢ zabavily naptiklad n€jakym krouzkem nebo konickem.

6.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je prostfednictvim rozhovorli s pedagogy teoretického i
praktického vyucovani zjistit, jak vnimaji a fesi krizové situace, které souviseji
s zaky, ktefi jsou vnimani jako problematicti. Na konci Setfeni bude zpracovana
analyza. Zajimavost Setfeni spoCiva v tom, ze vétSina podobnych vyzkumua byla
zaméfena na zakladni Skolstvi, rozhovory jsou vedeny s uciteli teoretického i
praktického vzdélavani na stiedni odborné skole a pedagogové maji navic odli§nou

délku praxe.

Dva rozhovory jsou s uciteli z odborného vycviku, jeden se zacinajicim
ucCitelem a jeden se zkuSenym uclitelem. Dale je zaznamenan jeden rozhovor
s ucitelem z teoretického vyucovani, ktery je zaroven tfidnim ucitelem. Posledni pak
s vedouci ucitelkou odborného vycviku. Ucitelim je kladeno osm otazek na téma

problémovy zak z pohledu uciteli:

Jak se podle Vas projevuje problémovy zak?

Jaké jsou mozné pric¢iny chovani problémovych zaku ve Skole?

Jaky vliv ma problémovy zak na atmosféru ve tridé?

Jakym zpusobem resite problémového zaka?

Jak spolupracujete s rodi¢i problémovych zaku?

Jak se snazite zaclenit problémového zaka do skupiny?

Jaké projevy problémového zaka jsou pro Vas ve tridé nejvétsi problém?

I B Y T S I

Jak se snazite motivovat problémového zaka k uceni?
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6.2 Metodologie vyzkumu

Metodologie vyzkumu je pfistup k planovani, provedeni a vyhodnocovani
védeckého vyzkumu. Zahrnuje postupy, techniky a pravidla, ktera vyzkumnici
dodrzuji. V ramci analyzy pak ziskaji spolehlivé informace. Empiricky vyzkum,
ktery bude pouzit v této bakalarské praci, spociva v ziskani jasnych autentickych

odpovédi od konkrétnich ucitelt (Pedagogika ucitelim a studentim, 2019).
Realizace vyzkumu se rozdéluje na kvalitativni a kvantitativni vyzkum.

Kvalitativni vyzkum: Tento typ vyzkumu se zaméfuje na hloubkové pochopeni
daného problému, vyuzivaji se metody, jakou jsou rozhovory, pozorovani ¢i analyza

textu. Tento typ vyzkumu se nej¢astéji pouziva k objasnéni nebo zkoumani.

Kvantitativni vyzkum: Tento typ vyzkumu se pouziva k védeckému zkoumani
daného problému, Casto je zaznamenavan numerologicky. U tohoto typu vyzkumu se
pouzivaji jako metody ankety, dotazniky a experimenty. Casto byva objektivni a ma
systematicky pristup ke shromazd'ovani dat a popis jevi (Pedagogika ucitelim a

studentim, 2019).

Empiricky vyzkum se pouziva ,,ve Skolni ¢i poradenské praxi, nekdy i1
v psychologické laboratofi“ ke zkoumani konkrétnich problémt u déti. Jedlicka,

Kota, Slavik (2018, str. 375)

Teoreticky vyzkum , fesi koncepéni otazky studiem dokumentt, vyzkumnych
zprav nebo porovnani vysledka empirického Setteni (Jedlicka, Kot'a, Slavik, 2018,

str. 375).

Vyzkumné metody:
Pozorovani — systematické sledovani a zaznamenani chovani

Dotaznik — nejvyuzivanéjsi metoda vyzkumu, nejCastéji se pouziva elektronicka

forma zaznamenani odpovéedi
Skalovani
Rozhovor — zaznamenani rozhovori s konkrétni osobou, realizace muze byt

zaznamenana osobné nebo telefonicky, odpovédi jsou zaznamenany autenticky,

35



rozhovor muaze byt:  kontaktni, orientacni, rozpoznavaci, diagnosticky, abreaktivni,
psychoterapeuticky, vysvétlujici, edukativni, operativni, persuasivni, presvédcovaci,

konzultacni“ (Jedlicka, Kot'a, Slavik, 2018, str. 384)

Test

Sociometricky test — rozbor socialni skupiny

Sémanticky diferencial

Experiment — musi zde byt jasny dohled na splnéni danych podminek

(Pedagogika ucitelim a studentim, 2019).

6.2.1 Metoda polostrukturovanych rozhovoru s pedagogickymi pracovniky

V této bakalarské praci bude zaznamenan kvalitativni vyzkum v podobé
polostrukturovaného rozhovoru s danymi pedagogickymi pracovniky. Rozhovor byl
realizovan a zaznamenan osobné, pokladani danych otdzek i odpovédi byly

zaznamenany autenticky.

Dle Jedlicky, Kota a Slavika (2018, str. 384) ,slouzi rozhovor k vyméné
informaci a sdileni emoc¢nich obsahti mezi dvéma jedinci“. Sbér dat probiha na
zakladé komunikace, Casto ve Skolnim prostfedi a musime premyslet nad dopadem
rozhovoru at' uz zakd, kolegi nebo rodich. ,,Rozhovor byva kontaktni“ (Jedlicka,
Kota, Slavik, 2018, str. 384) to znamend zaméfeni se pozornosti a navozeni
atmosféry. Zalezi, zda je rozhovor jasné dany nebo nefizeny a co je ucelem
rozhovoru a zda jsou otazky , pfimé nebo neptimé™ (Jedlicka, Kot'a, Slavik, 2018, str.

384-385).

Respondent A

Ucitelce je 23 let, vyucCuje oborny vycvik pro obor kadetrnice, praxe 1,5 roku.

Momentaln¢ studuje vysokou Skolu pedagogickou. Prace ji bavi a napliuje.
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Vzhledem k jejimu véku je do prace jesté velmi zapalend. Mimo uceni pomaha

vymyslet rizné akce a soutéze pro zaky.

Respondent B

Ucitelce je 52 let, u¢i odborny vycvik kadefnice. Momentalné uci treti, tedy
zavéreény roénik. Zaky piipravuje na zavéreéné zkousky. Praxe 26 let, ma

bakalarsky titul.

Respondent C

Uciteli je 36 let, uci teoretické vyucovani tfiletych obort, zaroven je tfidnim ucitelem

2. ro¢niku kadetnikt. U¢i anglictinu, praxe 10 let, ma magistersky titul.

Respondent D

Ucitelce je 56 let. Pracuje jako vedouci ucitelka odborného vycviku pro kadefnice,
kosmeticky a krej¢i. Ui Vlasenkarstvi 3. ro¢niku u kadefniki. Praxe 23 let. Ma

bakalarsky titul.

6.2.2 Vyzkumny vzorek

Otazka Cislo 1. Jak se projevuje problémovy zak?

Respondent A odpoveédél: ,.Za mé je problémovy Zdk ten, ktery ma vulgarni

vyjadrovani a nevhodné poznamky.

Respondent B odpoveédél: , Pozndm ho za dvé minuty. Nepozornost, vykyvy

v chovani, nesoustredénost. Vzdy pozndm problémového Zdka, kdyz zaddavam kol.

Respondent C odpoveédel: , Vybocuje ze skupiny, upoutdva na sebe pozornost, rusi

ostatni, vstupuje mi do vykladu.
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Respondent D odpovédel: ,,Absenci, neochotou pracovat, nebo se ucit nové véci.

Nevhodné chovani.

Otazka ¢islo 2. Jaké jsou mozné pric¢iny chovani problémovych zaki ve skole?
Respondent cislo A odpoveédél: ,,Néjaky problém v rodiné, Spatné zkuSenosti
z prredchozi Skoly, volani o pomoc, kdyz ma Zak néjaky problém, ale nevi, jak na sebe
upozornit. *

Respondent B odpoveédél: , Vychazi z toho, jaké md klima vrodiné a riznymi

¢

dysfunkcemi.
Respondent C odpovédel: | Nedocenény doma, nedocenény u ucitele.

Respondent D odpovedél: , Rozvrdcend rodina, nedostatecna (Spatnd) vychova od
rodicu. Maji mdlo casu a nevénuji se zdakovi. Mysli si, zZe Skola md vychovavat, ale

Skola ma vzdélavat.

Otazka Cislo 3. Jaky vliv ma problémovy zik na atmosféru ve tridé?

Respondent Cislo A odpoveédel: ,, Urcité se cely kolektiv nesoustiedi na vyuku a
prosté jak vyzaduje individudlni pristup, tak se nemiiZu vénovat ostatnim a tém to
vadi.

Respondent B odpovédel: | Veliky, témér 100 %. Pulka Zaku se prida a druhad je

nastvand.

¢

Respondent C odpoveédél: | Strhavd ostatni. *

¢

Respondent D odpoveédél: ,,Negativné. Je schopen rozlozit vétSinu tridy. ‘

Otazka Cislo 4. Jakym zpusobem resite problémového zaka?

Respondent Cislo A odpovedél: ,, Vezmu si ho stranou, promluvim si s nim a podle
toho, jestli se s nim da mluvit, tak postupuju ddle, kdyz to nevyresime spolecné. tak

¢

informuji rodice a tridniho ucitele.
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Respondent B odpovedél: ,,Osobni pohovor s Zakem, poté pohovor s rodicem. Velmi
individudlni pristup, tfeba pracuje na prvni obsluze, aby byl pod dohledem.

¢

Respondent C odpovédel: | Zadlezi, co déla, ale vyzkousel bych ho.*

Respondent D odpovedél: ,,Osobnim pohovorem s Zdakem, pripadné s rodici.

¢

V nejhorsim pripadé svolavdam vychovhnou komisi a doporucim Skolniho psychologa.

Otazka Cislo 5. Jak spolupracujete s rodici problémového zaka?
Respondent A odpovedé€l: ,, Pres tidniho ucitele, popripadé jim zavolam. “
Respondent B odpovédel: |, Svold se vychovna komise.

Respondent C odpovedél: ,,Upozornil bych rodice a promluvil si s nimi, pripadné

bych svolal vychovnou komisi.

Respondent D odpovedél: | Snazim se s nimi byt v kontaktu a problém vesit, pokud

¢

Jsou tedy rodice ochotni. Nejlépe osobnim kontaktem.

Otazka Cislo 6. Jak se snazite zaclenit problémového zaka do skupiny?

Respondent A odpovedél: , Prostiidam ho s vice spoluzaky ve dvojicich, aby nebyl
porad s jednim Zdkem, kdyz hodné zlobi, musim ho stejné nechat pracovat samotného

¢

na cvicné hlavé.*
Respondent B odpovédel: | Nezaclenuji, davam individualni prdci, protoze ostatni
Zdci by byli nastvani.

Respondent C odpoveédel: ,,Dal bych mu néjakou dileZitou cinnost, treba sluzbu

¢

v hodiné, nebo v néjakém skupinovém ukolu by byl vedouci. Zaméstnat ho.

Respondent D odpovédél: ,.Zodpovédnosti. Dam ho treba jako vedouct skupiny. A

¢

kdyz se mu néco povede hodné ho chvalim. ‘
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Otazka cCislo 7. Jaké projevy problémového zaka jsou pro Vas ve tridé nejvétsi
problém?

Respondent A odpoveédél: ,, Blbé pozndmky, sprosté vyjadrovani, Zadny respekt k mé

¢

osobé.
Respondent B odpovédel: | Kdyz narusuje kazen v hodiné a nespolupracuje.

Respondent C odpovédél: ,, Ze mi vstupuje do probirané ldtky a jd ji nestihnu oducit,

protoze v tu chvili se nemohu vénovat ostatnim. ‘

¢

Respondent D odpoveédé€l: ,,Vulgdrni chovdni viici uciteli. Nerespektovani ucitele.

Otazka Cislo 8. Jak se snazite motivovat problémového zaka k uceni/k praci?
Respondent A odpoveédé€l: ,, Tak to fakt nevim, zalezi na problému.

Respondent B odpovedé€l: ,,Praci, kdyz bude snazivy, vydéld si hodné na dyskach a

¢

pro néj je to motivace. ‘

Respondent C odpoveédel: ,,.Tim, Ze mu zaddm néjakou prdci na znamky, aby jakozZe

¢

soutézil s ostatnimi a chtél byt nejlepsi. *

Respondent D odpovedél: , Kladnym pristupem. Budu ho vice chvdlit.

6.3 Analyza dat

V rozhovorech s uciteli jsme se dozvédéli zajimavé, ale dost predvidatelné
odpovédi. V prvni otazce, kdo je pro ucitele problémovy zak, se v nékterych
odpovédich ucitelé rozchazeji. Pro nékoho je problémovy zak ten, ktery vyruSuje
nebo je vulgarni, at’ uz na své spoluzaky, nebo dokonce na ucitele. Pro respondenta
D je velky problém absence. U druhé otazky, jaké jsou pficiny problémovych zakda,
se ucitelé jasné shoduji, ze pfiCiny prameni z klimatu, v jakém Zzaci ziji. Jak jsem
psala v teoretické Casti, je jasné, Ze rodina ma na déti a zaky nejvetsi vliv, at’ uz

pozitivni, nebo negativni, a jejich chovani se poté projevuje i ve skole.

Ucitelé se shoduji, ze zaci v dnesSni dobé potiebuji hodné chvalit, potiebu;i

kladny pfistup a byt motivovani.
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Podle respondentky B je velkym piinosem u problémovych zaki odborny
vycvik, kde si vydélaji penize formou ,,dySek”. Zakaznik je spokojeny, dostanou od
n¢] pochvalu a také néjaké , dySko“, nasledné jsou samoziejmé pochvaleni i od

ucitele.

V teorii je zase pro zaky velka motivace, kdyz ucitel zada néjakou dulezitou Cinnost,
at’ uz je to formou sluzby, nebo n&akého vedeni v ramci skupinového tkolu. Zak se
citi byt dualezity a soustiedi se na danou praci, nema ¢as vyruSovat, protoze ma
funkci, zodpovédnost. Myslim si, Ze je to spravny pfistup a timto smérem by méli jit
vsichni ucitelé. Prikazy, zakazy a dutky dnes na zaky moc nefunguji a zaci naopak
pottebuji byt motivovani tim spravnym piistupem. Pokud fesi néjaky problém doma,
tak tenhle zptisob motivace je pro zaky velkym pfinosem. Samoziejmé, ne kazdy zak
o takovou formu pomoci stoji. Pak nezbyde, nez postupovat cestou, kterou zmiiuje
respondentka B u otazky cislo 5, Ze by u zakt s velkym problémem ihned svolala
vychovnou komisi. Respondent A i D se shoduji, ze u problémového zaka by navrhli
pomoc $kolniho psychologa. Skolni psycholog ma zkuSenosti a vi, jak
s problémovymi zaky pracovat. Dok4ze zamezit hlubSimu problému, ktery tfeba
z chovani problémovych zaki prameni.

Jak jsme zjistili v ramci Setfeni, tak u uciteld je nejvétsi problém, kdyz je zak
nerespektuje a z toho vychazi, ze ucitel pro problémového zaka neni zadna autorita.
Jak jsem zminovala ve 4. kapitole, je velmi tézké ziskat u zakl autoritu. Je to vidét
napfiklad u respondentky A, jelikoz jde o mladou uclitelku, ma vétsi problém s
autoritou nez respondentka B, kterd uci fadu let. U respondenta C je vidét, ze ma
praxi, a to nejen v uceni, ale 1 s roli tfidniho ucitele. Jak zminuje u otdzky 6, myslim,
ze zadat zakovi néjakou dilezitou Cinnost ma velky pfinos nejen pro ucitele, ale i
ostatni spoluzaky. Autoritu ma ucitel, bud’ vrozenou, nebo ziskanou, a kazdy ucitel
se cely zivot musi vzdélavat a své postaveni menit, protoze 1 déti a zaci se meni,
meéni se doba, ve které zijeme, také proto ke kazdému zakovi musime pfistupovat

individualné.

Skolni psycholog — specialista v oblasti psychologie, pracuje ptimo v prostiedi skol.

Jeho hlavnim ukolem je podpora psychického a duSevniho zdravi zaka. Poskytuje
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individualni podporu. Poskytuje poradenstvi zaktim, rodicim i ucitelim. Muze

poradat preventivni programy proti Sikan€, nasili, drogam apod.

Skolni psycholog je velkym pfinosem pii vyfizovani spori mezi rodic¢i a Skolou.
,,Vyhodou je znalost konkrétniho prostiedi a moznost vCasné intervence a cilené

prevence” (Jedlicka, Kota, Slavik, 2018, str. 369).

6.3.1 Zavérecné shrnuti

Rozhovor s uciteli mi pfiSel velmi pfinosny, dané odpovédi by mohly byt
pfinosem pro zacinajici ucitele v ramci situaci, na které by se méli zameftit. Méli by
védét o tom, co je pro ulitele pii vyuce zaku nejvétsim problémem. Kazda doba
pfinasi jiné problémy k feSeni, kazdy zak je individualitou a kazdy clovek fesi dané
problémy jinak. Musime se zaméfit na to, abychom my ucitelé byli pro zaky hlavné

oporou a pokud k nam pfijdou pro pomoc, abychom jim ji dokazali poskytnout.

6.4 Diskuse

Zkoumanim problémovych zaku se zabyva cela fada ¢eskych i svétovych
vyzkumu. Nejvice ma vliv na zaka rodi¢, nebo zakonny zastupce, ktery zaka
vychovava. Vysledky naseho vyzkumu miizeme srovnavat s jinymi vyzkumy.
Nejvice dohledanych vyzkumd na toto téma je s zaky zakladnich skol. Vysledky
meého vyzkumu se Casto shoduji s vyzkumy od Auger a Boucharlat (2005), jak jiz
zmifuji v teoretické Casti, oznacuji jako problémového zaka takového, ktery rusi ve

vyuce a odmita pracovat na pokyn ucitele.

Hodné se také diskutovalo a diskutuje o tom, jaky vliv méla pandemie
COVID -19 na zéky. V dobé pandemie a uzavieni Skol méli zaci, ktefi se v dobé
distan¢ni vyuky vzdélavali sami doma pouze za pomoci ulitele pres pocitacoveé
obrazovky, velké psychické problémy, hlavné panické ataky ze samoty. Kvuli

covidovym opatfenim se z nékterych zaki stali problémovi, jen s velkymi obtizemi
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se zacleniovali zpatky do kolektivu a dodrzovali fad, ktery méli pred vypuknutim

pandemie.
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7  Vlastni doporuceni

Vyzkumné Setfeni ma velky piinos pro budouci a zacinajici ucitele. Zacinajici
ucitel ma vzdy mit svého mentora, ktery na néj ur¢itou dobu dohlizi a pomaha mu se
zorientovat v uCeni, chovani a registrovani urCitych poznatkii na danych Zacich.
Teoreticka i prakticka Cast se nejvice shoduji v problémech u Zzaku, ktefi maji
nestabilni zazemi doma. V praktické Casti jsme se dozveédéli, ze nejdulezitéjsi je pro
zaky motivace. Zacinajici ucitelé bohuzel né€kdy pfistupuji k navozeni autority
prisnéj§im pristupem, hor§imi znadmkami, nespravedlivym hodnocenim, poptipadé

zbyteCnym kiikem.
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ZAVER

Bakalarska prace na téma , Nalepka™ problémovy zak z pohledu uciteld se
zabyvala problémovymi zaky na stfednich skolach. Potvrdilo se, jak velky vliv ma na

zaky rodina a kolektiv, ve kterém se zak pohybuje.

Cilem mé prace bylo predevsim zjistit, jak na zaka pohlizeji ucitelé teoretického

a praktického vyucovani.

V teoretické Casti jsme se dozveédéli, ze ucitelé by méli posilovat komunikaci
s zaky a vice spolupracovat s rodi€i. Zaroven je dulezité nezapominat na individualni
potteby kazdého zaka a v kazdém zakovi podporovat jeho osobnostni rozvoj.
V teoretické Casti jsem se zabyvala faktory, které pfimo pusobi na zaky a davody,
pro¢ se z zaku dle ucitela stava zak problémovy. Jednim z divodu, pro¢ ma zak
nalepku problémovy, jsou poruchy koncentrace a pozornosti z divodu dysfunkci a
diagnostikovanych poruchami uceni. Hlavni divod, pro¢ je zak problémovy, ktery
potvrdili respondenti ve svych odpovédich, je nestabilni rodinné zazemi a problémy
s rodic¢i. Dale jsem se vénovala vztahim problémovych zaku se spoluzaky a jaky ma
na zaky vliv kolektiv. Jednalo se pfedev§im o negativni pasobeni rodiny, vrstevniku
a ucitell. Jedna z kapitol pojednava o vztahu ucitelti k zakam a ptipadech, kdy ucitel

neni tou spravnou autoritou, nebo si dokonce na zéka zasedne.

Cilem empirické Casti bylo predstaveni vyzkumnych cilt a vysledka z rozhovort
se Ctyfmi pedagogickymi pracovniky. Metoda vyzkumu byla zpracovana
polostrukturovanymi rozhovory. Z vysledkt je patrné, Ze jeden problémovy zak
dokaze rozlozit celou tfidu a spoluprace mezi uciteli a rodi¢i zakd je klicova
v uspésném absolvovani studia zakd. Kvalitni a zkuSeny ucitel dokaze prispét
k pozitivni zméneé v zivoté problémovych zaku.

Vysledky vyzkumu z praktické casti mohou pomoci k rozvoji zacinajiciho

ucitele.
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9 Seznam zKkratek

ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity
ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou
PPP — peragogicko — psychologicka poradna

SPU - specifické poruchy uceni

SPUCH - specifické poruchy uceni a chovani
SPZ — $kolské pedagogické zafizeni

SVP — §kolni vzd&lavaci program
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