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Anotace

Bakalarska prace se v teoretické cCasti zabyvd Skolni zralosti a pfipravenosti
piedskolnich déti k povinné Skolni dochazce a jeji diagnostikou. Rozebira aspekty
osobnosti ditéte predskolniho véku a jeho spravny vyvoj. Nastifiuje systém predskolniho
vzdélavani v Ceské republice. Prakticka &ast je zaméfena na cil, kterym je ukazat, zda
pravidelnd logopedickd intervence a programy na podporu fecovych dovednosti
v matetskych Skolach détem pomahaji, aby byly Iépe pfipraveny ke vstupu do zakladni

Skoly. Ukazuje na hlavni ptinos logopedické prace s predskolnimi détmi.
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the preschool child personality and its healthy development. It outlines a preschool
education system in the Czech Republic. The practical part is focused on the objective,
which is to show whether speech therapy interventions and programs in kindergartens
help children to develop language skills and whether they help them to be better
prepared for entering primary school. It shows the main benefits of speech therapy work
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UvVOD

Prace se zabyva Skolni zralosti a pfipravenosti predSkolnich déti, pficemz hlavnim
predmétem zajmu je feCova vychova. Vstup dité do Skoly je dillezitou udalosti v zivoté
ditéte 1 jeho rodiny. Je to vyznamny krok do zivota a zaclenovani se do spolecnosti. Dité
v predSkolnim roce musi zvladnout mnoho ¢innosti, mélo by mit urcité schopnosti a
dovednosti, ale také disponovat urcitymi védomostmi tmérn¢ jeho véku. Mélo by byt
piiméfené samostatné a umet se o sebe postarat do takové miry, ktera je pro jeho vek
obvykla. Soubor téchto vSech dovednosti a znalosti tvofi Skolni zralost a pfipravenost.
VétsSinu téchto znalosti a dovednosti dit¢ ziskava z kazdodenniho Zivota, z béznych
dennich ¢innosti. DéEti napodobuji ¢leny rodiny, vétSinou rodice, ale 1 pedagogicky
personal v matetské Skole. Kopirovanim dospélych se tak déti u¢i nové dovednosti,
které si posléze upeviiuji a procvicuji a to vétSinou formou hry. Mimo to se déti uci
potiebnym znalostem a dovednostem v rdmci ptedSkolni pfipravy v matefské Skole.
Neni tedy pochyb o tom, ze matetfska Skola sehravd zasadni roli v pfipravé déti ke
$kolni dochézce. Predskolni vzdélavani v Ceské republice ma velmi dobrou kvalitu a
velkou mérou pusobi spole¢né s péci rodici na zivoty predskolnich déti a jejich zdravy
vyvoj v tomto obdobi a nepochybné ovliviiuje 1 troven zralosti a pfipravenosti déti ke
$kolni dochézce. Prace nastifiuje systém piedskolniho vzdélavani v Ceské republice a
jeho hlavni cile. Nékteré déti navstévuji 1 ptipravné rocniky zakladnich Skol, kde si
postupné a hravou formou zvykaji na Skolni praci a nenasilné¢ se pfipravuji na

povinnosti, které vyplyvaji z toho, zZe se predSkolak stane Skoldkem, zakem.

Cilem této prace je rozebrat aspekty osobnosti piedskolniho ditéte a zjistit jak jsou
soucasni piedskolaci ptipraveni ke vstupu do zakladni Skoly a zda jsou hlavni pti¢inou
jejich ptipadné nepfipravenosti pravé logopedické problémy. Samoziejmé, Ze nelze
plosné fici, Zze vSechny déti jsou stejné. V urcitych oblastech mohou byt i drobné
odchylky od normalu. Se Skolni zralosti a pfipravenosti souvisi také diagnostika a
piipadnd naslednd péce. Na zaklad¢ vystupli ze spravné provedené diagnostiky, lze
s détmi zacit pracovat odborn€ a pomoci jim tak v nelehkych situacich. Autorka prace

se podrobnéji vénuje oblasti fecové vychovy.



rowr

Cilem praktické casti prace je zjistit jaké jsou hlavni diivody nepiipravenosti déti ke
Skolni dochazce, jakou roli v matefskych Skolach sehrava pravidelnd prace logopeda a
intenzivni prace pedagogli v matetskych skolach s predskolnimi détmi a jaké jsou dalsi
pri¢iny jejich pfipadné nepfipravenosti. Provedené Setieni je zaméteno na pedagogicky
personal matetskych Skol za ucelem zjistit, jak se vénuje praveé oblasti feCové vychovy a
jaky ma postoj k této problematice. Za tcelem ziskdni potfebnych dat a informaci jsem
provedla empirické Setfeni, formou dotazniku sméiujiciho k vedoucim pedagogiim
matefskych Skol. Vé&fim, Ze provedené Setfeni pfinese hodnotné a vypovidajici

informace a dosp¢je tak k zajimavym a pfinosnym vysledkim.
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TEORETICKA CAST

1 SKOLNI ZRALOST A PRIPRAVENOST

Skolni zralost byva definovana jako zptisobilost ditdte k absolvovani skolni vyuky.
Predpoklada urcitou uroven rozvoje komunikacnich kompetenci a mysSlenkovych
operaci, schopnost aktivni pozornosti a soustfedéni a urCitou Uroven socialnich
kompetenci. Skolni zralost je chapana jako stav, ktery zahrnuje zdravotni, psychickou,
fyzickou a socidlni zpiisobilost zacit Skolni dochdzku. Piicemz fyzické zpiisobilost neni
vnimana jako dominantni faktor, ale pfesto se jedna o faktor velmi dtlezity, protoze
dit¢é, je-li po strance fyzické a zdravotni Skolsky zralé, je vice odolné vuci zatézi a
unavé, miva 1 vysSi obranyschopnost organismu. Psychicka zpusobilost je pak
podminéna zranim organismu, a to zejména centralni nervové soustavy, kdy vrcholi
diferenciace mozkové kiry a je tak tvofen zaklad pro nejvyssi funkce nervové ¢innosti.
Socialni zpusobilost pak zahrnuje emocni stabilitu, kterd ptredpoklada urcité prvotni
sebeovladani, schopnost pfijmout a plnit roli Skoldka, schopnost odpoutat se od rodiny,
prizptsobit se autorit¢ a plnit pozadavky Skolni prace. U ditéte tak nastdva presun od
hry kuceni. V odborné literatufe je pojem Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti ¢asto
zamenovan a pouzivan soubézné. V nékterych odbornych publikacich jsou tyto pojmy
odd¢€leny a Skolni pfipravenost je pojimana jako urcita urovein védomosti, dovednosti a
navyka, které by mélo ditd ovladat pied vstupem do $koly. Skolni zralost je tedy

charakterizovana spiSe biologickym zrdnim organismu a Skolni pfipravenost je

ovlivnéna vychovou, u¢enim a ptisobenim vlivii socialniho prostredi.’

Obecné lze fici, ze Skolni zralosti rozumime to, ze dit¢ dozralo pro Skolni naroky ve
vSech zminénych rovinach. Je schopno byt odlouceno od rodiny, aniz by tim stradalo. Je
schopno se zapojit do skupiny vrstevniki ve Skole. Je schopno plnit zékladni Skolni
naroky — soustfedit se na praci po dobu vyucovaci hodiny, nemluvit, kdyz mluvi ucitel
nebo jiny zak, oddalit bezprostiedni potieby, piizplisobit se naroklim cizi autority.

Velmi dalezitym ptredpokladem pro Skolni dochazku je pak nartst prirozené zvidavosti

" JUCOVICOVA, D., H. ZACKOVA. Je nase dité zralé na vstup do Skoly?. 1.vyd. Praha: Grada
Publishing, 2014, s. 25. ISBN 978-80-247-4750-7.

11



ditéte.

Dilezité podminky Skolni zralosti jsou tedy:
- Biologické — dostatecny vzrust ditéte a jeho zdravotni stav, fyzicka zdatnost;
- Socialni — schopnost odloucit se od rodiny, komunikovat bezproblémové
s vrstevniky, respektovat cizi autoritu ucitele;
- Psychické — motivace k ziskdvani novych poznatki, k objevovani nového prostiedi;
- Kognitivni zralost — kapacita paméti, feCové dovednosti, schopnost ukladat

zékladni poznatky v uréitych souvislostech.?

Déti stejného veéku se mohou vice ¢1 méné liSit ve fyzické vyspélosti, v kognitivnich
piedpokladech, obecné ve zralosti a pfipravenosti pro zahajeni Skolni dochazky. Naroky
na déti jsou pfitom obdobné, s nepftilis velkym ohledem na jejich odlisné predpoklady.
Ucitel se potom ve tfidé setkava s détmi nékdy i znacné se liSicimi a musi postupovat
podle standardnich pozadavka prvni tfidy. Vzhledem k poctu déti ve tfidé ma ucitel
mensi moznost individudlnéj$iho ptistupu ke vSem détem ve tiid€. Zralé dit¢ s dobrou
podporou rodiny naroky skoly bez problémi zvlada, nicméné u nékterych déti, zejména
téch nezralych a nepfipravenych, se mohou za kratsi ¢i delsi dobu projevit ptiznaky
maladaptace. Napftiklad dit¢ se obtizné ptizpiisobuje vedeni nové autority, nevydrzi se
soustiedit, nedokaze ovladnout spontanni impulzy k hrani, mluveni, k pohybu; nestaci
tempu probirané latky a ztraci dusevni rovnovahu. Dit¢ muze byt tzkostné, napjaté,
snadno se rozplace, ztraci motivaci, nechce chodit do skoly nebo délat tikoly. Mohou se
projevit i psychosomatické ptiznaky jako naptiklad bolesti hlavy, bficha, zvraceni, tiky

apod.’

2 Diagnostika Skolni zralosti. Praha: Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, 2012. ISBN 978-80-87553-52-7.

3 BEDNAROVA, J., V. SMARDOVA. Skolni zralost. Brno: Computer Press, a.s., 2011, s. 1. ISBN 978-
80-251-2569-4.
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2 ASPEKTY OSOBNOSTI PREDSKOLNIHO DITETE

2.1 MOTORICKY VYVOJ PREDSKOLNIHO DITETE

Dité v tomto veéku vyroste primérné o 5 — 7 cm, protdhnou se mu koncetiny a vyviji
se soumernéjsi proporce mezi télem a hlavou. Dité primérné piibere 2 — 3 kg ro¢né.
Dochazi ke zdokonalovani a krtstu kvality pohybové koordinace. Pohyby jsou
piesnéjsi, ucelnéjsi, plynulejsi. Dité je hbité;jsi, pohyby jsou elegantnéjsi. Toto obdobi je
vhodné pro zahajeni sportii, jako napt. lyzovani, brusleni ¢i jizda na kole. Hry tohoto
obdobi jsou velmi Casto spojeny s pohybem — sbihani z vybihani do schodii, hopsani,
skakani, lezeni po zebtiku, seskakovani z vysky, stoj na jedné noze, hazeni. Pohybova
koordinace se také projevuje ve schopnosti plné sebeobsluhy — dité se samostatné
oblékd, svléka, uklizi a skladad si véci, zavazuje tkaniCky, samostatné peCuje o svou
hygienu. Dochazi k dalSimu rozvoji jemné motoriky, kterd je zna¢n¢€ ovlivnéna osifikaci
ruky, jez byva dokoncena kolem 7 let. Kolem 4 let se vyhranuje lateralita a dité
v navaznosti na dominanci hemisféry je bud pravak, nebo levdk. S rozvojem jemné
motoriky souvisi rozvoj kresby. Od spontanniho c¢arani, kdy je cara ¢i kolecko
mnohozna¢né a casto ditétem popisované pokazdé jinak az ke schopnosti dobie
napodobit zakladni tvary a spontann¢ malovat postavu ¢lovéka formou tzv. hlavonozce.
Vytvarné projevy predskolaka jsou individudlni, ale vétSinou velmi kreativni. Lze fici,

e motoricky vyvoj obecné souvisi s celkovou aktivitou ditéte mezi 3. — 6. rokem.*

2.2 KOGNITIVNI VYVOJ PREDSKOLNIHO DIiTETE

2.2.1 PERCEPCE

Vnimédni je u pfedskolniho ditéte globalni. Dité vnima celek jako souhrn
jednotlivosti, kde zatim neni schopno rozliSovat ani zakladni vztahy. Necha se snadno
upoutat vyraznym detailem, zvlasté ma-li n¢jaky vztah k jeho aktudlnimu zajmu ¢i
potiebé. Rozviji se zrakova a sluchova diferenciace, ktera je nezbytnd pro pozd¢jsi

proces analyzy a syntézy pii ¢teni a psani. Vniméni prostoru je dosud nepfesné, 1 kdyz

4 Diagnostika Skolni zralosti. Praha: Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, 2012, s. 4-5. ISBN 978-80-87553-
52-7.
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se uz celkem dobfte orientuje v nejbliz§im okoli domova. Neptfesn¢ vnima ¢asové useky
— preceniuje Cas, ktery travi nezajimavym zplsobem a naopak. Postupné se rozviji
kvalita smyslového vniméni od smysla ,,kontaktnich®, vdzanych na hmat, ke smyslim

,»distalnim®, vazanym na zrak a sluch.’
2.2.2 MYSLENI

Mezi 3. — 6. rokem dochazi k uzavieni faze symbolického, predpojmového mysleni,
nekteti, vSichni, postupny vhled do svéta znakové feci. V predSkolnim obdobi jiz dité
dobie vi, ze vSe kolem ného ma néjaké oznaceni a z otazky ,,Co je to?* prechazi na
otazku ,,Proc?“. Zacind se zajimat o pii¢inné souvislosti okolniho svéta a zcela
nezastupitelnou tlohu sehravaji v tomto véku dospéli, kteti maji dost trpélivosti, Casu a
Zasto i znalosti, aby neutuchajici zvidavost ditéte uspokojovali. Casto tuto roli napliuji
prarodi¢e.® Na konci predpojmového obdobi je dit& schopno napodoby, fiktivni hry,
uzivani te€i, kresebnych symbolickych projevii. V predSkolnim obdobi dochazi
k plnému rozvinuti nazorného intuitivniho mysleni, které je typické pro tzv.
predoperacni stadium, vékove umistitelné ptiblizné mezi 4 — 7 a 8 let. Je to jiz obdobi,
kdy je dit¢ pln¢ mysSlenkové vazano na to, co pravé nazird. Je to jiz cesta od
individualnich prfedmétt a jejich vniméni k postupnému zobectiovani. Uz uvazuje
v celostnich pojmech, které vznikaji na zakladé vystizeni podstatnych podobnosti.
Mysleni je dosud pln€ vazano na vnimané nebo piedstavované. Dité se pln€¢ zamétuje
na to co vid€lo nebo vidi, ale uz dokaze jednoduchym zptisobem rozcleniovat. Mentalni
pochody jsou dosud nezvratné a vazané na nazirani. Mysleni pfedskoldka je dosud
prelogické ,,pfedoperacni (nepostupuje dosud podle logickych operaci). Je stale vazano
na ¢innosti a aktivitu ditéte, chape vztahy mezi riznymi déji, pokud jsou vazany k jeho

ginnostem. Jeho myslenkové operace jsou zaméfeny na to, co vnima.’

3 Diagnostika Skolni zralosti. Praha: Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, 2012, s.6. ISBN 978-80-87553-52-7.
6 tamtéz, s. 7

7 tamtéz, s. 8.
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2.2.3 PAMET

Pamét je v predskolnim obdobi pievazné bezdécna. Zamérna pamét se zaclind
vyvijet aZ kolem pétého roku. Pievazuje pamét mechanicka. Casto nas udivuji rozsahlé
celky, kter¢ je dité schopno obsdhnout (fada basnicek, které se vybavi obrazkem, jenz je
na strance namalovany). Pamét’ je spiSe konkrétni. Lépe si zapamatuje konkrétni
udalosti nez slovni popis. Pfevazuje pamét’ kratkodobd, i kdyz mezi 5. — 6. rokem uz

nastupuje pamét’ dlouhodoba. V oblasti paméti jsou mezi détmi znaéné rozdily.®
2.2.4 PREDSTAVY A FANTAZIE

Predstavy predskoldka jsou velmi barvité a bohaté. Mezery mezi vnimanymi jevy ¢i
jednotlivymi detaily jsou ¢asto dopliiovany tzv. détskou konfabulaci. Jsou to myslenky,
o kterych jsou déti presvédceny, ze jsou pravdivé. Je proto zcela nevhodné trestat je za
1zi v dobé, kdy je pro n¢ velmi nesnadné odlisit realitu od konfabulace. Dospé€ly sehrava
roli jakéhosi privodce smérem k pochopeni a pfijeti redlného svéta a jeho odliSeni od
svéta fantazie. Predstavy jsou pro predskoldka nutné. Je nutna ,,Cinnost v predstavach®,
ve kterych si dité¢ ptrizpasobuje nékdy obtizné piijatelnou nebo pochopitelnou realitu.
Fantazie a predstavy mu pomahaji vytvaret realitu, jakou by chtélo, jakd by se mu libila,
jakd je pro ného pochopitelnd a smysluplna. V predskolnim obdobi dochazi
k vyznamnému procesu decentrace, pii kterém se dité uci, Ze existence prostorového,
casového a pfi¢inného svéta jevl nezavisi na ném. K tomu ovSem potiebuje opakované
zkuSenosti ze socidlnich interakci, ve kterych je jeho vlastni, dosud egocentrické
hledisko opravovano. Jeho hra, imitace, identifikace s druhymi, stale kvalitnéjsi

pouZivani fe&i jako nastroje komunikace, piisobi jako jeho klicovy vyvojovy éinitel.’
225 REC

Obdobi mezi 3. az 6. rokem je obdobim zkvalithovani feCovych dovednosti. Je
dobou rozsifovani slovni kapacity (v 5ti letech je primérny pocet uzivanych slov kolem

2000 a v 6ti letech 3000) s velkymi individudlnimi rozdily. Je obdobim, kdy dochazi

8 Diagnostika Skolni zralosti. Praha: Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, 2012, 5.9. ISBN 978-80-87553-52-7.

? tamtéz, s. 10.
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k osvojovani gramatickych pravidel — jednoduché stupiiovani, casovani a sklonovani,
které se Casto projevuje na principech jednoduchych analogii. V predSkolnim obdobi
prevlada komunikativni slozka feci — fe€ je pfedevSim dorozumivacim prostfedkem a
sehrava vyznamnou roli v procesu socialni integrace jedince do skupiny i v rozsifovani
ak¢éniho radiu v procesu interakce jedince s personalnim i1 pfedmétnym prostiedim.
Rozviji se téz kognitivni slozka tec¢i, nebot’ s rozvojem fe€i souvisi rist poznatki a
zkuSenosti, které nemusi byt vazany na bezprostiedni vlastni zkuSenost, ale na cteny
text, verbalni popis obrazk, rozvoj piedstavivosti takto stimulované. Dalsi slozkou feci
je slozka expresivni — dité jiz dokaze jednoduchym zplsobem vyjadiovat své pocity,
prozitky, potieby. Rozviji se také regulaéni funkce fe¢i. Re¢ je uzivana k regulaci
chovani. Ctyfleté az pétileté ditd se fidi asto instrukcemi pevedenymi do vnitini feéi.
V pribéhu ptedSkolniho obdobi postupné mizi patlavost, pfetrvavaji jen problémy
s obtizné&jSimi pismeny (1, r, €), které se vSak vétSinou do nastupu do Skoly samy upravi.
V piipadé vétsich problémt jsou feSeny spolu s logopedem. Nekteré materské Skoly
poskytuji logopedickou pomoc. ZvétSuje se rozsah i1 slozitost vét, uzivaji se souveti
soufadna 1 podfadnd, roste zajem ditéte o fe¢ — delsi dobu je schopno poslouchat ¢teny
text. Rozdil mezi détmi v feCové produkci, chdpani textu 1 z4jmu o mluvené slovo je
znacny a velmi souvisi s moznosti ditéte byt v kontaktu s dosp€lymi a ,,mluvit* s nimi
piedev§im v obdobi mezi 15. mésicem a 3. rokem zivota. Ukazuje se, Ze je-li dité
v tomto obdobi bez moznosti procvicovat a rozvijet fe¢ v kazdodennim dlouhodobém
kontaktu s dospélou osobou (nejlépe matkou) nastavaji v feCovém vyvoji nezvratné

negativni zmény.'’
2.3 SOCIALNI VYVOJ PREDSKOLNIHO DITETE

V procesu socializace dochéazi ke zménam ve tfech klicovych rovinach. Dochazi ke
zkvalitnéni a vyvoji socidlni reaktivity. Tento vyvoj probiha plynule od narozeni,
piedskolni obdobi vSak poskytuje ditéti prvné vztahy na raznych trovnich. S vrstevniky

(star§imi, mladsimi, opacného pohlavi, vlastniho pohlavi, Sikovnéj$imi, mén¢ motoricky

10 Diagnostika skolni zralosti. Praha: Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, 2012, s. 10 -11. ISBN 978-80-
87553-52-7
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zdatnymi atd., s rodic¢i, prarodici, $irsi rodinou, se sourozenci a s cizimi dospélymi. To
ditéti davda moznost procvicovani, moznost diferenciace a vytvareni kvality vyssi
urovné. Dit¢ by vtomto véku meélo mit moznost kontaktu se vSemi zminénymi
skupinami. Dochéazi k vyvoji socialnich kontrol, neboli k pfijeti a pfijimani norem
spolecensky zddouciho chovani. Je to postupny proces. O interiorizaci socidlnich norem
mluvime prvné v souvislosti s dosazenim piiblizn¢ tietiho roku, 1 kdyz jsou znacné
interindividualni rozdily pfedev§im v ndvaznosti na rodinné prostiedi a uplatiiované
vychovné pfistupy. Je dobré zminit, Ze ne vSechny rodiny prosazuji socialn¢ zadouci
normy. Dal$i vyznamnou rovinou je osvojovani socialnich roli, které se déje v roding¢.
Uvniti rodiny je odpozorovano chovani nalezici k ur€itym rolim, jehoz uplatiovani,
trénovani, modifikovani se déje jiZz mimo rodinu, vétSinou ve skupiné vrstevnikli nebo
v ptedSkolnich zatizenich. Prvnimi kricky tohoto osvojovani je Casto hra s panenkou,
kde jiz 2-3leté dit¢ prebird modely chovani podle matky. V predskolnim véku uz je dité
samo schopno jmenovat nékolik svych roli a toto védomi je vyznamnym krokem
v procesu formovani vlastni identity. V obdobi mezi 3. — 6. rokem dochdzi pro dité
k rstu vyznamu vrstevnikl. Pfinasi to jednak rozvoj kognitivnich struktur, pfedevsim
fe€i a mysleni, rozvoj motoriky, ale téZ interiorizace socialnich norem, a tedy schopnost
ditéte oddélit se od dohledu dospélého. Predskolak je stale siln€ emocionalné vazany na
matku, otce a rodinu a pro své pozvolné osamostatiiovani potiebuje pevné a laskyplné
zazemi. Toto zazemi, ale dit¢ rado opousti do kolektivu vrstevnikii. Vrstevniky
potiebuje ke svym hram, které jsou oproti diivéjsi pievaze paralelni hry, hrami spise
kooperativnimi. Ve vrstevnické skupiné¢ si zkousi mimo rodinu to, co Vv ni
odpozorovalo, zkousi si rtizné role, rizné formy chovani a eviduje reakce okoli. Role
modifikuje a zaziva situace, kdy skupinu vede, kdy je skupinou odhanén, kdy je
skupinou obdivovan. Velmi dulezity je kontakt s détmi rGzného véku. Nauci-li se dité
adekvatné komunikovat ve skupin€, je to mnohem vyhodnéjsi nez ve skole, kde jsou
déti vici sobé mnohem kriti¢téj$i a jsou mnohem vice vazany na vykon. Kontakt
s détmi je také dulezity pro formovani vlastniho J4, pro vytvatreni schopnosti ménit thel
pohledu a tutéz situaci chapat z hlediska druhého, pro ujasnéni toho, jaky jsem, jak mé

vidi ostatni, jaky bych chtél byt. Je jisté, ze zaklad pro formovani mezilidskych vztaht
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je ditéti predavan v roding, ale ve véku 3 az 6 let sehrava dilezitou ulohu i détské

spolecenstvi.'!

2.4 MOTIVACNE-VOLNI VYVOJ PREDSKOLNIHO DITETE

V souvislosti s motivacné-volni charakteristikou predSkoladka je jisté tieba znovu
piipomenout neutuchajici potiebu byt aktivni. Tato aktivita se projevuje verbalng, obcas
plynulym tokem otdzek, projevuje se v rovin¢ lokomotoriky — stalym poskakovanim,
poposedavanim, pohyby, projevuje se stalou aktivitou v herni ¢innosti. Aktivita ditéte
tohoto véku je velmi riiznoroda. Vedle této vyrazné potieby vlastni aktivity, iniciativy je
vSak stejné silna potieba stability, pravidelnosti, jistoty, zdzemi, trvalosti, bezpeci. Dité
piedskolniho véku tedy potiebuje vice nez kdy jindy stabilni zazemi. To mu dava
energii a chut’ do zkoumani, zvidavosti, do samostatného odpoutdvani se od této jistoty
zdzemi. Odpoutavani vSak musi mit ,,pod kontrolou® dité. Je zajimavé, ze dité, které
vnima své zazemi jako nejisté, piestavd experimentovat, zkoumat, odpoutavat se od
rodici, ale fixuje se v nejistém vztahu. Mezi dal$i vyznamné potieby tohoto obdobi
patii potieba citového vztahu, potifeba socidlniho kontaktu, spoleCenského uznani,
identity, seberealizace, emancipace. Pfedskoldk je nejvice motivovan v ramci herni
¢innosti se svymi vrstevniky nebo ¢leny rodiny, neboli spole¢nymi aktivitami se svymi
blizkymi. Vile ditéte v tomto véku je velmi kolisavd. Motivaci jsou pro ného jasné a
blizké cile spojené s konkrétnim uspokojenim néjaké potieby nebo s konkrétni Cinnosti.
Viile piedskolaka je Casto podn€covana jakousi kolektivni nakazou, nebo snahou ud¢lat

dojem, byt akceptovan. Castou stimulaci mnoha volnich vykontl je imaginace ditéte.'
2.5 HRA

Hra velmi souvisi s rozvojem motoriky, kognitivnich struktur i rozvojem motivacné-
volni zralosti ditéte. Pfedpoklddame seznam typickych hernich ¢innosti pfedskolniho
veku tak, jak je systematicky popsal V. Pfihoda.

1)  hry nepodminéné reflexni:

1 Diagnostika skolni zralosti. Praha: Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, 2012, s. 12 -14. ISBN 978-80-
87553-52-

12 tamtéz, s. 16 — 18.
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2)

3)

4)

a)

b)

a)
b)

©)
d)

a)

experimentacni (cloumani predmétem, tahani, chnapani, kousani);
lokomoc¢ni (pobihani, skakani, preskakovani, poletovani, hopkani, plavani);
lovecké (honicky, vyskakovéani na partnery, trkani, ¢ihani, pohyby s fiktivni
koftisti);
agresivni a obranné (Skadleni, pronasledovani, unikani, bojové zapaseni, hra na
schovéavanou);
sexualni (dvoreni, milostné zépaseni, upejpani, laskani);
sbératelské (sbirani lesklych piredmétd, sbirani ,,néceho*: znamek, nalepek,
obalii od ¢okoléad, panacka, seridlovych postavicek).

hry senzomotorické:
dotykové a haptické (uchopovani a ohmatavani predmétti, chumlani a trhani,
lechtani, olizovani);
motorické (hdzeni a vrhani, neobvykla lokomoce (lezeni na stromy, na zebiiky,
chozeni zpét, po Spickach, pfemety), manipulace predméty, hry atletické, hry
rytmicko-tanecni);
sluchové (bubnovéani, troubeni, zvonéni, povykovani, vyskani, poktikovani, fev,
piskani, hry hudebné-rytmické);
zrakové (délani ohnickl, zrcadleni a pousténi prasatek, hra s paprskem, hra
s krasohledem, prohlizeni obrazkl a hra s barevnymi pfedméty).

hry intelektualni:
funkéni (houpani na koni, ptelévani vody, brouzdani, pfikryvéni nadoby
poklickou a odkryvani, presypavani pisku, hrabani tunelt, délani rybnicki);
namétove (na listonosSe, na lékare, na fidiCe, na psa, na kon¢);
napodobivé (myti nadobi, utirani prachu, kouteni, holeni, nasazovani bryli);
fantazijni (oSetfovani loutky, uziti prutu jako rucnice, hovor s vymyslenou
osobou);
konstruktivni (stavéni, vystiithovani, ftezani, zatloukani, htebikl, délani
mydlovych bublin);
hlavolamové a skladaci (otevirani kouzelnych skiin€k, skladani obrazch
z rozhozenych kostek).

hry kolektivni:

soutézivé (micové, akrobatické, lehkoatletické);
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b) pospolité (turnaje a manévry, hry na spolek, hry na skolu, reje a tanecni kola,
tabofeni, hry dramatické);
¢) rodinné (hra na tatinka a maminku, hra na domov, matetské hry s panenkou);

d) stolni (Clovéce nezlob se, domino, ddma, karetni hry, vrhcaby).

Hra, jeji pestrost, spontannost, zapojeni ditéte, soustiedéni na ni zavisi na mnoha
Cinitelich pfedchoziho i aktualniho vyvoje. Ptikladné na vztazich a atmosféte v roding,
na dostatku Casu, kdy si miize dité hrat, na hernich ,, kamaradech®. Uz méné zavisi na
materidlnich podminkéch ¢i prostorach ptipravenych ke hie. Pro dité ptfedskolniho véku
je hra analogicka pozdé&jsimu uceni. Podle toho jak si dité hraje, bude mit ucebni a
pracovni navyky. To jaké typy her preferuje, Casto odhaluje, k cemu bude mit v zivoté
skutecné predpoklady. Dit€ by proto mélo mit moznost hrat si Casto, dle libosti,
spontann¢, aby dobry pozorovatel zjistil co dit¢ bavi, co mu jde, pro co ma piedpoklady.
Déti by proto mély mit moznost hrat si Casto, dle libosti, spontann€, aby dobry
pozorovatel zjistil, co dit€¢ bavi, co mu jde. Rodic¢e si v tomto obdobi musi svych déti
hodn¢ vS§imat, rozvijet jejich talent a dispozice, postupné napravovat jejich handicapy.

Rodige pravé v této dob& formuji budouci pracovni a u¢ebni navyky svych déti."

13 Diagnostika Skolni zralosti. Praha: Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, 2012, s. 19 — 21. ISBN 978-80-
87553-52-7
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2.6 EMOCIONALNI PROZiVANI PREDSKOLNIHO DITETE

PtedSkolni obdobi je velmi dilezit¢ pro formovani zakladnich citovych projevi.
Citové prozivani ditéte tohoto v€ku je velmi intenzivni, ale zaroven kratkodobé a
proménlivé. Déti jiz zaCinaji ovladat své citové projevy, dokédzi uz byt kritické i samy
k sobé¢, hodnoti své chovani, umi se litovat, zlobit se samy na sebe za néco. Vytvaii se
sebecit, ktery souvisi s pocitem vlastni identity a sebevédomim. V tomto véku prevazuje
u zdravého ditéte vesela nalada, postupné ustupuje strach z nezndma, na dulezitosti
ziskéavaji socialni city (laska, nendvist, sympatie, antipatie). Mezi vrstevniky se rozviji
schopnost spolupracovat, mit pochopeni pro druhého, ale také soupeteni. Je jiz schopen
pomahat slabsim, vést druhé, podiidit se zajmu ostatnich, fesit konflikt kompromisem.
V tomto obdobi je vhodné, aby dit¢ zacalo mit pravidelné kontakty s vrstevniky. Velmi
dualezity je v tomto obdobi vztah matky a otce, kterému dité vénuje velkou pozornost. Je
opét tfeba zdiiraznit, ze pravé v této dob¢ jsou pokladany zaklady citového chovani,
prozivani, a je velmi dilezité, v jakém prostiedi dité¢ vyriista, jakou pozornost vénuje
jeho okoli emociondlnim projeviim, jaké modely chovani mize dité kazdodenné
pozorovat. Pravé zde jsou pokladany zadklady k tomu, jak kvalitni mezilidské vztahy
budou ve spolecnosti, az predskolni déti dospéji, jaké partnerské vztahy budou schopny
samy realizovat. Je velmi dilezit¢, zda mé dit¢ dostatek Casu, ktery muze s rodici
spolecné stravit, protoze pro sviyj zivot pottebuje ziskat odpovidajici modely chovani.
Pottebuje vidét jak se rodice chovaji v urcitych situacich, jak tesi piipadné konflikty
mezi sebou. S vyvojem emoci a s rozvojem socidlnich vztahi souvisi moralné-eticky
vyvoj piedSkoldka. Dit¢ v tomto v€ku formuje prvni ptedstavy idedlniho chovani. Jiz
kolem 3 let maji Ceské déti interiorizovany zakladni socidlni normy (zdravime,
dékujeme, neublizujeme zviratim). S touto interiorizaci souvisi rozvoj svédomi. Pokud
predskoldk vi ,,co se smi“ a ,,co se nesmi“, ,,co se slusi“, a ma-li tyto formule
zvnitinény, uz nepotiebuje pifimou kontrolu dospélého. Potom ale Casto tyto pokyny a
piikazy porusuje, nebot musi experimentovat i ve smyslu jejich porusovani a

prekradovani. Potiebuje zjistit co se stane, kdyz neposlechne.'*

14 Diagnostika Skolni zralosti. Praha: Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, 2012, s. 22 — 23. ISBN 978-80-
87553-52-7
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3 RECAJEJIiVYVOJ

vvvvvv

jazykovych rovin:

- foneticko — fonologickou;
- morfologicko — syntaktickou;
- lexikaln€ — sémantickou;

- pragmatickou.
3.1 FONETICKO - FONOLOGICKA ROVINA

Jde o sluchové rozliSovani hlasek a jejich vyslovnost (fonematickou diferenciaci a
artikulaci). Dit€¢ ze zvuku, které ho obklopuji, postupné dokaze vyclenovat hlasky
matefského jazyka. Tato schopnost ze zalind projevovat okolo Sestého az osmého
mésice a jeji vyvoj je pomérné zdlouhavy. Sluchové rozliSovani je v izkém vztahu
k vyslovnosti, protoze dité potfebuje ke spravné vyslovnosti rozliSovat nejen hlasky, ale
také rozdil mezi sprdvnym a nespravnym znénim. Mluvidla spliuji vSechny
piedpoklady pro artikulaci ve dvou az tfech letech. Vyvoj vyslovnosti se fidi cestou
nejmensi namahy (tedy od hlasek artikulacné nejlehcich, jako P, B, M, T, D, N, az po
hlasky artikulaéné nejobtizngjsi, jako R, R, Z, S, C, Z, S, C). Do péti let povazujeme
dyslalii (nespravnou vyslovnost) za fyziologickou, od péti do sedmi let za prodlouzenou
fyziologickou, po sedmém roce je jiz nepravdépodobné, ze se vyslovnost upravi

spontanng.
3.2 MORFOLOGICKO-SYNTAKTICKA ROVINA

Tato rovina zahrnuje uzivani slovnich druht, tvaroslovi a vétoslovi. S vékem se
méni zastoupeni jednotlivych slovnich druhi, obvykle dit€é nejprve pouziva podstatna
jména, potom slovesa, pfidavnd jména, osobni zajmena, ¢islovky atd. Po ¢tvrtém roce
by jiz m¢lo uzivat vSechny slovni druhy. Mezi dvéma az dvéma a pul roky dité zacina
Casovat a sklonovat. Mezi tfetim a Ctvrtym rokem pouziva souvéti. Do Ctyt let
povazujeme dysgramatismy za fyziologické. Pokud pfetrvavaji 1 nadale, mohou

signalizovat opozdéni v feCovém nebo dokonce intelektovém vyvoji.
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3.3 LEXIKALNE-SEMANTICKA ROVINA

Jedna se o pasivni a aktivni slovnik, tj. o porozuméni fec¢i (perceptivni slozku) a
vyjadfovani (expresivni slozku). Kolem deseti mésici hovoiime o tzv. porozumeéni feci.
Aktivni slovni zasoba se obvykle za¢ina rozvijet piiblizn€ v roce az v roce a pul. Dite se
uci, ze pomoci slov miize oznaovat osoby a predméty. Pro rozvoj feci je velice dilezité
vSechno pojmenovavat. Tim dochazi k jasnému, pevnému spojeni mezi piredmétem,
¢innosti a slovem. Neni tedy ndhodné, ze dit¢ mezi jednim a pial az dvéma roky zacina
klast otazky ,,Kdo to je?* Co to je?* Mezi tremi az Ctyifmi roky je druhy vék otazek typu
,»Proc?  Kdy?*

3.4 PRAGMATICKA ROVINA

Touto rovinou rozumime uziti fec¢i v praxi. Zahrnuje takové dovednosti jako je
vyzadani ¢1 oznameni informace, vyjadreni vztaht, pocitl, prozitkti, udalosti, usmérnéni
socidlnich interakci. Kolem dvou az dvou a pul let dit¢ davd prednost slovni
komunikaci. Mezi dvéma a pul az tfemi lety se pomoci feci uci dosahovat cile. Dal$im
projevem pragmatické roviny jsou konverzacni schopnosti. Mezi tiemi az Ctyfmi lety
dit¢ projevuje schopnost konverzaci nejen navazat, ale také ji udrzet, rozvijet,

pokracovat v ni."®
3.5 VYVOJRECI

Vyvoj teci je povazovan za jeden z nejpozoruhodnéjSich procesii v lidském Zzivote.
Pfi procesu osvojovani feci dochdzi v relativné kratkém casovém tudobi k paralelnimu
zvladnuti rozmanitych aktivit, které tvoti komplex fecovych dovednosti. Dité se tak uci
imitovat slySené, rozClenit, dekddovat, porozumét, adekvatné uzit, prosadit se
v komunikaci a upoutat na sebe pozornost. Ontogeneze teci probiha v urcitych stadiich,
ktera mohou mit urcitou délku a trvani, zddné stadium vyvoje feci vSak nemiize byt
vynechano. Ve vyvoji détské te€i rozliSujeme tzv. preverbalni obdobi, jeZ probiha

piiblizné¢ do prvniho roku zivota, a vlastni vyvoj feci. Toto obdobi nastupuje kolem

'S BEDNAROVA, J., V. SMARDOVA. Diagnostika $kolni zralosti. 2.vyd. Brno: Edika, 2015. s. 29.
ISBN 978-80-266-0658-1.
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prvniho roku Zivota.'® Obecné pfijimany nazor povazoval fe¢ v preverbalnim stupni
vyvoje pifedevsim za emocionalni formu chovani. Nejnovéjsi vyzkumy Ch. Biihlerové a
ostatnich, tykajici se prvnich forem socialniho chovéni dit¢ a inventafe jeho reakci
vprvnim roce, vztahujici se kprvnim reakcim ditéte, ukazuji, zZe jiz
v predintelektudlnim stupni vyvoje ditéte nachazime bohaty vyvoj socialni funkce teci.
Z toho vyplyva, Ze slozity a bohaty socialni kontakt ditéte vede k mimoradné casnému
vyvoji ,,prostfedkii komunikace. Naprosto spolehlivé se podatilo zjistit jednoznacné
specifické reakce na lidsky hlas u ditéte jiz ve tfetim tydnu Zivota a prvni socialni reakci
na lidsky hlas ve druhém mésici. Stejné¢ smich, zvatlani, ukazovani, gesta v prvnich
mésicich Zivota ditéte vystupuji v uloze prostiedkli socidlniho kontaktu. To
okamziku v ranému véku (kolem dvou let) se vyvojové linie mySleni a feci, dosud
jsouci oddélené, kiizuji, vyvojoveé schazeji a zptisobuji vznik zcela nové formy chovani,
ktera je pro Cloveka tolik charakteristicka. W. Stern 1épe a diive neZ ostatni popsal tuto
temné védomi vyznamu jazyka a vile k jeho osvojeni. Objevuje skutec¢nost, ze ,,kazda
véc ma své jméno*. Tento zlomovy okamzik, po némz se fe¢ stava intelektudlni a
mySleni nabyva charakteru teci, je charakterizovan dvéma naprosto nespornymi a
objektivnimi znaky, podle nichz lze vérohodné tvrdit, zdali k tomuto zlomu ve vyvoji
feCi doslo, nebo nikoli, a také — v ptfipadech nenormalniho a opozdéného vyvoje —
nakolik se tento vyvoj ¢asove zdrzel ve srovnani s vyvojem normdlniho ditéte. Oba tyto
momenty jsou vzajemn¢ tésn¢ propojeny. Prvni znak spocivd v tom, Ze dité, u néhoz
k tomuto zlomu doSlo zacina aktivné rozsifovat svlyj slovnik, svou slovni zasobu, tim,
ze se pta, jak se kazdd véc nazyva. Druhy znak spocivd v mimotadné rychlém,
skokovém zvétSovani slovni zasoby, k némuz dochdzi na zakladé aktivniho rozSiteni
slovniku ditéte."” Osvojovani fe¢i a jazyka je zcela jistd spjato s fyzickym vyvojem a
dozravanim ditéte. Vime také, ze vyvoj fe¢i souvisi s dozravanim a specializaci mozku.
Pfi narozeni ma mozek asi 25% vahy dospélého mozku. V jednom roce, tedy

v prumérném véku, kdy se zaCinaji objevovat prvni slova, ma jiz 60% své vysledné

" BYTESNIKOVA, 1. Komunikace déti predskolniho véku. Grada Publishing: 2012. s. 16. ISBN 978-80-
247-3008-0.

17 VYGOTSKY], L.S., Psychologie mysleni a 7eci. Praha: Portal, 2004, s. 62-63. ISBN 80-7178-943-7.
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hmotnosti. Ve 2,5 letech dosdhne 75% této hmotnosti a v péti letech je na 90% celkové
vahy mozku. Mozek roste nejrychleji v prvnich dvou letech Zivota. Tehdy vice néz
ztrojnasobi vahu. Od dvou do péti let véku jiz roste pomaleji, ale jesté s relativné velkou
rychlosti a svlij rast zakoncCuje v obdobi puberty. Podle neurolingvisty Erika
Lenneberga (1921-1975) rychly rany vyvoj jazykovych schopnosti ditéte kopiruje
kiivku nahlého nartstu vahy mozku. Podle néj dité ziska zakladni lingvistické
schopnosti kolem 4. — 5. roku. Schopnost osvojit si jazyk po puberts strmé klesa.'®
Vznik a vyvoj feci je slozity proces, ktery je multifaktoridlné ovlivnén. Na osvojeni feci
se podili vruzné mife jak faktory endogenni, tak i exogenni. Je tedy logické, ze
vyvijejici se feC ditcte je tieba sledovat v souladu s celkovym psychickym vyvojem i se
zietelem na razné podminky vytvafené dynamikou zevniho prostiedi. Vyvoj
komunikacnich schopnosti jedince ma v ontogenezi ¢lovéka pomérné prudky priabeh.

Za klicové obdobi je povazovano obdobi do Sestého roku zivota.

Charakter vyvoje feci ovliviiuji predevsim tyto faktory:

stav centralni nervové soustavy;

- stav centralni nervové soustavy;

- uroven motorickych schopnosti;

- uroven sluchové percepce;

- vrozena mira nadani pro fe€ a jazyk;

- vlivy socialniho prosttedi. "’
3.6 RIZIKOVE FAKTORY VYVOJE RECI

Pozorujeme-li malé déti jak se snazi néco fici, Casto si uvédomime jak je pro né
mnohdy slozité se spravné vyjadiit. Casto vidime jak se pokousi vyjadfit nékterou ze
svych myslenek, ale piili§ se jim to nedaii a jsou tim plné pohlceny a zaméstnany.
Ukolem dospélych jedincti by méla byt snaha détem pomoci eliminovat nejriznéjsi

piekazky ve vyvoji a snazit se tak vytvofit vhodné prostfedi, v némz by se mohly déti

" LOVE, R. J., WEBB, W. G. Re¢’ a mozek. Praha: Portal, 2009. s. 290. ISBN 978-80-7367-464-9.

' BYTESNIKOVA, 1. Komunikace déti predskolniho véku. Grada Publishing: 2012. s. 20 — 21. ISBN
978-80-247-3008-0.
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spravné vyvijet. V prubéhu feCového vyvoje mohou byt déti vystaveny mnoha riznym
faktorim, které mohou negativné ve vétSi ¢i menSi mife ovliviiovat jejich pozdéjsi
komunika¢ni kompetence. Témito negativnimi faktory mohou byt napt. zdravotni
problémy, odchylky ve vyvoji, pfistup rodici a blizkého okoli, postaveni ditéte
v rodin€, adaptacni problémy, jistota vazeb, odlouceni rodict ¢i jejich rozvod anebo

nedostatecna spoluprace rodic¢u s odborniky.

Celkovy zdravotni stav a urovenl intelektu mohou mit pomérné velké negativni
dasledky pro vyvoj feci. Proto je nezbytnd uzka spoluprace rodici s pediatrem, ke
kterému dit¢ dochazi. Tim se snizuje riziko pozdéjSiho podchyceni postizeni ¢i
onemocnéni ditéte, coz miize mit vliv na rozvoj feCovych schopnosti. Pediatr v rdmci
pravidelnych prohlidek sleduje psychomotoricky vyvoj ditéte a vénuje se orientacnimu

vysetteni sluchu a zraku.”

Vyvoj fe¢i muze jak v pozitivnim tak i v negativnim slova smyslu ovliviiovat
piistup rodi¢t a blizkého okoli. Je zfejmé, Ze novorozenci pfichdzeji na svét
s jedinecnymi predispozicemi osvojit si fe¢. Dit¢ je motivovdno a schopno vnimat a
integrovat dulezité aspekty socialniho prostfedi a reagovat i sdilet s nim své zkuSenosti.
Pozornost matky a nejbliz§iho okoli ma pro feCovy vyvoj zdsadni vyznam. Tim, ze
matka podporuje projev ditéte, dochdzi k ptirozenému zprostiedkovani zpétné vazby. Je
tteba si uvédomit, ze velkou roli ve vyvoji sehravaji i emoce. Dité, které nema
uspokojeny své zakladni potieby, k nimz patii i emoce a kladny vztah matka — dité, neni
dostate¢né¢ motivovano ke zvukovym projevim. Dilezitym ¢initelem, ktery mize mit
vliv na rozvoj ditéte, je otec. Jestlize je vytvofeny spravny vztah otce a ditéte a pokud se
otec zapojuje do aktivit sméefujicich smérem k ditéti, potom vznikd mezi otcem a
ditétem pozitivni citova vazba. Na vytvofeni stimulujiciho feCového prostiedi se také
podili vztah mezi sourozenci, zdaleka nejde jen o frekvenci, ale 1 o kvalitu. Dit¢ muze
od sourozenct pfirozenou cestou vhodné odpozorovat verbalni i nonverbalni projevy
v riznych situacich. Je tfeba upozornit na otazku postaveni v rodin¢ a jeji vliv na vyvoj

feCi. Jak uvadi Stoppardova (1992), zadna pozice v rodin¢ nemlze byt povazovana za

2 BYTESNIKOVA, 1. Komunikace déti predskolniho véku. Grada Publishing: 2012. s. 25. ISBN 978-80-
247-3008-0.
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nejlepsi. Urcita rizika, jez mohou negativné piisobit na vyvoj feci, vznikaji pii narozeni
druhého ditéte. Je to zeyjména v ptipade, kdy je starsi sourozenec piili§ fixovan na rodice
a doposud se mu dostavalo maxima pozornosti. Z hlediska vyvoje feci se muze jednat
napfiklad o kritické obdobi kolem tfetiho roku. V tomto obdobi se vyskytuji
fyziologické obtize ve vyvoji fe¢i, kdy se u disponovanych jedinct tato situace miize
stat vyvolavacim faktorem smétujicim k naruSeni plynulosti feci. Proto rodic¢e musi byt
informovani o tom jak spravné probiha ontogeneze feci a jaké kritické body ve vyvoji
feCi lze ocekéavat. V téchto kritickych fazich musi rodiCe postupovat tak, aby
nedochazelo k deficitim ve vyvoji feci jejich ditéte. Dité se tedy dostava do kontaktu
nejen srodi¢i, ale 1 se sourozenci nebo prarodi¢i. Zde stoupd vyznam spravného
feCového vzoru u vSech osob, jez s dité¢tem prichdzeji do styku. VSichni jedinci, ktefi se
podileji na péci o dité, si musi uvédomit, ze maji vliv na rozvoj jeho komunikacnich

dovednosti.”!

V pribéhu piredskolniho veéku se mohou vyskytovat v rizné mife 1 adaptacni
problémy. U déti, u kterych se projevily obtize v ptizptisobeni rtizného charakteru, musi
byt rodice 1 vychovatelé velice opatrni pii vychoveé. U takto disponovanych jedincii se
muzeme setkat s nejrtiznéjSimi deficity v oblasti feci a komunikacnich kompetenci
obecné. Nedostatky, tykajici se jistoty vazeb, mohou také negativné piisobit na oblast
nez dité, u néhoz jistota vazeb neni dokonald. Jisté¢ dit¢ projevuje vice empatie vici
ostatnim jedincim, snaze komunikuje s okolim. Tim ziskdva 1 vice verbalnich
zkuSenosti a naopak dité nejisté mtize byt ve verbalnim kontaktu vice odmitavé, nevéii
si v komunikaci. MlzZe se projevovat odmitanim mluvniho kontaktu a celkové ma nizsi

uroven experimentovani se slovy.

Negativnim faktorem pii vyvoji fe¢i mize byt také odlouceni od rodi¢i. Odlouceni
pfitom miize mit 1 kratkodoby charakter (napt. hospitalizace v nemocnici) anebo
dlouhodoby (odchod jednoho z rodic¢u). Obzvlasté rozvod miize pisobit jako vysoce

stresujici. Proto je dilezité vytvofit 1 ve zminénych stresovych situacich co mozna

2l BYTESNIKOVA, 1. Komunikace déti predskoiniho véku. Grada Publishing: 2012. s. 26 — 27. ISBN
978-80-247-3008-0.
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nejklidnéjsi prostiedi a pfistupovat k ditéti velmi citlivé, abychom eliminovali mozné
negativni duasledky ve wvyvoji, vcetné feCového. Na kvalitu a uroven rozvoje
komunika¢nich kompetenci v piredSkolnim véku ma velky vliv G¢elné spoluprace rodict
s predskolnimi pedagogy a v ptipad¢ potieby i dalSimi odborniky (nejcastéji logopedy a
psychology).*

Béhem vyvoje détské feci jsou urcita obdobi, ktera mizeme povazovat za kritické
mezniky vyvoje fe€i. Je dulezité, aby na ontogenezi fe¢i v téchto obdobich byl bran
zietel, a to predevSim ze strany rodicl, pedagogt, logopedd, pediatri a piipadné i
dalSich odborniki. V téchto obdobich vyvoje je zapotiebi se zaméfit na feCové projevy
dité¢te a podchytit eventualni deficity ¢i naznaky moznych deficiti v oblasti
komunikace. Jsou to tedy obdobi mezi 6. az 8. mésicem zivota, kolem tfetiho roku

Zivota, pH nastupu do matetské $koly a v dobé& zahajeni $kolni dochazky.”

22 BYTESNIKOVA, 1. Komunikace déti predskolniho véku. Grada Publishing: 2012. s. 28. ISBN 978-80-
247-3008-0.

2 tamtéz, s. 28.
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4 PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA

Pedagogicka diagnostika ma v ¢eskych zemich dlouholetou tradici sahajici az do
obdobi J. A. Komenského, ktery se v Informatoriu Skoly materské zamyslel nad
vhodnosti nastupu ditéte do Skoly. Sdm pojem pedagogicka diagnostika je pomérné
mlady. V Sedesatych letech se pedagogicka diagnostika dostava do poptedi védeckého
zdjmu v souvislosti se zménami ve Skolském systému a rozvojem pedagogického
poradenstvi. Ukolem pedagogické diagnostiky je exaktné poznavat, spravné analyzovat,
ménit pedagogické plisobeni a podle konkrétnich podminek formovat Zzakovu
osobnost.”* Pedagogicka diagnostika je pro praci ucitelek v mateiské §kole v mnoha
ohledech zasadni, at’ uz se jedna o poc¢atecni adaptaci déti, o rizné zvlastnosti v pribehu
dochazky nebo jejich piipravu pro dalsi praci, ale 1 vychodisko pro napravu ptipadnych
problémt ditéte. Jde o nejvyznamnéjSi ndstroj k poznani ditéte v rukou ucitelky
mateiské Skoly. Pedagogicka diagnostika déti pfed vstupem do zékladni Skoly
porovnavad zejména dosazenou uroven ziskanych kompetenci, tedy schopnosti,
dovednosti a postojt, které déti dokazi vyuzivat v bézném zivot€. To je velmi vyznamné
zejména pii posuzovani jejich Skolni zralosti a ptipravenosti. Kazda ucitelka v matei'ské
Skole miize chapat pojem ,,pedagogickd diagnostika® jinak. Je tfeba si uvédomit, ze
cilem pedagogické diagnostiky neni hodnoceni a srovnavani déti, ale poznavani jejich
individuality a sledovani pokroku pii pedagogickém vedeni. Kvalitné vedena
pedagogicka diagnostika u déti pied vstupem do Skoly mize byt vychodiskem pro
piipadné dalsi postupy jak pracovat s ditétem tak, aby bylo po vSech strankdch na Skolu
piipravené, individualni praci odstranovat nedostatky, které¢ zavisi na CNS, ¢imz je
mozné predejit pozd€jSim moznym Skolnim neuspéchim. Poradit rodi¢im v piipadé
jejich pochybnosti tykajicich se vstupu ditéte do Skoly, a zabranit tak bezdiivodnym
odkladim povinné Skolni dochdzky, kdy rodice z obavy pied moznou netspéSnosti
svého ditéte voli radéji odklad. Poptipad¢é navrhnout odklad skolni dochazky tam, kde
se dit¢ projevuje jako nedostatecné ptipravené nebo zralé pro vstup do Skoly, a predejit
tak pozdé¢jSi mozné neuspeSnosti u déti, jejichz rodice o odkladu povinné Skolni

dochazky plvodné vibec neuvazovali. V neposledni fadé¢ se béhem prace muize u

2 ZELINKOVA, O. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program. 3. vyd. Praha: Portal,
2011. s. 10. ISBN 978-80-262-0044-4.
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nekterého ditéte objevit riziko specifickych poruch uceni, které je mozné vhodnym
zpusobem zjistit a v€as na n¢j reagovat. N¢kdy se muze objevit i doposud skrytd
smyslova vada, ktera by budoucimu skoldkovi mohla ztizit proces osvojovani si novych
Skolnich dovednosti. Pti kontaktu s odborniky umoziuje dotvofit uceleny obraz ditéte a
umoziiuje a usnadiiuje  vypracovani individudlnich  vzdélavacich  plént.
Nejkomplexnéj$§im materialem vypovidajicim o trovni ditéte byva portfolio, tedy jakysi
soubor praci spolu se zdznamy o ditéti. Tento materidl miize byt nejen vhodnym
vychodiskem pro dal$i postup ucitelky, ale i1 prostftedkem pro spolupraci s rodici,
pripadng odborniky.”> Zaznamy lze pofizovat riznymi zptsoby, vzdy tak, aby to
ucitelce vyhovovalo. Rychly zdznam v jednotlivych oblastech umoznuji zdznamové
archy, které¢ vSak musi byt ptehledné a jednoduché, aby plnily svlij ucel. Zdznamové
archy si lze vytvofit na miru anebo pouzit zdznamové archy, napi. z materialu, ktery
vytvoiil Vyzkumny ustav pedagogicky — ,,Metodika pro podporu individualizace ve
vzdélavani v podminkadch matetské Skoly*. Portfolia a zdznamové archy jsou pouze
vychodiskem pro dal§i postup — dité, které¢ neni v nékolika oblastech na Skolu
piipravené, by mélo v 1. tfidé mnohem horsi pozici nez to, které je schopnostmi pro
Skolu pottebnymi vybaveno 1épe. Na zaklad¢ pfimych zdznama pak mizeme doporucit
vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné. A naopak — pokud se dité jevi jako
adekvatné pripravené pro vstup do Skoly, ale z hlediska data narozeni mu rodice chtéji
dat odklad skolni dochazky (tieba pro jistotu), mizeme po poradé s odborniky doporucit

nastup do $koly v ¥adném terminu.”
4.1 METODY PEDAGOGICKE DIAGNOSTIKY

Rozhovor s ditétem patii mezi nejCastéji pouzivané metody poznavani
komunikac¢niho projevu ditéte. Dostupnost této metody vSak zplisobuje podcenovani jeji
metodologické zavaznosti a posloupnosti jejich postupti. To souvisi hlavné
s promyslenosti zptsobl vedeni rozhovoru s ditétem. Zdiraznuje se predevsim potieba

pokladani ptiméfenych otevienych otdzek, které¢ dit¢ vedou k obsahové Sirokym

2 Diagnostika Skolni zralosti. Praha: Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, 2012, s. 35. ISBN 978-80-87553-
52-7.

26 tamtéz, s. 36.
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odpovédim, omezuji jednozna¢né odpovédi typu ano - ne a zaroven umozni ditéti podat
nejlepsi vykon v oblasti komunikace. Pedagog mé pii vedeni rozhovoru piesné veédét,
co potifebuje o komunikaci ditéte zjistit. Pfi rozhovoru je nutné pocitat 1 s dalSimi
proménnymi, jako je vztah ditéte k pedagogovi, aktudlni emocni naladéni ditéte,

motivace ditéte k rozhovoru, podnétnost prosttedi, které mize narusit pozornost ditéte.

Hra spojena s pozorovanim umoziiuje poznavat dité prostfednictvim svého obsahu.
Diagnosticky zamétfené hry jsou orientované na sledovani pfedem vymezenych
dovednosti ditéte, napt. slovni zdsoby, vyslovnosti, gramatické spravnosti, jejichz
uplatnovani je v zafazenych aktivitach pro dité nevyhnutelné napt. vypravéni podle
obrazkl, popis situace, vypravéni zazitki apod. Hravé cinnosti s diagnostickym
vyznamem lze ptizpiisobovat edukacnimu procesu 1 zajmum ditéte. Pedagog dité pii hie

pozoruje a sledované dovednosti zapisuje do zdznamovych archt.

Volné hry nejsou pfedem naplanované a piipravované. Pedagog pozoruje projevy
ditéte ve spontannich hrach, jez mu mohou poskytovat vyznamné a nékdy neocekavané
okamziky poznani ditéte. Mohou byt soucasti riznych komunikacnich projevi ditéte
s ostatnimi détmi pfi hife nebo nadhlého projevu emoci. Jde o poznavani
charakteristickych znaki hry ditéte vsouladu pozndvani jeho osobnostnich

charakteristik, které¢ jsou pii hie patrné.

Testy a fecové zkousky maji definovany pribeh, oblasti diagnostického poznavani i
kritéria hodnoceni vykont ditéte. Jsou typické pro zjistovani pokroku ditéte. Jsou
svédectvim o mife kvality rozvojového plisobeni pedagoga i o trovni ditéte. Obvykle je
testovani soucasti diagnostického zdjmu o celistvou osobnost ditéte nebo o jeho Skolni

pripravenost. Pedagog si testy vytvaii sam, nebo pouZziva hotové standardizované testy.

Mezi diagnosticky hodnotné metody nepiimého pozorovéani fadime rodinnou a
osobni anamnézu, analyzu produktl cinnosti ditéte, rozhovor srodi¢i ditéte Cci
zdkonnymi zastupci anebo studium dokumentace (zpravy z psychologického nebo
Iékarského vysSetieni, specidlné - pedagogické charakteristiky ditéte a doporuceni).
Vsechny metody tvofi mozaiku, kterd skladdnim jednotlivych informaci poskytne

celkovy obraz jedineCnosti ditéte. Komplexni ptistup pti diagnostice vyzaduje tymovou
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spolupraci ze strany pedagoga, logopeda, psychologa, specialniho pedagoga ale 1 1¢kait

— specialistli. Pedagogické diagnostikovani ditéte fadou vhodnych metod ma byt:

- objektivni — umozni pedagogovi ziskat pravdivé informace o ditéti, tj.
nejvhodnéj$im zpiisobem dosdhne cile diagnostiky;

- Ucelné — pedagog o ditéti ziska skutecné pouze informace, které mu dovoli dité 1épe
poznat a pochopit, aby mu mohl pomoci;

- smysluplné — dité nebude védét ani vnimat, ze je diagnostikované, bude projevovat
radost a spokojenost v hravé cCinnosti a pedagog bude dusledné provadét
diagnostickou ¢innost;

- efektivni — diagnostika ditéte pomoci rozhovoru, her, kratkych zkouSek a testii Setii

Cas a sily pedagoga i ditéte, takze neni stresujici.

Pfi pedagogické diagnostice pedagog minimalizuje chyby, které zplsobuji
neobjektivnost poznavani, posuzovani a hodnoceni ditéte. Nehodnoti dit¢ v dalSich
situacich a obdobich podle prvniho dojmu. Nehodnoti dit¢ pouze na zaklade
nejnapadnéjsSiho znaku tzv. hald efekt. A nevynasi unahlené diagnostické soudy o ditéti,
pokud nedisponuje uplnymi informacemi nebo neni vzdélany a zkuSeny v metodice

diagnostikovani.”’

2T LIPNICKA, M. Logopedickd prevence v materské skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, s. 18. ISBN 978-
80-262-0381-0.
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5 ODKLAD SKOLNI DOCHAZKY

Odklad povinné skolni dochazky (dale jen ,,odklad*) se odviji od § 36 zakona ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a dalSim
vzdélavani (dale jen ,,Skolsky zdkon*) — Plnéni povinnosti Skolni dochazky. Kazdy
rodi¢ je povinen piihlasit své dité¢ k zapisu k povinné skolni dochézce, a to v dobé od
15. ledna do 15. unora kalendarniho roku, v némz ma dité zahgjit povinnou Skolni
dochazku. Zahajuje ji ve Skolnim roce , ktery nasleduje po dni, kdy dité¢ dosdhne Sest¢ho
roku véku. Znamend to tedy, ze 1 kdyZz se rodice rozhodnou pro odklad, je jejich
povinnosti dit¢ ke Skolni dochazce ptihlasit v daném terminu. Odklad povinné skolni
dochazky je vymezen Skolskym zédkonem, § 37 takto: ,, Neni-li dité po dovrseni Sestého
roku telesné nebo dusevné primérené vyspéle a pozada-li o to pisemné zakonny zastupce
ditéte, ditete do 31. kvétna kalenddrniho roku, v nemz ma dité zahdjit, povinnou skolni
dochazku, odlozi reditel Skoly zacatek povinné sSkolni dochazky o jeden Skolni rok,
pokud je Zadost doloZena doporucujicim posouzenim prislusného Skolského
poradenského zarizeni a lékare nebo klinického psychologa. Zacatek povinné Skolni
dochazky lze odlozit nejdéle do zahdjeni skolniho roku, v nemz dité dovrsi osmy rok

v w28
veku.

Odklad povinné Skolni dochazky je v posledni dobé cCasto diskutované téma
v souvislosti s nartstem jejich poctd. Z pocatku byl odklad S$kolni dochazky
doporuc¢ovan vyhradné détem, které vykazovaly vazné nedostatky v pfipravenosti na
Skolni néaroky. V soucasné dobé¢ je odklad doporucovan a realizovan castéji i z jinych
davodi. VEk 6 let byl pro vstup do Skoly zvolen opodstatnéné. V tomto obdobi dochazi
k mnoha somatickym i kognitivnim zménam ve vyvoji a vétSina déti je v tomto véku
adekvatn¢ pfipravena na piijeti Skolnich povinnosti. Divodem k odkladu skolni
dochazky je tedy nejcastéji nesplnéni nekterych predpoklad pro vstup do skoly, a to
jak ze strany ditéte, tak ze strany rodiny. NejcastéjSimi divody k odkladu Skolni
dochazky jsou problémy v oblasti feci, potiZze s pozornosti a soustiedénosti a problémy

v grafomotorice. Déale pomalé pracovni tempo a problémy védomostniho razu. Potize

28 Diagnostika skolni zralosti. Praha: Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, 2012, s. 4. ISBN 978-80-87553-52-
7.
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v oblasti vyvoje fe¢i samy o sobé piitom nemusi byt divodem k odkladu Skolni
dochazky, pokud logoped posoudi vadu tak, ze nebude ditéti znesnadiovat vyuku cteni
a psani. U t&z§ich a pretrvavajicich vad se doporuéuje odklad $kolni dochazky. Casta
nemocnost ditéte 1 celkove nizsi odolnost organismu nebo mensi fyzickd vyspélost jsou
dalSimi castymi davody k indikaci odkladu povinné Skolni dochazky. Dale pak
divodem muze byt veék ditéte. Narozeni v poslednim trimestru byva piedpokladem
k tvaham o odkladu Skolni dochazky, zejména u chlapcti. Nejmladsim détem muze byt

Sest a nejstar$im jiz bylo sedm let, coZ znamena 12 — 15% vyvoje.”’

» Diagnostika Skolni zralosti. Praha: Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, 2012, s. 12. ISBN 978-80-87553-
52-7.
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6 PREDSKOLNI VZDELAVANIV CR

Cilem aktudlniho ptredSkolniho vzdélavani je rozvoj osobnosti kazdého ditéte
s ptihlédnutim k jeho individudlnim schopnostem, moznostem a potiebam. Veskeré
snahy sméfuji k tomu, aby dit€¢ na konci predSkolniho obdobi bylo samostatnou
osobnosti schopnou zvladat veSkeré pozadavky, které na né¢ho budou kladeny v dalSich
etapach Zivota. Piedskolni vzdélavani v Ceské republice vychazi z Ramcového
vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani. Je to zakladni pedagogicky
dokument statni urovné, ktery vymezuje konkrétni cile, obsah a oblasti vzdélavani,
podminky vzdélavani déti se specifickymi potfebami a déti mimotfadné nadanych. Jsou
zde rovnéz vytyCeny pozadavky, podminky a pravidla pro vzdélavani predskolnich déti
v predSkolnim zafizeni. Ramcovy program je pro oblast predskolniho vzdélavani
zpracovan dostatecné oteviené a voln€, coz umoziiuje pedagoglim vytvorit vlastni,
inovativni program tak aby vyhovél vSem pozadavkim kladenym na soucasné
piedskolni vzdélavani. Vzdélavaci obsah je strukturovan do péti oblasti, které se
kontinualn¢ prolinaji a dopliiuji. Podle RVP PV se jednd o oblast biologickou,
psychologickou, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. Kazda oblast
v sob¢ zahrnuje dil¢i cile — to co pedagog u ditéte podporuje, dale vzdélavaci nabidku —
to co pedagog ditéti nabizi, a oekavané vystupy — ¢im by dit¢ na konci predskolniho
obdobi mélo disponovat. Na zaklad¢ jiz zminénych péti interakénich oblasti byly
odvozeny oblasti predSkolniho vzdé€lavani, které jsou v RVP PV formulovany takto:
,Dité a jeho télo*, ,,Dité a jeho psychika®, ,,Dité a ten druhy*, ,,Dité a spolecnost*, ,,Dité
a svét”. Rozvoj komunikacnich schopnosti po celou dobu ptfedskolniho vzdélavani
probihd kontinualné¢ ve vSech jmenovanych oblastech, piicemz za stézejni je
povazovéna oblast ,,Dité a jeho psychika“.*® Matefska §kola by méla tvofit pfirozeny
most pro pfechod od nezavazného détstvi k systematickému vzdélavani. K plynulému
piechodu prispiva celé predskolni obdobi tim, ze dava ditéti prilezitost hrat si, feSit
samostatné rtizné praktické ukoly, jednat samostatné a tvofive, ale také respektovat
pravidla, naslouchat druhym, srozumiteln¢ se vyjadfovat. Kazdodenni plynula pribézna

socializace a kultivace ditéte v béznych situacich je nejlepsi zptsob pfipravy na skolu.

3 BYTESNIKOVA, 1. Komunikace déti predskoiniho véku. Praha: Grada Publishing, 2012. s. 88 — 89.
ISBN 978-80-247-3008-0.
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Ptiprava na skolu neptedstavuje zvlastni program, orientovany na konkrétni poznatky a
zvyky, ale ptirozené rozvijeni a podnécovani téch specifickych moznosti a schopnosti,
které jsou vyvojové neopakovatelné a nenahraditelné. Ptiprava na Skolu neznamena, ze
chceme déti srovnat do stejné podoby a usilovat o to, aby dosdhly stejné rozvojové
urovné. K tomu, aby dité¢ ve Skole uspélo , nepotiebuje jen urcité poznatky a dovednosti,
ale pfedevsim davéru ve své schopnosti a sily, proto mezi zakladni kompetence, které
matefskd Skola akcentuje, patii sebejistota a zdravé sebevédomi pii plnéni pifimétenych

kol ™!
6.1 KOMUNIKACNI KOMPETENCE PREDSKOLNICH DETI

Zakladni vzdélavaci zaméry jsou zacileny na vSestrannou podporu dusevni pohody
ditéte, rozvoj intelektovych schopnosti, cith vile, rozvoj fe¢i a poznavani. V rdmci
vzdélavaci oblasti ,,Dit€¢ a jeho psychika® lze optimalné vyuzit piilezitosti k rozvoji
vSech jazykovych rovin — foneticko-fonologické, lexikalné-sémantické, morfologicko-
syntaktické 1 pragmatické. Tato oblast je svym zaméienim pomérné Siroka, a je tedy
uspotadana do tii oblasti. Prvni oblast je nazvana ,,Jazyk a fec* kde je kladen diiraz na
rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
porozumeéni, naslouchani) 1 produktivnich (spravna vyslovnost, mluvni projev,
vytvafeni pojmu, souvislé vyjadfovani). Pozornost je vénovéna celkovému
kultivovanému projevu, verbalni i nonverbalni komunikaci a rozvoji zajmu o psanou
podobu jazyka. Dit¢ by mélo na konci pfedskolniho vzdélavani v oblasti feCovych

schopnosti:

ovladat rec;

- pouzivat spravné formulované véty;

- samostatné vyjadfovat myslenky, sdéleni, otazky, odpovédi;
- rozum¢t slySenému;

- verbaln¢ reagovat;

- vést smysluplny dialog.

Déle by mélo dit¢ na konci ptedSkolniho vzd€lavani vyjadfovat a sdélovat vlastni

3l KOLLARIKOVA, Z. B. PUPALA. Piedskolni a primdarni pedagogika. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001. s.
134. ISBN 80-7178-585-7.
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prozitky, pocity a nalady prostfednictvim:

- tecovych prostiedki;

- vytvarnych prostfedk;

- hudebnich prostredki;

- dramatickych prostredkd.

Dité by mélo byt schopno:

- se domluvit gesty i slovy;
- rozliSovat nékteré symboly;

- pochopit vyznam a funkci symbolii.

Dité¢ by mélo na konci predSkolniho vzdelavani ovladat dovednosti pfedchazejici psani a

¢teni. V oblasti slovni zdsoby by mélo dochazet:

-k prubéznému rozsitovani slovni zasoby;
-k aktivnimu pouzivani slov;

-k dokonalejsi komunikaci.
V oblasti komunikace v riznych situacich by mélo dite:

- bez zabran komunikovat s détmi 1 dospélymi;
- byt komunikativni;

- byt vstiicné a iniciativni.*?

32 BYTESNIKOVA, 1. Komunikace déti predskoiniho véku. Praha: Grada Publishing, 2012. s. 90 — 93.
ISBN 978-80-247-3008-0.
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6.2 PODPORA RECOVYCH DOVEDNOSTI U DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Aby déti umély dobfe mluvit, musi jednak dobie slySet, ale také ovladat své
artikulacni organy, které produkuji zvuky a hlasky. Proto je dobré testovat a provadét
s détmi tzv. motoriku ust. Jde o to zda dit¢ dokdze napodobit zdmérné¢ prehravany
usmév, ukazat zuby, dokaze-li vtlacit Spicku jazyka do obou tvafi, nafouknout tvare,
rychle hybat s jazykem ze strany na stranu. V dal§im jednoduchém testu mohou déti
opakovat slova s podobnymi hlaskami a samoziejmé tyto hlasky také rozpoznat. Pfitom
se pozoruje schopnost tvofit znélé a neznélé, tieba b,d,g na rozdil od p,t,k, nebo
sykavky. Jesté hloubé&ji jde test, ktery zkouma schopnost slySet a vytvaret hlasky.
Rozlusti-1i dité pocatecni hlasku prediikavanych slov a dokaze ji napodobit. Rozpozna-
li dité z kreslenych témat véci a umi zopakovat ptisluSnou pocatecni hlasku. Stejné jako
tfidéni z vice obrazkli se stejnou pocatecni hlaskou do skupin. Dalsi test zkouma
schopnost vytvofit smysluplna slova zizolovanych hladsek nebo slabik. Nakonec
existuje jest€¢ hra srymy, piicemz déti musi z vétSitho poctu slySenych slov vybrat
dvojice, které se rymuji. Pii pouziti velkych obrazka tzv. vypravécich, Ize testovat
volny proud feCi, schopnost formulovat celé¢ véty, pojmenovat dilezit¢ piredméty
v ur&itém potadi a zopakovat pribeh d&je.*® Dechova a hlasova (fona&ni) cviceni slouzi
ke spravné koordinaci dechu spole¢né s hlasem a mluvou. Cilem dechovych cviceni je
zdokonaleni a prohloubeni dychani a nacvik spravného vdechu ¢i vydechu pii procesu
mluveni. Vydechovy proud je dulezity pro tvorbu hlasité fe€i. Pro spravny tfeCovy
vykon je nezbytny dostatecné silny tlak vzduchu, délka vydechu a jeho pravidelnost.
Realizace dechovych cviceni ma své opodstatnéni pii rozvoji komunikacnich schopnosti
jak u déti s narusenou komunikac¢ni schopnosti tak u déti bez obtizi. Dechova a fonac¢ni
cviceni lze u déti predskolniho véku provadét individudlné nebo skupinové. Pii nacviku
spravného dychani v predskolnim véku nejprve vychdzime z toho, ze je potteba nejprve
déti naugit jakym zptsobem a kam se maji nadechovat.** CviGeni pfispivajici k rozvoji

zrakového vnimani mohou mit rozmanity charakter. Pfi stimulaci zrakové percepce

33 ZAHME, V. Co by déti mély zndt. Rebo Productions: 2005, s. 151-151. ISBN 80-7234-420-X.

3 BYTESNIKOVA, 1. Komunikace déti predskolniho véku. Grada Publishing: 2012, s. 125-126. ISBN
978-80-247-3008-0.
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tvarl a barev, zrakové diferenciace, zrakové analyzy a syntézy a zrakové paméti. Tyto
oblasti se vzdjemné prolinaji. Musime se vSak zaméfit 1 na dil¢i oblasti zrakového
vnimani, jako je velikost a diferenciace identickych dvojic. Bezchybné vnimani
mluvené fe¢i je zdkladem celkového rozvoje komunikac¢nich kompetenci u ditéte.
Sluchova percepce je schopnost piijimat, diferencovat a interpretovat zvuky rtzné
kvality, tedy jak feCové tak 1 nefeCové. U déti ptredskolniho véku se musime
v dostatecné mife vénovat rozvoji fonematického sluchu. Ptfed zahdjenim Skolni
dochazky by se méla zlepSovat schopnost rozliSovat predméty dle zvuku, hlasy zvitat,
pisné dle melodie, tony razné vysky a kvality. Pozornost zamétujeme 1 na rozvijeni
feCovych zvukl, tedy prvki mluvené feCi. Pfi rozvijeni sluchové diferenciace
vyuzivame dvojice podobnych nebo stejnych slov. Déle je tfeba vénovat pozornost
vnimani a reprodukci rytmu. Nedostatky v této oblasti se mohou negativné projevit jak
v fecovém a pohybovém projevu ditéte tak i néasledné pii osvojovani Cteni a psani.
Rovnéz 1 naruSena ¢i nedostatecné rozvinuta sluchova pamét’ mize byt pri¢inou celé

fady obtizi v rozvoji komunikaéni kompetence ditéte.*

6.3 METODY PREVENCE NARUSENE KOMUNIKACNI
SCHOPNOSTI

Hra je zdkladem osvojovani, upeviiovani a uplatiovani feCovych a jazykovych
schopnosti déti v matetské Skole. Pti spole¢né hie podle volnych nebo dohodnutych
pravidel, o nichz pedagog srozumitelné¢ informuje nebo spole¢né tvofi a upravuje
v pribéhu hry, vznika prostor pro volnou komunikaci. Uvedené metody jsou
v jednotlivych jazykovych rovindch uspoiadany podle narocnosti, aby zdokonalovani
komunika¢nich dovednosti ditéte probihalo postupné. Metody nelze délit podle véku
déti, protoze kazdé dit€¢ se vyviji jinak a nckteré déti se uci rychle a jiné pomaleji.
Pedagog proto vybira vhodné metody vzhledem k potfebam a aktualnim komunikacnim

schopnostem ditéte, upravuje je a obohacuje o vlastni nédpady a zkuSenosti. Dillezité, je

3 BYTESNIKOVA, 1. Komunikace déti predskolniho véku. Grada Publishing: 2012, s. 114. ISBN 978-
80-247-3008-0.
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aby uplatioval Sirokou Skalu metod, vzdjemné je kombinoval a tim rozvijel mnoho

osobnostnich predpokladu ditéte.
Metody podporujici rozvoj slovni zasoby:

- Zvuky, zvuky jako fraze, neologismy (dité si vymysli vlastni slova), pasivni slova,
pojmy a aktivni slovni zasoba,

- Urceni, ukazani a vybér pojmenovaného;

- Pojmenovani osob, predméti a jevu,

- Seskupovani slov;

- Dopliovani vyznamu;

- Objasiiovani vyznamu;

- Srovnavani vyznamu slov, urovani shod a rozdili.
Metody rozvijeni spravné vyslovnosti, zietelnosti a srozumitelnosti feci ditéte:

- Dechové hry a cviceni;

- Artikulacni hry a cviceni;

- Intonacni hry a cviceni;

- Odezirani;

- Napodobovani zvuk;

- Koordinace pohybt hrubé i jemné motoriky, motoriky feCovych organt;
- Hry s rytmem a pohybem;

- Tvorba rymd;

- Hry se slovy.

Metody rozvijejici porozumeéni i souvislé vyjadiovani a povédomi ditéte o gramatické

stavb¢ jazyka:

- Povidani (rozhovory), vypravéni a pfevypravéni (reprodukovani) ;

- Zpivani a tanec;

- Cinnosti podle instrukce (kazdodenni ¢innosti a ukoly v mateiské skole);

- Komentovani zazitkl a aktivit;

- Popis pfedmétu, obrazku, hracky. Situace ¢i ¢innosti podle smyslové vnimanych

vnéjsich znak;
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- Hadanky a fikanky;

- Dramatizace ptibéhti, pohadek a hrani roli;
- Zertovéni;

- Planovani;

- Verbalni feSeni problémt;

- Cteni ditéti a Gteni s ditétem.

Dilezité je stfidani riznych metod, aby se u déti rozvijely celostné fecové i1 jazykové

schopnosti.*®

3% LIPNICKA, M. Logopedicka prevence v materské skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, s. 23 - 28. ISBN
978-80-262-0381-0.
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7 LOGOPEDICKA INTERVENCE

Logopedickou intervenci chdpeme jako slozity multifaktoridlné podminény proces,
ktery se realizuje v zajmu dosazeni svych tii zdkladnich cild, na tiech, s témito cili
analogickych a vzajemné se prolinajicich urovnich. Jsou to logopedickd diagnostika,
terapie a prevence. Metody, které se v ramci logopedické intervence aplikuji, vlastné
dosud je§t& nebyly souhrnné popsany a jednoznaén& definovany.’’ Aktivity logopeda
v matetské Skole jsou zaméfeny na diagnostiku, terapii a prevenci narusené
komunika¢ni schopnosti déti a maji urcit¢é vyhody. Hlavni vyhodou je individudlni
pristup k ditéti v prostiedi, na néz je zvyklé a které je mu emocné blizké. Vyhodou je
také uzka spoluprace logopeda s ucitelem pfimo v podminkach mateiské Skoly, kde
mohou spolecné diskutovat a uplatnovat potfebné postupy a zplsoby rozvijeni
komunikacnich schopnosti ditéte. Krom¢ toho mtize logoped ucitelim a rodicim
aktualn¢ zprostiedkovat a vysvétlovat zpravy a doporuceni odborniki, ktefi se
spolupodileji na diagnostikovani a terapii ditéte s naruSenou komunikacni schopnosti
v klinickych nebo poradenskych zatfizenich. Pro rodice je tato forma logopedické péce
velkou vyhodou, protoZze se nemusi uvolilovat ze zaméstnani nebo cestovat, aby
s ditétem navstivili logopedickou poradnu. Logoped se zabyva individudlnimi feCovymi
schopnostmi ditéte, aby bylo schopné (zptisobil¢, kompetentni) pouzivat jazyk jako
systém ve vSech rovindch. Nezamétuje se pouze na vyslovnost déti nebo na izolované
poruchy fe¢i. Odbornymi intervencemi pomaha ditéti piekonavat nebo odstraiiovat
bariéry v obou realiza¢nich podobach jazyka, tj. mluvené i1 psané fe¢i v raznych
situacich a prostiedich. Postupné rozviji schopnost ditéte od mluveni ke komunikaci, od
individualniho k socialnimu porozuméni v souladu sjeho mySlenim, chovanim a
jednanim. Logoped poznava narusenou komunikacni schopnost ditéte a zabyva se ji
z hlediska pfi¢in, projevi a nasledkd, na jejich zaklad¢é navrhuje dalsi postupy terapie a
prevence. Logopedicka prevence zahrnuje 1ékafskou péci i vhodné vychovné piistupy
v rodin€ a v matefské Skole. V ramci preventivniho ptisobeni logopeda v matetské Skole
jsou dulezité logopedicka poradenstvi a logopedicky screening. Logopedické

poradenstvi je poskytovano uciteli nebo rodictim, je skupinové ¢i individualni. Logoped

3T LECHTA, V. Terapie naruSené komunikacni schopnosti. Vyd. 2. Portal: Praha 2011, s. 18-19. ISBN
978-80-7367-901-9.
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ucitelim 1 rodicim poskytuje rady, jak rozvijet komunikaci ditéte, a poukazuje na
mozna rizika a problémy, které spoustéji anebo zhorsuji jeji naruSeni. Pii logopedickém
screeningu logoped orientané vySetiuje fe¢ 5-6letych deti v matetskych Skolach a tim
vyhledava déti s naruSenou komunikacni schopnosti. S logopedickym sreeningem musi
vzdy souhlasit zdkonni zastupci ditéte, ktefi pfedem podepiSou informovany souhlas
s vySetfenim bez jejich pfitomnosti, popi. se mohou vySetfeni zicastnit. Logoped po
screeningu vypracuje pro matefskou Skolu zpravu, ktera obsahuje jména déti, u nichz
doporucuje logopedickou péci, jména déti, které v dany den v matetské Skole chybély, a
vySetieni se tak nemohly zac¢astnit, jména déti, které jiz logopeda navstévuji a jméno a
adresu logopeda, ktery screening provedl. Informace o vysledku logopedického

screeningu mize rodi¢tim podat p¥imo logoped, nebo je s vysledky seznami ugitel.*®

3 LIPNICKA, M. Logopedickd prevence v mateiské skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, s. 10-11. ISBN
978-80-262-0381-0.
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PRAKTICKA CAST

8 EMPIRICKE SETRENI

8.1 CIL PRACE

Vyzkum je zaméfen na zmapovani situace v matetskych skolach s cilem zjistit, jak
jsou soucasni predskolaci ptipraveni ke vstupu do zékladni Skoly. V pfipad¢ déti
nepfipravenych ke Skolni dochazce je cilem odhalit hlavni diivod jejich nepfipravenosti
k povinné skolni dochazce. DalSim pfedmétem tohoto vyzkumu je prozkoumat jakymi
aktivitami matefské Skoly a pedagogové v téchto matetskych Skolach podporuji spravny
vyvoj feCovych dovednosti u predSkolnich déti. Jaké materialy a zdroje pedagogové
v matetskych Skolach pouzivaji a zda jsou tyto zdroje dostatecné. Déle vyzkum cili na
to, zda matetské Skoly provadi logopedicky screening ¢i jinou logopedickou intervenci
a zda je tato Cinnost pravidelnd. Oslovenym mateiskym Skoldm byl dan prostor se

k problematice feCové vychovy vyjadrit a tim jsem ziskala dals$i uzite¢né informace.
8.2 STANOVENI VYZKUMNYCH CiLU
Cilem praktické ¢asti prace je zjistit, zda:

- Navstévuji dotazované matetské skoly déti predskolniho véku.

- Navstévuje predskolni déti v dotazovanych matetskych skolach logoped.

- Pracuje s détmi logoped pravidelné.

- Jsou d¢ti predskolniho véku zralé a ptipravené k nastupu do zékladni skoly.

- Jsou ptedskolni déti piipraveny ke Skolni dochdzce dobie ve vSech oblastech.

- Maji predskolni déti v nékterych oblastech problémy.

- Jsou v matefskych Skolach aplikovany aktivity na podporu a rozvoj tfecovych
dovednosti.

- Pedagogové mateiskych Skol dostatecné podporuji oblast feCové vychovy.

- Pedagogové Cerpaji z riznych zdrojti a materidlii na podporu fecovych dovednosti u

predSkolnich déti.
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8.3 STANOVENI HYPOTEZ

- Hypotéza I.: Déti navstévujici predskolni zatizeni déle jsou lépe ptipraveny ke
vstupu do zakladni Skoly.

- Hypotéza II.: Pravidelna logopedicka péce détem prospiva a jsou lépe pfipravené ke
vstupu do zakladni Skoly.

- Hypotéza III.: Hlavni pfi¢inou nepiipravenosti déti pro vstup do zakladni Skoly jsou
logopedické (fecové) potize.

- Hypotéza IV.. Dostupnost zdrojii a materidli v oblasti feCové vychovy je

nedostate¢na.
8.4 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Ke kvantitativnimu vyzkumu bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl
smeéfovan k vedoucim pracovnikim ve vybranych matefskych Skoldch ve vSech
regionech Ceské republiky. Vzhledem k vytiZenosti oslovenych respondentii bylo
zvoleno pouze 12 otazek, aby doba vyplnéni dotazniku nebyla pfili§ dlouha a tim se
zvysila navratnost zodpovézenych dotazniki. Vybér byl proveden nahodné, dle
dostupnosti a ptistupnosti respondenti. Celkovy pocet vyhodnocovanych matefskych
Skol v empirickém Setieni je 50. Jedna se o maly vzorek dotazovanych mateiskych skol,
proto je dulezité¢ zduraznit, ze vysledky empirického Setfeni jsou platné pouze pro tento
izky vybrany vzorek a nelze je povaZzovat za obecné smérodatné pro celou Ceskou

republiku.
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8.5 ANALYZA EMPIRICKEHO SETRENI

Graf 1: vétSinu dotazovanych matefskych Skol navstévuje vice nez 10 déti
predskolniho véku. Celkem 74%. Poctem 6 — 10 déti predskolniho véku zastupuje
skupina 16 % a nejmensi skupinu 10% tvoii MS s dochazkou piedikolnich déti do

poctu Sti. Skupina ptredskolnich déti ktera je pfedmétem tohoto vyzkumu je tedy

dostate¢né velka.

e N
Navstévnost MS
do 5ti déti
10%
6-10dét
16%
\ J

Graf 2: v nadpolovi¢ni vét§ing (54%) MS s piedikolnimi détmi nepracuje logoped, ve

zbylych 46% MS pracuje s détmi logoped.

-
Pravidelna prace logopeda

Hano Hne
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Graf 3: MS, jejichz odpovéd’ na pravidelnou praci logopeda byla kladna, uvedly
v 73% pravidelnost 1x tydné, 23% uvedlo, Ze logoped s détmi pracuje denné, 4%

uvedlo praci ¢astéjsi nez 2x tydné. Moznost 2x tydné nezvolil zadny respondent.

e N
Cetnost prace logopeda

H1xtydné M2xtydné [ vicenez2xtydné Mdenné

4%
0%

- J

Graf 4: nejvice déti neptipravenych ke $kolni dochizce navitévujicich MS méné nez
jeden rok je z divodu celkové nevyzralosti v poctu 28, nasleduji feCové obtize v poctu

21, z divodu psychické a socidlni nevyzralosti pouze 7 déti.

- ~
Déti s dochazkou méneé nez 1 rok

H feCové obtize M celkova nevyzralost

I psychicka a socidlni nevyzralost M jiné obtize
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Graf 5: u déti s dochazkou delsi nez 1 rok pfevazuji feCové obtize v poctu 141 déti.
Z diavodu celkové nevyzralosti je nepfipraveno 98 déti a 70 déti v disledku psychické a
socidlni nevyzralosti. 21 déti neni pfipraveno zjinych davodid. Respondenti

specifikovali jiné davody jako ADHD, ADD, $patny imunitni systém, ¢asta nemocnost.

e N
Deéti s dochazkou vice nez 1 rok

H feCové obtize B celkova nevyzralost

& psychickd a socidlni nevyzralost M jiné obtize
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Graf 6: z odpovédi respondent vyplyva, ze se vénuji vSem oblastem na podporu
rozvoje feCovych dovednosti vyrovnané, pii¢emz nejvice poctem 49 oblasti cviceni
jemné i hrubé motoriky. 8 respondenti uvadi jiné aktivity. Jsou to cviceni na rozvoj
zrakové percepce, cvieni na rozvoj jazykovych rovin, vychova ke spravné vyslovnosti,
hra na zobcovou flétnu, VOKS, Zooterapie (AAA) komunikace, stimulace orofacialni
oblasti — maséaze, jazykolamy, rozhovory, popis obrazkli, metoda Dobrého startu,

muzikoterapie, metoda fonematického uvédomovani ELKONIN.

4 N
Aktivity zamérené na recCovou vychovu

B dechova a fonacni cviceni

B cvi¢eni na rozvoj motoriky mluvnich organd

i cvi¢eni na rozvoj sluchvého vnimani a sluchové diferenciace
H cviceni na rozvoj jemné i hrubé motoriky

Hjiné

Hzadné
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Graf 7: dle odpovédi respondentli na otazku zjakych zdroji Cerpaji informace
k dané problematice je zfejmé, ze nejvice vychazeji z odbornych publikaci, odpovédélo
39 dotazovanych. Déle vychézeji z vlastniho vzdélani (36 odpovédi). 33 respondenti
uvedlo samostudium jako zdroj informaci, 31 dotazovanych vyuzivd internet. 25
respondenti absolvovalo odborny kurz a 3 uvedli jiné zdroje specifikované jako

konzultace s logopedy, rady odbornikiit DVPP, a Cerpani z dlouholeté praxe.

4 N\
Materialy a zdroje

Hinternet B vychazim ze svého vzdélani

i absolvoval(a) jsem odborny kurz M odborné publikace

B samostudium Hjiné
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Graf 8: naprostd vétSina a to 94% dotazovanych si mysli, Ze logopedicka intervence

by méla byt soucasti ptedSkolni vychovy. Pouze 4% odpovédelo ne a 2% se vyjadfili -

nevim.
4 N
Logopedicka intervence jako
soucast predskolni vychovy
Hano Mne M nevim
4%2%
\ J

Graf 9: respondenti uvedli, Ze hlavnim pfinosem logopedické intervence je v€asné
diagnostikovani (44 odpovédi) a prevence logopedickych potizi (41 odpovédi). 37

respondentli se domnivd Zze hlavni piinos bude lepSi pfipravenost déti ke Skolni

dochazce.
4 N\
Dopad logopedické intervence

H |epsi pfipravenost déti ke Skolni dochazce
B vcasné diagnostikovani logopedickych potizi
& prevence logopedickych potizi
Hjiné

- J
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Graf 10: 54 % respondentl se domniva, ze podpora a dostupnost informaci ohledné
logopedické péce je dostate€na. Oproti tomu 36% si mysli, Ze ne. 10% respondentl

odpovédelo, ze nevi.

e N
Podpora a dostupnost informaci

Hano Mne Fnevim

Graf 11: na otazku zda by uvitali uceleny manual jak pracovat s détmi v oblasti
fecové vychovy odpovédélo 78%, Ze ano. 14% dotazovanych uvedlo, Ze nevi a jen 8%

odpovédélo ne.

e N
Uceleny manual

Hano Mne " nevim

52



V zavérecné Casti dotazniku byl respondentim déan prostor k vyjadieni se k dané
problematice. Z n¢j vyplyva, ze déti s vadami teci pribyva, praktickych logopedu je

malo, rodiCe se détem pfiili§ nevénuji a nechavaji v§e na vzdélavani v matetské skole.
8.6 SHRNUTI

37 matetskych Skol z celkového poctu 50 dotazovanych mateiskych skol navstévuje
vice nez 10 déti predskolniho véku. Tento vzorek Ize tedy povazovat za dostatecné
velky v réamci tohoto vyzkumu. Ve 20ti matetskych Skolach pracuje s predSkolnimi
détmi pravidelné logoped. Toto je velmi pozitivni stav a ukazuje na to, ze mateiské
Skoly se predSkolnim détem a feCové vychové veénuji intenzivné. Vzhledem
k pravidelnosti 1x tydné, ktera byla v Setfeni nejCastéjsi. Ve vyzkumu se ale vyskytla 1
Cetnost denné. V téchto zafizenich se tedy dostava predSkolnim détem nadstandardni
péCe v oblasti feCové vychovy. Na druhé strané jsou matefské Skoly, které se
logopedickou praci nezabyvaji viibec. Z vyzkumu déle vyplyva, ze hlavnim divodem
nepfipravenosti déti ke vstupu do zékladni Skoly jsou feCové obtize a nasledné celkova
nevyzralost déti. Matetské Skoly se vénuji aktivitdm na rozvoj feCovych dovednosti
v Sirokém méfitku a pedagogové jsou dobte informovani i kdyz na otdzku zda by uvitali
piipadné uceleny manudl jak pracovat s détmi na rozvoj feCovych dovednosti 39
respondentll (78%) odpovédélo, ze ano. Naprostd vétSina dotazovanych si mysli, ze
logopedicka intervence by méla byt soucasti predskolniho vzdélavani. V Casti kde mohli
respondenti vyjadiit své ndzory ptevladal nazor, ze déti s logopedickymi problémy
piibyva a rodice déti se nedostatecné vénuji rozvoji fecovych kompetenci svych déti a
nechavaji vSe na matetskych skolach. Pfipadné logopedické problémy déti podcenuji a
v diisledku toho je nefesi v€as. Dale z odpovédi vyplyva, Ze logopedickych poraden je

nedostatek.
8.7 VERIFIKACE HYPOTEZ

Matetské Skoly, které se podilely na empirickém Setfeni, navstévuje vétSina
piedSkolnich déti vice nez jeden rok, pfesto jsou v téchto matetskych Skolach déti
nepfipravené ke Skolni dochazce a to zejména v oblasti feCové. DéEti, které navstévuji
matefské Skoly méné nez jeden rok jsou nepiipraveny hlavné z divodu celkové

nevyzralosti organismu, ale 1 mezi témito détmi je velké procento déti, které jsou
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nepfipravené¢ z diivodu feCovych obtizi. Vzhledem k faktu, Ze naprosta vétSina
piedskolnich déti navstévuje mateiské Skoly déle nez jeden rok, se hypotéza 1. potvrdila.

Déti navstévujici predskolni zatizeni déle jsou 1épe piipraveny ke Skolni dochézce.

Nékteré MS, ve kterych je logopedicka prace pravidelnd, piesto navstévuji déti
nepfipravené a nezralé pro vstup do zakladni Skoly. Hypotéza II., Ze pravidelnd
logopedicka péce détem prospiva a jsou Iépe piipraveny pro vstup do zakladni skoly, se

tedy na zaklad¢ tohoto vyzkumu nepotvrdila.

Recové obtize jsou hlavni pfi¢inou nezralosti a nepfipravenosti déti ke Skolni

dochazce. Hypotéza III. se potvrdila.

Dostupnost zdroji a materiala v oblasti logopedie je dostate¢na. Potvrdila se tedy i
hypotéza IV. a€ naprosta vétsSina respondentli by uvitala ucelenou ptirucku jak pracovat

s détmi v oblasti fecové vychovy.
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ZAVER

V soucasné dob¢ ptibyva déti nezralych a nepfipravenych ke Skolni dochazce.
Hlavnim diivodem nezralosti a neptipravenosti piedSkolnich déti k nastupu do zakladni
Skoly se zdaji byt pravé logopedické problémy déti. V jednotlivych kapitolach této
prace se autorka zamétuje na feCovou vychovu piedSkolnich déti, tak jak je chapana a
pojimana v predskolnim vzdélavani, definuje co je zralost a pfipravenost déti k povinné
Skolni dochazce a rozebira aspekty osobnosti predskolniho ditéte. Dité¢ predskolniho
véku pottebuje mnoho podnéti ke spravnému a zdravému vyvoji a to ve vSech
oblastech, jez ho formuji a stimuluji. Vice se mizeme docist v kapitole 2 této prace a
dale pak v kapitole 6.2, ktera je zaméfena na to jak podporovat fecové dovednosti déti
v tomto véku. Predskolni veék je jedinecné a neopakovatelné obdobi v zivoté ditéte a
jisté¢ by ho kazdé dit¢ mélo prozit Stastné, intenzivné a s péci, kterd se pozitivné
promitne do jeho vyvoje a celé osobnosti. Vyvoj teci, ktery je podrobnéji popsan
v kapitole 3 této prace, je bezesporu velmi slozity proces ovlivnény mnoha vnéjSimi 1
vnitinimi faktory a u kazdého jedince zcela individuélni. Proto je velmi slozité odhalit
pri¢iny feCovych potizi u jednotlivych jedincl a ty poté spravnou péci eliminovat ¢i
odstranit. Pfipadna logopedicka péce vyzaduje mnoho ¢asu a daslednost. Spoluprace

rodi¢i a pedagogti v matei'skych skolach by méla byt intenzivni a oboustranné vstiicna.

Autorka se domniva, Ze splnila cile, které si stanovila a dospéla k hodnotnym
zavéram. Provedené empirické Setfeni v matefskych Skolach, které byly do tohoto
vyzkumu zahrnuty, poskytlo vysledky, ze kterych je mozné stanovit zavéry. Podle
téchto vysledkl jsou fecové potize hlavni pticinou nepiipravenosti déti k nastupu do
zakladni Skoly. Déti s logopedickymi obtizemi ¢asto mivaji odklad Skolni dochazky.
Matetské skoly se oblasti feCové vychovy vénuji dostatecné, ale odbornéd intervence
logopedii v matefskych Skoldch neni standardni péci. Zajimavym vystupem tohoto
Setfeni je tedy fakt, Ze naprosta vétSina predskolnich pedagogii si mysli, ze logopedicka
intervence by meéla byt soucasti predSkolniho vzdelavani. Je tedy otazkou, zda by
logopedické intervence neméla byt legislativné zakotvena do programii predskolniho
vzdélavani at’ uz formou despitaze ¢i logopedické terapie. VéEtSina zucastnénych
matefskych Skol v tomto vyzkumu se vénuje vSem oblastem podporujicich spravny

rozvoj predSkolnich déti, zejména rozvoji hrubé a jemné motoriky. Dale se matetské
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Skoly vénuji cvi¢enim na rozvoj sluchového vnimani a sluchové diferenciace, cvicenim
na rozvoj motoriky mluvnich organti, dechovym a fonacnim cvicenim. Publikaci a
pomucek zamétenych na logopedii je na Ceském trhu nepochybné dostatek, at’ uz jsou
urcené pro odbornou anebo pro laickou vefejnost. Je proto zajimavym zjiSténim, ze
vétsina dotazovanych uvedla, ze by uvitali uceleny material, jak pracovat s détmi na
podporu fecové vychovy. Takovy material by jisté prosp€l k dalSimu rozvoji oblasti
feCové vychovy v matefskych Skolach. Mohl by byt koncipovan formou pracovnich
seSith s vystupy pro rodice déti, a tim 1 zkvalitnit kontakt a spolupraci matetské skoly a
rodic¢t. Z vysledki empirického Setieni je ziejmé, Ze rodice se Casto détem v oblasti
feCové vychovy nevénuji dostatecné a maji predstavu, ze predSkolni zatizeni je schopno

piedat ditéti v této oblasti vSe potfebné.

Recové vychové, ale nejen ji, ale i ostatnim oblastem, které rozvijeji predskolni déti,
by méla byt vénovana dostate¢nd pozornost. Autorka prace se domniva, ze naprosto
zasadni je otazka prevence v matefskych Skolach. Nejen Ze odhali logopedické obtize u
déti v pocatku, ale systematicky a ploSné¢ vedena logopedickd prace povede k lepsi
informovanosti nejen pedagogl, ale i rodict déti. Adekvatni informovanost o této
problematice jisté¢ miize pozitivné ovlivnit povédomi nejen o logopedii, ale 1 o tom jak
s détmi pracovat a potazmo muze piispét k niz§imu procentu déti, které maji fecové
obtize. A nasledné¢ také ke snizeni poCtu odkladi Skolni dochézky. Tato prace a jeji

vysledky mohou byt vyuzity k informovanosti laické i odborné vefejnosti.
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SEZNAM ZKRATEK

CNS — Centralni nervovy systém
RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
MS — Matetska skola

ADHD - (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) Syndrom naruSené pozornosti s
hyperaktivitou

ADD - (Attention Deficit Disorder) Syndrom poruchy pozornosti
VOKS — Vyménny obrazkovy komunikacni systém
AAA — (Animal Assisted Activities) Zooterapie

DVPP — Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii
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Priloha A — Dotaznik

Pripravenost predskolaku ke $kolni dochazce

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Dékuji

1) Kolik déti predSkolniho vé€ku navstévuje Vasi mateiskou Skolu?
- do 5ti déti
- 6-10deti
- vice nez 10 déti
2) Pracuje ve Vasi mateiské Skole s predSkolnimi détmi pravidelné logoped?
- Ano
- Ne
3) Pokud s témito détmi pracuje logoped pravidelné vyberte prosim jak Casto.
- Ix tydné
- 2x tydné
- vice nez 2x tydné
- denné
4) Kolik déti predskolniho véku je nepfipraveno ke Skolni dochazce v nasledujicich

oblastech?

s dochdzkou méné nez rok s dochdzkou vice nezZ rok

fecové obtize

celkova nevyzralost

psychicka a socialni
nevyzralost

jiné obtize

5) Pokud jste zvolili v otazce €. 4 jiné obtize, specifikujte jaké.




6) Jakym aktivitdm zaméfenym na feCovou vychovu se ve Vasi matefské Skole
vénujete? Muzete zvolit vice odpovedi.
- dechova a fonac¢ni cviceni
- cviceni na rozvoj motoriky mluvnich organii
- cviceni na rozvoj sluchového vnimani a sluchové diferenciace
- cviceni na rozvoj jemné i hrubé motoriky
- zadné

- jiné —uved’te jaké

7) Z jakych materidlti a zdroji Cerpate k rozvoji této oblasti ve Vasi matetské skole?
Miizete zvolit vice odpoveédi.
- Internet
- vychazim ze svého vzdélani
- absolvoval(a) jsem odborny kurz
- odborné publikace
- samostudium

- jiné —uved’te jaké

8) Myslite si, ze by logopedickd intervence méla byt bézné soucasti predskolni
vychovy?
- Ano
- Ne
- Nevim

9) V cCem spatiujete hlavni piinos logopedické intervence v mateiskych Skolach?
Miizete zvolit vice odpoveédi.

- lepsi ptipravenost déti ke Skolni dochéazce

II



- vcasné diagnostikovani logopedickych obtizi
- prevence logopedickych obtizi

- jiné - uved’te jaké

10) Myslite si, ze podpora a dostupnost informaci ohledné¢ logopedické péce je
dostatec¢na?
- Ano
- Ne
- Nevim
11) Uvitali byste uceleny manudl jak pracovat s détmi v oblasti feCové vychovy?
- Ano
- Ne
- Nevim

12) Zde mtizete vyjadiit Vas ndzor k problematice fecové vychovy.
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