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UvVOoD

Diplomova préace je ve svém obsahu zaméfena na téma znalosti zak mladsiho Skolniho
veéku o zékladech lidské reprodukce. Téma jsem si zvolila proto, ze v dnesni dob¢ se jedna

o problematiku velmi aktudlni 1 zajimavou, avSak ne zcela komplexné zpracovanou.

Sexualita a télesno na déti plsobi ze vSech stran. Erotika je soucasti naseho Zzivota
a1déti se s ni denné setkavaji v televizi, na internetu, v ¢asopisech ¢i jinych médiich. Rodina
1 Skola by se tomuto tématu neméla vyhybat zejména proto, ze dezinformace ¢i polovi¢ni
a mlhavé informace jsou pro déti mnohem ,,nezdravéjsi“ nez pravdiva fakta podand priméiené
jejich veku.

Déti, zejména v mladsSim Skolnim ve&ku, maji spoustu nezodpovézenych otazek
anejasnosti, ke kterym bychom se méli postavit zodpovédné a veskeré nepochopené
skute¢nosti tykajici se lidského téla, rozmnozovani i vlastni sexuality jim objasnit. Tim je
nejenze ucime zdravému vztahu k vlastnimu télu i pocinajici sexualité, ale pomahame jim
chapat navazovani vlastnich ptatelskych a pozd¢ji i partnerskych vztahii. V neposledni fad¢ je
tteba zminit, ze déti chrdnime 1 pfed nastrahami jako jsou pedofilie, sexualni zneuzivani déti,

pornografie atd.

Diskuse o zavedeni sexualni vychovy v Ceské Republice ztroskotavaji nejéastéji na
argumentech véficich rodica, uciteld 1 nékterych politikh €1 politickych stran, ktefi poZzaduji
ponechani zalezitosti spjatych s lidskou reprodukei ¢i sexudlni vychovou jako takovou
vyhradné v rodin¢ a informace chtéji détem sdélovat dle svého uvazeni mimo $kolni instituci.
Dtikazem o ozehavosti a v jistém smyslu také neuchopitelnosti tématu vyucovani sexudlni
vychovy a zakladl lidské reprodukce ve Skolnich lavicich mize byt pfipad bouilivych diskuzi
po sepsani Piru¢ky sexudlni vychovy Ministerstvem $kolstvi CR v roce 2010. Po jejim
vydani doSlo ke vzruSenym debatdm s nepifebernym mnozstvim argumentll z obou
znesvarenych stran. O kontroverznim pfistupu k tématu jsem se sama presvédcila na Skole,

kde pracuji. N&které déti z véficich rodin odmitly vyplnit test ke zjiSténi jejich znalosti

v oblasti lidské reprodukce, protoze si to jejich rodice neprali.

Ptesto, Ze jsem schopna pochopit i akceptovat argumenty obou stran, po studiu této

problematiky se pfiklanim k argumentiim Pro zavedeni vyuky sexudlni vychovy na zékladni
5



Skoly. Myslim, Ze Skola jakoZzto vzdélavaci instituce by méla vSt€povat détem urcité Zadouci
normy a neodpirat jim pravo na védéni a informace v plném rozsahu. Vzdyt schopnost
rozmnozovani je piedpokladem k udrZeni existence populace a u ¢loveéka predstavuje skupinu

dal$ich socialné emocionalnich faktora.

Na druhou stranu chéapu 1 pohnutky rodict, ktefi si vyuku sexualni vychovy na Skolach
nepieji. A nejednd se vzdy jen o rodice vétici, ale i o rodice, ktefi se boji, ze tyto informace
budou ditéti sdé¢leny nepfiméfenym a necitlivym zptisobem. S tim se poji 1 ostych samotnych
pedagogt, nedostatek Skoleni, Zadna exaktni koncepce vyuky a nedostatek odborné literatury

aplikované na prostiedi ¢eskych skol.

Cilem diplomové prace vSak neni sumarizace argumentl pro ¢i proti zavedeni vyuky
sexualni vychovy v Ceské republice. Cilem prace je zjistit rozsah a hloubku znalosti Ziki
3. a 4. tiid o lidské reprodukci na vybranych Skolach okresu Blansko a ziskana data
zasadit do SirSiho ramce.

vvvvvv

tohoto tématu. V Gvodu své diplomové prace jsem popsala Soucasny stav feSené
problematiky, Radmcovy vzdélavaci program a definovala dle odborné literatury mladsi
Skolni vék. Dale jsem se pak zaméfila na samotnou vyuku sexudlni vychovy, v jejimz
ramci by, dle mého nazoru, méla byt tato problematika probirdna piedevSim, osobnost
pedagoga a ndvrh vhodného uciva dle vékovych specifik zakl. V zavéru teoretické ¢asti
prace popisuji a srovndvam vyucovani sexudlni vychovy v zahrani¢i v konfrontaci se

soucasnym stavem v Ceske republice.

Druhd ¢ast prace je casti praktickou, kde prezentuji vysledky vyzkumného Setfeni
o znalostech 24kt mladsiho kolniho véku o lidské reprodukci. Setieni probéhlo formou
didaktického testu, ktery vyplnilo na 200 respondentli. Cilem této ¢asti prace bylo zjistit
hloubku znalosti zakii mlads$iho $kolniho véku o cyklu lidského rozmnozovéni. Diléimi cily
pak srovnat znalosti divek a chlapci, Zaku tietiho a ¢tvrtého rocniku zakladnich Skol.
Dale pak konfrontovat znalosti Zaki méstskych a obecnich §kol, popsat pomicky
a metody vyuZitelné ve vyuce sexuidlni vychovy a v neposledni Fadé navrhnout
ukazkovou hodinu sexuilni vychovy, jez by byla realizovatelna ve zdejSich podminkach za

ptedpokladu souhlasu rodici.



1 TEORETICKA CAST

1.1 SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY A RVP
ZAKLADNIHO VZDELAVANI

V této kapitole se zam&fim na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, obor Clovék a jeho
zdravi. Budu se také zabyvat klicovymi kompetencemi souvisejicimi s tématem sexualni

vychovy u déti mladSiho Skolniho véku.

V poslednich letech dochazi ke spoleCenskym zménam, které s sebou nesou zrychleny
zivotni styl, zmény hodnotového systému, nové zpusoby komunikace. Dochézi k souziti
riznych sociokulturnich skupin a lze ptedpokladat, Ze tato rozmanitost obyvatel Ceské
republiky se bude nadale zvySovat, proto nelze opomenout vyznam téchto specifik a jejich

zohlednéni pfii realizaci vychovy a vzdélavani, zejména pak v oblasti sexudlni vychovy.

Dle mého nézoru by méla byt sexudlni vychova piedevsim piirozenou a nedilnou
soucasti vychovy rodinné, stejné na ni musi umét reagovat propracovany Skolni systém
s prioritnimi  kapitolami zneuzivani, nebezpe¢i nezadouciho tc¢hotenstvi ¢i pienosnych

nemoci. Patfi sem také zaklady hygieny a reprodukéni biologie.

MSMT poukazuje v souladu s kurikularni reformou na naléhavost systematického
piistupu k feSeni problematiky sexualni vychovy v souvislosti s aktualnimi vysledky riiznych
Setfeni a analyz realizovanych v této oblasti. Naptiklad nebezpeci v souvislosti s uzivanim

internetu, sexudlni zneuzivani déti, nezddouci otéhotnéni atd.'

V souladu s vyvojovymi ptedpoklady a zkuSenostmi zakii smétuje vyuka v této oblasti
k osvojeni si odpovédného chovani v situacich souvisejicich s reprodukénim zdravim,

partnerskymi vztahy, rodinnym zivotem a rodi¢ovstvim.?

! Ceska republika. III. Doporuéeni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zakladnich kolach. 2010, 10, s. 35. Dostupny také
z WWW: <www.msmt.cz/file/8176 1 1/>.

2 FIFKOVA, Hanka , et al. Sexudini vychova - vybrand témata : Piirucka pro ucitele [online]. Praha : MSMT, 2009 [cit.
2011-06-21]. Dostupné z WWW: http://www.zs-kolodeje.cz/public/img/dokumenty/sexualni_vychova -
_vybrana_temata.pdf. S. 6.
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Soucasny stav:

V nasledujici kapitole ve strucnosti popisi ndhled na soucasny stav vyuky daného
tématu, jeho pottebnost, a to jak z pohledu odbornikli v dané oblasti, tak 1 z pohledu mého

s navrhem moznych okruht, které¢ by méla sledovana oblast dle mého ndzoru zahrnovat.

Podle Tdubnera a JaniSe je cilem sexudlni vychovy $tastny pozitivni individualni Zivot
v partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi, ktery funguje v harmonii se spole¢nosti, s jejimi
normami a principy’. Zejména pak jde o ziskdni poznatkli z oblasti lidské sexuality,
spolecenskych a emocionalnich postoji k sexualité, osvojeni si navykt a dovednosti
nezbytnych pro fungovani partnerskych vztahii, manZelstvi a rodiny, rozvoj pozitivnich
lidskych cith a mezilidskych vztahd, respekt k vékovym a individualnim pozadavkim
vychovavanych®. Podle Radima Uzla je cilem sexudlni vychovy vSe, ,,co prispiva k vychové
celistvé osobnosti, schopné poznavat a chapat socialni, mravni, psychologické a fyziologické
zvlastnosti jedincii podle pohlavi a diky tomu zformovat optimalni mezilidské vztahy s lidmi

svého i opacného pohlavi“.’

Dil¢i cile sexualni vychovy jsou dle Téubnera dany veékovymi kategoriemi déti
a mladeze podle nasledujicich zékladnich rovin, a to kognitivni a informativni, postojovou

a emocionalni a rovinou dovednosti, ndvyki a chovani.®

Vyuka sexudlni vychovy mize byt realizovana v ramci obecného vychovné
vzdélavaciho procesu, formou pfedmétu ve Skolnim vyu€ovani €1 mimo né¢j, formovanim
v rodin¢ a v rdmci zdjmovych organizaci. Nemélo by se ovSem zapominat na kontakt s rodici,
kteti by mé&li byt srozuméni s obsahem vyucovaciho pfedmétu a zdmérech sexudlni vychovy,

piipadné se nabizi i forma besed, pro zlepseni komunikace mezi détmi, rodici a pedagogy.

3 JANIS, Kamil; TAUBNER, Vladimir. Didaktika sexudini vychovy. Hradec Kralové : Gaudeamus, 1999. 107 s. ISBN 80-
7041-902-4(broz.).
4 TAUBNER, Vladimir. Metodika sexudlni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty ucitelstvi . 2. Praha : Fortuna,
1997. 45 s. ISBN 80-7168-403-1(Fortuna:broz.).
3 UZEL, Radim: Sexualni vychova u nas a v Evropé. In: 4. kongres k sexudlni vychové (Sbornik referdtit) Pardubice, SPRSV
1996. S. 62.
6 JANIS, Kamil; TAUBNER, Vladimir. Didaktika sexudini vychovy. Hradec Kralové : Gaudeamus, 1999. 107 s. ISBN 80-
7041-902-4(broz.). S. 9 — 10.
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Koncepci obsahu sexualni vychovy ¢leni Sulovd” do tii skupin: medicinsko —
sexuologicky pfistup (koncepce J. Rabocha; koncepce J. Pond¢lickové — Maslové; koncepce
J. Mellana a A. Brzka); pedagogicky pfistup (koncepce Z. Kopfivy) a psychologicky ptistup

(koncepce L. Sulové).

Podle Trojana by se déti mladSiho Skolniho véku v rdmci sexudlni vychovy mély
dozvédeét minimalné ze: , pindourkovi, pifikovi, Sulinkovi atd.* se rika penis a ,, buchticce,
fifince, pindulce ..." vulva, kluci maji penis a varlata, holky vulvu a v brise délohu
a vajecniky, neni v poradku, kdyz by neznamy dospély clovek je chtél hladit nebo Zadal, aby
se ho dotykali, ani neznamy clovek (kromé napr. rodicii pri myti nebo lékare pri vySetieni) se
nesmi dotykat jejich vulvy, penisu, zadecku a podobné; a uz vithbec nikdo nesmi dotyky na
svem téle po nich Zadat, kdyz se jim néjaké dotyky nebo situace nelibi, mély by se obratit na
nekoho dospélého, komu veri, kdyz nemaji nikoho, komu by se mohly svérit, mohou vyuZzit
linek duvery, kdyz se dospely lidé maji radi, mohou si to projevovat ruznymi prijemnymi
telesnymi dotyky, treba hlazenim, polibky, objimanim a podobné projevuji ldasku i svym deétem,
kdyz se dospéeli miluji, mohou se rozhodnout, Ze budou mit dité a v takovém pripadé pri
pohlavnim styku prejdou spermie z muzova téla do Zenina a jedna z nich oplodni vajicko,
z oplodnéného vajicka se asi 9 mésicu vyviji v matciné téle dite, potom se narodi tomu obdobi

se rika téhotenstvi. «“®

Smysl smé&fovani vyuky na prvnim stupni zakladni $koly vidi Maradova’ ve vedeni déti
k chapani rozdili ve fyziologii muze a Zeny, spravném pojmenovani pohlavnich organii,
znalosti zmén probihajicich v télech divek a chlapct v puberté, orientaci v otazkach vyvoje
ditéte pied a po narozeni, porozuméni sloZeni rodiny a jejim vyvoji, uvédomeéni si, Ze ne
vSichni dospéli se mohou dotykat jejich téla, védomi, Ze o intimnich zalezitostech se na
vefejnosti nemluvi, stejné¢ tak, ze uzivani vulgarnich slov neni vhodné, znalost toho, Ze

vSechny pohlavni aktivity s ditétem, které nedovrSilo 15 let, jsou trestné a kam se v tomto

7 SULOVA, Lenka. Trvalé rozpaky nad naplni sexudlni vychovy? In 6. Celostatni kongres k sexualni vychové v Ceské
republice. Pardubice: SPRSV, 1998, s. 52 - 57. Dostupné z WWW:
http://www.planovanirodiny.cz/storage/brod08/02sv_vcera_dnes_zitra.pdf.
8 TROJAN, Ondftej. O éapech a vrandach a détech. 1. vyd. Praha: Grada, 1999. 152 s. 80-7169-821-0 (broz.). S. 64—65.
? MARADOVA, Eva. Vyichova ke zdravi : $kolni vzdélavaci program. 1. Praha : Fortuna, 2006. 45 s. ISBN 80-7168-973-4
(broz.).
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piipad¢ obratit a v neposledni fad¢ také, Ze nckteré informace uvadéné v médiich, které se

tykaji lasky, ptatelstvi a rodicovstvi, neodpovidaji skutecnosti.

Dle Jachanové - Dolezalové' je informovanost zdkladem odpovédného chovani
v oblasti reproduk¢nich prav. Ta by méla probihat jiz od détstvi, kdy déti jesté sexualné neziji
s druhou osobou, nebot’ by se mély o rodicovstvi a chorobach dozvédét diive, nez se s nimi
budou konfrontovat v praxi. Zakladnim prvkem jejich prevence je kvalitni a kvalifikovana
informovanost. ,, Sexudlni vychova (SV) formuje postoje a ndzory na sexualitu, sexualni
identitu, vztahy a intimitu. Rozviji schopnosti mladeze, ktera pak jedna podle viastniho
uvdzeni a citi se ve svém rozhodovani sobéstacna (...) Odborné studie dokazuji, zZe diky
sexudlni vychové mladez zacind se sexudlnim stykem pozdéji. Sexualni vychova ma dale
priznivy vliv na snizeni vyskytu sexualné prenosnych nemoci (véetné AIDS) a nechténych
tehotenstvi, vede k tolerantnéjsim sexudlnim postojiim a ke sniZeni pocitu viny v souvislosti se
sexualitou. Sexudlni vychova by proto méla provazet Zivot kazdého cloveka jiz od utlého

detstvi. “!!

1.1.1 Ramcovy vzdélavaci program’

Ramcovy vzdélivaci program definuje ve Skolstvi v CR nejvyssi viroven vzdélavani
spolu s projektem Narodni program pro rozvoj vzdélavani (tzv. Bila Kniha). V roce 2004
MSMT schvalilo nové principy v politice pro vzdélavani Zakit od 3 do 19 let. Toto rozhodnuti
zménilo systéem kurikularnich dokumentii, které jsou nyni vytvareny na dvou urovnich: na
urovni statni a na urovni Skolské. Narodni program vzdeélavani vymezuje pocatecni
vzdelavani jako celek a ramcové programy pak vymezuji zavazné ,,ramce* pro jednotlivé
etapy vzdélavani (predskolni, zdkladni a stiedni vzdélavani). Skolni viroveri pak predstavuje

Skolni vzdélavaci programy, podle kterych se uskuteciuje vyuka na jednotlivych typech Skol.”

1 JACHANOVA DOLEZELOVA, Alexandra. Sexudlni vychova : prevence interrupci, AIDS a cesta k odpovédnému
partnerstvi a rodicovstvi [online]. Praha : Gender studies o.p.s., [cit. 2011-06-21]. Dostupné z WWW:
<http://www.feminismus.cz/download/sexualni_vychova.pdf>.

"' Tamtéz

2 RAVIN GEROVA, Julie. Ramcové vzdélavaci programy : Zdkladni vzdélavani [online]. 2011, 2.3.2011 [cit. 2011-06-21].
Vyzkumny ustav pedagogicky. Dostupné z WWW: <http://www.vuppraha.cz/ramcove-vzdelavaci-programy/zakladni-
vzdelavani>.

Blnspirace a zkusenosti uciteli [online]. [cit. 2011-06-21]. Metodicky portal RVP. Dostupné z WWW:
<http://rvp.cz/informace/dokumenty-rvp>. ISSN 1802-4785.
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RVP je rozdélen na n¢kolik kapitol a jedna z nich se také zabyva problematikou lidské

reprodukce. Je ji kapitola Clovék a jeho svét, kterou v nasledujicim textu popisi.
CLOVEK A JEHO SVET

, V souladu s Ramcovym vzdeélavacim programem ma byt na zdkladnich skolach
rodinna a sexudlni vychova (jako soucast systematické vychovy k podpore zdravi) vhodnée
implementovana do Skolnich programii a na Skoldach pribézné (v zavislosti na potiebach

Zdkit) realizovana od 1. rocniku zdkladniho vzdélavani. “"*

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

., Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterd je
koncipovana pouze pro 1. stupen zdkladniho vzdeélavani. Tato komplexni oblast vymezuje
vzdeélavaci obsah tykajici se clovéka, rodiny, spolecnosti, viasti, prirody, kultury, techniky,
zdravi a dalsich témat. Uplatnuje pohled do historie i soucasnosti a sméruje k dovednostem
pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvari

povinné zdkladni vzdélavani na 1. stupni.

V této oblasti zaci rozviji dovednosti, poznatky, védomosti ziskané v ptredSkolnim
vzdélavani, ale také vrodin€é. Postupné si utvaii uceleny obraz svéta, poznavaji sebe
a nejblizsi okoli, pozoruji a pojmenovavaji véci, jevy a déje. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi
nimi, zdkladni normy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zptisobu Zivota, vyjadiovat své

mySlenky, pfiméfené a ohleduplné reagovat na nazory jinych.

Zaci vychazi z konkrétnich nebo modelovych situaci, vyznamny je piedevsim osobni

ptiklad ucitelli. Tato oblast napomahé akceptovat a zvladnout novou roli Skoléka.

Vzdélavaci oblast tak ptipravuje zdklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich

oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

¥ MARADOVA, Eva. Rodinna a sexudlni vychova v proménach soudasné $koly. In Spolecnost pro planovdni rodiny a
sexudalni vychovu [online]. [s.1.] : [s.n.], [cit. 2011-06-21]. Dostupné z WWW: <http://www.planovanirodiny.cz/view.php?
cisloclanku=2006062701>.

S RAVINGEROVA, Julie. Rdmcové vzdélavaci programy : Zakladni vzdélavani [online]. 2011, 2.3.2011 [cit. 2011-06-21].
Vyzkumny ustav pedagogicky. Dostupné z WWW: http://www.vuppraha.cz/ramcove-vzdelavaci-programy/zakladni-
vzdelavani. S. 35.
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je Elenén do péti tematickych
okruhti. Misto, kde zijeme, Lidé kolem nas, Lid¢é a ¢as, Rozmanitost ptirody, Clovék a jeho

zdravi.

Zamgéteni této oblasti vede zaka k samostatné i tymové Cinnosti, orientaci ve svété
informaci, ke schopnosti formulovat a vyslovovat vlastni nazory, k tolerantnimu, taktnimu
chovani a jednani, k bezkonfliktni komunikaci. Snahou je u zakti vybudovat ohleduplny vztah
k pfirodé 1 kulturnim pamatkam, pozitivni city ve vztahu ksob& 1 okoli, upeviiovat

preventivni chovani, poznat podstatu zdravi.

Vzhledem k vySe uvedenému rozdéleni miZzeme ve Skolnim vzdéldvacim programu

vytvaret nejriznéjsi varianty ucebnich predmétii a stejné tak prizptisobovat jejich obsah.
Ocekavané vystupy — 1. obdobi:

» 7ak ma zékladni znalosti o lidském téle a vztah ke zdravi, dodrzuje hygienické a rezimové

navyky, chova se tak, aby neohrozil své zdravi a zdravi jinych,

* je obezfetny pii setkani s neznamymi jedinci, v piipadé potfeby umi pozadat o pomoc,
» respektuje a dodrzuje zdkladni pravidla ucastnikl silnicniho provozu,

» adekvatné reaguje na pokyny dospé€lého.

Ucivo zahrnuje anatomii lidského téla, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince,
partnerstvi, rodiCovstvi, zaklady sexudlni vychovy, biologick¢é a psychické zmény

v dospivani, péci o zdravi, raciondlni vyzivu, osobni bezpecnost.

Kli¢ové kompetence:

Osvojovani kli¢ovych kompetenci je dlouhodoby proces, k jejich utvafeni a rozvijeni

pfispiva vse, co ve Skole probiha. Jsou multifunkéni, prolinaji se.

wKlicove kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii
a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti. Jejich vyber

a pojeti vychazi z hodnot obecné prijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych predstav
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o tom, které kompetence jedince prispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a uspésnému

Zivotu a k posilovani funkci obéanské spolecnosti. “'°

Osvojovani téchto kompetenci chapeme jako pomérné narocny proces, ktery se prolina
celym systémem vzdelavani poCinaje predSkolnim pies zakladni a stfedni a je dotvaren béhem
dalsiho vyvoje. Ziskané kompetence, které si zaci na zakladnich Skoladch osvojuji, funguji
jako zakladna pro dal$i rozvoj a celozivotni uceni. Vzhledem k tomu, Ze kompetence se

vzajemné prolinaji, mél by tento aspekt reflektovat 1 Skolni systém.
a) Kompetence k uceni
Na konci zékladniho vzdélavani zak:

e piipravuje, organizuje a fidi vlastni uceni, voli a pouziva jeho efektivitu pifiméiené
postupy, metody a strategie, projevuje snahu vénovat se dalSimu studiu a akceptuje strategii

celozivotniho uceni,
* akceptuje vyznam a smysl vyuky, mé k ni kladny vztah,
 kriticky posuzuje vysledky nabytych védomosti a je schopen o nich aktivné diskutovat,

* hleda a systematizuje informace, uvadi véci do spojitosti, ziskané vysledky porovnava,

vyhodnocuje a vyvozuje z nich obecné platné zavery pro vyuZziti v budoucnosti.
b) Kompetence k ieSeni problému
Na konci zékladniho vzdélavani zak:

* chape nejriznéjsi problémové déje a skutecnosti ve Skole 1 mimo ni, umi je rozpoznat

a analyzovat
* samostatn¢ fesi problémy, voli vhodné zplisoby feSeni

 kriticky mysli, d¢la rozvazna rozhodnuti, je schopen je obh4jit, chape a uvédomuje si svou

vlastni odpovédnost

' RAVINGEROVA, Julie. Rdmcové vzdélavaci programy : Zakladni vzdélavani [online]. 2011, 2.3.2011 [cit. 2011-06-21].
Vyzkumny ustav pedagogicky. Dostupné z WWW: http://www.vuppraha.cz/ramcove-vzdelavaci-programy/zakladni-
vzdelavani. S. 12.
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¢) Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e formuluje své mySlenky a minéni v logickém sledu, vystizn¢ se vyjadiuje v pisemném

1 Gstnim projevu,
* chape rizné typy texti,

* je empaticky k verbalni komunikaci ve svém okoli, u¢inné se zapojuje do diskuze, héji sviij

nazor a vhodné argumentuje.
d) Kompetence socialni a personalni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

* podili se na utvafeni tvofivé atmosféry v tymu, pfispivd k upeviiovani dobrych

mezilidskych vztahti, v ptipadé¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada,

* ucinn¢ spolupracuje ve skuping,

» ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby doséhl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty.
¢) Kompetence obéanské

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

* 7znd sva prava a povinnosti ve §kole 1 mimo ni,

* chova se zodpovédné v krizovych i v meznich situacich, ohrozujicich zivot a zdravi

¢lovéka,

* respektuje ndzory druhych lidi, je schopen empatie, odsuzuje utlak a hrubé zachazeni.
f) Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

* vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech pro sviij dalsi

rust a aktivné se pfipravuje na budoucnost

* pouziva bezpecné a €inn¢ materialy, dodrzuje stanovena bezpecnostni pravidla
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1.2 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Jako kazdé vékové obdobi, méa i mladsi Skolni veék sva specifika. Je nezbytné nutné
zohlednit je pti vyuce, ke kazdému ditéti pfistupovat s ohledem k jeho individudlnim rysim
a odliSnostem. V nasledujicim odstavci uvedu nékolik piikladd, jak toto obdobi charakterizuji
rizni autofi:

Vagnerova'” rozdéluje Skolni vék na tfi dil¢i faze: rany $kolni vék (trva od nastupu do Skoly,
tj. asi od 6-7 let do 8-9 let), stfedni Skolni vk (od 8-9 let do 11-12 let) a starsi Skolni vék (od
11-12 let ptiblizné do 15 let).

Langmeier, Krej¢itova' oznacuji jako mladsi $kolni v&k obdobi od 6-7 let, kdy dit€ vstupuje
do skoly, do 11-12 let, kdy zacinaji prvé znamky pohlavniho dospivani is privodnimi
psychickymi projevy.Cacka' déli obdobi $kolniho véku na détstvi a prepubertu ( 7-12 let)
a pubertu (13-15 let).

Matéjcek® (1986) In Langmaier, Krejéitova (2006) dava prednost rozliseni tohoto obdobi na
3 casti. Mladsi skolni veék (obdobi 6-8let), stfedni Skolni vék (zhruba mezi 9. — 12. rokem
ditéte) a starSi Skolni v€k (jez se kryje s pubescenci). Odbornici se shoduji, Ze v tomto
dynamickém obdobi dochédzi k dilezitym piedélim v zivoté¢ ditéte, nebot se setkdva

s nutnosti pravidelného rezimu a povinnostmi.

Z psychologického hlediska je to obdobi od 6 do 12 let ditéte. Jeho zakladnim rysem je
soutézivost, vznikajici spoluprace, hlavnim motivem je Skola. Déti jevi zajem o sexualitu,
Casto hraji hry, které napodobuji skutenost. V tomto obdobi ptevlada kladné citové ladéni,
druznost, extrovertnost, bezstarostnost, hovornost a citova povrchnost. Reg je velmi aktivni,
pouziva az 5000 slov. Socialni vazby jsou intenzivni k silngj$imu jedinci, ¢asto se jim stava

ucitel.

Samotny néastup do Skoly je velkym okamzZikem v Zivot€ kazdého ditéte a ovliviiuje jeho

osobnost. Dité je vystaveno nahlé¢ zaté€zi, jez muze piresdhnout jeho adaptacni moZnosti

17 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1.vyd. Praha: Portal, 2000. 522 s. ISBN 80-7178-
308-0.

18 LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie.3. pieprac. a dopl. vyd. Praha : Grada, 1998. 343 s.,
ob. ISBN 80-7169-195-X.

1 CACKA, O. Psychologie ditéte. 3. vyd. Tisnov: SURSUM, 1997. 156 s. ISBN 80-85799-03-0.

20 MATEJCEK, Zdengk, LANGMEIER, Josef. Pocdtky dusevniho Zivota. Praha: Panorama, 1986. 365 s.
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a ohrozit zdravi ¢i psychicky vyvoj a nasledné i vysledky Skolni prace ditéte. Musi se
vyrovnavat s omezenim mnoha, jemu dosud pfirozenych aktivit, jako je napiiklad pohyb,
musi udrzet klid a je také omezen proti systému mateiské Skoly i1 pobyt na ¢erstvém vzduchu.
V ramci Skolnich ¢innosti je na déti kladeno mnoho narokt, se kterymi se dosud nesetkaly, je
zatéZovana nervova soustava a vSechny smysly, disledkem a reakci pak byva zvySena tinava
az zhorSeni zdravotniho stavu. Pravé proto jsou déti podrobovany testim v pedagogicko

psychologickych poradnéch, aby se zjistilo, zda uz jsou na §kolni pfipravu zralé.*'

Dochazi vsak nejen ke zménam psychickym, ale i fyzickym.

Fyzické zmény

Fyzické zmény souviseji s dozravanim CNS. T¢lesny rist je pomérné plynuly, na konci
obdobi zrychleni ristu. Kosti jsou méné pevné a tvrdé nez u dospélého, svalstvo je jesté slabé.

Déti v tomto obdobi potiebuji vice kysliku z divodu latkové vymény.

Postupné se lepsi koordinace pohybt celého téla. S motorikou souvisi i zlepseni vykonu

pii psani a kresleni.

Na konci obdobi mladsiho Skolniho véku se zacinaji objevovat znaky pohlavni
diferenciace. Rozdily mezi chlapci a divkami jsou patrné, hlavné ve stavbé kostry a svalstva.

Chlapci jsou vyssi nez divky.” Vagnerova®™ nazyva toto obdobi jako stiedni Skolni vék.

Jemnost pocitkli u déti je vazana na troven zkuSenosti a cviku. V pribéhu détstvi se
zlepSuje smyslové vnimani, zrakova a sluchovéa diferenciace se zdokonaluji. Déti se postupné
stdvaji vytrvalejSimi a pozorngjSimi. Odeznivd zdvislost na momentéalnich ptanich
a potfebach. Dale se pak méni bezdécné synkretické vnimani a stdvd se zamérnym
a uvédomélym procesem. Déti mladSiho Skolniho véku se stdvaji vnimavéjSimi pozorovateli
a uci se rozliSovat, co je jim vnucovano a na co cht¢ji samy zaméfit svou pozornost. Zpocatku
je tieba, aby si byli ucitelé védomi sniZzené schopnosti pozornosti u zaki, kterd je dana, jak jiz

bylo vyse popsdno, zménami, jez déti prozivaji. Proto je nezbytné, aby ucitelé vyuzivali co

2 LANDMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha : Grada, 2006. 368 s. ISBN
80-247-1284-9(vaz.).

2BELSAN, Pavel. Télesnd vychova pro 3. a 4. rocnik zakladni $koly. Praha: SPN, 1984. 333 s.

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: Détstvi, dospélost, stdii. Praha: Portal, 2000. 522 s. 80-7178-308-0.
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mozné nejSirSich didaktickych metod, latku ptedkladali détem poutavé, a to s ohledem na
pfiméfenost obsahu i rozsah probirané latky. Zde se pfimo nabizi prostor pro vyuziti

nejriznéjsich didaktickych pomicek, které pomohou lépe udrzet pozornost déti.

Détské predstavy jsou mnohdy vazany na prozitky. Jejich kvalita se postupné zvysuje
a déti jsou schopny zachytit mnohem vice vjemt a také s nimi pracovat. Nazornym piikladem

ve vyuce je mozné docilit hlubsi stopy v paméti nez pouhym slovnim vykladem.

wPostupnda prevaha vécné orientace na predméty a jevy, je podnétem i k rozvoji
zdkladnich myslenkovych operaci — jako je analyza celkit na casti, jejich srovnavani, chapani
funkce a pak nova syntéza do strukturovanéjsiho celku, az po zobeciovani. Tyto operace pak

stoji i v pozadi postupné nariistajici kvality pojmii i predstav. “ *

V obdobi, kdy déti nastupuji Skolni dochéazku, se také méni jejich zplisob uvaZovani.
Piaget nazyva zptisob mysSleni v tomto obdobi ,,fazi konkrétnich logickych operaci.“ Dle
Machové se ,pozvolna buduje systém obecnych pojmii, ktery je vysledkem rozvijejici se

schopnosti analyzy a syntézy, indukce a dedukce.*”

Dle Vagnerové maji ,déti raného skolniho veku tendenci pricitat veSkerému deni
nejakou, pokud mozZno jednoznacnou pricinu. Ve Skolni praci se uplatni predevsim
konvergentni mysleni, kdy dité hleda jednu spravnou odpovéd’ na dany problém. Divergentni

mysleni se ve Skole tolik neuplatni.<*®

V nasledujicim pododstavci popisi dalsi souvislosti, které se déti mladSiho Skolniho
veku tykaji a jak je uvadi odbornici:
Reé:

Dité, které¢ nastupuje do Skoly, ma obvykle dostate¢nou slovni zasobu, potiebné
jazykové dovednosti, které umi pouzivat. Nezbytnym piedpokladem Skolni UspéSnosti je
schopnost ditéte vyjadiit se o béznych vécech a rozumét verbalnimu sdé€leni jiné osoby.

(Vagnerova)®.

2 CACKA, O. Psychologie ditéte. 1. vyd. Tignov: SURSUM, 1994.112 s. ISBN 80-85799- 03-0. S. 58.

2 MACHOVA, 1. Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2002. 269 s. ISBN 80-7184-867-0. Str. 216.
2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost a stdii. 1. vyd. Praha : Portal, 2000. 522 s. ISBN 80-
7178-308-0. S. 175.
2" VAGNEROVA, Marie: Vyvojovd psychologie I: détstvi a dospivéni. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2005. 467 s. 80-246-0956-
8 (vaz.).
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Béhem Skolni dochézky stale stoupa pocet aktivné uzivanych slov. Dité si osvojuje nova
slova, uziva je s vétsSim porozuménim. Uroven komunikace déti zavisi na prostiedi, kde dité
vyrusta. Rozdily se objevuji ve slovni zasobé¢, v obsahu, skladbé apod. Na rozvoj feci ma vliv

také intelekt.?®

Slovnik déti se rozviji pod vlivem rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny, médii. Dit¢ ma
tendenci zapamatovat si ty slovni vyrazy, které mu jsou uzite¢né. Ve Skole se déti uci

rozliSovat zaklad slova (Vagnerova)®.

Mysleni:
Proces mysleni v tomto obdobi jsou podle Kulstrunkové®:

. mysSleni vztaZzeno ke konkrétnim jeviim, logickym operacim (tfidéni, pocitani, hledani

vztaht, porovndvani kvality)

. zacina chapani pojmu Casu a prostoru

. hledani pficin jevi

. krat$i pozornost (bezdécna, kratkodoba — max.15 minut)
. pamét’ mechanicka

. rozSiteni slovni zasoby

. zlepSuje se sebeovladani a samostatnost

Citové procesy:

,Citové procesy u deéti snadno vznikaji a pomérné lehce odeznivaji. Po nastupu do Skoly

postupné ztraceji svuj afektivni raz, priznacny pro predchozi obdobi, a jsou stale lépe

26 LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. P¥ibram: Grada Publishing, a.s., 2006.
68 s. ISBN 80-247-1284-9.

¥ VAGNEROVA, Marie: Vyvojovd psychologie I: détstvi a dospivéni. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2005. 467 s. 80-246-0956-
8 (vaz.).

3 KULSTRUNKOVA, Adéla. Hnuti Brontosaurus : Program vzdélavani [online]. 2009 [cit. 2011-06-21]. V&kové
zvlastnosti u déti. Dostupné z WWW: <http://vzdelavani.brontosaurus.cz/pro-organizatory/psychologie/110-vkove-
zvlatnosti-u-dti.html>.
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ovladany. Meni se jak podnéty, tak i povaha citovych reakci, vznikaji také zcela nové citové

<31

prozitky.

Emo¢ni kompetence:

Dité si uvédomuje vlastni pocity i emoce druhych lidi. Jiz chape, Ze se daji pied okolim
skryvat. Nartstd schopnost emo¢niho porozuméni. City zdka se diferencuji, ztraci afektivni
charakter. Projevy zacind vice kontrolovat a ovladat. DokaZze usmériiovat projevy nalad,

spokojenosti, nespokojenosti. Mezi 8. — 9. rokem sméfuje k citové stabilite.

Vyvoj poznavacich procesii:

Skola u¢i déti myslet (jednoducha logika), zlepsuje se pamét’ (mechanické i logicka).
Lepsi moznost dorozumivani, diky zdokonaleni fteci. Inteligenci lze méfit presnéji

a spolehlivéji.

,,Déti raného skolniho veku maji tendenci pocitat veskerému deni néjakou, pokud mozno
Jjednoznacnou pricinu. Ve skolni prdaci se uplatiuji predevsim konvergentni mysleni, kdy dité
hleda jednu spravnou odpovéd na dany problém. Divergentni mysleni se ve skole tolik

neuplatni.**

Vyvoj osobnosti:

Pro dité¢ jsou lidské vztahy vice nez vykon a prestiz. Ma pozitivni vztah k praci, za
kterou ocekava odménu, chce byt uzite¢né. V rodiné hleda pravdivost, upfimnost, otevienost
a hlubokou vzajemnost. .,V tomto veku nabyva na vyznamu vychova k planovitosti,
rozhodnosti, schopnosti prekondvat prekazky a kladeni vzdalenéjsich cilu. Zacina se vytvaret

urcity rdz charakteru a osobnosti s projevem individudlnich viastnosti. ‘¥

3L CACKA, O. Psychologie ditéte. 3. vyd. Tignov: SURSUM, 1997. 156 s. ISBN 80-85799-03-0. S. 95.

32 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1.vyd. Praha: Portal, 2000. 522 s. ISBN 80-7178-308-
0.8S.175.

33 MACHOVA, Jitka. Biologie ¢loveka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2002. 269 s. ISBN 80-7184-867-0. S. 217.
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MoZn4 obsahova naplii v jednotlivych obdobich na dané téma*

RVP ¢&leni obsah ugiva prvniho stupné ZS na 1. obdobi (1. az 3. roénik) a 2. obdobi

(4. az 5. rocnik)

1. obdobi mladSiho Skolniho véku
V prvnim az tfetim ro¢niku by se témata mohla tykat:

. Rodiny: vztahy v rodin€, komunikace, domov, role otce a matky, rozpory a konflikty
v rodin€, rozvod, neuplna rodina, svobodna matka, imrti jednoho z rodict, pticiny, pro¢
neékteré déti nemohou vyrtstat v klidném rodinném prostiedi u vlastnich rodica,
nahradni rodinnd péce — péstounskd péce, adopce, ustavni péce, feSeni modelovych

situaci v rodin¢ (hovofit o problémech v roding).

. RozliSeni pohlavi: kazda Cast t€la ma spravny nazev a svoji funkci — zékladni pojmy,

pohlavni rozdily — vné&jsi télesné znaky
. Vzajemnych vztahi: tolerance k opacnému pohlavi

. Téhotenstvi, porodu: poceti (tatinek- spermie, maminka-vajicko, ze spojeni obou
bunék se vyvine novy zivot), vyvoj oplozeného vajicka v t¢le matky — doba 9 mésici,
poruchy vyvoje plodu — co to mize zpusobit, novy piirtstek v rodiné — matka se musi

novorozenéti vénovat, tatinek a star§i sourozenci matce pomahaji
. Osobni hygieny: péce o Cistotu téla, prostiedi, ochrana pfed poskozenim zdravi

. Prav ditéte: ochrana proti tyrani, sexualnimu zneuzivani

2. obdobi mladsiho Skolniho véku
Ve ctvrtém a patém rocniku by se témata mohla rozsifit:

. Kamaradstvi, laska: vymezeni téchto pojmu

3* KADRMASOVA, Marie; SUCHA, Véra. Materidl pro potieby ZS. Blansko : Sluzba $kole Blansko , 1995. 12 s.
20



. Dospivani: projevy dospivani (rychly rist, vyvin sekundarnich pohlavnich znak,
zmény proporci postavy, ochlupeni, pohlavni organy zacinaji produkovat pohlavni

buitkky — menstruace, spermie), dospivani a city, zvySena hygiena v obdobi dospivani

. Antikoncepce: nejbéznéjsi antikoncepéni metody, divody branéni poceti, nutnost
planovat rodiCovstvi, chranit se pied¢asného pohlavniho styku, umélé pteruseni

téhotenstvi (neni antikoncep¢ni metodou, ale operacnim zakrokem)

1.2.1. Zakladni pojmy z oblasti lidské reprodukce

V piedchozim textu jsem popsala kurikularni a legislativni dokumenty zabyvajici
se danou problematikou. V této kapitole se zaméiim na zdkladni pojmy z oblasti lidskeé
reprodukce, které by méli zaci, podle mého nazoru, znat. Jedné se o zakladni terminy,
tykajici se lidské reprodukce, s nimiz by méli byt zZaci seznamovani. Pravé touto oblasti
se bude zabyvat prakticka ¢ast mé prace, kdy budu ovérovat soucasné znalosti zaku 3.

a 4. stupné ZS na vybranych $kolach.

Pohlavi - Co je pohlavi? Uz nejjednodussi z mnohobunéénych organismi, jako jsou napf.

lackovci, se rozmnoZzuji zpiisobem, kterému fikdme pohlavi — rozliSujeme u nich tedy bunky

, .

samic¢i — vaji¢ka a buiiky saméi — spermie. U ¢lovéka je pohlavi dvoji — muzské a zenské.”
Pohlavni organy muze*
Muzské pohlavni organy se dé€li na zevni, neboli povrchové a vnitini neboli hluboké.

. Penis — pohlavni ud neboli pyj je valcovity utvar umistény pod stydkou sponou. Na

konci volné ¢asti je umistén Zalud.

. Sourek — je vakovity utvar. Uvnitt je parova dutina, v niz je umisténo varle se svymi
obaly.
. Mezi vnitini pohlavni organy patii varle, nadvarle, chdmovod, Zlaza ptedstojna,

méchytkovité zlazy, prostata a muzska mocova roura.

35 DONAT, Josef, DONATOVA, Nora. Diivérné a oteviené pro chlapce a dévéata. 1. vyd. Ceské Budgjovice: Dona, 1993.
S.113. ISBN 80-85463-25-3.
3¢ BRTNIKOVA, Marta. Diivérné o muzi,o Zené. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1992. S. 208. 80-206-0205-4 (broz.). ISBN 80
—206-0205-4.
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. Varlata — muzské pohlavni Zlazy, jsou umistény v dutin¢€ Sourku.Jsou dvé, pravé a levé.
Jejich tvar je ponckud splostély. Objevuji se az v dospélosti a jejich produkce je potom

neustald. Kazdych 24 hodin se zde vyprodukuje 100 miliont spermii.
. Nadvarle — shromazd’uji se zde spermie a také tu dozravaji.

. Spermie - je mal4 buiika, viditelna pouze v mikroskopu. Sklada se z hlavicky a biciku,

ktery ji umoziiuje rychly pohyb.

Pohlavni organy Zeny”’

Pochva — vagina, vulva spojuje vnitini pohlavni organy s povrchem té¢la. (velké a malé

stydké pysky, postévacek, hymen — panenska blana).

. Vajeéniky® — Zenské pohlavni Zlazy, volné se vznaseji v bfisni dutiné a ke strandm
délohy a péanevni stén¢ jsou pfipojené pomoci vazl. Podileji se na naSich Zenskych

tvarech, nasi naladé, libidu a zdravi.

. Vejcovody® — trubky, které umoziiuji setkani vajicka se spermiemi. Jsou to velmi

jemné organy a proto muize lehce dojit k jejich poskozeni.

. Déloha* — Je to duty organ se silnou svalovitou sténou, je velka asi jako Svestka. Je to

misto, kde se usazuje embryo.

Pohlavni styk*' — souloz. Penis vejde do pochvy, v niz se bude n&jakou dobu hybat, a pak
ejakuluje produkt do pochvy. Ejakulat je teoreticky plny spermii. Pfi prvnim pohlavnim styku
dochazi u divky k poruseni panenské blany — deflorace.

Oplozeni** — Spermie pomoci svého bi¢iku putuji vzhiiru déloznim hrdlem do dé&lozni dutiny.
Kdyz se dostanou do dé€lohy, jsou zhruba v poloviné své cesty, kterd smefuje do vejcovodu.

Stény vejcovodu jsou pokryty fasinkami, jejich vinéni vyvold proud, ktery unasi vajicko

37DONAT, Josef, DONATOVA, Nora. Diivérné a oteviené pro chlapce a dévéata. 1. vyd. Ceské Budgjovice: Dona, 1993.
S.113. ISBN 80-85463-25-3.

38LIVOTI, Carol, TOPP, Elizabeth. Vagina: manudl pro majitelky. 1. vyd. Praha: Smart Press, 2005. S. 263. ISBN 80-239-
4113-5.
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*2 DONAT, Josef, DONATOVA, Nora. Divérné a oteviené pro chlapce a dévéata. 1. vyd. Ceské Bud&jovice: Dona, 1993.
S.113. ISBN 80-85463-25-3.
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smérem do délohy, ale pro spermie je to protiproud, ktery musi piekonavat. Jen ty
nejzdatnéjsi spermie, které se dostaly do vejcovodu, mohou vajicko oplodnit. Ve vejcovodu
se tak sejde nejveétsi lidskéd buiika — vajicko — s tou nejmensi — se spermii. Spermie obklopi
vajicko, nardzi na néj, az nakonec jedna z nich vajicko prorazi a pronikne do né¢j. Spermie
uvnitt vajicka ztraci sviyj bicik, obal jeji hlavicky puké a obsah hlavi¢ky — geneticky material,
se dostava do vajicka.

i* — trva 280 dni, coz je asi 9 mésict. Embryo je oklopeno zarodkovym vakem

Téhotenstv
s tekutinou, ve které si voln¢ plave. Na konci tiettho mésice ma podobu malého ¢loveka,
nazyvame ho pak plod, ktery je uloZen v dé€loze. Zde se vytvaii také dalsi dilezity organ,

ltizko neboli placenta. jde o jakysi kolac, ktery zajistuje vzajemné spojeni matky a plodu.

Pupeénik* - je provazec, ve kterém probihaji tfi cévy. Jedna piivadi okysli¢enou krev do
plodu, dalsi dvé odvadéji odkyslienou krev zplodu do placenty. Placenta tedy zajistuje

vSechny funkce, diilezité k zivotu plodu v déloze.

Porod* — na konci téhotenstvi se pod vlivem hormont za¢ne déloha pravidelné stahovat
a tyto stahy pocituje Zena jako bolesti. Zacina porod. Déloha se ve své dolni Casti otevie,
odtece plodova voda a plod se pomoci déloznich stahli a tlaCeni matky dostava z délohy do
pochvy a pochvou z téla matky ven. Od této chvile o ném mluvime jako o novorozenci. Po

porodu ditéte se jest¢ odlouci placenta, kterd se rovnéz porodi pochvou ven.

Dit¢ ihned po narozeni pocituje laskyplnou péci matky. Potravou novorozence je
mateiské mléko. Vytvaii se v mlécnych zlazach prsu matky. Obsahuje vSechny ochranné

latky. Matka dit€ pravidelné koji a dité dostatecné ptibyva na vaze.

V praktické Casti mé prace nasledné téchto pojmii vyuziji a popisi, jak by mohly byt

vysvétleny zakiim mladsiho Skolniho véku v ramci ukazkové hodiny prvouky.

* DONAT, Josef, DONATOVA, Nora. Divérné a oteviené pro chlapce a dévéata. 1. vyd. Ceské Bud&jovice: Dona, 1993.
S.113. ISBN 80-85463-25-3.
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1.3 VYUKA SEXUALNI VYCHOVY

., Sexualni vychova musi byt pojimdna v Sirsich souvislostech a komplexné. Jediné
sexualni vychova jako vychova komplexni zahrnuje vedle predavani informaci i postoje
k sexudlni mordlce a podporu osobni autonomie. Komplexni sexualni vychova vstépuje
diteti moralni principy, formuje jeho jednani a postoje k sexudlni problematice, rozviji
citovou oblast v navaznosti na jeho budouci sexuadlni touhy a potieby. Nezahrnuje pouze
predavani faktu, zahrnuje i postoje k sexudlni mordalce, podporuje osobni autonomii

a uci schopnosti uspokojit sexudlni potreby. “*

V pfedchozi kapitole jsem jiz ve stru¢nosti nastinila zdvislost vzdélavani
a sexualni vychovy. Pochopitelné¢ nebudu zpochybnovat nezastupitelnou roli rodiny, pro
cil mé prace neni v soucasnosti tou nejpodstatnéjsi. Zamétim se predevsSim na dalsi
mozné zplusoby vzdélavani v sexudlni vychové a dualezité faktory, které jeji uspésnou
realizaci ovliviiuji, jimiz jsou pfedevSim osoba pedagoga a principy, na nichz je
postavena. Dale ve stru¢nosti popisi, jakym zplisobem je sexudlni vychova realizovdna

ve statech Evropské unie ve srovnani s poméry u nas.

Jak uvadi Janis:¥ ,, Skola predstavuje jediny subjekt v celém systému vychovy détské
a dospivajici populace, ktery je schopen v plné mire realizovat sexudlni vychovu. Nikomu
jinému, ani nikdy jindy se uz takova prileZitost ovlivnit vychovu celé détské populace
nenaskytne. Nezastupitelnost sexualni vychovy v procesu kultivace lidské osobnosti,
zvyraznuje ulohu skoly pri naplnéni cilu, které jsou pred sexudlni vychovu postaveny. Do celé
problematiky vstupuje vedle zmén paradigmatu naseho skolstvi vyrazné i zména postoje
rodicovské obce ke Skole, stejné tak jako postoje celé spolecnosti k sexualité v neposledni
Fadé i postoj k sexudlni vychové ze strany pedagogii. Skola vzdy ziistane zakladnim subjektem

vychovy, ktery bude spolecnosti pomdahat pri priprave deéti na budouci zivot.

% RASKOVA, Miluse. 5 otdzek k sexudlni vychové déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku (3-11 let). 1.
vyd. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. S. 43. ISBN 978-80-244-1737-0. S. 10.
47 JANIS, Kamil, MARKOVA, Dagmar. Prispévek k zdkladiim sexudini vychovy. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007.
S. 77. ISBN 978-80-7041-621-1. S. 22-23.
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1.3.1 Osobnost pedagoga v sexualni vychové

Skola se podili na komplexnim formovani celé osobnosti zakt. Piedavani informaci
o zékladech lidské reprodukce a sexuality détem je vhodné realizovat jiz od prvnich ro¢nika
zakladni Skoly. Dal§im namétem odbornych diskuzi je prave to, jaké dovednosti a schopnosti
by mél mit pedagog, ktery sexudlni vychovu vyucuje. Je nepochybné, ze by mél mit
dostate¢né Siroké znalosti problematiky a byt dobie pfipraven. Dodnes pretrvava v myslich
mnoha pedagogli zastaralé smysleni o dané problematice, které se sice postupné daii menit,
jde vSak o zdlouhavou cestu. Vyznamny krok kupfedu ucinila Spole¢nost pro planovani
rodiny a sexudlni vychovu, ktera pomaha pfi pfiprave pedagogt, psychologt, 1¢kait a dal§ich

odborniki i $iroké vefejnosti véetné studentf.*®

Velmi podstatna je reflexe pedagoga, akceptujiciho dané odlisnosti. Zaci teti tiidy
mohou byt ostychavi, je nezbytné navodit spolupracujici a divérnou atmosféru. Presto vSak
by méla vyuka obsahovat témata zmén lidského téla, nebot’ pravé jimi za¢nou zaci postupné
prochazet. Soucasn¢ by méli byt pedagogem vedeni k uvédomovani si individudlnich
odliSnosti jednotlivcli, nebot’ tak lze predejit zmatkiim a nejistotdm pramenicim z tohoto
velmi dynamického obdobi jejich Zivota. Zaci by se méli diky spravnému vedeni umdt
vyrovnavat se zménami a byt schopni zodpovédného rozhodovani v této klicové oblasti. ,,Na
urovni ctvrté tridy je nejuzitecnéjsi informaci, kterou miizete detem sdelit, podrobny prehled

sledu udalosti v puberté. I kdyz déti dospivaji v riizném véku, poradi jednotlivych krokii se da

vvvvv

Feknou ,, Nedélej si starosti milacku. Prosté rostes.“*

Zde nastupuje nezastupitelnd role pedagoga, ktery otevien¢ vysvétluje, podéava

informace a boura predsudky a myty.

8 Spolecnost pro planovéani rodiny a sexudlni vychovu [online]. 2001-2005 [cit. 2011-06-21]. Spole&nost pro planovéni
rodiny a sexualni vychovu. Dostupné z WWW: <http://www.planovanirodiny.cz/>.

49 TROJAN, Ondfiej. O éapech a vranach a détech. 1. vyd. Praha: Grada, 1999. 152 s. 80-7169-821-0 (broz.). S.58-59.
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Dle Téubnera patii ucitel k vyznamnym c¢initelim Skoly pifi dosahovani cilu. ,,Jeho
uloha ve vychovné vzdelavacim procesu je vymezena dvema zakladnimi ukoly, kterymi jsou

rozvijeni zaku a rizeni procesu uceni Zakii. Soucasné jsou na néj kladeny dalsi pozadavky:

. odbornost Sirokého profilu

. znalosti a dovednosti pedagogického a psychologického charakteru

. potieba dopliiovat a zkvalitinovat ziskanou odbornost v pribéhu celoZivotniho
vzdélavani

. mravni profil a odpovédnost na rozvoji zaku

. schopnost neustadlé sebereflexe a odtud odvozené zdokonalovani vychovné vzdélavacit
prace. "

Dle Augustyna® ma uditel sexualni vychovy spliiovat nasledujici:

. vycitit, co déti potiebuji a ocekavaji

. piekrocit vlastni zakofenéna tabu

. pusobit pfi vyuce ptirozené

. vzbuzovat divéru jak u zaka, tak 1 u rodict

. mit citovy vztah k détem

. byt upiimny a citlivy

. byt kompetentné ptipraven na vyuku sexualni vychovy

. byt jemny, diskrétni a trpélivy

. umét naslouchat

. dobfe znat tfidu a rodinné zazemi déti

. zdUraziovat citovy a mravni rozmér lidské sexuality

. umét sdélovat pfimeéfenym, objektivnim zplsobem pravdivé informace tak, aby byly

adekvatni vzhledem k véku a zkuSenostem déti.

9 TAUBNER, Vladimir. Metodika sexudlni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty ucitelstvi . 2. vyd. Praha :
Fortuna, 1997. 45 s. ISBN 80-7168-403-1.

' AUGUSTYN, Jozef. Sexudini vychova v rodiné a ve Skole. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi ,
1998. 80 s. ISBN 80-7192-331-1.
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Dle mého nazoru by mél pedagog dale byt zdrave sebejisty, taktni, schopny zachovavat
mlcenlivost s pfirozenou autoritou jak u rodicl, tak u zakl. V neposledni fadé by mél mit

1 smysl pro humor, ktery je pii vyuce nezbytny.

,,Podle udaju Svetové zdravotnické organizace totiz nejméné tretina ucitelti neni
schopna sexualni vychovu ucit. Tito pedagogové pak vétsinou vitaji tabuizaci sexualnich
témat a sexudalni vychovu casto redukuji jenom na jakési povsechné pouceni o nebezpeci sexu

spojené se zminkou o kapavce a kondomech. ‘?

V textu Sexudlni vychova Jachanova - Dolezalova™ uvadi tato zjisténi, nedostatky:

. Zaci v souvislosti se sexudlni vychovou vychézeji spiSe z vlastni zkuSenosti a rozhovori
s kamarady. Ti jsou nejcasnéjSimi zdroji informaci, dale pak Casopisy a televize, nikoli

$kola a rodice™

. Vyhybanim se sexudlnim tématiim ve Skole se i nadale tabuizuje sexualita, coz ma
vazny dopad na psychiku déti a jejich dalsi sexualni vyvoj (pocity viny z vlastnich

sexudlnich tuzeb, ménécennost v ptipadé probouzejicich se homosexualnich tuzeb etc.)

. V otdzce sexualniho zneuzivani pedagogové ptiznali, Ze nemaji dostatecné znalosti jak

poradit, kam se obratit. Stejné tak i v oblasti sexualnich a reprodukénich prav.”

. »Divky maji vétsi znalosti - dostavaji informace v hygienickych baliccich, také casopisy
obsahujici témata sexualniho vzdélavani jsou castéji zaméreny na divky (napr. Divka

a Bravo Girl). “*

. Strredni skoly se sexualni vychové v podstate vitbec nevénuji, témata jsou resena pouze
externimi predndskami. Je zajimavé, Ze ve véku, kdy se mldadez sexualitou nejvice

zabyvd a zadind se ji aktivné vénovat, ji nikdo v tomto tématu nevzdélava.”’

2 UZEL, Radim. Sexudlni vychova. Praha : Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. 28 s. ISBN 80-86991-69-5.
3 JACHANOVA DOLEZELOVA, Alexandra. Sexudlni vychova : prevence interrupct, AIDS a cesta k odpovédnému
partnerstvi a rodicovstvi [online]. Praha : Gender studies o.p.s., [cit. 2011-06-21]. Dostupné z WWW:
<http://www.feminismus.cz/download/sexualni_vychova.pdf>.
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Zavérecna doporuceni dle Jachanové — Dolezalové:

1. Uskutecnit Setfeni mezi pedagogy a zaky. Jak pedagogové sexudlni vychovu uci a co o ni
veédi, u zakll se zaméfit na to, jakd témata je zajimaji, co védi, jaké hledaji odpovédi. Na
zéklade téchto vysledkt vytvoftit Skoleni pro pedagogy a vyukovy modul pro zaky.

2. Povinné a pravidelné proSkolovani pedagogl v problematice sexudlni vychovy zahrnujici

Skoleni v oblasti genderovych stereotypt a rovnych pfilezitosti v partnerskych vztazich.

3. Homosexualita musi byt zafazena do sexudlni vychovy jako standard rovnocenny
k heterosexualni formé citovych a sexudlnich vztahii. Nejen samostatné, ale prolinat se celym

tématem.

4. Sexualni vychova by méla byt vyu€ovana interaktivné a méla by vyuzivat rizné typy her.
Vhodné jsou také neformélni Skolni situace (vylety, lyzaiské vycviky...) Vhodné je vytvaret

také nové obrazové materialy urcené zaktm.

5. Sexuélni vychova by méla reagovat na rizné charakteristiky mladdeZe (napt. pohlavi, vek,

bydliste, nabozenské vyznani)

6. Nutno vzdélavat celospoleCensky — pomoci literatury a medii, pro rozvinuti

celospolecenského klimatu
7. Mozné vyuzit i Casopist pro mladez
8. Rozsirit kvalitni informace na Internetu

9. Zam¢tit se na medidlni kampané proti HIV/AIDS a dalSim sexudlné pfenosnym nemocem,

na témata spojend se sexudlnim Zivotem a rodi¢ovstvim
10. Zaky vést ke komunikaci o sexuélni vychové i v jinych pfedmétech
11. Sexudlni vychové by se m¢l vénovat zakladni i stfedni vzdélavaci systém.

. 7na té xualni vychovy: uz 7 uravani
12. Mozna témata sexualni cho role muze a Zeny/otce a matky (odbouravani
genderovych stereotypll), vyvojem pohlavnich organti a sexuality (odbouravani stereotypu
o ,,muzské“ a ,zenské*“ sexualit¢), sexualnim stykem, masturbaci, pohlavnimi chorobami

a moznou ochranou, formami ochrany pted nechténym otéhotnénim (otazka odpovédnosti,
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obeznameni s moznosti umélého oplodiovani), pornografii i riznymi formami spoluziti

(manzelstvi/partnerské souziti osob opa¢ného pohlavi, partnerstvi/partnerské)

Jak uvadi Téaubner®, mél by si pedagog jesté pred samotnou vyukou ovéfit urité
skutecnosti, které mohou jeho plisobeni v tomto sméru znacné ovlivnit. Jde zejména o znalost
védomostni urovné, postojii a dovednosti zakii v této oblasti, vnimani jejich rliznorodosti bez
restriktivnich opatfeni. Déle pak interpersondlnich vztahii mezi zdky a schopnost vytvaret
socidln¢ psychologickou atmosféru. Vyuku ovliviiuje také zadzemi, v némz je realizovana
vhodna ¢asova dotace. Zde se nabizi naptiklad forma kurzii, odpolednich debat, workshopt ¢i
vikendovych projektid. Nesmime opomenout i provdzanost s ostatnimi vyucovacimi predméty
a tedy nutnost uznani této vychovy i dalSim pedagogickym sborem jako prevence pro ionizaci

Vv v r

¢1 zesméSnovani této vychovy ¢i pedagoga.

Velmi kratce zminim 1 metody, jichz mize pedagog pfi sexudlni vychové vyuzit.
Jak uvadi Augustin, jsou zavislé na z4jmu déti, vzajemné upfimnosti, rovni pfipravy

pedagoga a samotné spolupraci mezi zaky a pedagogem.

Mezi nejdilezitéjsi patfi individualni dialog s ditétem. Do rozhovorli se mohou zapojit
1 rodiCe a takto sexudlni vychovu dopliiovat. Podstatné jsou aspekty duvéry, diskrétnosti
a citlivosti daného tématu. Rodice mohu dodat dalsi citovy rozmér sexuality doplnény
o0 osobni prozitky. Odbornici se shoduji na tom, ze 1épe je dand problematika vniména od
rodi¢e stejného pohlavi, jako je zdk. Dal§i moZnosti je forma piednasky, v jejimz rdmci se
zéci dozvidaji nové informace Ci si opravuji jiz ziskané nebo mylné.

Pied zavedenim této metody je vhodné ziskat od Zaka informace, zdali o tento format
vibec stoji. Pedagog muze vyuzit i metodu prace ve skupinkach, kdy s nim i s ostatnimi
mohou déti vést oteviencj$i rozhovor. Opét je velmi podstatnd divéra mezi obéma
zuCastnénymi stranami, ktera zaruci, ze budou moci zéci oteviené klast otazky beze strachu
a ostychu. Prostfednictvim prace ve skupindch mulize dojit k prohloubeni védomosti, ale i ke

zlepseni komunikace, ucty a naslouchéni druhym.

58 TAUBNER, Vladimir. Metodika sexudlni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty ucitelstvi. 2. vyd. Praha :
Fortuna, 1997. 45 s. ISBN 80-7168-403-1(Fortuna:broz.).
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Vhodnymi oblastmi pro vyuziti vySe uvedenych metod mohou byt dle Trojana™

a Sulové®:

Poceti prenatalni vyvoj a porod

Cilem je seznamit zaky s pravdivymi informacemi a postupné s odbornéjSimi terminy

4

a vysvétlovat na vy$$i Urovni nezZ tomu bylo v pfedchozich ro¢nicich. Vhodné je vyuzit
metodu diskuze, rozhovoru i pfednaSky za vyuziti vhodnych pomucek. Napiiklad schéma
vyvoje lidské buniky od oplodnéni az k samotnému porodu. Nabizi se také forma promitani

animovanych ¢i hranych filmt zaktim v ramci vyucovani.

Poruchy vyvoje plodu a mozZna postiZeni

Vyuka zaméfend na pochopeni onemocnéni, postizeni a odliSnosti s cilem zvySeni
tolerance vii¢i handicapovanym jedinctim na zakladé kvalitné podanych informaci. Adekvatni

formou je diskuze ¢i promitani vhodného filmu s touto problematikou.

Porod a novorozenecké obdobi

V ramci oblasti jsou zakim vysvétlovany psychologické aspekty porodu, jeho prubéh
a nasledné novorozenecké obdobi. Velmi podstatné je vysvétleni rozdilti mezi fyziologickou
a psychickou zralosti. Jako metody se nabizi rozhovor a videozaznam chovéani matky

a novorozence.

ReSeni modelovych situaci v rodiné

Cilem je umoznit zakiim mluvit o problémech v roding, srovnavat své jednani a feSeni
s vrstevniky a jejich rodinami, v neposledni tfadé posilit schopnost empatie. Vhodnou
metodou zde mize byt rozhovor ¢i psychodrama. Zakim se nabizi moZnost vytvaret vlastni

situace a ,,scénky*, nasledné je upravovat a pracovat s nimi.

* TROJAN, Ondiej. O éapech a vrandch a détech. 1. vyd. Praha: Grada, 1999. 152 s. 80-7169-821-0 (broz.). S. 35-77.
8 SULOVA, Lenka. Jak ucit vpchovu k manzelstvi a rodicovstvi?. 1. vyd. Praha : Grada, 1995. 112 s. ISBN 80-7169-218-2.
S. 9-41.
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Kamaradstvi, laska

Hlavnim tkolem oblasti je vymezeni téchto pojmi s definovanim rozdilh mezi nimi
a pochopenim individualnich odliSnosti jednotlivcl za pouziti metody diskuze ¢i prednéasky
zaméeiené na vyvoj téchto vztahti. Nabizi se 1 forma hry (napiiklad formou pantomimy) ¢i

sociometrie (Skaly dulezitosti lidi v zivoté zaki)
Zivotni styl a stres

Hlavnim cilem oblasti je popis soucasného stylu zivota v souvislosti s jeho nedostatky
a moznostmi prevence a feSeni. Je vhodné sem zahrnout téma zdravé vyzivy a mentalni
hygieny. Vhodnou metodou je rozhovor ¢i individualni kresba casového kolace se

zaznamenanim skutec¢ného realného rezimu a dle ideélni predstavy zaki.

(e}

1.3.2 Navrh vhodného uciva s ohledem na vékové odliSnosti zaku

Jak je definuje pfiruc¢ka ,Sexudlni vychova — vychova ke zdravi®, ktera byla vydana
jako doplnék k jiz zndmym publikacim, uréenym pedagogim a kterd pln¢ respektuje nove

schvalené i stavajici kurikularni dokumenty MSMT CR.
II1. roénik ZS

Oblast psychického a socidlniho zdravi by se méla zabyvat:
. funkci rodiny

. vyznamnymi udalostmi v rodiné (narozeni nového Clena, odpovédnost za mladsiho
sourozence, vztah a komunikace se star§imi sourozenci, smrt ¢lena rodiny, setkavani,

oslavy, historie rodiny, rodinné tradice)

. problémy v rodiné (komunikace pii feSeni problémi, rozchod rodicl, novy partner

rodice, opusténé, ositelé, adoptované déti, péce o staré obcany)

61 FIFKOVA, Hanka , et al. Sexudlni vichova - vybrand témata : PFirucka pro ucitele [online]. Praha : MSMT, 2009 [cit.
2011-06-21]. Dostupné z WWW: http://www.zs-kolodeje.cz/public/img/dokumenty/sexualni_vychova -
_vybrana_temata.pdf.
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. nacvikem chovani v rizikovych situacich (prostiedi domova., bezpeci ve skole, prava
a jejich ochrana (zplisoby odmitani, nebezpeci manipulace, vyhruzky), slusné chovani,
komunikace v dospivani, vztahy a respekt k odliSnostem, bezpecné uzivani internetu,

ochrana osobnich dat
Oblast fyzického zdravi by se méla zabyvat:

. zménami v pribéhu Zivota, puberta, dospivani (etika dospivani, bio-psycho-socidlni

aspekty dospivani), sebepoznani

. osobni a intimni hygienou divek a chlapci

IV. roénik Z8
Oblast psychického a socialniho zdravi by se méla zabyvat:

. funkci a vyvojem rodiny, vztahy v rodiné (typy rodin, vychovné vlivy v rodin¢,

nahradni rodinnd péce, nové vztahy v rodin¢, rodokmeny...)

. komunikaci v rodiné, mezi lidmi, vztahy, respekt odliSnosti (komunikace uvniti

rodiny, pravidla spole¢enského chovani v roding)

. pravidly souziti ve Skole, mezi chlapci a dévéaty, v rodiné, slusné chovani, bezpecné

domadci prostiedi, feSeni problémt doma a ve Skole

. technikami v ramci prevence syndromu CAN, zdkladni prava a jejich ochrana

sebepoznanim a sebepojetim

. pravidly bezpecné komunikace na internetu (sexualita a sdélovaci prostredky,
kritické ¢teni a viniméani medialnich sdélent)

Oblast fyzického zdravi by se méla zabyvat:

. zaklady lidské reprodukce (prenatalni vyvoj, vznik a vyvoj jedince pfed narozenim,

spermie, vajicko, t¢hotenstvi...)
. infekénimi nemocemi (ockovéni, karanténa, izolace...)

. zaklady prevence pohlavnich nemoci
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1.3.3 Sexualni vychova v zahraniéi ve srovnani se stavem v CR”

Jak vyplyva zvySe uvedeného, je vyuka sexudlni vychovy mnohdy vniména
rozporuplné a odmitaveé. AvSak vzhledem k nutnosti sladéni ptistupt k jeji vyuce v ramci EU,
je nezbytné se touto otdzkou zabyvat. Popisi zde ptiklady pfistupli v riznych evropskych
zemich a srovnam je se situaci na poli vyuky sexualni vychovy v Ceské republice. Dle
Taubnera (1998) doslo k rozvoji sexualni vychovy a snaze o jeji sjednocovani zejména po
druhé svétové valce a predevsim diky iniciativé A. C. Kinseye v USA a jeho prilomovym
publikacim popisujicim sexudlni chovani muzi a Zen. Vyvojem dochdzi v sedmdesatych
letech k potiebé feSeni téchto otdzek a rozsifeni problematiky o rovinu etiky a zavadéni na
pedagogické pole. Dle JaniSe se tento trend projevuje v rozsifeni obsahu a zméné nazvu
vyucCovaciho predmétu. ,, V' Norsku se v roce 1971 zavadi do Skol jako povinny vyucovacit
predmeét ,, Lidska sexualita", v roce 1974 dalsi, s nazvem ,,Rodina". Oba se ve stejném

Skolnim roce slucuji pod nazev predmétu ,, Ucit se Zit spolecné. “%

V nasledujici dekadé pak dochazi k ¢astecnému odklonu. Je zdlraznovana predevsim
oblast matefstvi a vztahii, ¢imz dochazi k opomijeni dilezitych informaci z oblasti sexuality.
V 80. letech dochazi ve svété Castecné k opacné tendenci. V poslednich letech se vSak tyto
tendence vyrovnavaji a dochézi k jejich harmonizaci s ohledem na komplexni pohled na
danou problematiku. Souvisi to i s pocetnéj§im rozsifenim pohlavné pfenosnych nemoci
a hledani jejich feseni.

V Dansku je sexudlni vychova zafazena jiz do ucebnich plandi pro prvni ro¢niky
zakladni Skoly. Hlavnim motivem zde byla jedna z poslednich moznosti hovofit s zaky bez
ostychu. Uz do ucebnich plant prvnich tfid zékladnich skol jsou zakomponovany hodiny

sexualni vychovy o fyziologickych rozdilech mezi divkami a chlapci. (Wynnyczuk)®.

82 TAUBNER, Vladimir; JANIS, Kamil. Na pomoc studentiim a ucitelim v sexudini vychové. 1. vyd. Hradec Kralové :
Gaudeamus, 1998. 50 s. ISBN 80-7041-194-5(broz.).

63 JANIS, Kamil. Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu [online]. 2006 [cit. 2011-06-22]. Zkugenosti z
realizace sexualni vychovy v zahrani¢i. Dostupné z WWW: <http://www.planovanirodiny.cz/view.php?
cisloclanku=2006102103>.

 Tamtéz
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Ve Francii patii sexualni vychova do ucebnich plant stfednich $kol od roku 1977 jako
soucast biologie. Zabyva se zejména tématy oplodnéni, antikoncepce, fyziologickych zmén
v puberté. Dale se pak osvéta §ifi prostfednictvim dalSich instituci. Oba proudy se od roku
1987 zaméiuji predevsim na prevenci proti pohlavné pfenosnym chorobam. OvSem i zde

naraZi tato ¢innost na silny odpor vefejnosti, a to pfedevsim cirkve

V Italii se stfetavaji dvé pojeti, katolické, kladouci diiraz na mravnost a mravni hodnoty
a laické, jez se opira o védecko-technicky piistup. Soucasné¢ jsou vydavany popularné naucné

publikace urcené uciteliim, rodi¢lim 1 détem a mladezi.

V Némecku se v porovnani s okolnimi zemémi realizuje vychova k antikoncepénimu
chovani, orientuje se na prevenci (proti pohlavné pienosnym nemocem) a informovanost. Od
8. ro¢niku je realizovdna formou projektového vyucovani, kdy jsou soucasti vyuky i besedy
s odborniky, ptfednasky, apod. Jsou také realizovany snahy o legislativni ,,zakotveni sexualni
vychovy do ucebnich planti a osnov Skol s dirazem na kvalitu pedagoga sexualni vychovy

a jeji obsah, jez musi reflektovat aktudlni potfeby mladé generace

V zemich pod silnym vlivem ndbozenstvi dochézi k potlacovani sexudlni vychovy a jeji
vyuky. Patfi sem zejména Polsko a Portugalsko. V druhém jmenovaném piipadé je ji
alespon vénovano misto mezi volitelnymi pfedméty, ackoli hlavni diraz je kladen na
sdélovani informaci prostfednictvim rodiny. Polsko oproti ostatnim evropskym statim
s vyukou sexudlni vychovy znacné zaostava, vétSina Skol se ji brani s argumenty, Ze podle
nazoru jejich zakd byly hodiny nudné a dozvidali se zkreslené¢ informace (napf. zZe
homosexualita je nemoc, antikoncepce negativné ovliviiuje plodnost ¢i Ze je masturbace
Skodliva). Do zna¢né miry tento fakt ovliviiuje silné naboZenské zastoupeni v fadach Polaki
ataké polskych pedagogii. Velké procento pedagogl, ktefi s zaky otazky souvisejici
s intimnim Zivotem probirali, byli soucasné ucitelé naboZenstvi a na n€kterych Skolach to byli

dokonce knézi a fadové sestry.®

5V Polsku je sexudlni vychova mizerna. Denik [online]. 12.9.2010 , [cit. 2011-06-22]. Dostupny z WWW:
<http://www.denik.cz/ze_sveta/v-polsku-je-sexualni-vychova-mizerna20100912.html>.
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Obsah polské sexudlni vychovy tvoii tii oblasti:

1. Fyziologicka problematika pohlavniho Zivota zahrnujici otdzky lékatstvi a hygieny,

zralosti k pohlavnimu Ziti a rtizné pfistupy k sexualnimu chovani a k antikoncepci.

2. Informace o pohlavnich odchylkiach a vztahy s nimi spojenymi zahrnujici
problematiku rodin a mladeze, planovani potomkd, volby partnera a zaklady vychovy

novorozenych a role otce ve vychové.

3. Problematika moralky pohlavniho Zivota zahrnujici otdzky pfedmanzelskych

vztaha, etické zasady vérnosti, problémy partnerstvi.

V sexualni vychové v Polsku se také vyuZivaji i tyto didaktické zasady®:
Individualizace — individualni pfistup s pfihlédnutim k probihajicimu rozvoji osobnosti
Sublimace pohlavniho instinktu — povinnost rodi¢ti a vychovatelti postarat se o ,,atraktivni‘

pieneseni a usmérnéni sexudlni energie jinym smérem

Piednost vysSich citii pfed pohlavnim pudem — pochopeni vztahu a podminénost mezi
sexudlnim zivotem a citovou sférou, pficemz emocionalita prekonava pudy, jeji realizace je

mozna pouze v paru pii eliminaci vlastniho egoismu

Odpovédnost za sexualni Zivot — opira se o predchozi zasadu, kdy zodpovédnost za pocity
a problémy druhého partnera piebiraji partnefi, stejné¢ tak jako i za vzniklé nasledky

spole¢ného zivota

Koedukace — nejlepsi vysledky jsou dosahovany v koedukovaném prostiedi, kdy se snizuje
pocet riznych tabu a kdy se sexudlni problémy (sexualni tématika) stavaji velmi pfirozené

a normalni.

Velka Britianie ma pfednasSky o sexualité upravené jiz vice nez dvacet let zdkonem,
ktery jejich realizaci (obsah 1 styl hodiny) ponechava na rozhodnuti feditelt Skol. Pedagogové
zpracovavaji metodicky plan realizace sexudlni vychovy ve spolupréaci s rodi¢i. Plan ma
povinnost respektovat vékové, individualni a kulturni rozdily. Jeho soucésti jsou také besedy

s odborniky, pfednasky, promitani videa, vyuzivaji se plakaty, propaga¢ni materidly apod.

% JANIS, Kamil. Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu [online]. 2006 [cit. 2011-06-22]. ZkuSenosti z
realizace sexualni vychovy v zahrani¢i. Dostupné z WWW: <http://www.planovanirodiny.cz/view.php?
cisloclanku=2006102103>.
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Soucasti predmétu jsou pak informace o zivotnim cyklu a reprodukci v pfirodé,
o mechanismu oplodnéni, obdobi puberty, antikoncepci, pouceni o sexualné prenosnych
nemocech, prosazuje se také oblast sexualni a partnerské vychovy. Podle informaci se vyuka
sexualni vychova realizuje pfiblizn€ na jedné tietin€ Skol, na dalsi se uskutecituje nahodile, na
zbylé tfetin€ Skol se nerealizuje viibec. Rodice maji pravo odmitnout ucast déti na téchto
hodinach.

Jak se shoduji odbornici v oblasti sexualni vychovy, mezi nejpokrokoveéjsi patii
Svédsko. Otazky tykajici se tohoto tématu se zde zacaly fesit jiz ve 30.tych letech a v roce
1942 vznikla prvotni koncepce, jeZ se plné realizovala po druhé svétové vélce. Da se fici, ze
diky tomu Svédsko dnes predstavuje jednu z mala zemi, kde se Gsp&$né daii snizovat podty
infikovanych pohlavnimi chorobami a mladistvych matek. Dale je zde v porovnani
s evropskym primérem nizsi pocet patologickych jevil jako je zneuzivani, zndsilnéni atd.
Dany stav je vysledkem systematické sexudlni vychovy a osvétovych akci zaméfenych na
prevenci. Sexudlni vychova zde byla rozsifena a transformovana ve vychovu k sexudlnim
a lidskym vztahim 1 diky modelu, ktery vytvofil tym odbornikli sloZzeny z kuratord,
pedagogt, psychiatrii, gynekologt. Model je sloZzen ze tii Casti:

1. Vysvétleni pohlavni funkce: pohlavni pud, souloz, proces oplodnéni, neplodnost,

osobni hygiena, planované rodi¢ovstvi

2. Seznameni s preventivnimi zptusoby ochrany pred nechténym rodicovstvim:
prerusovana souloz, bezpecné terminy, vyplachy, chemické prostiedky, kondom, pesar,

preventivni tablety, déloZni vlozka, nové preventivni prostiedky, poradenské sluzba

3. Informace a zdkladni pouceni o tom, kdy zacit se sexudlnim zivotem, jaké problémy

v ném mohou partneriim nastat apod.

Kompletni obsah je shrnut do ucebnice doplnéné srozumitelnym vysvétlenim

nejfrekventovangjsich vyrazi z oblasti sexualni vychovy.®

Oproti tomu se az paradoxné jevi soucasny stav v Ceské republice. Jako ndzorna

ukazka sporného vniméni sexualni vychovy mize slouzit i to, ze kritici plani, jak ucit na

" HAVLICEK, Jaroslav. Md vérnost Sanci?. 1. vyd. Praha : Petrkli¢, 1992. 87 s. ISBN 80-85243-28-8(broz.). S. 40.
TAUBNER, Vladimir; JANIS, Kamil. Na pomoc studentiim a uciteliim v sexudlni vychové. 1. vyd. Hradec Kralové :
Gaudeamus, 1998. 50 s. ISBN 80-7041-194-5(broz.).
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Skolach sexualni vychovu, podali stiznost k soudu. V ni napadaji format plant, jak ucit
sexudlni vychovu. Petici proti povinné sexudlni vychové ve Skolach podepsalo na 40 tisic
rodi¢a.®

Nejvyssi spravni soud tento navrh, podany jedenacti lidmi fimskokatolického vyznani,
zamitl. ,, Soudci rozhodli, Ze zZadny z dokumentu, ktery ministerstvo schvalilo, neni zavaznym
opatienim obecné povahy a soud je tak rusit ani nemiize. Soudci vSak zaroven nevyloucili, Ze
se problemy sexualni vychovy na skolach budou muset soudy na zakladeé sporii z praxe
zabyvat znovu. Rodice ve své stiznosti k soudu uvedli, Ze sexudlni vychova je predevsim
v rukou otcit a matek déti - spada do ustavné zaruceného prava rodicii na vychovu vlastnich
deti. Lidem, kteri si stéZovali, vadilo nékolik bodii v ministerské koncepci. Napriklad
nesouhlasili s tim, Ze sexualni vychova ma klast duraz napriklad na ,, antikoncepci a prevenci

prenosu sexudlné prenosnych nemoct “.”

Tato prirucka méla byt béznou novinkou v metodice stavajici vyuky, presto vSak
vyvolala nebyvaly rozruch. Ministerstvo Skolstvi po jedndni s piedstaviteli Vyboru na
ochranu rodicovskych prav (VORP) oznamilo, ze ,,ministr Dobes nezrusi doporuceni
k sexualni vychove ve skoldach, kontroverzni prirucku je ale ochoten zménit a bude stazena

z webu uradu‘.”°

Déale pak m¢l ministr Skolstvi rozeslat doporucujici dopis adresovany
feditelim Skol, aby pfi vyuce sexudlni vychovy respektovali ptani rodicu. Predstavitelé
VORP se domnivaji, ze dalSi rozSifovani vyuky o sexudlni vychovu, kterou povazuji za
nezddouci, neni tfeba. Predstavitelé povazuji nckteré informace v pfiruce za piedcasné
k vyuce na prvnim stupni, dal$i zase za scestné, jako naptiklad tvrzeni, ze ,,homosexualita je

normalni mens$inova sexualni orientace*.

Dle mého nazoru je to velky problém a je nezbytné situaci feSit, nebot’ by v disledku
ignorovéani takto zasadnich informaci mohla vést k §ifeni homofonie v Ceské spoleénosti.
Témata, jez piedstavitelé VORP povazuji za problematickd, jsou zejména navrhované

aktivity, kdy by se zaci formou hry bavili naptiklad o tom, kdo uz byl zamilovany, kdo se

o8 FRANEK, Tomas. Sexualni vychova se nerusi, stiznost rodi¢t neuspéla. Aktudiné.cz [online]. 18.4.2011, [cit. 2011-06-
22]. Dostupny z WWW: <http://aktualne.centrum.cz/domaci/soudy-a-pravo/clanek.phtml?id=697569>.

89 Tamtez

7OMUZI'KOVA, Michaela. Ministr Dobe§ nechal z webu stdhnout spornou piirucku o sexu pro déti. /HNED.cz [online].

6.8.2010, [cit. 2011-06-22]. Dostupny z WWW: <http://zpravy.ihned.cz/cesko/c1-45496640-ministr-dobes-nechal-z-webu-
stahnout-spornou-prirucku-o-sexu-pro-deti>.
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s n¢kym libal nebo kdo uz vidél pornofilm. PfestoZe se na pfiruc¢ce podilela fada uznavanych
odbornikt, ani to neni pro jeji odplrce padny argument, vadi jim, ze tato prace nezminuje
alternativni metody antikoncepce, podle jejich ndzoru odbourdva stud a povede k dfivéjSimu
zahajeni sexualniho Zzivota. Piedklddané hry povazuji za zvracené a mohou mit dle nich
nedozirné dopady na zdravy mravni, duchovni a patrné i duSevni rozvoj ditéte. Dale se rodice
domnivali, ze jde o zneuziti Skolni dochdzky s odkazem na dokumenty Papezské rady pro
rodinu, kdy hlavni slovo v sexudlni vychové ma byt svéfeno jim. Nejvyssi spravni soud uznal,
ze vyuka ve Skolach musi respektovat ndbozenské a filozofické presvédCeni déti a jejich
rodi¢, ale upozornil, Ze filozofickych ¢i ndboZenskych hodnot se dotykd tada dalSich

vyudovanych témat, aniz to vede k jejich vylucovani z vyuky.”!

Ministerstvo Skolstvi zatim pfirucku stahovat nehodld s odivodnénim, Ze nejde
o ucebnici, ale o pomtcku, o kterou se ucitel miize pii odborném vykladu nebo pfi ptipraveé
aktivit opftit. Jak uvadi feditelka ZS ve Slapech: , Sexudini vychova do $kol patfi, je ale
dulezité, aby se zarazovala uz od prvni tridy. Vsimli jsme si totiz, Ze kdyz s tim tématem

zacneme ve tietl tridé, tak uz se déti pochechtavaji. “”

Jak uvedl ministr Skolstvi, s protestujicimi se shodl, ,,Ze jednotlivé metody sexudlni
vyuky budou predem konzultovany s rodici, kteri tak budou presné védet, co a jakym
zpuisobem se jejich dité na toto téma ve Skole uci“”. Opét se tedy potvrdilo, jak diskutovanym
tématem tato problematika mize byt, a to ptesto, Ze existuje otevienost vzdélavacich instituci
1 jednotlivych pedagogii viici tomuto tématu. Opét vSe zavisi na individudlnim pfistupu vSech
zucastnénych. Pro ukazku prikladam v ptiloze ¢.2 online rozhovor se sexuologem profesorem

Petrem Weissem a vefejnosti.

Na zavér empirické ¢asti mé diplomové prace popisi ndzornou metodu vyuky sexudlni

vychovy v prostiedi jedné ze zkoumanych skol, které jsem zapojila do testovani.

7 FRANEK, Tomas. Sexuélni vychova se nerusi, stiznost rodi¢t neuspéla. Aktudiné.cz [online]. 18.4.2011, [cit. 2011-06-22]. Dostupny z
WWW: <http://aktualne.centrum.cz/domaci/soudy-a-pravo/clanek.phtml?id=697569>., HAUSEROVA, Eva. Opozdéné o sexualni vychove.
Blog.iDNES.cz [online]. 20. zafi 2010, X, [cit. 2011-06-22]. Dostupny z WWW: <http://hauserova.blog.idnes.cz/c/155830/Opozdene-o-
sexualni-vychove.html>., Pfedmét "Sexudlni vychova" na ZS nebude. Rodi&e jej nechtgji. IHNED.cz [online]. 25. 3. 2011, [cit. 2011-06-22].
Dostupny z WWW: <http://zpravy.ihned.cz/cesko-skolstvi/c1-51358990-predmet-sexualni-vychova-na-zs-nebude-rodice-jej-nechteji>.

2 MUZIKOVA, Michaela. Ministr Dobes nechal z webu stidhnout spornou ptiru¢ku o sexu pro déti. JHNED.cz [online].
6.8.2010, X, [cit. 2011-06-22]. Dostupny z WWW: <http://zpravy.ihned.cz/cesko/c1-45496640-ministr-dobes-nechal-z-
webu-stahnout-spornou-prirucku-o-sexu-pro-deti>.

3 Tamtéz
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2 EMPIRICKA CAST

2.1 VYZKUM

2.1.1 Cile vyzkumu, definovani problémi

Mym hlavnim vyzkumnym zdmérem bylo zjistit rozsah znalosti zak mladSiho Skolniho
véku o zikladech lidské reprodukce. Vyzkum jsem provadéla na ZS Jedovnice, ZS
Kotvrdovice, ZS Lipovec, ZS Ostrov, ZS Salmova a ZS Erbenova v Blansku. V piipadé
prvnich ¢ty jmenovanych prob¢hl vybér na zakladé toho, Ze tyto Skoly spolupracuji v ramci
spolku Cirsium. Toto neformalni regiondlni sdruZeni §kol, které zahrnuje ZS Jedovnice, ZS
Podomi, ZS Kitiny, ZS Lipovec, ZS Ostrov u Macochy, ZS Slloup vzniklo roku 1992. Rozviji
rozmanitou ¢innost (sport, kultura, pedagogické zkusenosti atd.) a ukazuje cestu progresivni
integrace oblasti, krajt, statd. Cilem je propojenéjsi spoluprace mezi vSemi zucastnénymi,
spole¢né aktivity mezi zaky formou olympiad a turnajl, vzajemnych navstév ve vyucovacich

hodinach a bliz§i vymény informaci mezi jednotlivymi fediteli a pedagogy téchto skol.

2.1.2 Metodika shromazd’ovani dat

Setteni, které je soucasti mé diplomové prace a na jehoZ zakladu budu navrhovat mozné
postupy ve vyuce sexualni vychovy vedouci k prohloubeni znalosti u Zakii mladSiho Skolniho
veku, probéhlo v kvétnu a cervnu roku 2011. Realizovanou formou byl test, ktery byl rozdan
zaktm tretich a Ctvrtych tfid na vySe uvedenych zakladnich Skoldch. Obsahoval jednocetné
i mnohocetné volby odpovédi a zacastnilo se vice nez 200 respondentl. Byli jimi Z4ci tfetich
a ctvrtych tfid na zakladnich Skolach méstskych a obecnich.

Uvodni &4st testu obsahovala piedstaveni tazatelky, el testu a prohlaseni o zachovani
anonymity. Déle pak i rozliSeni pohlavi respondenta. Samotny test byl rozdélen do 13 otazek
zjistujicich znalosti z oblasti biologie, vyvoje lidského jedince pfed porodem, béhem négj i po
porodu.

Vyplnéné testy byly vyhodnoceny samostatné pro srovndni uspé&Snosti zaki tretich
a ¢tvrtych tfid, divek a chlapcti, zpohledu na celkovou tuspéSnost otazek a primeér
jednotlivych skupin. Otazky pak byly vyhodnoceny vykreslenim spravnych odpovédi, vzdy
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pro vySe uvedené skupiny respondentl. Celkem test nabizel 8 skupin respondentl, a to
chlapce 3. a 4. tfidy ve méstech, chlapce 3. a 4. tfidy v obcich, divky 3. a 4. tfidy ve méstech
a divky 3. a 4. tfidy v obcich.

2.1.3 Vyzkumna metoda: test

Tuto metodu jsem pouzila jako zakladni pro zjisStovani informaci na téma znalosti zakt
mladSiho Skolniho véku o zakladech lidské reprodukce. Test jsem vytvofila sama, obsahuje 13
otazek. Pfed samotnymi otazkami test obsahuje nékolik faktografickych udaja, jako je pohlavi

respondentl, vékova kategorie, tfida.
Otazky jsou zaméteny na znalosti zakll v oblasti pohlavnich organti muze a zeny, poceti
¢eho by se méla zena v dobé tehotenstvi vyvarovat, jak ptrichdzi dit€¢ na svét, ¢im se po

narozeni zivi, kdo po porodu o dité pecuje.

U péti otazek byla mozna jen jedna spravna odpovéd. Zbyvajici otdzky byly co do

spravnosti odpovédi mnohocetné.

2.1.4 Analyza situace

Srozumitelnost otdzek jsem si ovéfila u deseti respondentli, ktefi neméli problém
s vyplnénim testu. VSechny otdzky se jim zdaly srozumitelné a pochopitelné. Problém nastal
v zaji$téni ndvratnosti testli, nebot’ nekteti rodice odmitli, aby jejich déti tento test vyplnily,
nekteré z oslovenych Skol odmitly realizaci vyzkumu na své pidé vibec a urcité skupiné
rodi¢i musely byt testy zaslany pied jejich samotnym vyplnénim détmi, aby nedoSlo ke

konfliktim.
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2.1.5 Typ vyzkumu

V praci jsem pouzila, pouze primarni sbér informaci, tzn., ze jsem necerpala z udaju,
které byly jiz diive pro n¢jaky ucel zpracovany. Jako metodu sbéru dat jsem zvolila formu
testu, ktery obsahuje 13 otazek. Dotazovanou skupinou jsou déti na prvnim stupni ZS, které

navstévuji tieti a ¢tvrty rocnik, a to jak ve mésté, tak v mensich obcich.

2.1.5.1 Realizac¢ni etapa

Vyuzila jsem metodu testovani, protoZe tak ziskdm piimo odpovédi od respondentil. Po
sbéru dat jsem provedla kontrolu uplnosti a Citelnosti vSech odpovédi. Data byla nasledné

rozttidéna do jednotlivych skupin. Testy byly rozdany respondentiim téchto a kategorii:

. Z8 Jedovnice - 45 respondentli
. ZS Lipovec - 34 respondentt
. ZS Ostrov - 21 respondentt
. ZS Salmova - 36 respondentti
. ZS Erbenova - 64 respondentti

2.1.5.2 Technické zpracovani udajia

Na zpracovani udaju jsem aplikovala elektronické zpracovani, vyuZila jsem statického
vypocetniho prostiedi, konkrétné obecného programového vybaveni, a to tabulkovy procesor

EXCEL a textovy editor WORD.
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2.1.6 Vysledky vyzkumu

Graf 1: Srovnani celkové uspéSnosti mésto/mensi obce
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Graf 2: Srovnani celkové uspésnosti chlapci mésto/mensi obce
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Graf 3: Srovnani celkové spéSnosti dévéat mésto/mensi obce
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Graf 4: Priimérna GspéSnost Zaki ze 3. ro¢niku mésto/obec
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Graf 5: Priimérna GspéSnosti Zaki ze 4. roéniku mésto/obec
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Graf 6: Priimérna uspésnost chlapci a divek ve méstech
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Graf 7: Primérna GspéSnost chlapci a divek v mensich obcich
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Graf 8: Srovnani uspésSnosti 3. a 4. ti'id ve mésté
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Graf 9: Srovnani uspéSnosti 3. a 4. tfid v menSich obcich
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Graf 10: Srovnani Gspésnosti u jednotlivych otazek Zaka ve méstech
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Graf 11: Srovnani aspéSnosti Zaku u jednotlivych otazek Zaki v mensich obcich
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Graf 12: Srovnani GspéSnosti jednotlivych skupin Zakt ve méstech
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Graf 13: Srovnani uspéSnosti jednotlivych skupin Zakii v menSich obcich
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2.1.7 Shrnuti vyzkumu:

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit rozsah a hloubku znalosti zaka 3 — 4. tfid o lidské
reprodukci na vybranych Skolach okresu Blansko a déle pak ovéfit, zdali hraje ve vysledcich
vyzkumu, tedy v UspéSnosti respondentl, roli v€k, pohlavi a lokalita, z nichz respondenti
pochéazeji. Konkrétné, jaké budou rozdily mezi respondenty z méstskych Skol a Skol
v menSich vesnicich.

Ve srovnani celkové uspésnosti, jak vyplyva z nize uvedenych grafii, jsem srovnévala
celkovou uspésnost zaki ve méstech a v mensich obcich. Mizeme tedy soudit, Ze znalosti
zakl v méstskych Skolach celkové na lepsi Grovni nez u zaki v mensich obcich.
dévcata bez rozdilu veéku. Chlapci z menSich obci a vesnic v nékterych otdzkach znacné
zaostavali v GspéSnosti svych odpoveédi. A to zejména u otazek ¢. 3, 4, 8 a 12.

Ve vSech otazkéach kladenych chlapcim ve méstech, byla jejich uspéSnost vyssi nez
chlapct v mensich obcich, s vyjimkou otazky ¢islo 1.

Ve vSech otazkach kladenych dévcatim ve méstech byla jejich uspéSnost vyssi nez
dévcat v mensich obcich, a to s vyjimkou u otazky ¢islo 7.

Témeét ve vSech otazkach prevySovaly znalosti zaki z méstskych Skol znalosti zakt

z obecnich Skol.
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Z pohledu celkové GspéSnosti srovnani mezi dévcaty a chlapci ve mésté bylo zjiSténo,

vvvvvv

vvvvv

otazky €. 1, kdy vyssi pocet kladnych odpoveédi méli chlapci.

Pti porovnavani celkové uspésnosti respondentil ze 3. a 4. tfid ve mésté bylo zjisténo, Ze
jsou znalosti pomérné vyrovnané, nicméné vsak i to, ze ve dvou otazkach byli zéci tietich tiid

Oproti tomu v mensSich obcich a vesnicich byly rozdily mezi treti a Ctvrtou tifidou
propastnéjsi s celkovou jednoznacnou prevahou zakt ctvrtych tiid.

4. ro¢niki, néasledovany chlapci ¢tvrtého rocniku, dévcaty tietiho ro¢niku a nejméné uspesni
pak byli z celkového pohledu chlapci ze tietich tiid.

Pfi srovnani uspésnosti jednotlivych skupin Zakt v menSich obcich a vesnicich byl
vysledek mezi dévcaty a chlapci ctvrtych tfid stejny, tyto skupiny pak byly ndsledovany
s pouze velmi malym rozdilem dévcaty tfetich tfid a nejméné Usp&Sni pak byli chlapci ze
tietich tiid.

V celkovém pruméru téchto skupin na tom byli opét 1épe Zaci z mésta.

Dle mého ndzoru se da tedy konstatovat, ze vzhledem k celkovym vysledkiim, vyssi
uroven znalosti u zakl tretich a Ctvrtych tfid je v méstskych Skolach, a to 1 pfesto, Ze jsou
tfidy mnohdy co do poctu zaka pocetnéjsi. Z mych praktickych zkuSenosti také vyplyva, ze je
to do zna¢né miry déno i konzervativnosti postoji jednotlivych rodict a pedagogt k dané

problematice.
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2.2 TEORETICKY NAVRH MOZNYCH UCEBNICH METOD

Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti mé prace, je vyuka sexudlni vychovy pomérné
slozitd a obsahla. Jak tematicky, tak metodologicky. Na zaklad¢ zjisténych vysledki vyzkumu
v nasledujici kapitole popiSi mozné vyuziti her jako néstroje, jehoz prostfednictvim se zaci
dozvidaji informace tykajici se lidské reprodukce s vyétem moznych pomicek a dostupné
literatury vhodné k tématu. V zavéru prace pak navrhnu ukazkovou hodinu sexuélni vychovy

realizovatelnou v prostiedich obdobnych testovanym.

2.2.1 Hry v sexualni vychové

Metoda her v sexudlni vychové piedstavuje velmi vyznamny aktivizani a inovacni
prvek ve vychovné vzdélavacim procesu.
Zvl1asté hry interakéni, které jsou pro sexudlni vychovu velmi vhodné, maji pro zaky velky
vyznam, ptedevsim proto, ze:
. motivuji je k socidlnimu uceni, probouzeji jejich zvédavost a radost ze schopnosti se

ucit z vlastni zkuSenosti, vytvareji védomosti, postoje a chovani

. zvysuji aktivitu pasivnich ¢lenti a reguluji dominantni zaky
. dovoluji nenasilné zavedeni novych norem v chovani déti
. uci je citlivé vnimat, vyjadfovat svoje pocity, umét pozadat o pomoc, rozviji jejich

odpovédnost, ujasiiovat si mezilidské vztahy a svoje role v nich, chépat vlastni i cizi motivy
jednani a dalsi.
Aplikace metody her v sexudlni vychové je socidlnim vycvikem, ktery vyznamné

formuje predevsim postoje, dovednosti, navyky a chovani déti.
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Clenéni her podle Seilerta:

. Sexualita a Fe€: hry uc¢i upfimné a oteviené hovofit o sexualité, spravnym terminim

a asertivnimu vyjadfovani.

. Pouceni o téle a sexu: sexudlni vyvoj a chovani, Zensky cyklus, nemoci, té¢hotenstvi

a porod, antikoncepce, potrat.
. Pohlavni role: role pohlavi, pfedstava muZze a zeny, typy, oblékani

. O zevnéjSku, smyslnosti a obrazech: zjev a sexualita, oblékani, obraz muze a obraz

zeny, vyraz, moznosti uprav.

. O vztazich mezi lidmi: pocatky vztahu, biografie vztahu, vztah k vlastnimu pohlavi,

komunikace ve vztazich

. Druha tvar sexuality: ndsili v sexualit¢, nésili vi¢i zendm a divkam, prevence

pohlavniho zneuzivani, prostituce, pornografie, perverzita.

. Hodnoty, ctnosti a normy: znalost hodnot, hleddni hodnotové orientace, sexudlni

moralka, sexualni hodnoceni, vérnost.

V ptiloze ¢. 3 uvadim podrobnéjsi popis jednotlivych her a ¢innosti podle Vladimira
Taubnera™, vycet her z knihy Sexualni vychova”™ a piiklady her a ¢innosti podle Smolikové,
Hajnové.”

Témito hrami lze vhodné podnécovat a obohacovat citovou, socidlni i sexualni vychovu
déti, ¢imz se stavaji idedlnim ndastrojem pro vyuku sexualni vychovy u zakd mladSiho

Skolniho véku.

" TAUBNER Vladimir. Metodika sexudlni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty ucitelstvi. 1. vyd. Praha:
Fortuna, 1996. ISBN80-7071-029-2.

S SIELERT, Uwe, et al. Sexudlni vpchova : Kniha netradicnich metod vyuky. 1. Praha : Trizonia, 1995. 279 s. ISBN 80-
85573-36-9.

8 SMOLIKOVA, Katefina; HAINOVA, Riizena . Nez se dité zeptd : program sexudlni vychovy déti predskolniho véku. 1
vyd. Praha : Portal, 1997. 48 s. ISBN 80-7178-132-0.
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2.2.2 Pomiicky, dostupna literatura a navrh vhodnych materiali pro

vyuku

V ramci sexualni vychovy mohou byt vyuzivany také ucebni pomucky, které jsou dle
Priichy (2004) predméty, které zprostiedkovavaji nebo napodobuji realitu a usnadiuji vyuku,
nebot’ napodobuji realitu. Pravé diky nim se uplatiiuje princip nazornosti v pedagogice, jez
byl jiz v minulosti zdirazilovan. Propojuji totiz smyslové vnimani s abstraktnim mySlenim

a samotnou aktivni ¢innosti.

Simonik” chape uéebni pomiicky ,jednak skutecné predméty, objekty, jednak predméty
skutecnost napodobujici . Patfi sem napiiklad fotografie, CD nosice, literatura, modely ¢i
nasténné obrazy. Simonik dale uvadi, Ze mezi didaktickou techniku prezentujici uéebni
pomicky a programy patii dle jednotlivych typa tabule (klasickd, magnetickd, flanelova
a plexitova), pocitae a pocitacoveé sité, televizory, projektory (zpétné projektory,
diaprojektory, epiprojektory), pfehravace (CD, DVD, video, audio a vyjimecné gramofony).

Diky rozvoji informaénich technologii se dostavaji pocitace do popiedi, a jak popisi
dale, nabizeji se dalsi formy vyuky, jimiZ mohou byt e-learningové kurzy ¢i webova rozhrani.
Prostfednictvim pocitate mohou Zaci vyuzit formu projektovani, programovani a simulacnich
programi.

Jak jsem jiz zminila, ve vyuce lze vyuzit také i formu audiovizudlnich materialt, kdy se
nabizeji filmy s tématem sexudlni vychovy. PopiSi n€kolik z nich, u nichz se domnivam, ze

pro jsou pro vyuku nejen vhodné, ale 1 dostupné na nasem trhu.

Abeceda zdravé sexuality (Sexualni vychova pro zletilé i nezletilé)™
Tento novy titul budeme distribuovat od 1.10.2011.

- Vyukovy filmovy cyklus na DVD pro ZS. SS a VOS, laickou vefejnost, vychovné

pracovniky, odborné poradny a dalsi osvétové instituce

7T SIMONIK, O. Uvod do skolni didaktiky. Brno: MSD Brno, 2003. ISBN 80-86633-04-7. S. 80.

78 KOUTNA, Eva. Cinema Verité [online]. 2011 [cit. 2011-06-22]. Nase filmy. Dostupné z WWW:
<http://www.koutna.cz/>.
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- Vyukovy filmovy cyklus na DVD, rozdéleny tematicky do 5 blokl s celkem 15-ti dily.

- Cil: poskytnout ucitelim a zakiim pifinosnou metodickou pomticku k vyuce sexudlni
vychovy, informovat mladez o vSech aspektech, dospivani a poskytnout vécné a jasné

informace o pohlavnim zivoté i rizicich, kterd s nim souviseji.

- Névaznost na Abecedu lidské sexuality (1998) s rozsifenim o témata ockovani proti

rakoving délozniho hrdla v dilu Antikoncepce a planované rodicovstvi.

- Obsah: Blok I: Anatomie a fyziologie (1. Dil: Uvodni kapitola o dospivani - 12 minut
2. dil: Anatomie pohlavnich organi muze - 12 minut, 3. dil: Anatomie pohlavnich organt
Zeny - 12 minut, 4. dil: Menstruace — 14 minut), blok II: Zivotni etapy ¢lovéka (5. dil:
Vyvojova obdobi lidského zivota - 10 minut, 6. dil: Puberta (zrani télesné a dusevni) - 60
minut), blok III: Pohlavni Zivot ( 7. dil: Sexualita - heterosexualni, homosexualni, nasilna,
prostituce, pornografie - 30 minut , 8. dil: Pohlavni styk - 10 minut, 9. dil: Antikoncepce
a planované rodicovstvi - 1. ¢ast Antikoncepéni metody, 2. ¢ast Planované rodi¢ovstvi a 1é¢ba
neplodnosti. 3. ¢ast Ockovani proti rakovin€é délozniho cipku - 40 minut), blok IV:
T¢hotenstvi a porod (10. dil: Té¢hotenstvi - vyvoj plodu, rizikova téhotenstvi, pifed¢asna
ukonceni téhotenstvi - 45 minut, 11. dil: Narozeni ditéte - pfirozeny porod, cisaisky fez,
Sestined¢li - 25 minut), blok V: Negativni jevy (12. dil: Pohlavni nemoci, promiskuita - 25
minut, 13. dil: AIDS 25 minut 14. dil: Nebezpec¢i zvané drogy - 30 minut, 15. dil: Sexudlni

deviace a sexualni delikvence)

- Ceny se pak pohybuji v rozsahu od 1 DVD az do kompletni sady od 850 ,- K¢ do
4900,- K¢

Abeceda lidské sexuality (Sexualni vychova pro nezletilé)
- Ptfedchazela vydani vyse uvedené publikace

- Vyrobeno v produkci Cinema Verit¢ s cilem je zpestfit a zdokonalit vyuku
a poskytnout odpovédi na choulostivé otdzky nezletilych, tykajici se problematiky pohlavniho
zivota. Zamérem bylo informovat mladez o vSech aspektech, souvisejicich s obdobim

dospivanim, poskytnout vécné a jasné informace o pohlavnim zivoté a pfipravit nezletilé

53



k zodpovédnosti a k ochrané¢ pfed negativnimi jevy (nechténad téhotenstvi, promiskuita,
prostituce, pornografie, pohlavni nemoci, alkohol, drogy, riziko nakazy virem HIV a nemoci

AIDS).

- Film vznikl diky spolupréci 1€kait, psychologt i ucitelti. Pro ucitele zakladnich skol je

vhodnou uéebni pomtckou pro predméty rodinné vychovy, biologie nebo ob¢anské nauky.

- Ceny se pak pohybuji v rozsahu od 1 DVD az do kompletni sady od 850,- K¢ do 2700,-

V ramci projektu podpoieném Ministerstvem zdravotnictvi v rdmci dotacniho programu
,,Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi”” v roce 2006 vznikly webové stranky,

které nabizeji mnoZstvi materialil véetn€ videokazet s nasledujici tematikou:
AIDS - spoty: Ctrnact kratkych spotii, poukazujicich na dileZitost prevence.

AIDS - vime dost o prevenci: (2/ min.) Vhodné pro dospivajici i dospélé, pedagogy.
Ptibéh, komponovany z vypovédi ¢lovéka nemocného AIDS, nazord mladych lidi a postoji

1ékatt. Potad byl vyroben k Mezinarodnimu dni AIDS 1.12.

Co je treba védét o sexu I. dil: (26 min.) UrCeno pro mladsi Skolni vek.
Seznamuje déti formou pohadky s citovymi i fyzickymi projevy lasky, funkci Zenskych
a muzskych pohlavnich orgédnd, jak dochazi k poceti, vyvoji plodu v téle matky a narozeni

ditéte.

Kandela: Soubor potfadii zamétenych na problematiku AIDS a sexualni vychovu. Kazeta

obsahuje potfady: Hrozba zvana AIDS, Prevence AIDS, Chces zabit, Laska pro Zivot

Laska je laska aneb encyklopedie lidské sexuality: (180 min.) - uréeno zakim 1. stupné
ZS. Zabavna encyklopedie sexu piedstavuje uceleny soubor informaci o lidské sexualité,
zpracovany otevienou formou ale tak, aby nezpusobil v zadném véku ditéti 4ymu nebo
pohorseni. Na jeho vyrobé se podileli J. Rosak, V. Brodsky, L. Kofinkova, M. Simek,
J. Krampol, J. Bohdalova, B. Polivka a dalsi.

7 Sexudlni vychova : Edukacni materialy [online]. 2009 [cit. 2011-06-22]. Vychova ke zdravi. Dostupné z WWW:
<http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/sexualni-vychova/edukacni-materialy.html#001>.
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V ramci moznosti vyuZiti pocitacti se nabizeji 1 dal$i pocitacové vyukové programy.
V poloviné 90. let 20. stoleti vznikl program Sance, ktery mél zaky na ZS seznamovat pomoci
herni simulace s informacemi z oblasti HIV+ a AIDS. Nasledn¢ vznikaly dalsi CD Romy

(Cerna, 2003) a také weby zabyvajici se danou tématikou. Jako napiiklad:

—  http://www.odospivani.cz/csp/student/overview.jsp
—  http://www.planovanirodiny.cz
—  http://www.sexus.cz

—  http://www.rodina.cz/rubrika/sexualni_vychova

V soucasné dob¢ je v distribuci napiiklad vyukovy program TS Sexualni vychova —
single, ktery je zaméfen na vzdéldvani mladeZze v oblasti lidské sexuality. Byl vytvofen
v souladu s osnovami pro pfedmét Sexuélni vychova a je pouzivan na mnoha $kolach.®

V ramci aktivit Spolenosti pro planovani rodiny a a sexudlni vychovu a jejich
programi a projektii lze prostfednictvim vzdélavaci agentury CAT OSTRAVA objednat
Ctyfstupniovy prednaskovy program zajistény Zenskym Iékafem, event. proskolenym
zdravotnickym personalem. Bohuzel je ovSem adresovan jiné vékové skupiné zaku, a to 6. az
9. tfidam ZS a 1.-4. roénik@im SS. V jeho ramci pak probihaji seminafe pro pedagogy, pro
studenty PdF (akreditace MSMT) & postgradualni kurzy pro uditele rodinné vychovy,
biologie, ob&anské nauky a vychovné poradce (akreditace MSMT) . Opét se zde tedy
potvrzuje potiebnost rozsifeni pomdcek i timto smérem.®'

Obéanské sdruzeni IMPULS TREBIC realizuje Vzdélavani pro vychovné poradce ZS
modernimi metodami s vyuzitim prvki e-learningu. Jednou z tematickych oblasti je Modul
interdisciplinarnich témat zahrnujici oblasti: Sexualita a sexualni vychova, Skolsky

management, problematika prevence na $kolach a dité s vadou na téle a dusi.*

% 4BC vzdélavani [online]. 2011, 15.6.2011 [cit. 2011-06-22]. TS Sexualni vjchova - single. Dostupné z WWW:
<http://pachner.inshop.cz/inshop/prirodoveda/ts-sexualni-vychova-single.html>.

SICAT OSTRAVA- vzdélavaci agentura. Programy a projekty : Celorepublikovd koncepce sexudlni osvéty a vychovy pro
zdkladni a stredni skoly [online]. 2011 [cit. 2011-06-22]. Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu. Dostupné z
WWW: <http://www.planovanirodiny.cz/clanky/celorepublikova-koncepce-sexualni-osvety-a-vychovy-pro-zakladni-a-
stredni-skoly>.

$Impuls Tiebi¢. ESF kurzy : Vzdélavani pro vychovné poradce ZS modernimi metodami s vyuZitim prvkii e-learningu
[online]. 2005 [cit. 2011-06-22]. Impuls Ttebic: rekvalifikace - vzdélavani - poradenstvi. Dostupné z WWW:
<http://www.impulstrebic.cz/cz/esf _kurzy.php?id=k49fc3cdc96b01>.

55



Klasickymi vyu¢ovacimi pomiickami jsou pak tiS§téné publikace. Témata, dotykajici se
sexudlni vychovy, tesi predev§sim ucebnice pro vyuku ptirodopisu, obcanské a rodinné
vychovy. Na trhu pak existuji dal§i zdroje, z nichz mohou Zici Cerpat informace a to
v mnohdy pfitazlivéjsi podobé nez nez ucebnice poskytované Skolou. Jednd se o knihy
z pedagogickych i nepedagogickych nakladatelstvi a ¢asopisy pro mladez. Zaci maji moznost

koupit si je sami ¢i je obdrzet jako déarek od rodict, ktefi maji v této oblasti zabrany.

2.2.3 Vhodné a dostupné ucebnice prvouky pro 3. ro¢nik a prirodovédy pro

4. ro¢nik®

Cloveék a jeho svét pro 3. roénik ZS*

Moderni ucebnice, ktera zpracovava témata z oblasti vlastivédy, déjepisu, ptirodovédy,
vychovy ke zdravi a z oblasti socidlnich vztahd. Disledné ptfitom vychazi z kazdodenni
zkuSenosti déti, zprostfedkovava informace ve vzdjemnych souvislostech a z riznych whla
pohledu. Navazuje na koncepci ucéebnice pro 2. ro¢nik a ucivo je rozdéleno do Sesti
tematickych celk, které odpovidaji tematickym okruhtim vzdélavaciho oboru Clovék a jeho
svét podle RVP ZV (Misto, kde zijeme; lidé¢ a Cas; lidé kolem nés; ¢lovék a jeho zdravi;
rozmanitost nezivé piirody; rozmanitost Zivé piirody).

Kapitoly jsou pfiméfené véku zaki, nejsou pfrili§ zatizeny textem a ¢ast vykladu tvoii
barevné fotografie a naukové 1 motivacni ilustrace. Graficky styl ucebnice piipomina détsky
casopis, je poutavy a pfitom piehledny. Grafikou, priivodnimi postavickami party déti a témet
detektivnim patrani po chybéjici informaci v piibézich pracovniho seSitu ucebnicova sada

vzbuzuje pfirozeny zdjem zaka a motivuje je k uceni.

J4 a mj svét prvouka 3. roénik®’

Ptinasi dalsi ucivo k tématiim Skola, domov, nase vlast, rodina, lidské télo a rozsitujici

znalosti o pfirodé. Nove jsou zafazeny zékladni informace o podminkach zivota na Zemi

8 prvouka Z§ [online]. Komotany : 2011 [cit. 2011-06-22]. UéebniceMapy.cz. Dostupné z WWW:
<http://www.ucebnicemapy.cz/prvouka-zs.k.aspx>.

$ERYZOVA, Iva; KOMANSKA, Renata; LASTOVKOVA, Sarka. Clovék a jeho svét : pro 3. rocnik zdkladni skoly /. 1.
Brno : Didaktis, 2008. 72 s. ISBN 978-80-7358-109-1.

85QTIKOVA, Véra. Ja a muyj svet : prvouka pro 3. rocnik. 1. Brno : Nova §kola, 2008-2010. 83 s. ISBN 978-80-7289-097-2.
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a o vesmiru. Soubor obsahuje ptiklady a vysledky spolu s ndvodem k moznému vyuziti karet

pfti hte.

Prvouka 3. ro&nik ZS%

V ucebnici se nachazeji kapitoly, jez byly v prvouce obvyklé a osvédcené, ale i noveé,
které odrazi zmény, jez ptfinasi probihajici Skolni reforma. V kombinaci s dal§imi produkty
z naseho vzdélavaciho systému tak uc¢ebnice umoziuji rozvijeni vSech klicovych kompetenci
a probrani vSech prifezovych témat RVP ZV. Jako v jinych ucebnicich nakladatelstvi Fraus
pro prvni stupen, i zde se na kazdé strance nachazi spodni lista, kterd shrnuje nejdtlezité;si

pracovni pokyny k ulohdm, coz usnadiiuje orientaci nebo praci doma s nemocnymi zaky.

Clovék a jeho svét 3%

Utebnice Clovék ajeho svét 3 nalezi do souboru uéebnic Clovék a jeho svét,
pokryvajiciho na prvnim stupni poZadavky stejnojmenného vzdélavaciho oboru vymezeného
v RVP ZV. Tituly kompletu zachovavaji vSe origindlni z ptivodnich ucebnic prvouky
Prodosu. Vznikly tak publikace, které vam v mnoha smérech nebudou neznamé, jejich
jednotlivé casti jsou vSak cele prakticky zaméfeny k osvojovani ocekavanych vystupil

a pomohou vam u déti co nejlépe rozvijet kliCové kompetence dle pozadavki RVP.

Prvouka pro 3. ro¢nik ZS®*

Dvojdilna pracovni uéebnice Svét kolem nas navazuje na uéebnici Prvouka pro 2.r. ZS,
kterd zahrnuje kapitoly: Misto, kde Zijeme, Lid¢ kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitosti nezivé
ptirody, Clovék a jeho zdravi, Zivogichové, Rostliny, Houby. Kazda kapitola obsahuje
vyukové stranky, naméty na vypravy, projekty, shrnuti a opakovani, ptipadné dalsi dopliujici
stranky k samostatné praci zaka. Metodické a organiza¢ni poznamky a doporuceni pro ucitele

jsou uvadény pribézné na kazdé strance pod Carou.

86STARA, Jana; DVORAKOVA, Michaela; FRYZOVA, Iva. Prvouka pro 3. roénik ZS - ucebnice. 1. Plzef : Fraus, 2009-
2010. 77 s. ISBN 978-80-7238-870-7.

87DANIHELKOVA, Hana; MALY, Radek. Clovék a jeho svet 3. Olomouc : Prodos, 2007. 63 s. ISBN 978-80-7230-189-8.
8pOTUCKOVA, Jana Prvouka pro 3. rocnik ZS. Brno: Studio 1+1, [s.a.].
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Prvouka pro 3. ro¢nik — uéebnice a pracovni sesit®

Ucebnice byla zjednoduSena tak, aby odpovidala RVP ZV a doplnéna blokem
pracovnich listli, které jsou soucasti ucebnice. Obsahuje témata: domov, krajina kolem nas,
prirodniny a lidské vytvory, vlastnosti latek, méfeni, neziva ptiroda, ktera si Zaci osvoji
zébavnou formou. Kniha je plnd barevnych obrazka a praktickych cvi¢eni a nechybi ani

zaverecny test.

Obijevuji svét — Prvouka pro 3. roé¢nik®

Spickové graficky a vytvarné vybavena, celobarevna uéebnice, vazana, format A4, 68
stran. Hodi se 1 pro rozvoj détskych schopnosti a dovednosti v rodin€. Prostfednictvim
obrazkl a vypravéni proniknou déti do svéta kolem sebe, aby obstaly v roding, ve skole, mezi
kamarady a lidmi v misté bydlist¢ i v riznych neoc¢ekavanych ¢i krizovych situacich. Najdou
pouceni o lidském téle, méfeni Casu, hmotnosti, teploty, pouci se o vyrobé rozlicnych
predmétil, rozsifi si védomosti o nezivé i zivé prirodé. To vSe Cini kniha s vtipem, zabavnou

formou a navic v souznéni s okouzlujicimi vytvarnymi prostredky.

Prvouka 3.ro¢nik ZS*!

Clovék a jeho svét pro 4. ro¢nik ZS”

Moderni ucebnice zpracovava témata z oblasti vlastivédy, d&jepisu, prirodovédy,
vychovy ke zdravi a z oblasti socidlnich vztah. Dusledné pfitom vychéazi z kazdodenni
zkuSenosti déti, zprostfedkovava informace ve vzdjemnych souvislostech a z riznych whla
pohledu. Ugivo je rozdéleno do sedmi tematickych celkii (Vesmir, Svét, Evropa, Ceské
republika, Regiony, Historie, Spolecnost), ve kterych je zajimavym zplisobem propojeno
udivo viech tematickych okruhti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. U¢ivo sméfuje
k napInéni o¢ekavanych vystupii pro 2. obdobi 1. stupné vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét

podle RVP ZV. Na zékladé ziskanych poznatki z oblasti vesmiru, svéta, Evropy, Ceské

$BRADACOVA, Lenka; SPIKA, Miroslav. Prvouka : pro 3. rocnik. Vieit : Alter, 2007. ISBN 978-80-7245-107-4.
P0jevuji svét : Clovek a jeho svét. Liberec : Dialog, 2009. 68 s.

91VYSKOC‘ILOVA, Eva. Prvouka pro 3. rocnik zakladni i obecné skoly : pozorujeme, ptame se, poznavame. 1. Praha :
Portal, 1995. 95 s. ISBN 80-7178-059-6.

92 HUBLOVA, P., et al. Clovék a jeho svét pro 4. rocnik ZS . 1. Brno : Didaktis, 2010. 96 s. ISBN 9788073581428,
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republiky a na zdklad¢é pochopeni souvislosti déti porozumi déni ve svém blizkém okoli, ve
svém regionu. Nauci se pracovat s riiznymi informacnimi zdroji a ziskané informace tfidit

a vyhodnocovat.

Ucivo je na strance rozlozeno do dvou typid bloka: 1) hlavni blok obsahuje informace
piedstavujici zakladni ucivo, které by déti mély zvladnout 2) doplitkovy blok obsahuje
dopliyjici informace, které se déti nemuseji ucit. SlouZzi ke konkretizaci hlavniho uciva
a podporuji praci s informacemi.

Kapitoly jsou pfiméfené véku zaki, nejsou prili§ zatizeny textem a ¢ast vykladu tvoii
barevné fotografie a naukové i motivacni ilustrace.

Graficky styl ucebnice pfipomind détsky cCasopis, je poutavy a pfitom piehledny.
Privodnimi postavickami v kapitolach jsou Mamut Kamila a Praclovék, ktefi détem pomohou
pfi pfemysleni o nové ziskanych informacich a mnohdy je i pobavi svymi pozndmkami

a napady.

Piehledy Zivé ptirody pro 3. — 5. roénik (Clovek a jeho svét)®

Ucebnice s prehledy rostlin a Zivo€ichll je sestavena tak, Ze leva strana pfedstavuje
struény vykladovy text objasiiujici zakladni biologické pojmy, jejichz zvladnuti je predepsano
osnovami, a pravad strana jej komentuje barevnymi ilustracemi s detaily, které obsahuji

dualezité rozliSovaci znaky vysvétlovanych pojmu. Ilustrace jsou tedy nedilnou casti textu.

Doplnék k prvouce pro 3. ro¢nik a u¢ebnicim ptirodovédy pro 4. a 5. ro¢nik®*

Ucebnice vytvofena v souladu s RVP ZV zahrnuje 56 celobarevnych stran obsahujicich
ilustrace encyklopedického charakteru se struénym vykladem. Popisuje druhy rostlin
a zivogichl v jednotlivych spoledenstvech v ramci roénich obdobi: 1) Zivot v pfirodnich
spolecenstvech na podzim, Podzimni piipravy Zivocichl a rostlin pfed zimou; 2) Rozmanitost

zivota v pfirod¢ v zim&, Horniny a nerosty, Méfeni; 3) Rostliny a ZivoCichové na jate, Domaci

PBC{ZKOVA, Véra; BRADACOVA, Lenka. Pehledy Zivé piirody pro 3.-5- rocnik. 2. Praha : Alter, [s.a.] 38 s.
94STIKOVA, Veéra. Clovék a jeho svét : prirodovéda pro 4. rocnik . Brno : Nova kola, c2010. 80 s. ISBN 978-80-7289-211-
2.
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zvifata a jejich chov; 4) Rostliny a zivotichové v 1ét8, Clovék a piiroda. Doplnéno

ptehlednym shrnutim uciva.

Ptirodovéda 4. ro¢nik ZS»

Nov¢ zpracovand ucebnice je soucasti ucelené fady ucebnic pro vzdélavaci oblast
Clovék a jeho svét na 1. stupni ZS. Odpovida pozadavkim RVP. Tuto fadu tvoii nové
ucebnice pro vyuku prvouky, vlastivédy a ptirodovédy. Pro kazdy rocnik je vydana jedna

ucebnice a k ni pracovni sesit.

Piiroda pro 4. ro¢nik Z8%

Ucebnice vede zaky k aktivnimu poznavani pfirody a pfirodnich zakonitosti pfedevsim
pomoci pozorovani a pokust. Diraz je kladen pfedevsim na pochopeni vztahtli a souvislosti
v zivé 1inezivé piirodé arozvoj dovednosti potfebnych k poznavani pfirody.
V uvodu ucebnice jsou zafazeny kapitoly o Vesmiru a Zemi, nasleduji témata vénovana
poznavani nezivé piirody (minerali, hornin, vody a vzduchu) a jejich vyznamu pro zivé
organismy. V dalSich tématech je zpracovéana problematika projevl Zivych organismil - jejich
vyznamu i srovnani u rostlin, hub a Zivo¢ichl. Témata o ¢lovéku jsou zastoupena predevsim
kapitolami  srovnavajicimi  ¢lov€ka s ostatnimi Zivo€ichy, rozmnoZovani clovéka
a problematikou nemoci. Na zavér jsou zafazena témata vénovana piirodnim spolecenstvim
a ochran¢ ptirody.

Ptiroda je provéazana s u€ebnici Spolecnost. Spole¢na témata probirana z jinych thla

pohledu a s jinymi akcenty umoziuji uplatnit uc¢ebnice pro vyuku projektovou metodou.

Clovék a jeho zdravi — uéebnice pro 4. a 5. ro¢nik ZSY

Nalezi do souboru udebnic Clovék ajeho svét, pokryvajiciho na prvnim stupni

pozadavky stejnojmenné¢ho vzdélavaciho oboru vymezeného v RVP ZV. Obrazové

95CECHUROVA, Milana. Prirodovéda pro 4.rocnik zakladni skoly . 1. Praha : SPN, 2010. 111 s. ISBN 978-80-7235-466-5.

9(’FRYZOVA', Iva; DVORAK, Ladislav; JUZLOVA, Petra. Piiroda : clovék a jeho svét : pro 4. rocnik zdkladni Skoly . 1.
Plzen : Fraus, 2010. 83 s. ISBN 978-80-7238-931-5.

97JANCOVA, Michaela.; GRIGARKOVA, Marta. Clovék a jeho zdravi (pro 4. a 5. rocénik ZS). Olomouc : Prodos, 2008.
ISBN 978-80-7230-229-1.
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a fotograficky pestrd uc¢ebnice nejen v soucinnosti s ostatnimi u¢ebnicemi kompletu vychazi
vstiic pozadavku integrace ucebni latky komplexniho oboru, ale iplné¢ vyhovuje nové
strategii vzdelavani, kterd zdiraziuje klicové kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim

obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté.

Prehledné clenéna wuclebnice zprostfedkovava v tematicky tazenych kapitolach
zdravoveédné ucivo. Ziskavané védomosti a dovednosti jsou zieteln¢ strukturovany grafickym
rozlozenim ucebnice: rozsifujici ucivo uvadéné predevsim na bocni barevné liste¢ vede zaky
k hlubs§imu z4jmu o probiranou problematiku cestou samostatné iskupinové prace
1 upozoriiovanim na alternativni zdroje informaci (akcentovany jsou moderni informacni
média, predev§im internet). Ucebnice Cloveék a jeho zdravi pro 4. a5. ro¢nik ZS je
doprovazena vkusnymi ilustracemi ibohatym fotografickym materidlem. K ucebnici je
mozno zakoupit ipracovni seSit, obsahujici fadu ukolii acviceni, které svym zaméteni
vychdazeji vstiic rozvoji klicovych kompetenci dle zadani RVP ZV.

Zduraznovana je predevSim schopnost prace s textem, vyhledavani a vyuziti informaci
obsazenych v textu. Komplet u¢ebnic Clovék a jeho svét pro 4. a 5. roénik ZS je koncipovan
tak, aby pokryl z4sadni pozadavky kladené na tento obor dle vymezeni v RVP ZV. Graficky
modern¢ zpracované ucebnice v celku ave vzijemné soucinnosti posiluji prvky tzv.
mezioborovych souvislosti. Razeni uéiva, jeho kombinace a propojovani je plné v kompetenci

ucitell, predevsim diky rozdélen ucebni latky do relativné samostatnych tematickych blok.

Rozmanitost piirody 4. roénik®

Ucebnice Piirodovéda pro 4.r.o¢nik 1.dil byla aktualizovana a upravena podle RVP
ZV, nove vychazi pod nazvem Rozmanitost ptirody 4 - 1. dil. Ucebnice vede déti k citlivému
vztahu k pfirodé, rozviji citlivé mySleni a jednani. Prohlubuje schopnost Zzdkl pracovat

s ucebnici.

98KHOLOVA, Helena. Rozmanitost prirody 4, 1.dil . 2., upr. . Praha : Alter, [s.a.] 59 s. ISBN 978-80-7245-200-2.
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Rozmanitost piirody uéebnice pro 4. a 5. roénik”

Ucebnice Rozmanitost piirody pro 4. a 5. roénik ZS nalezi do souboru uéebnic Clovék
a jeho svét, pokryvajiciho na prvnim stupni pozadavky stejnojmenného vzdélavaciho oboru
vymezeného v RVP ZV. Obrazové a fotograficky pestra ucebnice nejen v soucinnosti
s ostatnimi ucebnicemi kompletu vychazi vstfic pozadavku integrace uclebni latky
komplexniho oboru, ale i plné¢ vyhovuje nové strategii vzdélavani, kterd zdlraznuje klicové
kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti

a dovednosti v praktickém zivoté.

Prehledné clenéna wuclebnice zprosttedkovava v tematicky ftazenych kapitolach
ptirodovédné ucivo. Ziskavané védomosti a dovednosti jsou zfetelné strukturovany grafickym
rozlozenim ucebnice: rozsifujici ucivo uvadéné predev§im na bocni barevné list€¢ vede zaky
k hlubSimu z4jmu o probiranou problematiku cestou samostatné 1 skupinové prace
1 upozoriiovanim na alternativni zdroje informaci (akcentovany jsou moderni informacni
média, predeviim internet). Utebnice Rozmanitost piirody pro 4. a 5. ro¢nik ZS je
doprovazena bohatym fotografickym materialem, slouzicim jako ilustrace probiraného uciva.
K ucebnici je mozno zakoupit 1 pracovni seSit, obsahujici fadu ukola a cviceni, které svym
zameieni vychazeji vstiic rozvoji klicovych kompetenci dle zadani RVP ZV. Zdlraziovana je

pfedevsim schopnost prace s textem, vyhledavani a vyuziti informaci obsazenych v textu.

Komplet uéebnic Clovék a jeho svét pro 4. a 5. ro¢nik ZS je koncipovan tak, aby pokryl
zasadni pozadavky kladené na tento obor dle vymezeni v RVP ZV. Graficky moderné
zpracované ucebnice v celku a ve vzajemné soucinnosti posiluji prvky tzv. mezioborovych
souvislosti. Razeni u¢iva, jeho kombinace a propojovani je plné v kompetenci uéiteld,

predevsim diky rozdé€len ucebni latky do relativné samostatnych tematickych blok.

99DANCAK, Martin. Rozmanitost prirody (4. a 5. rocnik). 1. Olomouc : Prodos, 2008. 79 s. ISBN 978-80-7230-227-7.
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Prirodovéda 4. roénik ZS — Rok v pfirod&'®

Pti vykladu jednotlivych témat piirodovédy dava autorka diraz na ekologickou

vychovu.

Ptirodovéda 4. ro¢nik'"!

Ptirodovédna publikace je strukturovana podle spoleCenstev (ekosystému) a roc¢nich
obdobi, ale doplitkové kapitoly uvadéji déti ido zékladnich fyzikalnich veli¢in a jevi
(hmotnost, objem, teplota, magnetismus...). Ucebnice tedy v pfiméfeném rozsahu integruje
zékladni ucivo pro oblast ptirodopisu, ale také odpovidajicich zakladl fyziky a zemépisu. Je
ponechan dostatek prostoru ina presahy a vklady regionalnich prvkii av publikaci se
pamatuje i na ekologickou vychovu s diirazem na ochranu Zivotniho prostfedi. Déti se vSak
u¢i informace vstiebdvat aktivné, umét je aplikovat v bézném zivoté a chapat vzajemné
souvislostt mezi nimi. Titul je doplnén pracovnim seSitem a pfiruckou pro ucitele, které

napomahaji co nejoteviengjsi praci s tématy v ucebnici.

Ptirodovéda 4. roénik ZS'"

Jedna ucebnice a jeden pracovni seSit pro kazdy ro¢nik zahajuje kompletni fadu ucebnic
pro spole¢enskovédné a prirodovédné piedméty v 1. - 9. ro¢niku ZS. Obsah je koncipovan
podle uc¢ebnich osnov vzdélavaciho programu Zakladni skola. Uéebnice jsou bohaté obrazoveé
vybaveny. Provazi je jedna spole¢na metodicka ptirucka pro ucitele. Pro vyuku piirodovédy
u4. a 5. roéniku je urena vzdy jedna barevnd ucebnice a jeden pracovni sesit pro kazdy
ro¢nik. Ucebnice i seSity jsou zpracovany podle osnov vzdélavaciho programu Zakladni
Skola. Pro ucitele je vydana jedna spolecnd metodickd prirucka. Ucebnice a pracovni seSity

maji jednotnou schvalovaci dolozku MSMT CR.

100 KVASNICKOVA, Danuse; FRONEK, Jif{. Pirodovéda pro 4. rocnik zakladni skoly . 3., upr. vyd. Praha : Fortuna, 2001.

94 5. ISBN 80-7168-761-8.
101 JURCAK, Jaroslav. Prirodovéda : 4. rocnik : prirucka pro ucitele. Olomouc : Prodos, 1997. 23 s. ISBN 80-85806-44-4.

MLADA, Jarmila; PODROUZEK, Ladislav. Piirodovéda pro 4. rocnik zdkladni §koly. 1. vyd. Praha : SPN. 79 s. ISBN
80-7235-029-3.
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2.3. POPIS UKAZKOVE HODINY PRVOUKY

2.3.1 Priprava na hodinu sexualni vychovy

Zpracovala: Radka Zabranova, DiS.
Rok: 2011

Roénik: 3. ZS
Pocet Zaki ve tridé: 18
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Téma: Muzské a zenské pohlavni organy, poceti, porod
Vyukovy cil: a) Seznamit Zdky se zdkladnimi pojmy — pohlavni organy, pohlavni styk,
poceti, antikoncepce, téhotenstvi, porod
b) Komunikace bez ostychu

Ocekavany vystup: Zak se seznamuje se zakladnimi pojmy na téma pohlavni organy, podeti,
antikoncepce, t¢hotenstvi, porod
Casovy rozsah: 3 vyu¢ovaci hodiny
Metody: slovni — popis, vypravéni, vysvétlovani, rozhovor

nazorné — pozorovani
Pomiicky: barevné tuzky, karty s hesly, obrazky divky, chlapce, muze a Zeny, velky arch
papiru
Organizace: ve tfid¢ , na koberci, ve skupinach
Rozvoj klicovych kompetenci: kompetence kuceni, kompetence k feSeni problém,
kompetence komunikativni, kompetence k feSeni problému, kompetence socidlni a personalni,

kompetence pracovni

PRIPRAVA

1. Motivace

Rozhovor na téma — Co t€ napadne, kdyz slysi$ slovo muZz a zena?

64



2. Hra — Mluviti zlato

Cil: Redi o lasce a sexualitg, vzajemna komunikace, ztrata ostychu hovofit na dané téma,
objasnéni pojmul.

Pomiicky: barevné tuzky, karty shesly (napf. laska, zamilovani, muz, zena, pochva,
vajecniky, prsa, penis....)

Postup: Do kazdého kouta mistnosti polozi ucitel hromadky karet s hesly. Déti prochazi
mistnosti a prohlizi si nahofe na kart¢ uvedené vyrazy. Ktery pojem je nejvice zaujme,
k nému se vraceji. Pak maji moznost o daném vyrazu hovoftit. Co si pfedstavuji pod tim
pojmem? Co ten pojem ve mné¢ vyvola? Co pro mné¢ znamend? Jaky ma pro mne vyznam?

PtiSel jsem k nému, protoze mé ptitahuje, nebo mé odpuzuje?

3. Pozorovani obrazki — Déti pozoruji obrazky a vysvétlujeme si jednotlivé pojmy viz.

kapitola

Détem  vysvétlime pomoci obrazkii a rozhovoru.
Porovnavame obrazek malého chlapce a dosp€lého muze.

Oba maji pod ,,pind’'ou”, odborné€ fikdme penis, takovy
vacek a vném jsou dvé kulicky, kterym se fika varlata
a v nich je schovana spousta seminek, fika se jim spermie.
Jsou tak malinké, Ze je ¢lovek vidi jen pod mikroskopem.
Maji ocasek, ktery jim umoziuje, aby se pohybovaly. Ven

se dostavaji penisem.

Obr. 1
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Zenské pohlavni organy
Pouzijeme obrazky dévcete a dospélé Zzeny. Budeme hovofit, v ¢em se lisi.

Obr. 3

Obr. 2

Pozorujeme obrazek malé divky. Ve stérbince pod Gstim mocové trubice je jesté jeden
otvor. Ten vede do chodbicky, které se tika pochva. Pochva usti do malé komirky, kterou
maji ve svém biiSe vSechny divky. Komirka se jmenuje dé€loha. Z délohy vychdzi dva
vejcovody zakoncené vajecniky. V nich jsou uloZena vajicka. Bez nich by Zena nemohla mit
dit¢. U velkych divek a Zen dochazi kazdy mésic k uvolnéni vaji¢ka, coz se projevuje
krvacenim - menstruaci. Trochu pfi tom muize bolet bficho, ale trva to jen par dni. Divky

pouzivaji vlozky nebo tampony.
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Poceti

Obr. 4

Budeme si vypravét, jak se délaji déti. Muz a Zena se objimaji a pusinkuji. Penis se
zveétsi a ztvrdne a oba si pieji, aby se dostal do pochvy. To je pohlavni styk (vysvétlime na
obrazku — muz a Zena lezi u sebe tak blizko, jak jen to jde. Muzlv penis je v Zzenin¢ pochve.

Jinak se tomu fika souloz. Pii ni mize byt pocato dit¢). A kdyz nastane ten nejkrasnéjsi

okamzik, vniknou seminka do Zeniny pochvy.

Ta seminka doplavou do jeji délohy, kde
se mohou setkat s vajiCkem. Vajicko
vpusti dovnitf jen jedinou spermii.
Spermie pronikne do vajicka a splyne
s nim v jednu novou buiku. Tato bunka

tvori zarodek kazdého nového ditéte.

Obr. 5

Antikoncepce
Kdyz muz nebo Zena pouziji ochranné prostiedky neboli antikoncepci, miizou se pak
klidné€ milovat, a Zadné dité pfitom nevznikne. Antikoncepce je nékolik druhli napt. tabletky,

kondom, atd.

67



Tehotenstvi

Bunka, kterd na zacatku nebyla vétsi nez teCka, se pfichytla v maminciné déloze
a zacala rast. Kazdy den o kousek poporoste a za 9 mésici se narodi dité.

Na obrazku vidime plod. Tak se fika ditéti, neZ se narodi. Déloha se zvétsila, takze
miminko méa dost mista. Zije si tam v pohodli. LeZi v plodové vodg, ktera ho chrani pred
narazy. Plodovy kola¢ ¢ili placenta, to je jeho spizka. Kdyz maminka ji, putuje ¢ast potravy
pravé sem. Pupecni $ndrou dostava miminko vyzivu a kyslik. Kdyz se potom narodi, zavazou

mu na ni uzel a zbytek odstiihnou.

Obr. 6

Porod
Maminka pozna, Ze dit¢ chce jit na svét a odjede s tatinkem do porodnice. Tam se o ni
stard porodni asistentka, kterd pomaha nastavajicim maminkam porodit dit¢. Plodovy obal

praskl a potom odtekla

mamince mezi nohama

plodova voda.

Obr. 7



Prvni je vidét hlavicka. Maminka musi tlacit, aby miminko vySlo rychle na svét.
Miminko je pak celé¢ mokré, Cervené a kiici ze vSech sil. Lékat potom miminko prohlédne,
zapise dulezité udaje — vahu, kolik méfi. Pak uz je miminko pofad u své maminky, kterd ho

koji a pe€uje o néj spolu s rodinou.

i AT R
Ty jste AostEvaLi
taKHhle jSt) kayt

Obr. 8

4. Skupinova prace - VYV Obr. 9
a)  déti se rozdeli do tii skupin

b)  na velky arch kresli divku ¢i chlapce a popisuji pohlavni organy
5. Zavér hodiny

Spolecné si prohlédneme hotové prace zaki, zopakujeme dané pojmy. Prace vystavime

ve tfide.
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ZAVER

V obdobi mlad$iho skolniho véku prochézi déti zménami v oblasti fyzické, duSevni
1 sexudlni. Jsou velmi zranitelné, maji spoustu otdzek. Na pocatku tohoto obdobi jsou pro déti
autoritou zejména dospéli. Oteviené rozhovory o sexu jsou dilezité v rodin€ 1 ve Skole. Kazda
snaha ditéte o proniknuti do tohoto svéta miize vést u rodicli, az k rozpakiim a to Casto jiz
u prvni otdzce — jak vznikaji déti a jak se dostdvaji na svét. VétSina rodicti se dnes snaZzi
,~mluvit pravdu“. Uz nefikaji, Ze se déti kupuji, jak se to fikavalo diive. OvSem vysvétleni, ze
dit¢ vznika v biiSe matky a Ze k tomu, aby vzniklo, se maminka a tatinek museji mit radi,
staCi obvykle jen pro zacatek. Kdyz otazky zacinaji byt naléhavéjsi, dokdze asi jen mala ¢ast
rodi¢i odlozit vlastni zdbrany a oteviené si s détmi povidat o tom, co je zajima. I Skola
zustava v tomto sméru détem mnoho dluzna. Jde o slozity problém, ktery zcela jisté vyzaduje,
aby byly vyslechnuty argumenty obou stran. Ale t€ém, ktefi se domnivaji, ze Casna sexualni
vychova neni vhodna, Ze mize déti kazit a davat jim navod k predCasnému zahajeni
pohlavniho Zivota, bychom méli pfipomenout, ze v televizi ¢i na internetu se neustale
dozvidame o détské pornografii, mladistvych prostitutkach, o nardstani sexualni kriminality
atd. Tyto udaje jsou denni realitou. Bez ohledu na rozdilnost nazora, bez ohledu na to, co si
piejeme anebo nepfejeme, je nasi povinnosti chranit déti pred nebezpecim, kterou s sebou
nese neinformovanost v oblasti sexualni vychovy.

Hlavnim cilem mé prace bylo zjistit rozsah a hloubku znalosti zakt 3 — 4. tfid o lidské
reprodukci na vybranych Skolach okresu Blansko a nasledné pak ovéftit, zda a jak velkou roli
hraje vek, lokalita pobytu ¢i pohlavi ve vysledcich testi. Soucasti prace bylo také vytvoteni
navrhu ukazkové hodiny pro vyuku pojmi o zakladech lidské reprodukce. VSechny tyto cile
byly naplnény. V praktické casti jsem zvolila test znalosti zakti mlad$iho Skolniho véku
o zakladech lidské reprodukce na vybranych skolach okresu Blansko.

Z celkového srovnani vyplynulo, Ze znalosti zaki v méstskych Skolach celkové na lepsi
urovni nez u zak v mensich obcich. K ur€itym rozdilim také dochazelo mezi jednotlivymi
vékovymi skupinami a zejména mezi dévCaty a chlapci. Diky praktickym testim jsem dale
zjistila, jak se k dané problematice stavi rodice respondentli a pedagogové na danych Skolach.

Uspésnost respondenti byla totiz do znacné miry ovlivnéna konzervativnosti pfistupu
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k tématu. Lze konstatovat, ze ma prace potvrdila nutnost $ifeni informaci a to, Ze by méla mit

sexudlni vychova své pevné misto ve vychové i vzdélani.
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Resumé

Diplomova prace se zabyva znalostmi zaki mladsiho Skolniho véku o zakladech lidské
reprodukce. Teoretickd ¢ast je rozd€lena do tii kapitol. Prvni kapitola se zabyva soucasnym
stavem feSené problematiky. Dalsi kapitoly jsou vénované charakteristice mladsiho Skolniho
veku a vyuce sexudlni vychovy.

V praktické Casti se autorka zabyva vyzkumem, ktery mél odhalit znalosti zaki v oblasti

lidské reprodukce a navrhuje jak tyto znalosti zakiim predavat.

Summary

This diploma work is dealing with the knowledge of young school learners about the
basic facts of human reproduction. The theoretical part is devided into three parts. The first
chapter is dealing with the way of solving these problems. The next chapters are about the
characteristics of young school learners and about sexual education.

In practical part, the author deals with the research, which should reveal what are the
pupils® knowledge about human reproduction and she suggests the way of passing those

knowlegdes on to the pupils.
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Priloha 1. Test — Znalosti Zakii mladSiho Skolniho véku o zikladech lidské reprodukce

pro Ziky 3. — 4. ro¢niku ZS

Ahoj. Jsem studentka pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a prosim
o vyplnéni kratkého testu. Test neni na znamky a slouzi ke zjisteni Tvych znalosti o lidské
reprodukci, tedy o tom, jak deti prichazeji na svet. Nemusis se podepisovat, staci odpovédet
na nasledujici otazky. Dékuji za vyplnéni.

Radka Zabranova, DiS.

V kazdé otazce zakrouzkuj spravnou odpovéd’. V nékterych otiazkach je vice spravnych

odpovédi.
Jsem: Vék: Trida:
a) kluk a) 8 let a) 3. tiida
b) holka b) 9 let b) 4. tiida
c) 10 let
d) 11 let

1)  Mezi pohlavni organy muze patii:
a)  varlata

b)  spermie

c)  penis

d) vajecniky

e)  Sourek

2)  Mezi pohlavni organy Zeny patii:
a)  vajecniky

b) varlata



c) déloha
d) pochva
e)  zaludek

3) Ke vzniku zarodku ditéte dojde tak, Ze:
a)  muzska spermie vnikne do vaji¢ka Zeny, z jejich spojeni se pak vyviji zarodek ditéte
b)  kdyZ si maminka vezme tatinka, mamince vyroste v biiSku miminko

c)  zena spolkne muzovo vajicko, je oplodnéna a porodi dité

4)  Aby se spermie dostala k vaji¢ku, je potieba:

a)  spojeni pohlavnich organi muZze a Zeny pii pohlavnim styku

b)  vzajemna laska a ndklonnost mezi maminkou a tatinkem

c) aby se muz a Zena se libali a sahali si na pohlavni organy, tim dojde k pfenosu spermie

do mamincina téla

5) Co znamena, Ze je maminka téhotna:
a)  maminka hodné ztloustla
b) maminka ¢eka dét'atko

¢) maminka onemocnéla

6) Nez se dité narodi, uplynou — uplyne:
a) 3 mésice

b) 6 mésicil

c) 6 tydnii

d) 9 mésicu

€) 1 rok

7)  Nenarozené miminko neji, ale potiebuje k ristu a vyvoji:
a) ziviny z maminciny stravy putuji k miminku
b)  aby maminka jedla zdravé véci, které se potom rozlozi v zaludku, odkud je miminko

pupecni $itirou ziskava



c¢) miminko je zatim malinké a u maminky v bfisku zatim jist nepotiebuje

8)  Co by Zena neméla vibec délat, kdyz ¢eka dité?
a)  koufit

b)  sportovat

c) pitalkohol

d) ridit auto

e) jistsladkosti

f)  divat se dlouho na televizi

g) chodit do prace

h)  zvedat ptilis t€zké véci

9) Organ, kde je po celou dobu téhotenstvi dité v mamin¢iné briSku uloZeno, se
nazyva:

1. dé¢loha

2. vajecniky
3. zaludek
4

plice

10) Popis obrazek:




~rw

11) Dité se z Zenina briSka dostane na svét timto zptisobem:

a)  Na konci t¢hotenstvi zacne zena citit stahy. Ty vedou k vypuzeni ditéte ven porodnimi
cestami, narodi se dit¢.

b)  Zena pozna podle kalendéfe, e nadesel ¢as, kdy se ma miminko narodit a odjede do
porodnice, kde se domluvi s panem doktorem.

c)  Nakonci tehotenstvi ma Zena bolesti v bfise. Dité pak vyjde ven kone¢nikem.

12) Cim se dité po narozeni p¥evazné Zivi:

a)  maminka ho koji nebo mu dava umélou vyzivu z lahve

b)  mulze jist to, co my, ale musi se vyhybat tuhému masu a tvrdé zelening, protoze jeste
nema zuby

c)  miuzZze jist a pit jenom to, co je pro n¢ vhodné

13) Po navratu z porodnice domii se 0 miminko stara:
a)  jen maminka, ostatni k tak malému miminku nesmi
b)  maminka, tatinek a mohou pomahat i sourozenci, prarodice nebo pani na hlidani

c¢) maminka da Cerstvé narozené miminko do Skolky a jde do prace

Deékuji za spoluprdaci.



Priloha 2: Rozhovor s Petrem Weissem

Co a kdy se maji déti udit o sexu? Jsou vhodné §kolni piiruéky? '*

Je sexualni vychova ve Skolach opravdu diileZitou formou prevence, nebo jen formalné
déti uci to, co uz samy znaji? Méla by se sexualni vychova ve $kole ucit uz od prvni
tfidy? Nenahravaji rizné sexudlni priruc¢ky jen farmaceutickym firmam, jak nékteri
tvrdi? MiiZe napriklad oteviena Skolni debata o tom, kdo se s nékym libal, negativné

pusobit na psychiku malého ditéte?

V této ptiloze jsem zvolila nékolik otazek, na néz v ramci online rozhovoru odpovidal
profesor Petr Weiss, ktery pracuje jako psycholog v Sexuologickém ustavu Vseobecné

fakultni nemocnice a 1. 1€kaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Dobry den, jsou podle vas dneSni déti informovany o sexu lépe neZ v minulosti? Pokud
ano, ma na tom zasluhu vzdélavaci systém, rodiny nebo spiSe otevifenost médii a snadné
vyhledavani informaci na internetu?

Myslim, ze jsou informovany lépe, a to hlavné diky internetu.

Dobry den, v jakém véku by se vlastné déti ve Skole mély zacit ucit o tom, co je to souloz
atd.?

Obecné to asi Fici nelze, ale od pocatku by ta osvéta méla byt oteviena a pravdiva, nejlépe
pred asi 9. rokem, pak se déti zacinaji stydet

Zdravim. Jak pristupuji k sexudlni vychové v zahrani¢i, napfiklad v Némecku,
Skandinavii atd.? Mohl byste zde napsat néjaké srovnani?

V téchto zemich ma sexudlni vychova dlouhou tradici, napi. ve Svédsku zacind od skolky, a to
uz od 30. let minulého stoleti. Zvlasté skandinavské zeme maji i z téchto ditvodii nejméné

interrupct na pocty obyvatel a nejvyssi pocty uzivateli kondomii v Evropé.

13 IHNED. 2 [online]. 2010, 11.10.2010 [cit. 2011-06-22]. Co a kdy se maji déti ucit o sexu? Jsou vhodné skolni ptirucky?.

Dostupné z WWW: <http://zpravy.ihned.cz/lehke-zpravy/c1-46932140-co-a-kdy-se-maji-deti-ucit-o-sexu-jsou-vhodne-
skolni-prirucky-ptali-jste-se>.



Dobry den, Fekni mi prosim - Méla by se ve Skole pfi sexuidlni vychové probirat
masturbace? A co si 0 ni myslite. Je opravdu Skodliva?

Masturbace urcite skodliva neni, skodlivée mohou byt pouze pocity viny za masturbaci, které
mohou pod vlivem nespravné vychovy nékteri lidé jesté i dnes pocitovat. Neskodnost

a prirozenost masturbace by samozrejme méla byt zdiiraznéna i v ramci sexudlni vychovy.

Domnivam se, Ze sexualni pfirucka byt’ v zakladech by méla byt uz pro déti v matei'ské
Skolce, protoze pornografické materialy se diky pokroku v technice na déti vali od
utlého véku. Jaky je Vas nazor, od kterého roku Zivota by se mélo zacit ?

Sexudlni vychova ve skutecnosti probiha od utlého détstvi, napriklad tim, jak se tata chova
k mamé - i to je pak modelové uceni toho, jak maji vypadat vztahy mezi muzi a Zenami. Jinak
vzdy by typ pouceni mél byt zavisly na veku ditéte - napr. i déti v materskych skolach by mély

vedet, Ze nikdo nemd na né sahat proti jejich viili apod.

Dobry den, jsem sice moZna ze "staré Skoly", ale rada bych, aby tu zaznél také nazor
druhé strany - pro¢ by se malé déti mély viibec ve Skolach udit o tom, co je to pohlavni
styk nebo masturbace? VeSkerou sexualitu povaZzuji za natolik intimni zaleZitost, Ze by
to méla byt primarné zaleZitost rodiny, Skola by v tomto pripadé neméla suplovat jeji
funkeci.

Je to legitimni nazor, nicménée rozhodnuti Evropského soudniho dvora v Haagu z roku 2003
(myslim)ve sporu danskych rodicu, kteri nechtéli, aby jejich dité absolvovalo sexudlni
vychovu na Skole, s danskym statem, vyznélo tak, Ze pravo ditéte na objektivni informace je

prednéjsi nez pravo rodicii na urceni naplné vyuky jejich ditete.

Nestacila by détem jen vyuka biologie, jako tomu bylo donedavna?
Myslim, ze stejne (nebo i vice) diilezité jako znalost anatomie pohlavnich organii je pro dité ¢i
dospivajiciho napr. znalost antikoncepce, problému, s nimiz se miize setkat pri zahajovani

partnerskych stykii, odlisnosti, které se mohou tykat atd.



Docela s podivem si ¢tu vasi odpovéd’, Ze zaklady sexuilni vychovy by se mély ucit jiz
v mateiské Skolce. Jak si takovou vyuku predstavujete, kdyZ piedSkolni déti sotva umi
pocitat nebo psat par pismenek? O ¢em by se mély udit a jakou formou?

Deti se mohou naucit napriklad rFikat ne formou hry - mozna tato dovednost miize zabranit

mnoha zneuZitim déti.

Jak je to podle vas jako odbornika (a nikoli podle evropského soudu) pro dité lepsi, aby
se o intimnich vécech jako sex dovidalo od "cizi" ucitelky v kolektivu 25 ostatnich déti,
nebo ve znamém prostiedi rodiny?

Rodina je v tom urcité nejvhodnéjsi - pokud toho jsou rodice schopni. Podle nasich vyzkumii
vSak to probiha pouze asi v kazdé paté rodiné. V téch ostatnich by to asi méla suplovat

alespon skola.

Setkavate se ve své praxi v nemocnici s pripady lidi, které by podle vas pred jejich
problémy byvala mohla ochranita sexualni vychova ve §kole?

Mnoho pacientii (napriklad transsexualii, anorgastickych Zen nebo erektilne dysfunkcnich
muziy) by mohlo byt uSetieno utrpeni a mohlo si vyresit davno své problémy, kdyby meéli

znalosti o tom, co je jejich potiz a co s ni lze délat.



Priloha 3. Priklady her pouZitelnych pri vyuce sexualni vychovy

Priklady her a &innosti podle Tiubnera'*

Hra na pomniky

Cil: Dotykanim u¢ime déti zbavovat se ostychu a neptikladat vzajemnym dotyklim nepatiicné

vyznamy. Hra umoZzni rozvinout netradi¢ni dialog na téma sexudalni vychovy.

Postup: Hraci se rozdéli do dvojic. Jeden je sochat a druhy sochatsky material (hlina, dievo
atd.). Sochat po celou dobu své prace mlci, takze sochaisky material do posledni chvile nevi,
co zn¢ho chce sochai vytvorit. Material neni vibec aktivni, drzi jen tak, jak ho sochaft
nastavil. Kdyz sochat dilo dokonci, divaci hddaji, podle rtiznych znaki, o jakou sochu jde.
Sam sochat pak své dilo komentuje a vysvétluje, co je pro sochu podstatné. Tak odhaluje

obsah pojmu laska, matka atd. Podle toho co si zvoli.

Metodické pokyny: Ucitel mize byt v roli zdkaznika, ktery sochafi zad4, jakou chce sochu.

Zadava témata vhodna pro jeho vychovny zamér (laska, néha atd.). Zadani musi byt
piiméfené véku deti. Mize byt 1 nékolik sochaii na jeden material, pfipadné miize byt 1 vice

vvvvvv

skupinovou sochu. Ostatni déti pozoruji sochaie jako divaci. Hru mohou hrat déti od 6 let.

Hra na pocasi

Cil: Uvést déti do neverbalni citlivé a chapavé komunikace, rozvijet haptické vnimani, ucit
jemnému dotykani.

Pomticky: Zidle, papir, tuzka.

Postup: Hraci utvoii smiSené dvojice. Jeden sedi na zidli smérem k opéradlu, druhy se postavi
za jeho zada nebo si sedne za n¢j na tutéz zidli. Ucitel poSepta hraci, ktery se za zady

sediciho, nebo mu da na papirku napsanou informaci, jaké je pravé pocasi. Informovany hrac

104 TAUBNER Vladimir. MetodiRa sexudlni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty ucitelstviFortuna , Praha 1996,
1.vydani, ISBN80-7071-029-2



musi hranou ruky, prsty, klouby nebo dlani toto pocasi zahrat na zada a ramena sediciho. Hra¢
na zada poklepava, jemné hraje nebo dlané jen polozi. Konec pocasi naznaci hra¢ tim, ze zada

prstem pieskrtne. Sedici hra¢ ma urcit, jaké je pocasi.

Metodicky pokyn: Zalezi na véku déti a na tom, jak je slozitd instrukce o pocasi (krupobiti,

jemny dést’, vichfice, vanek atd.) Hru miiZe hrat najednou 1 n€kolik dvojic, které urcuji stejné
pocasi podle pokynt ucitele. Podle poctu poznanych druhi pocasi se mlze urcit vitéz ze

stojicich hraca, které nejlépe pocasi predvedli. Hra miize mit 1 tu variantu, ze sedici hrac nevi,

kdo na zada hraje, a s pocasim hada i tvlirce pocasi. Hra je urena pro déti bez omezeni véku.

Podle mé

Cil: Déti se uci piebirat dominantni roli a zbavit se ostychu v situaci, kdy je na né soustfedéna

pozornost. UCi se navazovat vzajemné kontakty mezi chlapcem a divkou.

Postup: Déti se voln€¢ pohybuji po mistnosti. Hra¢, kterého predem zvoli ucitel, zvola ,,podle
me*. Déti musi zastavit a sledovat co zvoleny hra¢ predvadi. Napodobuji jeho pohyby nebo

chovani, dokud nékdo netekne ,,STOP* a nezacne piedvadet vliastni pohybové navrhy.

Metodické pokyny: Ucitel détem doporuci téma pro pfedvadéné pohyby a chovani (Jak se

chovaji pratelé, ktefi se nahodné potkaji?).

Po ukonceni ukézky mohou déti hadat, o jaky ty p chovani a o jakou situaci jde.

Mrkana

Cil: Dé&ti se uci asertivné divat se vzajemné do o¢i, neverbalni komunikaci a zrakovému

kontaktu s riznym vyznamem.

Postup: Déti stoji ve dvojitém kruhu za sebou. Piedni hra¢ mize sedét na zidli, spoluhrac za
nim stoji a diva se pouze na svého kolegu pred sebou. Hrac, stojici uprostied kruhu, se snazi
mrkanim k sob& prilakat nékterého z hraci z vnitiniho kruhu. Hlida¢ nesmi sledovat hrace
uprostied kruhu, ale hlidd kazdy pohyb svého spoluhrade. Ruce ma sepjaté vzadu za télem.

Lakany hra¢ musi rychle s riznymi fintami vyskoc€it a pfipojit se k hrac¢i uprostred kruhu,



ktery jej mrkédnim lakd. Kdyz se mu to podafi, mrké zase on. Pokud se ldkanému hraci
nepodaii uniknout, stdva se z n¢j hlida¢ a ptivodni hlida¢ si sedne nebo se postavi na jeho

misto do vnitfniho kruhu.

Metodické pokyny: Hlida¢ musi sledovat jen svého hrace pied sebou, a ne hrace uprostied
kruhu. Hlida¢ musi mit ruce sepjaté za zady a jeho klepnuti ¢i zachyceni unikajiciho

spoluhrace musi byt jemné. Snazime se, aby se vystfidali vSichni hréaci.

Popinava rostlina

Cil: Hra vychovava k vzajemné toleranci v dotyku, ke korektnosti v haptickém dorozumivani.
Pomahé pii koncentraci na dotyk, odstranuje zabrany, které zvlasté chlapci piekonavaji

hrubosti a vulgaritou.

Postup: Zéci sedi tésné natladeni na sebe, chouli se k sobé se zavienyma o¢ima a piedstavuji
si, ze jsou Slahouny popinavé rostliny. Mzeme pustit tichou uklidiiujici hudbu. Ucitel svym
tichym hlasem vede hrace k ¢innosti (napf. rostlina zveda hlavu, o¢i jsou stale zaviené, zveda
se horni ¢ast t¢la, Slahouny popinavé rostliny vystrci paze atd.). Napjaté ruce déti se vzajemnée
dotykaji a spojuji. Kdyz jsou vSechny ruce spojeny, ucitel dovoli détem otevtit oci. Spojené

ruce jsou stale vzpaZeny a déti se pokousi §lahouny rozplést, aniz by se ruce rozpojily.

Metodické pokyny: Po celou dobu zadné dité nemluvi. Hra je vhodna pro déti od 10 let.

Priklady her a innosti podle knihy Sexuélni vvchova'®

Mluviti zlato

Cil: Redi o lasce a sexualitg, vzajemna komunikace, ztrata ostychu hovofit na dané téma,
objasnéni pojmi.

Pomucky: barevné tuzky, karty shesly (napi. laska, zamilovan, bezpeci, manzelstvi,

zasnouben, libani, pochva, néZnost, spat spolu, antikoncepce, poceti, tchotenstvi,

zenaty/vdana, rozvedeny/a...) — vybrat dle veéku déti.

195 STELERT, Uwe, et al. Sexudini vychova : Kniha netradicnich metod vyuky. 1. Praha : Trizonia, 1995. 279 s. ISBN 80-
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Postup: Do kazdého kouta mistnosti polozi ucitel hromadky karet s hesly. Déti prochéazi
mistnosti a prohlizi si nahote na kart¢ uvedené vyrazy. Ktery pojem je nejvice zaujme,
k nému se vraceji. Pak maji moZnost o daném vyrazu hovoftit. Co si predstavuji pod tim
pojmem? Co ve mné vyvola? Co pro m¢ znamena? Jaky ma pro mne vyznam? Zvolil jsem ho,

protoze mé ptitahuje, nebo mé odpuzuje?

Metodické pokyny: Ucitel musi karticky s hesly pfipravit, rozdélit je po mistnosti. Po prvnim

kole odebere prvni karty a hra zafind znovu. Rizenym rozhovorem by mél uclitel déti

motivovat k formulovani vhodnych otazek.

O kockach a hoSicich

Cil: Uvédomit si, které pojmy neni vhodné v mluveném projevu pouzivat. Jejich objasnéni

a charakteristika. Obecna diskuze o hodnoceni.

Pomicky: papir, tuzky.

Postup: Kazdé dit¢ dostane papir, na ktery zaznamend vSechny pojmy a oznaceni pro slovo
,muz*“ ( manzel, milenec, chlapecek, zelenac, tata, mékota, Casanova, rostdk, kamos...)
a,zena“ ( sleCinka, zlaticko, koCka, mama, pfitelkyné¢, madam, uli¢nice, flundra, Skatule...),
které ho spontdnné napadnou. Pojmy détem nenapoviddme. Daéle budou hledat oznaceni,

rozdéli je na pozitivni a negativni pomoci hodnotové skdly nebo znaminek ,,plus a ,,minus*.

Metodické pokyny: UCcitel nezasahuje pifi psani pojml, détem neradi. V zavéreCném

rozhovoru lze hovofit o otazkach:
. Které pojmy pouzivate (nikdy nepouzivate): pro¢, proc ne?
. Existuji vyrazy, které vam ,,nikdy nevyjdou z ust*?

. Predstavte si, jak vypadaji lidé, na néz se pojmy hodi, jak se chovaji, jaky je jejich

charakter. Pokuste se to vyjadfit popisem a charakteristikou.

. Co vypovida uziti jednotlivych vyrazii v hovoru o tom, kdo je vyslovuje?



»Dotkli jsme se vzajemné!*

Cil: Naucit vzijemnému kontaktu bez pocitu studu, ohrozeni, nezdvoftilosti. Vzajemna

komunikace a poznévani druhého. ZvySovani oboustranného respektu a pocitu divery.

Postup: Déti se volné pohybuji po mistnosti. Na pfedem domluvené znameni se dotknou dva

a dva stejnou ¢asti téla — ucitel ukdze misto dotyku.

Metodické postupy: Nejprve volime dotyky pouze rukou. Nevolime dotyky na intimni ¢asti

téla. Kdykoliv jeden partner odmitne hrat, jeho piani respektujeme.

Piiklady her a ¢innosti podle: Smolikové, Hajnové

Témito hrami lze vhodné podnécovat a obohacovat citovou, socidlni i sexualni vychovu

déti.

Hvézdicky
Cil: budovani dobrych vztahi mezi détmi, jejich spravné chovani.
. Pomtcky: nadoba (miska, dzban, kosik), do ni nasttihame papirové ctverecky.

Postup: Pfipravime si nddobu a v ni nastiihané papirové ¢tverecky. Na jejich jedné strané€ je
napsana néjaka vlastnost. ,,Spravna“ vlastnost méa na druhé strané hvézdicku. Déti jedno po
druhém vytahuji karticky. Kazdy napis precteme a uvedeme vhodny ptiklad a vysvétleni,

s détmi si o tom povidame. ,,Hvézdicky* predstavuji vlastnosti, které bychom méli mit.

. Metodické pokyny: Mluvime s détmi o tom, jaké vlastnosti mame mit a jak se mame chovat,

aby si nds ostatni vazili. Budeme-li takové vlastnosti mit, 1lidé se na nas budou usmivat.

Budeme jako hvézdicky, co sviti na obloze.

Tajemstvi

Cil: Naucime déti, jak rozliSovat tajemstvi, jak snim zachazet. RozliSovat bezpecna

(pfijemnd), a nebezpecna (nepiijemna).



Pomiicky: ---

Postup: Povidame si o tom, co je to tajemstvi a jak se sdéluje. Co to znamena piijemné
tajemstvi (déti mohou uvést piiklady). Tajemstvi vSak mize také nékomu ublizovat. Co kdyz

té néco mrzi a ty to nechces nikomu fict. Nebo nékdo chce, abys udélal, co neni spravné.

Metodické pokyny: Détem se snazime vysvétlit rozdil mezi zalovanim a prozrazenim urcité

skutecnosti, kterd miize ohrozit néci zdravi a bezpecnost. Pohovotime o konkrétnich situacich,
které mohou nastat, kdy neni na misté zachovat tajemstvi. Kdyz déti pochopi rozdil mezi
piijemnym a nebezpecnym tajemstvim, mizeme si také vysvétlit, Ze nikdo nema pravo je

zadat o ml¢enlivost v tom, Ze je tfeba svlékal, dotykal se jejich téla a pohlavnich organi.

Kazdy jsme jiny

Cil: Vyzdvihnout vyznam zvlastnich vlastnosti kazdého ditéte jako vstup do problematiky
pohlavnich organt.

Pomiicky: arch papiru, pastelky.

Postup: Kazdé dit¢ dostane arch papiru, na kterém je nakresleny krouzek o priméru asi 8cm.
Do krouzkii déti nakresli své obliceje (vybidneme je, aby pfemyslely samy o sobé — jaké mayji
o¢i, vlasy apod.) Déle déti nakresli svoje té€lo, potom hovotime o lidském téle a jeho ¢astech —
vSichni mame stejné ¢asti, ale kazdy je jiny. V ¢em se navzajem liSime? V ¢em se 1isi chlapec

a divka? U¢ime nazvy pohlavnich organi.

Metodicky postup: U¢itel vybizi déti vhodnymi otazkami. K zdiraznéni toho, Ze jsme kazdy

Jjiny, 1ze vyuzit i porovnani s rozmanitosti v {isi rostlin ¢i zvifat.

Sténatka

Cil: Nebojim se projevovat svoje city a pocity.

Pomitcky: Obrazky $ténatek, mic, pastelky

Postup: Déti sedi v krouzku, k nékterému se pfikutdli mic. Vybere si obrazek nékterého

4 v~ s ree

Sténatka a samo se ve Sténatko ,,proméeni®. Uprostted krouzku se snazi vyjadfit svoje pocity



(je smutné, ospalé, ma hlad...). Ostatni se snazi uhodnout, jak se $ténatko citi. Kdo uhodne,

stdva se novym Sténatkem.

Metodicky postup: Ucitel vysvétli détem, Ze Sténatko mize prozivat stejné pocity jako my.

Miize byt unavené, veselé, hravé. DéEti potom mohou dokreslit obrazky sténatek a az potom

vypravét, jak se jejich Sténatko citi.

Kresleni pribéhi

Cil: Usnadnéni komunikace mezi dité¢tem a pedagogem, piedevSim pii probirdni zvlasté
citlivych vychovnych témat.

Pomticky: Vykresy, pastelky, obrazky, které navodi situaci, o niz chci hovofit.

Postup: Déti nakresli né¢jaky pfedmét nebo osobu. Hotové vykresy polozime vedle sebe, tak,
aby na n¢ déti vidély, pripadné je doplnime dalSimi obrazky, které jsme si jiz predem
pfipravili. Dé&ti si vymysli k obrazkim piib&hy (co délame, jak si hrajeme, jak jsme se
narodili, cizi pan se na néco pta hol¢icky atd.). Hovofime o riznych situacich, se kterymi se

v zivoté muzeme setkat.

Metodicky postup: Lze téz zménit potadi ¢innosti — vymyslet piib&hy ze Zivota a dokreslovat

obrazky. Lze je vyuzit k varovani ditéte pred nejrizn&j$Sim nebezpecim a k pouceni, jak se

v takové situaci chovat.

Vypravéni o obrazku
Cil: Nacvik uniku v nebezpecnych situacich, komunikace, zmény v rodiné (sourozenec).
Pomticky: obrazky k dané situaci (mame doma miminko, cizi ¢lovek 1aka dité do ustrani...).

Postup: Déti vyzveme, aby vypravély o tom, co vidi na obrazku. Mlzeme se zeptat na d¢j,

ktery piredchazel, ¢i na to, co miize nasledovat.

Metodicky postup: Dané situace s détmi prakticky nacviujeme.
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