UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
Fakulta télesné kultury

DIAGNOSTIKA KONDICNI PRIPRAVY HOKEJISTU
V LETNIM PRIPRAVNEM OBDOBI
Diplomova prace

(bakalaiska)

Autor: Patrik Fink, Management sportu a trenérstvi

Vedouci prace: Paed.Dr. FrantiSek Langer, CSc.

OLOMOUC 2010



Jméno a prijmeni autora: Patrik Fink
Nazev diplomové prace: Diagnostika kondi¢ni pfipravy hokejistl

v letnim ptipravném obdobi

Pracovisté: Katedra antropomotoriky a sportovniho
tréninku

Vedouci diplomové prace: FrantiSek Langer

Rok obhajoby diplomové prace: 2010

Abstrakt

Zamérem bakalarské prace bylo vyhodnotit a porovnat vysledky z kondi¢ni ptipravy (PO1
— letni pfiprava) ve dvou hokejovych sezonach (2007-08 a 2008-09) u prvoligového muzstva
HC Dukla Jihlava.

Zjistili jsme, Ze v roce 2008-09 byl kondi¢ni potenciadl muzstva na zacatku sezony vyssi
nez v predeslé sezéoné 2007-08, coz bylo potvrzeno mj. i vySS$im poctem ziskanych
mistrovskych bodii v hokejové sezdn€, lepSim umisténim v konecné tabulce 1 lepSim
vysledkem v play-off.

Poznatky z této bakalaiské prace budou piedany do hokejové praxe.
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Abstract

The intention of the thesis was to evaluate and compare the results of the conditional
preparation (PO1- summer preparation) in the two hockey seasons (2007-08 and 2008-09) by
the first league team HC Dukla Jihlava.

We have found out that in the year 2008-2009 the conditional potentional of the team at
the beginning of the season was higher than in the previous season 2007-2008 which was
confirmed by the higher number of the master points obtained in the hockey season, by the
better ranking in the final table, and also by better result in the play-off.
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1 UVOD

Sport patii k nejdiskutovanéj$im jeviim spolecnosti nového tisicileti. Jeho vyznam je dnes
umociiovan svym nespornym dopadem v rovin€ socidlni, ekonomické i kulturni. Je
ztélesnénim obdivovanych hodnot radosti z pohybu, vykonu, zdravi a krasy. Stejné vSak
odrazi i fadu noveé vyhrocenych problémt, kterym musi dnesni svét s obavami celit. Obrovska
komercionalizace, konzumni zplsob Zivota, drogova scéna, korupce, rasismus — to v§e odrazi

svét sportu v mife odpovidajici jeho virtualni ptitazlivosti a medidlni ptisobivosti.

Hokej je tvofiva sportovni hra pevné organizovaného kolektivu, ve které se uplatiuje
mySlenka trenéra, zdatnost a uméni hrach a vliv prostfedi. Je plny dramatickych okamziki,
které budi zajem divakl, nebot’ jim v rychlém sledu pfipravuje stidle nova piekvapeni
v bleskovém fteseni vzniklych situaci. Trendem v dnes$ni spolecnosti je bezesporu zvysena
agresivita nejen ve sportu. Cim dal tim v&tsi oblibé se t&8i predeviim kontaktni sporty. A
proto neni Zadnym piekvapenim, Ze mezi nejsledovanéjsi sportovni udalosti patii findle ligy
amerického fotbalu NFL (National footbal league), tzv. Super Bowl a nebo mistrovstvi svéta
v ragby. Ty se v roce 2007 staly zdaleka nejvétsimi a nejsledovanéjSimi sportovnimi akcemi.

Ale 1 v ostatnich sportech je zietelny nartst sily a agresivity.

Hokej je svétovym fenoménem. V nékterych zemich je viibec nejpopuldrnéjSim sportem.
Stal se vykladni skiini sportu v . mnoha zemich. Fandit nebo jinak podporovat hokej se stalo
prestizni zalezitosti. Pfi kazdém mezinarodnim tuspéchu se obyvatelé ztotoziuji se svym
tymem a sledovani dilezitych zépasti umoznuje lidem na ¢as zapomenout na starosti vSednich
dni. Stalo se naprostou samoziejmosti, Ze narodni hokejové tymy jezdi na dilezitd utkéni

osobn¢ podporovat i vyznamni statni Cinitelé.

Kdyz mi bylo sedm let, rodi¢e mé¢ ptihlasili do pfipravky hokeje a ja zacal délat prvni
hokejové krucky. Protoze jsme bydleli v Jihlavé, bylo skoro samoziejmé, ze jako desitky

dalSich klukt budu fandit v hledisti mistni Dukle. Hrat tak jednou jako Valek nebo Klima...!

vvvvvv

republiky. A ja mohl bruslit po stejném kluzisti jako moji hrdinové. Postupné jsem prosel
zakovské, dorostenecké a juniorské kategorie. Konecné jsem oblékl vytouzeny dres
seniorského tymu Dukly Jihlava a mohl zazit na vlastni kazi jaké to je, kdyz Cloveék hraje
v jednom tymu s mistry svéta. Od mych prvnich hokejovych kracki jiz uplynulo dvacet pét
let a ja stale hraji hoke;.



2 SOUHRN AKTUALNICH POZNATKU

2.1 Stru¢ny vyvoj hokeje a jeho charakteristika
2.1.1 Strucna historie hokeje

Kofeny hokeje sahaji hluboko do minulosti v riznych hrach se zahnutymi hokejkami a
kulatym mickem. O rozsifeni téchto her svédc¢i predevsim rtizna vyobrazeni uz ve starovéku
(ndrodni muzeum v Aténach — obraz chlapci hrajicich se zahnutymi holemi a mickem —

5000 let pied n. L.).

Obrazy vlamskych maliiti z 16. stoleti zachycujici muZe na ledé&, kteti mifi holi na micky —
bez soupefe — na cil = tedy jakysi golf na led¢. Podobna svédectvi existuji 1 z dalSich mist

Evropy, Ruska, Némecka, Skotska i Anglie.

K vlastnimu vyvoji ledniho hokeje, jak je znamo dnes, doslo v severni Americe v prubéhu
200 let (Kostka a Pacina, 2000). Kdyz v 16. stoleti pronikli Francouzi do kraje Velkych jezer,
hrali tam indianské kmeny Huroni, Irokezii a Chippewayt na suchu i1 na led€ hru s holemi a
mickem — Baggataway. Evropsti vojaci si s sebou pfinesli hru zaloZenou na podobném
principu — Hoguet (prapiivodni nazev hokeje). Ze vzajemného vlivu téchto her vznikl —

Lacrosse, ktery se hraje na suchu i na led¢, ale bez brusli.

Po valce Francouzli s Anglicany (1763-75) se stali pAny Kanady Angli¢ané, ktefi zavedli
hru — Hurling, kterou se naucili v Indii a jeZ siln¢ pfipominala pozemni hokej, ale také

skotské Shinney.

V roce 1856 se do Kanady ptemistil anglicky pluk Royal Canadian Rifles, jehoz vojaci se
v pfistavech Kingston a Halifax ucili ve volném case bruslit a ponévadZ znali hru Shinney

prenesli ji na led.

O posledni krok k hokeji se zaslouzil Montreal, kde na McGilloveé Univerzité provozovali
hru na led¢ studenti, ktefi poprvé postavili do branky brankate (soupeft, ktery ho nemél, mohl
pouzivat mensi branku). V roce 1878 studenti vypracovali prvni pravidla, ktera urCovala, ze
se hokejka muze zvedat jen do vySe ramen, protivnik nesmél napadat ze zadu, nabylo
povoleno drzet ho za limec, kopat, blokovat podlezenim jako v rugby a pfihravat doptedu. A
podle historikil této univerzity se zde hralo 3. biezna 1875 také prvni utkani v lednim hokeji
pod stiechou. V tomto utkani se na led€ objevil pfedchidce puku — plochy a kulaty kus dieva.

Gumovy puk pfiSel na svét v roce 1877 a podle ustniho podani byl jeho tviircem student F. W.
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Robertson (mj. autor prvnich pravidel hokeje), ktery odfizl horni a dolni ¢ast kulatého mice.
V roce 1900 — opét podle Gstniho podani — vystielil Francis Nelson na branku a puk, ktery ji
proletél, zranil divdka. Nelson se poté vydal do pfistavu, kde koupil starou rybatskou sit’

kterou zavésil do branky.

Jednim z prvnich propagétorti hokeje byl guvernér Kanady, lord F. A. Stanley. Hokej
hraval také Princ Walesky, pozdé¢jsi kral Eduard VII. (1901-1910) a vévoda z Yorku, pozd¢jsi
kral Jifi V. (1920-38). O rozsifeni hokeje v Evropé se zaslouzili pfedevSim anglicti vojaci a
studenti, ktefi se vraceli z Kanady. Jeho rychly rozvoj uspiSil vté¢ dobé v Evropé velmi
oblibeny bandy hokej na ledé¢, ktery se hral s kulatym mickem a jehoz vznik datuje do prvni

poloviny 19. stoleti a jehoz kolébkou byla Anglie.

V Cechach se pro prvni generaci, ktera piesla od bandy hokeje s mi¢kem na ledni hokej
s kotou¢em, vZil pojem ,,hokejovi musketyii®. Prvni turnaj, kterého se Cesi ucastnili, se konal
v Chamonix vroce 1909. Parta osmi hokejovych musketyrii byla obleCena do vinénych
svetrl, kalhot tzv. golfek a na hlavé méli epice. Brankatr Gruss si ovazal vinénou $alu kolem
kotniki. Je§té pred tim se vsak Cechy staly v roce 1908 spolu s Francii, Anglii, Svycarskem a
Belgii zakladajicim ¢lenem LIHG (Ligue Internationale de Hockey sur Glace), coz je ptivodni
francouzsky ndzev pro Mezindrodni federaci ledniho hokeje, ktery se pozdéji zménil na
anglické ITHF — (International Ice Hockey Federation). Ugast na I1. mistrovstvi Evropy v roce
1911 proménili nasi hraci ve velky spéch, porazili Svycarsko 13:0, Némecko 4:1, Belgii 3:0
a stali se poprvé mistry Evropy. Brankar Hamacek jiz pouZzival betony a jediny hra¢ naseho
druzstva m¢l jednoduché chrani¢e kolen. Na ME 1914 v Némecku uz brankai Pondélicek

pouziva brankatskou hil s rozsifenou Cepeli.

Vroce 1918 vznikl Ceskoslovensky hokejovy svaz. Opravdovéa revoluce nastala v roce
1920 na olympijském turnaji v Antverpach. Ceské druZstvo nastoupilo s rakosovymi chraniéi
holeni a chranici kolen a tfi hra¢i méli hokejové rukavice. Brankair Waltzer chytal v plesovych
rukavickach, ale druzstvo Kanady nastoupilo s hlinikovymi chrénitky na holenég, silng
vatovanymi kalhotami, plsténym krunyiem od ramen po pas, vzadu seSn€rovany tkanicemi.
KoZené narameniky a chranice loktd, mohutné rukavice byly také soucésti vyzbroje. VéEtsina
hrac¢t ma piilby ze zktizenych ocelovych per, obsitych kiizi. Kanadsky brankar mel dokonce
vypolstafované rukavice. Turnaj byl zarovenl svétovym Sampiondtem, coz platilo az do roku

1968. V roce 1920 byli na kongresu LIHG pfijati za ¢leny Kanada a USA.

Na prvnich pfirodnich kluzistich chybélo hrazeni. Pouzivaly se sné¢hové naspy. Pokud
kotou¢ presel postranni nebo brankové cary, byl uvadén do hry (podobné jako ve fotbale)
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z mista, kde tyto cary presel. Od roku 1948 se pouzivaji pro hrazeni rozméry minimalné
1,15 m a maximalnél,22 m, méfeno od povrchu ledu. Dievo bylo postupné nahrazovano
umélou hmotou. Hrazeni (mantinely) okolo hfiSté napomahaji udrzet puk ve hte, i diky nim

hra Casto trva nékolik minut bez pteruseni. Kdyz je hra zastavena, pokracuje se vhazovanim.

V pocatcich se hralo ptfirodnich kluzistich za denniho svétla. Prvni umélé osvétleni bylo
nainstalovano v Praze v roce 1925. V lednu 1931 byl otevien prvni zimni stadién s umélym
ledem u nas v Praze na Stvanici. Na piirodnich kluzistich se led upravoval hrably a koitaty a
poté poléval vodou. Ve 40. letech byl vyuzivan traktor, ktery za sebou vlekl ram s noZzem na
sefiznuti plochy a barely s vodou ze kterych stékala voda do trubky, po délce provrtané

otvory. Prvni stroj na tpravu ledu, tzv. rolbu u nas ledafi poprvé pouzili v roce 1962.

Vyvoj hokeje v Cesku

V Cechéch se pro prvni generaci, ktera piesla od bandy hokeje s mi¢kem na ledni hokej
s kotou€em, vzil pojem ,,hokejovi musketyii“. A v roce 1909 osm ,hokejovych musketyra‘
vytvorilo prvni hokejovou reprezentaci Cech, ktera se zuastnila oficialniho mezinarodniho
turnaje v lednim hokeji ve francouzském Chamonix. Od té doby naSe reprezentacni druZstva

vybojovala mnoho vyraznych Gspéchli a nezapomenutelnych bitev, jak na ME, MS nebo OH.

Mezi nejvétsi hokejové okamziky nasi historie patii ur€ité mistrovstvi svéta ve Stockholmu
vroce 1969. Hokejisté dokazali aspon casteCné vratit Sovétskému svazu utlak a dokonce
dvakrat jej porazit. Do zépasu nékteti hraci na protest proti okupaci nastoupili s pielepenou
hvézdou na dresech. V novodobé historii je za nejvetsi uspéch povazovana zlata medaile na
OH v Naganu vroce 1998. Byly to prvni olympijské hry, na které méli pfistup vSichni
profesiondlové z NHL. Muzstva Kanady i USA se vidéli ve findle jesté predtim, neZ samotny
vrchol sezény zacal, ale to bylo trosku piedéasné. Oba favoriti totiz narazili na Cesko a oba
také po vzajemném souboji s nami balili kufry. Nasi vyhrali vyjimecny turnaj a definitivn¢ se
tak vryli do paméti vSech hokejovych fandl po celém svéte. Hokej se u nas vyvijel z Cisté
amatérskych podminek v zacatcich az po pln¢ profesionalni podminky v soucasnosti. Diive
Casto sklonované vyrazy jako patriotismus, klubismus se pomalicku vytraceji. Dnes je

v hlavni roli slovo penize.
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2.1.2 Charakteristika hokeje

Hokej hraje na hokejovém hi#isti Sest hrach za kazdy tym, vSichni hrac¢i maji brusle. Cilem
hry je vstielit vice goli nez soupet. Hraje se malym, tvrdym gumovym kotoucem, ktery se
nazyva puk. Hraci kontroluji puk dlouhymi holemi s ¢epeli, kterd je na konci zatocena na
jednu stranu. Hokejisté také mohou meénit smér pohybu puku svym télem, vCetné rukou ¢i
brusli. Platné jsou dvé vyjimky. Prvni je zakaz ptihrat puk svému spoluhra¢i mimo obranné
pasmo. A za druhé nesméji vstielit puk do branky umyslné ¢imkoliv jinym neZz hokejkou.
Jeden z Sesti hracu je brankaf, jehoz hlavnim tkolem je nepustit puk do branky. Brankar ma
specidlni vybaveni a ma zvlastni prava, jako je moznost piikryt kotou¢ a tim zastavit hru.
Kazdy tym miize mit na soupisce maximaln¢ 22 jmen, z nichz dva jsou brankafi. Stiidani

hr&¢t je mozno kdykoliv i béhem hry.

V hokeji jsou dvé zakladni pravidla, ktera omezuji pohyb puku - zakdzané uvolnéni a
postaveni mimo hru. Zbyvajici pravidla jsou do zna¢né miry zavisla na ptesnych definicich a

hokejovém prostredi, ve kterém jsou pouzivany

Dvé zékladni hokejova prostfedi jsou Mezinarodni hokejova federace (IIHF) a

Severoamerickd NHL. NHL je nejcastéji povazovana za nejlepsi profesionalni ligu na svéte.

Pravidla ¢eského hokeje jsou prakticky shodna s pravidly ITHF. Podle pravidel z roku 1905
se hralo 2x15 min. hrubého ¢asu. Od ME v roce 1920 se poprvé zavadi tzv. Cisty ¢as a hraje
se jiz na 3x20 min. Tato podoba pfetrvala do dneska. Ve snaze pfilakat divaky do ochozil a
zatraktivnit zapasy se zacalo pouzivat prodlouzeni. To ptichdzi na fadu v ptipadé, Ze utkani
skonc¢i remizou. Nastavuje se vétSinou pét, nebo 10 min. hry a branka, ktera je v prodlouzeni
vstfelena, ukoncuje zépas. Pokud se nerozhodne ani v prodlouzeni, nasleduji samostatné
najezdy, které definitivné uréi vitéze. Napiiklad Cervend cCara se zacala pouzivat az v roce
1943 v Kanadé¢ jako snaha pro urychleni hry. Pocet hracti na led¢ zac¢inal na 7 v roce 1909 a ti
navic vibec nestiidali. Od roku 1920 se pocet hract zvysil na 9, pficemz na hfisti jich mtze
hrat 6, hra¢i mohli stfidat pouze se souhlasem rozhod¢iho pti preruseni hry. Jak se hokej
zapastim nastupuje 22 hracl a stiidaji si, jak je libo. Hojné se vyuziva hra na 4 kompletni

petice, aby bylo mozné udrzet maximalni nasazeni po cely zapas.

Diilezitou soucésti hry jsou rozhod¢i. Z pocatku rozhodoval utkani jeden rozhod¢i. Od roku
1938 zacal v Kanad¢ rozhodovat jeden hlavni a jeden ¢arovy. U nas byli dva rozhod¢i

zavedeni od roku 1945 a v roce 1973 byl tento model nahrazen modelem jednoho hlavniho a
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dvou carovych. Tento model je pouzivan az dodnes. Ale vyvoj je tak rychly, ze dilezita
utkani rozhoduji dva hlavni arbitii a dva carovi. Jsou pouzivany moderni technologie.
Naptiklad videorozhod¢i, ktery pfi spornych okamzicich v zdpase mlze na pokyn hlavniho

arbitra rozsoudit nejasnosti hlavné pii vstieleni branky.

2.1.3 Biomechanické zaklady hokeje

Pii brusleni se uplatiiuje piedev§im sila extenzorii kycle (napt. velky hyzdovy sval),
extenzori kycelniho kloubu (Ctythlavy sval stehenni) a flexorit chodidla (trojhlavy sval
Iytkovy). Pohyb doptedu zajiStuji flexory kycelniho kloubu (pfimy sval stehenni, sval
bedrokycelni a napinac povazky stehenni). Pii nahlych zménach pohybu, zejména zataceni do
stran, se zapojuji i pritahovace (adduktory) a odtahovace (abduktory) kycelnich kloubt, které
¢eli uCinkim dostiedivych sil. Pfi pohybu pazi a pii stielbé se uplatiluje zejména trojhlavy

sval pazni, deltovy sval (zv1aste pti Svihu), ohybace a natahovace prstii (Pavlis a Peri¢, 1995).

2.1.4 Fyziologicka charakteristika hokeje

Intervalovy zpusob prace v utkani klade na energetické zabezpeceni specifické pozadavky.
Ptiblizné plati, ze po 50 s hry nasleduje 250 s odpocinku. V pribéhu jedné tfetiny utkani
stiida kazdy hrac pétkrat az Sestkrat. Za celé utkani je na led€ 15 az 18x v celkové délce okolo
15 min. Na led¢ se nej€astéji hraje bez pieruSeni po dobu 11 az 20 s. Primérna délka brusleni

v utkani se podle rtiznych autorti pohybuje od 4500 do 5500 m.

Na kryti energetickych potfeb v utkdni se rGznou mérou podileji vSechny energeticke
zdroje. Ktery z nich je v daném okamZiku hry dominantni zavisi na délce trvani a intenzité
fyzické aktivity, na stylu hry a na délce odpoCinku na stfidacce. Na druhé stran€ jsou

moznosti energetického zasobeni dany také urovni trénovanosti.

Primérnd srdecni frekvence (SF) pii he dosahuje 173 tepi.min a pii odpo¢inku (pii
stfidani) 120 tept.min”'. Veobecnd shoda panuje vtom, Ze pomérné vysokda SF b&hem
odpocinku je ovlivnéna vysokym emotivnim ndbojem hry, do které je hra¢ vtahovan i pii
pobytu na stfidacce. U hraci juniorské kategorie primérnd SF na led€ dosahuje 90 % a vice

maximalni hodnoty hrace a to pti kazdém stiidani.

Na zakladé telemetricky snimanych udaji a funkcénich vysSetieni je vidét, ze hraci pracuji

v priméru na urovni 70-80 % jejich maximdlniho aerobniho vykonu (tj. hodnot VOimax),
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pricemz existujici rozdily jdou na vrub predevsim rozdilné bruslaiské vyspélosti jednotlivych
hraci.

Seliger (in Havlickova, 1993) se spolupracovniky méfili v 70. letech energeticky vydej
metodou nepiimé kalorimetrie. V modelovém utkani dosdhl vydej u métené skupiny hraca
3140 % nal. BM pfi 69 % podilu kyslikového dluhu. Celkova spotieba energie tedy odpovida
asi 4000 kj na utkani. Energeticky vydej v tréninku, kdy pobyt na led¢ je podstatné delsi se
odhaduje na 6000 az 6500 kj, to je 3650 kj.min™".

Rychlost, sila a vytrvalost jsou hlavnimi kondi¢nimi faktory. V uplatnéni rychlosti a sily
ma rozhodujici tlohu ATP-CP systém, ktery je vyuZzivan zejména pii kratkych sprintech,
osobnich soubojich, stfelbé apod., ale sekundarné¢ se jeho potencial projevi i v herné
taktickych dovednostech (Dobry a Semiginovsky, 1988). Tréninkem muze byt dosazeno vétsi
rezervy makroergnich fosfati (CP, ATP). MozZnosti tohoto systému v utkani zvysSuji nejen
intervaly odpoCinku pfi pferuSeni hry nebo pfi stfidani, ale také stfidani acyklickych a
cyklickych motorickych projevli, ur€ity styl hry a technika brusleni. To vSe umoZiuje
pracujicim svaliim stiidavé zapojeni ¢i selektivni vyuzivani motorickych jednotek v procesu

kontrakci a relaxaci.

Obecné plati je-li rychlostni zatézovani v utkani rozsahlé, ze aktualni zasoba CP ve svalu je
téméef vycCerpana, pak se zvySena spotieba ATP zajistuje dalSim nejrychlejSim zdrojem
energie — Stépenim glykogenu, jehoz kone¢nym produktem je laktat (LA). Hladina LA v krvi
hra¢i pii utkani se pohybuje v rozmezi od 5 do 14 mmol.I", vétinou viak nepiesahuje hranici
10 mmol.I", kter4 se jiZ, je-1i ji dosaZeno, negativné projevuje na rychlosti a presnosti plnéni
technicko-taktickych situaci. Zda se, ze relativné nizké hladiny LA, zvlasté¢ u evropskych
hraci, jsou dany samotnym charakterem hry, pifi které je maximalni usili (starty, sprinty
apod.) vyvijeno jen po dobu nékolika sekund, po kterych nésleduji del$i periody plynulého
brusleni, tj. vyuzivani hlavné ATP-CP a O, systému. Hladina krevniho LA v utkédni mtze
slouzit jako ukazatel stupné hracského usili. Vys$si hodnoty v krvi po zapase byly zjiStény u
uto¢nikl v porovndni s obranci, i kdyZ podle subjektivniho bodového hodnoceni usili hract

nebyly mezi obéma skupinami nalezeny Zadné rozdily.

Pti plynulé, nepterusované hie, vyzadujici silovou vytrvalost se stdva prevazujicim
zdrojem energetického kryti O, systém. Aerobni rezim prace je také vhodny pro svalovou
koordinaci a tudiz i1 vyuZziti individualni techniky. Rozvinuty aerobni systém rovnéz
podminiuje rychlostni zotaveni, to je rychlost regenerace po vykonech vyuzivajicich ATP-CP
a laktatovy systém.
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ATP-CP systém je tedy hlavnim zdrojem energie pii ¢innosti vysoké intenzity trvajici 5 az
10 s. Anaerobni glykolyza je pievazujicim zdrojem pro praci trvajici 45—60 s. coz je v hokeji
prakticky doba jednoho stfidéni. Tato doba je zaroven dostatecné dlouhé na to, aby se na kryti
energetickych narokt jiz zacal podilet i aerobni mechanismus. Celkové je vSak pfevazna cast

energie kryta ATP-CP systémem.

V pribéhu utkdni se zdsoby svalového glykogenu snizi o 60 %. VéEtsi snizeni bylo
opakované pozorovano v pomalych vldknech (66 % vladken vycerpano) nez ve vladknech
rychlych (15 % zcela, 65 % z ¢asti vyCerpano). Tato pozorovani spolu s relativné nizkymi
hladinami LA ukazuji, Ze resyntéza ATP je vice zavisld na aerobnich mechanismech.
Schopnost rychlého zotaveni je diilezita pfedevsim v turnajovych soutézich a je urcovana
velikosti aerobni kapacity, dietnim rezimem a regeneracnimi procedurami. Na piimy vztah
mezi hodnotami VOjnax @ hladinou svalového glykogenu po zapase poukazal Green (in
Havlickova, 1993). Nalezl vyssi hladinu LA v krvi u kanadskych nez u $védskych hraci po
utkani (6 resp. 2 mmol.I"), vy$§i vyerpani svalového glykogenu u Kanad’ant (40 resp.
20 mmol.kg™"), piicemz §védsti hradi méli vyssi hodnoty VOamax nez kanad$ti (65 resp.

55 ml.min™ kg™ t&lesné hmotnosti).

Sledovani biochemickych parametrii vnitiniho prostiedi hracu po utkani ukéazalo zvyseni
hladiny kyseliny mocové jiz béhem utkani (a jest€¢ 10 hod. po utkani), coz zjevné souvisi se
zvysenou utilizaci ATP pro praci kosternich svald. Hladina mocoviny, kreatinu i glukozy
byva v mezich fyziologické normy, zvySuje se obsah iontli sodiku a chléru a naopak klesé
hladina hotfecnatych iontd. Signifikantni zvySeni hladiny Ca mutze byt spojeno s jeho
zvySenou mobilizaci z kostni tkang, coZ je pfiznivym faktorem pro biochemii kosterniho
stahu. Hladina anorganického fosforu znacné€ kolisa. Snizuji se také hodnoty PH a BE. Se
zatizenim jaternich bun€k v utkani souvisi 1 zvySeni katalytické aktivity alanin-

aminotransferazy v séru po zapase (asi o 10 %)

Co se tyCe hormonalnich zmén bylo prokazano zvysSeni adrenalinu, ktery aktivuje

piedevsim rozpad glykogenu, vyuziti volnych mastnych kyselin a obéhovy systém.

2.1.5 Psychologicka charakteristika

Pojem charakter v psychologii oznacuje souhrn vSech stalejSich vlastnosti (tzv. rysh)

osobnosti. Tyto vlastnosti nemusi mit nutné¢ moralni vyznam. Jedna se o sklony nebo tendence
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chovat se charakteristickym zptisobem, ktery vyznamné zvysSuje pravdépodobnost vybéru

urcitych typt reakci v danych podminkéch.

Pozorovani ukdzalo, Ze ve stejné situaci se ruzni lidé chovaji naprosto odlisné: jeden se

boji, zatimco druhy je odvazny, nékdo je otevieny (extrovert), jiny uzavieny (introvert) atd.

Jeden a ten samy ¢lovék se Casto chova zcela rozdiln€ v zavislosti na situaci. Dominantni a
arogantni je napiiklad jen na své podfizené. K nadfizenym je vSak ponizeny a ulisny.
Konkrétni situace ma na chovéani hrace velky vliv. Soudobé pojeti ukazuje, ze asi 60 %

variace chovani spadéa na vrub osobnosti a asi 40 % na vrub situaci (Bukac, 2005).

Vyzkum vlastnosti osobnosti nabyva v soucasné dob& na vyznamu i v hokeji. Ziskané
informace je totiz mozno okamzité uplatnit p/i Fizeni tréninku i koucovani. Zejména jde o
zkoumani typickych reakci hract v klicovych situacich zapasu. Lze tak zjiStovat zékladni
vzorce chovani konkrétniho hrace a pozdéji se pokusit rozsitit rejstiik reakci, kterymi miize
obohatit svlij hracsky i psychologicky repertoar. Napiiklad namisto negativni reakce na

24

spoluhrace se nauci fikat si (i pohybem) o ptihravku.

Hokej je kolektivni sport a proto je dulezité zminit pojmy jako role a status. Role je
vlastn€ chovani, které v uritém prostfedi a situaci od jedince o¢ekavame. Status doslova

znamena postaveni. Postaveni na pomyslném zebticku hierarchie uvnitt skupiny.

Typické role v hokejovém muzstvu jsou napiiklad vidce, zIy muz, obétni berdnek, cerna

ovce, bavic ¢i kasparek.

2.2 Systém a organizaé¢ni struktura soutéZi v CR a vybrana pravidla

V Ceské republice za¢inaji déti s hokejem piiblizné v 6ti letech véku. V roce 2009 doslo k
celkové analyze mladeznického hokeje. Neustdle mensi pocty chlapcli ochotnych se zapojit
do hokeje, hrani na vysledky v raném véku, kvili kterému dochazi k velkému stresovani
hrac¢t a jejich nasledné demotivaci, velmi Casto upfednostnovand rand specializace pred
postupnym vyvojem, velkd hokejova ,,amrtnost* hraca ve véku 13-16 let. Tyto divody vedly

k reorganizaci mladeznickych soutézi.

2. tiidy a mladsi (ro¢nik 2001 a mladsi) hraji tzv. minihokej. Hraje se v Gtocnych resp.
obrannych tfetinach (na dvou plochach soucasn¢). Stiedni tfetina slouzi pro stfidani a
odpocinek hract, pobyt trenérii a vedoucich druzstev a je oddélena lavickami ¢i dievénymi

mantinely. PouZzivaji se normalni branky dle pravidel hokeje a jsou umistény na obvod kruhi
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pro vhazovani tak, aby za brankou zlstal volny prostor Siroky 1,5 m pro bezpecné

pokracovani ve hie 1 za brankou.

Hraci nastupuji k utkani v kompletni vystroji a vyzbroji a pouziva se odlehéeny kotouc.
Hraje se ve Ctveticich a druzstva nastupuji k utkdni minimalné s jednim brankafem a tfemi
¢tveficemi, tj. 13ti hraci. Plati povinnost pravidelného stfidani celych Etvetfic na pokyn
zvukového signalu pfi preruSeni hry. Brankéfi mohou stiidat kdykoliv pii pferusené hie na
pokyn trenéra. Hraci doba je 3x15 min. hrubého ¢asu. Méfeni se provadi centralné pro obé
soub&zné hrana utkani. Pravideln¢ po 90 s pierusi rozhod¢i na pokyn ¢asoméfice hru a natidi
sttidani celych ¢tvetic. Utkani fidi jeden rozhod¢i, ktery se pohybuje v prostorach modré ¢ary.

Jedinym bodem pro vhazovani je stfed hiisté a to po kazdém pteruSeni hry.

Za ptestupky (nedovolend hra télem, bodnuti koncem nebo sSpickou hole, sekani, krocek,
vrazeni na hrazeni, nedovolend hra vysokou holi) natidi rozhod¢i vzdy trestné stfileni proti
proviniv§imu se muzstvu. Trestné sttileni provadi hra¢, ktery byl v dob¢ prestupku na led¢. Za
ostatni prestupky (nevyjmenované) rozhod¢i napomene hra¢ bez preruSeni hry. Postaveni
mimo hru a zak4zané uvolnéni v minihokeji neplati. Turnaje jsou pro tuto kategorii poradany
v kraji 1x mésicné. Soucasti jsou i dovednostni soutéZe a diraz je kladen na co nejmensi

vzdalenost mezi zacastnénymi mésty.

3. tiidy (ro¢niky 2000 a 2001) hraji rovnéz minihokej. Rozdéleni do skupin je dle krajii a
regiond. Soutéze se hraji bez tabulek a kluby maji zdkaz zvetejnovat tabulky. Zvetejiiovany
jsou pouze vysledky utkéni. Soucasti utkdnim jsou dovednostni soutéze s ocenénim pro
nejlepsi hrace.

4. tiidy (ro¢niky 1999 a 2000) hraji dlouhodobou soutéz a jsou rozdéleny do skupin dle

krajii a regiontl.

e Varianta 1. — Velky hokej. Minimalni pocet 10+1 hract a hraje se na celé plose

kluzisté dle pravidel pro hoke;.

e Varianta 2. — Minihokej. Hraje se 3 na 3. Doslo k upravé vybranych pravidel. Hraci
¢as 3x15 min. ¢istého Casu. ZruSeni piesilovych her, pfi poruseni pravidel nésleduje

trestné stiileni.

Soucasti utkani jsou dovednostni soutéze s ocenénim pro nejlepsi hrace. Velké kluby

s velkym poctem hraci mohou v kategorii 3. a 4. tiid ptihlésit do soutéZe 2 muZzstva.
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5. a 6. tFidy hraji Ligu zaka 5. a 6. tfid anebo Krajskou ligu mladsich zakd. Podminkou pro

zatrazeni do Ligy zakt je mit tymy od 3. do 8 tfidy. Tato soutéz je pro maximalné 60 tymd.

e 5. tfidy (roCniky 1998 a 1999). Nastoupit k utkani miize pouze 5 hract a 1 brankar
roc¢niku 1998.

e 0. tfidy (ro¢niky 1997 a 1998). Nastoupit k utkdni mize pouze 5 hrach a 1 brankar
ro¢niku 1997.

Hraje se v 5 skupinach po 12 tymech (dle ptihlaSek nejvyse 60 tymi). Po prvnich dvou
kolech rozdé€leni tabulky na 6+6 a nésleduje nadstavba dvoukolové (body se zapocitavaji).
Celkem 32 zapasu. Hraci ¢as 3x20 min. Cistého ¢asu. Podminkou ucasti je nejméné 30 hract

vcetn€ brankait v 5. a 6. tfidé dohromady.
Krajska liga mladSich Zdakii je rozdélena do skupin po 8-10 tymech (dle ptihlasek). Hraje
se Ctytkoloveé — celkem 28-36 zapast. Hraci ¢as 3x20 minut Cistého ¢asu.
e 7.a8. tfidy hraji Ligu zakd 7. a 8. tfid anebo Krajskou ligu starSich zak.
Podminkou pro zatazeni do Ligy zaka je mit tymy od 3. do 8. tfidy. Tato soutéz je pro
maximalné 60 tymt.
e 7. tfidy (ro¢niky 1996 a 1997). Nastoupit k utkdni mtze pouze 5 hract a 1 brankar

ro¢niku 1996.

e &. tfidy (ro¢niky 1995 a 1996). Nastoupit k utkani mize pouze 5 hract a 1 brankar
ro¢niku 1995.

Hraje se v 5 skupinach po 12 tymech (dle ptihlaSek nejvyse 60 tymi). Po prvnich dvou
kolech rozdéleni tabulky na 6+6 a nasleduje nadstavba dvoukolové (body se zapocitavaji).
Celkem 32 zapast. Hraci ¢as 3x20 min. &istého ¢asu. Pro obé kategorie. CSLH poiada na

konci sezony turnaje o Mistra Ceské republiky. Podminkou iasti je nejméné 30 hra¢a véetnd

brankarii v 7. a 8. tfidé dohromady.

Krajska liga starSich zaku je rozdélena do skupin po 8-10 tymech (dle pfihlasek). Hraje se

na Ctyfi kola - celkem 28-36 zapasti. Hraci ¢as 3x20 min. ¢istého Casu.

Kategorie mladsi dorostenci (roéniky 1994 a 1995) je rozdélena na Extraligu mladSiho

dorostu a Ligu mladsiho dorostu.

Extraligu mlad$iho dorostu hraje 30 tymi (10 ve skupiné zapad, 10 ve skupiné stied a 10

ve skupiné vychod). Posledni tym ze skupiny sestupuje do soutéze Ligy mladSiho dorostu.
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Hraci den je ¢tvrtek a sobota. Na konci sezony CSLH poiada turnaj o Mistra Ceské republiky

v kategorii mladsiho dorostu.

Ligu mladsiho dorostu hraje 30 tymt (10 ve skupin€ zdpad, 10 ve skupin¢ stied a 10 ve
skupiné vychod). Mezi extraligou mladsiho dorostu a ligou mladsiho dorostu sestupuje

posledni ze skupiny zépad a prvni tym z ligy zapad postupuje, stejné 1 v dalSich skupinach.

Kategorie starsi dorostenci (rocniky 1992 a 1993) je rozd€lena na Extraligu star$iho

dorostu, Ligu starSiho dorostu a Krajskou ligu dorostu.

Extraligu starS§iho dorostu hraje 24 tymu (8 ve skupiné zépad, 8 ve skupiné stfed a 8 ve
skupin¢ vychod). Po ¢tyfech kolech ve skupiné (28 zapast) rozdé€leni tabulky na 4+4+4.
Nadstavba: utvoteni 2 skupin po 12, dvé kola kazdy z kazdym (22 zapast). Body ztistavaji
pouze mezi muzstvy ve spole¢né skupiné. Play-off: 16 tymi, ke 12 tymim se pfifadi 4 tymy
ze skupiny o udrzeni. Po osmifinéle a Ctvrtfindle se uskutecni zavéreény turnaj ¢tyf tymu o
titul Mistra Ceské republiky v kategorii star§iho dorostu. Posledni tym ze skupiny o udrzeni

sestupuje do soutéze ligy starSiho dorostu.

Ligu star§iho dorostu hraje 34 tymut (10 ve skupiné zdpad, 10 ve skupiné stied a 14 ve
skupiné vychod). Vitézové skupin maji pravo se ucastnit kvalifikace o jedno postupové misto
do extraligy starSiho dorostu. Posledni tym ve skupiné sestupuje do krajské ligy starSiho

dorostu.

Krajska liga starSiho dorostu je rozdélena dle kraji. Vitézové krajské ligy a zajemci o

postup do ligy starSiho dorostu sehraji kvalifikaci o 3 postupova mista.

Kategorie juniorit (roéniky 1991, 1992 a 5 hract 1989) je rozdelena na Extraligu juniort,

Ligu juniori a krajskou ligu juniorti.

Extraligu juniordi hraje 22 tymi rozdélenych do dvou skupin zdpad a vychod. Po dvou
kolech ve skupiné (20 zépastl), rozdeleni tabulky na 6+5. Nadstavba 6 tyml ze skupiny

dvoukolové (10 zapasii). Findlova skupina 6+6 — dvoukolové (22 zapasti).
Skupina o udrzeni: 5 tymu ze skupiny na dvé kola. Play-off: 16 tymia — ke 12 tymtim se
prifadi 4 tymy ze skupiny o udrZeni. Sestupuji posledni 3 tymy (8., 9. a 10.) ze skupiny o

udrzeni. Tti tymy (5., 6. a 7.) hraji baraz' s vitézem kvalifikace z ligy juniora.

! baraz o extraligu — zapasy o setrvani nebo o postup do vyssi soutdze
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Ligu juniort hraje 34 tymu (10 ve skupiné zapad, 10 ve skupiné stfed a 14 ve skupiné
vychod). Vitézové skupin maji povinnost ucastnit se bardze o extraligu juniord. Sestupuje

posledni tym ve skupin€ do soutéZe krajska liga juniort.

Krajska liga juniort je rozdé€lena dle krajii. Vitézové krajské ligy a zajemci o postup do

ligy juniora sehraji kvalifikaci o 3 postupova mista.

Nejvyssi seniorskou soutézi je Extraliga, kterou hraje 14 tymi. Tato soutéz je fizena

APK(Asociaci profesionalnich klubi).
Druhou nejvyssi soutézi je 1. liga, které se ucastni 16 tymd.

Tteti nejvyssi soutézi je 2. liga, kterou hraje 36 tymu (10 ve skupin€ zapad, 11 ve skupiné

stted a 12 ve skupiné€ vychod)

2.3 Sportovni trénink v hokeji

Sportovni pfiprava, sportovni soutézeni a mimotréninkova ¢innost predstavuje zakladni
slozky sportovni ptipravy. Jeji priibéh a vysledky jsou vyznamné ovlivnény rovnéz systémem
vybéru sportovcl. Sportovni trénink lze charakterizovat jako dlouhodoby systémové fizeny
proces piipravy sportovce prioritné zaméfeny na zvySovani sportovni vykonnosti ve zvolené
sportovni discipling. Je chapan jako proces adaptace (prizptisobeni se). Jednad se o adaptaci
biologickou, psychickou a socidln€¢ psychologickou. Ptfi biologické adaptaci dochézi
k morfologické a funkéni pfestavbé tkani a orgdnd, které se tak pfizplsobuji pozadavkiim
daného sportovniho vykonu. Psychické a socialné — psychologické piizpiisobeni se zamétuje
na oblast osobnosti sportovce. Toto pfizplisobeni se organismu stavu télesného klidu a
riznému stupni pohybové Cinnosti patii k zdkladnim fyziologickym projevim (Dovalil a

Choutka, 1991).

2.3.1 Sportovni vykon a obsahové sloZky v hokeji
2.3.1.1 Charakteristika kondicni, technické, psychologické a taktické slozky

Kondicni priprava je slozkou sportovniho tréninku zameéfenou na vyvolani adaptacnich
zmén vedoucich k zvySovéani kondice sportovce a soucasné na zdokonalovani a stabilizaci
sportovnich dovednosti rozhodujicich pro podani sportovniho vykonu (Lehnert, Novosad a

Neuls, 2001).
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V ptipad¢ hokeje je vykon v utkéni velmi uzce spjat s rozvojem pohybovych schopnosti.
Kondi¢ni ptiprava zajistuje tento rozvoj ve dvou oblastech:
e vytvofeni Siroké pohybové zakladny, kterd slouzi jako vychodisko pro dalsi rozvoj,
e rozvoj specialnich pohybovych schopnosti, které zabezpecuji v souladu s technicko-

taktickymi dovednostmi provedeni sportovniho vykonu na pozadované trovni.

Kondicni trénink v hokeji probtha mimo led (sucha priprava) i na lede.

Obsahem kondi¢niho tréninku mimo led jsou pifedevSim cviceni zaméfend na
specializovany rozvoj pohybovych schopnosti. S ohledem na hokej je preferovan rozvoj
rychlostnich, rychlostné¢ silovych, silovych, silové vytrvalostnich, vytrvalostnich a
obratnostnich schopnosti (M¢kota a Cuberek, 2007). VSeobecny charakter ma tento typ
tréninku pouze v prechodném a piipravném obdobi. V piedzavodnim a zavodnim obdobi ma
kondi¢ni trénink mimo led vyznam ptedevSim doplikovy, ktery se zaméfuje na rozvoj

silovych schopnosti a zlepSeni zotavnych funkci organismu.

Kondic¢ni trénink na ledé se orientuje na:

e pievedeni vSeobecného rozvoje pohybovych schopnosti na schopnosti specialni, které
se promitaji do hry,

e dosaZeni vysokého stupné rozvoje rychlostné silovych schopnosti, které se promitnou
do rychlosti brusleni a do zlepSeni zotavnych procest po rychlostné silovém zatizeni,

e zabezpeceni provadéni technicko-taktickych dovednosti ve vysoké rychlosti bez toho,
aby doslo k naruseni techniky provedent,

e dosaZzeni vysokého stupné¢ ekonomicnosti a racionalizace technickych dovednosti,
které se projevi predevsim v Setfeni energetického potencidlu hrace pii brusleni,

e rozvinuti komplexniho spojeni vysoké kondicni ptipravenosti s technicko-taktickymi

dovednostmi pro pozadavky vysokého tempa soucasné hry.

Technicka priprava je sloZzkou sportovniho tréninku, kterd se zaméfuje na osvojovani
pohybovych a sportovnich dovednosti. Ty se promitaji do sportovniho vykonu
prostfednictvim techniky. Technika je chépana jako optimalni provedeni daného pohybu
v souladu se zdkonitostmi pohybu a v souladu s ptedepsanymi pravidly daném sportovnim

odvétvi (v naSem piipad¢ hokeje).

Technika, jeji urovenl a ucinnost, je podminéna nékolika Ciniteli. Jedna se predevSim
(M¢kota a Novosad, 2005):
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e kondicni pfipravenost (rozvoj silovych, rychlostnich, vytrvalostnich schopnosti),
e koordina¢ni funkci CNS (koordinace vnitro a mezisvalova),

e psychické vlastnosti a schopnosti (motivace, koncentrace, regulace a dalsi).

Druhym zakladnim pojmem je styl. Styl je chdpéan jako individudlni odliSnost techniky
jednotlivce od vzorového provedeni. Pokud budeme hodnotit naptiklad brusleni, uvidime,

kolik je odliSnych styld, napt. cupitani, dlouhy krok, jizda s Siroce roztazenyma nohama apod.

Takticka priprava je slozkou sportovniho tréninku zaméifenou na zvladnuti moznych
zpusobu feSeni pohybovych Ukoli a zdokonalovani schopnosti jejich optimalniho vybéru

v soutéznich situacich.

V hokeji mé na vrcholové Grovni zdsadni vyznam pro vykon v utkani. Tato skutecnost je
dana piedevsim proménlivosti sportovniho boje a z ni vyplivajici nutnosti sledovat dynamické
zmény hernich situaci, rychle vybirat optimalni feSeni a realizovat ho ¢asto ve velmi kratkém
casovém useku. Soucasné je vSak nutné si uvédomit, ze plné uplatnéni taktiky je mozné az
tehdy, kdyZz hraci dosahli jist¢ Urovné kondicni a technické pfipravenosti. Proto se také

taktické dovednosti uplatiuji v plné mife az na vrcholové urovni.

Zékladem vedeni rozhodovani pii sportovnim boji (v utkéni) je strategie. Pod timto
pojmem chapeme predem promysleny plan sportovniho boje vedouci prostiednictvim urcitych
poznatkd (o moznostech soupete, vlastnich moznostech apod.) k dosazeni nejlep$iho nebo
planovaného vysledku (napt. uSetfeni sil v nevyznamném utkani). Strategii muzeme

charakterizovat jako koncepci sportovniho boje.

Druhym zékladnim pojmem je taktika. Je to vlastni realizace dané strategie v prib¢hu
utkani. Je provadéna prostiednictvim feSeni souboru tzv. konfliktnich situaci. Taktiku
chapeme jako urcité operativni feSeni. Aby taktika (zejména pro slozit¢jsi feSeni konfliktnich
situaci) mohla byt uzita, musi byt pfedem nacvicovana a zvladnuta — napft. urcita varianta

zalozeni Utoku nebo piesilova hra. Pokud situace neni nacvi¢end, mluvime o improvizaci.

Psychologickou pripravu lze charakterizovat jako proces zaméfeny na rozvoj psychiky
sportovce vzhledem k pozadavkiim sportovniho vykonu, resp. soutézeni ve sportu. Tyka se
vSech oblasti psychiky hokejisty (stavii, procest pozndvacich, emocnich a volnich) i jeho
osobnosti jako celku. Clenime ji podle ¢asového hlediska na dlouhodobou a kratkodobou.
Dlouhodobé respektuje predevsim specifika individudlni a v€kova. Kratkodoba se realizuje
v Casovém rozpéti nékolika tydnia pred soutézi (vyuziva se predevsim modelovani tréninku, tj.

vytvafeni podminek, které jsou typické pro nadchézejici soutéz), plisobenim bezprostiedné
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pred soutézi, resp. v prib¢hu soutéze (jde o vyrovnani se s disledky uspéchu nebo netispéchu

v soutézi).
2.3.1.2 Sekundarni obsahové slozky
Morfofunkcni charakteristika sportovce

Prvni antropometrické Setieni bylo provedeno v roce 1928. Od té doby byly doma 1
v zahrani¢i publikovany Cetné prace zaméiené na somaticky profil hrace hokeje. VétSinou se
shoduji v tom, Ze hokejisté jsou obvykle atletického typu s velkym objemem piedev§im
stehenniho a hyzd'ového svalstva. Mnozstvi télesného tuku se pohybuje od 8 do 13 %.
Hokejisté maji vyssi podil aktivni télesné hmoty a vyssi vykonnost obéhového systému ve

srovnani s béznou populaci.

Maximalni aerobni kapacita (VOamax) s€ u vykonnostnich a vrcholovych hra¢t pohybuje
okolo 50 az 60 mlL.kg'.min.”, pii¢emz zvlasté nejlepsi evropsti hra¢i dosahuji pravidelng
hodnot 65 mlkg '.min.”". N&které studie ukazuji, ze v prib&hu ligové soutéze dochazi
k mirnému poklesu VOijnmax, protoze bézné tréninky a utkani nejsou dostatecné silnym

podnétem pro udrzeni vysoké aerobni kapacity ziskané letni kondi¢ni ptipravou.

O anaerobni kapacité¢ hokejisti je méné dostupnych informaci. K jejimu testovani se
pouziva nejéastéji Cunnigham-Faulkneriv test na béhatku nebo rizné¢ modifikovany Wingate
test na bicyklovém ergometru. V kanadsko-americké NHL bylo podle posledné jmenované
metodiky dosazeno vykonti okolo 12 W.kg'1 pii 5s vykonu a okolo 9 W.kg'1 pii 30s vykonu.
Pti Margariove testu (beéhu do schodi) dosédhli Gtocnici vykonu 1367 W, obranci 1403 W a
brankafi 1049 W, to je 17,7 a 17,3 resp. 14,3 W.kg™'. Co se ty¢e hodnoty hladiny LA v krvi

dosahovali hokejisté po testu do vita maxima hodnot kolem 11 mmol.I".

Rovnéz relativné malo informaci mame o svalové sile méfeni narazi na metodologické
problémy. Jako perspektivni se jevi dynamometrie, pfiemz obranci maji vesmés vyssi
hodnoty silovych ukazateli nez utoc¢nici. Tato vysSetfeni jsou uziteCna zejména v piipadé

rehabilitace po Grazu nebo pii zkoumani svalovych dysbalanci.

Pokud jde o hlavni zdsady vyzZivy — je nutné preferovat hlavné piijem cukrti. Sledovani
ubytku svalového glykogenu a rychlost jeho obnovy (pomaly proces trvajici 48 hod.) u
juniorskych kategorii hrac¢i v prib&hu série 5 zapast na mistrovstvi svéta ukazalo, ze dochazi
nejen k velkému vy&erpani glykogenu po druhém zapase ze série (z vice nez 100 mmol kg™
na hodnotu mensi nez 50 mmol.kg™), ale Ze také poddni iontového ndpoje po vykonu (s 90 g

glukozy, maltézy a dextrinu ve 150 ml) ma vyznamné pozitivni vliv na resyntézu glykogenu,
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coz se u hract uzivajicich iontové napoje projevilo normalizaci hladiny glykogenu pted
dalSim utkdnim. U hokejisti neni nutné¢ zvySovat nadmérné davky bilkovin, zvlasté je-li
dostaeny piisun glycidi. Z hlediska piijmu ionti je dobré zvysit pfisun iontit drasliku
v regeneracnim procesu (zlepsuji se tim podminky pro resyntézu glykogenu), v utkani iontt
hot¢iku (proti svalovym kiecim), z vitaminii maji vyznam ptedevsim vit. B a C. V pribéhu
vkonu pouzivané napoje nesmi byt prechlazené a neni v zadném piipadé nutné piijimat
nadbytecné mnozstvi NaCl (zhorSuje se potom napt. ¢innost ledvin pfi zatiZzeni a hromadi se
nezadouci metabolity). Népoj pouzivame pouze v malych davkach. Posledni jidlo pied
utkanim by mélo byt asi 3 hod. Po zapase (zvlasté v turnaji) by se co nejdiive méla piijimat

strava s vysokym obsahem cukrii.

Vékové, sexudlni a zdravotni aspekty

Studie zabyvajici se vlivem hokeje na vyvoj organismu a vykonnosti 11-18letych chlapct
ukézaly nejptiznivéjsi vyvojové zmény mezi 13. az 15. rokem. V tomto obdobi se vlivem
soustavné hokejové piipravy muize vyrazné zmeénit funkéni parametry hrace. Fyziologicky
profil muzstev mladsich v€kovych kategorii obvykle ukazuje, ze hokejisté nemusi byt vyssi a
téz81 nez jejich vrstevnici, vétsi rozdil ve prospéch lepSich hodnot vSak pozorujeme u
funk¢nich ukazateli a v motorickych (specifickych) testech. Neni vSak jasné, je-li to vlivem
tohoto sportu anebo tim, Ze v hokeji se spiSe prosadi jedinci s nadprimérnymi funk¢nimi

parametry, ktefi pak vlivem pfirozené selekce jsou v druzstvu v pievaze (Peri¢, 2002).

Z vysledki je patrné, ze neni velkého rozdilu v fadé antropologickych ukazatelti az do
obdobi puberty, 1 kdyZ vyS§i hodnoty funkénich ukazateli mtzeme vidét jiz u 13letych
trénujicich chlapct. Vyraznéj$i ptirtstek silovych schopnosti 1ze ocekéavat az od 13 let. Pii
vybéru sportovnich talentli se zda, Ze vétsi vyznam nez antropometrické ukazatele ma vyvoj

funk¢énich a motorickych parametrti.

S nacvikem brusleni by se mélo zac¢inat ve véku 5—6 let. V Zakovské kategorii by mél byt
trénink zaméfen piedevSim na rozvoj vSeobecné télesné zdatnosti a obratnosti. Trénink
mladeze nemiiZze kopirovat tréninkovy systém dospélych z diivodii somatickych 1 psychickych
rozdild mezi détmi a dospélymi. Toto pravidlo neni ¢asto respektovano a v disledku toho se
setkdvame s témito chybami: pied¢asna specializace, nespravné chéapani soutézi,
nerespektovani stupné rustu a vyvoje détského organismu vzhledem k zatizeni, naruSeni

normalnich socialnich vztahii a naruseni fyziologickych pochodt. U déti se objevuji vesmes
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vetsi zdravotni potize jako bolesti zad a kloubt, zpisobené zkracenim flexorti kolena, m.
triceps surae, hyperlordozy apod. Z téchto diivodl je nutné zatfazovat relaxacni, doplitkova,

kompenzacni, resp. rehabilita¢ni cviceni.

Ve skandindvskych zemich se prosadil nazor, ze az do veku starSich zaki by se neméla
hrat regulérni utkani na kluziSti béZnych rozméri a Ze pro mladsi vékové kategorie by nemély
byt organizovany dlouhodobé soutéze, spise jen turnaje. V mladsich vékovych kategoriich je

také doba utkani kratsi (30 min. resp. 45 min.).

Profesionalné 1ze hrat hokej do véku okolo 40 let, rekreacné pak bez omezeni véku. Utkani
veteranl se vSak obvykle hraji podle upravenych pravidel.

V poslednich letech se v Sirokém méftitku prosazuje 1 hokej Zen. Pravidla vSak omezuji
moznosti fyzického kontaktu. Nejlepsi hracky dosahuji VOama, mezi 45 az 59 mlkg™ .min.”,
pii télesné hmotnosti 58 az 63 kg a télesné vysce 162 - 165 cm, pfi¢emz se procento télesného

tuku pohybuje v rozmezi 16 — 26 %.

Pouzivaji-li Zeny specidlni ochrannou vystroj a respektuji-li fyziologické déje Zenského

organismu, nelze v zasad¢ proti Zenskému hokeji nic namitat.

Obecné lze fici, ze hraci v nejlepSich soutézich jsou vystaveni fyzickému i psychickému
zatizeni na hranici unosnosti. Vysoké naroky, které jsou kladeny na hrace jsou jesté nasobeny
tvrdymi osobnimi souboji, jejichz dusledky negativné ovliviiuji fazi zotaveni mezi tréninky a
zapasy. Mezi nejcastéjsi Urazy patii trzné rany, zhmozdéni meékkych tkéani a riizna poSkozeni
jejichz pocet poklesl po zavedeni oblicejovych masek a S$titi. Opakovand traumatizace
kloubni chrupavky miize hrace ptredisponovat k degenerativnim kloubnim zménam, zvIasté na
nosnych kloubech dolnich koncetin. Vlivem nerovhomérného zatézovani pohybového aparatu
nachdzime u vétSiny hokejistii svalové dysbalance a poruchy drzeni téla (skolidza, bederni
hyperlordéza a zvysSena hrudni kyféza). Nasledkem jsou pak mimo jiné i Casté bolesti
v bedro-kiiZové oblasti. Také vyskyt Scheuermannovy choroby je castéjSi nez v bézné
populaci. V prevenci téchto zmén klademe diraz na kompenzacni cviCeni a posilovani
zejména biisnich svald.

Té¢lesna zdatnost a svalova sila jsou zvlaste¢ dulezité pro okamzité zrychleni, zastaveni,
sttelbu, hru télem a nahlé zmény sméru jizdy. Hokej klade vysoké naroky na svalstvo dolnich,
ale 1 hornich koncetin. Intenzivni prace pazi mize vézt nejen k lokdlnimu zvySeni LA, ale i

k omezeni pratoku krve a snizeni piijmu kysliku.
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Dusledkem je pak vétsi vyuziti anaerobniho metabolismu v dolnich koncetindch a rychle;jsi
nastup unavy. Akutni i chronickd Uinava maji permanentni vliv na hokejovou vykonnost.
Profesiondalni hraci jsou trvale ve stavu mirné unavy nasledkem velkého poctu tréninkd a

zapast. K tomu se pfipoc€itava nutnost neustalého cestovani.

2.3.2 Adaptace na zatéZovani v hokeji

Pti adaptaci jde o vytvoteni dynamické rovnovahy vnitiniho prostiedi organismu (jako je
napf. stalad télesnd teplota, staly vnitini tlak, stala hladina PH krve apod.) — tzv. homeostazu
(stalost vnitiniho prostiedi organismu), ktera se pusobenim adaptacniho podnétu stale

narusuje a znovu obnovuje.

Homeostazu narusuji vlivy prostiedi — obecné oznacované jako stres. V oblasti sportovniho
tréninku se tyto podnéty oznacuji jako zatizeni. Vlivem zatizeni dochéazi k mobilizaci ¢etnych
funkci organismu, kterymi se organismus snazi zajistit novou rovnovahu. Proces adaptace ma
své urCité zakonitosti, které se daji vyjadiit v téchto zdkladnich pravidlech:

e opakuji-li se zatézové situace a jsou-li organismem zvladnuty, potom se reakce
organismu pii pisobeni podnétu zmensuji. Napt. pokud je pro zacateCnika dostatecnou
hmotnosti pifi posilovani 50 kg, potom po urcité dob&, az se zlepsi jeho silové
schopnosti, je jiz tato hmotnost k dalSimu rozvoji nedostacujici. Pokud by s touto
hmotnosti posiloval i nadale, nedochézelo by jiz k dalSimu rozvoji sily,

e zmenSend reakce je disledkem fady zmén, k nimZ dochazi vlivem opakovaného
plusobeni podnétu a reakci na néj. Organismus si zvyka na podnéty a upravuje svoje
parametry podle téchto podnét. Tyto zmény mohou byt napt. morfologické (zvétSeni
priifezu svalu), funkéni (zvySeni schopnosti vazat kyslik) apod.,

e aby k adaptaénim zménam doSlo, musi se ptislusné podnéty opakovat dostate¢né casto
a po delsi dobu. Neni tedy mozZné, aby doslo k nariistu sily, pokud se absolvuje napf.
jen jeden trénink v této oblasti. Stejné tak, pokud se bude posilovat 1x za mésic po
dobu jednoho roku, nedojde k zddnému zlepSeni,

e podnéty musi byt pfiméfené, soucasné vSak nesmi prekrocit funk¢ni hranici systému.
Pro zacate¢nika, jehoZ maximalni sila je 50 kg v bench-pressu, je nemozné, aby pii
tomto cviku posiloval se 100 kg ¢inkou. Naopak pro vzpérace, ktery zdvihd 250 kg,
neni ucelnym zatizenim ¢inka o hmotnosti 20 kg. V obou pfipadech nebude dochazet

k adapta¢nim zménam,
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e neopakuji-li se podnéty dostatecné Casto a v potfebné mife, dosazené zmény mizi a

nastava navrat k pivodnimu stavu (proces desadaptace).

Optimalni velikost tréninkového zatizeni jako adapta¢niho podnétu musi odpovidat Grovni
trénovanosti sportovce. Urujeme velikost vnéjsiho zatizeni, ktera je dana velikosti tréninkové
davky a velikost vnitiniho zatiZeni, které je urceno velikosti reakce organismu na provedena
cviceni. Vnéjsi zatizeni ma slozku kvantitativni (objem) a kvalitativni (intenzita). Hlavnimi
kritérii pro stanoveni velikosti zatizeni v prubéhu tréninku neni pouze objem cviceni a jeho
intenzita, ale 1 frekvence opakovaného provadéni cvi€eni, vybrany druh (typ) cviceni a pouzita
metoda. Metoda urcuje hlavné dobu ptlisobeni podnétu zatéZzovani a dobu odpocinku mezi
cvicenimi — intervalu odpocinku. Jeho délka spolu s intenzitou cvieni urCuje predevSim

velikost vnitiniho zatiZeni.

Slozky vytvéatejici velikost tréninkového zatiZzeni — objem a intenzita — stoji ve vzajemném
protikladu. Vziajemny pomér téchto slozek vytvari podminky pro ndrhst trénovanosti a
specidlni vykonnosti. Pfi zvySeném objemu tréninkového zatizeni nastava obvykle pfi
déletrvajicim cviCeni sniZzeni intenzity a naopak zvySeni intenzity zatizeni je vétSinou mozné

pouze pii menSim objemu télesnych cviceni.

Odpocinek je nedilnym piedpokladem rozvoje trénovanosti jako vysledku specifické
adaptace. Jeho optimalni stfidani s tréninkovym a zivodnim zatizenim je zékladnim
vychodiskem procesu zaté¢zovani. Vlastni adaptacni pochody jsou vyvolany stiidanim
odpovidajiciho zatizeni a odpocinku. ZatiZzeni v prib&hu tréninkové jednotky vede
organizmus sportovce ke spotfebé energie, snizeni praceschopnosti a vyvolava unavu.
Nésledny pokles funkénich moznosti naruSeni homeostdzy je rozhodujicim podnétem, ktery
spousti slozité adaptaéni mechanizmy. V zotavné fazi jsou obnoveny nejen spotiebované
energetické rezervy, ale vytvofeny 1 nové energetické rezervy, které piesahuji vychozi

hodnoty energie pfed zahajenim zatéZovani organizmu, tzv. superkompenzace.

Superkompenzace je biologickym zdkladem adaptacniho procesu a zabezpecuje vznik
tréninkového efektu (Pavli§ a Peri¢, 2000). Tato vznika jak pii zotavovacich procesech po
jednorazovém zatizeni (napi. mezi jednotlivymi sériemi cviceni pii intervalu odpocinku), kdy
vychozi energeticka hladina je doCasné ptrekrocena, tak pii dlouhodobé sumaci zatézovani

v jednotlivych tréninkovych jednotkach. S naristajicim poctem tréninkovych jednotek, tedy
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s délkou tréninkového procesu se dil¢i hodnoty zvyseni energetickych rezerv spojuji. Nastava

kumulace tréninkového efektu, kterd je zakladem rtstu vykonnosti trénujiciho sportovce.

Slozitost celé zalezitosti adaptace spociva v tom, Ze priibéh adaptacnich procest, tedy
velikost pfizpiisobeni organizmu na zatizeni se meéni vzhledem k vrozenym dispozicim, véku,
urovni trénovanosti jedince, charakteru trénované discipliny a dal§im ¢initeliim. Jinak plsobi

adaptacni podnét u déti, u zacatecnik, jinak u vrcholového sportovce.

Pro optimalizaci vztahu mezi adaptacnim podnétem a jeho Uc€inkem je rozhodujicim
Cinitelem konkrétni stav Grovné trénovanosti organizmu sportovce. Hodnoticim kritériem pro
stanoveni velikosti zatiZeni nejsou pouze objem a intenzita realizované nebo planované prace,
jak se bézn¢ uvadi v dosavadni praxi. PfedevSim musi byt stanoveny kvantitativni a
kvalitativni znaky reakce organizmu na zatiZeni, kterd byla vyvoldna provadénim cviceni.
Pojem zatizeni je tedy organicky spjat s pojmem ,stav trénovanosti sportovce“. Jestlize
zatizeni predstavuje specifickou pohybovou ¢innost v souladu se zdvodni disciplinou, pak toto
zatizeni pusobi na stav trénovanosti sportovce jako aktudlni a relativné stabilni uroven

specidlniho podnétu.

V podminkéch sportovni ¢innosti je tréninkové zatiZzeni vyvolano proto, aby nastala zména
stavu sportovce ve smyslu zvyseni jeho vykonnosti. Ne kazdé tréninkové zatizeni muze
vyvolat adaptacni reakce, které zmeéni stav trénovanosti sportovce. Aby bylo mozné Iépe
objasnit vztah mezi Urovni trénovanosti a zatizenim, je Ucelné definovat pojmy tréninkovy
potencidl a tréninkovy efekt. Tréninkovy potencial je moZnost sportovce uskutecnit, vzhledem
k arovni jeho vykonnosti, zvolend cviCeni, ktera svym plsobenim vyvolavaji naprosto

konkrétni reakci organizmu a tim cilené¢ méni stav trénovanosti sportovce.

Tréninkovy efekt je redlnym vysledkem vlivu specificky zaméteného zatiZzeni a projevuje
se jako konkrétni reakce organizmu zménami stavu trénovanosti. Tréninkovy potencial je tedy
relativni pojem, jehoz hodnota odrazi momentdlni moznosti zavodnika. Jeho velikost je
urcovana aktudlnim stavem pfipravenosti organizmu a Urovni trénovanosti sportovce. Vztah
mezi témito charakteristikami je nasledujici: zatiZeni neplisobi na stav trénovanosti ptimo, ale
nepiimo pres tréninkovy potencidl. Sila tréninkového podnétu vyvolavajiciho zatizeni zavisi
na aktualnim stavu trénovanosti organizmu. Stanoveni velikosti zatizeni v tréninkovém
procesu musi probihat na zaklad¢ objektivniho zhodnoceni stavu sportovce a dosazené trovné
trénovanosti. Velikost tréninkového efektu bude odpovidat spravnosti odhadu aktudlni irovné

téchto charakteristik.
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Mechanizmy homeostazy a adaptacniho procesu jsou urCujici pro zvysSujici se uroven
trénovanosti sportovce. Vys§i trénovanost umoznuje nejen dosazeni lepSich sportovnich
vykont, ale soucasné vytvaii predpoklady pro opakované postupné se zvySujici fyzické i
psychické zatézovani sportovce. Tak jsou v prabéhu tréninkového procesu vytvareny

podminky pro neptetrzity dlouhodoby ruast sportovni vykonnosti.

Zékladnim rysem tréninkové Cinnosti a podminkou zvySovani sportovni vykonnosti je
stfidani zatézovych stimuld, vyvolavajicich docasné naruSeni rovnovazného stavu organizmu
sportovce, s Casovymi useky, pii nichz dochazi k zotaveni. Zotaveni pfedstavuje biologicky
proces obnovy prechodného poklesu funkénich schopnosti organizmu. Hlavni adaptacni
pochody (obnova energetickych zdrojti, vystavba a pfestavba tkéani, superkompenzace) jsou
diky anabolickému ,,pfeladéni* organizmu pozorovany pravé v jeho prib&hu. Zotaveni navic
nepiedstavuje pouze navrat organizmu k vychozimu funkénimu stavu, nebot dochdzi
k vytvoreni nové kvality. Proto je nutno zotavovaci procesy brat jako pfirozenou a nedilnou

soucast mechanizmu riistu vykonnosti sportovce.

Z hlediska zatizeni je podstatné, Ze Uinava vyvoland plsobenim adaptacnich podnéta a
pritbéh zotavovacich procest se li§i vzhledem k druhu a velikosti adaptacnich podnétii (napft.
vytrvalostni nebo rychlostni cviceni, objem, intenzita, resp. energetické zabezpeceni cviceni,
pritomnost a trvani intervall odpocinku). K dalsim faktorim ovlivitujicim pribeh
zotavovacich procesii patii Uroven trénovanosti sportovce (u trénovanych se mize doba
pottebna k zotaveni zkracovat i o vice nez polovinu), aktudlni stav sportovce, genetické
predispozice, vék (u starSich sportovcli probihaji zotavovaci procesy pomaleji), okolni
prostiedi (povétrnostni podminky, okolni teplota) apod. VSechny uvedené faktory uzce
souviseji s procesem optimalizace zatéZovani a s procesem superkompenzace — dobou jejiho

vzniku i trvani. Pro fizeni tréninkového procesu je dilezita znalost pribéhu a trvani zotaveni.

Prabéh zotavovacich procesii je typicky znacnou nerovnomérnost: zatimco v prvni fazi
dochazi k velmi intenzivnimu zotavovani (rychld faze), jeho plné dokonceni nastava v dobé
n¢kolikandsobné delsi (pomala faze). Naptiklad po jednorazovém 6s sprintu dochdzi jiz po
n¢kolika desitkach sekund k téméf plné obnové energetickych zdroji, 100% obnova nastava
nejdiive po 3 min. Po tréninkové jednotce rychlostniho charakteru u trénovanych dochazi
k plnému zotaveni ptiblizné za 9-36 hod. (u netrénovanych asi za dvojndsobnou dobu). Nejen
v tréninkovém procesu, ale 1 pfi podavani sportovnich vykonl v fad€ sportovnich odvétvi,
dochazi na zaklad¢ stiidani ¢innosti vys$si a nizsi intenzity (popf. 1 ne€innosti) k pribéznému
zotavovani, v jinych odvétvich dochazi k zotavovani az v dob¢ po zatizeni.
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Zotaveni muze probihat pasivné — pfi télesném klidu (vhodné napt. po aerobnim zatiZeni)
nebo se zamérnym vyuzitim pohybové aktivity — aktivné (vhodné napi. po anaerobnim
zatizeni). Z hlediska zotavovacich procesli sehrava vyznamnou tlohu zafazeni cviceni nizsi
intenzity na zavér tréninkové jednotky. Diky tomu dochazi k uvolnéni svalstva a pozvolnému
poklesu cCinnosti kardiovaskularniho a nervového systému. UdrZzeni prokrveni svalstva
umoziuje odplaveni metabolickych zplodin do krevniho ob¢hu a jejich dalsi metabolizaci. To
se ukazuje jako u¢inné zejména v tréninkovych jednotkach s vyS$§im zatiZenim spojenym
s metabolickou acidozou (vznik laktatu). Intenzita zatizeni by pfi takovém cileném zotaveni
neméla pfesahnout pfiblizné 50 % maximalni SF. K ,preladéni* organizmu a zahdjeni
zotavovacich procesit vede rovnéz zafazeni kompenzacnich cviceni (streCinku nebo

dechovych cviceni).

Pro obdobi sportovni formy sportovce je typicka vysoka funkéni schopnost organizmu, ale
také urychleni zotavovacich procesi. Naopak diisledkem nevhodného zatézovéani (pfili§
vysoké nebo monotonni zatiZzeni) organizmu je jeho ,,pteladéni®, preference zotavné stranky a

docasny pokles sportovni vykonnosti.

Vyznamnou ulohu pfi zotavovacich procesech sehrava zdmérné regenerace sportovce —
aktivni 1 pasivni. Zatimco v prvnim piipadé se jednd o vyuzivani fady pedagogickych,
biologicko-lékatrskych a psychologickych prostiedkli, v pfipadé druhém jde predevSim o
spanek a télesny klid.

Podstatnou slozkou zotavovacich procest tvofi také vyZiva a pitny rezim. Ty vyznamné
ovliviluji obnovu energetickych rezerv, vyrovnani ztrat tekutin, obnovu acidobazické a

elektrolytové rovnovahy apod.

2.3.3 Diagnostika sportovni vykonnosti

Soutézni obdobi trva od zafi do dubna bézného kalendainiho roku. Mezindrodni soutéze
vSak sezonu prodluzuji. To znamend, Ze profesiondlni hokejist¢é maji obvykle mésicni
prestavku po skonceni posledniho turnaje a pfiprava na dalsi obdobi za¢ind 2—3 mésice pied

zacatkem soutéze.

Letni pfiprava probihd vétSinou na suchu a obvykle zahrnuje tfi faze. V prvni fazi je
trénink zaméfen na rozvoj vytrvalosti a souCasné¢ se zalind s posilovanim. Stredni faze
zahrnuje aerobni vytrvalostni trénink a opét posilovani. V zavérecné casti piipravy je

udrzovana ziskand vytrvalost a sila, pfidava se anaerobni vytrvalostni trénink na suchu i na
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led¢, vylepSuje se technika brusleni a motorické dovednosti. Do letni pfipravy je casto
vloZzeno jedno az dvé funkc¢ni vySetieni, kterd slouzi jako zpétna vazba k ptipadné upravé

tréninku.

V zavéreCném soustfedéni je jiz diraz kladen na cviceni na led€, rozvoj individudlni

techniky a béhem piipravnych utkani se optimalizuji rizné varianty hry.

Testovani ucinnosti tréninkovych prostfedkli z hlediska energetické naroc¢nosti ukazalo, ze
fada z béZné uzivanych tréninkovych prostfedkii rozviji hlavné anaerobni metabolismus hrace
(napft. zakladani utoku z obranného pasma v situaci 5-0 nebo jizda maximalni rychlosti pies
délku htisté a zpét atd.). Dostate¢né¢ dlouhé periody odpocinku mezi zatéZzemi jsou nutné
k tomu, aby dochézelo skutecné k rozvoji ATP-CP systému a neakumuloval se v nadbytku
LA, ktery brani provedeni cviku s maximalnim usilim. Nové herni cviky, resp. varianty je
také vzdy nutno nacviovat na pocatku tréninkové jednotky, aby vysledek nabyl ovlivnén

nadmérnou tinavou organismu.

Ucinnost tréninkového procesu lze testovat nejen v laboratofi, ale i specifickymi testy.
Nekteré z nich udava Bukac (1990), ktery takto testoval pfipravenost hokejistti prvoligového
muzstva:

e rychlost a obratnost testoval na piekazkové draze,

e vybuSnou silu dolnich koncetin opakovanymi odrazy snozmo na vzdalenost 20 m

(mefi se Cas),
e anaerobni vytrvalost testem Burpee — stfidd se vzpor diepmo a lezmo se stojem
(hodnoti se pocet cvikil v urcitych ¢asovych a odpoc¢inkovych intervalech),

e silu paZi shyby, aerobni vytrvalost béhem na 1500 m a;.

Vzhledem k tomu, Ze se hokej stal prakticky celoro¢nim sportem, ktery se hraje v krytych
halach a hraci jsou oblec¢eni do ochranné vystroje, nelze opomenout otazku termoregulace.
Kombinace neptiznivého mikroklimatu vytvafeného vystroji, neutrdlni teploty okolniho
prostiedi a vysoké metabolické aktivity je pfi¢inou velké tepelné zatéze. Béhem 20 min. hry
kazdy hra¢ vyprodukuje okolo 1250 kj tepelné energie. Pro srovnani, stejny hra¢ pifi béhu
trvajicim 20 min., na urovni 75 % VOamax produkuje pouze 924 Kj. Protoze primarnim
mechanismem odvadéni piebytecného tepla je odpafovani potu (1,5 1 a vice), dochazi
v pribehu hry k poklesu télesné hmotnosti o 2-3 kg. Vyzkumy i praxe vSak prokazaly, ze

dislednym dodrzovéanim pitného rezimu mohou byt diisledky dehydratace minimalizovéany.
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Vzhledem k vySe uvedenym poznatkiim je velice dulezité, aby hraci dodrzovali zasady
racionalni vyzivy, dehydratace a mineralizace, mé¢li dostatek ¢asu k odpocCinku, kde dilezity

je hlavné spének, a pln€ vyuzivali moznost aktivni i pasivni regenerace sil.
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3 CiL A UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem bakalarské prace je vyhodnotit a porovnat vysledky z kondi¢ni piipravy
(PO1 — letni ptiprava) ve dvou hokejovych sezénach (2007-08 a 2008-09) u prvoligového
muzstva HC Dukla Jihlava.

3.2 Dil¢i cil prace

Vyhodnoceni urovné kondi¢ni ptipravy hract ve dvou hokejovych sezonach s ohledem na

zisk bodt a umisténi v kone¢né tabulce.

3.3 Ukoly prace
e reSerSe odborné literatury (ucebnice, skripta, odborné Casopisy, internetové odkazy),
e odborné konzultace s odpovédnymi c¢inovniky hokejovych oddili (pfedlozeni a
schvaleni projektu),
e vlastni realizace testovani hraci hokeje,
e analyza a vyhodnoceni naméfenych udaji na pocitaci,

e zpracovani a pfedani vysledkd do hokejové praxe.

33



4 METODIKA

Zlepseni celkové kondice a specifické vykonnosti je podminéno uspotadadnim tréninki 1
urovni zapasl. Je proto dileZité, aby mél trenér objektivni meéfitka kontroly Urovné
ptipravenosti svych hract. K tomu slouzi testy obecné a specialni motorické vykonnosti, které
schopnosti. Informace o stavu pfipravenosti nedavd vykon v jedené ndhodné vybrané
discipling, a proto je tfeba pouzit baterie testil, které jsou spojeny s ¢innostmi typickymi pro

ledni hokej (M¢kota a Blahus, 1983; Celikovsky, 1979).

Soustava testli byla prostfedkem kontroly G€innosti tréninkového procesu. Informace, které
trenér ziskava vycislenymi vykony, jsou vychodiskem k tpravé tréninkového procesu

muzstva a zvlasté k tiprave individualniho tréninku hraca.

Testovani musi probihat pravidelné, ve standardnich podminkéch, se stejnym cCiselnym
hodnocenim vykonu. Pfi pouziti soustavy testll dostdvame udaje o jednotlivych pohybovych
schopnostech hraci a sumarni ze souctu vSech hodnocenych testli usuzujeme na celkovou
piipravenost hracl. Je tieba zdlraznit, Ze se jedna o ukazatele piipravenosti ke hie a ne o
ukazatele hry hokejistu, kterd pro svou komplexnost a variabilitu podminek nemtize mit nikdy

povahu testu (Dovalil, 2002).

V souladu se zamérem a s cily predklddané bakaléaiské prace jsme oslovili odpovédné
funkcionafe a cinitele hokejového muzstva HC Dukla Jihlava, dlouholetého ucastnika
nejvysSich Ceskoslovenskych, pozdéji ceskych hokejovych soutézi a seznamili je
s planovanym projektem. Po vzajemné dohod¢ jsme pfipravili standardni testovani fyzické
piipravenosti hraca, vzdy v uvodu piipravné faze (PO1) v hernich sezonach 2007-08 a 2008

az 09.

4.1 Muzstvo

Hokejovy oddil HC Dukla Jihlava existuje stale pod stejnym nazvem od svého zalozeni

nas.

V sezénach 2007-08 a 2008-09 pisobilo sledované muzstvo v I. hokejové lize a umistovalo

se po zékladnich ¢astech postupné na 9. misté (2008), resp. na 7. misté v roce 2009.
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4.2 Hradi

V obou etapach méteni (2007-08 a 2008-09) participovalo pokazdé 15 hrach (6 obranct,

9 uto¢niki), brankafti nebyli ani v jedné sezon€é hodnoceni.

4.2.1 Hraci v sezoné 2007-08

pramérny vék muzstva v této etap€ méteni byl 26,9 (Rin=20,Ryax=38),

pramérnd télesna vyska [cm] 181,9 (Ryin=176; Ruu=196), a t€lesna hmotnost [kg]
84 (Ryin=72; Rnax=102),

primérnd doba ptisobeni ve vykonnostnim a vrcholovém hokeji [roky] 20,9
(Rmi=14; Ryix=32),

pocet utkani v sezoné, 44 utkani — 21 vitézstvi — 23 porazek — zisk 60 mistrovskych
bodd,

play-off, 5 utkani — 2 vitézstvi — 3 porazky (porazka v piedkole play-oft),

pocet nastiilenych gola 141,

pocet obdrzenych golt 162.

4.2.2 Hrdci v sezoné 2008-09

prumérny vék muzstva v této etapé méteni byl 26,2 (Rin=18,Rnax=34),

pramérnd télesna vyska [ecm] 181,4 (Ryin=173; Ruax=196), a t€lesna hmotnost [kg]
83,5 (Ryin= 74, Rnax=102),

primérnd doba ptisobeni ve vykonnostnim a vrcholovém hokeji [roky] 20,2
(Rmi=12; Ryax=28),

pocet utkani v sezoné, 46 utkani — 21 vitézstvi — 25 porazek — zisk 65 mistrovskych
bodd,

play-off, 8 utkani — 3 vitézstvi — 5 pordzek (vitézstvi v predkole play-off, pordzka ve
ctvrtfinale play-ofY),

pocet nastiilenych goli 144,

pocet obdrzenych gola 158.
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4.3 Testy fyzické pripravenosti (letni priprava 2007-08, 2008-09)
4.3.1 Clunkovy béh 6 x 9 m
Pouziti:
Zaméteno na béZeckou rychlost soucasné se schopnosti rychlych zmén pii pohybu, dale
flexibilitu a kondici.
Pomuicky:

Rovny neklouzavy povrch, 2 kuZely na vyznaceni met (vySka max. 20 cm) a digitalni

stopky.
Popis a provedeni:

Od startovni (prvni) mety, kterou ma TO po levé ruce, vybiha ke druhé meté vzdalené 10
m. Tu obiha tak, Ze ji méa po pravé ruce a vraci se zpét k prvni meté. Obiha ji tak, Ze ji ma
nyni po levé ruce (TO provedla jsme ,,osmicku*). Bézi opét ke druhé meté, kterou jiz neobiha,
pouze se ji rukou dotkne a vraci se zpét k prvni meté (nyni cilové), které se téz dotkne rukou a
tim kon¢i méfeni testu. BEh musi byt proveden spravné podle popisu: osmicka — dotek —

dotek. Startuje se z polovysokého startu a provadi se dva pokusy. Métime na 0,1 s.

4.3.2 Skok do ddlky 7 mista odrazem snoZmo
Pouziti:

Zamgeieno na vybusnou (explozivni) silu dolnich koncetin, ¢astecné téz flexibilitu.
Pomuicky:

Pevny neklouzavy povrch (dvé zinénky, gymnasticky koberec), méfici pasmo, kiida.

Obrazek 1. Schéma provedeni testu skoku do dalky z mista odrazem snozmo.
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Popis a provedeni:

Testovany stoji v normalnim postaveni (nohy jsou od sebe na Sitku panve) Spickami nohou
tésné u odrazové Cary. S podiepem a za souCasného Svihnuti paZzemi se snozmo odrazi a snazi

se doskocit co nejdale. Dopadne na chodidla a ziistane stat. Urcuje se posledni dotyk paty

v 7w

nohy, kterd je blize k odrazové care, vzdalenost se méfi na kolmici. TO ma tii pokusy a

nejlepsi vykon se zapiSe v cm.

4.3.3 Béh 400 m
Pouziti:
Zam¢éteno na anaerobni vytrvalost.
Pomuicky:
Pevny neklouzavy povrch (atleticka draha), digitalni stopky.
Popis a provedeni:

Start na signal a co nejrychleji absolvovat bézecky 400 m.

4.3.4 Tlak cinky od prsou v leZe — bench press

Hodnoti se maximalni hmotnost ¢inky, kterou hra¢ vzepie v lehu na laviéce pomoci pazi.
Hra¢ vykonadva samostatné pohyb paZzi s ¢inkou smérem dolli k hrudnimu koSi, ¢inka se
pfitom musi lehce dotknout hrudniho koSe a zpét do napjatych pazi. DK jsou v kolenech
pokréené do pravého thlu a chodidla spoc¢ivaji na zemi, panev zlstava pii cviceni na lavicce.

Hraci absolvuji stiidaveé pokusy az do vzepteni nejvyssi vahy, pocet pokusii neni omezeny.
Hodnoti se nejvyssi piekonana hmotnost ¢inky pfepocitanad na 1 kg hrace. Pred timto testem je
nutné hrace zvazit s presnosti na 0,1 kg, hraci se vazi pouze v trenkach a bosi.

Dosazeny vykon se déli hmotnosti hrace. Pii kazdém pokusu je tfeba zajistit bezpecnost
dvéma hraci po stranach ¢inky. Dosazeny vykon, hmotnost hrace, prepocet na 1 kg vahy a

ptisluSnou.
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4.3.5 Béh 1500 m na atletické draze

Vykonava se na atletické draze a hodnoti se dosazeny cas v minutich a sekundach.
Doporucuje se rozdélit hrace podle urovné aerobnich schopnosti do pfiblizné stejnych
vykonnostnich skupin. Z diivodu méteni je vhodné vytvotit 8—10 ¢lenné skupiny. Pro béh je
mozné pouzit jen obuv s hladkou podrazkou. Naméteny Cas a ptisluSna bodova hodnota se

zaznamenaji do protokolu vysledkd.

4. 4 Test kondicnich schopnosti

Test aplikujeme za G€elem ziskani informace o tirovni rozvoje kondi¢nich schopnosti:
e silovych,

e vytrvalostnich.

Zminované motorické schopnosti jsou pradvem povazované za pilife fyzické kondice a
zdatnosti, jsou pfedpokladem pro uspéSné vykonavani nadrocné pohybové ¢innosti pracovni,

sportovni ¢i branné.

Vychozi obecnou formulaci zpfesnime popisem postupu, kterym zamér realizujeme:
e chceme zmétit vykony ve vybranych testech zvolenych za ukazatele (indikatory),
e na zikladé¢ dosazenych vykoni posoudime obecnou motorickou vykonnost
jednotlivce, zhodnotime jeho fyzickou kondici,
e na zékladé vykond v jednotlivych testech (na zaklad¢ dil¢ich testovych vysledki)
posoudime uroven jednotlivych motorickych schopnosti. Tim stanovime konkrétni

piednosti a nedostatky v trovni motorického rozvoje jedince.

Poznani Girovné té€lesné kondice a jejich hlavnich komponentli bude mit vyznam pro:
o testované hokejisty (motorickd diagnéza je dilezitou soucésti sebepoznani, mize
slouzit hlavné pro napravu zjisténych nedostatki),
e trenéry (individudlni a skupinova diagnéza je vychodiskem pro tvorbu
diferencovanych ¢i individualnich cvi¢ebnich programii a za predpokladu

opakovaného testovani i1 pro kontrolu jejich t¢innosti),
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o 7idici slozky (ze statisticky zpracovanych vysledkil testovani lze vyvodit zavéry
ostavu a vyvoji motorické vykonnosti a zdatnosti muZstva hokejistt HC Dukla

Jihlava).

Objektivni data jsou podkladem pro rtizné (i mezindrodni) komparace, jednim z podkladi

pro tvorbu novych koncepci tréninkového procesu.

Bezprosttednim praktickym ucelem vstupni diagnostiky, jejiz hlavni soucasti je ftest
kondicnich schopnosti (dadle TKS), je ziskani objektivniho podkladu pro rozhodovani o

zatazeni hokejistii do homogennich tréninkovych skupin.

Sestava TKS

Nas test kondicnich schopnosti sestava z péti jednotlivych testl. Kazdy z nich je sam o
sob¢ diagnosticky vyznamny. Sestava jako celek pfedstavuje testovy systém pouzitelny ve
smyslu testové baterie nebo ve smyslu testoveho profilu.

Udaje o télesné vysce a télesné hmotnosti motoricka data doplituji a piipadné umoziuji

v

jejich presnéjsi interpretaci.

m [ £] Té Jes i hnw 1o 5t hoke jis bl (n=15)
LrAdy
8630 T
26,00 =
23,50 —
8300
430 —
84,00 ——
8330 —
2300 —
8230 —
8200
Fatum Fistup Fatup Fistup
2008 2009

Obrazek 2. Vyvoj hodnot télesné hmotnosti u hrac HC Dukla Jihlava (n=15).

Baterie TKS

Testy zahrnuté do TKS uvadi kapitola 4.3. Testy fyzické pfipravenosti. Piesny provadéci
pfedpis obsahuje kapitola 4.3. Testy fyzické pfipravenosti. Zplsob administrace a

vyhodnoceni obsahuji kapitoly 4.5 Metodika zpracovani vysledkt a 5 Vysledky.
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Originalni vysledky (hrubd skore) vyjadiené ve fyzikalnich jednotkach nebo poctech
opakovani piedepsaného pohybového cyklu se podle normovych tabulek ptevadéji na
vysledky odvozené, na standardni skore desitkové stupnice na body, které nazgvame steny?.
Souhrnny vysledek, tj. skoére testové baterie ziskdvame souctem stentl, pfi¢emz testu 77
(vytrvalostni b&h) je pfiznana dvojnasobna vaha. Celkovy bodovy zisk jednotlivce se tedy
muze pohybovat od 5 do 50 bodu (stent1). Pokud bodovy zisk nedosahne 22 bodi a v kazdém
jednotlivém testu 3 bodi, je fyzickd kondice testované osoby (dale TO) povazovadna za

nedostacujici.

Profil TKS

Vysledky testi vyjadienych ve stenech (bodech) jsme u jednotlivce vyjadfili graficky —
profilem. Vysledky jsme zakreslili do pfipravené predtisténé sité (Obrazek 3.).
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Obrazek 3. Vysledek TKS u hrace hokeje (A) vyjadieny ve stenech, resp. profilem.

4.5 Metodika zpracovani vysledku

Vsechna ziskana data jsme podrobili peclivé kontrole, analyzovali je a vyhodnotili, resp.
opatfili srozumitelnym textem a prezentovali je v pfehlednych tabulkdch. V pftiloZzenych
grafech (Obrazek 10), které znazorfuji uvodni a zavérecné testovani fyzické pripravenosti

v sezonach 2007-08 a 2008-09 jsme pouzili pro trend nartistu, stagnace nebo zhorseni fyzické

2 angl. ,,standard ten*
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vykonnosti logaritmickou spojnici kiivku, ktera tvofi spojnici na zaklad¢ logaritmické rovnice

(y=c/nxtb).

Skok do dalky z mista (r=15)

5 [cm]

27z
2r
268
268
264 p—
262
260
238
238
234
232

Fatup Fystu Fatup Tistup
2008 2009

Obrazek 4. Pii Givodnim a zavére¢ném testovani fyzické pfipravenosti (2008, 2009) jsme
pouzili pro trend nartistu, stagnace nebo zhorseni fyzické vykonnosti logaritmickou spojnici.

Pro vyhodnoceni urovné kondi¢ni (sportovni) vykonnosti ve dvou hokejovych sezénach
(2007-08, 2008-09) s ohledem na umisténi a bodovy zisk, jsme vybrali z internetovych
stranek HC Dukly Jihlava (www.hcdukla.cz) pfislusné statistick¢é udaje (hraci, zapasy,
statistiky, tabulky, vysledkovy servis, piehled sezén) a porovnavali ziskand data s ndmi

namétenymi udaji.
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5 VYSLEDKY

V souladu s hlavnim cilem bakaldiské prace jsme vyhodnotili a porovnali vysledky z

kondié¢ni pripravy (PO1 — letni ptiprava) ve dvou hokejovych sezénach (2007-08 a 2008-09)

u prvoligového muzstva HC Dukla Jihlava.

Vyhodnoceni urovné kondi¢ni pfipravy hracih ve dvou hokejovych sezoénach jsme

analyzovali s ohledem na zisk bodli a umisténi v kone¢né tabulce.

Ziskané udaje z naseho Setfeni jsme hodnotili jednak jako celek, jednak s ohledem na

jednotlivce ve dvou hokejovych sezénach (2007-08 a 2008-09) u prvoligového muzstva HC

Dukla Jihlava.

Tabulka 1. Vychozi tabulka testa fyzické pripravenosti (HC Dukla Jihlava, 2008, 2009).

HC Dukda Jihlava, testy fyzicke pripravenosti (letni priprava 2008, 2009)
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5.1 Vysledky muzstva HC Dukla Jihlava (2007-08 a 2008-09)

Clunkovy béh 6 x 9 m

tls]
4.2
M0

2.8

3.8
8.6 4
54 1
2.2
2.0

2008

2009

Chnkovy béh (n= 12)
— ———
Fstup | Fistup Fstup | Fiistup

Obrazek 5. Vysledky testu Clunkovy béh z mista pii vodnim

fyzické pripravenosti 2007-08 a 2008-09.

Skok do dadlky 7 mista

a zavéreCném testovani
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Sko ke do dilkey = mista (n=15)

Fatup
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Obrazek 6. Vysledky testu skok do dalky z mista pfi uvodnim

fyzické ptipravenosti 2007-08 a 2008-09.

Béh na 400 m

a zaveérecném testovani
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Obrazek 7. Vysledky testu beéh na 400 m pii uvodnim a zavérecném testovani fyzickeé
ptipravenosti 2007-08 a 2008-09.
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Tlak Cinky od prsou v leZe — bench press
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Obrazek 8. Vysledky testu tlak ¢inky od prsou-bench press pfi tvodnim a zavérecném
testovani fyzické ptipravenosti 2007-08 a 2008-09.

Béh 1500 m na atletické draze

t] Béh na 1500 m (=15}
i
340 o
520 :
Jo0 —
280
Ving | Efistigs Fitup | Fistup
2008 2009

Obrazek 9. Vysledky testu béh na 1500 m pfi Gvodnim a zavérecném testovani fyzické
pripravenosti 2007-08 a 2008-09.

Vyhodou grafického zdznamu TKS (profily) je nazornost. Motorické prednosti nebo
nedostatky, dobfe nebo malo rozvinuté kondi¢ni schopnosti vidi jak hra¢, tak i1 trenér apod. na
prvni pohled. Vysledky TKS jednotlivych hract HC Dukla Jihlava (n=15) prezentujeme
v kapitole 9 Ptilohy (1-15).
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6 ZAVERY

vvvvvv

republiky. Sdm jsem postupné prosel Zakovské, dorostenecké a juniorské kategorie a n¢kolik
sezon pusobil v seniorském muzstvu. Proto jsem si pro svoji bakalarskou praci zvolit klub HC

Dukla Jihlava.

Obsahem kondi¢niho tréninku mimo led jsou piedev§Sim cviceni zamérena na
specializovany rozvoj pohybovych schopnosti. S ohledem na hokej je preferovan rozvoj
rychlostnich, rychlostné silovych, silovych, silové vytrvalostnich, vytrvalostnich a
obratnostnich schopnosti.

Provedl jsem reSersi odborné literatury (ucebnice, skripta, odborné casopisy, internetove
odkazy). Mohu konstatovat, ze k danému tématu je v soucasnosti dostatek odborné literatury,
nicméné jedna se vétSinou o starsi publikace.

Absolvoval jsem odborné konzultace s odpovédnymi Cinovniky hokejového oddilu HC
Dukla Jihlava (pfedlozeni a schvaleni projektu bakalarské prace, resp. testovani).

Uttidil jsem tdaje z testovani hrach HC Dukla Jihlava z obdobi duben az cerven 2007 a
duben az Cerven 2008 a vypracoval analyzu a vyhodnoceni naméfenych Uidajii na pocitaci
s koneénym zpracovanim a piedanim vysledki do hokejové praxe. Podkladem pro
vyhodnoceni ziskanych udaji byl test Urovné kondini piipravy (sestavajici z péti
samostatnych testli) hract ve dvou hokejovych sezonach s ohledem na zisk bodli a umisténi

v konec¢né tabulce.

Z vysledki vyplyva, ze v sezoné 2008-09 se vykonnost muzstva na zac¢atku sezony mirné
zlepsila. Muzstvo dosahlo, jako celek, zlepSeni v testech: Clunkovy béh 6x9 m, béh na 1500 m
a skok do dalky z mista. V testu bench-press bylo dosazeno stejného vysledku a ke zhorSeni
doslo v testu béh na 400 metrl. Z patnécti testovanych hokejistd doslo u sedmi ke zlepSeni
vykonnosti, Ctyfi se zhorSili, jeden dosahl stejnych hodnot a tfi hokejisté neabsolvovali

kompletni testovani.

Potencidl muzstva byl na zacatku sezony 2008-09 mirné vyssi. Tento vysledek
koresponduje s vys$sim bodovym ziskem v kone¢né tabulce (plus 5 bodl) a lepSim postavenim
v kone¢né tabulce (7. misto oproti 9. mistu). Lepsiho vysledku muzstvo dosahlo i v play-off,

kde postoupilo ptes 1. ptedkolo, v némz naopak v sezon¢ 2007-08 vypadlo.
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Hlavnim cilem bakaléiské prace je vyhodnotit a porovnat vysledky z kondi¢ni pfipravy
(PO1 — letni piiprava) ve dvou hokejovych sezénach (2007-08 a 2008-09) u prvoligového
muzstva HC Dukla Jihlava.

Clunkovy béh 6 x 9 m

Zaméteno na bézeckou akceleracni rychlost, soucasné se schopnosti rychlych zmén pii

pohybu, tj. flexibilitu.

V sezéné 2008-09 dosdhlo muzstvo znatelného zlepSeni v celkovém vysledku. OvSem
v individualnim hodnoceni se zlepSilo pouze 6 hract. U 5 bylo dosazeno hor§iho vysledku.

4 hraci neabsolvovali kompletni testovani.

Skok do dalky 7 mista odrazem snoZmo
Zaméfeno na reaktivni silu dolnich koncetin, ¢aste¢né téz na flexibilitu.

Vsezongé 2008-09 dosdhlo muZstvo vyrazného zlepSeni v celkovém vysledku.
V individudlnim hodnoceni se zlepsilo 9 hraci. U 2 doslo ke zhorSeni. 4 hra¢i neabsolvovali

kompletni testovani.

Béh 400 m
Zam¢éteno na anaerobni vytrvalost (specialni vytrvalost).

Vsezéné 2008-09 doslo k vyraznému zhorSeni celkového vysledku muzstva.
V individudlnim hodnoceni se osm hrac¢t zhorSilo. U 3 doslo ke zlepSeni. 4 hraci

neabsolvovali kompletni testovani.

Tlak cinky od prsou v leZe — bench press
Zaméteno na maximalni silu hornich koncetin.

V sezongé 2008-09 dosdhlo muzZstvo téméf totoznych hodnot v celkovém vysledku.
V individudlnim hodnoceni dosahlo 5 hrach stejnych vysledkt. Jeden hrac se zlepsil. U 5

hrac¢a doslo k mirnému zhorSeni.
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Béh 1500 m na atletické draze
Zamgéteno na aerobni vytrvalost.

Vsezoné 2008-09 dosdhlo muZstvo mirného zlepSeni v celkovém vysledku.
V individudlnim hodnoceni se zlepSilo 7 hraci. U ctyfech doSlo ke zhorSeni. 4 hraci

neabsolvovali kompletni testovani.

Analyzou vysledkii jsem doSel k zdavéru, ze v sezoné 2008-09 dosdhlo muzstvo HC Dukla

Jihlava lepsiho vysledku v testu kondi¢nich schopnosti.
Kondicni potencial muZstva na zacatku sezony 2008-09 byl vyssi, nez v predeslé sezoné
2007-08. Uvedené bylo potvrzeno mj. i vy$Sim poctem ziskanych mistrovskych bodl

v hokejové sezon€, lepSim umisténim v konecné tabulce (7. misto v 1. hokejové lize) i lepSim

vysledkem v play-off.
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7 SOUHRN

Pro hodnoceni stavu kondi¢nich schopnosti hokejisti v pfipravném obdobi byl vybran

matefsky oddil autora BP prvoligovy HC Dukla Jihlava (n=15).

Po tivodnich métenich (5 testti — ¢lunkovy béh 6x9 m, skok do dalky z mista, béh na 400 m,
tlak ¢inky od prsou v leze — bench press, béh 1500 m na atletické draze) v sezonach 2007-08 a
2008-09 byly analyzovany zjisténé udaje a vyhodnocovany pro jednotlivce i pro muzstvo jako

celek.

Z vysledki vyplyva, ze v sezoné 2008-09 se vykonnost muzstva na zacatku sezony mirné
zlepsila. Muzstvo dosahlo, jako celek, zlepSeni v testech: ¢lunkovy beh 6x9 m, béh na 1500 m
a skok do dalky z mista. V testu bench-press bylo dosazeno stejné¢ho vysledku a ke zhorSeni
doSlo v testu béh na 400 metrl. Z patnécti testovanych hokejistd doSlo u sedmi ke zlepSeni
vykonnosti, ¢tyfi se zhorsili, jeden dosahl stejnych hodnot a tfi hokejisté neabsolvovali

kompletni testovani.
Kondicni potencial muZstva na zacatku sezony 2008-09 byl vyssi, nez v predeslé sezoné
2007-08. Uvedené bylo potvrzeno mj. i vysSim poctem ziskanych mistrovskych bodu

v hokejové sezon€, lepSim umisténim v konecné tabulce (7. misto v 1. hokejové lize) i lepSim

vysledkem v play-off.

48



8§ SUMMARY

For evaluation of fitness hockey skills during this period was chosen by the parent partition

BP major league HC Dukla Jihlava (n = 15).

After the initial measurements (5 test - shuttle run 6x9 meters, long jump from place to run
400 m, the pressure of dumbbells lying chest - Bench press, running at 1500 m athletic track)
in 2007-2008 and 2008-2009 seasons were analyzed the survey data and evaluated the

individual and the team as a whole.

The results show that in the 2008-09 season, the team's performance at the beginning of
the season slightly improved. The team has made, as a whole, improvements in tests: 6x9 m
shuttle run, run at 1500 m jump from place. In the test bench-press reached the same result
and a deterioration occurred in the test run at 400 meters. Of the fifteen were tested in seven
hockey players to improve performance, four deteriorated, one reached the same values and

the three players not passed the complete testing.

Condition potential team at the start of the 2008-09 seasons was higher than in the
previous season, 2007-08. That was confirmed by including the higher number of
championship points gained in the hockey season, the better placing in the final table (7th
place in the 1st Hockey League) and better results in the playoffs.
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