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Anotace

Nasledujici text se zabyva praci se zrakové postizenymi zaky v hodinach fyziky. Prace
obsahuje informace o riiznych postizenich, specidlné¢ o zrakovém postizeni. Daéle je
vysvétlena prace s postizenymi zaky v procesu vzdélavani, s ohledem na Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda, piedmét
fyzika). Soucasti prace jsou zpracované oblasti fyziky vcetné metodiky, zapisu
a vytvofenych pracovnich listd upravenych pro slabozraké zaky. Vse je zakonceno

informacemi o autor¢ing vlastni zkusenosti z praxe se slabozrakym zakem.
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zrakové postiZeni, slabozrakost, postizeni, fyzika, zékladni Skola, inkluze, integrace,
pracovni listy



Annotation

The following diploma thesis deals with teaching visually impaired pupils in physics
classes. Thesis contains information about various disabilities, especially visual
impairment. Furthermore, the work with disabled pupils in the educational process is
explained, with regard to Framework education programme for elementary education
(educational area Human and nature, subject physics). The presented study constitutes
a source of information and materials created specifically for teaching visually impaired
pupils. The final part of the thesis offers author's own detailed account of working with
a visually impaired pupil.

Key words

visual impairment, low vision, disability, physics, elementary school, inclusion,
integration, worksheets
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Uvod

Diplomova prace se zabyva fungovanim slabozrakych zakl na zékladnich Skolach,
konkrétn¢ v hodinach fyziky. Prace obsahuje témata jako je zdravotni postiZeni, prace
S postizenymi zaky na zékladnich Skoléach, individudlni vzd€lavaci plany, minimalni

vystupy v hodinéch fyziky a mnohé dalsi.

Diplomova prace je psana z divodu, Ze autorka ma vlastni zkuSenost s praci se
slabozrakym zakem a chtéla se o tématu dozveédéet vice a zaroven vytvofit materidly i pro
dalsi slabozraké zaky na jinych Skoldch. Prace je tedy primarné urcena pro ucitele,
piipadné pro asistenty pedagoga, ktefi se slabozrakymi zaky piichazi v hodinach fyziky
do kontaktu.

vvvvvv

zapist a sepsani pomucek pro slabozraké v konkrétnich tématech fyziky. Mezi tématy
jsou k nalezeni fyzikdlni veliCiny, stavba latek, rychlost, tlak a méteni elektrického
proudu (elektricky obvod). Materialy k jednotlivym tématim jsou popsany v kapitole 5,

kompletni soubor v§ech materialt je poté v piilohach (A-E).
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1 Cile diplomove prace

V nasledujicich fadcich jsou uvedeny cile diplomové prace.

Hlavnim cilem je vytvofeni materiali pro ucitele, kteti uc¢i zrakové postizené zaky
(konkrétné slabozraké) fyziku.

Dil¢imi cili jsou:

- popséni raznych druh@ postizeni s diirazem na zrakové postizené a jejich
fungovani na zakladnich skolach,

- ukdazat na problémy, které mohou nastat pii praci se slabozrakymi zaky (¢i jinak
zrakove postizenymi),

- vytvofeni pracovnich listl, stejné¢ jako zapist, které se budou moct vyuZzit
Vv hodinéch fyziky,

- sepsat rady a ukazku podpory zrakove postizeného zaka ve fyzice.
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2 Inkluzivni pedagogika

V této kapitole se budeme zabyvat pojmem postiZeni a praci s postizenymi zaky na

zakladnich $kolach.

2.1 Postizeni

Maji-li byt tématem prace zabyvat zaci se zrakovym postizenim, bylo by dobré si
definovat pojem postizeni. Neni jednoduché ho jednoduse definovat, nebot’ ma mnoho
podob. Lechta [1 s. 21] uvadi ve své knize citaci od Stefana Vaska. Podle ngj je postiZeni
Lrelativne trvaly, ireparabilni stav jedince v kognitivni, komunikacni, motorické anebo
emocialné-volni oblasti, ktery se manifestuje signifikantnimi obtizemi pri uceni

a socialnim chovani.*

Podle Svétové zdravotnické organizace (dale WHO) [2 s. 221] je postiZeni:
LzZastresujici pojem pro poruchy, hranice aktivit a omezeni participace. Oznacuje
negativni  hlediska interakce mezi jedincem (se zdravotnim  problémem)

a spolupuisobicimi faktory daného jedince (faktory prostredi a faktory osobni).

Postizeny zdk ma na zdklad¢ svych moznosti ve vétsingé pripadu potiebu néjakého

jiného pfistupu, at’ uz vétsi ¢i mensi pomoci.
2.2 Ptistupy k edukaci postizenych déti

Na zaky s postizenim se hledi rizné. A to nejen ve spolecnosti, ale i v procesu
vzdélavani. Ruzné pfistupy se vytvarely a ménily béhem celého vyvoje lidstva.
Lechta [1 s. 26] ve své publikaci vymezil pét nyné&jsich ptistupti k edukaci postizenych
deéti:

1. Exkluze — kompletni vylouceni ditéte z edukac¢niho procesu.

2. Segregace — rozdéleni zakt do Skol béznych a specialnich.

3. Integrace — zapojeni zdka do bézné Skoly, pokud se integrace nepovede, Zak se

muze vratit zpatky do Skoly specidlni. Vice k integraci nize.

4. Inkluze — zapojeni zaka do bézné Skoly, zak je chapan jako kazdy jiny. Vice

K inkluzi nize.
5. Riiznorodost je normalni — naplnéni procesu inkluze. Heterogennost skupiny

(tfidy) je normalni.
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2.3 Inkluze a integrace

Jak jiz bylo zminéno, jesté je tieba se detailnéji podivat na inkluzi a integraci. Jedna
se 0 dva podobné, ale piesto odlisné pojmy. O integraci i inkluzi jsou zminky jiz
z 20. stoleti. O integraci v 80. letech, o inkluzi o deset let pozdé&ji [1 s. 28]. Zjednodusené
by se rozdil mezi inkluzi a integraci dal vysvétlit tak, Ze pii integraci se piizpusobuje zak
Skole, pfi inkluzi se pfizpusobuje Skola zakovi. Nyni budou tyto dva pojmy rozebrany
detailnéji.

Integrace je podle Kolafe [3 s. 153]: ,, Propojovani, prolinani, vzajemné ovliviiovini
a spojovani ve vyssi celek.* Pokud se zaméfime piimo na integraci zdravotné€ postizenych
zaku, definuje ji jako [3 s. 153]: ,,Zapojovani handicapovanych Zakii — S télesnymi
a smyslovymi handicapy — do béznych trid.“ Ve své definici zdUraziiuje 1 nutnost
vytvoreni specialnich podminek pro spravné zapojeni. Napft. vytvoreni bezbariérovych
ptistuptl, pfipravenost pedagogického sboru, informovanost spoluzéki i rodict a zejména

zabezpeceni individualniho pfistupu.

Pod pojmem inkluzivni vzdélavani vidi Kolaf [3 s. 429]: |, Vzdélavani Zdaku se
specifickymi vzdeldavacimi potrebami, zdku se smyslovym, télesnym, mentalnim
postizenim spolecné s ostatnimi Zaky ve Skoldach hlavniho typu. “ Mezi zékladni principy
inkluzivniho vzdélavani patii individualizovand vyuka, podpora zdka pii vzdélavani,
vyuCovani tolik, kolik toho Zak zvlddne (od toho jsou sepsané minimalni vystupy
v Ramcovém vzdélavacim programu — vice o ném pozdgji). Obecné je tu snaha o zapojeni
zaka do Zivota Skoly, o jeho zakomponovani do skutecného svéta a socializaci. Dba se na
respektovani kazdé individuality, na respekt a rovnopravnost, nehledi na rozdily jako na

problém, ale hleda v nich ponauceni. [4 s. 9]

2.4 Druhy postizeni zaktl ve Skole
Zdravotni postizeni je odchyleni zdravotniho stavu od normalu. Casto narusuje lidské
fungovani a omezuje kaZzdodenni ¢innosti. Existuje nékolik druhli postiZeni, ty se rozliSuji

predevsim podle prevladajicich typt postizeni na [5]:

fyzicke;

- mentalni a dusevni,
- zrakove;

- sluchove;

- Fecové;
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- kombinované;

- nemocné civilizacnimi chorobami.

Pokud nezpusobuje postizeni neschopnost se socializovat a fungovat ve skupiné
a dovoluje zakovi alespon trochu samostatnosti, je mozné, aby se zapojoval do klasické?
ttidy. V klasické Skole se tedy miizeme setkat se zaky, ktefi maji vSelijaka postizeni.
V dalsi kapitole se zamétime na jednu konkrétni oblast zdravotné postizenych zakl ve

Skole, a to zrakov¢ postizenych.

Ditlezitou soucasti fungovani postizené¢ho zédka ve Skole je 1 jeho rodina, jak je
finan¢né zajisténa a jaké je v rodin¢ zazemi. Pokud je rodina dostate¢né zabezpecena
a muze tak zdravotné¢ postizenému zékovi doptat vSechny pomucky a I€kaiské prohlidky
které pottebuje, je pro nej jednodussi se s postizenim vypotadat a fungovat 1épe nez jini.

[1s.52]

2.5 Proces inkluzivni edukace
Pti edukaci postizeného ditéte dochazi k tomu, ze se se méni a ptizpisobuji cile
vzdélavani, meéni se styl vyuky, a to v§e proto, aby vyuka naplnovala potieby konkrétniho

ditéte.

Lechta [1 s. 125] ve své knize popisuje 4 zasady upravy kurikula podle doktorky

Putnam:

- modifikace formy, pomoci které zaci dosahnou vytyceného cile;

- modifikace zpusobu, jak se Zaci obeznamuji s novym ucivem;

- sniZeni mnozstvi praci zadanych Zakovi;

- smiZeni ocekavané urovné vykonu Zdka.

Touto upravou miize byt napiiklad pro sluchové postizeného zaka pouziti znakové
teCi, anebo (jak bude pozdéji vice popsano) vyuziti zvétSeného pisma pro slabozraké
zaky. Obecné pro postiZzené zaky muze byt jako Uiprava brana zvySena ¢asova dotace pro

vytvareni tkoli ¢i pocetni operace béhem hodiny matematiky.

2.5.1 Cile edukace

Cile edukace by mély byt stejné jako u intaktnich 2 Zkd, pesto by ale mély pamatovat

na konkrétni limity a postiZzeni zaka. DlleZitym cilem vzdélavani na ZS je zapojeni Zdka

! Klasickou tfidou je min&na takova tfida, kterd neni ni¢im specilni, je to tfida na bézné ZS.
2 Intaktni = zdravy, bez postizeni. [1]
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do spolecnosti. Setkavani s intaktnimi Zzdky miiZze postizeného zdka motivovat

a povzbuzovat k tomu, aby na sob¢ pracoval a zaroven se mohl socializovat. [1 s. 128].

2.5.2 Individuélni vzdélavaci plan

Individualni vzdé€lavaci plan (déle jen IVP) je dle Kolate [3 s. 147]: ,,Specidlné
koncipovany plan, ktery zohlednuje specifiku osobnosti Zdaka, jeho nadani, zdajmy
a potieby, pripadné vzdelavaci problémy.” IVP tedy neni uréen pouze pro zaky se
zdravotnim postizenim i jinymi vzdélavacimi problémy, ale i pro zaky nadané.

Pti vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (napft. Zaci s postizenim)
je tfeba brat v potaz, ze kazdy zak ma jiné moznosti, limity a pednosti, a tak je tieba fesit
vzdélavani individudlng. K tomu slouzi pravé IVP. Zik s IVP miZe mit upraveny
ocekavané vystupy €i upraveny cely vybér u¢iva. IVP jsou tvoieny pedagogy za pomoci
$kolskych poradenskych zafizeni (dale jen SPZ), ta navrhuji vytvofeni IVP pro zaka.
Sougasti IVP mize byt, na doporu¢eni SPZ, i pedagogicka intervence [6 s. 152]. Pfi
tvorbé IVP je tfeba si klast otazky: ,, Ceho je Zak schopen? “, ,,Jaké ma potreby? “, ,, Jak

doposud zvladal proces uceni? “ a podobné [1s. 127].

Réamcovy vzdélavaci program pro zéakladni vzdélavani [6 s. 154] popisuje v kapitole
tykajici se zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami podminky, které je tieba zajistit,
aby dochdzelo k uspésnému vzdélavani. K témto podminkdm patii napiiklad uplatinovéani
diferenciace a individualizace ve vyuce, zaji$téni splnéni podptrnych opatifeni, zajisténi

néhradnich opatieni pro sluchové, zrakové ¢&i jinak postizené zaky, spoluprace se SPZ.

2.5.3 Asistent pedagoga

V obecné didaktice je znam tzv. Herbarttiv trojihelnik (viz Obrazek 1). Ten ukazuje
na interakce mezi tremi aktéry vyuky — zakem, uCitelem a u¢ivem. Tento trojihelnik mtze

byt upraven, ¢i spiSe doplnén, pro inkluzivni vyucovani.
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inkluzivni
vyuka

B C

Obrazek 1: Schéma aktérii inkluzivni vyuky (prekresleno z [1s. 121])

Pismeno A oznacuje zaka s postizenim (poruchou) a jeho spoluzaky. Pismeno B
zahrnuje pedagogické i nepedagogické pracovniky, se kterymi se zak s postizenim ve
vzdélavani potkava (tfidni ucitel, uditelé pfedmétt, asistent pedagoga, rodice, feditel,
psycholog, ...). Pismeno C zahrnuje kurikulum (vzdé€lavaci plan) zaku s postizenim

a zaroven i kurikulum ostatnich zaku. [1 s. 121]

Jak je vidét vySe, asistent pedagoga muze byt jednou ze soucasti vzdélavani zaki

s poruchou.

Ulohou asistenta pedagoga je pomoci uéitelovi vést hodinu tak, aby mél uéitel prostor
ucit jak intaktni, tak i postizené jedince. Dale pomaha ptipravovat pomucky na vyucovani
spole¢né s ucitelem. Casto pracuje pravé s postizenym zikem, poméha mu s organizaci,
psanim, uc¢ivem, pfekonavanim obtizi. Asistent pedagoga je velice dileZitym aktérem
inkluzivniho vzdé€lavani, nebot’ by bez n¢j byla prace s postizenymi zaky ve vétSim

kolektivu tfidy témétf nemozna.

Asistent pedagoga miize pracovat na prvnim i na druhém stupni ZS. Jeho aloha je pro
oba stupn¢ odliS$nd. Zatimco na prvnim stupni pracuje predevsim s jednim ucitelem (¢i

s jednou ucitelkou), na druhém stupni se ucitelé stiidaji.

2.5.4 Skolska poradenska zafizeni

Mezi Skolska poradenskd zatizeni patii pedagogicko-psychologické poradny (dale
PPP), specialnépedagogicka centra (dale SPC) a Castecné i stiediska vychovné péce (dale
SVP). PPP a SCP jsou si v mnohém podobné, ale kazdé z téchto zafizeni cili na odliSnou
skupinu zakt. PPP cili na poradenstvi a intervenci zaka s problémy v uceni, SPC se
zaméfuje spiSe na zaky, ktefi trpi néjakou poruchou (postiZeni, porucha uceni) anebo na
zaky nadané. SPC navic zfizuji centra specializovana na urcita postizeni — zaky se
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zrakovym postizenim, sluchovym postizenim, mentalné postizené, té€lesné postizené, ...

[1s. 171], [7 s. 160] SVP zajistuji okamzitou odbornou pomoc v rtiznych krizovych
situacich.

Konkrétné SPC pro zrakové postizené je v Ceské republice vice nez 10. Jsou
rozlozeny po celém tzemi. V katalogu podplrnych opatieni pro zrakové postizené je

vypsany jmenny seznam vSech SPC (podobné¢ i pro jina postizeni). VSechna SPC jsou
k nalezeni pod touto adresou: http://www.apspc.cz/.
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3 Zrakove¢ postizeny zak

Tato kapitola se zabyva zrakovym postizenim a zapojenim zrakovée postizenych zaki

do vyuky na klasickych Skolach.

3.1 Zrakové postizeni

vvvvvv

veskerych informaci zvenci. Proto je zrakové postizeni velikym znevyhodnénim. A to at’
uz v oblasti orientace, tak i komunikace, ... Kdyz se fekne zrakové postizeni, mnohym se

vybavi bryle na ocich a slepeckad hill. Za zrakovym postizenim je toho, ale mnohem vice.
[7s.291]

Existuje spoustu rtiznych zrakovych postizeni, které se rozdé€luji podle kvality vidéni.
Jana Jankova [9 s. 8] ve svém katalogu podptirnych opatieni uvadi vady podle oslabeni

zrakovych funkci. A to oslabeni:

zrakové ostrosti (schopnost vidét ostie pouze na urcité vzdalenosti);

- zorného pole (svételné paprsky nedopadaji na spravné misto na sitnici);
- barvocitu (neschopnost vnimat celé barevné spektrum);

- okulomotoriky (nemoznost pohybovat spravné o¢ima);

- adaptace na tmu a oslnénti,

- schopnosti vnimat kontrast,

- zpracovani zrakovych vjemii v mozku.

Casto se stava, ze zrakové postizeni je kombinaci nékolika mensich (& vétsich)
oslabeni zrakovych funkci. Podle toho se rozliSuje postizeni na lehkou, stiedni a tézkou
slabozrakost, tézce slaby zrak, praktickou nevidomost a nevidomost. Simko [1 s. 201]
uvadi rozdéleni zakd se zrakovym postizenim do ¢tyf kategorii. Kvétonova [10 s. 10] ve

svych skriptech udava kategorie pouze tii (posledni nize uvedenou vynechala), a to:

- slabozraké deti — maji snizenou ostrost zraku,

- déti se zbytky zraku — témer se neorientuji v prostoru, vidi pouze veliké pismo;

- nevidomé déti (jinak také slepé déti);

- tupozraké a silhavé déti.

Josef Slowik [7 s. 298] piedklada ve své knize dal$i dé€leni zrakovych postizeni.

V tabulce uvadi 1 dioptrie a tzv. vizus. Vizus 6/18 udava, Ze zrakové postiZzeny jedinec

vidi na 6 m to, co intaktni lidé vidi na 18 m.
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stfedni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) —
minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10-1/10,
kategorie zrakového postizeni 1

silna slabozrakost

2 zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10)
— minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10-10/20,

kategorie zrakového postizeni 2

téZce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekei: maximum mensi nez 3/60 (0,05)
— minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20-1/50,
kategorie zrakového postizeni 3
b) koncentrické zizeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupnd, nebo jediného
funk¢né zdatného oka pod 45 stupnua

prakticka nevidomost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo
4. | omezeni zorného pole do 5 stupiiti kolem centralni fixace, i kdyZ centralni
ostrost neni postiZena,
kategorie zrakového postizeni 4

uplna nevidomost
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani
svétlocitu s chybnou svételnou projekcei,
kategorie zrakového postizeni 5
Tabulka 1: Klasifikace zrakového postizeni podle WHO [7 s. 298]

Mezi poruchy zraku patii i poruchy binokularniho vidéni. Binokularni vidéni (dale
jen BV) jednoduse ptedstavuje praci levého a pravého oka spojena s poruchou zrakového

vnimani. Mezi poruchy BV patii [9 s. 10]:

- dalekozrakost;
- tupozrakost;
- astigmatismus;

- kratkozrakost, ...

Poruchy BV mohou mit za nasledek problémy v procesu uceni, neschopnost se

soustiedit, poruchy prostorového vnimani, neschopnost vnimat ve 3D a dalsi. [9 s. 10].

V této praci budou vyuzity pro jednoduchost pojmy ,slabozraky“ pro Zaka, ktery
nevidi jako ostatni, ale nepotiebuje ke ¢teni Braillovo pismo a ,,zék se zbytky zraku* pro
témet nevidomé dité, které vétSinou vyuziva prave Braillova pisma. Poslednim typem je

zak ,,nevidomy*. Tato prace a jeji vysledky se vylucné zabyva zaky slabozrakymi.
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3.2 Oko
Oko je velice slozity orgéan, ktery ndm v nejlep$im ptipadé pomaha vidét svét kolem
nas. Informace o ném a jeho funkcich jsou nejc¢astéji prednaseny v hodinach piirodopisu

(biologie) a fyziky.

3.2.1 Stavba a funkce oka

Oko se sestava z mnoha riznych ¢asti, ty dohromady tvoii optickou soustavu. Stejné
jako se miizeme podivat na lupu, mikroskop, dalekohled, miizeme se podivat i na oko.

Oko je opticka soustava tvofena pouze jednou ¢ockou — spojkou, vice ¢oc¢ek obsahuje

Obraz, vznikajici na sitnici je skute¢ny, pfevraceny, zmenseny.

NiZe je mozno si prohlédnout stavbu oka.

rasnaté télisko bélima

/ sitnice

cévnatka

rohovka

zluta skvrna

zornice

ocni (opticky) nerv

¢ocka

duhovka slepa skvrna

sklivec

Obrazek 3: Popis oka (viastni tvorba v programu [21], na zakladeé popisu [22])

Za zminku stoji Zlutd skvrna, coz je misto nejostiejsSiho vidéni a naproti tomu slepa

skvrna, kudy vychazi o¢ni nerv z oka, coz zapfi¢iituje nulové vidéni.

Nyni bude popsan zjednoduseny popis funkce oka — vidéni: kdyz si chce Clovek
prohlédnout néjaky predmét a podiva se na néj, stane se to, ze odrazené svételné paprsky
od tohoto pfedmétu vstoupi do rohovky. Ty jsou pomoci rohovky, ¢ocky a sklivce
usmérnény do jednoho mista na sitnici. (Diky ¢ofce muze oko meénit svou optickou

mohutnost, a tak namifit paprsky do mista nejlepsiho vidéni — uz vySe zminéné Zluté
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skvrny.) Na sitnici jsou poté paprsky pfeménény na elektrické impulzy, ty poté vysila

oc¢ni nerv do mozku. [23]

3.3 Vzdélavani zrakové postizenych zaki

Vzdélavani zrakové postizenych zakti na normalnich Skolach obestira spousta
komplikaci a zavazkli. Zrakove postizeny zak (Ci jinak zdravotné znevyhodnéni zéci)
vyzaduji jesté o néco individualnéjsi pfistup nez ostatni jedinci, a tak je tieba se na jeho
ptichod potadné ptipravit. Pfed nastupem zéka do Skoly by mu mélo byt umoznéno projit
si budovu Skoly. Zjisti tak v klidu, kde se co nachédzi a dokaze se tedy pozdé&ji 1épe
orientovat v prostoru. Pfipraven by mél byt i téidni ucitel (stejné jako ostatni uditelé).
Slabozraky zak bude mit upraveno ucivo podle IVP (na zéklad¢ informaci z poradny)
a nejspise bude mit pfidéleného asistenta pedagoga. Na pedagozich je si s asistentem
pfedem domluvit, co bude jeho prace a jak ma se Zdkem pracovat v hodinach. Zménu
pociti 1 samotné vyucovaci hodiny, s ohledem na handicap zdka budou muset ¢asto byt
upraveny a pro n¢j samotného i zajistény predméty podporujici zdkovo vzd€lavani.
Konkrétné se jedna o to, Ze az 80 % podnétt ziskanych ve skole je vizualnich. Proto bude
na ucitelich a asistentovi pedagoga zajistit, aby byl Zadk schopen zvladnout ucivo i bez
perfektniho zraku. Proto je dileZita tzv. smyslova vychova. Zak se uéi i pomoci jinych

smyslt, nez je zrak a upeviiuje si tak nabyté védomosti. [1 s. 200—201]

Podobné pise ve své knize i pan Mares to, ze uz 0d mala se déti u¢i pomoci obrazového
materialu [11 s. 129], ten je propleten celym procesem vzdélavani. Konkrétné uvadi
Zakum pri uceni pomiize.* Z toho vyplyva, Ze je tieba hledat, jak slabozrakym zaktum

pomahat pii uceni a vymyslet zpisoby, které nahradi zrakové vnimani a zrakové uceni.

Pomoci ucitelim a Skole obecné jsou specialni pedagogové — tyflopedi. Tyflopedi
pomahaji zakim se zrakovym postizenim fungovat tak normalng, jak je za jejich situace
mozné. U¢ je pracovat s korekénimi pomtickami, ovladat Braillovo pismo a sdruZovat se
mezi sebou. Tyflopedi spadaji pod tyflopedicka centra, ¢i pod SPC pro zrakové postiZzené.
Centra mimo jiné organizuji aktivity pro zrakové postizené — vylety, zajezdy apod.
Specialni pedagogové z SPC navic jezdi po Skolach a pomahaji jak zakiim, tak i ucitelim

a asistentim spolec¢né co nejlépe zvladnout Zakovu cestu vzdélavanim. [1 s. 200—201]

Velikou soucasti vzdélavani by méli byt i rodice slabozrakého zaka. Dilezita je

komunikace s nimi a domaci piiprava na vyu¢ovani. Nemalou soucasti jejich pomoci je
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I zajisténi kompenzacnich pomucek, které mohou pomoci zékovi 1épe projit vzdélavacim

procesem a skutecné si z ného i néco odnést. Vice o kompenzacnich pomuickach nize.

3.3.1 Konkrétni omezeni

Pti procesu uceni se u zakl s poruchou zraku Casto setkavame s urcitymi omezenimi.
Ne vzdy jsou vidét na prvni pohled, ¢i si je zak dokaze sam ptiznat. Omezeni tu presto
jsou a je potfeba s nimi pocitat. Problémy se prolinaji celou $kalou predmétn, zde jsou

uvedena zakladni z nich.

Se ctenim se zak potkd v kazdém predmétu, proto je tieba brat v potaz, ze se mu
mohou plést pismena ¢i dokonce celd slova, pfi ¢teni nahlas se zadrhava. Vlivem velikého
soustiedéni na spravnost Cteni textu se stava, ze zapomene text vnimat, a tak na konci

véty (€1 odstavee) nevi, co bylo na zac¢atku. Na zakladé zkuSenosti si domysli slova.

Psani je dalsi soucasti kazdého predmétu. I v ném dochazi ke komplikacim. Zak si
Casto voli veétsi pismo, které je pro n¢j piijemnéjsi na psani, pfesto byva necitelné,
zejména ve chvilich, kdy se snaZi psat rychle. Slova se mohou plést dohromady (zak
nedéld mezery), vychazet ven ziadki a obsahovat spoustu chyb. Z divodu velké

soustfedénosti na psani a ¢teni jednotlivych pismen, ¢asto zapomene fesit pravopis.

Chybovost v matematice je podobna chybovosti pfi psani — zak zaménuje anebo
vynechéva Cislice. Nejveétsi omezeni nastava v geometrii, tam je pro slabozrakého zéka
tézka precizni prace s rysovacimi pomiickami. Proto se ¢asto ustupuje od preciznosti a po

zakovi je vyzadovana spiSe znalost a postup.

V dalsich pfedmétech se spojuji pfedchozi tfi omezeni. V télesné vychove se k tomu
mize pfidat strach z riznych sportovnich nacini (napt. z mi¢ti) a neschopnost se trefit na

cil, v cizich jazycich se t€Zko uci nova slova, ...

Obecné je dilezité zakovi vyjit vstic a co nejvice mu zajistit okoli tak, aby mohl co
nejlépe fungovat a také beze strachu. K tomu mu mohou pomoci i rizné kompenzacéni

pomucky. [9 s. 14—-15]
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3.3.2 Kompenzaéni pomicky
Kompenzaéni pomiicky jsou takové pomucky, které pomahaji slabozrakym lidem
1épe fungovat ve svété kolem nich. Existuje spousta riznych druhti a typi. Nize je ke
zhlédnuti rozdé€leni do skupin podle Slowika [7 s. 305], doplnénym o pomticky z katalogu
[9s. 148]:
- optické pomucky — ptirucni lupy, bryle;
- optoelektronické pomiicky — digitalni (kamerové) lupy, iPady, ¢tecky knih,;
- pocitacové pomiicky, mezi které patii specialni hardware a software:
- specidlni hardware — digitalni lupy, elektronické zapisniky, hmatovy
displej na Braillovo pismo, ...
- specidlni software — screen-readery, programy, ...

- ostatni pomiicky — bila htl, diktafon, pomicky do domacnosti, ...

Nize jsou uvedeny konkrétné nékteré¢ z moznych kompenzacnich pomicek.

Priruéni, sklenéna a ¢teci lupa — daji se vyuzit v ptipade, ze zak netrpi pfiliS velikou
slabozrakosti. Je to prakticka soucéast vyuky, snadno se pienasSi. Lupa se da jednoduse

koupit a neni ptili§ ndkladna (do 250 K¢.)

Bezdrétovy ruéni teplomér GM900

navod k pouZiti

zméfite tepiotu od .

Obrazek 4: Prirucni a sklenénd lupa [12], [13]

Obrazek 5: Cteci lupa [14]
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Digitalni lupy (kamerové) — tyto lupy jsou urcené pro lidi s v&tSim zrakovym
postizenim (vétsi slabozrakosti). Oproti pfirucnim lupam, které zvétSuji 2x, 4x, 10x,
dokaze kamerova lupa zvétsit obraz | 24x, 28x, drazsi lupy i 90x. Tyto lupy maji vice
funkci, nez je pouhé zvétSovani. Jsou schopné na displeji vytvoftit ¢teci fadek, upravit
zmény barev podle toho, jaké barvy jsou pro daného ¢lovéka nejlépe Citelné (Cerna + bila,
modra + zluta, ¢ernd + Zlutd, ...). Soucasti je i HDMI port, diky kterému je mozné
promitat obraz i na zapojeny monitor. Nevyhodou oproti klasickym lupam je 1 nutnost
zapojeni v siti a n€kolikanasobné vyssi cena (mensi kolem 25 000 K¢ a vetsi az kolem

100 000 K&).

Obrazek 6: Kamerova lupa MANO XL a MEZZO EDU [15], [16]

vV

Software — programy pro jednodus$si fungovani. Uvedu zde pouze dva programy

Z mnoha.

- WinMonitor — program na po¢itac, co sleduje a ¢te obrazovku pocitace, obsahuje
ale 1 nastaveni pro slabozraké, kde je mozné spustit zvétSovaci lupu ¢i zvukovou
mys. VSechny funkce jsou k nalezeni na strankach:

http://www.ok.cz/elvos/oko/winmonitor.htm

- NVDA — program, ktery umoziuje na pocitac¢i pomoci fe¢i ovladat cely systém
Windows, navic dokaze ¢ist v MS Word, pfed¢itat e-maily, prohlizet internet
a vytvaret tabulky v MS Excel. Je voln¢ ke stazeni na ¢eskych strankach:

http://nvda-project.cz/
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Dalsi pomiicky:

- Klavesnice — specidlni kontrastni kldvesnice se zvétSenymi pismeny. Poméaha
k lepsi viditelnosti. Klavesnice se li$i v nabidce barvami. Zalezi na tom, jaké
barvy vnima slabozraky zak nejlépe, podle toho se vybere kontrast ¢erna + zluta,

¢ernd + bila anebo jinak barevné.

Obrazek 7: Klavesnice pro slabozraké [17]

- Bila hiill - bila ,,slepeckd* hiil neni pouze pro nevidomé jedince, lze ji vyuzit i pro
slabozraké. Ve skolach naptiklad na prochazky ¢i exkurze. Slabozraky Zak je tak

1épe viditelny i pro okoli a je pro néj cesta tak vice bezpecna.

Obrézek 8: Bild hiil [18]
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- SeSity s vétSimi linkami — vypadaji podobné¢ jako seSity pro zaky prvnich tfid,

maji $irsi fadky, ty jsou tu¢né a lehce viditelné. Jsou k dostani ve formatu A4.

Obrazek 9: Sesit pro slabozraké [19]

- Ram na psani — lepenkovy ram, do kterého se vlozi papir. Ra&m vede jedince se

zbytky zraku po fadcich. Tim se 1épe orientuji na papife.

Obrazek 10: Ram na psani [49]

3.4 Podplrna opatieni
Podptirna opatieni jsou soucasti Skolského zakona, jsou urCena nejen pro zdravotné

znevyhodnéné zaky, ale i pro zaky nadané. Podptrna opatieni zahrnuji:

- pouziti specidlnich metod, postupti, prostiedkll a forem procesu vzdélavani;

- vyuziti kompenzacnich a u¢ebnich pomitcek ¢i specialnich materiald;

- vyuziti pomoci asistenta pedagoga,;

- snizeni poctu zaki ve tiide;

- dalsi individualni upravy. [20 s. 28]

Nize bude rozebran blizsi pohled na néktera podplrna opatfeni v riznych oblastech

podpory na ZS.
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3.4.1 Organizace vyuky, formy prace a uprava prostiedi

Podplirna opatfeni (dale jen PO) reaguji na pomalé tempo prace zédka, lehkou
unavitelnost, potiebu vice vyuzivat o¢i a cviCit je. Aplikace PO by méla nastavat za
podminek, zZe ucitel zaka znd a vi, co je pro n¢j prospésné, dokaze naplanovat efektivni
praci a dokdze pouzivat kompenzacni pomiicky (v tom mu mulze pomoci i asistent

pedagoga, dale jen AP).

Pomoc v hodinach je rozliSena podle toho, jak tézké ma zak zrakové postiZeni.
Obecné plati to, ze se ucitel u leh¢ich zrakovych postizeni fidi vlastnim instinktem, a to
tak, ze dle vlastniho uvazeni a potieb zaka upravuje ucivo. Mtze dostavat jiné ukoly nez
ostatni, nebo ty samé pouze v menSim mnozstvi. Dale se hledi i na to, jak dlouho se zak
zvladne soustiedit zrakem. Opét se hledi na konkrétni situace a z nich se poté 1 odviji
ucivo. Pokud je zak témét anebo uplné nevidomy, ¢i mé zrakové postizeni spojené jesté
Sjinym, je v feSeni i to, zda zak nebude z néjakého predmétu, kvili zrakovym

indispozicim, zcela uvolnén.

Dulezité je pro ucitele najit takovou formu prace, kterd Zaka motivuje a rozviji v ném
touhu se dal vzdélavat a objevovat svét kolem néj. Také je tieba, aby naSel zptisoby prace,
které navic podporuji zbytky zraku a pomahaji jej udrzovat. V kazdém piipad¢ vytvaii
takové prostiedi, kde ma Zak, spoleéné s ostatnimi spoluzaky, $anci na ziskani klicovych
kompetenci. Soucasti toho, co by se mél zak naucit, je 1 samostatnost. Naucit se Zit ve

spolecnosti a zvladat zakladni Ukony sam, stejné jako uzivani kompenzacnich pomtcek.

Obecné je dulezité, aby mél zrakove postizeny zak své vlastni pfifazené misto ve tiide.
Misto je tfeba vymyslet podle zdkova konkrétniho postizeni — slabozraky by mél byt
Vv prvni lavici u okna, svétloplachy by mél sedét co nejdale od svétla, zak s poruchou
zorn¢ho pole by mél sedét v misté, ze kter¢ho ma tabuli a ucitele v zorném poli, ...
Dulezité je i to, aby u n€¢j mel misto AP a na stole mél dostatecny prostor na kompenza¢ni

pomucky — lupu apod. [9 s. 25—42]

3.4.2 Pomicky

Didaktické pomucky pomahaji béhem procesu uceni k lepSimu ziskavani védomosti,
rozvoji logického mysleni, rozvoji paméti, rozvoji smysld a motoriky, podnécovani
zvédavosti a motivovani kK u¢eni. Mezi pomicky, které zlepsuji proces uceni, patii vse
mozné od obycejnych pfedméti, které jsou k nalezeni v papirnictvi ¢i hrackéftstvi, az po

specidlni kompenzacni pomucky. Vyuzit se daji stojanky na ucebnice a seSity, barevné
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zalozky, specialni sesity, ¢erné fixy, plastelina, modely (geometrickych, zemépisnych,
chemickych) téles, zlomkové pocitadlo, magnetické tabulky, obrazky se silnou linkou,
ozvucené mice, folie pro piekreslovani, pomicky na psani Braillovym, pismem, ...

[9 5. 135-140]

3.4.3 Upravy obsahu vzdélavani a hodnocenti

Upravy navazuji na konkrétni projevy zrakového postizeni zaka. Jsou individualni
a tvorené na zakladé vysetieni SPC a zkusenosti se zakem z ptedchozich let ¢i mateiské
Skoly. Ucitel reaguje na to, co zdkovi vyhovuje a pomahd mu v procesu uceni. Zaroven
se snazi o to, aby se naucil nejen ucivo, ale i ziskal zkusenosti do zivota. Mezi to patfi
nejenom prace s kompenza¢nimi pomtickami, ale napiiklad i u¢eni psani v§emi deseti
prsty. To Zakovi pomaha se psanim zapisi a poznamek. Upravy se dotykaji i rozsahu
a obsahu uciva. Rozsah uciva je zmensen tak, aby byl zak schopen se zapojovat do vyuky
a byt jeji soucasti. Neni tak na zaka kladen takovy diiraz s kvalitou a kvantitou prace, jako
na ostatni. Obsah uciva byva casto nezménén, pouze v nékterych konkrétnich ptredmétech
je upravovana €i téméf vynechdna ¢ast — matematika (geometrie), zemé&pis (orientace na

map¢), ... Dulezitéj$i nez kvantita ptikladu, je jejich pochopeni a kvalita. [9 s. 152—167]

Hodnoceni zrakové postizeného zaka je rovnéz upravené. Neni mozné porovnavat
vykony s ostatnimi spoluzaky — napiiklad v psani, geometrii nebo ¢teni. Zak zpravidla
vykon zaka kompenzacnimi pomickami. Mezi pomucky a Gpravy pro podporu vykonu

zaka v hodinach patii napt.:

- psani — seSity se zvyraznénymi linkami,

- Cteni — zvétSené texty a lupy;

- aritmetika — kalkulacka;

- geometrie — tolerance nepiesnosti, vice ¢asu,

- zemépis — slepé mapy s méné prvky (mapa pouze na feky, ne spolecné s mésty);

- vychovy (vytvarna, t€lesna, hudebni, pracovni) — hodnoti se motivace k praci;

- laboratorni prdace — dba se na zvySenou bezpecnost, hodnoti se zejména
pochopeni a spravnost postupu, netfesi se neptesnosti;

- domaci ukoly — takové, jaké ma zak moznost zvladnout, AP by mél zkontrolovat,

ze si je zapsal do notysku srozumitelné. [9 s. 167-171]
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Prestoze jsou pokyny jasné a struéné, mizou nastat situace, kdy rizni pedagogové
pristupuji k Zakovi riizng. Zak je z toho poté zmaten a nevi, co kdy oéekavat. Taky miize
nastat situace, kdy ucitel z diivodu obav pietizeni Zaka, snizi z narokii na uc¢ivo piilis, coz
pro zaka nemusi byt ptinosem. Zak poté nabyde dojmu, Ze neni potieba, aby se zlepsoval
— kdyz mu uditelé tolik ulevuji. Dobré je zapojit do hodnoceni i sebehodnoceni zaka —
zpétnou reflexi toho, jak se mu za uplynulé obdobi pracovalo, v ¢em se zlepsil, co mu
vyhovovalo, co se naucil apod. Sebehodnoceni je mozné doplnit o slovni hodnoceni

uciteli, ktefi ohodnoti zdkovu snahu a pokrok.

Ptes vSechny névody, ukazky a informace je tfeba dbat na individualitu kazdé¢ho zaka
a brat v potaz jeho postizeni. Pani Jankova [9 s. 189] to shrnula takto: ,,Pedagog ma stdle
na pameti, ze zdk se zrakovym znevyhodnénim nemiize zatézovat zrak neumeérné dlouhou
zrakovou praci, ze v souvislosti se zrakovou praci nastupuje unava rychleji a je potieba
zarazovat relaxacni prestavky, proto peclivé zvazuje rozsah ukolu zadavanych v dobé

rekonvalescence.*
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4 Fyzika na ZS

Na dalsich fadcich jsou rozepsany informace o ramcovém vzd€lavacim programu pro

zakladni vzdélavani s dirazem na fyziku.

4.1 Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV) je vefejny
dokument vydany ministerstvem Skolstvi. Tento dokument vymezuje vzdélavaci obsah
a klicové kompetence, kterych by méla dand Skola dosahnout. Na zakladé RVP ZV si
kazda kola sestavuje $kolni vzd&lavaci program (dale SVP). Pod pojmem RVP ZV je
tedy si mozné piedstavit ucivo a témata, ktera jsou pro kazdou skolu zavazna a ktera by
méla byt preddna zakiim. SVP je uz poté konkrétni plan, ktery $kola nasleduje a ktery

konkrétn¢ ukazuje na témata, kterd jsou nasledné na skole vyucovéna.

4.1.1 Kli¢ove kompetence
., Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji

a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti. “ [6 S. 10]

Naplnéni kli¢ovych kompetenci je zakladnim cilem vzdélavani. Proto k jejich
naplnéni musi smétovat veskeré aktivity a obsah probihajici ve Skole. Klicovych

kompetenci je k roku 2023 sedm:

kompetence K ucenti;

kompetence k feseni problémi;
kompetence komunikativni;
kompetence socialni a personalni;
kompetence ob¢anské;

kompetence pracovni;

N o g bk~ wDd e

kompetence digitalni.

4.1.2 Vzd¢lavaci oblasti
Vzdélavaci oblasti jsou kategorie, do kterych je rozdéleno veskeré ucivo, které by
mélo byt béhem 1. a 2. stupné¢ predano zakiim. Vzd¢€lavacich oblasti je devét:
1. jazyk ajazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk, dalsi cizi jazyk;
2. matematika a jeji aplikace;

3. informatika;
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¢lovek a jeho svét;

¢lovek a spolecnost — déjepis, vychova k obcanstvi;
¢lovék a piiroda — fyzika, chemie, ptirodopis, zemépis;
umeéni a kultura — hudebni a vytvarna vychova;

¢lovek a zdravi — vychova ke zdravi, télesna vychova;

© © N o 0 &

clovek a svét prace. [6 . 14]

4.1.3 Prlfezova témata

Prifezova témata ukazuji na okruhy, které reprezentuji aktudlni problémy
soucasnosti. Jsou diilezitou soucasti procesu uceni, nebot’ zabihaji do vSech predméth
a do svéta mimo Skolu. Priifezové témata jsou povinnou soucasti Skolniho kurikula a jsou

rozdélena na tato témata [6 S. 132]:

- osobnostni a socialni vychova;

- vychova demokratického obcana;

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech;
- multikulturni vychova;

- environmentalni vychova;

- medialni vychova.

4.2 Vzde€lavaci oblast ¢lovek a priroda — fyzika

Vzdélavaci oblast fyzika patii v RVP ZV do vzdé€lavaci oblasti ¢loveék a ptiroda,
spole¢né s chemii, pfirodopisem a zemépisem. Mezi cile vzdélavaci oblasti patii rozvijeni
kli¢ovych kompetenci, které vedou zdka k tomu, aby zkoumal svét kolem néj, kladl si

otazky typu ,,Proc¢?* a ,,Jak?*, hledal souvislosti mezi tim, co zna a vi a mnoho dalsiho.

Fyzika se u¢ina 2. stupni ZS. V ramci vzdélavaci oblasti je na viechny &tyfi predméty

minimalni ¢asova dotace 20 hodin. [6]

4.2.1 Vzdé€lavaci obsah oboru fyzika

Obsah se dé¢li na nekolik ¢asti, ty obsahuji ocekavané vystupy a dale i minimalni
doporucené vystupy v ramci podpirnych opatieni. Ke kazdé ¢asti je napsané i ucivo. Nize
pro tvorbu IVP. Jsou to minimélni informace, znalosti a dovednosti, kterych musi kazdy
74k na ZS dosahnout. Jednotlivé ¢asti jsou formulovany jako cile, pred kterymi je kot
tvofeny pismeny a Cisly — pro jednodussi orientaci (F — fyzika, ¢isla — potradi, p —
minimalni).
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Latky a télesa

- F-9-1-01p zméfi v jednoduchych konkrétnich pfipadech vhodné zvolenymi
méiidly dulezité fyzikdlni veli¢iny charakterizujici latky a télesa — délku,
hmotnost, ¢as.

Pohyb téles, sily

- F-9-2-01p rozeznava, ze je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému télesu,

- F-9-2-02p zné vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného primocarého
pohybu téles pii feSeni jednoduchych problémi;

- F-9-2-03p rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci ptsobi sila.

Mechanické vlastnosti tekutin

- F-9-3-01p vyuzivéd poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutinich pro
feSeni jednoduchych praktickych problémd.

Energie

- F-9-4-01p uvede vzijemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem (bez
vzorcil);

- F-9-4-02p pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych
zdrojii z hlediska vlivu na zivotni prostiedi.

Zvukové déje

- F-9-5-01p rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz;

- F-9-5-02p posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi ¢loveka.

Elektromagnetické a svételné déje

- F-9-6-01p sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod;

- F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického proudu,

- F-9-6-03p rozlisi vodiCe od izolantd na zaklad€ jejich vlastnosti; znad zasady
bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi; znd druhy magneti
a jejich praktické vyuziti; rozpozna, zda téleso je €1 neni zdrojem svétla,

- F-9-6-05p zna zplsob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi; rozlisi
spojnou ¢o¢ku od rozptylky a zna jejich vyuziti.

Vesmir

- F-9-7-01p objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem
Zemé,
- zna planety slune¢ni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci,
- osvoji si zékladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni

ve vesmiru.
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4.3 Témata fyziky na ZS

Témata na zékladnich Skolach v hodinéch fyziky se opiraji o RVP ZV. A to tak, ze

mezi tématy nalezneme nazvy jednotlivych podoblasti oblasti fyziky:

- latky a télesa;

- pohyb téles, sily;

- mechanické vlastnosti tekutin;

- energie;

- zvukové dgje;

- elektromagnetické a svételné déje;

- Vesmir.

Témata si muze kazda Skola rozdélovat do ro¢nikd libovolné. Vse si Skola sepise
do SVP. Neni neobvyklé, Ze se voli pofadi podle uéebnic. NiZe si ukdZeme rozepsana
témata ve vybranych ugebnicich fyziky pro 2. stupeii ZS. U&ebnice jsou jak klasické, tak
i specialni, které se vyuzivaji na skolach specialnich. Ucebnice jsou tedy:

- Fyzika pro ZS — nakladatelstvi Prometheus,

- Fyzika — Machacek,

- Fyzika Septima — u¢ebnice s minimalnimi vystupy.

Ucebnice se nejvice liSi v rozprostfeni témat a ve vizualnim vzezieni samotnych
knizek. Pro fyziku od Septimy je navic jiné rozlozeni ucebnic do ro¢nikti — chybi

6. rocnik, a zaroven je 7. ro¢nik rozdélen na dvé ¢asti.

Obrazek 11: Ucebnice fyziky
Zdroj: viastni foto
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Rotnik Fyzika pro Z$ Fyzika Septima Fyzika

Prometheus (min. vystupy) Machaéek
6. Viastnosti latek a téles: Fyzika 7 (1. a 2. ¢ast): Fyzika a nés zivot
- stavba latek 1. ¢ast: Fyzikalni pokusy
- elektrické vlastnosti latek - K ¢emu je dobra fyzika Vlastnosti latek
- magnetické vlastnosti - Udé€lejme zajimavé Magneticka sila
latek pokusy Poly magnetu
Mereni fyzikalnich velicin: - Jak métime délku Elektricka sila
- méteni délky - Jak méfime objem Gravitacni sila
- méfeni hmotnosti télesa, - Jak vazime Co jsme se naucili o silach
- hustota - Jak méfime Cas Mgéfeni délky
- méfeni ¢asu - Pohyb a rychlost Mg¢feni objemu
- méfeni teploty - Jak vypocitdme drahu Meéfeni hmotnosti
Elektricky obvod.: - Sila Hustota
- el. proud - Gravita¢ni sila Meéfeni ¢asu
- mag. pole el. proudu - Tieni Mgéfeni sily
- rozvétveny el. obvod - Tlak Co jsme se naucili o méfeni
Meéfeni teploty

Teplotni roztaznost

Co jsme se naucili o teplote
Céstice

Céstice se pritahuji

Atomy a molekuly

Co jsme se naucili o ¢asticich
Elektricky obvod
Bezpecné zachazeni

s elektrickymi spotiebici
Tepelné spotiebice
Elektromagnet

Co jsme se naucili o
elektrickém proudu

Vznik zvuku

Sifeni zvuku

Co jsme se naucili o zvuku
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7.

Pohyb a sila:
- pohyb télesa
- sila, skladant sil
- posuvné ucinky sily,
pohybové zakony
- otacivé ucinky sily
- deformacni ucinky sily
- tfeni
Mechanickeé viastnosti kapalin
a plynii:
- mechanické vlastnosti
kapalin
- mechanické vlastnosti
plynt

Svetelné jevy

2. cast:

- Jak se skladaji sily

- Setrvacnost

- Jednoduché stroje

- Hustota

- Tlak v kapaliné

- Pro¢ nékteré véci plavou

- Atmosféricky tlak

- Hydraulickeé stroje

- Jak vznikd zvuk

- Hudebni nastroje

- Jak se chranime pted
hlukem
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Rovnomérny pohyb
Nerovnomeérny pohyb

Co jsme se naucili o pohybu
Sila

Gravitacni sila

Skladani sil

Tteni

Tlak

Zakon setrvacnosti a zakon sily
Zakon akce a reakce

Péka

Co jsme se naucili o silach
Hustota

Hydrostaticky tlak

Spojené nadoby
Atmosféricky tlak
Archimediiv zakon
Pascaliv zdkon

Co jsme se naucili o kapalinadch
a plynech

Sifeni svétla

Stin

Odraz svétla

Lom svétla

Optickeé pristroje

Co jsme se naucili o svétle



8.

Prdce, energie, teplo:
- prace, vykon
- pohybové a polohova
energie
- vnitini energie, teplo
- zmény skupenstvi latek
Elektrické jevy:
- elektricky naboj,
elektrické pole
- elektricky proud
Zvukové jevy

Pocasi kolem nas

Magnet

Kompas

Elektricka sila

Dva druhy nébojt
Elektricky proud

Napéti

Baterie

Jak vidime

Svétlo jako pravitko

Jak se méni mésic
Zrcadla

Jak se svétlo 1ame

Co vSechno dovedou cocky
Jak vidi naSe oko
Teplota

Latky se skladaji z Castic
Prace

Vykon a energie
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Prace a vykon

Prace na jednoduchych strojich
Pohybova a polohova energie
Co jsme se naucili o praci
Vnitini energie

Méfeni tepla

Zakon zachovani energie
Vedeni tepla

Sifeni tepla proudénim

a zarenim

Hospodareni s teplem

Zmény skupenstvi

Co jsme se naucili o energiich
Fyzika zemské atmosféry
Fyzika v kuchyni

Tepelné motory

Atomy a ionty

Elektricky proud

Napéti a odpor

Za sebou a vedle sebe
Elektricka energie

Vedeni proudu v kapalinach
a plynech

Elektfina a magnetizmus

Co jsme se naucili o elektfing



Elektromagnetické jevy
- co uz vime o
magnetickém poli
Stridavy proud
Vedeni elektrického proudu
V kapalindch a plynech
- co uz vime o vedeni
elektrického proudu
Vedeni elektrického proudu
V polovodicich
Bezpecné zachazeni
S elektrickymi zarizenimi
Elektromagnetické zareni
Svetelné jevy a jejich vyuziti
- co uz vime o svétle
Jaderna energie
- co uz vime o atomech
Zeme a Vesmir

Cemu jsme se ve fyzice naucili

Co jsme se uz naucili
Elektromagnet

Co je elektricka energie

Jak métime elektrickou energii
Co spotiebuje hodné energie a
co malo

Elektricky proud vyrabi teplo
Odpor

Jaky proud prochazi
spotiebi¢em?

ZKkrat

Jak se chranime pred
nebezpeénym napétim

Blesk

Pozor na elektiinu!

Jak vyrabime elektrickou
energii

Elektrarny

Transformator

Od elektrarny ke spotiebici
Jaderna energie a radioaktivita
Zeme a jeji okoli

Planety a hvézdy

Tabulka 2: Témata z ucebnic [24]-[35]

4.4 Pomicky do hodin fyziky

Elektromagneticka indukce
Transformator

Elektfina v domé

Co jsme se naucili

0 elektromagnetické indukci
Kmitani

VInéni

Hlasitost

Co jsme se naucili o zvuku
Atomové jadro

Zem¢ a jeji okoli

Planety, hvézdy, galaxie
Energie

Polovodice

Co jsme se naucili o latkach
Co jsme se naucili o pohybu

a sile

Pomicky do hodin fyziky se daji rozdélit do n¢kolika riznych skupin:

- ucebnice a pracovni sesity;

- demonstra¢ni pomtcky, sady;

- pomucky na pokusy;

- sady pro laboratorni prace zak;

- pracovni listy.
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5 Vytvorené materidly do vyuky

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na vyuku slabozrakych zaka ve fyzice.
Konkrétné je sloZena z n&kolika fyzikalnich oblasti, které jsou vyucovany na ZS. Kazdé
téma obsahuje stru¢ny uvod, doporuceni, informace a materialy do vyuky. Mezi materidly
pro uéitele slabozrakych zaku jsou k nalezeni zapisy do hodin, laboratorni listy a pracovni

listy. Konkrétni praktické vystupy budou uvedeny na nasledujicich stranach.

Veskeré materialy pro slabozraké zaky jsou v upraveném &ernotisku®— zvétiené
pismo, velikost 26 (¢i vétsi), bezpatkové, kontrastni barvy (barevné tak, aby nebyly

strohé, ale ani nerusSily soustfedéni zéka), ...

Zapisy a pracovni listy vychazeji zucebnic uvedenych ve zdrojich
[24]-[39] a [50]—[60], k nim pfislusnych pracovnich sesiti a z vlastnich zkuSenosti
autorky prace se vzdélavacim systémem (co sama zazila, pochytila na praxich, ...).

Pracovni listy uvedené niZe a v ptilohach (A—E) byly tvofeny v programu Canva [21].
5.1 Zékladni fyzikalni veli€iny a jejich méfeni

Téma fyzikdlni veli¢iny je zaméfeno pfedevS§im na meéfeni veli€in a na pfevody
jednotek. M¢éteni se slabozrakymi zaky muze byt mnohdy komplikovanéjsi, proto jsou
soucasti tématu i napady na pomuicky zjednodusujici praci.

- Rocnik: 6.

- Témata:

zakladni fyzikalni veli¢iny (SI);
- délka;
- hmotnost;
- cas;
- objem;
- teplota;
- hustota.
- Pomucky k vykladu a specialni pomtcky:
- zvétSené materidly: zapis, piklady, pracovni listy;
- délka: specidlni pravitka a metry;

- hmotnost: mluvici vaha;

3 Cernotisk = Bézny tisk pouzivany v knihach a uéebnicich. [9 s. 224]

43



- objem: specialni odmérny valec a indikator hladiny kapaliny;
- teplota: velky teplomér, Pasco teplomér s promitanim na monitor;

- Cas: mluvici stopky/hodinky.

- Cile:

- zak dokéze vyuzit vhodnou pomuicku k métenti;

- zak zvladne zméfit, zvazit a vypocitat velikosti zadanych velicin.
- Poznamky:

- je tfeba nefeSit presnost méteni, brat v potaz zakovy snizené podminky
(pfi métfeni délky nemusi mit zak piesnost na milimetry, ale sta¢i na
centimetry);

- je lepsi dbat spis na kvalitu vypracovanych ptikladt, nez na kvantitu
V porovnani se zbytkem ttidy;

- moznost vyuziti asistenta pedagoga (kontroluje zakovu praci, ¢te mu

zadani, navadi ho ke spravnému postupu, ...).

5.1.1 Zapis
Zapis obsahuje zdkladni informace o veli¢indch jako takovych, o zakladnich
veli¢inach SI (jaké to jsou, jednotky a znacky), dale o jednotlivych veli¢inach (délka,

hmotnost, objem, teplota, ¢as), pievody jednotek a pripadné i ptiklady.

Ukazka ze zapisu (vice viz ptilohu A):

Fyzikalni veli¢iny

- ukazuji vlastnosti téles, které jsou
meéfitelné

- kazda veli¢ina ma své znaceni
a zakladni jednotku, ktera ji definuje

- mezi celosvétové uznavané zakladni
jednotky (zkratka Sl) patfi jednotky:
délky, hmotnosti, ¢asu, elektrického
proudu, termodynamickeé teploty,
latkového mnozstvi, svitivosti (viz
tabulku)

- zabyvat se budeme pouze prvnimi
tremi veli¢inami + veli¢inami
odvozenymi (objem, teplota, ...)

- k lepsi pfehlednosti pouzivame
predpony — kilo, mega, giga, ...

il

Méreni fyzikalnich velic¢in

DELKA

- popisuje vzdalenost mezi télesy ¢i
misty, velikosti téles, ...

- znacka: I (nebo s,d, ...)

- zakladni jednotka: m (metr)

- dalsi jednotky: km, dm, cm, mm

-zapis:l= .. m

- ¢im méfime délku: pasmo,
krejéovsky metr, skladaci metr,
pravitko, mikrometr, posuvné méfidlo

(Suplera), digitalni méfidla, ...

5km = m 26,3 cm = dm
56m = cm 6770 mm = m
3,7m= dm 45000cm = km

Obrdzek 12: Zapis na téma fyzikalni veliciny (viastni tvorba)



5.1.2 Specialni pomucky

Spoustu méfeni by mohl zak zvladnout s normalnimi pomuickami jako ostatni — kdyZz
ma na pomoc zvétSovaci lupu anebo asistenta. Pokud ale chceme, aby zak pracoval sam,
je mozné vyuzit specialni pomucky pro slabozraké. Nize jsou uvedeny nekteré specidlni

pomticky, které by se daly v hodinach vyuzit.
Méreni délky — specialni pravitka:

- specidlni pravitka pro slabozraké jsou upravena oproti klasickym pravitkam tak,
Ze obsahuji zvétsené Cislice, piipadné mohou byt reliéfné vyryta — zakovi tedy

pomahaji nejen vétsi Cisla, ale i hmat.

Obrdzek 13: Pravitka se zvétsenymi cislicemi [40]

Obrazek 14: Kontrastni pravitko hmatové [41]
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Obrazek 15: Hmatovy skladaci metr [42]
Méieni hmotnosti — mluvici vaha:

-V hodinach fyziky se da vyuzit vaha, ktera nahlas fekne vyslednou hmotnost, neni

ale nutnosti, hmotnost mize odecist z vahy i asistent pedagoga, ucitel ¢i spoluzak.

Obrazek 16: Mluvici vaha [43]

Méreni objemu — specialni odmérka:
- bud se da vyuzit klasicka odmérka (¢i odmérny valec), u které jsou dostate¢né

velké a kontrastni popisky anebo specidlni hmatova odmérka. Ta je upravena tak,

ze kazdych 100 ml je oddélenych schodkem.

- U hife zrakové postizenych jedincti je mozno vyuzit indikator hladiny. Ten za¢ne
vibrovat anebo piskat, kdyz je nddoba naplnéna.

- K pochopeni objemu je také mozné vyuzit odmérnou krychli o objemu 1 dm?, do

které se nalije pfesné 1 1 mléka nebo obarvené vody.

46



Obrazek 18: Indikator hladiny [45]

Odvozeni hustoty:

jako specialni pomtcka se pii odvozeni hustoty da vyuzit obycejny kus chleba.
A to tak, Ze by zak mél na zacatku platek chleba (bez kiirky, staci opravdu jen
kousek), ktery by mohl zvazit. Po zvéazeni si zapiSe hmotnost a chléb zmacka.
Zvazi znovu. Objem se zménil — kus chleba je jasné mensi. Z toho by mohl byt
schopen odvodit hustotu.

Dalsi moznosti je ponofit do vody zmackanou a nezmackanou ¢ast chleba, podle
toho, zda se ¢ast chleba potopi, posuzuje hustotu. (Zmackana ¢ast by se méla

potopit, nezmackana plovat.)
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5.1.3 Pracovni listy

Pracovni listy jsou vytvotfené pro kazdou veli¢inu zvlast. Jsou vytvoiené tak, aby
obsahovaly co nejméné obrazkl a textu, ale aby zarovenn nevypadaly stroze. Kazdy
pracovni list je ve dvou variantach — barevna a ¢ernobild (podle moznosti tisku ve skole
a zrakovych dispozic zaka). Soucasti pracovnich listii jsou i vysledky (ty se mohou liSit
podle toho, co ma zak zrovna k dispozici). N¢které vysledky jsou k nahlédnuti nize,

vSechny jsou poté v ptiloze A.

Pro pomoc s vypocty mize zakovi pomoci (oboustranna) tabulka s pfevody jednotek:

prevody jednotek P —
delkamoo 10 10 :10 1) 1% =100 10
km m dm cm mm q kuk g
NP\ > N > b
1000 10 10 10 :10 :100 100 10
obsah
:100 :100 :100 :100 :100 :100 €as
& N\K \K \K N\« 24 : 60 60
km®> ha a m> dm’ om® mm? d(\h(\ (\
NN NI en min s
-100 -100 -100 -100 -100 -100 N 2 >
-24 - 60 - 60
objem
11000 :1000 :1000
é & N\ " hustota
m dm\)cm mm : 1000
- 1000 l-moo -1000 kg/m’ Siem®
: 100 :10 :10 :10
hIK-\IK\dIK—\I«’(\ , - 1000
C m
N2 N 7 ¥
100 T 0 10

Obrazek 19: Prevody jednotek (viastni tvorba)
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5.1.3.1 Délka

-V tomto pracovnim listu méa zak za ukol zmétit délky predmétt uvedenych na
papire, k tomu, aby métil ma vyuzit vhodné métidlo;
- jako meéfidlo je mozné vyuzit nékteré ze specidlnich métidel anebo klasické, co
vyuzivaji i ostatni (a to za pomoci asistenta nebo lupy);
- pomucky:
- ruznd méftidla (metr, posuvné métidlo, pravitko, ...);
- Srouby;
- sesity;

- tfeba brat v potaz neptesnosti — vysledky fesit v jednotkach centimetrti.

4 MéFeni délky M&Feni délky

Ukol: Zmé&F délky nésledujicich Ukol: Zmé&F délky nésledujicich
predmétd. VyuZij vhodnd méridla. predmétd. VyuZij vhodnd méridla.
VSe zapiS. Nezapomen na jednotky. VSe zapiS. Nezapomen na jednotky.
Vyska stolu: h= Vyska stolu: h=73cm

meridlo: meridlo: skladaci metr
Pramér Sroubu: d = Pramér Sroubu: d =45 mm

meéridlo: meéridlo: posuvné méritko
Délka seSitu: / = Délka seSitu: / = 29,5 cm

meridlo: meridlo: pravitko
Usetka AB: | AB | = Usetka AB: | AB | =10cm

meridlo: meéridlo: pravitko

A B A B

Obrdzek 20: Pracovni list — délka (viastni tvorba)
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5.1.3.2 Hmotnost

- Pracovni list slouzi k procvi¢eni vazeni a zaroveil uvédoméni si rozdilii mezi
pojmy brutto, netto a tara (ty uz by mély byt pro zdky zndmé);
- zédk mé za ukol zvazit misku s ryzi a rozhodnout, co je brutto, netto a téra;
- pomucky:
- ryze (mozno uvafend nebo syrova);
- miska ¢i talif;
- vaha — klasicka digitalni ¢i specidlni mluvici;
- zde neni tfeba se zamérovat na presnost, jelikoz z vahy zjisti presnou hodnotu, je

spi§ dbat na to, aby m¢l zak zapsané vhodné jednotky.

4 Méreni hmotnosti éreni hmotnosti
Ukol: Zvaz misku s ryzi. Napi$ co Ukol: Zvaz misku s ryzi. Napi$ co
popisuje brutto, netto a tara a jakych popisuje brutto, netto a tara a jakych
hodnot nabyvaiji. hodnot nabyvaiji.

(Pr. Mas plechovku s turidkem, netto ukazuje (Pr. Mas plechovku s turidkem, netto ukazuje
hmotnost ryby, tdra hmotnost plechovky hmotnost ryby, tdra hmotnost plechovky
a brutto celkovou hmotnost.) a brutto celkovou hmotnost.)

brutto: brutto: ryze s miskou

m= m =380 g (ukazka, mUze se lisit)
netto: netto: ryze

m= m =350 g (ukazka, mUze se lisit)
tara: tdra: miska

m = m = 30 g (ukazka, mlze se lisit)

Yo

"
//’Q)

\

&
&g

Obrazek 21: Pracovni list —hmotnost (viastni tvorba)



5.1.3.3 Cas

74k ma v tomto pracovnim listu za ukol zméfit, jakou dobu mu trvaji uréité tikony,
a to za pomoci stopek;
zak by m¢l zapsat hodnoty ve vhodnych jednotkéch;

- pfi feSeni jednotky sekunda, je dobré se zminit o tom, Ze vtefina uz neni
jednotkou ¢asu, byla ji dfive v minulosti, dnes se pouziva jako jednotka
pfi méteni uhly;

pomtcky:
- stopky nebo hodinky (ptipadné telefon se stopkami);
zde neni tfeba brat tolik v potaz ptresnost hodnot, spi§ dbat na to, aby m¢l zak

zapsané vhodné jednotky.

i

5 - r a4 o sood - - r a4 -
d Mereni casu Mereni casu
Ukol: Jak dlouho trva ... ? ZméF a Ukol: Jak dlouho trva ... ? ZméF a
zapi§ ve vhodnych jednotkach. zapi§ ve vhodnych jednotkach.
VyuZzij stopky (napF. v telefonu). VyuZzij stopky (napF. v telefonu).
Cesta do Skoly: Cesta do Skoly: _t=16 min
Cesta ze Skoly: Cesta ze Skoly: _t=18 min
Vyucovanive stfedut —— Vyucovani ve stfedu: t=55h
Obéd: Obéd: _t=13 min
Domaci ukol z matematiky: — Domaci kol z matematiky: _t =12 min
Oblibena pisnicka: Oblibena pisnicka: t=4min11s
Vydrz bez dechu: Vydrz bez dechu: _t=46,47s
! V3e uvedené jsou pouze pfiklady. Bt
. /%; DuleZité jdou jednotky. g /ﬁ;

Obrazek 22: Pracovni list — cas (vlastni tvorba)
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5.1.3.4 Teplota

- 74k ma za ukol sledovat svoji télesnou teplotu;
- tento pracovni list slozi jako domadci prace (a tedy pravdépodobné dobrovolna
a mozno bonifikovana znamkou);
- se Ctenim z teploméeru mize pomoci rodi¢ ¢i jiny ¢len rodiny;
- pomucky:
- digitalni (anebo sklenény) teplomér;
- zdk musi v pracovnim listu ukazat, ze umi od¢itat a spravné odhadnout, zda se mu

teplota zvysila Ci snizila.

L 4 L 8
S O"Q
d Méreni teploty . Meéreni teploty
Domaci ukol: Najdi doma lékarsky Domaci ukol: Najdi doma lékafsky
teplomér a zmér svou teplotu - teplomér a zmér svou teplotu -
jednou rano, podruhé vecer. jednou rano, podruhé vecer.
Vyuzil jsem teplomér. Vyuzil jsem  digitalni  teplomér.
Datum: Datum: 14. 2. 2023
Poprvé jsem se méfil (¢as): Poprvé jsem se méfil (¢as):
Ve - v 7:00 h
= t=36,2°C
Podruhé jsem se méfil: Podruhé jsem se méfil:
v___h v______h
t= t=36,4°C
Zmeéna mych teplot byla: Zmeéna mych teplot byla: 0,2 °C
Teplota se mi zvysila / poklesla. il Teplota se mi zvysSila / poklesla. o gl

K b

Obrdzek 23: Pracovni list — teplota (viastni tvorba)
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5.1.3.5 Objem
- Tento pracovni list je zamétfen na zakreslovani a odecitani z obrazku a na vypocet
objemu krychle a kvadru;
- je to mozné podpofit i realnymi odmérnymi valci, jen je potfeba obarvit tekutinu
(aby m¢l zak moznost vSe vidét);,
- pomucky:
- pastelky — na zakresleni hladiny tekutiny;
- kalkulacka — na vypocCty (neni nutnd);
- barvivo na obarvena tekutiny;
- jako dopliujici aktivitu je mozné dat otazky na dva odmérné vélce dole — jaky je

jejich rozsah, odchylka apod.

4 MéFeniobjemu ¢ Vypocet objemu

Ukol: Zjisti objem kulitcky ponofené do Ukol: Vypocitej objem krychle
odmérného valce. a kvadru.

Krychle ma délku hrany a=5 cm.

V=a-aa

plvodni objem po
objem  vloZeni

Ukol: Odmér v odmérném valci
250 ml, potom 1,75 I. Zaznamenej do
odmeérnych valcl nize (vybarvi). V=ab-c

Kvadr ma délky hran
a=5cm,b=3cm,c=8cm.

\

N
|

\\ ‘ /,

«\\é ~

Obrazek 24: Pracovni list — objem (viastni tvorba)
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5.1.3.6 Hustota
- Tento pracovni list je seskupenim aktivit, diky nimzZ neni tfeba, aby zak slozité
cetl z redlného odmérného vélce a vahy, misto toho ma vSe napsané na papife (to
je pro ulehéeni prace pii procvi¢ovani vypoctl);
- pomucky:
- kalkulacka;
- tabulky pro zakladni skoly.

4 Vypocet hustoty ¢ Vypocet hustoty

Ukol: Vypocitej hustotu kulicky. Ukol: Vypotitej hustotu dfeva.
Z jakého je nejspiS materialu? Z jakého je nejspis stromu?
dl
1570 g 0,4 — 21,6 k
0,3 — 9)
0,2 —
hmotnost 0,1 ] hmotnost
kulicky dreva
— . L v X
pavodni objem po pavodni objem po
objem  vloZeni kuli¢ky objem vloseni dieva

\ \

~
//ﬁz

<

\

.
A\

Obrazek 25: Pracovni list — hustota (vlastni tvorba)
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5.2 Rychlost, draha a ¢as
Téma rychlost je zaméfeno na vypocCty a redlné méteni rychlosti. Soucasti je 1 téma
dréha a Gas. Zak zkouma pojem rychlost, uéi se rtizné druhy pohybi a zaroven si opakuje

prevody jednotek.

- Roc¢nik: 7.
- Témata:
- rychlost;
- draha;
- das;
- vypocet a méteni rychlosti;
- Pomucky k vykladu a specialni pomicky:
- zapis zvétSeny,
- predepsané zvétSené priklady;
- pracovni listy;
- dréha: specialni metry;

- Cas: mluvici stopky/hodinky;

- Cile:

- zak vypocita rychlost;

- zak ur¢i vhodnou jednotku rychlosti k situaci;
- Poznamky:

- nezaméfovat se na presnost, brat v potaz snizené podminky a vzniklé
odchylky;

- dbat na vypracovani ukoli a piikladu, neni téeba stihnout tolik, co
ostatni, ale je tfeba, aby zak zvladl alespoil par, pomoci mu mize byt
asistent pedagoga;

- pfi laboratorni praci (méteni a vypoctu rychlosti) budou pracovat se
spoluzaky spolecné.

5.2.1 Zapis

Zapis obsahuje zékladni informace tykajici se pohybu a rychlosti. Soucasti jsou
| pfevody jednotek rychlosti, délky a Casu, vzorce a piiklady. Nekteré z piikladu jsou
feSené, jiné jsou na doplnéni zdkem. Tento zépis je interaktivni — to znamena, ze jej zak

nedostane cely vyplnény, ale musi si do néj doplnovat i sam.
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Ukazka ze zapisu (vice viz prilohu B):

Rychlost - Dal3i déleni:
Klid a pohyb téles —  Posuvny pohyb — viechny ¢asti

- Klid a pohyb télesa posuzujeme vzdy (body) télesa se pohybuji po

stejnych trajektoriich

vUci jinym télesm.

- Napft.: auto se pohybuje
vici domim kolem
silnice, a naopak je

v klidu vaci Fidici, ktery

Jjej ridi.
- Vymysli dalsi podobné priklady:

%
—
Rychlost - Vzorecek pro vypocet drahy (dopli
- Znacka: v slovy):
- Z&kladni jednotka: = s=v-t

- Dalsi pouzivana jednotka: kTm | |

p : Lqm_ i Jm,
- Pfevody jednotek: 1 s 3.6-1 h PF. 1: Auto jede rychlosti 60 km/h. Kolik

— 35? = ujede za: 4 hodiny, 4 minuty, 4 sekundy?
km km m

72_ = = —_—= —_
~ 72 v=605"=167"
- 5?: t=4h/4min/4s
- 90"7‘“ = s =?[km], [m]

km s=v-t

— 130T =

) s =602 4h =240 km
- Vzorecek pro vypocet rychlosti: h

— v=st jinak:v=“—:

Obrazek 26: Zapis rychlost (viastni tvorba)

5.2.2 Pracovni list a laboratorni prace

Prvni pracovni list se zaméfuje na Cteni z grafu rychlosti a procviceni zraku,

doporuc¢eno muze byt dat se pted a po vyplnéni tohoto listu prestavku — aby si zak
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odpocinul od soustfedéného zaméteni zraku. Nejsou k nému tieba zadné specialni

pomtucky.

¢ Grafrychlosti '~ / -

Ukol: Na obrézku vidite graf zavislosti 1.Ktera polopfimka ukazuje na stav
drahy na case. Mame zaznamenané hrocha, pokud vime, Ze se pohybuje
udlaje slona a hrocha. Odpovéz na pomaleji?
otazky.

100 L 5

% /A 2.]Jaka je jeho rychlost (hrocha):

/|
80 v
// B -

70 i ‘ i i 3.Jaka je rychlost slona?
£ | 4
£ 60 7
o 50 T . .
S 40 4.]Jakou drahu urazi hroch za 1,5 h?
© 30 :

20 ( 1 5.Jakou drahu urazi slon za 2 h?

10 —// —

yZ
O v
0 05 1 15 2 2,5 6.Za jak dlouho urazi slon drahu 45 km?

cast[h]

‘Y

P

\/,ﬁé_

S
k\\&? 51
]

Obrazek 27: Pracovni list — graf rychlosti (vlastni tvorba)

Druhy pracovni list je mozné nazvat i laboratorni praci, zaci pracuji ve skupiné ¢i
dvou skupinach:

Ww v

- role ve skupiné: méti¢ drahy, méfic Casu, fidic, kontrolor, zapisovatel;
- nejdiive si méfi¢i drahy vyméii drahu, k tomu mohou vyuzit samolepici
pasku nebo kiidu (na start a cil);
- poté fidi¢ prejede autem ze startu do cile, méti¢ Casu zméti Cas, kontrolor
zkontroluje a zapisovatel hodnotu zapise na tabuli;
- nasledné je na zaklad¢€ vSeho vypocitana rychlost;
- zrakové postizeny zak muZe napiiklad zapisovat na tabuli — tam muzZe
vyuzit velké pismo, pfipadné miZe fidit auto;
- pomucky:
- 2 auta na dalkové ovladani;

- stopky (mozno 1 na telefonu);

- péasmo a kiida.
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¢ Méfenirychlosti' -

Ukol: Vypocitejte rychlosti aut na
dalkové ovladani s pomoci stopek a
pasma. Porovnejte obé rychlosti.

ZAPIS MEREN(

auto 1

auto 2

ZAVER:

Oba pracovni listy jsou v barevné i ¢ernobilé varianté. K dispozici jsou v ptiloze B

i vysledky.

P
2

~

p Méreni rychlosti

Ukol: Vypocitejte rychlosti aut na
dalkové ovladani s pomoci stopek a

pasma. Porovnejte obé rychlosti.

“ml)‘

i

ZAPIS MEREN(

auto 1 auto 2
t=45s t=32s
s=10m s=10m

VWPOCET

v=s/t v=s/t
v=10/45 v=10/32
v=0,2m/s v=0,31m/s

ZAVER: Auto 2 se pohybovalo vétsi

rychlosti.

Obrdzek 28: Pracovni list — méreni rychlosti (viastni tvorba)
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5.3 Stavba latek

Tato kapitola je zaméfena prevazné na pokusy, které predvadi ucitel samostatné za
obcasné pomoci zakl. Soucésti materialil je 1 interaktivni zapis a pracovni list. Soucasti
tématu je rozebirani stavby latek a atomt. Atomy jsou probirany za pomoci nize zminéné

pomiicky.

- Rocnik: 6.
- Témata:
- vlastnosti latek a stavba latek;
- kapaliny, plyny, pevné latky;
- Pomucky k vykladu + specialni pomticky:
- zvétSené materialy — zapisy (jeden se vSim textem, druhy na doplnéni —
zak béhem hodiny poslouché a dopliuje si do svého textu), pracovni list;
- kontrastni kapalina — vodorovna hladina kapaliny (pokus) — vice u zapisu;
- Cile:
- zék vysvétli rozdil mezi pevnou latkou, kapalinou a plynem;
- zék pojmenuje vlastnosti pevnych latek, kapalin a plynti a dokéze je popsat
¢i ukazat na pokusech;
- Poznamky:
- zak zfejm& nema moznost vSe spravné videt, je tieba brat v potaz snizené
tempo a nepfesnosti;
- U pokusu se stiikackou (téma stlacitelnost kapalin a plynt) pouZit, pro

lepsi viditelnost, kontrastni kapalinu — napft.: obarvenou vodu.

5.3.1 Zapis
Zapis je specialné upraveny k moznému vybéru ucitele, zda poskytne zakovi vyplnény
zapis, ktery si jen vlozi k dalsim zapiskiim, anebo zapis interaktivni, kde jsou vynechana
mista. Ta musi Zdk sam doplnit béhem vykladu / spole¢né diskuze.

U probirani tématu o krystalickych latkach a miizkéach je dobré ukazat model krystalické

miizky (napt. NaCl, uhlik ve form¢ diamantu, ...) a nechat slabozrakého Zéka jej ohmatat.

U amortnich latek lze vyuzit napt. modelinu, kterou mize zkoumat a pochopil tak podobu

amorfnich latek.
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Ukazka ze zapisu (vice viz ukézku C):

Vlastnosti a stavba latek
3 skupenstvi:

PEVNE KAPALNE PLYNNE

Pevné latky

- krystalické — atomy a molekuly jsou
pravidelné usporadany do krystalické
mtizky (led, sul, ocel, ...)

- amorfni — atomy a molekuly jsou
usporadany nepravidelné (sklo, asfalt,
vosk, ...)

- mezi ¢asticemi pUsobi velké (pfitazlivé

a odpudivé) sily

Kapalné latky
- Castice latky nevytvareji Zzadné
pravidelné usporadani
- vlastnosti:
- tekutost — daji se prelévat
- délitelnost — Ize ji délit na malé
kapicky
- nestlacitelnost — ma vlastni objem

- vytvafi vodorovnou hladinu

Vlastnosti a stavba latek
3 skupenstvi:

PEVNE KAPALNE PLYNNE

Pevné latky
- krystalické — atomy a molekuly jsou
usporadany do

krystalické mtizky (led, sul, ocel, ...)

- amorfni — atomy a molekuly jsou
usporadany
(sklo, asfalt, vosk, ...)

- mezi Casticemi pusobi velké / malé
(pfitaZlivé a odpudivé) sily

1

Plynné latky
- Cdstice nejsou pravidelné usporadany
- mezi ¢asticemi plsobi malé (pfitazlivé
a odpudivé) sily
- molekuly jsou od sebe daleko
- vlastnosti:
- rozpinavost a stlacitelnost — nemaji
vlastni tvar ani objem, vyplni celou

nadobu

(vodovaha) - tekutost — daji se prelévat
- délitelnost
plyny a kapaliny dohromady nazyvame
TEKUTINY
2 3

Obrdzek 29: Zapis latky — cast interaktivni a Sdst doplnénd (viastni tvorba)

- Tekutost: pokus s obarvenou tekutinou (napt. obarvena voda) — zak dostane
nasobu s tekutinou, dale jednu prazdnou nasobu, Zak si ji zkusi pielévat, zkouma
tak tekutost a délitelnost kapalin.

- Pro plyny pouzit pokus s pfelévanim a svickou — ve sklenici je smichdna
soda s octem, reakci téchto dvou latek vznikne plyn. Pokud jej pieliji do

sklenice s hoftici svickou, zhasne. Tim je mozné ukazat na tekutost plynt.
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- Nestlacitelnost: pokus se stiikackou — nabrat vodu do stiikacky, zacpat konec
a pokusit se zmacnout. Zak si to mize sam vyzkouset. Poté to samé, ale se
vzduchem.

- Vodorovna hladina: zak si zakresli hladinu do obrazku nize. Mozno piedtim

demonstrovat s barevnou kapalinou v kadince.

5.3.2 Pracovni list

Pracovni list je mozno vytisknout na papir velikosti A4 nebo A3, podle moZnosti zaka
a skoly. Ukoly jsou vytvofené tak, aby byl zak schopen je délat co nejlépe sam. Vie
vychazi ze zapisu a toho, co bylo na hodinidch uz probrano. Tento pracovni list

nepotiebuje zadné specialni pomitcky. V pftiloze C jsou k dispozici vysledky.

Je mozné pracovni list rozstiihat na jednotlivé tkoly a nechat zdka pracovat po
¢astech. Diky tomu se mu nebudou michat tkoly dohromady a bude se moct 1épe

soustiedit na zadany ukol.

V pracovnim listu zdk doplituje vlastnosti plynt a kapalin, dale do obrazku zakresluje
hladinu kapaliny, rozliSuje latky dle skupenstvi. Na konci je sebehodnotici ¢ast — zak

ohodnoti, jak si vedl béhem vypliovani ukoli.

VLASTNOSTI A STAVBA LATEK  VLASTNOSTI A STAVBA LATEK

Prirad’ spravné popisky: Prifad’ spravné popisky:

| L)

plynna ‘ pevna | Ikapalnél | plynna ‘ pevna ‘ Ikapalne’l
latka létka | | latka | latka létka | | latka |
Jaké znas vlastnosti plynGi? Jaké znas vlastnosti plyn(i?
Jak se nazyva vlastnost, kterou maiji plyny Jak se nazyva vlastnost, kterou maji plyny
spoleénou s kapalinami? spole¢nou s kapalinami?
1, 1 stlacitelnost
2. o délitelnost
3. 3. rozpinavost
tekutost
1 1

Obrazek 30: Pracovni list latky — prvni cast (viastni tvorba)
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Jaké znas vlastnosti kapalin?
Jako pomoc ti mlze slouzit obrazek — do Barevné rozlis latky podle skupenstvi.
né&j dopln hladinu kapaliny. ) S, I
| zlato || voda || péra W ¢aj I‘ helium \‘

-

vaduch | [ stava | [ vosk | | talf |

A LN

Je véta spravné (v') nebo ne (x)?
a) Kapalina se neda stlacit.
b) Plyn je stlacitelny.
c) Pevna latka ma vlastni tvar.
d) Plyn neni tekuty.

e) Kapalina ma vzdy svislou hladinu.

Pracovni list jsem zvladl/a:

|‘ | tragédie

bez problém( | ‘pﬂl napul

2 3

Obrazek 31: Pracovni list latky — druha cast (viastni tvorba)

5.3.3 Stavba atomu — aktivita skladani ¢astic do atomu

Nésledujici aktivita je zaméfend na pochopeni stavby atomu. Vytvoieny model
vychazi z Rutherfordova modelu atomu®, ten je &asto vyuZivan na zakladnich kolach.
Ukolem Zéka je sestavit model atomu uréitého prvku, k tomu mu poslouzi jednotlivé asti

— protony, elektrony, neutrony a dalsi ¢asti.

Sada je zaloZena na principu suchého zipu, kdy Zak skladd jednotlivé atomy
dohromady. K dispozici je nékolik riznych zpisob, kterymi se da sada vyuzit. Prvni je
nejjednodussi — zak dostane vse potiebné k sobé (obrazky protoni, neutroni a elektrond,
spolecné s ¢isly na doplnéni). Druhé sada je celéa Cerna, ta je na doplnéni zékem, kdy zak
pomoci kiidy piSe na tabulové karty. Sady se daji kombinovat a vytvaret tak dalsi

moznosti.

Slozeni sady:
- deska s elektronovym obalem;
- jadro;

- popisky — jadro a obal, ¢isté popisky na popsani kiidou;

4 Ruherfordiiv model atomu: atom se sklada z kladného jadra (kde jsou protony a neutrony) a ze zaporného
obalu (kde jsou elektrony).

62



- C&astice — protony (p* nebo +), elektrony (e~ nebo —) a neutrony (n° nebo 0);
- (Cislice — daji se spojovat (tj. 2 a 4 dohromady daji 24);
- Cernd kolecka — slouzi k popisovani kiidou, zak musi sam védét, co ma atom

obsahovat a vSe si zapiSe sam.

Cisla
oBAL 00990@
JADRO | Qgg @
— @owO

—R e

»3: ..
P POERI .1

castice
Obrazek 32: Sada atom (viastni tvorba)

cerna

popisky kolecka na

popisky

\

Napady na aktivity se sadou:
1. VytvoF atom — Zak ma za ukol vytvofit model atomu dle zadani (napf. model
kysliku). Vyuzit u toho mize periodickou soustavu prvkd.
— Vytvof model atomu kysliku (O).
— Vytvof model atomu dusiku (N).
— Vytvof model atomu ...
2. Najdi chybu — zak dostane pred sebe model atomu, kde bude chyba. Tu ma za
ukol opravit.
— Mas pred sebou model atomu kysliku, najdi chybu.
— Pokud vis, Ze pocet neutrond je spravny, najdi chyby a urci o jaky prvek
se jedna.
3. lonty — zak upravuje atomy na kationty nebo anionty, dle zadani.
— Vytvof model aniontu chloru, ...
— Vytvof model kationtu vodiku, ...
— Uprav atom tak, aby z n¢j byl kladny (zaporny) iont.
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Fotografie sady:
NiZe je mozné vidét hotové modely riznych atomil. Zak si zkusi pracovat riiznymi

zpisoby, proto je i na fotografiich vidét vyuziti, jak uz napsanych popiskd, tak 1 ptivodné
prazdnych, které bylo tieba doplnit a dopsat kiidou.
Prvni ukazka je na vytvofeni modelu atomu vodiku. Zak dostal zadany nazev jadra,

nazev druhé casti (obalu) musel doplnit sam.

Obrazek 33: Model atomu vodiku (viastni tvorba)

Dalsi dv¢ fotografie ukazuji na model atomu kysliku. Ten se sklada z 8 protond,
8 neutront a 8 elektront. Fotografie ukazuji na dva rtizné zpisoby feSeni tilohy — a to

bud’ vyuzit ¢isla (vlevo) nebo ptimo modely elektroni (vpravo).

Obrazek 34: Model atomu kysliku (viastni tvorba)
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Posledni fotografie ukazuje na model atomu fluoru. Na ukazce je vyuzita uz zapsana
&islice 9 a zarovet i k¥idou napsana ¢&islice na ptivodné prazdném kole¢ku. Ukol by mohl
byt zadan tak, ze ma zak vytvotit kladny nebo zaporny iont fluoru (ptidanim anebo

odebranim elektronu).

Obrazek 35: Model atomu fluoru (viastni tvorba)
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5.4 Tlak

Téma tlak je zpracovéano jako zapis a zaroven i pracovni list. Téma se opird
0 zkuSenosti zakd — pohyb po sn¢hu. Téma tlak je Casto probirdno v sedmém roc¢niku

béhem lyzaiskych vycviki. Na nich je mozno si teorii ovéfit v praxi.

- Rocnik: 7.
- Témata: tlak, zmenSovani a zvétSovani tlaku;
- Pomucky k vykladu a specialni pomtcky:
- zvétSené materialy — zapis s ptiklady, pracovni listy;

- modelina, jidelni niiz, tuzka, pfipinacek, guma,

- Cile:
- zék dokaze spocitat velikost tlaku (ze znalosti obsahu plochy a sily);
- zék dokaze urcit, jak zmensit ¢i zvétsit velikost tlaku,

- Poznamky:

- dbat na vypracovani tkoli a piikladt, nemusi jich stihnout tolik, co
ostatni, ale je tfeba, aby zak zvladl alesponn par, pomoci mu muze byt
asistent pedagoga;

- pracovni listy je mozné vytisknout ve formatu A4 ¢i A3 (dle zakovych
moznosti a moznosti §koly).

5.4.1 Zapis

Zapis obsahuje zakladni informace o tlaku, vzorce, ptevody, pfiklad a mista na
doplnéni Zdkem (doplnéni slovniho vyjadieni vzorce pro vypocitani tlaku slovy). Pro

podpofteni vysvétleni tlaku je moZzno vyuzit nékolika pomucek:

- modelina + ndz;

- tuzka + ruka;

- pfipinacek + guma.

VSse slouzi k tomu, aby se ukézala zavislost tlaku na ploSe (pifestoze je sila stejnd,
vysledky jsou jiné). Naptiklad, kdyz namifime tupou stranou tuzky na ruku, ucitime slaby

tlak, v ptipad¢, ze namitime ostrou stranou (tuhou), tlak (a tedy i bolest) je vétsi.

Dale je v ramci zapisu zaclenén 1 jeden piiklad. Ten se da zakomponovat bud’ tak, ze
si ho 74k vypocitd sam (a nedostane tak vysledek) anebo dostane postup feSeni hned (je

soucasti prilohy D).

66



Ukazka ze zapisu (vice viz ptilohu D):

Tlak PF.: Turista si vyrazil na hory do snéhu. Ma
- Je uréen silou, ktera pusobi kolmo na na vybér boty anebo snéznice. Co pro néj
plochu. bude lepsi?
- Znacka: p BOTY / SNEZNICE

- Jednotka: Pa (Pascal)
- Dalsi jednotky: hPa, kPa, MPa

Ovér vypoctem:

Obsah podrazek bot je 0,02 m?, obsah

- Doplni: — S
snéznic je 0,2 m?. LyZaf ma hmotnost
— 1hPa= Pa
80 kg.
— 1kPa = Pa
— 1 MPa = Pa
- Vzorec: pP==

S

- Dopln vzorec slovy:

Regenf Zvétseni a zmenseni tlaku
m = 80kg - Nékdy potfebujeme tlak zménit.
Sila (tlakova):
S; =0,02m? 7 ( ) - Tlak mGzeme:
S, =0,2m? = B
& ) o =80 -10 zmensit
P1 F=800N — zvétSenim plochy dotyku (tank)
B =1
2 7 — zmensenim sily (zmenseni hmotnosti)
o= 5_1 zvétsit
_ 800 — zmensenim plochy (jehla, n(z)
Pi=50z
000 L0kD — zvétsenim sily (lisy)
P = a= a
_F
P2 = 5
_ 800
P2 = 0.2

p, = 4000 Pa = 4 kPa

Pro turistu bude lepsi vyuZit snéZnice, protoze

vyvola 10krat mensi tlak nez bez nich.

Obrazek 36: Zapis tlak (viastni tvorba)

5.4.2 Pracovni listy
Pracovni listy jsou zaméfené na opakovani latky — zakladni informace o tlaku,

zvétSovani a zmensovani tlaku, priklady a praktické informace. Hlavnim tématem je
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praktické vyuziti znalosti o tlaku — co délat, kdyz ... Zak miize pracovat bud’ sdm anebo
s asistentem pedagoga ¢i ve dvojici. Pracovni listy jsou vytvofeny jak v barevné, tak

i v ¢ernobilé varianté. Nize a v ptiloze D jsou k dispozici vysledky.

jméno: wob s jméno: <
B e b e
TLAK = TLAK =
| DOPLK: [ DOPLK:
ZNACKA: VZOREC: INACKA: P VZOREC: p=F/S
JEDNOTKA: JEDNOTKA: Pa
|KTERE BOTY PUSOBT NEJVETSIM TLAKEM NA ZEM? |KTERE BOTY PUSOBI NEJVETSIM TLAKEM NA ZEM?
[JAK MUZEME TLAK ZMENSIT? JAKE JE VYUZITE? | JAK MUZEME TLAK ZMENSIT? JAKE JE VYUZITT?
Tlak miZeme zmensit zmensenim
sily nebo zvétSenim plochy, na
kterou pusobime tlakem.
pf.: snéZnice, pasy na tanku, ...
| JAK MUZEME TLAK ZVETSIT? JAKE JE VYUZITE? [JAK MUZEME TLAK ZVETSIT? JAKE JE VYUZITE?
Tlak muZeme zvétsit zvétSenim sily
nebo zmensenim plochy, na kterou
pusobime tlakem.
pF.: jehla, Spendlik, lis, ...
jméno: TLAK } Jjmeéno: TLAK
[—i VYPOCITET PRIKLAD . f_l VYPOGITET PREKLAD .
LED VYDRZI TLAK 20 kPa. UDRZEL BY TE, KDYBY SES NA LED VYDRZI TLAK 20 kPa. UDRZEL BY TE, KDYBY SES NA
NEM ROZHODL BRUSLIT? BRUSLE MAJT OBSAH PLOCH NEM ROZHODL BRUSLIT? BRUSLE MAJI OBSAH PLOCH
PRIBLIZNE 20 cmz PRIBLIZNE 20 sz ZaleZi na hmotnosti kaZzdého Zika!
p(ledu) = 20 kPa = 20 000 Pa
m=45kg
§ =20 cm’=0,002 m’* Tlak, ktery vyvijim
F=m-g=45-10=450N naled je
p=? mnohonésobné
p= F/S vétsi neZ tlak,
_ ktery led unese.
p =450/0,002 Propadl bych se.
L u= 225 000 Pa = 225 kPa
f_| CO UDELAS, .. —)—- [_' CO UDELAS, . —}—
.. KDYZ NECHCES .. KDYZ CHCES ZABODNOUT .. KDYZ NECHCES .. KDYZ CHCES ZABODNOUT
ZAPADNOUT DO SNEHU. KUL DO ZEME. ZAPADNOUT DO SNEHU. KUL DO ZEME.
Vezmu si snéZnice = Kul naostfim do
zvétSim plochu Spicky = zmensim
dotyku. plochu dotyku.

Obrazek 37: Pracovni listy tlak (viastni tvorba)
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5.5 Elektricky proud

Téma elektricky proud je zaméfeno na stavbu elektrického obvodu a na méteni
velikosti proudu ampérmetrem. Soucasti jsou pracovni listy a seznam bezpecnosti prace

s proudem.

Rocnik: 9. (ptipadné 8.)
- Témata:

- elektricky proud,
- elektricky obvod;

znacky;
- méfeni elektrického proudu;
- Pomtucky k vykladu:
- zvétSené materidly — zapisy, pracovni listy, ptiklady;
- Specidlni pomiicky:
- demonstra¢ni sada Elektfina 1 (vice o ni nize) ¢i jiné;
- ampérmetr, voltmetr;
- Cile:
- zak dokaze odecist velikost proudu z ru¢ickového ampérmetru;
- zék zapoji jednoduchy i slozity elektricky obvod;
- 7ak zméfi velikost proudu a napéti;
- Poznamky:
- dbat na vypracovani ukolt a ptikladt, nemusi jich stihnout tolik, co
ostatni, ale je tfeba, aby zak zvladl alespoil par, pomoci mu mize byt
asistent pedagoga;

- Pfi sestavovani obvodil je mozné, aby zaci pracovali ve skupinach.

5.5.1 Zapis

Zapis obsahuje informace o elektrickém proudu, schematické znacky a ukazky
zapojeni. Je to souhrn zékladnich informaci, které si zak procvi¢i v pracovnich listech

a pfi sestavovani obvodu.. Soucasti je i seznam pokynu k bezpecnosti prace s proudem.
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Ukazka ze zapisu (vice viz ptilohu E):

Elektricky proud

- prochazi elektrickym obvodem, kdyz
je v ném zapojen zdroj (baterie)
- proud vodi vodice (kovy, roztok soli
ve vode, ...)
- el. proud tvofi volné ¢astice
s elektrickym nabojem, které se
usmérnéné pohybuji
— kovy: elektrony (e ~zaporné)
— roztoky: volné kationty / anionty
- smér proudu:
- dohodnuty: od kladného (+)
k zapornému (—) pélu napéti
- skute€ny: od — k + polu napéti
- znacka: [

- jednotka: A (ampér)
1

Méreni el. proudu
- méfime ampérmetrem (rucickovy a

digitalni)
- znacka: —@_
- zapojujeme do obvodu sériové

L
f

- proud je ve viech mistech
jednoduchého obvodu stejny

- schematické znacky:
+
—] i— Elektricky ¢lanek
+
—|)-|H— Baterie elektrického ¢lanku
+ -
——0 o—— Zdroj napéti
R — Otevieny spinac

—90—°—— Uzavieny spinac

_& Zarovka

— 31— Rezistor

Méreni napéti
- napéti:

— znacka: U
— jednotka: V (volt)
- méfime voltmetrem (rucickovy a
digitaini)
- znacka: —@-
- zapojujeme do obvodu paralelné

:
4

Obrazek 38: Zapis elektricky obvod (viastni tvorba)



Bezpecnost prace s el. proudem

1. Nesaham do zasuvky.

2. Pred zapnutim spinace vSe zkontroluiji,
nejlépe spole¢né s ucitelem.

3. Ampérmetr zapojuji vzdy nejdfive od
nejvétsiho rozsahu k nejmensimu.

4. Pfi praci s méficimi pfistroji rozliSuiji
praci se stfidavym a stejnosmérnym
proudem.

5. Nedélam nic jiného, nez mam zadané.

Obrazek 39: Bezpecnost prdce s proudem (viastni tvorba)

5.5.2 Pracovni listy
K dispozici jsou 2 pracovni listy, prvni se zaobira ¢tenim z ampérmetru, druhy spravnym
zapojenim obvodu. Oba pracovni listy jsou v barevné i Cernobilé varianté. K obou

pracovnim listim jsou k dispozici vysledky niZe a v ptiloze E.

- Cteni z ampérmetru — pokud bude zak vyuZivat béhem méfeni proudu analogovy
ampérmetr, je dobré, aby se s nim naucil pracovat. K tomu slouZi prvni pracovni
list. Na ném se uci Cist ze zadaného rozsahu a stupnice velikost proudu.

- Elektricky obvod — v tomto pracovnim list¢ se zak zabyva spravnosti zapojeni
elektrického obvodu. Pracovni list slouzi jako procviceni znalosti pfed skutecnou

praci s elektrickymi obvody.
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CTENI Z AMPERMETRU

1. Ampérmetr je nastaven na rozsah
600 mA. Jaky proud jim prochazi?

2. Ampérmetr je nastaven na rozsah
300 mA. Jaky proud jim prochazi?

CTENI Z AMPERMETRU

3. Ampérmetr je nastaven na rozsah
6 A. Jaky proud jim prochazi?

4. Ampérmetr je nastaven na rozsah
6 A. Jaky proud jim prochazi?

(@]
[aey
N
w

CTENi Z AMPERMETRU

1. Ampérmetr je nastaven na rozsah
600 mA. Jaky proud jim prochazi?

2. Ampérmetr je nastaven na rozsah
300 mA. Jaky proud jim prochazi?

CTENi Z AMPERMETRU
Regeni

500 mA

250 mA

3A

2A

£ 0N

Vzorovy ptiklad (1.)
600:6 =100
100 -5 =500
Ampérmetrem prochazi proud 500 mA.

Obrazek 40: Pracovni list cteni z ampérmetru (vlastni tvorba)



ELEKTRICKY 0BVOD ELEKTRICKY 08VOD

ozna¢ mista v obvodech, kterd jsou ozno¢ mista v obvodech, kter jsou
$patné (nefunguiji), zakrouzkuj spravny gpatné (nefunguii), zakrouzkuj spravny
obvod

Obrazek 41: Pracovni list elektricky obvod (viastni tvorba)

5.5.3 Laboratorni prace

Laboratorni prace je sestavovani obvodi za pomoci sady Elektiina 1 (obrazek nize).
Sada elektfina je sice sadou pro intaktni zaky, nicméné ma skvélé predpoklady k tomu,
aby slouzila i zdkim slabozrakym — sada obsahuje znacky v kontrastnich barvach
a zaroveti jsou v dostate¢né velikosti pro to, aby je slabozraky 7ak dokéazal piecist. Zak
ma béhem laboratorni prace za ukol sestavit funkéni obvod, ktery musi obsahovat zadané

¢asti a poté, co se to zdari, zmé&fit velikost proudu ¢i napéti.

Priklad vkolu:
»Sestav jednoduchy obvod, ktery obsahuje spinac, zdroj, Zarovku.*
»Sestav jednoduchy obvod a zmér velikost proudu.
»Sestav obvod na zéklade nakresu.* (Néakres je na tabuli, pfipadné na obrazku na
papite.)

Meéfeni elektrického proudu je mozné dvéma zplsoby, a to bud’ digitdlnim anebo
ruCickovym ampérmetrem. Pokud Zak vidi a pfecte displej digitdlniho ampérmetru, je
mozné jej vyuzit. Pokud ma zak vétsi zrakoveé postizeni, je mozné vyuzit velky rucickovy
ampérmetr, ktery se vyuziva k demonstraci pied zaky. K pochopeni jeho fungovani

a procvicovani odecitani hodnot slouzi i jeden z pracovnich listt.
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Jako alternativa sady Elektiina 1 od NTL muze slouzit sada od firmy Pasco anebo
Miniland. Oboje jsou sady pro sestaveni el. obvodi. Pasco ma propracované;si

a vyspélejsi verzi nez Miniland, ta je déland pro mladsi zaky.

ﬁ@;ﬂ@! |

A TSN T T A ] |

Obrazek 44: Elektrické obvody Miniland [48]
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6 Prace se zrakové postizenym Zakem na ZS

Nésledujici ¢ast textu se zabyva konkrétni praci se slabozrakym zdkem. Autorka textu
se slabozrakym zakem pracovala jako asistentka pedagoga a zaroven i jako ucitelka v jeho
tiide.

6.1 Zrakové postizeny zak

Tato prace je, mimo jiné, tvofena na zékladech zkuSenosti prace se slabozrakym
74kem na pozici asistentky pedagoga a ugitelky. Zak, mozno mu pro diskrétnost fikat
Eda, ma vysoké dioptrie zkombinované s poruchou zorného pole a pravym monokulem,
coz znamena, ze na levé oko téméf nevidi. Jeho poruchu si miizeme predstavit tak, ze vidi
i s brylemi velice rozmazané a jako by koukal pies cednik. Nize je vytvofeno porovnani

normalniho zraku (vlevo nahote) a zraku Edy (vpravo dole) na zakladé jeho vypravéni

a vysvétleni specialni tyflopedky.

Obrdzek 45: Porovnani zdravého zraku a zraku zkoumaného Zdika (viastni tvorba)

Eda chodi do 7. tfidy klasické zakladni Skoly na malém mésté, do této Skoly chodi uz
od 1. tfidy. Ve tfid¢ je jednim z 28. Eda ma ve skole k dispozici dv¢ digitalni lupy — jednu
velkou a jednu mensi, ptfenosnou. Velkou lupu vyuziva ve své kmenové tiid€, prenosnou
si nosi do specialnich u¢eben (mimo jiné i do hodin fyziky). Ve tfidé ma své specialni
misto, a to vlevo vepfedu. Na pomoc jak Edovi, tak i uéitelim, je asistent pedagoga. Ta
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mu pomaha s orientaci v piedmétech a ve Skole, tiskne mu zvétSovaci materialy a poméha

mu se zapisy do specialnich sesiti (viz Kompenzaéni pomticky).

6.2 Upravy obsahu a pomucky

Eda je velice bystry a snazivy zak, ale jak je znamo, zrak je ve vyuce jeden
mezery. O hodinach se snazi poslouchat, hlasit se a neustale se doptavat. Kdyz ale dojde
na psani, zane se projevovat Edovo postizeni. PiSe velice pomalu, s chybami, pouze
velkymi pismeny, pokud piSe bez linek, neudrzi rovny fadek atd. S tim se poji i domaci

priprava, kterd velice pokulhava — ukoly zapomind, neuci se, ...

Nize je mozné si projit Edova jednotlivd omezeni, se kterymi se Edtiv ucitel ¢i asistent

pedagoga muze v hodinach fyziky setkat:

- Cteni — ¢te pomalu, musi se tak velmi soustfedit na rozlusténi pismen, ze nevnima
obsah textu, ke konci véty si nepamatuje zacatek;

- na klasicky Cernotisk (ucebnice, pracovni seSity) vyuziva digitalni lupu,
pokud ma text ve velikosti 26 a vétsi, lupu nepotiebuje (text si d4 k o¢im
na vzdalenost cca 12 cm);

- psani — piSe pomalu, s chybami, velkym tiskacim pismem (viz nize);

- vhodné je pro n¢j mit vytistény zapis, ktery si sam pomalu ¢te, ptipadné
text, kam si dopisuje ¢i pocita piiklady, to ho nuti drzet pozornost
a zaroven se neunavi soustfedénim na psani;

- pocitani — Z hlavy pocita skvéle, téméf bez chyby, naro¢néjsi pro néj je zapis
prikladi maze vyuzivat kalkulacku — mohlo by ho zdrzovat pocitani pod sebou
(zvlast' v ptipadé, Ze pocitani neni prioritou, ale pouze cestou k feSeni);

- geometrie — v rysovani ma problémy, s tim, jak ma slaby zrak, neni pro n¢j mozné
rysovat piesné, kratsi postupy si zapamatuje, del$i mu délaji problém;

- pfiznéazornovani sily (isecka se Sipkou) obdrzel zvétSené materialy, snazil
se, ale vysledky byly v porovnani s ostatnimi slabsi, pfesto s ohledem na

to, jaké mé omezeni, zvladal latku dobie.
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Obrazek 46: Ukdzka ze zapisu — Vesmir (viastni fotografie)

Obrazek 47: Priklad — pocitani prikladu z fyziky (6. trida) (viastni fotografie)
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V hodinach fyziky ma k dispozici uz od zacatku 6. tiidy zvétSené zapisy, ptipadné mu
zapisy pomaha psat asistent pedagoga. Zpocatku byla snaha o to, aby si psal zapisy sam,
ale brzy bylo zjisténo, Ze psani zapisii zpusobuje soustiedéni Se na text spiS nez na smysl
dané latky. Zaroven musela asistentka vSe diktovat z tabule, coz rusilo ostatni. Proto bylo

zhodnoceno, ze tisténé zapisy budou nejlepsim zpisobem uchovéavani zapist.

Préce s pracovnimi seSity je v mnohém oSemetnd. Pracovni sesit (ktery vyuziva jeho
tfida) je hodn¢ barevny a cvieni v ném jsou obcCas propletena. Edova tfida ma hodiny
fyziky ve specialni ucebné (kde zak nema svou velikou digitalni lupu, pouze malou
ptiruc¢ni). Po spojeni ptedchozich dvou fakt, je mozné fict, ze pracovni listy jsou
idedlngjsi formou materidlll pro zaka. Pracovni listy jsou navic vytvoteny po listech. Je

pak jednodussi manipulace s nimi.

Pracovni listy zvlada podobné jako ostatni, je ale tieba, aby vSe bylo zvétSené, jasné
viditelné a urcité ne nékolikrat ptekopirované. Proto bylo velikou naplni této diplomové
prace pravé vytvoreni pracovnich listi. NiZe je rozepsana prace s nékterymi z nich — jak

zak zvladl vyplnit pracovni listy na rychlost a tlak.

6.3 Fyzika a pracovni listy

Slabozraky zak, se kterym ma autorka zkuSenost, je nyni v sedmé tfidé. Vzhledem
k tomu bylo mozné si s nim projit dvé z vypracovanych témat— rychlost a tlak. Nize je

rozepsané, jak zvladal Eda vypracovat dané pracovni listy a doplnit interaktivni zapis.

Prvnim tématem byla rychlost. Soucasti bylo vyplnéni zapisu, ptevody jednotek
a jeden pracovni list na téma grafy. Béhem vykladu a diskuzi se Eda zapojoval, odpovidal,
ucastnil se aktivné vyuky. Nize je moZné se podivat na vybrané ¢asti ze zapisu. Prvni
obrazek ukazuje tvodni informace k tématu rychlost. Eda mél za ukol vymyslet ptiklady,
kdy je vidét, Ze pohyb télesa zalezi na vztazné soustavé. Uloha vychéazela z avodniho
povidani v hoding, kdy se fesily pravé rizné piiklady. Zakovym ukolem bylo 2 z nich
(anebo n&jaky jeho dalsi vymysleny) napsat do zapisu. Zakovi se podafilo zapsat pouze
jeden. Myslim, ze to bylo z diivodu psani, déla mu problém a nerad tedy piSe vic, nez
musi. S asistentkou si po zapisu prvniho ptikladu povidal o dalSich. Druhy obrazek
zaznamenava pievody jednotek Casu. Opét to navazovalo na povidani u tabule, Eda
doplnil vSechny tfi ptiklady. Prvni mé Spatn€ vypocitany, ostatni dva dobte. Pfi kontrole

mu byl piiklad zaskrtnuty jako Spatny, uz si ho ale neopravil.
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Rychlost Pohyb
Klid a pohyb téles - Rovnomeérny — téleso se pohybuje
- Klid a pohyb télesa posuzujeme vidy stdle stejnou rychlosti (za stejny &as
vUéi jinym télestim. urazi téleso stejnou dréhu).
- Napf.: auto se pohybuje - Nerovnomérny — téleso zpomaluje
viici domiim kolem nebo zrychluje.
silnice, a naopak je Popis pohybu pomocf

v klidu vaci fidici, ktery

- dradhy s
Jej Fidi - Gasut
- Vymysli dali podobné ptiklady: — 350s= 12 min
L — 6h= ‘ s
- rychlosti v.
N
1 5

Obrazek 48: Zapis rychlost I (viastni fotografie)

Posledni ukazka ze zapisu je ptepis vzorecku slovné. Zde je mozné vytknout pouze
Spatn¢ zapsané slovo “drdha‘ a ,rychlost“. O vypadavani slov se autorka zminila uz
Vv ¢asti tykajici se slabozrakych. Posledni soucasti rychlosti je pracovni list zamétfeny na
graf rychlosti. Zakladem pro tento pracovni list byl uz jednou autorkou vytvoieny
pracovni list pro ucely praxi. Rozdilem oproti plivodnimu pracovnimu listu je hrubsi
miizka, méné informaci a zvétSeni pisma, aby se vtom Zakovi lépe orientovalo
(porovnani nize). Zak tento list vypracovaval sam — bez pomoci uéitele ¢i asistenta. Proto
tam je mozné vidét chyby. Je pravdépodobné, Ze chyby nebyly zptisobeny neznalosti zaka
latky, nybrz jeho problémy se zrakem a dokonfovanim slov. To je mozné vidét pti
porovnani cvieni 4 a 6. V téchto dvou cvicenich je otdzka témét stejnd. Kdyby obé
otazky byly zaméfené na stejné zvire, byla by odpovedi na ¢tvrtou otazku otézka Sesta.
Na Sestou otazku by odpovédél spravné, kdyby se jednalo o hrocha. Pfi odpovidani na
¢tvrtou napsal pouze ¢islo ,,4“ a zapomnél k tomu napsat 1,,5. Spravnou odpovédi totiz

bylo 45 km.
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Graf rychlosti

Ukol: Na obrazku vidite graf zavislosti
drahy na ¢ase. Mame zaznamenané
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Obrdzek 49: Porovnani grafii (vievo piivodni, vpravo upraveny, viastni fotografie)

O -
- Vzorecek pro vypocet dréhy (doplf a

slovy): 1.Ktera polopfimka ukazuje na stav
s=v-t hrocha, pokud vime, Ze se pohybuje
pomalej\;?
P
PF. 1: Auto jede rychlosti 60 km/h. Kolik 2.)Jaka JeJeho rychlost (hrocha)
ujede za: 4 hodiny, 4 minuty, 4 sekundy? £, O (i P / O
v = GOkTm = 16‘7? 3.Jaké je rychlostjlona?v !

t=4hod/4min/4s S —

s =vimwl il 4.Jakou dréh? urazi hroch za 1,5 hod?

s=v-t

; ; o
- 60kTm' . T el 5.Jakou drahuﬁgran slon za 2 hod?

6.Za jak dlouho urazi slon drahu 45 km?

15 :.‘ '/_
L

Obrdzek 50. Zdpis rychlost IT + doplnéni pracovniho listu (viastni fotografie)
Druhym vyzkouSenym tématem bylo téma tlak. Behem vykladu byl kladen diiraz na
ovéfeni v praxi a vyuziti. Ovéfeni probéhlo formou vypliiovani pracovnich listl. Prace
S pracovnimi listy probéhla béhem dvou vyucovacich hodin. A to tak, ze v prvni hodiné

se tfida (vCetné slabozrakého Zdka) seznamila s obsahem a béhem druhé hodiny pracovni
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listy vyplnila. Seznameni probéhlo ¢aste¢né i1 z dlivodu, aby se Zaci mohli nad tématem
zamyslet déle a néco si 1 ovértit v praxi. V druhé hoding, béhem vypracovavani, museli
7aci pracovat samostatné, a to i Eda. Jediné, s ¢im mu mohla asistentka pomoci, bylo
precteni ulohy, jinak vSe musel psat sam a sdm i vyplnit. NiZe se podivame na porovnani
pracovnich listi Edy a jeho spoluzéka. Edav pracovni list bude rozebran po cvicenich.
Jména jsou z pracovnich listd pro soukromi jednotlivych zZaku vymazana. VSechny chyby

nalezené v pracovnich listech jsou zvyraznény ¢ervenou barvou.

Pracovni listy Edy byly vypracovany skoro celé. Chybi jenom vypocitani piikladu
a doplnéni zékladnich udajt. Jak uz bylo zminéno, doplnéni v prvnim piikladu nebylo
stoprocentni, zak nedoplnil znacku tlaku, jednotku zvladl, nakonec pii sepisovani vzorce
se do zapisovani zamotal a vzorec tak nedokoncil. Druhé cviceni zvladl bez problému,
ptestoze se tykalo obrazki a toho, co konkrétné vidi. Posledni dvé cvic¢eni na prvnim
pracovnim listu zvladl vcelku dobie. Uvedl vzdy po jednom zpisobu (jesteé se da
zmensSovat/zvétSovat sila). Na odpovédich Ize krasné vidét jeho problémy se psanim,
vynechdvanim pismen a obecné¢ snaha psat co nejméné. V druhém listu nepocital piiklad,
nechal si to na konec a nestihl to. Pfisté¢ by bylo dobré na vypracovani dat zakovi urcité
vice ¢asu. Pracovni listy by se daly rozlozit na dvé. Tim, ze byly oba listy najednou, bylo

nejspis na Edu moc. Potifeboval pauzu od soustiedéni a pouzivani o¢i. Posledni cviceni

zvladl dobfte.
jméno: oo —
DOPLN: l
VYPOCITET PRIKLAD ’—
il EWDRZi TLAK 20 kPa. UDRZ 3
. UDRZEL BY TE, KD
JEDNOTKA: /. a YBY SES NA

NEM ROZHODL BRUSLIT? BRUSLE MAJE OBSAH PLOCH
[KTERE BOTY PUSOBE NEJVETSIM TLAKEM NA ZEM? | PRIBLIZNE 20 o

I

JAK MUZEME TLAK ZMENSIT? JAKE JE VYUZITE? l

4 L
y : 7 0 ‘i ‘ H CO UDELAS, .. j—
N € e p, § 4 o .. KDYZ NECHCES .. KDYZ CHCES ZABODNOUT

ZAPADNOUT DO SNEHU KUL DO ZEME.

JAK MUZEME TLAK ZVETSIT? JAKE JE VYUZITI? |

|
|

1 217 4 L k

Obrdzek 51: Pracovni list tlak — slabozraky Zdk (viastni fotografie)
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Pro objektivni zhodnoceni prace slabozrakého zdka se podivame i na pracovni listy
dalsich zakt. Pracovni list byl rozdan ve dvou sedmych tiidach. Nahodné bylo vybrano
dalsich 7 dvojic pracovnich listi. V kazdém pracovnim listu jsou zakrouzkované chyby,
piipadné chybéjici odpovédi. Po shlédnuti vSech pracovnich listi je mozné fict,
ze slabozraky zak nijak moc nevynikal oproti ostatnim a zaroven nebyl i nijak pozadu.
Nasla se spousta zaki, kteti méli vyplnéné vSe a zaroven i spousta zaku, kterym ¢ast prace

chyb¢éla.

- pocet zaka, ktefi vyplnovali pracovni listy: 41

- meli vSe: 23 (z toho zcela spravné 7, zbytek mél drobné chyby — ptevod v piikladu,
nesrovnalosti, ...)

- chybél pouze ptiklad: 4

- chybélo 1-2 cviceni: 8

chybélo 3 a vice cviceni: 6

Celkové Ize shrnout prace s pracovnimi listy tykajici se tlaku tak, ze vétSina zaki
zvladla praci (az na malickosti) v porfadku. Ostatni, vCetné slabozrakého zdka, zvladli
alespori ¢ast vyplnit. Slabozraky zak, Eda, patfil k tém. Ktefi pfi vyplilovani dopadli spise

dobfe nez Spatng.

R (7 e TLAK B
T

DOPLK: = :
- VYPOCITEJ PRIKLAD
INACKA: | VZOREC:. - »
LED VYDRZE TLAK 20 kPa. UDRZEL BY TE, KDYBY SES NA
JEDNOTKA:- :
T ! i 1| NEM ROZHODL BRUSLIT? BRUSLE MAJT OBSAH PLOCH
KTERE BOTY PUSOBE NEJVETSTM TLAKEM NA ZEM? N PRIBLIZNE 20 cm

L

JAK MUZEME TLAK ZMENSIT? JAKE JE VYUZITE? | )
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Zaveér

Diplomova prace pojednavala o praci se slabozrakymi zaky v hodinach fyziky. Prace
se slabozrakymi zaky je pro mnohé vyzvou, ptesto (a mozna i praveé proto) je dilezité se
Jim fadné€ vénovat.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofeni material pro zrakove postizené zaky
do hodin fyziky. Tento cil byl naplnén tak, ze autorka vytvoftila materidly pro 5 riznych
oblasti fyziky, a to napfic 6. az 9. tfidou. Mezi materidly jsou k nalezeni zvétSené zapisy,

pracovni listy, pomucky k vyuce a k laboratornim pracim ¢i pokusam.

Prvnim dil¢im cilem bylo popsani riznych druhd postizeni, s diirazem na zrakoveé

postiZzené a na fungovani na zakladnich skolach. Tento cil byl naplnén v prvni ¢asti prace.

Postizeni miize byt zrakové, télesné, sluchové, mentalni, ... Prace s postizenymi zaky
je na zakladnich Skolach feSena riiznymi zptisoby, od segregace pro inkluzi, kdy se Zaci
zapojuji do vyuky za pomoci kompenzacnich pomicek a asistentii pedagoga. Diilezité

pro jejich zapojeni do vyuky je znalost ucitele ohledné daného postiZeni.

Ukézani na konkrétni problémy, které mohou nastat pii praci se slabozrakymi zaky,
bylo druhym dilcim cilem. Cil byl naplnén. Autorka s pomoci odborné literatury sepsala
problémy a situace, které mohou nastat pii praci se zrakové postizenymi zaky na

zékladnich $kolach — kde se mohou vyskytnout, jak jim pomahat, ...

Tretim dilcim cilem bylo vytvoteni pracovnich list a zapist, které mohou byt vyuzity
V hodinach fyziky. Tento cil byl naplnén (viz ptilohy A—E) a zaroven 1 u n€kterych témat
vyzkousen piimo v praxi.

Ctvrtym dilcim cilem bylo sepsani rad a ukazky podpory zrakové postizeného Zdka ve
fyzice. Tento cil byl plnén v pribéhu celé prace, nejvice v praktické ¢asti prace.

Celkové by se dalo shrnout, Ze prace se slabozrakymi Zaky ptinaS§i mnoho vyzev

rrrrrr

individudlni pfistup, pomoc a pozornost. V pifipadé, Ze se jim dostane dostate¢né
pozornosti, pomoci a tprav materialti, dokazou slabozraci zaci fungovat stejné jako

ostatni.
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Seznam priloh

Zékladni fyzikalni veliCiny a jejich méteni — zapis, pracovni listy
Rychlost, draha a ¢as — zapis, pracovni listy
Stavba latek — zapisy, pracovni list

Tlak — zapisy, bezpe¢nost, pracovni listy

m O O @ >

Elektricky proud — zapis, pracovni listy
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Priloha A

Zékladni fyzikalni veliCiny a jejich méteni



Fyzikalni veliciny

- ukazuji vlastnosti teles, ktere jsou
meritelne

- kazda veliCina ma své znaceni
a zakladni jednotku, ktera ji definuje

- mezi celosvetove uznavané zakladni
jednotky (zkratka Sl) patri jednotky:
delky, hmotnosti, Casu, elektrickeho
proudu, termodynamicke teploty,
latkoveho mnozstvi, svitivosti (viz
tabulku)

- zabyvat se budeme pouze prvnimi
tremi veliCinami + veliCinami
odvozenymi (objem, teplota, ...)

- k lepsi prehlednosti pouzivame
predpony — kilo, mega, giga, ...

1
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Mereni fyzikalnich velicin

DELKA

- popisuje vzdalenost mezi telesy Ci
misty, velikosti teles, ...

- znacka: [ (nebo s,d, ...)

- zakladni jednotka: m (metr)

- dalSi jednotky: km, dm, cm, mm

-zapis: Il = .. m

- Cim meérime delku: pasmo,
krejcovsky metr, skladaci metr,
pravitko, mikrometr, posuvné meridlo
(Suplera), digitalni meridla, ...

5km = m 26,3 cm = dm

56 m = cm 6770 mm = m
3,7m = dm 45000cm = km



HMOTNOST

- popisuje mnozstvi latky v télese, lidove

,vahu”

- znacka: m

- zakladni jednotka: kg (kilogram)

- dalsi jednotky: t, g, mg, q (metricky cent)

- zapis: m = ... kg

- cim merime hmotnost: kuchynska vaha,

laboratorni vaha, rovhoramenné vahy,

osobni vaha, ...
800 g =
230 kg =
6580 mg =
9t =
158 kg =

kg

q
g
8
t



OBJEM

- urcuje velikost prostoru, ktery urcite
teleso zaujima

- znacka: V

- zakladni jednotka: m3

- dalsi jednotky: dm?, cm3, mm?

- 1,dl, ml, hl

- dllezity vztah: 1 dm3 =11

- zapis: V = .. m’

- Cim mérime objem: odmérny valec,
odmerka, pipeta, odmeérka na lekys, ...

- Jak objem spocCitame: u nekterych
teles dokazeme jednoduse spocitat
objem pomoci vzoreCku — krychle,
kvadr, valec, hranaol, ...

- objem krychle: V =a-a-a
4



- objem kvadru: V =a-b-c

126 ml =
3501 =
0,05 m3 =
140 hl =
76 dm?> =



TEPLOTA

- znacka: t (pripadne T)

- zakladni jednotka: K (kelvin)

- nhami pouzivana jednotka: °C (stupen
Celsia)

- dalSi jednotka: °F (stupen
Fahrenheita) pouziva se napf. v USA

- zapis:. t = ... °C

- Cim merime teplotu: lekarsky
teplomer, bimetalovy teplomer,

digitalni teplomer, ...



CAS

- znacka: t

- zakladni jednotka s (sekunda)

- dalsi jednotky: minuta, hodina, den,
tyden, rok

- POZOR! vterina neni jednotkou Casu

- zapis:t= ... s

- Cim merime cas: stopky, digitalni

hodiny, slunecni hodiny, kyvadlove

hodiny, ...
12 min = S
0,5 den = h
300s = min
21600s = h

0,2h = min



HUSTOTA
- ukazuje jaka hmotnost latky pripada na
jednotku objemu

- znacka: p (ro)

- zakladni jednotka: % (kilogram na

metr krychlovy)

- dalsi jednotka: =5 (1-55 = 10005
- kg
- zapis: p = ..—3

- Cim merime: hustomerem, pripadne
spocitame podle vzorce
m . ’
-p=7 jinak napsano: p =m:V

- hustotu latek muzeme najit v tabulkach

vody: olova:

Zlata: vzduchu:
8



Pf.: Mame 3 m3 borového dfeva o
hmotnosti 1500 kg. Jakou ma hustotu?

m = 1500 kg
V = 3m?
k

p=2[:]

_m
P=7
p=="=1500:3
p = 500-%

Borové difevo ma hustotu. 500 kg/m3.

Pr.: Vypocitejte hustotu zlateho naramku
o hmotnosti 57,9 g a objemu 3 cm?3. Je

opravdu ze zlata?



p‘fevody jednotek

délka
: 1000

\2\2\)\2

- 1000 .10

obsah

:100 :100 :100 :100 :100 :100
K‘\K\K‘\K\(\(—\

km’ ha a m? dm? cm? mm?

NN >
-100 -100 -100 -100 -100 -100

objem
:1000 :1000 - 1000

&N\

m> dm? cm® mm°’

- 1000 - 1000 - 1000
: 100

K‘\K\K\é‘\
\)\)\)\)



hmotnost

:10 : 100 : 100 - 10
t q kg dk g
NN I >
10 100 : 100 10

K—\K—\K—\

\_)\))\))

- 60

hustota
: 1000

kg/m? g/cm®
U
- 1000



{ MéFeni délky
Ukol: ZméF délky nésledujicich
predmétu. Vyuzij vhodna meéridla.
Vse zapis. Nezapomen na jednotky.
Vyska stolu: n=
meridlo:

Pramér Sroubu: d=
meridlo:

Délka seSitu. / =
meridlo:

Usecka AB: | AB | =
meridlo:




Mereni delky

Ukol: ZméF délky nésledujicich
predmétu. Vyuzij vhodna meéridla.
Vse zapis. Nezapomen na jednotky.
Vyska stolu: n=

meridlo:
Pramér Sroubu: d=

meridlo:
Délka seSitu. / =

meridlo:
Usecka AB: | AB | =

meridlo:




Mereni delky

Ukol: Zmé&F délky nésleduijicich
predmétu. Vyuzij vhodna meéridla.
Vse zapis. Nezapomen na jednotky.
Vyska stolu: h=7/3cm

meridlo: skladaci metr
Pramér Sroubu: d=45mm

meridlo: posuvné meritko
Délka seSitu. /= 29,5 cm

meridlo: pravitko

Use¢ka AB: | AB | =10cm
meridlo: pravitko




4 MéfFeni hmotnosti

Ukol: Zvaz misku s ryZi. Napi$ co
popisuje brutto, netto a tara a jakych
hodnot nabyvaiji.

(Pr. Mas plechovku s tunakem, netto ukazuje

hmotnost ryby, tara hmotnost plechovky
a brutto celkovou hmotnost.)

brutto:
m —

netto:
m j—

tara:

<(§ |



ereni hmotnosti

Ukol: Zvaz misku s ryZi. Napi$ co
popisuje brutto, netto a tara a jakych
hodnot nabyvaiji.

(Pr. Mas plechovku s tunakem, netto ukazuje

hmotnost ryby, tara hmotnost plechovky
a brutto celkovou hmotnost.)

brutto:
m —

netto:




ereni hmotnosti

Ukol: Zvaz misku s ryZi. Napi$ co
popisuje brutto, netto a tara a jakych
hodnot nabyvaiji.

(Pr. Mas plechovku s tunakem, netto ukazuje

hmotnost ryby, tara hmotnost plechovky
a brutto celkovou hmotnost.)

brutto: ryze s miskou
m = 380 g (ukazka, muze se lisit)

netto: ryze
m = 350 g (ukazka, muze se lisit)

tara: miska
m = 30 g (ukazka, muze se lisit)

N—




N

d Mereni casu

Ukol: Jak dlouho trva ... ? ZméF a
zapis ve vhodnych jednotkach.
Vyuzij stopky (napfr. v telefonu).

Cesta do skoly:

Cesta ze skoly:

VyucCovani ve stredu:

Obeéed:

Domaci ukol z matematiky:

Oblibena pisnicka:

Vydrz bez dechu:



Mereni casu

Ukol: Jak dlouho trva ... ? Zméf a
zapis ve vhodnych jednotkach.
Vyuzij stopky (napr. v telefonu).

Cesta do skoly:

Cesta ze skoly:

VyucCovani ve stredu:

Obeéed:

Domaci ukol z matematiky:

Oblibena pisnicka:

Vydrz bez dechu:




Mereni casu

Ukol: Jak dlouho trva ... ? Zméf a
zapis ve vhodnych jednotkach.
Vyuzij stopky (napr. v telefonu).

Cesta do skoly: t=16 min

Cesta ze skoly: _t=18 min

Viyucovani ve stredu: t=55h

Obed: t=13 min

Domaci kol z matematiky: t=12 min

Oblibena pisnicka: t=4min11s

Vydrz bez dechu: t=46,4/s

VSe uvedené jsou pouze priklady. -
DuleZité jdou jednotky. - ﬁ%
7



O

d WMereniteploty .
Domaci ukol: Najdi doma |ékarsky

teplomeér a zmer svou teplotu -
jednou rano, podruhé vecer.

Vyuzil jsem teplomer.
Datum:
Poprvé jsem se meril (Cas):

Vv N

= |

Podruhé jsem se meril:

/mena mych teplot byla:
Teplota se mi zvysila / poklesla. "



@ &

Mereni teploty

Domaci ukol: Najdi doma |ékarsky
teplomeér a zmer svou teplotu -
jednou rano, podruhé vecer.

Vyuzil jsem teplomer.
Datum:
Poprvé jsem se meril (Cas):

Vv N

[ |

Podruhé jsem se meril:

/mena mych teplot byla:
Teplota se mi zvysila / poklesla. \




L 4 5

Mereni teploty

Domaci ukol: Najdi doma |ékarsky
teplomeér a zmer svou teplotu -
jednou rano, podruhé vecer.
Vyuzil jsem  digitalni  teplomer.
Datum: 14. 2. 2023
Poprvé jsem se meril (Cas):

v 7:00 h

[ t=36,2°C |

Podruhé jsem se meril:
Vv N

[ t=36,4°C |

/mena mych teplot byla: 0,2 °C
Teplota se mi zvySila / poklesla. \




4 MéFeni objemu

Ukol: zjisti objem kulitky ponofené do

odmeérného valce.

\

ml
400—

300 —
200 —
100 —

\

ml

400

300

200

&

puvodni objem po

objem

Ukol: Odmé&f v odmé&rném valci
250 ml, potom 1,75 I. Zaznamenej do
odmérnych valcu nize (vybarvi).

vliozeni

\

ml

400—
300 —
200 —
100 —

\

I
2,5 ]

2 —
1,5
1




4 Vypocet objemu
Ukol: Vypocitej objem krychle
a kvadru.

Krychle ma délku hrany a=5 cm.

V=a-aa

Kvadr ma deéelky hran
a=5cm,b=3cm,c=8cm.

V=a-b-C



Ukol: zjisti objem kulitky ponofené do
odmerného valce.

\ ml \ ml
400— 400
300— 300 —
200 — 200 —
100 — @

puvodni objem po
objem  vlozeni

Ukol: Odmé&F v odmé&rném valci
250 ml, potom 1,75 I. Zaznamenej do
odmérnych valcu nize (vybarvi).

\ ml \ I
400— 25—
300 — 2 —
200 — 15 —
100 — , —




Vypocet objemu
Ukol: Vypocitej objem krychle
a kvadru.

Krychle ma délku hrany a=5 cm.

V=a-a-a

Kvadr ma deéelky hran
a=5cm,b=3cm,c=8cm.

V=a-b-C



Ukol: Zjisti objem kulitky ponofené do
odmerného valce.
\ \ ml

400— 400 300 ml-200 ml =
300 — 300 _
200_— 200 = =100 ml

100 — :
) & V=100 ml

puvodni objem po
objem  vlozeni

Ukol: Odmé&F v odmé&rném valci
250 ml, potom 1,75 I. Zaznamenej do
odmérnych valcu nize (vybarvi).

\ ml \ I
400— 25—
300 — 2 —
200 — 15 —
100 — | —




Vypocet objemu
Ukol: Vypocitej objem krychle

a kvadru.

Krychle ma délku hrany a=5 cm.
V=a-a-a

V=555

V=125cm’

Kvadr ma deélky hran
a=5cm,b=3cm,c=8cm.

V=a-bC
V=538
V=120 cm’



4 Vypocet hustoty
Ukol: Vypocitej hustotu kulicky.
Z jakého je nejspis materialu?

\ ml \ ml
400— 400— | (1570 g

200 — 200 —
o0 o ‘ hmotnost
kulicky

puvodni objem po
objem  vlozeni kulicky




4 Vypocet hustoty

Ukol: Vypoditej hustotu dfeva.
Z jakeho je nejspis stromu?

\ dl
0,4 —

03—

0.2

01 —
N

hmotnost
dreva

puvodni objem po
objem vlozeni dreva



Vypocet hustoty

Ukol: Vypocitej hustotu kulicky.
Z jakého je nejspis materialu?

\ ml

400—
300 —
200 —
100 —

puvodni

objem

\

ml
400—

300—_
200 —

&

objem po
vlozeni kulicky

1570 g

&

hmotnost
kulicky




Vypocet hustoty

Ukol: Vypocitej hustotu dfeva.
Z jakeho je nejspis stromu?

\
0,4 —
0,3 —
0,2
0,1 — hmotnost
dreva
puvodni objem po

objem vlozeni dreva




Vypocet hustoty

Ukol: Vypocitej hustotu kulicky.
Z jakého je nejspis materialu?

\ ml \ ml
400— 400—| | (1570 g

200 — 200 —
100 N “ hmotnost
kulicky

puvodni objem po
objem  vlozeni kulicky
V =300 ml - 100 ml =200 ml =200 cm?

m=157/0g
D=7 Vysledna hustota vysla

— 7,85 g/cm?’. Nejblize k tomu
p=mi je z tabulek ocel. Jeji
p=1570/200 hustota je 7850 kg/m?
p=7,85g/cm’ Vo

~
—

A\



Vypocet hustoty

Ukol: Vypoditej hustotu dfeva.
Z jakého je nejspis stromu?

0,2
0,1

0,4 —
0,3 —

di

puvodni

objem
V=0,35dl-05dl=03dl=30cm’

m=21,6kg=21600¢g

p=?

objem po
vlozeni dreva

p=m/V

0 = 21600/30
p=720g/cm’

hmotnost
dreva

Vysledna hustota vysla
720 g/cm. Podle tabulek
se mUZe jednat o buk
nebo jasan. O



Ptiloha B
Rychlost, draha a Cas



Rychlost
Klid a pohyb téles
- Klid a pohyb télesa posuzujeme vzdy
vuci jinym télesam.
- Napfr.: auto se pohybuje
vuci domiam kolem
silnice, a naopak je

v klidu vuci ridici, ktery

jej ridi.
- Vymysli dalsi podobné priklady:

%



Trajektorie a draha pohybu

- Trajektorie ukazuje kudy se dané
téleso pohybovalo. Nékdy je vidét jako
¢ara, jindy neni. Vidét ji mizeme napr.
u slimaka.
- Draha je délka trajektorie.
- Draha je fyzikalni velicina
— znacka s,
— jednotka m.

- Zakladni typy pohybu podle trajektorie:
—  Primocary

—  Kfivocary /\/\




- Dalsi déleni:
—  Posuvny pohyb — vsechny casti

(body) télesa se pohybuji po

stejnych trajektoriich




— Otacivy pohyb — trajektorie
jednotlivych bodu télesa maji tvar

kruZznice s riznymi poloméry

P ™~
7 \A'




Pohyb
- Rovhomeérny — téleso se pohybuje
stale stejnou rychlosti (za stejny cas
urazi téleso stejnou drahu).
- Nerovnomeérny — téleso zpomaluje

nebo zrychluje.

Popis pohybu pomoci

- drahy s

- casu t
— 350s = min
— 45 min = h
— 6h= S

- rychlosti v.



Rychlost
- Znacka: v

- Zakladni jednotka: =

S

\'& 4 N4 /7 [} km
- Dalsi pouzivana jednotka: o

- Prevody jednotek: 1? =3,6" 1kTm

— 35==
S

km
— §5Z=

S

km
—> 9OT_

km
— 130T_

- Vzorecek pro vypocet rychlosti:

— v =s:t jinak:v=%



Pr. 1: Vrabec 1étd rychlosti 55 km/h. Holub
rychlosti 16,7 m/s. Ktery z nich doleti driv
k taliri jidla, pokud na zacatku sedi vedle

sebe? (Kdo ma vétsi rychlost?)



Pr. 2: Zlodéj vybéhne z banky rychlosti

20 km/h. lhned za nim bézi hlidac¢ rychlosti
4 m/s. Podafri se hlidac¢i dohonit zlodéje, za
predpokladu, ze nenarazi na zadnou

prekazku?



Pr. 3: Honza ubéhl za 50 sekund 120 m.
Pepa ubéhl za pul hodiny 4 km. Ktery

z klukt bézel vétsi rychlosti?



Pr. 4: Rychlobruslari soutézi na olympiadé
a postupné si zkousi ujet cast drahy, na
které budou pozdéji soutézit. A ujede za
15 minut 10 km. B ujede za 0,3 h 15 km. C
ujede za 145 s 6500 m. Ktery ze
soutézicich by mél podle téchto vysledku

nejvetsi Sanci na vitézstvi?

10



Pr. 5: Souprava metra ujede vzdalenost
1,4 km mezi sousednimi stanicemi za

1 min 40 s. Jaka je jeji rychlost?

11



Pr. 6: Automobil ujel 153 km za
2 hodiny a 15 minut. Jakou se pohyboval

rychlosti?

12



Pr. 7: Motyl uletél za 3 minuty 288 m.

Jakou letél rychlosti?

13



Primeérna rychlost
- U nerovnomerného pohybu zatim
nezvladneme vypocitat okamzitou
rychlost, dokazeme ale vypocitat
prumeérnou rychlost.

- Vzorecek pro vypocet primeérné

celkova draha

rychlosti: v = —
celkovy cas

Vypocet drahy

- Auto jede rychlosti 100’%’1. Kolik km

urazi za:

— 1h-
— 2h-
— 4 h-

— 0,5h-



- Vzorecek pro vypocet drahy (dopln

slovy):

Pr. 1: Auto jede rychlosti 60 km/h. Kolik

ujede za: 4 hodiny, 4 minuty, 4 sekundy?
v =60-2=1672
h S
t=4h/4min/4s

s =? |km], [m]

Ss=v-t

s=6OkTm-4h=24Okm



Pr. 2: Gepard béha nejvétsi rychlosti
13 km/h. Kolik kilometrd by ubéhl za

15 minut?

16



Pr. 3: Rychlost tryskového letadla je
250 m/s. Jakou drahu uleti za 4 hodiny?

17



Pr. 4: Rychlost tryskoveho letadla je

250 m/s. Jakou drahu uleti za 36 min?

18



Pr. 5: Kolik km uleti letadlo za 1 den?
Rychlost letadla je 900 km/h.

Zvladne obletét Zemi kolem rovniku?

19



¢ Grafrychlosti '~

Ukol: Na obrazku vidite graf zavislosti
drahy na cCase. Mame zaznamenane
udaje slona a hrocha. Odpovez na
otazky.

100

o /A
80 /| -
o / B
60 //

50
/ d
40 AR

© —
10 Y

0

draha s [km]

cas t [h]
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1.Ktera poloprimka ukazuje na stav
hrocha, pokud vime, ze se pohybuje

pomaleji?

2.)Jaka je jeho rychlost (hrocha)?

3.Jaka je rychlost slona?

4.Jakou drahu urazi hroch za 1,5 h?

5.Jakou drahu urazi slon za 2 h?

6.Za jak dlouho urazi slon drahu 45 km?

\ !

~
7 z/&

—
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p Graf rychlosti (-

Ukol: Na obrazku vidite graf zavislosti
drahy na cCase. Mame zaznamenane
udaje slona a hrocha. Odpovez na
otazky.

100
90 /A | |
80 / 7z
. /| B

E 60 /
- 5 yAan
T 40 A
© 30 //////

v

20 A
10 /4:;
0o

cas t [h]
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1.Ktera poloprimka ukazuje na stav
hrocha, pokud vime, ze se pohybuje

pomaleji?

2.)Jaka je jeho rychlost (hrocha)?

3.Jaka je rychlost slona?

4.Jakou drahu urazi hroch za 1,5 h?

5.Jakou drahu urazi slon za 2 h?

6.Za jak dlouho urazi slon drahu 45 km?

~
//ﬁ
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O

1.Ktera poloprimka ukazuje na stav
hrocha, pokud vime, ze se pohybuje

pomaleji?
B

2.)Jaka je jeho rychlost (hrocha)?
30 km/h

3.Jaka je rychlost slona?
45 km/h

4.Jakou drahu urazi hroch za 1,5 h?
45 km

5.Jakou drahu urazi slon za 2 h?
90 km

6.Za jak dlouho urazi slon drahu 45 km?
1h

/
\ e

~
//ﬁ



d

~~ Meéreni rychlosti

Ukol: Vypoditejte rychlosti aut na

dalkove ovladani s pomoci stopek a

pasma. Porovnejte obeé rychlosti.
ZAPIS MERENI

VYPOCET

ZAVER:



p Mé&Feni rychlosti( -

Ukol: Vypoditejte rychlosti aut na

dalkove ovladani s pomoci stopek a

pasma. Porovnejte obeé rychlosti.
ZAPIS MERENI

VYPOCET

ZAVER:



p Mé&Feni rychlosti( -

Ukol: Vypoditejte rychlosti aut na

dalkove ovladani s pomoci stopek a

pasma. Porovnejte obeé rychlosti.
ZAPIS MERENI

VYPOCET

v=s/t
v=10/45

v=0,2m/s

ZAVER: Auto 2 se pohybovalo vétsi
rychlosti. Y



Priloha C
Stavba latek



Vlastnosti a stavba latek

3 skupenstvi:

PEVNE KAPALNE PLYNNE

Pevné latky

- krystalické — atomy a molekuly jsou
pravidelné usporadany do krystalické
mrizky (led, sul, ocel, ...)

- amorfni — atomy a molekuly jsou
usporadany nepravidelneé (sklo, asfalt,
vosk, ...)

- mezi ¢asticemi pusobi velké (pritazlivé

a odpudivé) sily



Kapalné latky
- Castice latky nevytvareji zadné
pravidelné usporadani
- vlastnosti:
- tekutost — daji se prelévat
- délitelnost — |ze ji délit na malé
kapicky
- nestlacitelnost — ma vlastni objem
- vytvari vodorovnou hladinu

(vodovaha)




Plynne latky

castice nejsou pravidelné usporadany

mezi ¢asticemi pusobi malé (pritazlivé

a odpudivé) sily

molekuly jsou od sebe daleko

vlastnosti:

- rozpinavost a stlacitelnost — nemaji
vlastni tvar ani objem, vyplni celou
nadobu

- tekutost — daji se prelévat

- délitelnost

plyny a kapaliny dohromady nazyvame

TEKUTINY






Vlastnosti a stavba latek

3 skupenstvi:

PEVNE KAPALNE PLYNNE

Pevné latky

- krystalické — atomy a molekuly jsou

usporadany do

krystalické mrizky (led, sul, ocel, ...)
- amorfni — atomy a molekuly jsou

usporadany

(sklo, asfalt, vosk, ...)
- mezi ¢asticemi pusobi velké / malé
(pritazlivé a odpudiveé) sily

1



Kapalné latky
- Castice latky nevytvareji zadné
pravidelné usporadani
- vlastnosti:

- — daji se prelévat

- —|ze ji délit na

malé kapicky

- — ma vlastni

objem

vytvari vodorovnou/svislou hladinu

(vodovaha)




Plynné latky

castice nejsou pravidelné usporadany

mezi ¢asticemi pusobi velké/malé sily

molekuly jsou od sebe blizko/daleko

vlastnosti:

- rozpinavost a -

nemaji vlastni tvar ani objem, vyplni
celou nadobu

- — daji se prelévat

- délitelnost

plyny a kapaliny dohromady nazyvame




VLASTNOSTI A STAVBA LATEK
Prirad’ spravne popisky:
— — —

[ ﬁ [ , N [ ,T
plynna pevna kapalna

latka latka latka

Jaké znas vlastnosti plynu?
Jak se nazyva vlastnost, kterou maji plyny
spolecnou s kapalinami?




Jakeé znas vlastnosti kapalin?
Jako pomoc ti muze slouzit obrazek — do
nej dopln hladinu kapaliny.

A

W N




Barevne rozlis latky podle skupenstvi.

[ zlato W W faara W ( éaﬂ Fheliumw
(vzduchw [ Stava fvosk W ( talir w

Je véta spravneé (V) nebo ne (x)?

a) Kapalina se neda stlacit.

b) Plyn je stlacitelny.

c) Pevna latka ma vlastni tvar.
d) Plyn neni tekuty.

e) Kapalina ma vzdy svislou hladinu.

Pracovni list jsem zvladl/a:

(bez problémﬁw (pt’]l napul W (tragédie W




VLASTNOSTI A STAVBA LATEK

Prirad’ spravne popisky:

— ~ h
plynna pevna kapalna
latka latka latka

Jaké znas vlastnosti plynu?
Jak se nazyva vlastnost, kterou maji plyny
spolecnou s kapalinami?
1. stlacitelnost
> delitelnost

3 rozpinavost

tekutost




Jakeé znas vlastnosti kapalin?
Jako pomoc ti muze slouzit obrazek — do
nej dopln hladinu kapaliny.

1 tekutost

9. delitelnost

3 nestlacitelnost

4. Vvytvari vodorovnou hladinu




Barevne rozlis latky podle skupenstvi.

_ zlato |voda|| péra || caj | helium’
(vzduchw Fét’éva W (vosk W ftah’F 1

Je véta spravné (V') nebo ne (x)?
a) Kapalina se neda stlacit. J

b) Plyn je stlacitelny. J
c) Pevna latka ma vIastm’tvar.u/

d) Plyn neni tekuty. X
e) Kapalina ma vzdy svislou hladinu. X

Pracovni list jsem zvladl/a:

(bez problémﬁw Epﬁl napul W [tragédieW




Priloha D
Tlak



Tlak

- Je urcen silou, kterd pusobi kolmo na
plochu.

- Znacka: p

- Jednotka: Pa (Pascal)

- Dalsi jednotky: hPa, kPa, MPa

- Dopln:
— 1 hPa = Pa
— 1 kPa = Pa
— 1 MPa = Pa
F
- Vzorec: D = E

- Dopln vzorec slovy:




Pr.: Turista si vyrazil na hory do snéhu. Ma
na vybér boty anebo snéznice. Co pro ne;
bude lepsi?

BOTY / SNEZNICE
Over vypoctem:
Obsah podrazek bot je 0,02 m?, obsah

snéznic je 0,2 m?. Lyzaf ma hmotnost

80 kg.



m = 80 kg
S =002 m? Sila (tlakova):
1 — )
SZ=O,2m2 F=mg
- F= 80 -10
=
S F =800N
2 - .
F
P1 = <
~ 800
P170,02
p; = 40 000 Pa = 40 kPa
F
P2 =
~ 800
Pz—o’z

p, = 4000 Pa = 4 kPa

Pro turistu bude lepsi vyuzit snéznice, protoze

vyvola 10krat mensi tlak nez bez nich.



Zveétseni a zmenseni tlaku

- Nekdy potrebujeme tlak zménit.

- Tlak muzeme:

zmensit

— zvétSenim plochy dotyku (tank)

— zmensenim sily (zmenseni hmotnosti)
zvetsit

— zmensenim plochy (jehla, nuz)

— zvétSenim sily (lisy)



jmeéno: J

TLAK =
DOPLN:
ZNACKA: VZOREC:
JEDNOTKA:

KTERE BOTY PUSOBI NEJVETSIM TLAKEM NA ZEM?

JAK MUZEME TLAK ZMENSIT? JAKE JE VYUZITI?

JAK MUZEME TLAK ZVETSIT? JAKE JE VYUZITI?




jmeéno: J

TLAK =
DOPLN:
ZNACKA: VZOREC:
JEDNOTKA:

KTERE BOTY PUSOBI NEJVETSIM TLAKEM NA ZEM?

JAK MUZEME TLAK ZMENSIT? JAKE JE VYUZITI?

JAK MUZEME TLAK ZVETSIT? JAKE JE VYUZITI?




jméno:

TLAK

VYPOCITEJ PRIKLAD

LED VYDRZI TLAK 20 kPa. UDRZEL BY TE, KDYBY SES NA
NEM ROZHODL BRUSLIT? BRUSLE MAJI OBSAH PLOCH
PRIBLIZNE 20 cm’

CO UDELAS, ..

.. KDYZ NECHCES .. KDYZ CHCES ZABODNOUT
ZAPADNOUT DO SNEHU. KUL DO ZEME.




jméno:

TLAK

VYPOCITEJ PRIKLAD

LED VYDRZI TLAK 20 kPa. UDRZEL BY TE, KDYBY SES NA
NEM ROZHODL BRUSLIT? BRUSLE MAJI OBSAH PLOCH
PRIBLIZNE 20 cm’

CO UDELAS, ..

.. KDYZ NECHCES .. KDYZ CHCES ZABODNOUT
ZAPADNOUT DO SNEHU. KUL DO ZEME.




jmeéno: J

TLAK —

DOPLN:

ZNACKA: P VZOREC: p=F/S
JEDNOTKA: Pa

KTERE BOTY PUSOBI NEJVETSIM TLAKEM NA ZEM?

JAK MUZEME TLAK ZMENSIT? JAKE JE VYUZITI?

Tlak miZeme zmenSit zmensenim
sily nebo zvétSsenim plochy, na
kterou pusobime tlakem.

pF.: snéZnice, pasy na tanku, ...

JAK MUZEME TLAK ZVETSIT? JAKE JE VYUZITI?

Tlak muZeme zvétsit zvétSenim sily
nebo zmensenim plochy, na kterou
pusobime tlakem.

pr.: jehla, Spendlik, lis, ...




jméno:

TLAK

VYPOCITEJ PRIKLAD

NEM ROZHODL BRUSLIT? BRUSLE MAJI OBSAH PLOCH

LED VYDRZI TLAK 20 kPa. UDRZEL BY TE, KDYBY SES NA

dotyku. plochu dotyku.

PRIBLI?NE 20 sz Zalezi na hmotnosti kazdého zaka!
p(ledu) = 20 kPa = 20 000 Pa
m =45 kg
$ =20 cm’= 0,002 m’ Tlak, ktery vyvijim
F=m-g=45-10=450N naled je
p=2? mnohonasobné
p=F/S vétsi nez tlak,
ktery led unese.
p=450/0,002 Pro
padl bych se.
p =225 000 Pa = 225 kPa
CO UDELAS, .. W
.. KDYZ NECHCES .. KDYZ CHCES ZABODNOUT
ZAPADNOUT DO SNEHU. KUL DO ZEME.
Vezmu si snéZnice = Kal naostiim do
zvétSim plochu Spicky = zmensSim




Ptiloha E
Elektricky proud



Elektricky proud

- prochazi elektrickym obvodem, kdyz
je V. ném zapojen zdroj (baterie)
- proud vodi vodice (kovy, roztok soli
ve vode, ...)
- el. proud tvofi volné ¢astice
s elektrickym nabojem, které se
usmernene pohybuji
— kovy: elektrony (e ~zaporne)
— roztoky: volné kationty / anionty
- smer proudu:
- dohodnuty: od kladného (+)
k zapornému (—) polu napéti
- skuteCny: od — k + polu napeti
- znacka: I

- Jednotka: A (ampeér)
1



- schematické znacky:

+
} Elektricky &lanek

+
—|l-1 4“ Baterie elektrického ¢lanku

4+ -
—O0 o—— /Zdroj napeti

——o o—— Otevfeny spinad
— 9 °>—— Uzavreny spinac

4®_ Zarovka

—[—1+— Reazistor



- sérioveé a paralelni zapojeni

zarovek v obvodu:

+

R

Nerozvetveny el. obvod
= paralelni zapojeni zarovek
(za sebou)
+
|

X —o
&

Rozvetveny el. obvod
= sériove zapojeni zarovek
(vedle sebe)

3



Meéreni el. proudu
- merime ampermetrem (rucickovy a

digitalni)

_ 2l (A
znacka: @

- zapojujeme do obvodu seériove

+
|
|

—O—

- proud je ve vsech mistech

jednoducheho obvodu stejny



Méreni napeéti
- napeti:

— znacka: U
— Jednotka: V (volt)
- mérfime voltmetrem (rucickovy a
digitalni)
- znacka: @

- zapojujeme do obvodu paralelnée




Bezpecnost prace s el. proudem

. Nesaham do zasuvky.

. Pred zapnutim spinace vse zkontroluiji,
nejléepe spolecne s ucitelem.

. Ampeérmetr zapojuji vzdy nejdrive od
nejvetsihno rozsahu k nejmensimu.

. Pri praci s méricimi pristroji rozlisuji
praci se stridavym a stejnosmernym
proudem.

. Nedéelam nic jiného, nez mam zadané.




CTEN{ Z AMPERMETRU

1. Ampérmetr je nastaven na rozsah
600 mA. Jaky proud jim prochazi?

2. Ampermetr je nastaven na rozsah
300 mA. Jaky proud jim prochazi?




CTEN{ Z AMPERMETRU

3. Ampérmetr je nastaven na rozsah
6 A. Jaky proud jim prochazi?

4. Ampérmetr je nastaven na rozsah
6 A. Jaky proud jim prochazi?

1 2




CTENI Z AMPERMETRU

1. Ampérmetr je nastaven na rozsah
600 mA. Jaky proud jim prochazi?

2. Ampermetr je nastaven na rozsah
300 mA. Jaky proud jim prochazi?



CTENI Z AMPERMETRU

3. Ampérmetr je nastaven na rozsah
6 A. Jaky proud jim prochazi?

4. Ampérmetr je nastaven na rozsah
6 A. Jaky proud jim prochazi?

1 2



CTENI Z AMPERMETRU
Redeni

500 mA

250 mA

3A
2 A

HwWwnN e

Vzorovy priklad (1.)
600:6 =100
100 -5 =500
Ampeéermetrem prochazi proud 500 mA.



ELEKTRICKY 0BVOD

oznac mista v obvodech, kterd jsou
Spatné (nefunguiji), zakrouzkuj spravny

Lo

A\




ELEKTRICKY 0BVOD

oznac mista v obvodech, ktera jsou
Spatné (nefunguiji), zakrouzkuj spravny
obvod




ELEKTRICKY 08VOD

oznac mista v obvodech, kterd jsou
Spatné (nefunguiji), zakrouzkuj spravny
obvod
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