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Anotace

Teoreticko-vyzkumna bakalaiska prace se zabyva vyuzitim tance v rdmci umeélecko-
komunitni ¢innosti, v tomto kontextu jej Ize vyuzit jako ¢inny néstroj v socidlni praci.
V ramci teorie je pojednéna tzv. tanecni terapie, z niz ptistupy vyuzivajici tanec vychazeji,
dale pak tanecni umélecké komunitni projekty. Cilem kvalitativni vyzkumné sondy bylo
prozkoumat, jak participanti hodnoti pfinos t¢asti na tane¢nim projektu, ktery byl zaméfen na
praci s ostrakizovanymi a marginalizovanymi skupinami, v tomto konkrétnim piipadé se
jednalo o osoby potykajici se s duSevnim onemocnénim. Projektu se ucastnili 1 profesionalni
tanecnici, socialni pracovnici a terapeuti. Vyzkumné Setieni bylo realizovano na zéklad¢ péti
polostrukturovanych rozhovort a zpracovano metodou tematické analyzy.

Kli¢ova slova: tanec, tanec jako uméni, umeélecko-komunitni, tane¢ni terapie,
terapeuticky tanec, tane¢né pohybova terapie

Abstrakt

The theoretical-research bachelor's thesis addresses the use of dance within artistic-
community activities, highlighting its potential as an effective tool in social work. The
theoretical part discusses dance therapy, from which approaches utilizing dance are derived,
as well as dance artistic community projects. The aim of the qualitative research probe was to
explore how participants evaluate the benefits of participating in a dance project focused on
working with ostracized and marginalized groups, specifically individuals struggling with
mental illness. The project also involved professional dancers, social workers, and therapists.
The research was conducted based on five semi-structured interviews and processed using
thematic analysis.

Key words: dance, dance as art, artistic and community, dance therapy, therapeutic
dance, dance movement therapy
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UvVOD

Lze se domnivat, Ze tanec a pohybova improvizace se stavaji stile vice uzndvanymi
prostfedky v terapeutické ¢innosti diky pozitivnim vliviim na psychickou i fyzickou stranku
¢lovéka. Ale nejen to. Tanec a improvizace maji silny potencial propojovat lidi, jde o
specificky komunikacni prostiedek, jehoz prostfednictvim lze vyjadiovat a sdilet emoce, ¢i
podporovat osobni i kolektivni rast. Navic je mozno diky tanci ptekovavat jazykové a kulturni
bariéry mezi lidmi.

Domnivam se, ze tanec a pohybova improvizace ve spojeni s umélecko-komunitni
¢innosti jsou jedine¢nymi nastroji pro posilovani socidlni soudrznosti a socidlniho zdravi a
maji potencial plisobit na celé¢ komunity.

Bakalatska prace si klade za cil pfispét k lepSimu porozuméni a ocenéni tance v
riznych jeho podobach jako jedine¢ného néstroje pro podporu socidlni integrace a
komunitniho rozvoje. Budeme se zabyvat otazkami, jak mize tanec podporovat osobni rozvoj
a komunitni spolecenstvi a jaké jsou dalsi pfinosy implementace tance v socialnich
projektech.

Teoreticka ¢ast prace vymezuje ramec tance v terapeutickém kontextu, véetn¢ historie
a pojmu souvisejicich s tanecni terapii. Déle je blize predstavena umélecko-komunitni ¢innost
ve spojeni s tancem na konkrétnich projektech a studiich.

V praktické Casti je pfedstaveno kvalitativni vyzkumné Setteni, v jehoZ ramci je pét
polostrukturovanych rozhovort analyzovano metodou tematické analyzy. Vyzkumnym
zamérem bylo porozumét tomu, co ucastnikiim projektu Be Part of The River’s Course
prinesla ucast na tvorb¢ tane¢niho predstaveni, zejména ve vztahu k jejich dalSimu zivotu.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze tanec miize byt cennym ndstrojem pro podporu
osobniho rozvoje jedinct, socialni integraci a komunitni rozvoj.



TEORETICKA CAST

1 TANEC JAKO LECEBNY PROSTREDEK

Tato kapitola se zabyva tancem jako 1écebnym prostiedkem a jeho vyznamem
v terapeutickém kontextu. Proto je nejdiive nastinéna historie tance a jeho role a dale jsou
predstaveny klicové pojmy souvisejici s tancem jako terapii a psychoterapii.

1.1 Role tance v déjinach lidstva

,Od nejstarSich dob patfi tanec k ddvnym formam vyrazu konfrontace clovéka s
bytim.”“ (Dosedlova, 2012, s. 19)

Jiz v pravéku hral tanec kli¢ovou roli v kazdodennim zivoté praveékych lidi jako
ritudlni nastroj pii lovu, sklizni a ndbozenskych obfadech. I kdyz konkrétni pisemné zdznamy
o pravékém tanci neexistuji, cerpame z archeologickych nalezii a antropologickych studii.
Nasténné malby a rytiny z pravéku zobrazujici tancici postavy byly nalezeny v jeskynich po
celém svétg, véetné Evropy, Afriky a Asie, a ukazuji, Ze tanec byl integralni soucasti
pravékych kultur. Napt. ndlezy z jeskyné v Lascaux ve Francii, které pochazeji z doby kolem
15 000 let pt. n. 1., zobrazuji postavy v dynamickych p6zach, coz naznacuje tanec nebo
ritudlni pohyby (Curtis, 2007).

V odborné literatufe zabyvajici se d€¢jinami tance je tanec popisovan jako dilezity
prvek spolecenského zivota, slouzici jako vyjadfovaci prosttedek, umoziluyjici lidem sdilet své
emoce a piib&hy prostfednictvim pohybu (Hamasaki, et al., 2019).

Engel (1920) rozd¢luje tanec do tii hlavnich skupin:

. Nébozenské tance: K ucténi bozstva nebo dosazeni duchovni extaze.
. Valecné tance: K zastraseni nepftitele nebo zvyseni bojového ducha.
. Civilni tance: K podpote vztahti mezi pohlavimi nebo zvyseni vasnivosti

Vse, co bylo v historii nazyvano tancem najdeme v jedné z téchto ti skupin (s. 514).

Ve vsech vySe uvedenych oblastech mél tanec ritualni funkei, vytvarel pocit
soundleZitosti a posiloval vazby v rdmci komunity. Zaroveit umoziioval kazdému jednotlivei
se plné vyjadfit. Tanec slouzil k ndbozenskym obfadiim (pro uctivani boht, pro dosazeni
duchovni extaze, vymitani zlych sil, kmenové tance, Samanské tance), dale pro valecné tcely,
souvisejici jak s pripravou na boj ¢i lov (zvyseni bojového ducha, posileni motivace, moralky
a sjednocent), tak jako trénink bojovych dovednosti, a se samotnym bojem (zastraseni
nepfitele, ukazka odvahy a sily) ¢i s oslavami po boji, které posilovaly komunitni vazby a
uvolnovaly télesné napéti po boji. Civilni tance se vztahuji k polnim pracim, napft. jako oslavy



urody, nebo jsou spojené s poc¢asim nebo provazejici vyznamné udalosti lidského zivota, jako
jsou svatba, narozeni, umrti, ale také sem patii tance pro zdbavu a uvolnéni (Ciikové, 2005;
Dosedlova, 2012; Engel, 1920).

1.2 Pojmy spojené s tanecni terapii

1.2.1 Pohyb

,Pohyb je projev fizené svalové aktivity. Ridicim titvarem je istfedni nervova
soustava, pro kterou je pohyb i jejim vystupem® (Hatlova, 2003, s. 13).

Pohyb je zména polohy nebo mista objektu v prostoru v prabehu ¢asu. Tento proces
zahrnuje pfesun z jednoho bodu do druhého a vychazi z klidové polohy a opét se do ni vraci.
V kontextu lidského téla zahrnuje pohyb koordinované Cinnosti svalt a kosti, které umoziuji
provadeéni riznych fyzickych aktivit (Nicholls & Vieira, 2023).

Pohybem rozumime zménu mista nebo polohy, kterd vychazi ze zdkladni klidové
polohy a opét se do ni vraci. Tato klidova poloha je vSak relativni, protoZe u Zivého organismu
neexistuje skute¢ny klid. Uvnitt téla kazdého ¢loveka probihaji fyziologické procesy, jako
jsou dychaci pohyby, pohyby srdce, krevni puls, peristaltika stfev a podobné. T¢€lo je v
absolutnim klidu aZ po smrti. Proto pohybem zde definovanym rozumime pohyb vnéjsi.
Nejkoordinovangj$im pohybem lidského téla je chlize, kterd je u kazdého jedince odlisna a
kazdy si ji védomé ¢i nevédomé ptizplisobuje podle svych potieb. Kazdy ma svou typickou
chiizi, ktera zahrnuje délku kroku, tempo, rychlost a drzeni téla. Podle téchto znakii 1ze
rozpoznat temperament ¢loveka, jeho povolani, zvyky nebo prodélané choroby. Chiize je také
ovliviiovana psychickou a fyzickou unavou (Jebava, 1998).

Pohyb je zdsadnim prvkem lidského zivota, ktery vyznamné ovlivituje sebevédomi,
nezavislost a celkové zdravi jednotliveil. Lidé Casto vnimaji své zdravi na zékladé€ své
schopnosti pohybovat se, coz ma vliv na rizné biologické procesy a dusevni stav. Fyzické
aktivity a cviCeni pfindseji vyznamné zlepSeni kvality zivota, a to i u pacientli s chronickymi
onemocnénimi, jako je napf. roztrouSenad skler6za, kteti byli diive odrazovani od fyzické
aktivity. Pravidelna fyzicka aktivita je klicovym prvkem zdravého Zivotniho stylu, ktery
ovlivituje fyzické a dusevni zdravi, zlepSuje kvalitu a délku Zivota a ptispiva k celkové
pohodé¢ (Hillayova, 2016).

Psychologie povazuje pohyb za kliCovy prvek mezi motivaci a dosazenim cile. Mnohé
studie se zaméfily na pozorovani pohybu, jeho vyrazli a emoci, a potvrdily, Ze u lidi existuje
souvislost mezi prozivanymi emocemi a provadénymi pohyby (Hatlova, 2003).

1.2.2 Tanec

Co presné je tanec? Pro kazdého znamena néco jiného, ale predevsim je to zpiisob
vyjadieni svobody, pociti a myslenek. Je to také oCista duse, konicek, zabava, zdroj inspirace,
odreagovani, uméni, zptisob uvolnéni apod.

Dle Hanna (1987) je tanec forma lidského vyjadieni, ktera vyuziva zdmérné rytmické
a kulturné zakotvené pohyby téla, lisici se od jinych motorickych aktivit, ¢asto doprovazené



hudbou, aby vyjadtila myslenky, emoce nebo piibéh. Tento tane¢ni pohyb ma svou
specifickou hodnotu a hodnotu estetickou.

Tanec¢nice Irmgard Bartenieffova popisuje tanec jako komplexni proces, ktery
zahrnuje nejen fyzické pohyby, ale také psychologické a emocionalni aspekty. Pohyb je
prostiedkem pro vyjadieni a komunikaci, ktery je zakofenén ve vnitinim prozitku jedince,
pii¢emz kazdy pohyb ma sviij vyznam a smysl (Bartenieff & Lewis, 1980).

Podle Engela (1920) tanec vychazi z ptirozeného pohybu ¢lovéka a je fizen rytmem.
Rytmus je vSudyptitomny v piirodé a je esencidlni pro lidské t¢lo, coz vede k tomu, ze rytmus
usnadnuje praci a pohyb.

K tanci neni potteba slov, je ,,némym uménim®, piesto mluvi vyrazy silngj$imi nez
cokoli jiného. Dokaze piekrocit jazykové bariéry a kultury (Dosedlova, 2012, s. 12).

Cizkova (2005) a Payne (2011) popisuji tanec jako pohybovou aktivitu pfevazné za
doprovodu hudby, ktera je povazovana za druh uméni, jehoz hlavnim prvkem a prostiedkem
je lidské télo a pohyb lidského téla spolu se svymi zakladnimi jednotkami, jako jsou Cas,
prostor, energie nebo sila. Toto plati i pro pohyb, neznamena to vSak, zZe pohyb je nutné
tancem. Tanec je oproti béznému pohybu védomé&;jsi, ucelengjsi, ma svilj zamer a vychazi z
estetickych pravidel. Pro tanec je typicka zvlastni kvalita napéti, pfi které se tane¢nik
pfemistuje z obycejného svéta do svéta zvysené citlivosti, kdy se gesta stdvaji symbolickym
ztvarnénim napéti, pocitu a myslenky. Aby ¢loveék tancil, musi citit zmény v tizi, rychlosti,
nap¢ti a obsahu.

Dale Dosedlova (2012) tika, Ze podobné jako u jinych neverbalnich psychologickych
metod, se v tanci jednd o proniknuti do expresivnich procest, zatimco verbalni vyjadfovani se
tyké reaktivnich procest spojenych s asociacemi a interpretacemi. Tanec pronik4 do hlubSich
vrstev lidské psychiky, protoze pohyby mohou odhalit to, co 1ze verbaln¢ skryt. Nejde o to
neékoho piistihnout pii nepravdé, ale spise 1épe vidét smernice mysleni, citéni, postojii a
vztahil. Pohyb nelze ptedstirat tak snadno jako slova. V motorickém vyjadfovani nejsme tak
zkuSeni a trénovani, nedokaZeme ho kontrolovat tak dobfe jako slova. I v tom je moc, sila a
autenti¢nost tance.

Stejskalova (2020) mluvi o tanci ve smyslu psychoterapie:

Tanec je unikatni zplisob vyjadiovani emoci a predstav ¢loveka beze slov. Pohyb a symbolika tance
délaji z tohoto druhu uméni G€inny nastroj 1éEby tizkosti a deprese. Lidem, ktefi ztratili chut’ a nad¢ji na §tésti, se
diky tanci vraci chut k zivotu. Tanec je komunikacni nastroj umoznujici vnimat vlastni télo a jeho prozitek
novym zpusobem (s. 136).

,» lanec je matkou vSech uméni. Hudba a poezie existuji v Case, malif'stvi a architektura
v prostoru. Ale tanec Zije jen jedenkrat v Case a prostoru® (Curt Sachs in Stejskalova, 2020, s.
136).

1.2.3 Exprese
Exprese (z latinského "expressio") je termin, ktery se asto pouziva v uméni a
psychologii k popisu procesu vyjadieni emoci, myslenek a ideji prostiednictvim raznych
médii, jako jsou hudba, vizualni uméni, divadlo a tanec (wikipedie).



Presnéji jej definuje Akademicky slovnik (1998), jako zptisob vyjadieni emoci,
myslenek a ideji prostiednictvim raznych forem, jako jsou hudba, vizualni uméni, divadlo
nebo tanec. Tento termin ma Siroké vyuziti jak v uméni, tak v psychologii, kde se zkouma, jak
lidé komunikuji své vnitini stavy a jak jsou tyto projevy vnimany ostatnimi.

Expresivitu definuje Akademicky slovnik (1998) jako schopnost nebo vlastnost
vyjadfovat emoce, myS$lenky a pocity silnym a vyraznym zptsobem, napf. citové zabarveni
hlasek, vyraz v obliceji aj.

Expresivni pohyb dle Allporta et. al. (1970) mé kazdy pohyb ¢i ukon svou expresivni
a ne-expresivni slozku. Napf. odemykani dvefi, které se sklada z ptesnych, koordinovanych
pohybti orientovanych na cil, ale zahrnuje také moznost projevu individudlniho stylu ve
vykonavani téchto presnych pohybii.

Bergerova definuje expresivni pohyb jako: ,,pohyb, ktery zahrnuje postojové, gestické
a jiné pohybové reakce, které udavaji u kazdého jedince specifika emocnich stavi a jsou
vyrazem jeho zvlastnich osobnostnich rysu ¢i sklonti* (Berger, 1989, s. 172-173).

Exprese v terapii

Podle Vymétala et al. (2000) expresivni terapeutické postupy poméhaji snizovat uzkost
a uvolnovat skryté tendence tim, Ze umoziiuji externalizaci pocitii tzkosti a strachu. Tyto
postupy v psychoterapii zahrnuji metody, pfi nichZ se pacient vyjadiuje jak verbalng, tak
neverbalné¢ prostiednictvim specifickych médii, jako jsou umélecké nebo pohybové formy.
Pouziti uméleckych prostiedkli umoznuje projevit emoce s nizsi védomou kontrolou, coz vede
k expresi jak uvédomovanych, tak skrytych emoci za projevenou tizkosti, k jejich abreakci
(odziti emoci) a prevenci socialné méné piijatelnych jednani.

Cizkova (2005) k tomu dodava: ,,Expresivni metody orientuji pacienta na ,,tady a ted™,
na prozivani ptitomnosti. To vSe vede ke zvySeni schopnosti uvédomovat si své prozivani a
jednéni v sou¢asném okamziku® (s. 33-34).

1.2.4 Kreativni tanec / Improvizace / Autenticky pohyb (tanec)

Nakonec je tu jesté pojem Kreativni tanec, ktery je v psychoterapii spojovan pievazné
s metodou Rudolfa Labana. Pii kreativnim tanci se pohyb formuje sam ze sebe a jeho
vzajemnym propojenim vznika tanec. Forma a styl vychdzi z tane¢nika, on si vSe voli.
Tanecni improvizace muze vést k hloubce pocitu odpovidajici pohybovému procesu (Payne,
2011).



1.3 Tanec jako terapie

Tanec podléha nasim kulturnim vzorctim, je ovlivnén tradicemi a vyznamné se podili
na vytvareni identity Clovéka (Blizkovska, 1999).

Dosedlova tika: ,,Tanec mél vzdy psychoterapeuticky naboj, pomahal ulehcovat Zivot,
prenasel ¢loveéka pres tézka obdobi, vyjadioval radost, nékdy poméhal i prezit. Tanec je
fenomén kulturni, umélecky, antropologicky, zjemiujici, obohacujici a povznasejici lidskou
dusi i komunikaci. Mé dar redukovat Gizkost a pomaha piekonat to, co nejde prekonat jinak*
(Dosedlova, 2012, s. 12).

Mnoho autori vymezuje tanec jako 1écebny prostiedek, ktery ma lidstvo od nepaméti.
Nekteti autofi odliSuji vyznam pojmti Tanec¢ni terapie a Tane¢né pohybova terapie.

Prvni skupina autorti chape tanec jako psychoterapii, kterd mé svlij uceleny
metodologicky ramec a je celosvétoveé uznavanou metodou, oznacovanou jako taneéné
pohybova terapie.

Druha skupina pouziva tanec ve spojeni s terapii spise jako aktivitu, po které se citime
dobie, aniz by méla jasn¢ definovany psychoterapeuticky ramec. Napiiklad terapeuticky tanec
neni psychoterapeutickou metodou, proto nevyzaduje pevny metodologicky a eticky ramec
jako tane¢né pohybova terapie.

Mezi Sirokou vetejnosti a ¢asto 1 nepoucenymi odborniky vSak byva jako tanecné
pohybova terapie oznacovana jakakoliv aktivita spojena s tancem, po které se citime dobfe.
Nicmén¢ to, ze néco zlepsi nasi naladu nebo zvysi sebevédomi, nelze automaticky povazovat
za psychoterapii.

Proto je vhodné identifikovat tyto pojmy:

Tanecné-pohybova terapie (Tane¢né pohybova terapie, Tane¢ni a pohybova
terapie, Tane¢ni pohybova terapie), Tanec¢ni terapie, Pohybova terapie, Terapeuticky
tanec.

Zakladnim voditkem pro vymezeni rozdill jednotlivych pojmt je rozdilnost pojeti
tance, jak uvadgji Payne (2011) a Cizkova (2005). Zda se tanec vymezuje jako pohyb nebo
jako uméni.

Tanec jako pohyb:

V tane¢ni a pohybové terapii je tanec chadpan piedevsim jako pohyb, bez diirazu na
estetiku. Jeho podstata je vysvétlovana z psychologického, sociologického a historického
hlediska. Tento pfistup je rozvinutim piivodniho "pohybového" pojeti tance z Sedesatych let,
kdy byl tanec povaZovan za jednu z mnoha forem pohybu.

Tanec jako uméni:

Tanec je vniman jako druh uméni s vyznamem ve vychové a spole¢enskych
souvislostech, a je vyuzivan i pfi praci se skupinami se specidlnimi pottebami, jako jsou
napiiklad osoby s postizenim. Jako umélecky vyrazovy prostiedek se tanec zamétuje na



estetiku pohybu, na zdatnost tanec¢nika ve vyjadreni pociti, které nas maji vtahnout do d¢je.
Dulezitou roli zde hraje specificka tane¢ni technika, forma, choreografie a stylizace, které
jsou vysledkem cileného nacviku, ktery specificky zapojuje télo. To plati pro rizné druhy
tance, jako jsou naptiklad balet, spolecensky nebo moderni tanec, s vyjimkou Cisté tane¢ni
improvizace. | pfesto muze mit tanec jako umélecky vyrazovy prostiedek terapeuticky vliv
podobné jako sport, nejsou ale terapii, protoze systematicky nerozvijeji spojovani védomé a
nevédomé zkusenosti.

Vymezeni jednotlivych pojml obsahuji nasledujici podkapitoly:

1.3.1 Tane¢né pohybova terapie (TPT)

Pouzivaji se tato synonyma: tane¢ni a pohybova terapie, tane¢né-pohybova terapie,
Casto zkracovano na tane¢ni terapie

jedna se o ucelenou psychoterapeutickou metodou, kterd ma svou historii a
metodologicky ramec,

vyuziva nahledu na tanec jako na pohyb, pohyb pfedstavuje hlavni
terapeuticky ndstroj, vyuziva silné propojeni mezi pohybem a emocemi,
zduraziuji se faktory psychické (schopnost neverbalni komunikace, zlepseni
emotivity), fyzické (zlepSeni koordinace pohybu, narast celkové sily,
rovnovaha) i socialni,

zaméiuje se na kreativni aplikaci tance a expresi,

terapeut ma za kol sledovat pohybovy proces klienta a pomoci mu
prozkoumat toto propojeni v jeho zivoté a zkuSenostech, aby mohl pokrocit v
ozdravném procesu a zlepsit své vnimani vztahli mezi t€lesnymi, psychickymi
a emoc¢nimi aspekty,

tanec v tomto kontextu slouzi jako vyjadfeni procesu, aniz by mél za cil tvofit
umeéni nebo piipravovat piedstaveni,

tanecné pohybovy terapeut absolvuje sebezkuSenostni vycvik v TPT a pracuje
pod supervizi

V zahrani¢i Dance Movement Therapy (DMT)

* Ve Velké Britanii pouzivaji Dance Movement Psychotherapy, (DMP) - Tane¢n¢
pohybova psychoterapie - tento termin zdtirazituje psychoterapeutickou stranku terapie, coz je
¢asto mén¢ zduraznovano v obecnéjsim terminu tane¢ni terapie.

(Ciikové, 2005; Hatlova, 2003; Payne, 2011; Zedkova, 2012)



1.3.2 Tane¢ni terapie nebo Terapeuticky tanec

Je daleko obecng;jsi pojem nez TPT. Casto se timto terminem oznaduje tanec v jakékoli
podobé¢ v terapeutické spojitosti, coz doklada fakt, Ze existuje mnoho vyzkumu dokladajicich
pozitivni vliv tance na prozivani jedince.

Dle Zedkové (2012) do této oblasti ,,patii veskeré aktivity terapeutického tance ¢i
kreativniho pohybu, které nemaji (nebo by nemély mit) ambici psychoterapeutickou® (s. 11).

Tento piistup zahrnuje rtizné formy tance a je casto aplikovan k posileni osobniho
rozvoje a integrace jedince.

Tento piistup se hojné vyuziva skupinové€. Jako skupinovy terapeuticky tanec si
muzeme piedstavit tieba setkani skupiny lidi a lektora, ktefi spole¢né tancuji. Mohou vyuzivat
ruzné techniky, napf. zrcadleni a sdileni pohybu nebo do spole¢ného pohybu zapojit néjaké
téma a nasledné¢ si povidat o svych prozitcich. V téchto reflexich v§ak nedochazi k
interpretacim nebo spojovani s bolestivymi zazitky z minulosti. Terapeuticky tanec mtize
ucastniklim pfinést tilevu, uvolnéni a zvyseni sebevédomi. Pomaha jim také 1épe vnimat své
télo, poznat jeho moznosti a hranice, naucit se relaxovat. Jednotliva setkani jsou koncipovana
jako lekce, workshopy, ne jako terapeutické sezeni (Sohajkova, 2017).

V Cechach jsou znamé predevs§im: Tanec 5 rytmil, Mohendzodaro, Biodanza, Ecstatic
Dance, Loona Dance, Kontaktni improvizace a mnoho dalSich.

Zakladni rozdil mezi TPT a TT:

e tanecni terapie obecné zahrnuje pouZiti tance v terapii, zatimco tane¢né
pohybova terapie je specializovand forma psychoterapie, ktera se zametuje na
terapeutické vyuziti pohybu a tance

e v TPT je tanec vniman jako pohyb, v TT vniméame tanec spiSe jako uméni

e tanecn¢ pohybovy terapeut absolvuje sebezkusenosti vycvik v TPT a pracuje
pod supervizi, tane¢ni terapeut, ¢i lektor terapeutického tance nema presné
definované vzdelani

e soucasti TPT byva vétSinou verbalizace

e u TPT se primarn¢ vyuziva improvizace

e struktura setkani v TT ma povahu jednotlivych lekci nebo workshopti

(Cizkova, 2005; Payne, 2011; Sohajkova, 2017; Zedkova, 2012)

Stejskalova (2020) ve své knize Psychoterapie uménim popisuje svou tanec¢ni terapii a
pohybovou terapii na zakladé své mnohaleté praxe:

Tane€ni terapie je spojena s tancem, jeji soucasti je také prace s pohybem zamétenym
na télo, dychéni, prostor a tanecni hudbu. Tanec¢ni terapie vyzaduje specialni ptipravu, jejimz
cilem je seznamit klienta s rliznymi tane¢nimi zanry formou videomateriali a nasledné
povidani o tanci. Tyto ukazky muze také zprosttedkovat terapeut formou zivého tancovani.



Napt. klasicky tanec je 1écebné vychovnou formlou v praci s klienty s poruchami
chovani. Tane¢ni mistr Pierre Dulaine zalozil metodiku aplikace klasického tance v praci s
problémovymi adolescenty.

Orientalni tanec se vyuZziva pii 1é¢bé poruch pifijmu potravy, pomaha s probuzenim
zenskosti a novym vnimanim vlastniho téla.

Flamenco uci klienty drzet hranice a umét fict ,,ne*. V parové podob¢ se partneti téméef
nedotykaji, jde spiSe o tanec dvou solisti. Pfinasi clovéku schopnost mit oporu sdm v sob¢ a
vyvolava respekt u druhych lidi. Proto je flamenco nepostradatelné v praci s lidmi s
osobnostnimi problémy, nizkou sebedivérou, s lidmi tyranymi, sexudlné zneuZivanymi a
deprimovanymi.

Obrazek 1 - Schéma tanecni terapie
Stejskalova (2020)

TANECNIi TERAPIE

Lécebny prostfedek Zpusob lécby
! |
Tanec Lé¢ba vztahem

-0 LN

Taneéni hudba Individudlni gy .

sdychdnim  psce  Taneéni
s prostorem styl

Africké tance se hodi pro praci s hyperaktivnimi jedinci, s lidmi s poruchami chovéani
apod. diky symbolice spojené se zemi, vyrazné rytmice, energii pohybu a hlasitému
expresivnimu projevu, tancuje se za doprovodu bubnil.

Latinskoamerické tance se pouzivaji u lidi po sebevrazednych pokusech, protoze
navozuji pohodu, chut k zivotu a radost z pohybu.

Pro adolescenty experimentujici s navykovymi latkami, osobnostni problematikou a
poruchami chovani je vhodny moderni tanec, napt. ve formé breakdance, hip hopu, techna, a;.

,Ukolem taneéni terapie neni naugit klienta dokonale tancovat, ale seznamit klienta se symbolikou
tance a naucit ho jinak vnimat vlastni télo a jeho moznosti. Klient se uci rozliSovat své emocni prozivani spojené
s pohybem pfi kazdém novém tanci.” ,, Tanec uci ¢lovéka naslouchat vlastnimu télu* (Stejskalova, 2020, s. 143).

Vlastni tane¢ni improvizace patii k nejoblibenéj$im cvi¢enim klientii v zavérecné fazi
taneCni terapie.

Pohybova terapie je spojena s tancem, ale jedna se o jiny, samostatny systém.
»Zakladem je pohyb zamétfeny na praci s télem, s dychdnim, prostorem a hudbou. Cilem je
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dosahnout synchronizace pohybu klienta s pohybem cilen¢ vybrané hudby. Vybér hudby je v
pohybové terapii primarni otazka* (Stejskalova, 2020, s. 138).

Zvolena hudba ma podpofit terapeuticky zdmér a aktualni emocni prozivani klienta,
proto je Casto volena spolu s klientem. V této hudbé by mél byt prostor pro klidné dychani, ze
kterého se pomalu vyviji improvizac¢ni, kreativni pohyb.

Ukolem pohybové terapie je nau¢it klienta vnimat pohyb t&la jinak neZ pii obvyklych
pohybovych ¢innostech. Méla by postupné odbourat strach klienta z hodnoceni jeho pohybu,
uci ho neptemyslet a prozit hudbu pohybem. Tento druh terapie je schopen naucit ¢loveéka
vyjadiovat své emoce beze slov a byt pfi tom svobodnym v pohybu, citit uvolnénost v téle a
otevirat v sobé nové zdroje energie.

Obrazek 2 - Schéma pohyboveé terapie

Stejskalova (2020)
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2 TANEC V UMELECKO-KOMUNITNI CINNOSTI V KONTEXTU SOCIALNI PRACE

Jiz byla ptedstavena role tance v d€jindch lidstva, jeho terapeutické funkce, schopnost
propojovat lidi, vyjadfovat emoce, podporovat osobni 1 kolektivni rast. Proto se 1ze domnivat,
ze tanec je jedineCnym a mocnym nastrojem v socialni intervenci. Takovou ¢innost
predstavuji umélecko-komunitni projekty a skupiny. Jim je vénovana tato kapitola.

Bude predstavena konkrétni organizace a jeji projekty a pripadové studie. Dale budou
predstaveny dalsi celosveétové studie uplatitujici umélecko-komunitni princip s vyuzitim
tance.

2.1 BPart

Tato podkapitola je v€novana organizaci, se kterou mam osobni zkuSenost jakozto
ucastnik jednoho z jejich projekti. Této zkuSenosti je vénovana praktickd ¢ast této prace.
Predstavim samotnou organizaci, vychodiska jejich prace a jejich projekty véetné studii, které
byly realizovany v uplynulych tfech letech.

Organizace BPART z. s.: (Flory & Kessler, 2023)

¢

,, Uméni jako ndstroj komunikace, vzajemného poznani a lidského porozumeni*

Tato organizace se specializuje na ,,realizaci uméleckych komunitnich projektt v
mezinarodnim a mezioborovém kontextu. Tyto projekty reaguji na nedostate¢né uznani
obdobnych iniciativ v Ceské republice.* Formalné navazuje na &innost spolku Spole¢nost pro
tanec¢ni a muzickou vychovu, zaloZeného v roce 1990, a déle ji rozviji. Posouvé se od
kulturniho vzdélavani a produkce smérem k inkluzi, interdisciplinarité a umélecké tvorbé pro
21. stoleti, pficemz se zamétuje na Sirokou vefejnost a vyloucené skupiny.

Cilem organizace je: “Dat uméni k dispozici jako nastroj komunikace, vzajemného
poznani a porozuméni celému spektru specifickych cilovych skupin a posunout se tak za
hranice prostého obdivu zZivého uméni k jeho opravdovému ziti* (s. 2).

Jeji ¢innost vychazi z pfedpokladu, ze:

,,Umeélecko-komunitni projekty jsou a¢innym nastrojem k navazani spojeni s vetejnosti. Jsou jednim z
dalezitych piliih obcanské spolecnosti a uznavanym nastrojem na podporu jejiho rozvoje. Maji potencial
aktivizovat diskriminované skupiny ob¢and, pfedchdzet psychickym problémtim u vyloucenych lidi, napomahat
prevenci zavislosti a kriminality a mohou byt vyuzity jako néstroj komunikace, inkluze a pocitu sounalezitosti*

(s. 3).

V letech 2022 az 2023 organizace realizovala tfi mezindrodni projekty s vyuzitim
tance. Spole¢né cile téchto projektl jsou definovany:

,» 1. Podpofit socialni inkluzi tfech marginalizovanych skupin ve tfech riiznych prostiedich a zviditelnit
souvisejici problematiku.

2. Proskolit profesionalni performery v umélecké komunitni praci.

3. Mapovat cely pribeh projektu ve spolupraci s profesionaly v riznych oborech, pro vznik materiald,
které dodaji teoretické a faktické argumenty pro dal$i rozvoj umélecké komunitni prace* (s. 5).
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Vsechny projekty mély spole¢né mezinarodni seskupeni realizacniho a tane¢niho
tymu, velkou skupinu profesionalnich tanecnikti a performerti, osloveni cilovych komunit
pres mistni ¢i na danou skupinu zamétené organizace, zapojeni socialnich pracovnikl z
oslovenych organizaci, vyvrcholeni aktivity ve formé spole¢ného predstaveni.

Prvni projekt Be Part of LOStheULTRAMAR byl zaméfen na praci ve vyloucené
lokalit¢ kolem ulice Bratislavska v Brné, kde Ziji pfevazné romsti obyvatelé. Zde sidli také
organizace socidlni prace, které s touto romskou komunitou pracuji.

Celkem se projektu zucCastnilo 88 i¢astnikl.

O tomto projektu byl natoc¢en dokument Protancovat Cejlem.
https://www.ceskatelevize.cz/porady/14805846332-protancovat-cejlem/

Antropologicka studie v rdmeci tohoto projektu zkoumala faktory, jez ovliviiuji
ucastniky na irovni seberozvoje a rozvoje komunity. Mgr. Dana Moree, Dr. Monika Trnkova,
Michaela Dobesova uvadi, Ze na Grovni seberozvoje projekt zafungoval:

,,Z pohledu ucastniktl i vyzkumnik jako pfistup s transformacnim potencidlem. Jejim silnym aspektem
je zpusob, jakym pfivadi ucastniky do kontaktu se sebou samymi, coz je v jinych teoretickych konceptech
zalozenych na praci s hlubokou reflexi vlastni zkuSenosti vnimano jako klicovy aspekt seberozvoje. Déje se tak
prostfednictvim kombinace silného mezilidského prozivani zalozeného na soustfedéném o¢nim kontaktu,
ritualizovaného tance a dostatecného mnozstvi casu bez stresu. Tato kombinace faktor vyvolava zvlastni kvalitu
kontaktu mezi ti€astniky, kterd je mimotadné¢ hluboka a projevuje se jako néco, co piesahuje bézné prozitky
ucastnikd* (Moree, Trnkova, Dobesova in Flory & Kessler, 2023, s. 13).

Druhym projektem je Be Part of Elegia delle cose perdute na Islandu, ktery se
soustiedil na praci s komunitou uprchlikii a Zadatell o azyl. Zkousky probihaly ve tfech
pracovnich skupinach v Reykjaviku a Reykjanesbaeru a ve dvou hudebnich skupinach v
Reykjaviku a Hafnarfjorduru. Dohromady navstévovalo pohybové a hudebni seminate
pravidelné 97 uéastniki. Hlavnimi partnery pro osloveni komunity byl Cerveny kiiz Island a
region Reykjanesbaer. V poloviné€ procesu uvedli ucastnici projektu vetejné vystoupeni v
Kopavogur Art Museum v ramci Winter Lights Festival. Zavérecné piedstaveni bylo uvedeno
v mésté Reykjanesbaer.

Sociologicka studie vedend Mgr. Oliverou Tésnohlidkovu o tomto projektu fika:

»Komunitni umélecky projekt mize mit pozitivni dopad na nucené migranty. Projekt Be Part! Umoznil
vytvafeni silnych mezilidskych vazeb, ptekonavani kulturnich a jazykovych bariér prostfednictvim pohybu a
ziskani sebediivéry a psychického uvolnéni.“ Déle potvrzuje potencial tance vyvolavat empatii a vhodnost
vyuziti umélecko-komunitnich projektd pro budovani primarnich vztahti a socialnich siti nezbytnych pro socialni
integraci migrantd. Dale podporuje tvrzeni, ze volnocasové aktivity zapojujici migranty a vétSinovou spolecnost
mohou budovat vazby mezi obéma skupinami a dodava: ,,Poskytnuti prilezitosti k tviir¢imu vyjadieni nucenym
migrantim muize byt dobrym vychodiskem pro feseni jejich socidlnich potieb a nastrojem socialni integrace*
(Tésnohlidkova in Flory & Kessler, 2023, s. 17).
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Tietim a zatim poslednim projektem je Be Part of The River’s Course, kterého
jsem méla moznost se zacastnit. Projekt bude predstaven ve vétsim detailu z divodi vyzkumu

T4

v praktické ¢asti této prace.

Slozeni skupiny:

Celou skupinu vedl rezijn€ a dramaturgicky tvirci kolektiv 44 Arts Productive z
Kanady a USA, tvofen Ctyfmi ¢leny. Zastoupeni tane¢nikl tvofili umélci z Mexika, Italie,
Francie a Ceské republiky. Nejpocetngjsi slozkou skupiny byli lidé trpicim dusevnim
onemocnénim, v celkovém poctu padesat jedna ucastnikll a spolu s nimi zde byli socialni
pracovnici z oslovenych organizaci. Celou komunitu dotvofili studenti socialni prace a jejich
pedagogoveé.

Obrazek 3 - Schéma osloveni cilove komunity

Flory & Kessler (2023)
BPART Psychiatricka nemocnice Bohnice Oddéleni 12
Oddéleni 14
Oddéleni 27
- Fokus Praha Skupina Gc¢astniki
N Bohnicka divadelni spole¢nost Skupina Gcastnikl
N UK: Filosoficka fakulta Pedagogové a studenti
- Vysoka skola psychosocialnich studii Pedagogové a studenti

Struktura a organizace projektu:

Zkousky probihaly v péti pracovnich skupinach a dohromady je navstévovalo
pétasedesat ucastnikll. Setkdni probihala po dobu dvou tydnii pfed piedstavenim, a to tfikrat
tydné po dvou hodindch. Hromadna zkouska, kde se potkaly vSechny pracovni skupiny, se
konala dvakrat, pfimo v aredlu na misté predstaveni. Celkem probéhlo sedm setkani a
vyvrcholenim bylo predstaveni 27. kvétna 2023 na festivalu Mezi Ploty v Psychiatrické
nemocnici Bohnice. Piedstaveni bylo doprovazeno zivou hudbou v podani Vojtécha Havla a
jeho violoncella.

14



Obrazek 4 - Schéma umeéleckého vedeni projektu

Flory & Kessler (2023)

Schéma uméleckého vedeni
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2.2 Co rikaji celosvétové studie

V celosvétovém i evropském méftitku stale piibyvaji diikazy potvrzujici, Ze uméni,
kreativni a kulturni aktivity mohou podporovat a posilovat zdravi populace a spolecensky
blahobyt. Organizace WHO zvetejnila obsahly piehled studii a literatury ve své zprave z roku
2019: Jaké jsou diikazy o roli uméni pri zlepSovani zdravi a pohody? V této zprave je
zahrnuto ptes 900 publikaci, Cerpajicich z vice nez 3700 studii, jez zdiraziuyji, jak rizné
umélecké aktivity, jako jsou hudba, tanec, pohyb a mnoho dalSich, pozitivné ovliviiuji
psychosocialni a behavioralni procesy. Tyto aktivity mohou naptiklad jednotlivce motivovat k
snizovali stres a Uzkost a celkové zlepSovali svou zdravotni gramotnost a sebevédomi. To vSe
muze vést ke zvySeni motivace a Zivotni spokojenosti. Lze z toho tedy usuzovat, ze veskeré
tyto aktivity vedou k podpofe socialniho za€leniovani (Papartyte et al., 2022).

Report WHO (Fancourt and Finn, 2019) ukazuje zajimavy prehled vysledka
z jednotlivych studii tykajici se tance a umélecko-komunitni ¢innosti:

Uméni je uznavanym prostiedkem ke sniZzeni osamélosti a socialni izolace (studie ¢€.55), zejména u lidi
zijicich ve znevyhodnénych oblastech (studie ¢. 56-58) (s. 9).

Aktivity, které zahrnuji soucasné zapojeni n¢kolika lidi, jako naptiklad skupinovy zpév, tanec a
pohybové aktivity, jsou zvlasté u¢inné pii podpore spoluprace, sebepojeti a pocitu socialniho zaélenéni pro déti,
dospélé, rodiny a komunity, napfi¢ riznymi kulturami (studie ¢. 59-62) (s. 9).

Zapojeni do uméleckych aktivit mize také vést ke zvySenému prosocialnimu chovani v komunitach,
vcetné dobrovolnictvi a charitativnich ¢innosti (studie ¢. 63), a mize zvySovat socialni uvédomeni (studie €. 64)

(s.9).
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Umeéni muze také slouzit jako most mezi riznymi skupinami; napiiklad aktivity jako tanec, umélecké
kurzy a divadlo byly prokazany jako ucinné prostfedky pro podporu vétsi socialni inkluze:

e upacientl s demenci a jejich peCovatell (studie ¢. 65),
e déti a dospélych s i bez postizeni (studie €. 66,67),

e policistd a byvalych trestanci (studie ¢. 68),

o alidi napfi¢ generacemi (studie ¢. 69) (s. 9).

Tyto aktivity pfispivaji k budovani socialniho a komunitniho kapitalu ve spole¢nosti (studie ¢. 70,71)

(s. 9).

Bylo zjisténo, Ze uméni podporuje socialni soudrznost a pomaha fesit konflikty tim, Ze rozviji
kognitivni, emociondlni a socidlni dovednosti pro konstruktivni zapojeni do konfliktd, a zaroven posiluje
empatii, diveéru, socialni angazovanost, spolupraci a transformac¢ni uceni, coz vede k vice kooperativnim
vztahtim (studie ¢. 59) (s. 9).

Uprchlici a Zadatelé o azyl uvedli, Ze zapojeni do uméleckych aktivit po nuceném vysidleni jim
pomohlo vytvofit nové podptirné sit¢ a rozvijet praktické dovednosti uzitecné pti hledani prace (studie ¢. 76) (s.
10).

Kreativita spojena s ucasti na uméleckych aktivitach je povazovana za prosttedek k rozvoji kreativniho
mys$leni, feSeni problémut a zméné presvédceni (studie ¢. 81,82) (s. 10).

Neni tedy ptekvapivé, ze umeni je ¢asto vyuzivano v projektech zaméfenych na mezinarodni a mistni
zprosttedkovani.

Meta-analyzy mezinarodnich studii ukazaly zlepSeni znalosti, postoji a chovani v projektech
zahrnujicich scénickd uméni (napt. divadelni hry, pisné€ a tanec, aj.). Ackoli neexistuje shoda na tom, ktery typ
uméleckého programu je nejucinnéjsi, vysledky jsou nejsilnéjsi, kdyz se jednotlivei a komunity aktivné zapojuji
do tvorby uméni (studie ¢. 235, Fancourt and Finn 2019) (s. 17 — 18).

Podobné vysledky byly nalezeny u tance, ktery byl béhem zivota spojen s lep§im u¢enim a pamé&ti
(studie ¢. 364, Fancourt and Finn 2019). Bylo prokazano, Ze tanec zvysuje objem hippocampu, integritu bilé
hmoty a hladiny neurotrofnich faktorti (biomolekul podporujicich rtst a preziti neuronti) a zlepsuje funkcni
rovnovahu a pozornost (studie ¢. 365, Fancourt and Finn 2019) (s. 24).

Zapojeni do uméni, jako je muzikoterapie a tanec, mlize snizovat symptomy vnitinich problémd, jako
jsou uzkost a deprese, u déti a dospivajicich s mirnou az stfedné tézkou kategorii dusevnich onemocnéni (studie
¢, 510-512, Fancourt and Finn 2019) (s. 30).

U tézkych dusevnich onemocnéni bylo zjisténo, Ze muzikoterapie snizuje afektivni pfiznaky (napft.
nepratelstvi, halucinace a podeziravost) a piiznaky negativniho syndromu (napt. emocni stazeni, Spatny vztah a
obtize s abstraktnim myslenim) u jedincti s mirnou schizofrenii, a zdroven zlepsuje socialni fungovani,
pozornost, chovani a kvalitu zivota (studie ¢. 556 a 557). Podobné ¢inky byly zaznamenany u tance (studie €.
341 a 558) (s. 31).

Blizsi nahled do studie ¢. 57 (Fancourt and Finn 2019) potvrzujici taneéni uméni
jako uznavany prostiredek ke sniZeni osamélosti a socialni izolace, zejména u lidi Zijicich
ve znevyhodnénych oblastech:

Studie Murrock & Graor (2016) se zaméfila na to, jak tane¢ni intervence mohou
prispét k socialni soudrznosti a osobnimu rastu u 16 znevyhodnénych dospélych. Vysledky
studie ukazuji, Ze GiCastnici tanecnich sezeni byli velmi hovorni, spontdnni, uvolnéni a ¢asto se
smali. Tento stav kamaradstvi a ptijeti byl podporovan i tim, Ze Gc¢astnici béhem sezeni
podporovali a souhlasili s ostatnimi, coz vyjadfovali jak slovné, tak neverbalné.
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Jednim z kli¢ovych vysledk bylo, Ze ucastnici se citili piijati i pfesto, ze délali chyby
v tanci. Tento pocit piijeti byl posilen pristupem vyzkumniki a tane¢nich instruktort, ktefi se
sami zapojovali do tance, smali se svym vlastnim chybam a spoléhali na ucastniky, aby jim
ukazali spravné kroky. Tato atmosféra pfijeti umoznila ucastnikiim piekonat obavy z chyb a
dale se zapojovat do tanecnich sezeni.

Utastnici také zaznamenali zvy3eni sebevédomi a pocit uspéchu, kdyz se naugili nové
tanecni kroky a byli schopni tancit pfed rodinou a prateli. Mnozi z nich popisovali, jak jim
tanec pomohl uvédomit si jejich schopnosti a dovednosti, coz vedlo k posileni jejich
sebevédomi a motivace k dal§im aktivitam.

Dal§im vyznamnym vysledkem bylo, Ze tane¢ni studie poskytla ucastnikiim piileZitost
socializovat se s ostatnimi obyvateli dotovan¢ho bytového komplexu. Pied tane¢ni studii se
mnozi Gcastnici s ostatnimi obyvateli neznali nebo se s nimi nesetkavali. Postupem ¢asu
behem lekci si ucastnici vyvinuli pocit sounalezitosti a skupinové identity, coz mohlo piispét
k udrZeni zapojeni se do skupiny a ke snizeni deprese a socialni izolace. Tane¢ni sezeni jim
umoznila vytvofit si nové pratelské vztahy a citit se soucasti skupiny.

Témata, které predstavili, byla shrnuta do ¢ty skupin: (1) tanec pro sebe a zdravi, (2)
socialni pfijeti, (3) spojeni s ostatnimi: skupina a (4) nechténi ptestat: neocekavané vyhody
tance.

Celkové se 1ze domnivat, Ze tane¢ni intervence v této studii nejenze piispély k
fyzickému a duSevnimu zdravi ucastnikti, ale také k jejich socialni soudrznosti, sebevédomi a
pocitu uspéchu. Tato studie tak potvrzuje vyznam uméleckych a pohybovych aktivit pro
zlepseni kvality Zivota a socidlni integrace znevyhodnénych dospélych.
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PRAKTICKA CAST

3 METODOLOGIE VYZKUMNE SONDY

3.1 Vyzkumné Setieni

Kapitola je vénovana vyzkumnému Setieni, které predstavuje kvalitativni vyzkumnou
sondu, v jejimz ramci je pét polostrukturovanych rozhovort analyzovéano za pomoci metody
tematické analyzy.

V kvétnu roku 2023 jsem se zucastnila projektu Be Part of The River’s Course
organizace BePart!. Projekt byl zaméten na uméleckou a pohybovou praci s lidmi s
dlouhodobym dusevnim onemocnénim (Celicimi riziku socidlniho vylouceni). Autofi projektu
si kladli za cil podpofit inkluzi marginalizované skupiny a také zviditelnit problematiku
duSevniho onemocnéni. Organizace BePart i cely projekt jsou pfedstaveny v kapitole 2.1 této
préce.

Jako tcastnice jsem vnimala vyjimecnost tohoto projektu a celého procesu. M¢la jsem
pocit, Zze jsem soucasti posvatného ¢asu, ve kterém lidé tvoii néco dohromady, kde se
odehrava proces vzajemného vyladéni a mazani hranic mezi zdravy/nemocny. Proto mé
zajimalo, jak tuto zkusenost prozili samotni klienti a co konkrétn¢ jim piinesla.

Nejprve jsou vymezeny cile vyzkumné sondy spolu s vyzkumnymi otdzkami a s
osobnim predporozuménim autorky zkoumanému tématu. V dalSich podkapitolach je
predstaven postup vybéru vyzkumného vzorku, etické aspekty vyzkumné sondy, pouzita
metodika sbéru dat, analyzy dat a jejich zpracovani.

3.2 Cil vyzkumné sondy:

Cilem vyzkumné sondy je porozumét tomu, co t€astnikiim projektu Be Part of The
River’s Course i¢ast na tvorbé tane¢niho predstaveni pfinesla, zejména ve vztahu k jejich
dalsimu zivotu. Cilem je nahlédnout témata, ktera se vynotovala, porozumét zkusenostem
participantil.

3.3 Vyzkumné otazky:

1. Jaka byla zkuSenost ucastnikii s ucasti v projektu?
2. Jak ucastnici projekt prozivali?
3. Co ucastnikiim pfinesla uc¢ast na projektu?
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3.4 Predporozuméni zkoumané problematice

Bryman (2016) upozoriiuje na mozna rizika spojena s roli vyzkumnika, na ktera jsem
také béhem vyzkumu narazela. Hlavnim rizikem byla osobni zaujatost a subjektivita, které
jsem si byla od zacatku védoma vzhledem k mé uc¢asti v projektu. Aby se vyzkumnik béhem
svého vyzkumu nenechal ovliviiovat vlastnimi nazory, hypotézami a o¢ekavanimi, a aby
b&hem rozhovorl nepodsouval své myslenky a nebyl ndvodny, je dulezité, aby reflektoval své
vlastni znalosti a zkuSenosti.

Projektem jsem prosla stejné jako ti¢astnici mého vyzkumu; dva tydny jsme se
nekolikrat tydné potkdvali a byli soucasti jedné skupiny. Jednotlivé Gi€astniky jsem tak méla
moznost osobn¢ poznat jesté pred samotnym vyzkumem. Na vlastni o¢i jsem vidéla, jak je
tato zkuSenost méni a otevird. Prozivala jsem radost, lehkost a nadSeni z tohoto projektu.
Flow, které se vytvoftilo, jsem vnimala jako posvatny ¢as spole¢né energie a tvoieni. Méla
jsem fantazii tykajici se toho, Ze zazitek ucasti na projektu byl silny 1 pro ostatni participanty
a v ramci vyzkumné sondy se pokusim nastinit, zda tomu tak skute¢né bylo a jak své
zkuSenosti a prozitky popisuji sami ucastnici.

3.5 Vybér vyzkumného vzorku

Vybér participantt je kriteridlni a zamérny, s pouzitim metody sn¢hové koule
(Snowball sampling method), coz je metoda, ktera ,,spociva v po¢ateCnim vyhledani n¢kolika
osob a poté v kontaktovani téch dalSich ¢lend skupiny, na které jiz vybrani lidé odkazali, jak
uvadi Rehdk (2018). Po skon&eni projektu jsem na konferenci, ktera se konala k uzavieni
dvouletého plisobeni BPart!, osobné& oslovila socialni pracovniky a klienty, ktefi se projektu
ucastnili po celou dobu, od prvni zkouSky az po vystoupenti, a ktefi zarovei byli ve stejné
pracovni skupin€ jako ja. Dalsi kontakty mi zprosttedkovali samotni osloveni. Mezi G€astniky
panovala velka ochota poskytnout rozhovor. Pro jeho realizaci jsem nakonec vybrala ¢leny,
kteti spliovali nasledujici kritéria: Gi€ast na projektu Be part of the Rivers Course od prvni
zkousky aZ po vystoupeni, zapojeni ve stejné pracovni skupiné jako ja, orientovanost,
schopnost aktivni komunikace a samostatného odpovidani na dané otazky. Bohuzel, mezi
oslovenymi nebyla Z4dna Zena, ktera by spliiovala tyto podminky. Rozhovor byl uskute¢nén
se tfemi klienty a dvéma socialnimi pracovnicemi.

3.6 Metoda sbéru dat

V ramci metody sbéru dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru.
Scénat rozhovoru byl vytvoren na zéklad¢ nékolika zdrojt, konzultace s vedouci prace, Cetba
odborné literatury a vlastni zazita zkuSenost s projektem.

Dle Tavela a Polackové Solcové (2013):
Scénar v kvalitativnim Setfeni opeCovava vyzkumnikim hned nékolik nejistot a sice:

e  7e se zeptali na vSechno, co chtéli a vSech participantd,
e  7e otazky nejsou sugestivni, manipulativni, nelogicky poskladané, ze zustavaji u té-matu a jdou
do hloubky,
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e 7e se maximalné vyvaruji skrytych hypotéz a predpokladd, kterych si pfi spontannim kladeni
otazek nemusi byt védomi.

213

Scénaf v zadném piipadé nevylucuje doptavat se ,,mimo scénai*, byva polostrukturovany a ¢lenény do
logickych celkd, 1ze do néj vstupovat a pokud si po nekterém ze zkuSebnich rozhovorti uvédomime chybéjici
otazky, lze jej doplnit, pozménit a ptivodni prototyp vylepsit. Scénai prosté neni dotaznik. Ve scénafi neni
vylouceno ani cilené opakovani nékterych otazek v pribéhu rozhovoru — neni to chybou, naopak ziskavame
asto vic (s. 37).

V rémci realizace vyzkumné sondy bylo dilezité provést rozhovory co mozné nejdiive
po skonceni projektu, aby prozitky a vjemy byly jesté zivé. Proto vSechny rozhovory prob&hly
v pritbéhu tfi dnti a zacaly tyden po predstaveni. S kazdym participantem jsem si domluvila
misto a ¢as, kde rozhovor probéhne. Rozhovory, které trvaly vétSinou tiicet az Ctyficet pet
minut, byly nahrdvany na diktafon v telefonu a posléze piepsany. Otazky, ze kterych se
rozhovor skladal jsou ptilohou €. 2 této prace.

3.7 Etické aspekty vyzkumné sondy:

Aby byl vyzkum provadén s ohledem na prava a distojnost vSech zucastnénych osob,
byl kazdy participant pfed zahdjenim rozhovoru seznamen s celym postupem a icelem
rozhovoru a byl pozadan o udéleni informovaného souhlasu jak k poskytnuti rozhovoru, tak i
ke zpracovani dat v ramci mé bakaléiské prace. Vzorovy informovany souhlas je pfilohou této
prace €. 3.

Pro zachovani anonymity participantl jsem zvolila zkratky dle povahy rozhovoru. Pro
klienty byla pouzita oznaceni: K.1, K.2, K.3 a pro socialni pracovniky S.1, S.2. Tyto zkratky
s Ciselnym oznacenim nemaji Zadnou spojitost s jejich pravymi jmény, popiipad€ jsou v textu
zménény informace, které by mohly vést k identifikaci jednotlivych klientd a byla zménéna
také jména tanec¢nikll. Zde je nutné podotknout, Ze klienti sami uvade¢li, Ze jsou na ucast v
projektu hrdi, nicméné vzhledem k osobnimu obsahu nékterych rozhovort je jejich identita

zakryta.
3.8 Metoda analyzy dat jeji provedeni

Pro analyzu dat z pfepsanych rozhovorti byla zvolena metoda tematické analyzy
z nékolika diivodt. Braun a Clark (2006, s. 79) ji popisuji, jako ,,metodu identifikace, analyzy
a odkazovani ke vzorim (tématiim) v datech* a byva oceflovdna pro svou flexibilitu, kdy neni
omezena specifickymi pravidly, a schopnost poskytnout bohaté a podrobné porozuméni
slozitym datovym souborim. Proces tematické analyzy je rozd€len do Sesti fazi, které popisu
v ramci realizace analyzy:

1. Sezndmeni s daty:

Vsechny rozhovory jsem nejdiive prepsala. Poté jsem rozhovory dikladné precetla a
zacala si barevné oznacovat text, ktery mi pfiSel zajimavy. Barevné oznacené véty jsem
kopirovala do tabulky excel pod sebe. Jeden participant rovna se jeden excelovsky soubor.
Véty pod sebou jsem davala do druhého sloupce, do prvniho jsem dévala casovy udaj. Takto
jsem si véty rovnou rozttidila z hlediska ¢asu:
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e Pied zahijenim, kdyz o tom poprvé slysel
e Pii/po prvni zkousSce

e Prib¢h

e Piedstaveni

2. Generovani pocatecnich kodu:

V této fazi vyzkumnik vytvaii prvni kody. Koédovani je prvnim krokem k organizaci
dat a vytazeni klicovych bodl. Kdédy (hesla), ktera mé k tomu napadala, jsem uvadéla do

ttetiho a dalSich sloupcti. Takto jsem si zpracovala vSechny probandy. Kazdy tc¢astnik mél
svlj excelovy soubor.

Obrazek 5 - Generovani pocatecnich kodii

atraktivita,/ co norméalné
zajimavy / tézko zaZiju/
| . o svetowy / vzacny /
svéta, ruznyho vyznani. vuény netradiéni

Tak jako mé se tam libilo. Hlavné to, Ze jednak spoustu lidi z

neziskovek, vedli nds profesionalni tanecnici z riznejch kout | néco novjho prestiz obdiv respekt

la jsem se tam citil skvéle, protoie jsem se konecné citil jako

L piijeti distojnost  sebevédomi respekt
clovék, jo.

3. Vyhledavani témat:

Poté jsem zacala hledat témata. Kazdého probanda jsem opét zpracovavala zvlast.
Kody jsem rizné seskupovala, ménila az mi z toho zacala vylézat témata. Ty jsem také stale
dokola revidovala. Vétsina témat se shodovala u vSech.

4. Revize témat;

V tomto kroku vyzkumnik kontroluje a zptesiiuje témata, aby se ujistil, Ze odpovidaji
datim a jsou dostatecné srozumitelna a odlisna. Tato faze zabrala nejvétsi Casovy Usek. Méla
jsem pocit, Ze vSe souvisi se v§im, a tak jsem stale revidovala a tfidila. Témata se vrstvila do
subtémat a stejné tak do nadfazenych okruhti. Také jsem znovu prochdzela celé rozhovory a
kontrolovala cely kontext véty, aby mi néco neuniklo.

5. Definovani a pojmenovani témat:

Kopirovala jsem si fadky s pfislusSnym tématem na jednotlivé listy excelovského
souboru. U kaZzdého jména jsem tak méla nékolik listd, co list to jedno téma. V této fazi jsem
uz mohla kédy ze 3.a dalSich sloupcli mazat. Témata uz byla dostatecné rozmélnénd. Zacala
jsem probandy spojovat. Do nového souboru excel jsem na kazdy list kopirovala véty s
prislusnym tématem od kazdého probanda. Véty byly stale ve druhém sloupci. Do prvniho
sloupce jsem uvedla jméno probanda. Casovy udaj jsem v této Gasti mohla také vypustit.

6. Sestaveni zpravy:

Poslednim krokem je sestaveni zavérecné zpravy, ktera obsahuje podrobny popis
témat, doplnény o ilustrativni citace z dat a interpretace vysledki.
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3.9 Validita a reliabilita vyzkumné sondy

V ramci zajisténi validity nalezne ¢tenai verbatim rozhovora s participanty v priloze
prace (ptiloha €. 4). Vlastni interpretace a stanovena témata byla konzultovana také se
spoluzakem, ktery se projektu neucastnil a s vedouci prace.
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4 VYSLEDKY VYZKUMNE SONDY

Na zakladé¢ provedené analyzy dat, popsané v predchozi kapitole, byla identifikovana
spolecna témata a subtémata, ktera budou podrobné popséana v této kapitole. Vzhledem
k vyzkumnému cili tohoto Setfeni byla spolecnd subtémata déle délena do kategorii, aby byla
zachycena rozmanitost subjektivnich popist. Proto jednotlivé kategorie nemusi vzdy
odpovidat vSem participantiim.

Obrazek 6

Schéma vysledku tematické analyzy v ramci vyzkumné sondy

SUBTEMA | KATEGORIE
Rychlost

Navazovani vztahta  Pratelstvi a otevienost

komunikace Rovny s rovnym

Profesiondlni a mezinarodni prostredi

Bezpelné prostredi

Sounalezitost a propojeni Ocni kontakt

Doteky

Prekonavani

Muzska identita

Prijeti téla

Citit se sam sebou, vhled

Uvolnéni a hravost

Béhem projektu

Seberealizace

Plany do budoucna a inspirace

Socialni pracovnici mluvi ve svych rozhovorech jednak o své zkuSenosti sami za sebe
jako Ucastnici a také z jejich pozice socidlnich pracovnikd viici svym klientim.

4.1 SOCIALNI INTERAKCE A BYTI VE SKUPINE

Ve vSech rozhovorech se nejsilnéji objevovalo téma vztahil a byti ve skupiné, pfi¢emz
participanti ze skupiny klientli nejvice popisovali interakci s tanecniky. Toto Siroké téma je
rozdéleno do Ctyf subtémat, z nichZ prvni obsahuje nékolik kategorii:
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4.1.1 Navazovani kontakti a komunikace

VSichni participanti klienti mluvili o rychlém navéazéani kontaktu, ptivétivosti,
otevienosti a pratelskosti tanecniki. V jejich povidani byly patrné pocity pfijeti, bezpeci a
davery.

4.1.1.1 Rychlost

Navazovani prvnich kontaktl a pratelstvi probehlo velmi rychle. VétSina tcastnikli
zmifyje, jak rychle a snadno si vyménili kontaktni informace. Tento rychly nastup socialniho
propojeni byl ucastnikiim velmi pfijemny. Zmifuji, jak pro né€ bylo diilezité byt s tanecniky
v kontaktu.

K.1: Ja jsem nejprve cekal takovou rezervoval, vis? Ale rikam, uz na tom
druhém workshopu jsem mél nejaky ty emailovy adresy a ,, urcité zavolej, napis . A
ona to taky to zbujtocila Lenka. To je hodné aktivni typ. Ja tomu Fikam flory efekt.

K.2: ..no, pak jsem se velmi rychle seznamil s company, vSechny jsem si je dal
na facebook nebo na messenger nebo na instagram. No a pak uz to jelo.

4.1.1.2 Otevi‘enost a piratelskost

Tanecnici byli vnimani jako velmi otevieni a pratelsti, coz vytvotilo atmosféru davéry
a podpory celé skupiny. Ucastnici se citili pfijati a v bezpe¢ném prostiedi.

K.1: Jo, ale ziskal jsem 10 mailovych adres na lidi z ruznejch koutii svéta, s
kteryma se budu vypisovat. Tony jo. Me treba hodné bavilo, zZe proste jsme si dokazali i

Jjako vypravet mezi sebou. Kdybych ja treba umel anglictinu. ..tak toho jsem ucil str¢
prst skrz krk..

K.2: No, ja nevim, predtim jsem mluvil s Lenkou, predtim jsem mluvil s Tomem,
predtim jsem mluvil s Marry, predtim jsem mluvil s Harrym. Takze sem si tam fakt
nepripadal osamnéle.

K.3: No, a tak tohle viastné rikam, zZe jsem se potkal jako se spousta lidma jo,
kteri viastne taky otevieni jako velmi.

4.1.1.3 Rovny s rovhym

Jednim z kli¢ovych aspekti interakci byla rovnost mezi Gi¢astniky. Ugastnici se citili
jako rovni partnefi, coz prispélo k budovani divéry, pocitu bezpeci a vzajemné podpory.
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K.1: Citil jsem ohromnou podporu, od vsech. To bylo na tom snad to

nejcennéjsi. Duvéra a podpora. No, protoze jsme se nerozliSovali, jo. Ja jsem ten. Ty
Jsi ten.

K.1: Budovali mezi sebou ditveru. Coz je pro mé hodné diileZity. Neni to
z pozice ,,jd jsem ted tady Séf*".

K.2: Byl tam Tony. Bavili jsme se o zenskych, jesté pred tim. Velmi sproste. To
Jjsem se uvolnil.

S.2: No a nestydéla jsem se, protoze zase tam bylo takové mnozZstvi lidi a
kazdej, viastné kazdej to cejtil asi podobné jako ja, takze se tam jako nikdo

neposuzoval. A jako ta atmosféra se tam velice rychle odbourala, no takhle néjak jako
nesmelost.

4.1.14 Profesionalni a mezinarodni prostredi

Mezinarodni prostfedi a profesionalni statut tane¢niho kolektivu byly pro G€astniky
z fad klientli velmi atraktivni a vyjimecné. Setkavani s lidmi z riznych kouti svéta a riznych
kultur bylo velmi pestré a vzacné. MoZznost navazani pratelstvi a kontaktu s profesionalnimi
tanecniky z riznych zemi dodavala celému zazitku na hodnot€ a piispéla k pocitu osobni
hodnoty.

K.1: Tak jako mé se tam libilo. Hlavné to, Ze jednak spoustu lidi z neziskovek,
vedli nas profesiondalni tanecnici z riiznejch koutu sveta, riuznyho vyznani. Takze
za mé dobry no.

K.2: Asi to mezindrodni spolecenstvi. Davali jsme si ruzné jazykolamy cCeské,
nemecké, finské.

K.3: A vilastné za 14 dnu jsme byli schopni se zapojit do takového projektu
uzasného, nejsme zZadni tanecnici, Ze jo. A pritom jsme mohli jo, néco takového jo, se
zapojit do néceho takového krasného.

K.3: ..aby si jako nékdo tady zkusil néco jako s profikama, jo, prosté zapojit se
do néceho, jako Ze to se tak jako bézné jo clovéku neprihodi.

S.1: A zaroven kdyz clovek jako zjistil, s jakou tou profesionalitou k tomu
pristupujou, vlastné ti tanecnici a vlastne vsichni zucastnéni, kteri vlastné se v tom, no,
co projekt viastne delali, tak to meé, to mé hodné zasahlo.
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4.1.2 SounalezZitost a propojeni

VSichni ucastnici mluvili o vzajemné energii, kterou ve skupin€ vnimali. Mluvi o
silnych pocitech soundlezitosti a propojeni at’ uz ve spojitosti s jednotlivymi aktivitami nebo
jen v ramci byti ve skupiné. Dva c€astnici (1€astnik ze skupiny klient a socialni pracovnice)
pfirovnavaji tento pocit k rodiné, jiny zase zmiiuji bezpe¢né prostiedi.

K.3: Jako velka rodina mi to prislo. Velka rodina opravdu, a rikam ta harmonie
viastné... i to jako spolu, to propojeni viastné, ze jo, vlastné téch lidi jo na jakoby
stejné vine, ze jo, jsme byli, Ze jo...

S.2: Ze to bylo takovy, Ze jsme tam chodili pomalu jako takova rodinka, vis,
vSichni.

K.2: Takova lidska energie, cista. Cistd energie a hodné lidi stejné naladénych.

K.1: Ja sem deprivat a obcas vidim auru. Hm, a hlavné jsem cejtil ten
energetickej potencial tech lidi.

S.1: No pro mé to byla ta radost, jakoze, ta radost z toho, zZe se miizu setkat
nekde s lidma a miizu to uplne, nemusim to jako resit. Jako miizu se napojit na tu
energii ostatnich lidi a byt tam pritomna, byt soucdsti energie téch ostatnich lidi,
reagovat na ty lidi a zjistit i to, Ze to je jako prinosem pro né.

4.1.2.1  Bezpecné prostredi

Nékteti tCastnici zdlraziiovali v souvislosti s pocitem sounélezitosti a propojovanim
ve skupiné bezpecné prostiedi.

K.1: To samy, co tady, bezpecny prostiedi. To, co mé ceka venku, to pro mé
neni bezpecny prostredi.

S.1: Tu pospolitost tech lidi. A to nadsSeni. Emmmm, No to pos.. jako to bylo pro
mé to nadseni tech lidi pro tu véc pro ten projekt. Presné, Ze to Zijou, Ze jako, pro né to
bylo Zivotem, Ze to jako opravdu Zili, Ze to nebylo néco, a to, kdyz se k tomu clovék
dostane a ma moznost takhle s takovyma lidma bejt, tak ho to viastné posouva a tu
obrovskou profesionalitu. No za mé to bylo... Ja v tom jako citim takovej jako
vopravdu, no je to jako kdyz clovék nastoupi, se skvélou partou do autobusu a ten
autobus jako jede na jedno misto, kde jako vsichni vime, zZe se budeme mit jako dobre.
Jo. Ze néco takového je, jako hezkyho, nebo takovyho, mé to tam jako pripominalo
takovou jako mékkou perinu, do ktery ¢lovek jako si zaleze a hezky se tam uvelebi. A
Cte si knizku anebo muze vylizt, a ta vsehochut toho vseho, co tam bylo. Tak to no. Je
to proste takovy, no, hiejivé objeti, hiejivé objeti hmm.

S.2 Sli jsme tam vlastné jakoby s partou klientii, kteii byli prosté jako tak jako
nadseny, jako porad o tom Stébetali vlastne, co se tam bude dit jo a tim, Ze oni vlastné
zvolili tu formu, kterou zvolili, vlastné jak ty lidi rozpohybovat, uvolnit a jak viastné
Jjakoby néjak odbourat ten stres a zapamatovat ty jména, zZe vlastnée ta forma byla
velice hrava. Tak ja jsem odchazela opravdu nadsena, protoze jako tolik, tolik ismévii,
tolik smichu, to to mé fakt jako potésilo, no.
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S.2: No ale opadlo ze mé jako uplné néjaka jakoby nervozita, protoze bylo
zjevny, Ze se tam neda udélat chyba, no. Podstaté v priubéhu téch zkousek se to
rozplynulo, protoze vlastné permanentné nam opakovali, zZe vlastné nic neni chyba.
Vsechno je v poradku a Ze to je viastné hlavné pro takovou tu jako viastni hravost

4.1.2.2 Oc¢ni kontakt
Oc¢ni kontakt byl pro Gcastniky vyznamnym aspektem jejich zazitku, pfinasejici pocit
propojeni a porozumeéni. Stal se také nositelem divéry a vzdjemné komunikace, ktery
umociioval pocit sounalezitosti. Nezminuji ho vSak vSichni, dva G¢astnici o ném nemluvili

vubec.

K.1: Mé se libilo to navazovani ocnich kontaktii. Vzdyt clovek v tom vydrzi a
zase se obcas objevi. Citil sem se skvele. Jako mezi sbéracema. Opravdu.

K.2: Bylo to téma lidma. Davali mi Doteky. Energii. Pohledy. A celé to bylo
very special.

S.2: Protoze tohle, tohle, to je pro mé jako opravdu Zivotni zazitek, jako
opravdu zivotni, na ten nikdy nezapomenu, protoze vlastné nas tam vsSechny prijali.
Vsichni jsme se tam velice spratelili, a kdyz jsme délali urcity pozice, jako Ze jsme si
tam hrali na ty sochy, tak jako ke mné prisel clovek, kterej mé mél néjakym zpiisobem
pohybovat a nebo se kterymi jsme deélali néjakej ten spolecnej pohyb a divali jsme se
Jjakoby navzdjem do oci a viastné vidis tu radost, nebo to nadseni a vidis to v téch
ocich, prosté jak to jako, protoZe viastné na ulici prosté todle neuvidis u tech lidi bylo
to jako strasné osobni a srdcovy ty jo, zZe se tam vsichni jako jsme se tam téma vocima,
tak néjak tim, a tim usmévem propojili.

4.1.2.3  Doteky
Doteky zde predstavuji dalsi stézejni prostfedek vzajemného propojeni a budovani
davéry. Ugastnici popisovali doteky jako zdroj energie, néhy a divéry. Pfinasely hluboké
prozitky, pfipominajici intimni a vyznamné okamziky v zivot&. Socialni pracovnice navic
dopliuji své piekvapeni, jak silny a 1écebny zazitek to pro n¢ byl.
K.1: Obcas jiskieni. Je to prosté, jako kdyz.. ja nevim. Miizu pouzit metaforu?
Je to, jako kdyz se zamilujes. A.... Ja nevim, jak to rict. Je to jako prvni milovani. V

ocich vidis proste smés néhy, strachu, néjakou obavu, ocekavani, jo. A nakonec tam
wvidis i sebe. Mas k tomu hlubokej respekt. Proto nechces ublizovat, ale chces

dosahnout svého.

K.2: Ty doteky byly moc prijemné. Jo. S muzi i s Zenami. No, nebylo mi to uplné
jedno, Ale Tony je pohodar. (smich)

K.2: Silny okamzik byl, treba kdyz jsme si hrali na sochy. S Tonym jsme se
vzajemné modelovali, pak jsem se modeloval s nejakou islandankou, uz nevim jak se
Jjmenovala. (a ¢im to bylo tak silny?) Ten lidsky dotek.
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S.1: Ale tady to bylo spis o tom jako téle, zZe to bylo takovy do hloubky. Skrz to
télo jo, Ze ono je néco jiného, kdyz se clovek néco rekne v hlavé a néco jinyho je, kdyz
to odzije v tom téle a tady jsme to, jak odzivali v tom téle hodné, a kdyz jako clovék
stoji a prijde k nému nékdo zezadu viastné a dotkne se ho, nebo se o néj opre, tak je to
neuveéritelna, viastné jako diivera, se kterou tam kazdej viastné jako prichazi, ze to
Jjako vsechno bude, Ze to bude v poradku. A i ten takovej moment mi tam prisio, Ze
nektery ty dotyky prave v tom byly jako lécebny, Ze clovéek se viastné odhalil uplné jako
na, odhalil na kost a pak kdyz prijde ten dotyk, tak to bylo velmi, velmi jako viastné
osvobozujici. Treba i pro mé v tom, Ze jsem schopna, aby se mné cizi clovek dotknul a
vlastné ani nevim, kdo to je, protoze stoji za mnou. A to pro mé jako, prineslo takovou
Jjako.. obrovskej impuls, opravdu, Ze, Ze ten proces, ktery viastné uz jdu dlouho, Ze mél
smysl a Ze vlastné se vlastne hojim, nebo lécim jo, zZe vlastné takovy ty detsky zklamani
se tady tim vlastne dotykem zahojim.

S.2: Hele ja jsem, pak jsem o tom vypravela doma manzelovi, protoze sem z
toho byla uplné nadsena a jakoze viastné v ramci toho tance jsme se dotykali s lidma,
chytali jsme se za ruce, nebo jsme se proste jako pridrzovali v urcitych polohach, jako
v bézném Zivoté bych nepripustila, aby se mé néjakej cizi pan prosté takhle dotkl a asi
by se to ani nikdo tak jako nedovolil , ale tam to bylo naprosto v poradku a prislo mi
viastne, Ze ty lidi jsou viici sobé fakt jako nézny a ze tam viastné jako mezi nama fakt
Jjako proudilo néco jako nevim néjaka radost, nebo néjaka energie. Ale viastné takovy
to jakoze vlastné jsme si vstupovali do takovy ty osobni zony, ale nebylo to viibec
Spatné, a ani ndznakem jsem jako nepocitovala, Ze by mél nékdo a protoze ja jsem s
muzi, jsem nemeéla moc dobry zkusenosti. To znamenda, ja si je fakt jako vidycky drzim
dal a myslim si, Ze to, ze mé i vyzaruje moznd, a tam to jako prosté bylo pryc¢ a vsichni
Jjsme se k sobé chovali jako tanecnici, jako kdyz tanecnici na sebe sahaji a je v tom
jenom to tanechni.

4.2 OSOBNI ROZVOJ

Osobni rozvoj predstavuje klicovy benefit zazitkti ucastnikd, ktery je rozdélen do dvou

subtémat. Sebevédomi, jako projev v n¢kolika kategoriich a seberealizace zazivana v prubéhu
projektu nebo ve formé planti do budoucna.

4.2.1 Sebevédomi

Téma sebevédomi se objevilo u vSech participantti a zahrnuje rtizné oblasti diky

kterym ziskali nové poznatky o sobé samych. Tento proces vedl k riistu sebevédomi,
k propojeni se sdm se sebou a k lepSimu vnimdni vlastniho téla. Velky vliv v tomto procesu
m¢elo téma sexuality.

K.3: Jo, takze to viastné vsecko dohromady, kdyz se takhle veme, jo. Tady jsme
mohli zazit néco takového, co bysme bézné nezazili, jo a Ze jsme byli schopni i tim, jak
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nejsme profici, nejsme zadni tanecnici, prosté jo, jo, ze jsme mohli néco takového
vlastné zazit, jo. To je podle mé ta uzasna vec.

S.1: No obrovskej impulz no. A myslim si, ze pro ty klienty to prineslo takovy
Jako velky uspokojeni, a i zaroven bych rekla sebevédomi, ze tam byly a Ze, no ze toho
byli soucasti, protoze to je opravdu jako velky no.

S.1: A jeste bych rekla, Ze nam to zarovern dodalo urcity jako sebevédomy v
tom, zZe jako muzeme, miizeme vlastné s téma klientama jet nekam ven na néjaky jako
vyjezd néco takovyho aspon za mé, jakozZe vim, Ze to, Ze to zvladnu a Ze tam ta jako
hranice toho, zZe vlastné ten pracovni vztah s tim klientem se venku troSicku zmeéni, ale
zaroven jako zustava na té hrané vlastné toho etického kodexu, coz je pro nas duleZity.

4.2.1.1 Prekonavani

Piekonavani osobnich vyzev hrélo stéZejni roli v rozvoji sebevédomi ti€astnikil. Kazdy
z Ucastnikl se zmifluje o vyzvach, kterym musel Celit, a o jejich pfekonavani. At byly
prekazky fyzického ¢i psychického charakteru, jejich prekonani vedlo k posileni jejich vnitini
sily a sebevédomi.

Ugastnice S.1 mluvi o strachu z pfehnaného pohybu z dtivodu své nemoci RS, jehoz
limit nedokaze v¢as rozeznat. Vice ucastnikit mluvi o svém strachu ¢i nervozité z vystupovani
na Mezi Ploty. Jako S.2 a K.2, ktefi zaroven uvadéji své uvédomeni, ze jde o posledni setkani.
K.1 mluvi o svych obavach z mnozstvi lidi kviili kterym nechtél do projektu nastoupit a které
ho provézely i v souvislosti s vystoupenim.

K.1: Na mé to bylo moc lidi. Jo. To mé jako hodné vadilo. Ja mam smiSenou
poruchu osobnosti, bipolar a hranicni poruchu osobnosti, takze mi to.... Zatéz. Ale
pak jsem prisel na prvni workshop, co, co byl viastné v tom kulturnim domé Krakov.
No a zacalo se mi to libit, protozZe jsem vlastné tancoval poprvy. Poprvy v Zivote.

K.2: Mezi ploty? No to uz byla challenge. Ale protoZe jsme to trénovali, takze
to bylo v pohode.

K.1: (vystupovat pred tolika lidma) No pro mé hrozné narocny. Ja jsem si celou
noc chystal pro sebe motivacni proslov. Jo. Nakonec z toho vzniklo, no tak kopnu do
vrtule. Taky jsme tancovali, ale zas jinou formaci, kterd se tam nakonec ani nedostala.
Kterou ani nikdo nevidél. Ale bylo to taky nadherny. A to bylo viastné jakoby
motivacni. No, jo. Ze jsem si iekl, tak prostor tady mam oSahanej. Tak ¢eho se bat?
Nebudu prchat.

S.1: Z toho strachu, kterej jsem zjistila, Ze mé jako hodné limituje v tom, Ze
bych vlastne, ze kdyz se fyzicky jako... pretavim, takze vlastné meé to potom psychicky
rozhazuje, Ze jsem vlastné nechtéla néjakou svoji aktivitou, se potom dal ohrozit. Tak
Jjsem si Fikala, Ze to viastné zajimavej projekt a vitbec jsem nepremyslela o tom, Ze
bych se ho ucastnila. No néjak mi to jako nenapadlo, mé to s téma klientama a potom
prisla vilastne Lenka s MiSou nas osobné pozvat, ze jsme se domluvily, a to bylo
viastné okamzik, kdy mé to zaujalo jako cloveka, protoze oni jsou velmi, velmi lidsky a
byly moc prijemny. A ja jsem si rikala, ze vlastné jsem zveédava, jak to.. Jaky to bude,
ale porad jsem viastné vahala, protoze jsem si Fikala, jestli to jako fyzicky zvliadnu.
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S.2: No, trochu jsem méla strachy, byla sem nervozni. To mi to doslo az v
prubéhu, ze viastné to bude v ramci toho jakoby Mezi ploty, tak z toho jsem jako
radost neméla. Jsem si Fikala, no, dobre, tak jo, sem tam s klientama bithvi jako
prosté, jestli si nas.. Ale fakt je ten, Ze to bylo tak hezky, Ze vlastné potom mi to vlastné
bylo uz jedno. No zZe vlastné spis mi $lo o to dalsi, dalsi setkani. TakzZe jsem se jako na
to tesila a spis jsem si uz jako uvedomovala, Ze to je opravdu naposled, no.

S.2: Zvladali to, zvladali to skvéle, ale vidycky ten zacatek byl takovej, jako Ze
byli opravdu jako nervozni, ale oni méli ty cviceni fakt jako vymysleny vyborné na to,
aby se to, aby se to odbouralo. A tak jsem jako jako snazila jsem se jako sledovat,
Jestli jsou vSichni v pohodé. Rikam pak jako ke konci uz se smali vsichni, ale kdy? tam
ja nevim, tieba Alenka, prosté jako ta ma takovej rozpor, jakoze na jednu stranu
strasné hrrr a na druhou stranu je strasné jakoby bazliva a tam vlastné musela jakoby
se ukdzat a ta tam sla prosté jakoby do slz, to jsme opravdu museli odejit. Museli jsme
tam troSicku si to jako opecovat. A pak tam viastné ta Lenka se o ni potom moc hezky

starala. Tak si jako myslim si, Ze na zacatku jo, ale na konci byly vzdycky vsichni uplné
Jjako vysmati.

4.2.1.2 Muzska identita

Vétsina profesiondlnich tane¢niki byly zeny, vétSinou mladé a pohledné, proto nebylo

prekvapujici, ze to mélo na muzské ucastniky vliv. V tomto prostiedi mohla bezpecné vznikat
blizkost a intimita, coz bylo pro Gc¢astniky velmi vzacné. Probouzelo to v nich jejich muzskou
stranku, sexualitu, galantnost a p¥inaelo motivaci. Ugastnik K.2 popisuje své zakoukani do
tanecnice jménem Tiffany, diky kterému se vice napojil sdm na sebe. Participant K.3 mluvi o
jeho zakoukéani do mladické taneCnice, kterou pozval na Caj.

K.2: Jessica is untouchable.. Ne,nemohl. Jessici ne. Jessica je very special
person. Jessica byla jedina, které jsem se nemohl dotknout.

K.2: Asi jsem myslel na Jessi. Ja ti sakra reknu, co se tam vsechno délo, ale....
Je to opravdu velmi nemravné.

K.3: No dokonce jsem jako ted’ka jako si myslel na jednu tu performerkou jo,
ale ona vypada, tak je mladounka jo, proti mné, Ze jo. Dokonce, jak jsem psal, Ze
bysme si mohli nekde sednout jako na caj jo.

K.3: Vlastné kdyz jsem zacal viastné trosku i myslet na ty holky, jo. Viastné to
Jje dalsi jako motivace, jo

K.1: Jo. Hodné hezky vzpominky. Pri tech trénincich, to jsem se kolikrat ohnul
k zemi, abych utrhl kytku. On to byl sice néjakej pryskyrnik. A vidéla jsi sama na ty
konferenci, jak jsme se prosté rozchazeli.... To bylo prosté
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4.2.1.3  Prijeti téla ¢i kontakt se svym télem

Téma prijeti téla se objevovalo u dvou tGcastnikil ze stran klientti a u socialni
pracovnice.

K.3: Ze uz jen to drZeni uz jenom toho téla jo, Ze uz trosku jinak asi vypada.
Vlastné jsem schopen ted'ka viastné i ty rehabilitacni cviky vice délat, jo. Viastne kdyz
jsem zacal viastné trosku i myslet na ty holky, jo. Vlastné to je dalsi jako motivace, jo

S.1: Mé to asi opravdu jako nejvic jako, co mi to nejvic prineslo, je ta
sebeditvéra v to télo, zZe to pro mé teda bylo... Mé to obrovsky, posunulo jo vopravdu.
Jo ze jako muzu a zarover to jako navazani toho kontaktu. No jako pocit, ze jako bych
se znovu, znovu narodila jako vevniti a spojila se s tim télem, jo néco takovyho, pro

mé to fakt jako bylo obrovsky a uplné se to télo teteli, kdyz si na to vzpomenu. No,
takze to je pro mé jako nejvic

K.1: Ale diky tady tomu projektu, kde jsem se jako mohla napojit, zaroven sem
jako mohla lezet. Mohla jsem vstat, mohla jsem se tocit, mohla jsem bézZet. Mohla jsem

Jjako stat na silu nebo se uvolnit, tak to mi viastné prineslo, mné to prineslo viastné
zpatky kontakt s mym télem.

4.2.1.4 Citit se sam sebou / vhled

Néekteti ucastnici popisovali momenty, pro n¢ velmi dilezité, kdy se citili byt sami

sebou, ve vétsim porozuméni sama sebe, s vhledy, coZ vedlo k posileni sebepiijeti a
sebevédomi.

K.1: Dokazu se vic prosadit. To je pro mé opravdu... Protoze jsem necitil
potiebu se néjak prosazovat, nebo proste, ,,ja mam tyhle zkusenost, ty tvoje. A co ja s

tim? *“ No ale ted’ ted’ uz proste si dokazu poradit na zaklade svych vlastnich
zkusSenosti.

K.2: Ja sem se zacal citit, béhem toho projektu, hodné sam sebou. Hodné.
Velmi... Dalo mi to sebevédomi. Ten pocit uz mi ziistal-

4.2.1.5 Uvolnéni a hravost

Tane¢ni workshopy poskytly prostor, kde se mohli i€astnici zbavit napéti, nesmélosti
a obav, a kde se mohli pln¢ oddat radosti a bezstarostnosti. V tomto bezpe¢ném prostiedi

ucastnici nachézeli ztracenou détskou energii a radost z pohybu, coz vedlo k okamzikiim
osvobozeni a Stésti.

S.2: Hele pokazdy jako, my, kdyz jsme chodili ,jako Ze kdyz jsme tam Sli tak
Jjsme $li vzdycky jako takova ta particka, ktera se jakoby tésila, ale presto vidis prosté
na tech lidech, zZe jsou takovy jako stazeny, nesmély a tieba zrovna konkrétné u toho
Libora, tak u toho jsem jako vzdycky vidéla, u néj jsem videla prenadherny vismev,
plny radosti, jako proste to samy u Sasi, Ze viastné oni se tam tak jako uvolnili a
rozdovadeli, Ze oni tam prosteé viali a ja fakt z toho mam husinu, protoze tam jsem
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videla, jak by ty lidi jako mohli bejt proste jakoby nékdy Stastni, jak jakoby viastné si
to uzivaj a nejvic jako na mé zpiisobili ty jejich usmeévy.

S.2: Jo, uvolnila sem se viastné, ja jsem se tam velice rozpustila, jako Ze jsem
byla rozpustila.

S.1: Velmi jako velmi osvobozujici. A ze jsem viastné diky tomu tam nasla
znova takovou tu détskou energii, takovou tu détskou radost. Jo, tu, Ze proste miize
clovek bezet po louce a takovy tetelent se v sobé, no tak to, takze to to viastné nebylo
to asi uplné po jedné hodiné, ale nevim tak v ty piilce mozna, zZe to uz jako opravdu
prislo ta no, ta radost jako vopravdu radost z toho, Ze clovek nékde miize bejt, jo a
takovy, Ze je soucdsti toho spolecenstvi, miize tam viastné jako bejt sam za sebe,
zaroven s téma lidma prozivat ty jako véci. Tak to bylo velmi pro mé. No, bylo to jako
velmi osvobozujici.

K.2: Delali jsme s Ladou riizné saskarny, ze jsme si hrali na vojaky. Lezli jsme
na zebriny. Délali jsme riizné skupiny, hrali jsme si na les, na stromy. Ja jsem chtél
bejt dead tree. Jen tak z legrace.

K.3: Tak radost, Ze jo, prosté z pohybu.

S.1: A pak teda bylo moc krasny, kdyz jsme byli v ty prirode, tak i takovej
kontakt, jako se svoji tou malou détskou casti v tom, Ze ja jsem milovala byt venku, stat
bosa na trave, lezet v trave, pozorovat mraky, a to vlastné vSechno v tom projektu bylo
a mé to uplné probudilo takovou tu détskou cast, ale tak jako ozdravné, nebo takovou.
No takze to je. V zivoté by meé nenapadlo, ze nékolik malo tréninkii behem 14 dnii ma
takovej obrovskej efekt.

4.2.2 Seberealizace

Seberealizace, at’ uz béhem projektu nebo ve forme planti do budoucna ¢i ziskané
inspiraci, predstavuje dilleZitou cast osobniho rozvoje ucastnikil. Tato zkuSenost jim pfinesla
novée perspektivy a motivaci k dal§im aktivitam a kroktm.

Béhem projektu

Socialnim pracovnicim tc€ast na projektu pfinesla prohloubeni vztahu s klienty, jejich
vzajemné naladéni a spole¢ny silny zdzitek, ktery je spojuje. Navic ucastnici S.2, kterd byla
v organizaci nova, to pfineslo velmi rychlé zaclenéni do kolektivu a navazani vztahu s klienty.

S.1: ale musim Fict, Ze jako bylo to moc jako prijemny s téma klientama, ten cas
tam straveny. Ze to bylo o tom prohloubeni toho vztahu s tim klientem a asi bych Fekla o
néjaky, o ditvéere, o daleko, o navazani daleko vetsi ditvery, ze to, ze c¢lovek se musi odhalit
pred tim klientem a zaroven ten klient se odhaluje viastné pred nama a dochazi tam k
néjaky, no takovy jako, takovému lidskému setkani, to se mi to se mi moc libilo.

S.1: jako ten doprovod pro ty klienty, protoze ten pohyb a moznost toho zajedno i
to, Ze se mame moznost teda jako setkat s téma klientama mimo mimo ten klub, coz my
Jjsme tedkon moc jako neméli. v loiském roce tak i je to jinej viastné, prestoze je to ten
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samy klient, tak ten kontakt viastné venku je trosku jako jinaci. No a tady v tom pripadé to
Slo jako hodné hodné do hloubky. a i bych rekla, Ze to setkani probihalo na uplné jiné
energii a na takovy jako jiny vibraci, prosté tu setkani s tim klientem bylo upiné jiny nez
tady, Ze ani my si myslim, my sami jsme ani nevedéli, na jak jako v hlubokych vrstvach se
setkavdame.

S.2: Pro muj profesni zivot mi to dalo to, Ze jsem méla moznost se turbo rychle
Jjakoby zaclenit prosté do kolektivu a seznamit se s tema klientama, a to tak jako vic nez
vilastné s téma ostatnima.

Vystoupeni na festivalu Mezi Ploty také ukézalo dilezitost divackého uznani. Potlesk
a pozitivni reakce ucastnikim poskytly pocit uspéchu a ptijeti, coz pro né€ bylo velmi
povzbudivé. Celkova ucast na projektu a na jednotlivych workshopech ptinesla ucastniktim
pocit naplnéni a uznani, ktery jim chybél v osobnim Zivoté.

K.1: Ze ty divaci nam nakonec zatleskej.A tieba pochopej...(a mél si potom tento
pocit?) Mel jsem. Aplaus byl skvélej. Déti se pridavaly ke konci.

K.1: Jo no ja ti Feknu jesté jednu véc. Deset let Ziju v celibatu, absolutnim. Nikdo
mé nepohladi, nikdo mé neobejme. Mam ted’ konference, ja na tom, na téch workshopech.
Mam vyhrano na dalsich 20 let.

Plany do budoucna a inspirace

Tato zkuSenost jim poskytla nové perspektivy a motivaci k dosazeni svych cila a
aspiraci a poskytla inspiraci k dal§Simu osobnimu rozvoji. Néktefi u€astnici zacali
pfehodnocovat své budouci plany a hledat nové cesty, jak se dale rozvijet a ptispét ke své
komunit&. Ucast na workshopech posilila v K.1 jeho rozhodnuti stat se peerem. Ziskana
zkusenost mu dodala jistotu a sebevédomi k tomu, aby se mohl vénovat této roli a podporovat
ostatni.

K.1: Mé to utvrdilo v rozhodnuti, Ze se stanu, peerem. Jo. Ujistil jsem se sam v
sobe, ze jo.

Ucastnik K.3 reflektuje své prehodnoceni jeho vztahového postoje. Nyni je otevieny
k navazani hlubsiho vztahu, coz dfive povazoval za nemozné. Také v kontextu jeho umélecké
¢innosti ziskal novy pohled, a hlavné sebevédomi do novych aktivit v rdmci jeho komunity.

K.3: No taky, no jako resim, je to peétatiicet let, co jsem viastné s tou Barou, tak to
jsem mel 20, jo, ted’ mam 55 a viastné za tu dobu jsem nemél jako partnerku, jo prosté
Jjako blizkou jo. Témer jsem nebyl schopen vychazet z domu, takZe mi to neprislo jako feér,
prosté jo navazovat néjaky hlubsi vztah, jo, protoze jako Fikam, zapasim sam se sebou, tak
kdyby se do me néekdo zamiloval, jo, tak by mi to jako prisio nefér jo. No, ale ted’ uz jsem
prece jenom dal. Ted' si to dovedu predstavit. Takze ted uz viastne, predtim jsem byl
pasivni, Fikam, necham to prosté na holkdch, no ale to néjak prosté nebyla moc cesta, ze
jo. No, takze ted'ka aktivnéji, no, ne, Ze bych byl uspésnéjsi, ale prosté jo, takze vyloZené
Fesim to partnerstvi.

K.3: No ja myslim, viastné mi to rozsirilo vlastné ten, jako ten pohled na tu
performanci, ze vlastné to jsem mél jenom takovou predstavu jako hudba, tanec jo, ale
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vlastné novy rozmer, ze jo, vlastné jo, ze jsem to zazil vlastné na vlastni jo a tedka, jak
Jjsem rikal o téch prostredcich, jo, ze ¢lovek nemusi byt profik, a pritom miize délat krdasné
veci.

Socialni pracovnice tato zkuSenost doslova nabila novou energii a inspiraci v realizaci
novych aktivit v rdmci jejich organizace. Zaroven prohloubila vyznam a diilezitost budovani
komunity a pfinesla novy pohled na diileZitost pohybu a spoleénych aktivit. Ugastnice S.1
reflektuje, ze intenzivni, 1 kdyz kratkodobé spolecné zazitky mohou mit vétsi vyznam nez
dlouhodobé¢ aktivity bez hlubokého propojeni.

S.1: No, tak to bych prala treba téem nasim klientiim jo, Ze tady budeme hledat
néjakou cestu, jak bud’ za nékym chodit, nebo nékdo chodit k nam sem, ale nejradsi bych
to udeélala tak, Ze to udelame v ramci viastné tady toho klubu, Ze se hejbat se miizeme,
miuzeme tady, mame zahradu, Ze se miizeme vlastné hybat sami, Ze mi to prijde to nejlepsi,
vilastné jit tou cestou ty komunity tady, nasi a objevit néco, co bude dobré pro nas, pro
vSechny.

S.1: Jako zjistila jsem, Ze tam je potieba jako i podporovat, aby ti klienti se naucili
navazovat vztahy jinak nez tim, ze prijdou do toho klubu, sedi a povidaji si, zZe jako ten

vvvvvv

vvvvvv

osa tech véci, ktery se treba déjou v tom klubu. Takovy naladit se na jednu vinu a jako mit
ten spolecnej zazitek a néco pro to udélat a treba se prekonat, prinasi daleko vic nez
obycejnej program.

S.2: Ze jako od 1y doby uvazuju, jestli se zase nezkusim sehnat néjakej jako
krouzek, nebo prosté, ze bych se pridala do néjakyho tancovani. Pokud bysme mohli tady s
klientama, tak by to bylo uplné super. Ja si to, no prave, ale ze bych fakt jako chodila do
néjakyho, ze bych se opravdu do néceho pridala, no.

4.3 Zavér a shrnuti vyzkumného Setfeni

Z analyzy rozhovori vznikla dvé hlavni témata, z nichz kazdé mélo po dvou
subtématech, ktera byla rozdélena do celkem ctrnacti kategorii, aby byl prostor na
individualni odpovédi ucastnikl vyzkumu. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit individualni
zkusenosti jednotlivych ucastniki, jejich prozitky a ptinosy, které jim i¢ast v projektu
pfinesla.

Na zaklad¢ prezentovanych vysledka se pokusim zodpoveédét vyzkumné otazky:

1. Jaka byla zkusenost U€astnikll s ucasti v projektu?
2. Jak ucastnici projekt prozivali?
3. Co ucastnikim pfinesla Gcast na projektu?
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Jaka byla zkuSenost ucastniki s ucastni v projektu?

VSsichni ucastnici vyjadiuji nadSeni a radost z i€asti v projektu. Jak socidlni
pracovnici, tak klienti meli silné prozitky a zazili mnoho pozitivnich emoci. Zaroven
vSichni vyjadfovali smutek a sentiment nad skoncenim projektu. Atmosféra béhem
rozhovort byla velmi pozitivni, coZ odraZelo jejich nadSeni z Gi€asti na projektu a
vdécnost za moznost byt soucasti celého projektu.

Jak ucastnici projekt proZivali?

Vztahy ve skuping byly jednim z nejsilnéjsich aspektil projektu. Uastnici velmi
pozitivn¢ hodnotili interakce s tane¢niky, které byly charakterizovany otevienosti,
ptivétivosti a pratelskosti. Prostfedi skupiny bylo vnimano jako bezpecné a podporujici,
coz umoznilo Gi¢astnikiim citit se pijaté a diivéfovat ostatnim &lentim skupiny. Ugastnici
také ocenlovali rovnost v interakcich, kde se necitili jako podfizeni nebo ménécenni, ale
jako rovnocenni partnefi. Tento pocit pfispél k budovani divéry a vzédjemné podpory,
Mezinéarodni prostfedi a profesionalni statut tane¢nikii pfidavaly na hodnoté celého
projektu, cozZ bylo pro ucastniky motivacni a zvySovalo jejich vlastni sebehodnotu. Ve
skupiné byl velmi siln€ vnimam pocit soundlezitosti a propojeni, probandi mluvili o
vzajemné energii, kterou vnimali a néktefi pfirovnavali tento pocit k rodiné. Velmi
dalezitym prostiedkem vzdjemné komunikace byly o¢ni kontakt a dotek, které byly
vnimany jako velmi bezpecné a vyjimecné a které velkou mérou ptispé€ly k pocitu
propojeni a divéry mezi ucastniky.

Co ucastnikiim prinesla ucast na projektu?

V prvni fad€ zlstavaji ucastnikiim kontakty a nova ptatelstvi s tanecniky a kolegy.
Utast v projektové iniciativé mél vyznamny vliv na osobni rozvoj Gi¢astnikii. Ziskali nové
poznatky o sob& samych, piekonali osobni vyzvy, coz posililo jejich vnitini silu a
sebevédomi. Také ziskali vétsi kontakt se svym télem a naladéni se na sebe. Pro muze
bylo vyznamné probuzeni muzské identity a sexuality v bezpecném a podporujicim
prosttedi. Ucastnici zaZili momenty uvolnéni a hravosti, které jim pfinesly radost a
osvobozeni. Workshopy poskytly prostor pro zbaveni se napéti, nesmelosti a obav, coz
vedlo k okamzikiim Cisté radosti a $tésti. Tento aspekt byl pro ucastniky velmi duilezity,
nebot’ jim umoznil znovu objevit détskou energii a radost z pohybu. Ugast na projektu
probandiim pfinesla velmi pozitivni vliv na jejich seberealizaci a plany do budoucna. Diky
nové zkusSenosti ziskali nové perspektivy, chut’ a motivaci k dal$im aktivitdm a krokim at’
osobnim ¢i profesnim. Pro socidlni pracovnice byla ucast na projektu velmi obohacujici i
z profesionalniho hlediska, prohloubila jejich vztahy s klienty a pfinesla nové podnéty pro
jejich praci.
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5 DISKUZE

Vysledky této vyzkumné sondy ukézaly, ze tane¢né umélecka prace s vylouc¢enou
komunitou mize pfinést vyznamné osobni a socialni piinosy, o nichz vypovidaji pozitivni
zkusenosti a reakce ucastniki. Ugastnici zaZili intenzivni pocity sounaleZitosti, radosti a
osobniho rtistu, coz potvrzuje hodnotu obdobnych iniciativ pro socidlni praci a komunitni
rozvoj.

V souvislosti s tématem socidlniho zaclefiovani marginalizovanych skupin lze
porovnat vysledky mé vyzkumné sondy s vysledky studie zajimavého vyzkumu autorii
Murrock & Graor (2016). V ramci vyzkumu byly zkoumany vlivy tane¢nich hodin na
socialni soudrZnost obyvatel vyloucené lokality, autofi prezentuji Ctyfi témata: (1) tanec
pro sebe a zdravi, (2) socidlni ptijeti, (3) spojeni s ostatnimi: skupina a (4) nechténi
prestat: neocekavané piinosy tance.

Spolecna témata se protnula v kazdém vySe uvedeném bod¢.

1. Tanec pro sebe a zdravi — v tomto tématu jsou prezentované divody a motivace
ucastnikti k zapojeni se do projektu. Byli si védomi, ze fyzicka aktivita ma pozitivni
vliv na fyzické i dusevni zdravi. VétSinu motivovala laska k tanci z dob détstvi ¢i
mladi. PfestoZe jednotlivé detaily ditvodi, pro€ se ucastnici v obou projektech zapojili
jsou razné, pozitivni naladéni pro tanec a pozitivni motiv v podob¢ tance jsou
spolecné.

2. Socialni piijeti a podpora — t€astnici se citili pfijati, coZ jim umoznilo
pokracovat v tanec¢nich sezenich bez obav z chyb. Vyzkumnici a tane¢ni instruktofi
ptispivali k bezpe¢nému prostiedi tim, zZe se sami zapojovali do tance a smali se svym
vlastnim chybam. Také se zde ukazaly stézejni interakce a kamaradstvi v rdmci
skupiny. Stejné vysledky se ukézaly i v této praci. Zarovei je zde spolecny faktor, kdy
vyzkumnik je také rovnocenny ucastnik workshopti. Béhem rozhovori byli G€astnici
hovorni, spontanni, uvolnéni a ¢asto se smali. Celkové panovala béhem lekci 1
rozhovoril velmi uvolnénd ptatelskd atmosféra. Ob¢ studie tedy zdiiraziuji dilezitost
ptijeti a bezpeci, coz ti€astniklim umoznilo piekonat obavy a plné se zapojit do
tanecnich aktivit.

3. Spojeni s ostatnimi: skupina - tane¢ni studie poskytla Gcastniklim ptileZitost
socializovat se s ostatnimi obyvateli a vytvofit si nové pratelské vztahy a identifikovat
se jako skupina — jako jedna komunita. Jako velmi dilezité se uk4zalo toto téma 1 ve
vyzkumné sondé¢ této prace. Soundlezitost a propojeni, které siln¢ skupinou
rezonovalo.

4. Nechténi prestat — ackoliv toto téma nema sviij specialni prostor ve vysledcich
této vyzkumné sondy, vSichni ti¢astnici zminuji smutek nad ukonc¢enim projektu a
silné uvédoméni s motivaci v zdvérecném predstaveni které je zaroven i poslednim
setkdnim, a dale mluvili o touze pokracovat dal.

5. Osobni riist: ob¢ studie potvrdily zvySené sebevédomi tcastnikd, pocity
uspeéchu, motivujici piekonavani obav a strachti.
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Zasadnim rozdilem oproti studii je velikost vyzkumného vzorku. Ve studii
Murrock & Graor (2016) byl do vyzkumu zahrnut kazdy tc¢astnik kurzu. Celkové bylo
v kurzu Sestnact participantt. V ptipadé této vyzkumné sondy je pocet ucastnikii pét, coz
odpovida 10 % z celkového poctu ucastnikd.

Lze tedy uvést, Ze obé prace ukazuji vyznamné prinosy umélecko-komunitné
tanec¢nich aktivit pro socidlni interakci, osobni rist a zlepSeni psychického zdravi.
Zatimco prvni studie (Murrock & Graor, 2016) se zamétuje na socidlni soudrznost a
pfijimani béhem tanecnich sezeni v prostiedi subsidovanych bytovych komplex,
vysledky této prace podrobnéji popisuji osobni rist tcastnikil a jejich seberealizaci. Lze
se tedy domnivat, Ze obé prace potvrzuji Siroky pozitivni dopad tane¢ni intervence
na jednotlivce, zahrnujici jak socialni, tak osobni aspekty.

Limity vyzkumné sondy a podnéty pro budouci vyzkum

Za zékladni limit této vyzkumné sondy lze povazovat pfili§ maly a homogenni
vybér vyzkumného vzorku, coz zahrnovalo predevsim pohlavi a v€k ucastnik. Mezi
participanty z fad klienti nebyla zadn4 Zena a mezi socidlnimi pracovniky nebyl zadny
muz. Diivodem byla zadana kritéria a nedostatek casové dotace pro kontaktovani
ucastniki z jiné pracovni skupiny. Velikost vzorku téZ znemoziiuje aplikovat ziskana data
na celou populaci ucastnikii projektu.

Jednim z kritérii vybéru participantl byla 1 schopnost vést souvislou a
divodii komunikaci ztizenou nebo byli ptilis plasi i ostychavi, aby se podrobili
vyzkumnému rozhovoru (nicméné autorka si dovoli uvést vlastni zii¢astnéné pozorovani —
ucast v projektu byla pro klienty naprosto dobrovolna a béhem zkousek i v ramci
zavérecneho predstaveni bylo vidéet jejich aktivni a nadSené zapojeni). Béhem navstévy
socialni organizace, ve které se odehravalo nékolik rozhovort, byla moznost nahlédnout,
Ze za pomoci socialnich pracovnikl by rozhovor bylo redlné zrealizovat za predpokladu
rozséahlejsi piipravy.

Dale nebylo ve vyzkumné sondé ptihlizeno k typu dusevniho omezeni, coz by
v ptipad¢ rozsahlejSiho vyzkumu bylo ptinosné.

Domnivam se, Ze vice vyzkumniki a pouZziti riznych styll rozhovori, jako jsou
skupinové diskuse, by mohly poskytnout Sirsi a hlubsi pohled na zkoumané téma. Vhodné
by bylo vyuzit a dikladné zpracovat metodu zucastnéného pozorovani, pro coz autorka
neméla jiz z ¢asovych ditvodil prostor.

Tyto limity poukazuji na potifebu rozsahlejsiho vyzkumu s vétsim a
diverzifikovanéjsim vzorkem, aby byly ziskany reprezentativné;jsi vysledky a
komplexnéjsi porozuméni zkoumanému tématu.
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ZAVER

Tato prace pfinesla pozitivni zjiSténi o roli tance jako nastroje pro socialni praci. Bylo
zjisténo, ze tanec mize podporovat komunitni soudrznost a osobni rozvoj G€astnikl projektu.
Hlavni pfinosy zahrnuji zvySeni socidlni sounaleZitosti, socidlni pfijeti a podpora socialni
integrace. Na Urovni jednotlivct jsou hlavnimi benefity zvySené sebevédomi, pocit osobni
hodnoty a seberealizace. Lze tedy konstatovat, Ze tanec je mocny ndstroj socialni intervence a
zmény. Diky tanci mizeme oslovovat rizné socialni skupiny, podporovat jejich zaclenéni a
ptispivat k jejich celkovému blahobytu. Praci Ize vyuzit jako inspiraci pro kazdého, kdo by se
chtél vénovat praci s marginalizovanymi skupinami obyvatel, propojovani mensin s tzv.
majoritni spole¢nosti atp.

Mezi omezeni této prace patii maly a homogenni vzorek Ucastnikd. Pro ziskani
reprezentativngjSich vysledkii a hlubsiho porozuméni je nezbytné zahrnout do budoucich
studii Sirsi a diverzifikovangjsi vzorek, jak z pohledu genderu, z pohledu véku, ale 1 z pohledu
typu dusevnich onemocnéni.
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PRILOHA ¢. 1

Seznam obrazki se schématy pouzitych praci:

Obrazek 1 - Schéma tanecni terapie ....................ccoeviiiiiiiiiiniinin. 10
Obrazek 2 Schéma pohybové terapie ................ccouviiiiiiiiiiiiniinnnnn.. 11
Obrazek 3 Schéma osloveni cilové komunity ......................c.cceeveeeen.... 14
Obrazek 4 Schéma uméleckého vedeni projektu... ...................ceeeein. 15
Obrazek 5 - Generovani pocatecnich kodu......................coooviiiiiinn.. 21

Obrazek 6 Schéma vysledkii tematické analyzy v ramci vyzkumné sondy.....23
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PRILOHA ¢.2
Informovany souhlas
Udéleni souhlasu ke zpracovani osobnich a citlivych udaji

Podle zékona ¢.101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji, ve znéni pozdéjsich
predpist, udéluji Petie Dvotakové souhlas se zpracovanim svych osobnich a citlivych daji
ke studijnim a védeckym ucelim, poskytnutych v rozhovoru v rdmci bakalaiské prace na

Prazské Vysoké Skole Psychosocialnich Studii.

Souhlasim také s pisemnym pifepisem svého rozhovoru.
- ano

- ne

Souhlasim, Ze jsem byl obezndmen se zachovdnim dlvérnosti a anonymity
v bakalarské praci formou zmény svého kiestniho jména v piepisu rozhovoru, v textu

bakalatské prace a dalSich dokumentech:
- ano

- ne

Dalsi ujednani:

jméno, pfijmeni a podpis
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PRILOHA ¢.3

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Rozhovor se skladal z téchto otazek:

Co T¢€ k projektu ptivedlo? Jak ses do projektu dostal?

Co sis o tom zprvu myslel?

Jaky byl tvlij diivod icasti?

Co sis fikal po prvni zkousSce a jaké to pro tebe bylo?

Jak jsi se citil ve skupiné?

Jaké to pro tebe bylo na zkousSkach a co jsi prozival?

Jaké zazitky, vzpominky, pocity by sis chtél ponechat?

S jakymi pocity jsi odchazel ze zkouSek?

Zazival jsi na zkouskéch néco, co ti jinak v bézném zivoté chybi?

10) Jaké pocity jsi mél kolem vystoupeni? Jaké to pro tebe bylo, co jsi prozival?
11) Zménilo se ve Tvém Zivoté v souvislosti s projektem néco?
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