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Prace svym zamétfenim odpovida studovanému oboru
Vymezeni cile a jeho naplnéni

Zpracovani teoretickych aspektd tématu

Zpracovani praktickych aspektt tématu

Adekvatnost pouzitych metod, zptisob jejich pouziti
Hloubka a spravnost provedené analyzy

Prace s literaturou

Logicka stavba a ¢lenéni prace

Jazykova a terminologicka troven

Formalni Gprava a nalezitosti prace
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Vyuzitelnost vysledki prace v teorii (v praxi)
Vyjadreni k vysledku anti-plagiatorské kontroly
Celkova podobnost je 11%.

Dil¢i pfipominky a naméty:

Diplomova prace se zaméruje na aktualni oblast personalniho managementu - na
formy prozivani a zvladani stresovych faktort u vysokoskolskych studentt

a zameéstnancd. Autorka tematicky navazuje na svou bakalarskou praci.

V teoretické ¢asti jsou vhodné uvedeny soucasné pristupy z oblasti zkoumani
stresovych podminek, psychosomatickych onemocnéni, vlivu zatéze na vykonnost
jedincd a prevence vzniku stresovych poruch a onemocnéni. V praktické ¢asti
studentka ovéruje teorie stresu na zaklad¢ dotaznikového Setieni. Vyzkumny vzorek

je tvoren 200 respondenty z fad student Univerzity Hradec Kralové, Univerzity
Pardubice a zaméstnanct riznych firem.



Celkové posouzeni prace a zdivodnéni vysledné znamky:

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistovani subjektivné pocitovaného stresu, uréeni
symptomi stresového stavu, vulnerability vii¢i stresu a pouzivani aplikaci.

Ocenuji, Ze se autorka vénuje aplikacim, které jsou primarn¢ vyuzivany v souvislosti
se zvySenou zatézi, napr. Google kalendar na organizaci ¢asu nebo aplikace Pacifika,
ktera umoznuje relaxaci. Také podrobné zpracovava problematiku zvyseného stresu
v sou¢asném obdobi pandemie onemocnéni coronavirem. Ve svém vyzkumném
Setfeni si promyslené stanovuje hypotézy, ovétuje je a vysledky peclivé statisticky
zpracovava pomoci tabulkového procesoru Microsoft Excel.

Hlavnim pfinosem prace je zjisténi, Ze studenti univerzit (55,4%) jsou vyznamné
zranitelné;js$i viici stresu, nez je tomu u zaméstnanct (38,9%) - dle str. 93.

Déle diplomantka potvrdila hypotézu o existenci vztahu mezi pohlavim jedince a
vyskytem stresovych symptomi, kdy zjistila, Ze nejvice zasaZenou skupinou jsou
zaméstnankyné firem (77,4%) - (dle str. 90). Prosim, aby byly tyto vysledky pri
obhajobé porovnany s aktualnimi vysledky vyzkumt v dostupné védecké literature.

Autorka samostatné pripravila a zpracovala dotaznikové Setfeni, které po celou dobu
pripravy pravidelné konzultovala. Zjisténa data jsou graficky zpracovana v tabulkach
a grafech a nalezité interpretovana. Veskera pouZita literatura je patfi¢cné citovana.
Prace spliuje po formalni i obsahové strance pozadovana kritéria na velmi dobré
arovni. Cil prace je tak naplnén.
Otazky k obhajobé:
1. Mohla by studentka analyzovat vyuzivani aplikaci v souvislosti se snizovanim
stresového potencialu -,,93% studentd uvedlo jako nejuzivanéjsi aplikaci
v telefonu aplikaci uréenou ke komunikaci s prateli (Messeneger, Instagram,
Whatsapp, Facebook), avSak u zaméstnanct to bylo pouze 51% dotazanych“?
(dle str. 94)
2. Prosim, aby studentka objasnila mozné pric¢iny zjisténi, Ze ,nejméné symptomul
stresové zatéZe projevuji studenti Univerzity Hradec Kralové (34%)%-
v porovnani s ostatnimi skupinami respondentt. (dle str. 90)
3. Prosim, aby studentka vysvétlila problematiku psychosomatickych symptomt
dle téchto zjisténi - ,podle pohlavi, jsou nejvice zasazZenou skupinou
zaméstnankyné (77,4%), dale pak studentky (67,7%), studenti (65,7%)
a nejmén¢ stresovych symptom?u projevuji zaméstnanci (57,1%).“ (dle str. 90)

Praci doporucuji k obhajobé.
NavrzZena vysledna znamka: A
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