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Celkové posouzeni prace a zdGvodnéni vysledné znamky:

Oponovana diplomova prace ma velmi obsahlou teoretickou ¢ast, kde jsou popsany relevantni otazky
tykajici se stresu, zplsobu zvladani stresu a prevence stresu. Teoreticka ¢ast také reaguje na aktualni
situaci vioZzenim kapitoly o stresovém prozivani aktudlni pandemie.

Zatimco teoreticka ¢ast je velmi zdafila, prakticka c¢ast trpi zasadnimi nedostatky danymi
nedostatecnou pripravou vyzkumu a nejasné definovanym souborem respondent(l. Prace predklada



5 hypotéz, ¢tyfi z nich nebyly potvrzeny. Tato skute¢nost viak neni v praci viibec reflektovana. Da se
tedy f¥ici, Ze se vyzkum diky vySe jmenovanym problém(m vibec nezdafil a nepfinesl Zadné vysledky.

Nyni detailnéji. Autorka se ve vyzkumné praci zabyva predevsim vlivem uzivani aplikaci uréenych
k time managementu na vyskyt stresu u dotazovanych osob. Problémem je, Ze v teoretické casti
klicovému tématu prace, tedy time managementu, vénuje pouze jednu stranku, v které ale vibec
nezminuje dosavadni poznatky o vztahu time managementu a stresu. Autorka méla bud' zminit, Ze
zadné nejsou, nebo si je nastudovat. Jen letmym nahledem do Scholar Google se da zjistit, Ze na toto
téma pochopitelné existuje velké mnoZstvi praci. Pokud by se s nimi autorka seznamila, mohla by si
lépe definovat svlj vyzkumny cil, vyzkumné hypotézy a vyzkumné metody.

Time-management je predevsim velmi komplexni chovani, které se neda jen popsat tim, zda jedinec
vyuziva néjakou softwarovou aplikaci ¢i nikoli. Ve vyzkumu se tfeba pouzivala Time Management
Behavior Scale (Macan, T. H., Shahani, C., Dipboye, R. L., & Phillips, A. P. 1990. College students' time
management: Correlations with academic performance and stress.Journal of Educational
Psychology, 82 760-768), ktera velmi detailnéji popisuje time management dané osoby.

Nyni komentar k vybéru zkoumaného vzorku respondentu. Jako problematické vidim vybér souboru
»,Zaméstnanc(”, ktery neni nijak blize specifikovan. Organizace se mohou od sebe ptirozené velmi lisit
typem pracovni ¢innosti a organizacni kulturou. To vSechno by mélo byt v préci specifikovano a brano
v potaz. Na druhé strané, prace potenciondlné nabizi zajimavé (i z hlediska hradeckého lokalniho
patricionismu) srovnani mezi studenty UHK a UPce. Tady by bylo ale nejprve potfeba analyzovat
néjakym zplsobem zUzit vybér na urcitou fakultu a v ni jesté na konkrétni studijni obor. Je zjevné, Ze
stresové zatiZzeni dané studijnimi poZadavky se miZe mezi obory i fakultami z mnoha ddvodu velice

liSit.

Zavérem chci fici, Ze praci celkové urcité neodsuzuji, studentka nepochybné vénovala praktické ¢asti
a zpracovani ziskanych dat dostatecné usili. Popsané problémy se tykaji bohuzel nemalého poctu
zavérecCnych praci, které na této fakulté vznikaji. Vtomto kontextu je tedy tfeba ji hodnotit.
Vzhledem ktomu, Ze md FIM nemalé ambice ve zlepSovani Urovné védeckého vyzkumu a
internacionalizace, mélo by se to postupné promitat i v zavérecnych pracich. Z tohoto posudku by si
autorka mohla vzit pouceni, které se da jisté uplatnit v mnoha oblastech ¢innosti: je dobré se
informovat, co bylo vdané oblasti jiz udélano, jak zde, tak ve svété. Vzhledem k digitdlnim
technologiim, ktera mame k dispozici, je to dnes velmi snadné.

Otazky k obhajobé:
Studentka by se méla vyjadrit k vySe uvedenym pfipominkam.
Praci doporucuji k obhajobé.

Navrzena vysledna znamka: C
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