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Komunika¢ni a smyslové moznosti koné pri vycviku a
hiporehabilitaci

Souhrn

Soucasna doba posunula koné od pracovniho vyuziti ke sportovnim a rekreacnim
ucelim. Cim dal Castéji jsou vyuZivani i v terapii pacientii s fyzickym nebo psychickym
postizenim, coz vede k velmi pozitivnim vysledkim, které byly diive lékaii a vefejnosti
zavrhovany. K dosazeni vysSi UspéSnosti v oblasti nejriiznéjSich terapii je nutna znalost
ptirozenych reakci koné ve vsech situacich a naslednému zabranéni Spatné zkuSenosti ze
strany jezdce, pacienta a predevsim koné.

Konské smysly jsou velmi podobné lidskym, avSak najdeme cetné odliSnosti, které
zpisobuji, zZe konecna reakce je zcela odliSna. Jednim ze zdkladnich poznatkd je, Ze tato
zvitata maji monokuldrni vidéni, coz zpisobuje, reakci na fadu podnétd, které clovek ani
nezaznamend. Nové poznatky ukazuji, ze diky nerovnomémému rozdé€leni zrakovych nervi
v obou mozkovych polokoulich je zcela pravdépodobné, Ze koné reaguji na pfedméty vidéné
levym okem, jako kdyby je nikdy nevidéli, piestoze s nimi byli seznameni o nékolik sekund
diive okem pravym. Ohledné rozsahu vnimanych zvukovych vin se ki nachdzi na velmi
dobré pozici. Diky pfirozenému zpusobu zivota, ktery obnasi neustaly unik pted predatory,
slysi 1 nepatrné zvuky z velké dalky, coZ je pro vétSinu neznalych lidi neoc¢ekavané.

V neposledni fad€¢ je dulezity vliv temperamentu a charakteru. Temperament je
vrozeny a nelze ho pfili§ ovlivnit, proto je nutné ho spravné vyuzit. Naopak charakter je odraz
spravného pfistupu ke koni, ktery se odrazi na spolehlivosti koné a jeho ochoté k vycviku a
terapii. Timto poznatkem se zabyva posledni kapitola této prace nazvana Welfare. Obsahuje
nepatrnou ¢ast informaci z této problematiky, piesnéji vliv ustdjeni a lidi na psychiku koné.

Podstatna ¢ast prace je vénovana kognitivnim funkcim koné, etologii a stupnici
vzdélani. Pro spravné vedeny vycvik je dalezité znat zpisob jeho mysleni a porozumét tak
vzorciim pfirozeného chovani, piipadné i komunikaci mezi jedinci. VySe zminéné vychazi z
instinktii divokych koni v pfirozeném prostiedi, coZ je v praci podrobné vysvétleno. Trenérovi
pfipadné terapeutovi mulzZe tato znalost pomoc odhadnout reakci koné pii vycviku nebo

nasledné hiporehabilitaci.

Klic¢ova slova: kin, pacient, trenér, hiporehabilitace, pfirozena reakce, vnimavost



Communication and sensory possibilities of horses in
training and hippo - rehabilitation

Summary

Usage of horse as a labour instrument is now nearly vanished. On the other hand,
horse began to find it’s use in sports and recreation. Recently, horses are important part of
therapy of patients with physical or psychical problems. This leads to positive results, which
were until recently refused by both experts and public. The knowledge of horses” behavior in
various situations is needed not only to achieve better results in treatment, but also to prevent
bad experience of rider, patient and especially the horse itself.

Horses senses are very similar to the human’s, but their reactions are significantly
distinct. One of the main findings is, that these animals have monocular sight which results in
reaction on many subjects that humans are even unaware of. New researchs shows, that
thanks to irregular division of optic nerves in both of the brain hemispheres, horse will
probably react to subjects visible by left eye, even though it should be familiar with them as
they were in the right eye’s sights seconds before. In case of perception of the sound waves,
horse has very good abilities. Thanks to it’s natural way of life and constant need to escape
from predators, horse hears even minor sounds from the great distances, which may be
unexpected for most people.

Last but not the least, the importance of temperament and character must be stressed.
Temperament is inborn and can not be changed, so it must be used properly. On the other
hand, character reflects proper approach to the animal, which results in it’s reliability and
willingness to learn and to serve therapeutically. These findings are discussed in the last
chapter of the thesis, ,,Welfare“. The impacts of stabling on psychical aspects of horse are
included in the chapter.

The major part pf the work is dedicated to cognitive functions of horse, ethology and
the level of training. For rightfully led training, it is important to know the way of thinking of
the animal and to understand it’s behavior and communication between individuals. These
aspects have origin in the instincts of wild horses in their natural environment, which is
discussed by the thesis. This knowledge can serve well to asses reaction of the horse during
the training and consecutive hiporehabilitation.

Keywords: horse, patient, trainer, hippo — rehabilitation, natural reaction, sensititvity
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1 Uvod

Vétsina déti vidi zvitata jako plySové roztomilé hracky, od kterych neocekavaji zadné
nebezpeci. Podobné reakce 1ze oc¢ekavat u lidi s mentalnim postizenim. Naopak u pacientd
s télesnym handicapem se muze vyskytnout opravnény strach. Ve vSech ptipadech je dulezita
bezpecnost ¢lovéka 1 zvifete, coz by si mél kazdy uvédomit. Jelikoz se pacienti béhem terapie
stiidaji, terapeut muize jen velice tézko odhadnout reakci pacienta. Na druhou stranu,
schopnost ocekévat reakce zvifete je zadouci, ne-li nutna. Kazdy terapeut, pfipadné trenér,
Vv oblasti kterékoli zooterapie by mél kooterapeuta znat, aby sndze zamezil zbytecnym tjmam
na télesném i dusevnim zdravi pacienta nebo zvifete. Zvlasté hiporehabilitace, ktera probiha
na hibeté koné je velmi nebezpecna. Pro kteréhokoli pacienta mize mit pad ze zvitfete trvalé
nasledky, at uz fyzické nebo psychické. K odhadnuti reakce koné je dulezité znat jeho
pfirozené instinkty, smyslové vniméni, fe¢ téla a mnoho dalSich. Kazdy terapeut musi
respektovat, Ze 1 kit ma své potieby. Ma pravo mit strach, nechut’ do prace, ptipadné byt
pouze v nevhodném psychickém rozpolozeni. Na terapeutovi je, aby kazdou podobnou emoci
na zvifeti poznal a v€as zakrocil. Diky tomu miize zabranit zbyte¢nému Urazu nebo Spatné
zkuSenosti ze strany pacienta, terapeuta a predevsim zvitete.

Prace by méla ptispét k prohloubeni znalosti ohledné chovani koni a vyuzit je pii praci
nejen v hiporehabilitaci, ale také v ostatnich hipologickych ¢innostech. Dale je ucelem prace
pochopit a vysvétlit nékteré reakce téchto zvifat, coz by dale mélo vézt k eliminaci

nebezpecnych situaci.



2 Cil prace

Cilem bakalarské prace na téma ,,Komunikacni a smyslové moznosti kon¢ pii vycviku a
hiporehabilitaci je porovnat nazory na pfirozené reakce koni. Nalézt smyslové zdroje a
priCiny jednani koni. Prace by chtéla poskytnout uceleny material tykajici se chovani koni v
souvislosti s jejich smyslovym vnimanim a jejich vyuziti pfi vycviku, tréninku a pii samotné
blizkosti koni pohybuji lid¢ s télesnym ¢i mentdlnim handicapem. Takové situace nastavaji

pravé pii vyuzivani koni pii hipoterapii a hiporehabilitaci, a proto je pfi téchto zptisobech

vvvvvv



3 Literarni reSerse
3.1 Zakladni smysly

3.1.1 Zrak

V poméru k velikosti téla méa kan nejveétsi oko ze vSech suchozemskych savcih
(Widdicombe, 2009). Podle Blake (2011) se jejich zrak od naseho pfili§ nelisi, proto neni
divod se domnivat, ze jejich schopnost rozeznavat piedméty je jina. Naopak podle Robertsa
(2016) vidi s padesati procentnim zvétSenim.

Widdicombe (2009) se domniva, ze kin radgji vnima novy predmét levym okem,
z diivodu tnikové pravé strany. A nasledné je vizualni infromace v mozku ptevedena z jedné
strany na druhou. Jina teorie tvrdi, ze dava ptrednost jedné strané jako je u ¢lovéka pravak

nebo levak.

3.1.1.1 Umisténi o¢i a zorné pole

V pfirozeném prostiedi maji bylozravei nejmén€ 16 hodin denné hlavu sklonénou u
pastvy. I pfi této pozici pozoruji Siroké spektrum, aniz by pohnuly hlavou nebo télem
(McBane, & Douglas-Cooper, 2008). Dusek (2011) uvadi, Ze patii mezi zvitata, ktera nemusi
presné odhadovat vzdalenost. Proto jsou jejich o€i uloZeny po stranach hlavy a zachycuji tak
Znacné zorné pole, vice nez 300° (Dusek, 2011), ptesnéji 360°. Mensi ¢ast pohybujici se
okolo 60° vnimaji obéma oc¢ima (Roberts, 2016) tzv. binokularnim vidénim (McBane, &
Douglas-Cooper, 2008), neboli vidénim plastickym (Dusek, 2011). Pohled vpied, slouzi
hlavné k odhadu vzdalenosti (McBane, & Douglas-Cooper, 2008), hloubce, $ifce a rychlosti
ptiblizuyjiciho se tvora (Widdicombe, 2009). Zbylych 285° zorného pole vnimaji kazdym
okem zvlast. Lze soudit, Ze mohou sledovat dva d¢je soucasné. Jednim okem bohuzel
nedokazi rozpoznat hloubkovou ostrost. Proto se Casto stava, Ze pieskakuji stiny, které vidi
jako diry (Roberts, 2016).

Konisky zrak ma i jednu nevyhodu. Ma dvé slepa mista. Jedno se nachazi hned za nim
v uhlu 5° a druhé pod nosem a na jeho Cele az do vzdalenosti 2 metry pied nim (Roberts,

2016). Widdicombe (2009) uvadi 1 metr.
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Obr. 1 Zorné pole kon¢é (Reece, 2003) Obr. 2 Panoramatické vidéni koné
(Roberts, 2016)

3.1.1.2 Akomodace

délaji pro ¢loveéka nepochopitelné pohyby hlavou. Sklonéni hlavy smérem dold pouzivaji pii
zaostieni na objekt pfimo pted nimi, naopak vztyceni hlavy pii pohledu do dalky (Marvan, &
Hampl, 2011), kterou nasledné vidi 1épe nez ¢lovek (Widdicombe, 2009). Vse je zaloZené na
lomu svétla v oku. Dusek (2011) tvrdi, ze tento lom je jiny na okraji rohovky nez ve stiedu.
Diky tomu mtize kin vidét i malé predméty dostatecné ostfe. Roberts (2016) uvadi, ze pokud
svétlo projde zornici a dopadne na horni ¢ast sitnice miize zaosttit na blizko, pokud na dolni,
zaostii na dalku. Podle McBane (2008), je dulezité, aby paprsky prochazely piimo
neroztazitelnou ¢oc¢kou. Diky tomu dopadly do stedu sitnice, kde nasledné vznika nejostiejsi
obraz. Widdicombe (2009), poukazuje na fakt, ze svétlo odrazené od pfedmétu musi projit
,zrakovym prouzkem® a diky tomu ho kan vidi ostfeji. Reece (2011) uvadi tzv. rampovou
sitnici. Oc¢ni koule je uzplsobena tak, Ze vzdalené pfedméty se pii spravné vzdalenosti
promitaji hned za ¢ockou a diky tomu je ohniskova vzdalenost vyhovujici. Naopak blizké
predméty jsou zaostieny do bodu nad cockou a tim je vykopenzovéana jejich kratka
vzdalenost.

Podle vySe zminénych tvrzeni lze tvrdit, Ze oko kon¢ zachyti vice svételnych paprskii
néz oko lidské, proto vidi ve tmé 1épe nez Cloveék. Je to zpltisobené hlavné tim, Ze ma vétSinu

bulvy pokrytou pokozkou, tudiz bélmem neprochazi skoro zadné svétlo (Roberts, 2016).



Jejich zrakovy systém je pfizpGsobeny na postupné se ménici svétlo, které je typické v
prirozeném prostiedi. Proto pfi pfechodu z umélého svétla do tmy a naopak, maji problémy se

rychle adaptovat. (Widdicombe, 2009).

Obr. 3 Znazornéni zaosteni (Roberts, 2016)

Obr. 4 Zaostfeni na dalku Obr. 5 Zaostieni na blizko
(Roberts, 2016) (Roberts, 2016)

3.1.1.3 Rozeznani barev

Pro koné nejsou barvy piili§ dalezité. Je pro né podstatné rozeznat spiSe pohyb
predatora nez barvu jeho srsti, ktera se béhem roku miize neustale meénit (Widdicombe, 2009).
Ale i piesto maji bichromatické vidéni a rozeznavaji Siroké spektrum barev. Tato Cast je
sloZzena ze svétlocinych bunck. Piesnéji pro Cernobilé vidéni slouzi tyCinky a pro barevné
vidéni Cipky. Diky témto buiikam je svétlo pfeménéno na impulz (Reece, 2011). Dusek
(2011) tvrdi, Ze kGn rozeznava barvy jako je Sedd, rtizova, zelena, zluta, modra a bila.

Nerozezna ¢ervenou od ¢erné. Naopak McBane (2008) uvadi, Ze modrou a fialovou nevidi.
3.1.2 Sluch

Usi koni se mohou otacet v rozsahu 180°, proto mohou ptesné ur€it odkud zvuky
ptichazeji. Kazdé ucho se miiZze natdCet nezavisle na druhém, takze mlize vnimat dva sméry

soucasné (Widdicombe, 2009). Diky pohyblivosti usnich boltci, které mize paralelné nastavit
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jak dopfedu, tak dozadu se zvySuje citlivost zvukového pifijmu a slysi Selesty, které clovek
nevnima (Dusek, 2011). Zevni ucho slouzi k zachyceni a vedeni zvukovych vin. Dilezity je
pro n¢j uzky a vzpiimeny usni boltec, ktery diky uchohybnym svalim mutzou natacet podle
potieby a tim zachytit co nejvice zvukl. Zvuk déle putuje zevnim zvukovodem do bubinku.
Nasledné chvéni sluchovych kustek rozkmitd spodinovou blanku a vznikne nervovy vzruch
(Marvan, & Hampl, 2011).

Podle Heffnera (2002) je frekven¢ni rozsah koni piiblizné mezi 45 Hz do 35 kHz.
Z jejich audiogramu je vidét, ze nejlépe slySi zvuky vrozmezi 0,5-16 kHz, proto ma
schopnost vnimat §ir§i spektrum vysokofrekvencnich tonu jako napiiklad pisténi netopira.
Také dokaze vnimat ultrazvuky nebo infrazvuky. Vzhledem k tomu, ze béhem evoluce se
naucili pfifazovat vysoké frekvence plizicim se predatoriim, je dost pravdépodobné, Ze se jich
budou lekat (McBane, & Douglas-Cooper, 2008). Tomu napovida fakt, Ze jsou Casto pii
veétsim vétru vice nervozni. Vitr zvuky zkresluje a pro koné jsou poté silngjsi, slySitelnéjsi a
lze je Spatné identifikovat (Widdicombe, 2009). Hlubsi tony rozeznéavaji jako vibrace, ale
neslysi je tak dobfe jako lidi (Widdicombe, 2009). McBane (2008) tvrdi, ze pfi rozpoznani
nezndmého zvuku se automaticky neplasi, ale zapamatuji si ho na zakladé pocit kladn€ nebo
zaporng. Dale tvrdi, ze rozlisi zvuky a rytmy chize a diky tomu bezpeéné pozna svého
oSetfovatele. Dokazi i rozliit zvuk motoru auta majitele a spoji si ho se vzhledem osoby,
¢asto mnohem diive nez stajnici (McBane, 2008).

Koné nechdpou vyznam slova, protoZze nemaji druhou signalni soustavu (Dusek,
2011). Naopak jsou velmi vnimavi k atmosféfe a rozlisuji pfijemny klidny tén oproti tonu
ostrému a roz¢ilenému, proto je dulezité aby ¢loveék povely vydaval stejnym zptisobem a koné
tak nezmatl (McBane, & Douglas-Cooper, 2008). Oni osobn¢ zvuky pfili§ nevyuZzivaji,
upozornili by na sebe predatora. Z vySe zminéné¢ho diivodu je nedomestikovani jedinci

vyuzivaji pouze pii lokalizaci (Roberts, 2016).

3.1.3 Cich

vvvvvv

smyslti. Poméha jim vycitit predatora, béhem bezvétii do 200 metrti a pii pfiznivém vétru az 1

kilometr (Widdicombe, 2009). Také patii mezi dulezité komunikacni prostfedky, napovida

tomu fakt, Ze kil neznamé predméty ocicha, a nasledné je akceptuje ¢i nikoli (Dusek, 2011).

Kazdy, kdo pfichazi do styku s koném, by mél byt trpélivy a nechat mu ocichat jak okoli, tak
6



sebe jako neznamou osobu, protoze tak se snim nejlépe seznami (Kapitzke, 2008). Cich
velmi dobfe vyuzivaji i v komunikaci ve vétsim spoleCenstvi. Pokud se koné seznamuji,
navzajem na sebe dychaji a tak poznaji kde a s kym ten druhy byl, pfipadné do jakého stada
patii (Widdicombe, 2009). Kazdé stado ma svij specificky pach, pokud je piitomen kun,
ktery do stada nepatii, je velmi rychle rozpoznan (Feh, 2005). Klisny poznavaji sva hiibata
(Bird et Parelli, 2010) a hiebci fijejici klisny. Nazyvame to tzv. flémovani, které pomaha
dostat latku k Jacobsonovu organu a nasledné do mozku (Kapitzke, 2008).

Ptredpoklada se, ze pach trusu i moce je pro né dilezitym orientacnim prostfedkem
(Dusek, 2011), diky kterému poznaji, které koné se v oblasti nachdzi. Aby hiebec oznacil své

uzemi, pokryje cizi trus svym (Hill, 2011).

Obr. 6 Flémovani (Hermsen, 1998)
3.1.4 Hmat

Kuze je sidlem kozniho smyslu, diky kterému zvifata komunikuji s okolim. Velmi
dobfe jim pomaha se orientovat v prostoru, k ¢emuz slouzi hmatové chlupy na hornim a
dolnim pysku, kolem nozder a o¢i (Marvan, & Hampl, 2011). Obsahuje mnoho nervovych
zakonceni a je velice citliva ve slabinach, mezi zadnima nohama a v misté¢ podbrisniku
(Widdicombe, 2009). Vnimavost dotyku je u téchto zvifat velmi vysoka. Poznaji dosednuti
mouchy na kuzi (Dusek, 2011), ale i slabé vibrace zem¢. Tyto vibrace jsou pfendSeny pies
kopytni sténu, chodidlo, stfelku a kosti koncetin az na lebku, kde zareaguje vnitini a stfedni
ucho. Diky tomu dokazi poznat pohyb jinych zvitat, ptipadné lidi (Bird, & Parelli, 2010).

Diky kopytim rozeznavaji i tvrdost pidy. Dokazi poznat bazinu jesté nez do ni vstoupi (Hill,



2011). Mezi nejcitlivejsimi misty je rohovka o¢i, slabiny, usi a pysky. Pysky maji na jednom
centimetru ¢étvereénim vice nervovych zakonceni nez lidsky prst (Widdicombe, 2009). Diky
této citlivosti pouziva spousty lidi jako fixator zvifete nosni skiipec neboli fajfku (Dusek,
2011).

3.1.5 Hypersenzibilita

Jiz Goethe tvrdil: ,,Clovék a zvife se natolik prolnou, Ze se da tézko fici, kdo koho
ovlivituje®. Proto je velmi dulezité, aby mezi clovékem a koném byla vazba davéry. Diky
tomu se uspisi tvorba podminénych reflexti. Toho mizeme docilit kontaktem jiz se hiibaty
(Dusek, 2011). Vse je zalozeno na faktu, ze jedna emoce podporuje druhou. Uvolnéni ¢lovéka
dokaze kon¢ uklidnit a naopak. Je mozné, ze kontakt velmi klidného koné s nervoznim
Clovékem, muize byt pro koné stresujici a ndsledné¢ negativné zménit jeho psychické
rozpolozeni (Blake, 2011). Opacna verze lze velmi vyhodné vyuzit v oblasti terapie (Holly et
Hornacek, 2005). Pokud je jezdec, oSetiovatel nebo pacient Castéji nervozni, je vhodné vybrat
klidného, vyrovnaného a né pftili§ citlivého kon¢, ktery se méné nechd ovlivnit psychykou
¢lovéka (Beran, 2009). RozruSeny a nervozni kiun je pro ucely tréninku nebo hipoterapie
nezadouci, proto je dulezité ke koni chodit s rozvahou a klidem (Blake, 2011).

Spatné reaguji na trhavé pohyby &lovéka, pripominaji mu utékovou reakei jinych koni.
Pokud se nepatrny predmét v prosttedi posune nebo naopak ptibude novy, napovida to, ze se

tam schovava predator (Widdicombe, 2009).

3.2 Temperament

Jiraskova (2004) tvrdi, Ze temperament je nervova slozka konstituce. Kapitzke (2008)
pise, ze se jedna o vrozenou vlastnost. A Dusek (2011) uvadi termin, jako stupen drazdivosti
nervoveé soustavy, jehoZz nervova slozka konstituce se vni velmi promita. Odrdzi se na
vykonosti konég, protoze je reakci na riizné¢ podméty (DuSek, 2011). Zakladem je ¢innost zlaz
s vnitini sekreci, zvlasté stitna zlaza (Reece, 2011). Velky vliv maji i duSevni d¢je, které jsou
podminéné bystrosti smysld. Jak jiz bylo zmin€no, smysly jsou na vys§i Urovni nez u
ostatnich druht zvitat chovanych pouze stdjove. V neposledni fad¢ zavisi 1 na plemeni, véku a
pohlavi (Dusek, 2011).

Kon¢ mohou mit jiny temperament, ktery se da rozlisit i podle plemen (Hermsen, 1998).
Braun (2005) rozdéluje koné€ na chladnokrevné a krevnaté, zatimco Kapitzke (2008) rozdéluje

temperament na zivy, ktery je odvozen od ohnivého nebo predrazdéného typu. Dale je typ



klidny, ktery Marséalek (2008) spojuje s mohutnéjsi stavbou téla. Tento typ je vhodny pro
zacateCniky ve vyuce (Kapitzke, 2008), piipadné pro hiporehabilitace (Holly et Hornacek,
2005). Jako treti typ je flegmaticky temperament, ktery mize piechazet az v apaticky typ
Kapitzke, 2008). Jiraskova (2004) uvadi stejny temperament jako u lidi, flegmatik, sangvinik,
melancholik a cholerik. Stabilni vykony a snaSeni velké zatéze piiklada k sangvinikovi a
flegmatikovi. Hillovd (2011) temperament rozdéluje na tvrdohlavy, nervozni, pozorny a
agresivni. Podle Duska (2011) rozliSujeme n¢kolik druhG temperamentu. A to zivy,
flegmaticky a nete¢ny. Zivy se dale d&li na ohnivy, vyskytujici se u arabskych koni nebo na
nervozni, ktery maji Casto anglicky plnokrevnici. Posledni neteCny neboli apaticky
temperament se nejcastéji vyskytuje u plemen jako je Cesky teplokrevnik nebo u plemen
ranych (Dusek, 2011). V zavislosti na hiporehabilitaci se vyzaduje temperament klidngjsi
(Holly et Hornacek, 2005).

Visser (2001) vytvoiil pokus, ktery se tykal temperamentu a jeho proménlivosti u
mladych koni. Testovani byli v9, 10, 20 a 22 mésici. Z hlediska plemene se jednalo o
holandské teplokrevniky. Pokus byl zalozen na reakci na deStnik a vedeni vodi¢em po
dfevéné lavce. Diky testu se mélo dokazat, Ze se chovani koni béhem Zivota méni. Pfesné&ji se
jednalo o lekavost, pfizptisobivost, citlivost a ochota ke spolupraci. Vysledky rozdélili
vlastnosti do nékolika skupin. U vétSiny vlastnosti bylo dokazéano, ze se neméni. Lekavost

byla konzistentni a trpélivost byla v urcitych mésicich jina.
3.3 Charakter

Povaha koné se 1isi vice neZ fyzicky vzhled. Touha byt lepsi neZ ostatni, samoziejme
pochazi od ptivodnich koni (Blake, 2011). Jde o vrozenou vlastnost silné ovlivnitelnou
Clovékem (Jiskrova, 2004). Dobes (1997) uvadi, ze charakter koné¢ zavisi na pivodu a
zachazeni s nim béhem odchovu. A Marséalek (2008) poukazuje na fakt, Ze charakter koné
muze byt i vrozeny. Blake (2011) vysvétluje na piikladu: pfirozené ten nejvétsi, nejrychlejsi,
nejsilngjsi a nejdominantngjsi jedinec ma piistup k nejlepsi pastveé a tim i lepsi prostiedky pro
uték pred predatorem. S vySe zmiflovanym je spojen obdiv u sexudlniho partnera a s tim 1
souvisejici produkce potomki. Tyto priority plati bez rozdilu u hiebet i u klisen. Pokud mu
¢lovek dovoli rozvijet osobnost, jeho charakter se zméni (Blake, 2011). Charakter posuzujeme
podle stupné podrobeni se viili ¢lovéka. Uvadi se pouze dvé alternativy: dobry nebo Spatny,

ovSem s moznosti dal$iho rozliSeni. Je dédi€né podminén, ale daleko vic ho ovliviiuji vné;si

podminky a vySe zminény temperament (Dusek, 2011).



Dobrym indikatorem je postaveni ve stad¢. Dominantni, nezavisly, netstupny a zly kin
je na vrcholu socialni skupiny, zatimco liny a nepribojny je dole. I pfesto kazdy z nich
potfebuje uznani a piijeti od ostatnich Clenu stada, samoziejmé i od Clovéka. Zaroven musi
byt sim se sebou spokojeny. Kun, ktery ma o sobé dobré minéni, je Vv hiecarchii na vyssi
pti¢ce. Zarovenl pokud si vefi ohledné svych schopnosti, snazi se ze vSech sil dosahnout
skvélého vysledku. Zatimco jedinci s nizkym sebevédomim dé€laji minimu, které jim zajisti
vyhnuti trestu (Blake, 2011). Pocit vyssiho postaveni mize kan dosahnout i na zaklad¢é dobie
vykonané prace. Pokud ma ki pocit, ze je dilezitou soucasti hiporehabilitacniho tymu a jeho
¢innost ma smysl, zmensuje se moznost vyskytu syndromu vyhoteni a celkova psychika kon¢
se zlepSuje (Hermannova et al., 2014).

V roce 2001 vysla publikace, ve které byl uveden pokus s 68 konimi. OSetfovatelé koni
vyplnovali dotaznik, kde méli zhodnotit chovani koni na stupnici od 1 do 5. Pokus byl
provadén v jizdarné pomoci dvou nafukovacich mic¢i. Chovani bylo nahrano a zaroven byla
meéfend i tepova frekvence. Pokus ukazal, ze kon¢ oznacené jako uzkostné se predméti bali,
coz se projevilo nervozitou a ¢astym kalenim. U druhého typu byli kon€ zvédavi a S novym
pfedmétem se po chvilce seznamovali. Z vyzkumu vyplynulo, ze hodnoceni charakteru koni

oSetfovateli, odpovidalo reakcim koni se zkusenosti s micem (Momozawa, 2001).

3.3.1 Emoce

K mize byt stejné jako ¢lovek Stastny nebo v depresi, zarovenn miize byt i nastvany
nebo muze mit strach. Podobné jako ¢lovek je ovlivnén velkym mnozstvim zazitkd, proto je
velmi dulezité, aby clovek kazdou zménu emoce poznal a nasledné pocital se zménou chovani
(Blake, 2011). VySe zminéna kontrola kooterapeuta Casto zabrani zbyte¢nym uraziim a
Spatnym zkuSenostem ze strany pacienta, terapeuta a hlavné zvifete (Holly et Hornacek,
2005). Velky vliv na jeho naladu ma samoziejmé ¢loveék. Osoba v kontaktu s koném musi byt
emocionaln¢ vyrovnana (Beran, 2009). Roberts (2016) upozoriiuje, ze Clovek, ve kterém
momentalné prevlada vztek nebo strach, by mél praci skoném do doby sebeuklidnéni
prerusit. Dale uvadi, Ze je vhodné mit pod kontrolou vlastni pulz (Roberts, 2016). Kuan je také
velmi ovlivnitelny fyzickymi, psychickymi a metodickymi naroky kladenymi ze strany
pacienti (Holly et Hornacek, 2005). JednoduSe rozlustitelni, neklidni a nervozni lidé, kteti
neudrzi jednu myslenku a i stejné tak svou naladu, by neméli pracovat s konmi. Je nutnosti

vyzatovat klid a jistotu, aby kan clovéku naprosto davéroval (Beran, 2009). Podstatnou

10



soucasti je klidna prace a klid ze strany trenéra, (Roberts, 2016) terapeuta, pacienta (Holly et
Hornacéek, 2005) a nasledné i koné (Roberts, 2016).

3.4 Kognitivni funkce

Jednou ze tfi podminek kuceni koné je neuropsychickd pfipravenost, neboli
pripravenost nervové soustavy pfijimat podnéty a fadné€ je zpracovat (Holly et Hornacek,
2005). Ganong (2005) uvadi, ze jednou ze shodnych vlastnosti mezi ¢lovékem a koném je
zména ¢i ovlivnéni chovani na zakladé zkuSenosti. Roberts (2016) uvadi na ptikladu
moznost, zacit s vtiskdvanim jesté predtim, nez hiibé vyjde z klisny celé. Diky tomu ho Ize
piivyknout na doteky podbtisniku pomoci mékkého provazu nebo stuhy (Roberts, 2016).
Pokud neni brano v uvahu traumatické uceni, musi byt mozek v jist¢ pohotovosti pro
pfijimani poznatktl. Zakladni podminkou psychické piipravenosti je bdélost. Zadny Zivodich
se nemuze ucit, kdyZ spi. K tomu aby byl mozek bd¢ly, potiebuje ptisun neutralnich podnéti.
Nejlépe kin vnima tehdy, kdy ma sice dostatek podnétl, ale nejsou mezi nimi podnéty nové.
Vhodné je zndmé prostiedi, s vyskytem neustalého afluxu zndmych podnétd, které svoji
specifickou aferentaci ptes retikularni ascendetni systém udrzuje mozek ve stavu bd¢losti.
Jiny pfisun znamych podnéth (které nemaji signalni vyznam) je tedy pro bdé¢lost centralni
nervové soustavy nevyhnutelny. Na druhé stran€, pokud maji pfichazejici podnéty signalni

vyznam, uceni rusi (Holly et Hornacek, 2005).
3.4.1 Vyssinervova ¢innost

Vys§i nervovou cCinnosti se rozumi slozity soubor reflexnich pochodil, ziskanych
pfevazné v pribéhu individudlniho vyvoje jedince, jimiz je zajiStovano jeho adaptivni
chovani, tj. pfizptisobovani ménicim se vné&jsim podminkam. Cinnost organismu koordinuje
nervova soustava, kterd pracuje automaticky. Pfikazy k orgdnim a zpét vysila systém
nervovych drah. Je dulezita pfi vykonosti i chovani koni a systemati¢nosti vykonnostnich
pozadavku pti vycviku (Dusek, 2011).

Zakladni funk¢ni jednotkou je podminény reflex. Obvykle se jedna o doCasny impulz
vytvofeny na zékladé nepodminénych reflexti. Umoziuje udrzet jednotu organismu s vnéjSim
prostiedim. Jednd se napiiklad o nauceni urcitych poveli. Nepodminény reflex ma vztah
k zékladnim projeviim Zzivota, jednoduché a slozité. Piedstavuji pfimé odpovédi na podnéty,

aniz by s podmétem byla spojovana podminka. Vétsinou jsou hlavné obranného charakteru
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(Dusek, 2011). Velmi zalezi na potadi, nejdiive povelu a nasledné reflexu. Jako ptiklad 1ze
pouzit ptisobeni ostruhy. Jezdec zada, aby ki ustoupil na jemné zatlaceni holeni. Kdyz
neustupuje, pouzije ostruhu, kterou zatlaci koni na bok a tim ho pfinuti ustoupit. Tlak holen¢
je signalem (podminény podnét) a zatlaceni ostruhou je donuceni (nepodminény podnét).
Pokud bude pouzito vySe zminéné potadi, tak jakmile kin uciti jemny tlak holené, ustoupi,
aby se vyhnul nadchdazejici bolesti zplisobenou ostruhou. Vznikne tak podminény reflex,
podminéné spojeni mezi zatlacenim holeni a zatlaCenim ostruhy. Zjemiiuje se komunikace
s koném, ktery se stavd na holen citlivéjsi (Holly et Hornacek, 2005). Kazdy kuan je
individualita a ma narok na vlastni nazor (Bofanek, 2008). Dulezité je snizovani strachu
Z neznamého prostoru, které je velmi Casté u koni migrujici pti zdvodech apod. ze stije do
staje (Dusek, 2011). Naopak Blake (2011) uvadi, Zze ki ma potiebu zmény a vyhledavani
néceho nového. Pokud mu to neni umoznéno, zacinaji se nékteti jedinci nudit. Vyskytuji se i

ptipady, kdy se boji a diky tomu ziskévaji pozornost clovéka.
3.4.2 Inteligence

Centrem inteligence, neboli rozumu, je velky mozek (Dusek, 2011). U
domestikovanych zvifat je mozek o 20-30% mensi nez u divoce zijicich (Marvan & Hampl,
2011).

U koné je slovo inteligence nevhodné oznaceni (Kapitzke, 2008), protoze jejich
chovani je vrozené a vyvinuté v dobé divokého zivota (Marvan et Hampl, 2011). Duerst
(1922) uvadi, ze kun je povazovan za zvife senzomotorické sily, které inteligenci potlacuje a
diky tomu jeho chovani ztraci logiku. Mé skvélou pamét’ a velmi dlouho si pamatuje Spatné i
dobré zkusenosti (Marvan et Hampl, 2011). Reaguji na své okoli a jsou schopni védomého
uvazovani (Roberts, 2016). Holly (2005) upozoriiuje, Ze je vhodné nechat koné¢ si dikladné
prohlédnout pro néj stresové situace samostatné a nasledn€ mu dat moznost samovyieSeni.
Z hlediska bezpecnosti by mél byt tento kontext vyuzit i v oblasti hiporehabilitace. Roberts
(2016) tvrdi, kon¢ jsou bezelstni zvitata, kterym chybi sobeckost a hamiznost.

V piirod¢ je pro koné dulezité se rychle ptizplisobit podminkam, proto se dokazi pti
spravném vycviku velmi rychle udit. U¢i se na zdkladé spojovani vjemu. Pokud si kin spoji

ukol s né¢im kladnym udéla ho piiste radéji nez naopak (McBane, & Douglas-Cooper, 2008).
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3.4.3 Pamét

V paméti koné cCasto utkvi i misto, kde se setkal s negativni zkusenosti. Mize mu
ptipomenout chvili, kdy mu bylo ublizeno. Nasledn¢ vznika problém, kdy je moznost, ze je
nebezpeény, i kdyz to nema v umyslu (Roberts, 2016). Totéz plati i v ptipad¢ stresujicich
situacich, které si spoji s jinou, pro nas tfeba z nepochopitelného diivodu (Blake, 2011). Proto
je nutné se vyhnout jakymkoli konfliktim mezi kondm a ¢lovékem (Beran, 2009). Spatné i
dobré zkusenosti sbira jiz od narozeni. Uz v dobé hiibéte musi ¢loveék dbat na klidnou praci a
nasledné¢ normalni hladinu adrenalinu v krvi htibéte. VeSkeré pohyby clovéka musi byt
klidné, tiché, systematické, a synchronizované. Aby vSechna zkuSenost byla kladna, je
dilezité pracovat s hiibétem pouze dokud ochotné spolupracuje s pozadavky na jeho pohyb
(Roberts, 2016). Zakladem je vybudovani duvéry a potéSeni kontaktu a ne znervéznéni nebo
znechuceni koné (Beran, 2009). Casto se stava, ze se nasledné naudi uréitou reakci, kterou
pouzije 1 v dobé kdy to neCekame. Napftiklad, pokud ma Spatnou zkusSenost s muzi, mize
perfektné pracovat se Zenou, ktera u néj ani nemusi vzbuzovat respekt, zatimco zkuSeného
muze nemusi, v lepSim piipadé vubec poslouchat (Blake, 2011). Pokud se seznamuje s cizim
pfedmétem potiebuje na to dostatek Casu, ktery si sam ur¢i, aby mohl shromazdéné infromace
zpracovat (Roberts, 2016).

Rozeznavame pamét explicitni (deklarativni, rozpoznavaci), kteréd je obrazem poznané
skutecnosti a pamét’ implicitni (nedeklaritivni, reflexni), kterd zahrnuje navyky a zru€nost.
Explicitni pamét dale rozdé€lujeme na dlouhodobou a kratkodobou. Kratkodobou, ptipadné
pracovni, 1ze jednoduse narusit Spatnou zkuSenosti, piipadné chemickymi latkami, naopak u
dlouhodobé¢ stopy to neni az tak jednoduché. Implicitni pamét’ zahrnuje navyky a zru¢nost,
kterd se po osvojeni zautomatizuji a stavaji se nevédomymi. Implicitni pamét’ vyuzivame pti
neasociativnim (zédkladem je pamét) a asociativni (vztah mezi dv€éma podnéty) uceni
(Ganong, 2005). Boifanek (2006) tvrdi, ze u dlouhodobé paméti Casto dochazi ke zmateni
urychlenym jednanim v kombinaci s negativnimi pocity lidi a fyzickou bolesti zptisobenou
napiiklad ostruhami nebo bicem. Z dlouhodobé perspektivy mize zplsobit vySe zminéné
trauma u koné¢ strach a nasledné zoufalé reakce. Kun, ktery ma Spatnou zkuSenost, velmi
Spatn€ uvéti, ze mu nikdo nechce ublizit. Nasledné se skryva za své obranné mechanismy.
Hill (2011) uvadi, ze naucené zkuSenosti ziidka kdy zapominaji. Naopak si je pamatuji se

znepokojivou presnosti. Nasledné zalezi zda jde o pozitivni ¢i negativni zkusenost.
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3.4.4 Strach

Neboli emocialni rys u mista, pfipadné situace, kde se stala n¢jaka Gjma, vétSinou
fyzického charakteru (Dusek, 2011). V psychologii kon¢ muze ¢lovek pouze odvodit koniské
motivy z jeho realnych reakci. Zaroven jedna emoce piechazi v druhou (strach ve vzruSeni a
naopak), coz je vzdy velmi spontanni a vytvarené nevédomky (Blake, 2011). Z ¢ehoz
vyplyva, Ze plaseni a nasledné utek je prirozeny jev (Roberts, 2016). Pro vétsinu lidi je leknuti
necekané, protoze se projevuje pii neznamych podmétech. Napiiklad skoc¢i pred Susticim
papirem do ptikopu, i pfesto Ze vi, ze se muze zranit (Dusek, 2011). Piesto je nutné zachovat
neustalou moznost volby (Roberts, 2016). Pti zklidiiovani nezvladatelného a vydé&Seného
kong, by mél ¢lovék odmeénit kazdy novy pozadavek a nasledné ho vyuzit pti dalSich ukolech,
aby mél situaci spojenou s pozitivni vazbou (Blake, 2005). Dale musi ¢lovéka vnimat jako
svého divéryhodného partnera. Velmi vhodny je piiklad koné, =zatazeného do
hiporehabilitacniho tymu (Holly et Hornacek, 2005). Velmi pozitivné miize pomoct védomi
Zivota bez pritomnosti nasili (Roberts, 2016). Je ¢asté, ze vétSina véci, kterych se kun nyni
boji, se dfive vubec nebal. Coz vznika na zakladé Spatné zkuSenosti b&hem Zivota,
pravdépodobné pomoci ¢lovéka (Blake, 2011). Roberts tvrdi, ze se i naskytd moznost,
piekonat strach na zékladé diveéry mezi ¢lovékem a koném. Jedné se o proces, ktery nikdy
nekonc¢i a muze byt jednoduse porusen (Roberts, 2016). Zakladem je, aby kin nemél $patné
zkusenosti s ¢innostmi, které souvisi s hiporehabilitaci. Jednim z hlavnich pozadavkia pro
spravného hiporehabilitacniho koné je klid u rampy, adaptace a habituace na rusivé vlivy
okoli nebo ze strany pacienta (Holly et Hornacek, 2005).

Urovei posuzujeme podle uméle vyvolanych fyzickych zmén (Dusek, 2011). Marvan
uvadi, Ze jde o zvySeni tepové a dechové frekvence, zvySeni nervové ¢innosti a nasledné
stazeni svalti. Samoziejmé je zde i souvislost s nadmérnou produkci hormont (Marvan et
Hampl, 2011).

I pfes vySe zminé€né informace, maji koné neustdle potfebu podstupovat rizika.
Hlavnim diivodem je zvédavost. Pokud je Clovék zbavi objektl z4jmu a vzruseni, bude kan
nasledné vymyslet véci, kterych se mize bat, aby naplnil vyse zmifiovanou potiebu (Blake,
2011).

3.45 Schopnost uceni

Je jedno, pro jaky zpiisob jezdéni se Cloveék rozhodne, ale vZzdy by mél dbat na

vzdélani sveéfeného koné. Uvadi se, Ze spravné vzdélany kin poskytuje vice radosti
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(Schoffmann, 2006). Pii tréninku do sportu (Widdicombe, 2009) nebo jakékoli rehabilitace
(Holly et Hornacek, 2005) je nutné spojeni vysoké trovné vykonosti S tirovni radosti. Velmi
zalezi, jak koni praci ukazeme (Widdicombe, 2009). Vzhledem k tomu, Ze neni mozné
napojeni mezi Clovékem a koném bez divéry, musi byt zafazeno vytvotfeni partnerského
vztahu, na kterém lze komunikaci stavét (Roberts, 2016). Také je dulezité provadét kratké a
Casté reprizy prolozené oddechem (Holly et Hornacek, 2005). Hermanova (2014) uvadi, ze u
hiporehabilita¢nich koni je vhodny del§i odpocinek na pastvinach napiiklad v dob¢ letnich
prazdnin (Hermannova et al., 2014). Pro navyk je dulezité pravidelné opakovani dané
¢innosti. Zakladem tréninku je cyklické stupnovani narokd, aby se mohla pozadavkim
prizptisobit télesna stavba koné, jeho fyziologické funkce a psychika (Holly et Hornacek,
2005). Widdicombe (2009) tvrdi, Ze muzeme pouzit negativni cil, u kterého se jedinec pouze
vyhyba fyzickému trestu a bolesti, coz miize vyvolat strach. Nebo pozitivni cil na zakladé
odmény, kde hrozi vznik zlozvykd nebo dokonce az agrese (Widdicombe, 2009). Naopak
Roberts (2016) tvrdi, ze pti stoupajicim adrenalinu v krvi kon¢, schopnost uceni klesa
(Roberts, 2016). U pozitivniho uceni ¢asto rychleji zapominaji, kdezto Spatnou zkuSenost si
pamatuji velmi dlouho (Roberts, 2016). Naskyta se dale moznost, ze kun jde proti bolesti.
Nékolikrat se sice mize dat pied bi¢em na utek, zahy se mu zaéne protivit a ve skutecnosti
poté pobézi pomaleji (Roberts, 2016). Proto je nejlepsi kombinace obou téchto typu
(Widdicombe, 2009). Roberts (2016) uvadi, ze pro vycvik je dilezity povrch a druh prostoru.

v

Nejvhodnéjsi je kruhova ohrada s pis¢itym povrchem.
3.4.6 Pozornost

Znudény kan neudrzi dlouho pozornost a hlavné ztraci touhu kol vykonavat, coz je
Vv oblasti rehabilitaci pacienta nezadouci. Pokud je kin znudény, mulze zpisobit podobné
pocity i u pacienta (Holly et Hornacek, 2005). Jeden z neopomenutelnych vlivi je vék koné.
Naptiklad v dob¢ odstavu tj. 4-6 mésict v€ku, udrzi jedinec pozornost jen kratce (Hill, 2011).
Zaroven nema byt rozptyleny a trenér, ptipadné terapeut musi umét ziskat jeho pozornost na
zakladé motivace. Cim je motivace silngjsi, tim rychleji se docili zmény. Cim je motivace
pfirozenéjsi, tim snaze se docili pozornosti a bude trvalejsi reakce kon¢. Kin musi mit divod
vstiebavat nové poznatky, nové pohybové vzorce nebo nové prvky chovani. Urcité pro néj
nebude motivace samotny fakt, ze dokaze pieskok a podobné. Naopak velkou motivaci bude
vidina odpocinku, unik ptfed praci, bolesti nebo nékteré instinktivni potieby (Holly et
Hornacek, 2005). Dale muze clovek ziskat jeho pozornost zradlem nebo chuti k pohybu,
zalezi na charakteru kon¢. B€hem prace muze jeho pozornost udrzet neustala obména
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prostiedkt (Blake, 2011). Holly (2005) tvrdi, ze motivaci muze byt i uskutecnéni vycvi¢eného
a upevnéného prvku chovani ze strany koné. Beran (2009) radi, Ze u flegmatického koné je
vhodné jezdit krat§i dobu a pozadovat po ném pifechody mezi jednotlivymi chody nebo
pfipadné zménu tempa. V piipadé nervozniho koné je lepsi zustat déle v jednom chodu a
umoznit mu se uklidnit. Zabranime tak strachu z jizdarny, v hor§im ptipadé z prace (Beran,
2009). Pro celkové zpestieni je moznost zmény prostiedi, ptipadné celkové discipliny, kterou

pravidelné vykonava (Blake, 2011).

3.5 Stupnice vzdélani koné

Jednad se o empiricky podlozeny a dobie promysSleny tréninkovy systém klasického
jezdectvi k vytvoreni taktilné kinestetického komunikaéniho kddu mezi koném a ¢lovékem. Je
nutnosti, aby ho kazdy jezdec, trenér nebo oSetiovatel respektoval (Schoffmann, 2006). Vede
Kk tzv. prostupnosti. Podle staré definice znamena stav ptijezdénosti, ve které se i jemné
pomucky projevuji v pohybovém vzorci. Prostupnost je nejlépe vidét pii polovicni zadrzi.
Jemna pomiicka holeni projde skrz podsazené zadni nohy do huby koné, v niz jednak zadrz
ot¢zi tento pohyb obrati a zadrz projde celym télem koné skrz trup a zad’ az do zadnich
nohou, které se jesté 1épe podsadi bez toho, aby ki oteviral hubu nebo jinym zpusobem rusil
pusobeni pomicky. Kromé pfijezdénosti kon¢ je potieba jezdecké zdatnosti jezdce (Holly et
Hornacek, 2005). Zakladnimi pilifi jsou takt, uvolnéni, pfilnuti, kmih, narovnéni a
shromazdéni. Tyto ¢asti se navzajem prolinaji a nejde je vnimat samostatné. Stupnice

vzdélani je, byla a bude dulezita pro kazdého koné (Schoffmann, 2006).

3.5.1 Takt

Neboli prostorovd a asova rovnomeérnost ve vSech tiech zdkladnich chodech. Musi
byt zachovan nejen v pfimém sméru, na rovnych liniich, ale i v obloucich, pfechodech a
obratech. Jde o vybornou zpétnou vazbu. Jakmile pii cviceni kun z taktu vypadava, jde o
signal, Ze clovek pokracuje bud’ pfili§ rychle, nebo pro koné nesrozumitelné. Pokud
vylou¢ime moznost, ze by kin nebyl zdravy (Holly et Hornacek, 2005). Pti sledovani koni na
louce, 1ze vidét, Ze se pohybuje v ur¢itém taktu, nejcastéji v kroku, pozvolna s hubou u zemé a
mirné vyklenutym hibetem (Schoffmann, 2006). Jedna se o anatomicky pfiznivé drZeni téla
(Reece, 2011), které chybam v taktu zamezi. Jakmile na hibet, hlavné mladého koné¢, sedne

jezdec, kan uciti vahu jezdce a specificky na to zareaguje. Napne svaly, aby vahu 1épe unesl a

16



opct ziskal ztracenou rovnovdhu. Tento problém zacne nasledné kompenzovat na ukor
nenucenosti pohybd. Ztuhlost hibetu, kieCovitost, pfipadnd neposlusnost, ztrata divéry a
nakonec zhorSeni taktu, coz mize zpochybnit pfedchozi vycvik. Poruchy taktu by nem¢l
jezdec ¢i trenér nikdy ignorovat, ale je tfeba je brat jako vystrahu a divod k ptehodnoceni

nebo zméné prace (Schoffmann, 2006).
3.5.2 Uvolnéni

Je predpokladem pro dalsi vycvik a spolu s taktem zavrSuje navykaci fazi (Holly et
Hornéacek, 2005). Jedna se 0 psychické a fyzické uvolnéni koné, a tedy vnitini a vnéjsi
uvolnéni (Schoffmann, 2006). Uvolnéni ki nepospichd, jde v taktu a bez zmény tempa, umi
si vytdhnout hlavu smérem doli a dopfedu (Holly et Hornacek, 2005). Tato cast stupnice
vzdélani tzce souvisi s taktem, bez taktu neni uvolnéni a naopak. Hlavni pfi¢inou je, ze pokud
ma kan Spatny takt, ztuhne mu svalstvo a nasledné pro né&j neni pfirozené se uvolnit. Proto se
nemuze pohybovat pfirozené¢ a harmonicky (Schéffmann, 2006), coz je u vétSiny sportovnich
disciplin dulezité¢ (Weeks, 2009). Samoziejmé hiporehabilitace neni vyjimkou (Hermannova
etal., 2014).

3.5.3 Prilnuti

Jedna se o aktivni proces, kdy dochdzi ke komunikaci mezi rukou jezdce a hubou kon¢
(Schéffmann, 2006). Pilnutim se kit dostava do tréninku rozvoje posuvné sily. Znamena to,
Ze vyviji vétsinu aktivity zadé tim, Ze posunuje nohy vice pod sebe a vice je ohyba ve vSech
kloubech. Tim se faze kmihu dostava dale dopiedu (Holly et Hornacek, 2005). Pokud se kin
opte do otéZe a odlehcuje zad’, coZz znamena, Ze se vycvik ubira Spatnou cestou. Je pfirozené,
ze se jemn¢ natdhne do napnutych otézi, spokojen¢ pfitom prekusuje na udidle a linie Cela je
na kolmici. Pfi perfektnim provedeni vSe zlstava i1 béhem prechodl a podobné (Schoffmann,
2006). Zakladem je, aby pohyb Sel od zade¢ (Weeks, 2009).

Schoffmann (2006) tvrdi, Ze pfilnuti spojuje zéklad vycviku s druhou ¢asti stupnice
vzdélani: zatimco takt a uvolnéni je zakladem spravného pfiilnuti, je pfilnuti zase

predpokladem vseho ostatniho (kmihu, narovnéni a shromazdéni).
3.5.4 Kmih

Jedna se o vrozenou a zaroven najezdénou vlastnost (Schéffmann, 2006). Samotny

kmih znamena silu uderu o zem. Pokud se ale tato sila pfeméni na nosnou silu a ne na silu
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prostorovou, tak se nejedna o kmih. Podle definice némecké jezdecké Skoly, ,,energie impulzu
zade™, kterd se projevi v posunu. Nepusobi tedy smérem nahoru, ale doptfedu. K dobrému
kmihu patii 1 prostornost krokl, coZ znamena piedkracovani doptedu (Holly et Hornacek,
2005). V neposledni fadé je zavisli na interiéru a exteriéru. Néktefi koné kluSou uvolnéné a
pruzné dlouhymi kroky, jini pospichaji kratkymi a uspéchanymi kricky v rytmu staccato.
Podobné je tomu i ve cvalu. Jsou jedinci, ktefi cvélaji energicky, smérem nahoru s volnym
vznosem, druzi probéhnou spise plose a uspéchané, misto toho aby skakali. Rozdil je pravé

zpusobeny kmihem, nazyvany vétSinou chodem (Schoffmann, 2006).

3.5.5 Narovnani

Jedna se az o paty bod stupnice vzdélani a neni bran pfili§ zieteln€. Pfesto je dalezity
pro dalsi postup vzdé€lani, ale i pro zachovani zdravi koné. Kazdy kit ma jednu stranu lepsi a
jednu horsi (Schoffmann, 2006). Uplné nelze koné narovnat nikdy. I v nejvyssich drezurnich
soutézich v prodlouzeném cvalu lze ptirozenou kiivost koné vidét (Holly et Hornacek, 2005).
Roberts (2016) tvrdi, Ze jednoduché lonZovani (na jedné lonzi) miiZze rovnovahu koné narusit
a nasledné zpusobit nevyvazeny cval a poSkozuje povazky, svaly a Slachy (Roberts, 2016).
Bez narovnani kong, ktery je vzdy pfirozené kiivy, se nelze dopracovat ke shromdzdéni a tim
zlep$it 1 prostupnost. Narovnany kun, ktery jde ve stop€, se ma svoji podélnou osou
ptizplsobit uréené stopé, at’ uz je rovna nebo zakiivena (Holly et Hornacek, 2005). Rozdilnou
pruznost téla zpusobuje poloha plodu hiibéte v déloze matky. Z vyzkumi univerzity
v Liittichu vyplyva, Ze hiibat ohnutych smérem doleva se narodi okolo 72%. Tato pfirozena
Sikmost se Casto pusobenim jezdce néasledné zhorsi. Diisledkem je nezadouci vybocovani zadi
do strany, doSlapovani zadi vedle stopy a zborceni v zatylku. V neposledni fad¢ je mozné i

ztuhnuti svalstva (Schoffmann, 2006).

3.5.6 Shromazdéni

Jinak feceno Sebrani, vyjadiuje prostupny kan. Jedna se o takovy stav rovnovahy, chod
a drzeni téla, ktery je energicky, saktivné se zapojujici zadi a zadnim koncetinami
pfipravenymi citlivé reagovat na sebemensi pokyny jezdce. Takto reaktivni kin zapojuje celé
své télo, coz se projevuje silngjSim sevieni kloubli koncetin, sniZzeni zad¢, podsazeni

panevnich koncetin, pfiméfené¢ vzpifimeném drzeni krku a polohou hlavy, kterd se blizi ke
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kolmici vzhledem k zemi (Holly et Hornacek, 2005). Kun ziskdva schopnost reagovat na
nejnepatrnéj$i pomicky jezdce. Na prvni pohled se shromazdéni mize plést s jezdénim na
tvrdé ruce jezdce a zaroven jeho sevienymi holenémi. Leckdy za podpory rytmickych udert
bi¢iku nebo zabodnutych ostruh. K pravému shroméazdéni to ma opravdu daleko. Skute¢né
shromazdény kin umozni jezdci pohodiné sedét a reaguje na jemné pomucky, protoze je
vyvazeny a vét§inu vahy prendsi na zad’. Podminkou pro splnéni je alespon ¢astecné splnéni

vSech bodt stupnice vzdélani (Schéffmann, 2006).

3.6 Instinkt

Kazdé chovani koné je vysledkem vrozenych vzorcii (jsou spusténé urcitym podnétem),
nauc¢enym chovanim nebo kombinaci obou. Vrozenym vzorciim chovani se kdysi fikalo
instinktivni chovani. Pod pojmem instinkt se rozumél pevny, neménny sled reakci, které
zajiStovaly nékteré vnitini biologické potfeby organismu a byly vyvolané podnéty z vnéjsiho
prostfedi (Holly et Hornacéek, 2005). Kdyz ¢lovek pochopi instinkty, charakter a navyky koni
ve spoleCenstvu ¢i individualné velmi to uleh¢i praci snimi (Dusek, 2011) a dokaze
instinkty, které miZeme vycvikem do ur€ité miry ovlivnit (Dusek, 2011). VSechny instiknty
maji pfirozené jiz od narozeni a nejsou tedy odvozeny od tréniku. Prvni véc, kterou hiibé déla
je hledani zdroje vyzivy a nasledné nakrmeni. Poté napodobuje svou matku v ¢inostech jako
je paseni, piti, pfipadné Zrani Zradla. O dost pozd¢ji se projevy i sexualni potieby a u hiebcli
ochranarsky instinkt viici klisndm. Pokud nema moznost vyse tfi zminéné potieby vykondvat,
velmi ztrada jak po fyzické, tak i psychické strance (Blake, 2011).

Jako dalsi dilezity vrozeny instinkt dokladda McBane (2008) tzv. ,,unikovy reflex®,
diky kterému se vyhybaji nebezpeci. Jakmile se nachazeji mimo ohrozeni, jsou nuceni
zhodnotit situaci a zvolit utek, pfipadné zlstat v dostatecné bezpecné vzdalenosti. Robets
(2016) tvrdi, Ze maji velmi vyvinutou pfirozenou orientaci. Moc dobfe védi odkud pfisli a
kam sméfuji, coz vyuzivaji pti vySe zminé€ném utéku. Tyto mechanismy jsou natolik slozité,
ze je Cloveék nemuze dostatecné pochopit. Uvadi, ze ki se dokdze velmi dobfe orientovat ve
sné¢hové bouii apod. a tim odvést do bezpeci sebe 1 svého jezdce (Roberts, 2016). Diky
instiktim mohou reagovat i na pfirodni katastrofy jesté¢ pfed tim neZ ptijdou. Potvrzuje to
pokus na teplokrevnych hiibatech v Mili¢ové, ktera byla neklidna pfed uhozenim blesku do
staje (Dusek, 2011).
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Reflex vzdoru je instinkt, ktery déla opak toho co chce predator. Jednd se o
sebeobranou reakci, kterd se vybavi na zaklad¢é bolesti, zmateni, zlosti, nepochopeni apod.
Nasledny projev je kousani, kopani, vyhazovani, odmitani udidla a spousty dalSich. Z vyse
uvedeného vyplyva, Ze se nejedna o zlozvyk, ale o pfirozenou reakci kofisti na lovce (Bird et
Parelli, 2010).

Kon¢ maji radi rutinu (Kapitzke, 2008), proto je velmi zajimavy jejich smysl pro ¢as.
Napftiklad v Tlumacovském hiebCinci kon¢ 1éta reagovali na zazvonéni zvonce tésné pied
krmenim. Je zde tzka souvislost s jejich potravnim instinktem, ktery muze ¢lovék kladné

vyuzit pti odménovani za dobte odvedenou praci (Dusek, 2011).
3.6.1 Intuice

Kuan dokaze prohlédnout imysl ¢lovek, vic nez se vétSina lidé domniva. Roberts
(2009) poukazuje na zkusenost s hipoterapii, kdy si néktefi kon¢ nechali libit vice véci od
handicapovanych 1lidi nez od jejich oSetfovateli. Predatofi jsou orientovani na
handicapovanou Kofist, protoze je pro né jednodusi, zatimco ,,atékova‘ zvirata jednaji uplné
opacné. Je evidovano spousty piipadll, Ze predatofi v zoo napadli svého oSetfovatele, ale o
napadeni handicapovaného ¢lovéka koném jsou zminky minimélni. Kon¢ maji pottebu brat
pacienty se znevyhodnénim mezi sebe, nebo se o to aspon pokouseji (Roberts, 2016).

Autistiéti lidé se v mnohém podobaji zviratim s té¢kovou obranou reakcei, naptiklad se
jedna o strach z nahlych a hlasitych zvuki. Akceptuji pouze nékteré doteky, které nesmi byt
vnucené (Roberts, 2016). Tyto doteky mohou pacienty désit a vyvolavat u nich podrazdéni.
Postupem cCasu je mozné si vypracovat navyk, ktery pomaha se ptes zptisobené podrazdéni
pienést (Grandin, 2006). VySe zminéné odpovida reakci koné na bolest na povrchu téla,
kterou nasledné zatlac¢i (Roberts, 2016). Podobné jako mnohé autistické déti, které touzi po
fyzickém kontaktu, ackoli pokud je necekany nasledné se stdhnou, protoZe jejich nervova
soustava neméla ¢as to dostateén& zpracovat (Grandin, 1995). Casto se vyjadiuji neverbalné a
podobné jako koné je uklidituje stereotypni chovani. Nema;ji radi o¢ni kontakt a maji problém
s kontaktem z o¢i do o¢i. Mozna proto na tyto pacienty, i pres jejich neklidné chovani, koné
tak dobfe reaguji a naopak pacienti na né¢ (Roberts, 2016).

Dusek (2011) wuvadi schopnost instinktivné reagovat na piirodni katastrofy
s dostatecnym predstihem. Historicka literatura psana Duruttya (1993) uvadi, ptipady koni,
Kteti byli schopni prochazet pfes zaminované uzemi. DusSek (2011) pfipomina, ze

neopomenutelny je i jejich smysl pro Cas.
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3.6.2 Stadovy pud

Socidlni motivy nebo jinak feCeno touha byt s ostatnimi koiimi, je samoziejmé viici
jinym ¢lentim stada, ale muze byt i k majitelovi nebo jezdci. Nékteré motivy se daji naucit a
S jinymi se kan uz narodi. Ac¢koli se vétSina da vycvikem ¢aste¢né ovlivnit, jedna se napiiklad
o zachazeni s jedinci a tim co je ¢loveék nauci. Vyskytuji se i kon¢, ktefi na pastvé vypadaji, ze
spole¢nost viibec nepotiebuji a pasou se dale od stada. Je na nich vidét, ze neustale kontroluji
vzdalenost mezi nim a stadem. Pfi piesunu stada se posouva spole¢né s nimi. Pokud se mu
stado ztrati, za¢ne ho hledat a volat. To samé plati i u dvojice kamaradii. Kon¢ ¢asto vytvari
nerozlucné dvojice, které se navzajem brani a vSude doprovazi (Blake, 2011). Proto neni
vhodné , kamarady*, mezi nimiZz vznika vzajemna vazba, od sebe oddélovat (Roberts, 2016).
Nejcastéji se tak stdvd mezi dominantngj$i klisnou a valachem. Pokud vySe zminéného
kamarada odvedeme, bude jedinec vice nervézni nez pii odlouceni od stada i piesto, ze ve

vyb&hu zustal s ostatnimi (Blake, 2011).
3.6.3 Hiearchie stada

Stadova hiearchie je velmi dualezité a pro kazdého jedince nezbytna ke schopnosti
prezit (Blake, 2011). Nejlépe ji mlizeme pozorovat pii krmeni, podle toho jaky kun muze zrat
mezi prvnimi (Hill, 2011). V této struktufe mizeme najit tfi hlavni vid¢i pozice, zvife Celni,
zvife snejvysS§im socidlnim zafazenim a vedouci zvife. Vedouci zvife je dilezité pfi
ptechodech stada na neznamé misto a viidcovstvi si musi neustale obhajovat bojem (Duruttya,
1993). Pokud jsou ostatni jedinci stada se svym viidcem spokojeni, nasleduji ho. To lze vyuzit
pti tréninku mladého koné, ktery muze nasledovat zkuseného koné (Hill, 2011). Pokud
zminujeme dominantniho jedince, musime brat v potaz okolo deseti procent stada. Naptiklad
ve skupiné deseti koni bude pouze jeden dominantni, jeden submisivni a zbytek primérnych.
To znamena, Ze asi 60-70% koni jsou mezi submisivnim a dominantnim, coZ je pro ¢lovéka
nejvhodnéjsi na praci piipadné hiporehabilitaci (Blake, 2011). Bird (2010) tvrdi, ze velikost
stada zavisi na prosotoru, ktery je k dispozici. Pokud je prostor nedostate¢ny, piipadné maji
k dispozici nedostatek krmiva, pravdépodobné vznikne konflikt (Bird et Parelli, 2010). Proto
musi Kazdy cizi kun podstoupit zkousce, ktera muze trvat dva nebo tfi dny. Béhem ni ho
dominantni jedinec odd¢€luje od stada, ptipadné i od vody. Poté co se pfist¢hovalec osved¢i a
podda se, pusti ho mezi ostatni. AvSak postaveni musi byt neustale osvéd¢ovano. I u nového
jedince je potieba prosazovani silngjsi nez ohled na to, co si mysli zbytek stada. Napiiklad

predbihani se pii cvalu nebo zdolavani vyssi prekazky (Blake, 2011). Schmidt (2013)
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upozoriiuje, ze Casté piesouvani koné do jiného stdda ma na jedince negativni vliv. Zaroven
pise, ze kazdy kan potfebuje spole¢nost jiného koné¢ (Schmidt, 2013), pfipadné¢ muze byt
nahrazena psem, kozou nebo ovci (Kapitzke, 2008). Duruttya (1993) uvadi, Ze pouhy jedinec
je pro stado velmi dulezity. Projevy jsou vidét nasledkem jeho chovani. Napiiklad lze uvést
hromadny uték celého stdda. K vyvolani zmény stddové psychiky staci, aby jeden ¢i dva
¢lenové vyvolali impulz a nasledné podlehne celé stado.

Christense (2008) testovala reakci mladych koni ve spole¢nosti klidného koné. Cilem
bylo ziskat vhodné metody na snizeni lekavosti. Udaje ziskané pii stresové situaci s klidnym
spole¢nikem byly porovnany s idaji naméfenymi U koné osamoté. Vysledky ukézaly, ze
dvojice jedincii tvofena mladym a zkuSenym koném meéla mensi obavu z neznamého
pfedmétu a zaroven niz8i hodnotu tepové frekvence. Bylo prokézéno, ze starSi ki dokaze
mladého uklidnit, odnaucit strachu a dodat mu sebedtvéru, coz miize byt kladné vyuzito pii

vycviku.
3.6.4 Pud sebezachovy

Kun je nejvétsi bylozravec v naSich geografickych podminkach. Jedna se o stadové
zvite, prevazné stepni, které se narodilo vybavené ptirodou k tomu, aby umélo zit ve stad¢ a
umélo piezit ve svém piirozeném prostiedi. Tedy aby se dokazalo uzivit, najit Si potravu a
vodu, a umélo se branit predatorim (Holly et Hornacek, 2005). Jejich prvni a hlavni obranou
je ut€k. Druhou moZnosti je smét s predatorem komunikovat a vyloucit jeho funkci lovce, coz
je pro koné odménou. Nejvétsi chybu ¢lovek déla, kdyz se s koném pietahuje na voditku, coz
u zvifete pfirozené vyvolava fobii (Roberts, 2016). Tato charakteristika konim V rtzné
vyjadifené mife zlstala. Praveé proto, aby byli schopni se ubranit pted dravci, rodi se ustraSeni,
Klaustrofobicky a kdyz je to nutné, bézici na plno. AvSak ne za pfedpoklady zbyte¢ného
plytvani energie (Holly et Hornacek, 2005).

3.7 Etologie

3.7.1 Socialni chovani

U kon¢ se jednd o typicky stddové zvite, coz znamena sdruzovani do ptirozenych
skupin, kterymi si vytvaieli pohodu jiz ve svém puvodnim prostiedi (Navratil, 1999). Jak bylo
uvedeno u stadového chovani, kin potiebuje spolecnost a zaroven i partnerstvi (Blake, 2011).

Hermsen (2008) potvrzuje, ze kun potebuje spolec¢nost jinych koni. Roberts (2001) uvadi, ze
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nejveétsim trestem pro mladého koné je, kdyz ho vidci klisna vylouci ze stdda. Pro srovnani
vahy trestu, je tento rozsudek srovnatelny s jeho trestem smrti. Blake (2011) ukazuje mnoho
riznych a siln€ propojenych potieb. Prvni potiebou je touha davat a pfijimat city. Mize byt
jak mezi hiibétem a matkou nebo Cleny stdda, ale 1 mezi majitelem nebo jezdcem. Druha
potieba je jiz zminéna potieba byt s konmi, a to i pokud k jedinci nejsou pratelsti. Jsou si moc
dobte védomi, ze vEtsi Sance na preziti je ve stadé, na rozdil od samotéiského zivota. Také se
samoziejmé navzajem uklidnuji télesnym kontaktem pii pocitu nebezpeci. Mize to byt vidéno
1 na vyjizd'ce, kdy ¢lovék jede pouze S jednim koném, ktery je nervozni nebo naopak s tim
samym koném, ale se skupinou dalsich (Blake, 2011). Kapitzke (2008) vysvétluje, Ze jde o
prendSeni nalady vyskytujici se u stadovych zvifat, zptisobené disledkem jejich potieby
napodobovat. Blake (2011) zmifiuje, téeti a velmi dilezita potieba je zminéna hiearchie ve
stad€. ProtoZe kin do svého spole€enstvi zafazuje i lidi, potfebuje samoziejmé znat postaveni
i u Cloveka, které si neustdle oveéfuje a pripadné ho respektuje. Jedinec bude samoziejmé
podéavat maximalni vykony pro osobu, ke které chova naklonost a uréitou davku respektu a
naopak. Rozdil mezi hiearchii stada a vztahem mezi koném a ¢lovékem je velmi odlisny. U
lidi potiebuje ob& casti, protoZze nédklonost bez respektu nebo respekt bez ndklonosti je
nezadouci. Ve stadé je potieba hlavné respekt a nepoji se s potiebou byt oblibeny (Blake,
2011).

Obr. 7 Hfibé po vyhnani ze stada (Roberts, 2016)

Obr. 8 Klisna zve hiibé zpét do stada (Roberts, 2016)
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3.7.2 Komunikace

Podobné jako ¢lovek, ma kin vné svého téla, 1 okolo sebe, urcité prostory. Lze rozlisit
nekolik téchto prostoril, které maji podobu jakychsi soustfedénych bublin. Prostor, ktery je
uplné mimo pozornost koné¢, je cizi prostor. Kdyz je ki ve vybéhu, je to obvykle prostor za
ohradou. Ten kui pfili§ nevnimd, pokud se tam nedéje néco mimoifadného. Potom nésleduje
tzv. spoleCensky prostor, v némz jsou vSichni jedinci stada a kde vzajemné komunikuji. Ke
komunikaci v tomto prostoru pouzivaji optické a zvukové signaly (Holly et Hornacek, 2005).
Widdicombe (2009) uvadi, dalsi prostor, jedna se o prostor osobni. Ten je pro kazdého koné
velmi dulezity a nevaha jej tedy branit pied jedinci, kteti v ném nemaji co délat. Bird (2010)
tvrdi, ze velikost tohoto prostoru je kruh o poloméru dvou koniskych délek. Neopomenutelna
¢ast komunikace je nesly$na komunikace (Roberts, 2016). Staci, aby byl vpustény novy ¢len
stada. Hned jsou informovani vSichni ¢leni a to bez verbalni komunikace. Jde o socialni zonu
prostoru, ktera ptsobi na vSechny jedince, i kdyz se zda, ze ji vibec nevnimaji. V tomto
prostoru se nachazeji bubliny, vnichz jsou vzdy dva a vice koni a ptedstavuji
interindividudlni prostory, nazyvané také virtudlné¢ promitnuté prostory, ve kterych koné
komunikuji pomoci optickych, akustickych a ¢ichovych druht komunikace. V této zén¢ mé
dale kazdy svou intimni zénu. Dotkneme-li se koné, znamena to naruseni jeho intimni zony.
Ta je 15-25 cm okolo jeho téla. Proto by mél terapeut brat velky zietel na sympatie mezi
koném jako kooterapeutem a pacientem. Pokud je vidét, Ze kooterapeutovi neni kontakt
pfijemny, méla by byt terapie okamzité ukoncena. Za normalnich okolnosti by to mohlo
znamenat unik nebo utok, proto je dilezité pouzit tzv. ¢ichovou branu. Ocichavanim se sblizi

a mohou se potom navzajem dotykat (Holly et Hornacek, 2005).

3.7.2.1 Jazyk Equus

Roberts (2016) tvrdi, ze se mu podafilo identifikovat vice nez 170 komunikacnich gest. Koné
sice vydavaji zvuky, na téch vSak jejich komunikace nestoji. Protoze patii k lovenym
zvifatim, potfebuji komunikovat tiSe, napifiklad pomoci postaveni usi. Komunikace se odviji
pouze na pfeziti a rozmnoZovani, nic jiného je nezajima. Potfebuji védet co je bezpecné a co
ma Cloveék v imyslu. Hiibata odchovana na lahvi si zfidkakdy tento jazyk osvoji. Vhodna je
moznost vychovy sirotkl s ostatnimi hiibaty. V jazyce equus puisobi gesta a fe¢ téla spolecné
jako nedilny celek. Je tieba je sladit tak, aby mély smysluplny vyznam. Mimotadné dilezité je

mit na paméti, ze telo Clovéka komunikuje, aniz by si to doty¢ny uvédomoval. Velkou a
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castou chybou je, kdyz jsou kon¢ trestani za uposlechnuti nespravnych pokynti za strany

W

¢loveéka. Napiiklad, pokud ¢lovék kouka koni do o¢i, znamena to ,,jdi pry¢* (Roberts, 2016).
3.7.3 Sexualni chovani

Tyto pudy jsou u koni stalejsi nez u lidi. Klisna béhem fije podava horsi vykony nez
mimo fiji (Weeks, 2009). Hlavnim divodem je snaha uspokojit jeji sexualni touhu. Klisna
muze byt velmi neklidnd a ndladova. Pokud je ve volné pfirod¢, piipadné na pastving,
pohybuje se vice nezZ normaln¢€. Tim se zvySuje jeji Sance k nalezeni vhodného hiebce a
nasledného zabieznuti (Blake, 2011).

U valacht velmi zalezi v jakém veku byl vykastrovany a zdali piedtim piipoustél
(Blake, 2011). Podle toho se odviji hladina hormoni v krvi a jeho celkovy charakter (Reece,
2011). Pokud je vykastrovany ve spravném obdobi, mutize to ¢lovek vyuzit velmi kladné pii
hledani jezdce ptipadné pacienta ke koni. Uvadi se, Ze u valachi zlstavd extrémni
starostlivost o klisnu, kterd miize byt pfevedena piipadné na jeho majitelku nebo pacienta
(Blake, 2011).

V oblasti hiporehabilitace pfili§ nazélezi na pohlavi kooterapeuta. Zietel je bran na

povahovy a pohybovy charakter koné (Holly et Hornacek, 2005).

Obr. 9 Re¢ usi: Ostarzitost a zajem Obr. 10 Re¢ usi: Uvolnéni a nevolnost

(McBane et Douglas-Cooper, 2008) (McBane et Douglas-Cooper, 2008)
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Obr. 11 Reg usi: Ospalost, nemoc, podiizenost Obr. 12 Reg usi: Hnév a uto¢nost

(McBane et Douglas-Cooper, 2008) (McBane et Douglas-Cooper, 2008)
3.7.4 Mateiské chovani

U koni se velmi Casto vyskytuje potfeba naklonosti. Blake (2011) uvadi, ze je to
nasledkem reakce na strach. Napftiklad vydéSené hiibé se vzdy vrati ke své matce a vyzaduje
od ni pochopeni a ochranu. Pti dosazeni cile zaéne byt zvédavé a matku opét opusti. I pro
matku, je velmi dilezity matetsky kontakt. Dokud je schopna, ochraiuje svého rocka,
dvourocka, ttilet¢ého koné i pfipadné slabého valacha. Jsou pfipady, kdy chrani i svého
majitele (Roberts, 2016), ¢cehoz mizeme opét pozitivné vyuzit i v oblasti terapie pacienta
(Holly et Hornacek, 2005). Naopak u pony klisen, tuto vyhodu nenachazime (Roberts, 2016).
Vétsina ponikd je vzhledem ke své velikosti doporucovana détem, ale uz se neohlizime na
jejich charakter. Casto maji pocit, Ze jejich mladi jezdci jsou nevychovana hiibata a snazi se je

pievychovat (Blake, 2011).
3.7.5 Komfortni chovani

Do této skupiny chovani patfi naptiklad valeni, drbani se a vzajemnd péce o srst
(Schmidt, 2013). Z akupunktury je znamo, ze télo zivocCichti obsahuje sit’ meridant, které
slouzi ke komunikaci s prostfedim. Pfijimaji dotekové podnéty pii valeni se po zemi a
vzajemné télesné hygiené. Zaroven prijimaji tepelné podnéty pii slunéni, plisobi na n¢ vlhkost
desté, ptipadné i chlad v zimé. To je pro organismus dulezit¢ a udrzuje tim energetickou
rovnovahu a tim druhotné i zdravi. Pokud ktn travi vétSinu Casu ve stdji, ve stabilni teploté,
¢asto po tm¢ a bez moznosti vzajemné péce s ostatnimi konmi, pfipadné se nemize vyvalet ve

vybéhu, musi mu ¢lovék vSechny tyto aktivity nahradit ¢isténim (Schmidt, 2013). Pii ¢isténi
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nejde tolik o hygienickou a estetickou funkci, ale spise o udrzovani zdravi kon¢. Zatimco na
pastviné bude Spinavy kan zdravy, ve staji bude zanedbany kun pravdépodobné nemocny
(Holly et Hornagek, 2005). Cisténi kooterapeuta miize mit pozitivni vysledky i na pacienta

Vv ramci terapie (Hermannova et al., 2014).

Obr. 13 Ptirozené ¢isténi srsti: valeni (McBane et Douglas-Cooper, 2008)
3.8 Vék koné a jeho piisobeni na vycvik

Diive se koné rozdélovali na mladé remonty, neboli Ctyfleté koné, a starSi remonty,
neboli péti- az Sestileti kon€ (Schoffmann, 2006). Za vyzralého koné€ byl tedy povazovan az
osmilety kun (Blake, 2011). Coz se odrazilo i na vycviku, ktery probihal pomaleji. Dnes koné
dospivaji rychleji, nebo alespon tak vypadaji. Samoziejmé nelze sestavit asovy plan vycviku,
protoze kazdy kun je jiny (Schoffmann, 2006). Holly (2005) uvadi uceni vtiSténim, které
probiha hned po narozeni. Zékladni komunikaéni schopnost se uci zhruba ve véku po odstavu.
Zaroven se v tomto obdobi nejsnaze uc¢i a samoziejmé je i jednodusi naucit Spatné navyky, ¢i
ziskat Spatné zkuSenosti. Okolo Sestnactého a sedmnactého roku se kulminuji psychické a
fyzické schopnosti, ale schopnost ucit se novym vécem je V porovnani s mlddim omezenéjsi
(Holly et Hornéacek, 2005). Schéffmann (2006) upozoriiuje, musi byt brany Vv potaz necekané
udalosti jako naptiklad zranéni ¢i nemoci, které mohou vycvik narusit.

Podle sbirky uloh jezdecké federace pro mladé koné se lze pouze orientovat

v zachytnych bodech pozadavki na jednotlivé vékové kategorie:

- trilety kiin: krok, klus, cval na ptfimych liniich a velkych obloucich, zastaveni, stani
a zmény chodu

- Ctytlety a pétilety kan: prodlouzeni krokt a skoki, nacvalat z kroku, couvani

- pétilety a Sestilety kui: stfedni klus a cval, kontracval, jednoduchd zména cvalu,
kratce ¢elem vzad, shromazdéni v klusu a ve cvalu
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- Sestilety a sedmilety ktii: dovnitf plec, traverzaly v klusu, prodlouzeny krok a klus,

ptechody ze cvalu do zastaveni (Schoffmann, 2006)

Nalady se na zakladé hormond den ode dne méni (Marvan et Hampl, 2011). Blake
(2009) tvrdi, ze ¢im vice ma ¢loveék zkusenosti s konimi, jak ze zemé nebo ze sedla, miize si
dovolit praci s mlad$imi konimi (Beran, 2009). Naopak Blake (2011) uvadi, ze dulezitéjsi nez

zkusenosti a praxe je vciténi a souhra mezi koném a ¢lovekem.

3.9 Welfare

3.9.1 Ustajeni

Vliv prostiedi je velmi dilezity jiz od narozeni (Blake, 2011). Nejlépe se konim dafi
Vv prostfedi vzajemné spoluprace (Roberts, 2016). Mezi kulturnimi a primitivnimi plemeny
neni piili§ velky rozdil na naroky. V podstaté se vétSina dokdze zadaptovat na tzv. tabunni
zpusob odchovu (Holly et Hornacek, 2005). Velky pozor musi byt dan na vznik stajového
syndromu z divodu separac¢ni uzkosti, coz mize vést k nebezpetnym navykum (Roberts,
2016). Hlavnim divodem je, ze podminky, ve kterych jedinec Zije v dobé hiibéte, hraji hlavni
roli v jeho nasledném vyvinu. Silny a dobfe Ziveny jedinec se 1épe prosadi u ostatnich hiibat a
ziska tim vyssi sebevédomi (Blake, 2011).

Néktera boxova ustdjeni jsou Casto pficinou vzniku zdravotnich problémi, protoze
nevyhovuji potfebam koni, ale spiSe ekonomickym nédkladiim. Boxy jsou pfili§ malé a tmavé.
Vymeéna ovzdusi také nebyva idealni. Minimalni rozméry boxu jsou podle smérnice EU 3x3
metry. Proudéni vzduchu nemé byt vyssi nez 0,2 m/s v zim¢ a 0,5 m/s v 1été. Vlhkost by se
méla pohybovat mezi 60-80 % a mnozstvi oxidu uhli¢itého do 0,2 % (Schmidt, 2013). Pti
nedostatku pohybu a svétla kin velmi strada, coz se projevi jak na psychicke, tak i fyzické
kondici. Denné ve volné ptirodé urazi okolo 20 km (Schoffmann, 2006). Muze stradat i pfi
nedostatecné a nevyvazené stravé (Blake, 2011). Je nutnosti svétla, prostorna a dobie vzdusna
staj (Beran, 2009). Kuan vydechuje a odpatuje pfiblizné 3 1 tekutin denn€. To je divod, pro¢
musi byt ve staji dobra cirkulace vzduchu a vysoké stropy. V opa¢ném piipade by se zvysil
obsah ¢pavku, ktery se odpatuje z moci. Pro kon¢ by to znamenalo Skodlivé prostiedi a vetsi
moznost onemocnéni dychacich cest (Schoffmann, 2006). Podstatnou informaci je, ze pro tyto
zvitata nejsou typické uzaviené prostory. Z piedchozi informace vyplyva, ze nesnasi omezent,
coz u nich miize vyvolavat strach (Holly et Hornacek, 2005). Proto vhodné ustijeni je

s moznosti pastvin a ohrad (Beran, 2009), coz koni miZe umoznit volny pohyb a tim i ¢ast
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jeho pfirozeného Zivota. Zaroven se mize diky navstévovani vybehl snizit riziko vzniku
dusnosti (Kapitzke, 2008) a v neposledni fadé vzniku nudy a nasledné i zlozvykd. Pokud
splnime vSechny jeho potieby, udrzime tak psychickou i fyzickou pohodu (Beran, 2009).
Nasledné bude ktn pracovat 1€pe, nez pti n¢jakém nedostatku (Blake, 2011).

Koné¢ vnimaji teplo a chlad podobné jako ¢lovek. Blake (2011) provedl pokus s uméle
odchovanymi plnokrevnymi hiibaty. Jedinci byli pravidelné¢ krmeni automatickym
davkovaCem a to Vrozdilné vzdalenosti od zdroje tepla. Hiibata si vedla vyrazné Iépe,
piibrala patnact procent télesné vahy v dobé péti méesici. Stravila minimaln¢ o dvé hodiny
denné vice v blizkosti tepelné lampy, kdyz se nachazela u baliki slamy, nez kdyz byla
umisténa u dievéného plotu nebo kamenné zdi. Nejlepsich vysledkt bylo dosazeno s balikem
o rozmérech 60 na 90 centimetra v blizkosti automatického davkovace krmiva s teplem piimo
u davkovace. Za téchto podminek piijimala ochotné a plynule krmivo, a proto méla vyrazné
vys$$i hmotnost. Ackoli se nejednalo pfimo o metodické pozorovani, pfi pokusu bylo zjisténo,
Ze se hiibata pohybovala a byla odvaznéjsi nez ta, Ktera musela k automatickému davkovaci

krmiva odejit od tepelné lampy.
3.9.2 Vliv lidi

Clovék pristupuje ke koni jiz shandicapem svého vzhledu. Svym vzezienim,
chovanim a pachem pifipomind dravce (Holly et Hornacek, 2005), jehoz ptirozenou reakci je
boj (Roberts, 2001). Ma o¢i vepiedu, pachne jako masozravec, pohybuje se pfimocaie a stejné
tak i mysli. Nic mu z hlavy netré¢i a ma holou hlavu, coz u koni pfipomina uto¢iciho koné
s usSima pftitisknutyma dozadu. To vSe presvédCuje koné, Ze Cloveék je Selma nebo utocici zvite
(Holly et Hornacek, 2005). Z vyse zminéné¢ho vyplyva, Ze konské smysly jsou odlisné od
lidskych, ztoho vychazi jiné vniman a nasledné i feSeni situaci. VétSina lidi si to
neuvédomuje a dochazi ke zbyteénym konfliktim (Goodwin, 1999). V zamezeni strachu koné
z lidi je diilezité ho presvédcit o opaku (Holly et Hornacek, 2005). Nikdy nesmi byt pfipustén
vznik asociace potravy s lidskym télem. Proto neni vhodné krmit koné ptimo z ruky ¢lovéka.
Dale je nutné reagovat na signaly ze strany koné okamzité (Roberts, 2016). Blake (2011)
uvadi, ze diverny vztah mezi koném, trenérem (Blake, 2011) nebo terapeutem (Hermannova
et al., 2014) je jednou z nevyhnutelnych podminek rychlého uceni. K ziskani divéry je
potieba hlavné cas (Blake, 2011). Schmidt (2013) tvrdi, Ze mnoho psychickych problému
vznikad v dob¢ odstavu. Naopak Hosak (2009) piSe, ze kritick¢é obdobi je v dobé pied

obsednutim, kdy je na koné vyvinut astéjsi natlak v oblasti komunikace.
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4 Zavér

Cilem prace bylo poskytnout uceleny material tykajici se chovani koni v souvislosti
s jejich smyslovym vnimanim a jejich vyuziti pfi vycviku, tréninku, celkové komunikaci
s Clovékem a tim i1 pfi komunikaci za piitomnosti handicapovanych osob. Jiz od prvni
kapitoly Ize sledovat, ze reakce koni musi byt jina nez u ¢lovéka jiz z anatomického hlediska,
coz uzce souvisi s naslednou reakci v riiznych situacich. Samoziejmé se vyznamné lisi i
kognitivni funkce. Kin ma sice vysokou inteligenci a dobrou pamét, ale je ovlivnén svym
ptirozenym chovanim. Pro tato zvifata je dilezité prezit. S tim souvisi nejenom ziskani
potravy, ¢i sexualni pud, ale pfedevsim obrana pted predatory. VSichni lidé pracujici s konmi
by si méli tyto faktory ovliviiujici chovani koni uvédomovat a dokonale se s nimi seznamit. |
pro ¢loveka je prirozené leknuti, obavy, nervozita nebo ptipadny strach. U koni pak maji tyto
reakce ze zcela pochopitelnych divodl vyrazné exaltovanéj$i podobu a vzhledem k sile a
pohybovym moznostem koni mohou zpusobit fatdlni nasledky. Na rozdil od lidi jsou koné¢ 1
vyznamné vice empati¢ti. Diky jejich hypersenzibilité a smyslové vnimavosti zaregistruji
ihned nervozitu ¢lovéka. Mohou ji vyuZzit nejenom pfi hierarchickém posuzovani, ale mohou i
rozpolozeni Clovéka piejimat. Neni proto vhodné koni vycitat nezddouci psychické
rozpolozeni, naopak by ¢lovék mél vzdy zacit u sebe. Pokud citi nepohodu je 1épe v té chvili

jakykoli trénink nebo terapii radé€ji vynechat.
Bakalatfska prace se snaZi sumarizovat vSechna témata tykajici se pfirozenych reakci
koni i jejich nasledné vyuziti pti vycviku a hiporehabilitaci. Kdyby kazdy ¢lovek pracujici
s konmi védél co od koné ocekavat, piipadné divod jeho chovani, mohlo by byt zabranéno

mnoha zbyteénym konfliktim a nepochopenim, které mohou vést i k zavaznym zranénim.
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