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Uvod

Tématem bakalarské prace jsou souCasné trendy v oblasti traveni volného Casu u déti
v détskych domovech a jejich mozna rizika. Vzhledem k rozsahu tématu volny cas
a rizikim s nim spojenych, se prace zaméfuje na rizika a traveni Casu v kyberprostoru.
Téma bylo zvoleno také z toho divodu, ze déti travi ¢im dal vice ¢asu online a moderni
informacni a komunikacni technologie jsou jizZ neodmyslitelnou soucasti jejich zivotu.
V oblasti digitalniho svéta dochazi k neustadlému vyvoji a objevuji se nové fenomény,
které mohou byt rizikové, a proto je tieba je zkoumat. Zaroven rodice nebo vychovavajici
déti nemuseji mit, Casto ani nemaji, piehled o aktivitach, které dité uskuteCiiuje ve
virtualnim svét€. Proto je tfeba informovat o této problematice. JelikoZz je dulezité, aby
rodice a lidé pracujici s détmi veédeli, co déti ovliviiuje nejen v redlném svéte, ale 1 ve

sveéte digitalnim.

Prvni kapitola prace se zameétuje na volny Cas a jeho specifika u cilové skupiny déti
z détskych domovl. Druha kapitola je zaméfena na kyberprostor jako prostredi pro
vyuziti volného Casu. Pozornost je vé€novana zejména rizikim v oblasti internetové
komunikace, socialnich siti a digitalnich her. Mezi té€mito riziky jsou zafazeny tyto jevy:
internetova zavislost, sexting, kybergrooming, kybersikana, zavislost na digitalnich hrach
a nebezpecné vyzvy na socialnich sitich. V posledni ¢asti jsou uvedeny moznosti
prevence rizikovych jevi v online prostiedi prostfednictvim dostupnych preventivnich

programu.

Cilem prace je zmapovat oblast volného Casu u déti z détskych domovi. Zjistit
s jakymi riziky se tyto déti setkavaji ve spojitosti s pouzivanim modernich informac¢nich
a komunikacnich technologii. Stanovit jaka rizika jsou nejvice zastoupena. Cilem je také
stejnym zpusobem prozkoumat danou oblast u déti vyrustajicich v rodinach a nasledné
vysledky komparovat. Urcit jaké jsou rozdily mezi t€émito dvéma skupinami. Popiipadée
jaka skupina je nachylnéjsi k rizikovému chovani. K vyzkumu byla zvolena kvantitativni
metoda. Data jsou zjistovana pomoci online dotaznikt. Jeden z dotaznikii byl poskytnut
détem z détskych domovu. Druhy dotaznik byl poslan zakiim zakladni skoly a studentim

stfedni Skoly.



1 Volny Cas

Hofbauer (2004) definuje volny Cas jako Cas, kdy ¢lovék nevykonava Cinnosti pod tlakem
zavazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli. Volny Cas je Cas, ktery nam zbyva po splnéni
pracovnich 1 nepracovnich povinnosti. Mezi tfi hlavni funkce volného casu patii

odpocinek, zdbava a rozvoj osobnosti. (Hofbauer, 2004)

., Volny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (navstéva Skoly a pracovni
proces) a tzv. ¢as vdzany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby clovéka (spdnek, jidlo,
osobni hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a dalsi
nutné mimopracovni povinnosti. Volny cas je dobou, kterou ma po splnéni téchto potieb
a povinnosti clovék k dispozici pro cinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici.“ (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 10) Existuje také termin Cas polovolny, ktery oznacuje
¢innosti prinasejici radost a soucasné i prakticky uzitek. Jedna se naptiklad o rucni prace,

kutilstvi nebo zahradkareni. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Pospisilova a kol. (2010) charakterizuji volny ¢as jako ¢as pro odpocinek, zabavu,
cestovani a ziskavani novych dovednosti a zkuSenosti. V souvislosti s tim ale dodavaji,
ze volny Cas lze travit 1 nicnedélanim nebo délanim néceho, co je proti spoleCenskym
pravidlim. Uvadéji také, ze pro nékteré jedince neni volny Cas zabavou a moznosti
potkavat se s dalSimi lidmi. Naopak jim volny ¢as pfinasi negativni pocity, samotu a dalsi
mozné problémy. PospiSilova a kol. (2010) chapou efektivni naplii volného ¢asu jako
prevenci socialn€ patologickych jevi. Jako odpocinek a moznost pro regeneraci sil pro
praci. Dale jako zdroj pozitivnich pociti a zdravych socialnich vztaht. A také jako

moznost pro naplilovani dalezitych hodnot pro zivot. (Pospisilova a kol., 2010)

Pojem volny Cas se poprvé objevil v fecké kulture, kde byl oznacovan slovem
,,scholé“. V té dobé byl volny Cas vyuzivan predevsim ke vzdélavani se a k zapojeni se
do vetejného zivota. ,, Volny cas predstavoval do znacné miry naplnéni reckého ideclu ve
smyslu moznosti uskuteciiovani svobodné volby lepSich véci.“ (Pospisil, 2023, s. 40)
Pospisil (2023) se odkazuje na dalsi autory, kteti dokazuji, ze smysluplné traveny volny
Cas vytvarii spolecnost, ktera drzi pfi sob€ i v dobe valecnych konfliktt. Dumazedier (1974
in Pospisil, 2023) objevil c¢tyfi zakladni vlastnosti, které jsou spojené s kazdou
volnocasovou aktivitou. Prvni vlastnosti je osvobozeni, kdy si danou aktivitu vybirame
svobodné bez pracovniho, ¢i socialniho tlaku. Druhé vlastnost je neziStnost. To znamena,

ze volnocCasové aktivity nejsou provadény za uclelem zisku. Treti vlastnosti je
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hédonismus, nebot’ nam tyto aktivity pfinaseji radost. Posledni vlastnost volnocasovych
aktivit je nazvana jako osobni charakter. Tedy, ze si kazdy urCuje Cinnosti volného ¢asu

podle vlastnich potfeb a preferenci. (Dumazedier, 1974 in Pospisil, 2023)

Hamiik (2022) pfidava skutecnost, ze pravo na volny Cas je zakotveno ve
Vseobecné deklaraci lidskych prav vydané Organizaci spojenych narodd v roce 1948.
Konkrétné volného Casu se tykaji tato prava. Pravo na svobodu pohybu a cestovani. Pravo
na odpocinek a volny ¢as zahrnujici rozumné omezeni pracovni doby a narok na
pravidelné placené volno. Pravo se svobodné ucastnit kulturniho zivota spolecnosti
a zapojit se do umeéleckych aktivit. Pravo na ochranu moralnich a materialnich zajma,
které vyplyvaji z jeho védecké, literarni nebo umélecké tvorby. Aktivity volného Casu
muzeme rozdélit nékolika zpusoby. Jednim z nich je déleni na organizované
a neorganizované aktivity. Organizované aktivity jsou vedené, s cilem rozvijet urcitou
dovednost. Tyto aktivity jsou dobrovolné, pravidelné a planované. Maji nastavena
pravidla, probihaji pod dohledem dospélé osoby a obvykle se jich Gcastni vice jedincu.
Jedna se o individualni a tymové sporty, umélecké aktivity, mladeznické organizace
a aktivity nabizené domy déti a mladeze nebo volnoCasovymi centry. Naopak
neorganizované volnocasové aktivity nemaji dohled a strukturu. Jsou ale dobrovolné
a vedeni zavisi na konkrétnim samotném jedinci. Do této skupiny patii naptiklad Cetba,
hrani her, sledovani televize, prochazky atd. Hamftik (2022) odkazuje na dalsi autory, ktefi
tvrdi, ze organizované volnocCasové aktivity maji pozitivni a preventivni vliv na déti. Tyto
déti dosahuji lepsich vysledki ve Skole. Maji lepsi socialni dovednosti a vyssi psychickou
zralost. U téchto déti je nizs§i mira uzivani alkoholu, marihuany a tabakovych vyrobku.
Upozortiuji vSak, ze zalezi na typu aktivity a pohlavi. Studie z roku 2018 ukazuje, ze se
nekolikrat za tyden venku s prateli (napf. pfed paneldkem, na hfisti, na lavice) setkava
pfiblizné 55 % chlapci a priblizn€ 62 % divek ve véku 11 az 15 let. Ve volném case chodi
do néakupnich center necelych 30 % déti. Nicnedé€lani, povalovani se na gauci a dalsi

podobné aktivity uvedlo 38,6 % chlapcu a 43 % divek. (Hamiik, 2022)

Stebbins (2007 in Hamiik, 2022) rozdélil volny ¢as do tii skupin. Prvni je tvofena
aktivitami, které jsou pro daného jedince podstatné, zajimavé a pfinaseji mu nové
dovednosti a znalosti, které mu pomohou v jeho kariéfe. Tato kategorie je nazvana jako
vazny volny ¢as. Druhou kategorii je nevazny volny Cas. Sem spadaji kratkodobé zajmové

aktivity, které nam pfinasSeji vnitini uspokojeni. Posledni skupina je projektovy volny ¢as.
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Coz jsou kratkodobé, jednorazové ¢i prilezitostné volnocasové aktivity. (Stebbins, 2007

in Hamiik, 2022)

Souvislosti mezi neorganizovanymi volno€asovymi aktivitami a rizikovym
chovanim u ¢eskych déti zkoumala studie v roce 2014. Studie se zac¢astnilo 6 935 déti ve
véku 13 az 15 let. Byla zaméfena piedevsim na poflakovani, navstévu nakupnich center
za ucCelem zabavy a setkavani se s prateli po 20. hodiné veCerni. Vyzkum prokazal, ze
pokud se dit¢ zacastnilo nékteré z téchto aktivit, je to spojeno s vétsi pravdépodobnosti
pravidelného koufteni, opilosti v posledni dobé, pohlavniho styku a horSich studijnich

vysledki. (Badura et al., 2018)

1.1 Volny €as v détskych domovech

Prace pedagogu v détskych domovech probiha v dob€ mimo vyucovani. Na zakladé toho
se odviji struktura ¢innosti. Mezi ¢innostmi by mél byt dostateCny prostor pro odpocinek,
rekreaci, pfiméfenou zabavu a predevSim rozvoj zadoucich zajmua. Pokud maji déti
moznost, dochazi na zajmové Cinnosti poskytované Skolou, nebo do dalSich zafizeni,
poskytujicich zajmovou ¢innost, spolecné s détmi z rodin. Dilezité je naplnit volny Cas
rozmanitymi aktivitami. Velka ¢ast volného ¢asu déti v détskych domovech je vénovana
pfipravé na vyucovani. Dale se pedagogicti pracovnici détskych domovt zaméfuji na
sebeobsluhu, osobni hygienu, pé¢i o osobni véci a dalsi osvojovani dovednosti

nezbytnych pro samostatny zivot. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Na webovych strankach jednoho z nejstarsich détskych domovtu ve Valasském
Mezifi¢i uvade)i nasledujici moznosti vyuziti volného ¢asu. Nejveétsi mnozstvi volného
Casu travi déti v aredlu domova, ale i v zdjmovych krouzcich. Maji moznost zatancit si
v télocviéné nebo si zacvicit v posilovné. Chodi na vychazky, projizdky na kole ¢i
koleCkovych bruslich a v zimé lyzuji. Na zahradé mohou jit do bazénu nebo si na hfisti
zahrat fotbal Ci volejbal. Béhem prazdnin se déti ucastni tabort a spolecnych rekreaci.

(Détsky domov Valasské Meziftic¢i, 2024)

Détsky domov Jablonné v Podjestédi uvadi tyto volnocasové aktivity. Pfimo
v détském domové jsou vedeny zajmové krouzky. Jedna se o krouzek keramicky,
vytvarny, florbalovy, volejbalovy, ekologicko-turisticky, krouzek vareni, mi¢ovych her
nebo stolniho tenisu. Vice je vSak upfednostiiovano vyuziti zajmovych aktivit mimo

détsky domov. Déti maji moznost dochazet do atletického nebo fotbalového oddilu, do
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ZUS nebo do mé&stské knihovny. Détsky domov ma k dispozici také vlastni fotbalové
hristé a télocviénu zakladni Skoly. Velky duraz klade zafizeni také na pfipravu déti do

Skoly. (Détsky domov Jablonné v Podjestédi, 2024)

Pro provoz rodinné skupiny v détském domové€ z hlediska volného Casu zajistuje
ziizovatel zafizeni materialni podminky, kterymi jsou zejména knihy, hracky,
audiovizualni a vypocetni technika, vybaveni pro sport a turistiku, pro rekreacni ¢innost
a pro cestovani. Ve vzorovém vnitinim fadu je pod organizaci vychovné vzdélavacich

¢innosti v zafizeni zminéna organizace zajmovych €innosti. (Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb.)

V zakoné ¢. 109/2002 Sb. je v souvislosti s volnym ¢asem uvedeno nasledujici.
Détem v détském domoveé mohou byt hrazeny potfeby pro vyuziti volného cCasu
a rekreace, naklady na kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou Cinnost, naklady na

soutézni akce a rekreace.

Détsky domov ma za tkol pe¢ovat o déti s natizenou ustavni vychovou, které nemaji
zavazné poruchy chovani. Poskytuje jim péci jinak poskytovanou osobami odpovédnymi
za vychovu. Jsou zde zpravidla déti od 3 do 18 let. Zaroveti zde mohou byt nezletilé matky
s détmi. V pripadé pfipravy na budouci povolani muze détsky domov poskytovat péci
zletilé osob€, nejdéle vSak do 26 let. Déti z détskych domova dochazeji do skol, které
nejsou soucasti détského domova. Hlavni funkce détského domova jsou vychovné,
vzdélavaci a socidlni. Zakladni organiza¢ni jednotkou détského domova je rodinna
skupina. V rodinné skupiné¢ muze byt nejméné 6 a nejvice 8 déti. V jednom détském

domové mohou byt nejméné 2 a nejvice 6 rodinnych skupin. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)
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2 Kyberprostor jako napln volného €asu a jeho rizika

Roste pocet déti, které ve volném cCase travi u obrazovky 4 a vice hodin denné. Divky
travi vice ¢asu na socialnich sitich. Chlapci davaji pfednost hrani her. Vysledky z roku
2021 ukazuji, ze 4 a vice hodin vénuje hrani her na pocitaci, ¢i konzoli 26,3 % chlapcii.

U divek pak 31,7 % travi 4 a vice hodin na socialnich sitich. (Hamfiik, 2022)

Zivotnim stylem &eskych $kolakd se zabyva mezinarodni studie HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children). Vyzkum probiha pod zastitou Svétové zdravotnické
organizace (WHO) kazdé Ctyti roky. Studie je zaméfena na zaky ve veéku 11, 13 a 15 let.
Do vyzkumu je zapojeno 51 zemi, od roku 1993/94 i Ceska republika. Podle této studie
narostl pocet déti, u kterych se objevuji problematické znaky z hlediska traveni Casu ve
virtualnim svét€. Od roku 2018 tento pocet narostl 0 3 %. V roce 2022 tak Cinil 8 % déti
s nezadoucimi rysy. Problematicti uzivatelé nejsou charakterizovani ¢asem travenym pied
obrazovkou, ale doprovodnymi projevy v chovani. Mezi tyto pfidruzené jevy patii
neuspésné pokusy o omezeni Casu straveného na sitich, zanedbavani konickt, lhani o Casu
straveném na sitich a kvili tomu také konflikty s rodiCi, nebo kamarady. DalSimi
problémy této skupiny déti jsou Castéjsi deprese, vysoka konzumace energetickych
napoju, malo spanku, pocity osameélosti a nizka vira ve vlastni schopnosti pii dosahovani
cila. U téchto déti je také vétSi procento té€ch, ktefi maji alespon jednu zkuSenost
s kybersikanou. U problematickych uzivatelt rovnéz Cast€ji dochazi k opakované opilosti
a pravidelnému koufeni cigaret. Také z této studie vyplyva, ze divky jsou o néco vice
aktivni na sociadlnich sitich nez chlapci. Z vyzkumu vyslo, ze se neuspé$né pokusilo
omezit svij ¢as na sitich ptes 40 % divek a necelych 30 % chlapca. Socialni sité jako tnik
pfed nepfijemnymi pocity vyuziva vice nez polovina divek a pfiblizné 34 % chlapct.

(Zdrava generace, 2024)

Rizikovym chovéanim pfi pouzivani informacnich a komunikacnich technologii se
zabyval také vyzkum zaméfeny na adolescenty v Pardubickém a Kralovéhradeckém kraji.
Na dotaznikovém Setfeni se podilelo 664 zaku a studenti vybranych zakladnich
1 stfednich §kol. Jako problémové chovani na internetu bylo v tomto vyzkumu mysleno
neadekvatni traveni volného Casu na socidlnich sitich, hrani a sadzeni na vyhernich
automatech, sazeni prostfednictvim internetu, hrani her atd. Témto ¢innostem se zfidka
vénuje 54,7 % déti, obCas 13,9 %, Casto 2,1 % a pravidelné pouze 0,3 % respondentd.

(Hoferkova, Bélik, 2017)
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Kyberprostor je neohraniceny prostor vytvoreny milionem pocita¢i propojenych
globalni siti, jako je internet. Zde fyzické prvky zajistuji logicky ramec propojeni, ktery
umoziuje zpracovani, manipulaci, vyuzivani, rozSifovani informaci a vzajemnou
interakci osob a informaci. Kyberprostor 1ze také popsat jako prostor charakterizovany

lidmi, procesy a technologickymi prvky. (Mbanaso, Dandaura, 2015)

Kyberprostor je také oznaCovan jako virtualni svét ¢i online prostiedi. Je to
abstraktni prostor, ktery je dynamicky, jelikoz se neustale méni a vyviji. Ke zmé&nam
a vyvoji dochazi jak po technické strance, tak i v chovani uZzivateld. Tento dynamicky rust
vede k neopatrnosti z hlediska sdileni osobnich informaci, které jsou pak casto

zneuzivany. (Szotkowski, Kopecky, DobeSova, 2020)

Existuje psychologie kyberprostoru, ktera je charakterizovana nékolika prvky.
Mezi nimi je omezené a zmé&néné vnimani, psani textovych zprav, flexibilita identit,
rovnost postaveni, transcendentalni prostor, casova flexibilita, socialni mnohocetnost,
moznost zaznamu a naruseni pienosu. Coz znamena, ze se ¢lovek muze vydavat, za koho
chce a mize psat komukoliv odkudkoliv a kdykoliv. A ve vétSin€ piipadd k tomu maji
vSichni rovné pfilezitosti. Omezené a zménéné vnimani je zpusobeno zredukovanym
mnozstvim podnétl, kdy je nam ale zaroven poskytnuto néco, co je v realném svéte
nemozné a na ¢em muze vzniknout zavislost. Pravé pii preruseni komunikace muaze dojit
k uzkosti a frustraci. Komunikace v kyberprostoru nezahrnuje neverbalni slozky
komunikace. To nam brani poznat skutecné emoce komunikacniho partnera. Nevidime
jeho mimiku, pohyb téla, nemizeme navazat ocni kontakt a slyset jeho hlas. O to tézsi je
poznat piipadné negativni umysly. Absence emoci je do jisté miry nahrazena smajliky

neboli emoji. (Kopecky, Szotkowski, DobeSova, 2021)

S internetovou komunikaci je provazan online disinhibi¢ni efekt. Ten se vyznacuje
odlozenim zabran, ztratou ostychu a nesmélosti, obchazenim zakazli a nedodrzovanim
norem. Projevuje se také zvySenou zvédavosti, pudovym chovanim a impulsivnim
rozhodovanim. Casto také dochazi k odklonu od reality a utdku do fantazie. Nasledkem
toho lidé sdili osobni informace a stavaji se obét'mi rizikové komunikace jako napftiklad
kybergrooming, kybersikana apod. Disinhibicni efekt je tvofen Sesti faktory, kterymi jsou
anonymita, neviditelnost, asynchronicita, solipsisticka introjekce, disociativni
predstavivost a minimalizace autority. Asynchornicita znamen4, ze komunikace nemusi

probihat soucasn€, svou odpovéd muzeme poslat az za né€kolik hodin, dna i tydna.
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Solipsisticka introjekce je termin, ktery oznacuje chovani, pfi kterém si vytvarime vlastni,
Casto zkreslenou, predstavu o Clovéku, kterého znadme pouze z online komunikace.
Disociativni pfedstavivost je spojena s tim, ze se jedinec vydava za nékoho jiného v online
prostfedi. Bere to jako hru a za své chovani na internetu nechce nést zodpovédnost.
Minimalizaci autority vnimame v tomto pfipad¢ tak, ze v online komunikaci nezalezi na

spolecenské roli a socialnim statusu. (Kopecky, Szotkowski, Krej¢i, 2015)

2.1 Netolismus

Netolismus je zévislost na virtualnich drogach. Mezi virtudlni drogy se fadi napf.
pocitaCové hry, socialni sité, televize a dalsi internetové sluzby. Netolismus ma nekolik
druhti — zavislost na virtualni sexualit€, zavislost na virtualnich vztazich, zavislost na
pocitaci, internetova kompulze (nutkéni) a pfetizeni informacemi. Typickym pifiznakem
netolismu je ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u dané Cinnosti na internetu. Jedinec
kvali online aktivitam ponocuje, nebo naopak vstava brzy. Dalsi pfiznaky se projevuji
v psychice jedince. Jedna se o pocit prazdnoty ve chvili, kdy ¢loveék neni na pocitaci nebo
mobilu. V takové chvili také stoupa neklid a nervozita a jedinec nad danou Cinnosti Casto
premysli. Zavisla osoba zatajuje informace o své zavislosti. Traveni casu ve virtualnim
svété pro ni muze byt unikem od osobnich problému. Netolismus naruSuje vztahy
s rodinou a prateli. Negativni dopad ma také na pracovni vykon a prospéch ve Skole.

(Kohout, Karchiak, 2016)

Netolismus patii mezi nelatkové zavislosti. Je oznaCovan také jako chorobna
zavislost na internetu. Mezi pfiznaky netolismu patii vysoka dulezitost dané online
¢innosti, zména nalady pfi jejim vykonavani, zvySujici se tolerance a s tim rostouci Cas
straveny u dané aktivity. Dale se objevuji abstinen¢ni piiznaky pfi omezeni ¢innosti, nebo
pfi neschopnosti ji vykonavat. Kvuli zavislosti také dochazi ke konfliktim s okolim.
V ptipadé vyléCené zavislosti se objevuje tzv. relaps, neboli znovuvzplanuti, kdy jedinec
zaCne opakovat vzorce zavislostniho chovani. Netolismus ma dopad na fyzickou,
psychickou 1 socialni stranku clovéka. S Casem stravenym ve virtualnim svété je spojen
nedostatek pohybu, ktery zpusobuje fadu zdravotnich problémt. Mize se jednat
o obezitu, cukrovku, srdecni a cévni onemocnéni, bolesti patefe a kloubti, problémy se
zrakem, epilepsii a dalsi. Dale dochazi k nepravidelnému stravovani, nedostatku spanku
a porucham paméti. Lidé zavisli na internetu omezuji své dal§i zajmy a konicky.

Nasledkem vSech téchto pfiznakd dochazi k problémiam v komunikaci a v mezilidskych
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vztazich. Nejrizikov&jsi skupinou této zavislosti jsou déti a teenageti. V Ceské republice
jsou nejvice ohrozeny déti ve véku 12-15 let. V ¢eské populaci je na internetu zavislych

3,4 % obcanu, 3,7 % lidi je touto zavislosti ohrozeno. (NZIP, 2024)

Digitalni zavislosti je mysleno zejména nadmérné uzivani pocitacl, mobilnich
telefonti nebo obecné uzivani internetu. Jedna se o nadmérné traveni Casu vyhledavanim
informaci, uzivanim socialnich siti, hranim digitalnich her, sledovanim filmu a seriald,
sledovanim online pornografie ¢i online nakupovanim. Jak je zminéno vyse, digitalni
zavislosti se déli na n€kolik druht (napf. zavislost na socialnich sitich, zavislost na
digitalnich hrach ¢i zavislost na online pornografii). Se zavislosti na socialnich sitich je
spojovan fenomén s nazvem FOMO, z anglického ,.fear of missing out™. Jedna se o strach
z toho, ze pfijdeme o néco zajimavého béhem nasSi nepfitomnosti na socidlni siti.
U digitalnich zavislosti se také objevuje zavislost na mobilnim telefonu, neboli
nomofobie. Nomofobie vychézi z anglického ,,no mobile phone phobia“. Tato zavislost
se projevuje strachem a uzkosti z Casu straveného bez mobilniho telefonu. (Chomynova,

Dvorékova, Cernikové a kol., 2023)

FOMO je definovan jako druh uzkosti plynouci z toho, zZe jedinec neméa moznost
podivat se na zajimavé zazitky, které ostatni sdili na socialnich sitich. Jina definice jej
charakterizuje jako pocit zmeskani zivota, ktery ostatni sdileji na socialnich sitich a ktery
stoji za to vidét. FOMO se objevuje Castéji u jedincu, ktefi dospivaji. U této veékové
skupiny dochazi k neustalému kontrolovani mobilniho telefonu, noseni nabijecky u sebe,
napodobovani Cinnosti a aktivit, které jedinec vidél na socialni siti. Tito jedinci se
s telefonem probouzeji a usinaji a travi na ném nejméné 7 hodin denné. (Tanhan, Ozok,

Tayiz, 2022)

FOMO lze rozdélit na nejriznéjsi druhy podle toho, z ceho ma dany ¢lovek strach.
Muze se jednat o obavu ze ztraty schopnosti byt popularni, nebo zajimavy. Strach z toho,
ze Clovék piijde o docasné dostupné informace, nebo ze promeska v€asnou interakci.
Také se miize jednat o obavu z toho, ze si ¢loveék neudrzi sledujici na socialnich sitich.
Opatienimi proti témto pocitim muze byt nastaveni automatické odpovédi, statusu,
sestaveni si seznamu priorit a nastaveni si riznorodych oznameni (napf. podle dilezitosti

daného sdéleni). (Alutaybi et al., 2020)

Nomofobie je fobie z preruseni kontaktu s mobilnim telefonem. Lze ji nazvat také

jako zavislost na mobilnim telefonu, pfi které dochéazi k nadmérnym obavam ve chvili,
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kdy jedinec nemé mobil u sebe. Vyzkumu zaméfenému na nomofobii se zucastnilo 237
déti ve véku 10-17 let. Hlavnim cilem bylo zjistit miru této fobie. Ukazalo se, ze 47 %
déti ma mirnou, 41 % stifedni a 10 % tézkou nomofobii. Pouze u 2 % déti nebyla
prokazana. Setfeni také ukazalo, Ze po&et hodin stravenych na mobilnim telefonu souvisi
s mirou nomofobie. ZvySeny denni pocet hodin na mobilnim telefonu znamena

i zvySenou miru zavislosti. (Chroma, Spanihelova, 2022)

2.2 Sexting

Termin sexting vznikl kombinaci slov ,,sex a , texting*. Jde o oznaceni jevu, pii kterém
dochazi k Sifeni sexualné podnétnych textovych, fotografickych, zvukovych ¢i video
zprav prostiednictvim informacnich a komunika€nich technologii. Posilani takovychto
zprav v milostném vztahu byva po jeho ukonceni zneuzivano, nebo pouzito k vydirani

druhé strany. (Kohout, Karchriak, 2016)

Nejde ale jen o milostné vztahy, sexting je rizikovy, at’ uz probiha s kymkoliv.
Jedna se o citlivy material, ktery je snadno zneuzitelny. Zaroven se po jeho zvetejnéni
zaCina nekontrolovatelné §ifit a nejde zaruCit jeho uplné smazani. Takové Sifeni
internetem muze zpusobit ztratu zaméstnani, spoleCenského uznani a problémy
v socialnich vztazich. Jako mozné divody, proc¢ lidé uskuteciiuji sexting, uvadi Kopecky,
Szotkowski a Krej¢i (2015) nasledujici priklady. Jak jiz bylo zminéno vyse, sexting je
Casto soucasti milostnych vztahti. Na zacatku slouzi jako jakasi forma flirtovani
a k upoutani partnerovy pozornosti. Pozdéji je chapan jako symbol partnerské davéry.
Zaroven je sexting velkou soucasti vztahu, které probihaji na dalku. Dal§im divodem
k realizaci sextingu je nuda a jeji nasledné potlaCeni. Tento jev muZze byt zaroven
zpusoben vlivem socialniho tlaku, napf. ze strany partnera nebo spoluzakl. Dal§im
vyraznym vlivem je spoleCnost, jelikoz je sexualita medializovana, at uz v reklamach ¢i
filmech, tak 1 od znamych osobnosti. Adolescenti se s ni setkavaji od détstvi a nemusi tak
vnimat zvefejnéni svych intimnich fotografii jako nebezpecné. Sexting slouzi také jako

pomsta byvalym partnerim. (Kopecky, Szotkowski, Krej¢i, 2015)

Pokud v sextingu figuruje nezletila osoba, z hlediska trestniho zakoniku se jedna
o Sifeni détské pornografie, a to se trestd odnétim svobody. Odnéti svobody az na dva
roky se tyka pachatell, ktefi prechovavaji fotografické, filmové, pocitacové, elektronické

nebo jiné pornografické dilo, které zobrazuje nebo jinak vyuziva dité€. Stejny trest se tyka
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téch, kteti ziskaji pfistup k détské pornografii prostfednictvim informaéni nebo
komunikac¢ni technologie. Vyroba a Sifeni détské pornografie jsou trestany Sesti mésici
az tfemi roky odnéti svobody, pfinuceni ditéte k vyrobé pornografie pak jednim az péti

lety. (§ 192-193 zakona ¢. 40/2009 Sb.)

Wolak a Finkelhor (2011) vypracovali typologii sextingu na zaklad€ n€kolika set
pripadi sextingu z let 2008 a 2009. Pripady rozdélili do dvou kategorii, na experimentalni
sexting a sexting s pfitézujicimi okolnostmi. Pfipady s pfit€zujicimi okolnostmi
zahrnovaly dalsi trestnou ¢innost nebo zneuziti. Jednalo se o pfipady, kdy dospélé osoby
vyzadovaly sexualni snimky od nezletilych osob, zneuzivaly a vydiraly nezletilé jedince
¢i vytvarely nebo Sifily snimky proti jejich vili. Naopak u experimentalniho sextingu
mladistvi vytvofili a odeslali tyto snimky bez jakychkoliv téchto prvka. Kromé
samotného vytvoreni a odeslani nebylo zaznamenéano zadné trestné jednani, zly umysl
nebo nedobrovolna ucast mladistvych, zobrazenych na snimcich. U experimentalniho
sextingu $lo predevsim o zasilani fotografii znamym nebo partnerim. Cilem bylo vzbudit

romanticky zajem a upoutat partnerovu pozornost. (Wolak, Finkelhor, 2011)

Termin sexting byl poprvé pouzit v roce 2005. V té dobé Slo o pojem oznacujici
dobrovolné zasilani nahych fotografii mezi mobilnimi telefony. Hudson (2011) rozdélila
sexting do Ctyt kategorii. Prvni kategorii je konsensudlni sexting, ve kterém dochazi
k vyméné materialu mezi osobami se vzajemnym respektem a souhlasem, bez natlaku
nebo Sifeni mimo sebe navzdjem. Druhou kategorii je sextbullying. Sextbullying
predstavuje sdileni a preposilani sextingového materialu (neboli sextd) dalSim osobam
bez védomi pivodni osoby. Do tieti kategorie spada nelegalni sexting. Jako nelegalni
sexting se oznacuje sexting, ktery se tyka nezletilych osob. Patfi sem drzeni, Sifeni,
vynucovani a piijimani sextl nezletilych osob. Ctvrtou kategorii piedstavuje rizikovy
sexting. K rizikovému sextingu dochazi ve chvili, kdy neni nelegalni ani neni
charakterizovan jako sextbullying, ale presto ma negativni dusledky. Té€mito negativnimi
disledky muze byt viktimizace, sexualni vydirani, kyberstalking, ponizovani, ztrata
zameéstnani nebo rozvod. Samotny sexting nékdy byva kombinaci téchto ¢tyt kategorii.

(Hudson, 2011)

Sexting lze rozdélit na dva zakladni typy: self-sexting a peer-sexting. U self-
sextingu se jedna o posilani vlastniho sexualniho obsahu. U peer-sextingu jde o posilani

sextingového materialu jiné osoby. Ze self-sextingu se tak Casto stava peer-sexting. Kdy
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se explicitni material dostane do rukou nékomu, komu nebyl priméarné urcen. Jedinec,
ktery se stane obéti sextingu, se potyka se strachem a uzkosti. Dojde ke snizeni jeho
sebeucty a sebevédomi. Jedinec proziva pocity viny, hanby a bezmoci. Objevuji se u néj
deprese, poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy a dalsi somatické problémy. Dité zacina
mit problémy s navazovanim socialnich vztaht. Dochazi k problémim ve skole a ke
zhorSeni prospéchu ditéte. Tyto stavy vedou az k sebeposkozovani nebo myslenkam na
sebevrazdu. Obét’ sextingu je vystavena velké mife stigmatizace ze strany spolecnosti.
Sexting je leckdy spojen s kybersikanou. Casto utoky piechazi do realného svéta, kde je
obét vystavena klasické Sikané a sexualnimu vydirani. Témto utocnikiim jde predevs§im
o vyrobu pornografie a finan¢ni obohaceni. V nékterych pfipadech se tohoto chovani
dopoustéli spoluzaci, spolupracovnici nebo znami obéti. Sexting je Casto spojen s dal§im
rizikovym chovanim, napfiklad s kyberSikanou, kybergroomingem a dal§imi jevy.
(Szotkowski, Kopecky, DobeSova, 2020) Blize jsou tyto jevy popsany v dalSich
kapitolach.

Dle vyzkumu realizovaného v roce 2017 provozuje 15,37 % Ceskych déti sexting,
a to posilanim svych vlastnich intimnich fotografii. Intimni videa posila 6 % a intimni

textové zpravy 24,76 % Ceskych déti. (Kopecky, Szotkowski, 2017)

Ve vyzkumu zaméfeném na détské domovy bylo zjisténo, ze 7,11 % klientd
détského domova provozuje sexting. 12,18 % dotazovanych to udé€lalo pouze jednou

a 70,56 % uvedlo, Ze nikdy nikomu nic takového neposlali. (Kopecky, Szotkowski, 2022)

2.3 Kybergrooming

., Kybergrooming, nékdy také nazyvan jako child grooming ci online grooming,
predstavuje chovani uzivateli virtualniho svéta, které ma za cil vyvolat u vyhlédnuté obéti
JaleSnou ditvéru a po case ji primét k osobnimu setkani. Na ném obvykle dochazi k jejimu
sexudlnimu zneuziti, opakovanému sexudlnimu zneuZivani, vydirdni, muceni, nuceni
k prostituci, prip. zabiti. “ (Kopecky, Szotkowski, DobeSova, 2021, s. 14) K manipulaci
sobéti je cCasto vyuzivan sextingovy material dané obéti, ktery uUtoCnik (tzv.
kybergroomer) vyuziva k vydirani. Kybergroometi byvaji také oznacovani jako predatofi,
agresorti ¢i utocnici. Vzajemneé spolupracuji a vytvareji sit€ predatord. V ramci téchto siti
si vymeénuji a shromazd'uji détskou pornografii. V nékterych ptipadech se dopousti

i unosu obéti. Z téchto divodu se snazi zajistit vhodné podminky v podobé poddajnosti
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a mlcenlivosti obéti, ¢imz snizuji riziko odhaleni. Kybergroometi jsou heterogenni
skupinou. Jedna se o lidi z riznych socialnich vrstev. ,, Verejnosti byvaji povazovani za
pedofily, ve skutecnosti tomu tak ale neni, alespon ne ve vétsiné pripadii. Kybergroomeri
preferuji vékovou skupinu deéti starSich 13 let, jde tedy o hebefily/efebofily neboli jedince
erotosexudlné pritahované dospivajicimi divkami/chlapci ve fdzi puberty a adolescence. *
(Kopecky, Szotkowski, Dobesova, 2021, s. 15) U kybergroomeru ¢asto dochazi k situaci,
ze Cekaji na pozvani na osobni schiizku az do doby, kdy je obéti 15 let. V tomto veéku

v Ceské republice dosihne hranice pohlavni dospélosti. (Kopecky, Szotkowski,

Dobesova, 2021)

Internetové sexualni Uto¢niky lze rozdélit do né€kolika kategorii. Jednou z nich
jsou utocnici situacni. Ti jsou Casto nasilnické povahy, vyhledavaji pornografii a sex
a jsou motivovani ziskem. Jejich chovani je nepredvidatelné a kratkodobé. Dalsi jsou
utocnici preferencni, u kterych se vyskytuje néktery druh parafilie, napt. pedofilie,
hebefilie, efebofilie, fetiSismus, voyerstvi ad. Do této kategorie také spadaji latentni
utoCnici, ktefi svou sexualni preferenci objevili pii online komunikaci. Tedy v momentg,
kdy se zbavili svych zabran. Posledni kategorii jsou smiSeni Utocnici. To je riznoroda
skupina, u které je nepravdépodobné trestné stihani. Muze se jednat o novinare, ktefi
chteji ziskat zajimavy pribeh, a tak si skrz détskou pornografii domlouvaji schizku
s utocniky. Nebo to jsou tzv. vtipalci, ktefi ponizi svou obét vramci pranku ci
zlomyslného zertu. Jedna se také o adolescenty, ktefi se snazi navazat vztah s mladsi
divkou nebo chlapcem. V neposledni fadé sem patii horlivi ob¢ané, ktefi na vlastni pést

vySetiuji trestnou Cinnost. (Kopecky, Szotkowski, DobeSova, 2021)

Kybergrooming mé nékolik fazi. Prvni fazi je pfiprava na kontakt s obéti. V této
fazi si kybergroomer vyhledava svou obét’. Zaklada si falesny profil, ktery je uzpiisoben
tak, aby byl vérohodny pro vybrané obéti jeho zajmu. Druhou fazi je samotné
kontaktovani obéti. To nejCastéji probiha pres socialni sité nebo video chaty. Nasleduje
dalsi faze a tou je budovani a prohlubovani vztahu s obéti. V tomto stadiu se uto¢nik snazi
obéti zalibit tim, ze maji stejné zaliby, problémy a nazory. Tyto informace si o obéti
kybergroomer vétsinou vyhledava pifedem, aby je poté mohl pouzit pravé v tzv. efektu
zrcadleni. Tim ziskava pozornost ditéte a nasledné i jeho sympatie. Kybergroomer obéti
lichoti a nabizi ji darky vymeénou za osobni informace ¢i fotografie. Vzhledem k vétSimu
poctu obéti si pachatelé vedou profily o svych obétech. Kam si zaznamenévaji jeji veSkeré

informace a historii komunikace. Ctvrtou fazi je pfiprava na osobni setkani a jeho
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nasledna realizace. Svou manipulaci si kybergroomer ziska plnou davéru obéti. Ta se mu
zacne svéfovat se svymi tajemstvimi. Pfitom se zaCne uzavirat pfed svym okolim. To
muze byt také zpisobeno naklonnosti k pachateli nebo tim, ze je dit€ vydirano
sextingovymi materialy. Takové dit€ se vétSinou nikomu nesvéfi a nepozada tak nikoho
o pomoc. V piipade, ze dité na schizku dorazi, pachatel sviij vékovy rozdil muze
vysvétlovat tim, ze je otcem fiktivniho ditéte, se kterym si ob&t dopisuje. Naopak
v piipadé odmitnuti osobni schiizky dochazi k vydirani prostfednictvim ziskaného
materialu a informaci. Osobni schiizka maze prob&hnout zcela nevinn€, ale muze také
dojit k sexudlnimu utoku, zneuziti, vyrobé détské pornografie, provozovani détské
prostituce, v nejhorSim pfipadé i k zabiti. Dle vyzkumu komunikuje s nezndmymi lidmi
v kyberprostoru 50,50 % Ceskych déti. Atraktivni protéjSek by si mezi své pratele pridalo
31,58 % dotazanych déti, 22,57 % nezletilych uvedlo, ze byly svym internetovym
kamaradem pozadany o utajeni jejich komunikace. To byva Casty pozadavek pravé ze
strany kybergroomerd. Nabidku na osobni setkani obdrzelo 31,06 % déti. Na schiuizku by
dorazilo 20,41 % z nich. 20,55 % uvedlo, ze 1 ony obcas zvou na osobni setkani.

(Kopecky, Szotkowski, Dobesova, 2021)

Kohout a Karchiak (2016) charakterizuji kybergrooming jako psychickou
manipulaci prostfednictvim modernich komunikaénich technologii, jejichz cilem je ziskat
divéru obéti, vylakat ji na osobni schiizku a zpravidla sexualn€ zneuzit. Obéti
kybergroomingu se muze stat kdokoliv. Podle Kohouta a Karchnaka (2016) se ale
zpravidla jedna o divky mezi 11. a 17. rokem ve€ku, které Casto uzivaji moderni
komunikacni technologie. Dale uvadi, ze tyto divky trpi nedostatkem sebedivéry
a pocitem osaméni. Jsou tedy oteviené manipulaci a neznaji rizika internetové
komunikace. Kybergroomer je zpravidla sexualni utocnik, ktery k dosazeni svého cile
vyuziva informacni a komunikacni technologie. Vydava se za jinou osobu, nez ve
skuteCnosti je. Svou roli pfizpusobuje konkrétni obéti. V pripadé, Ze chce navazat
komunikaci s 12letou divkou, tak se obvykle vydava za 15letého chlapce. Takovyto
utoCnici byvaji trpélivi a se svou obéti si vydrzi psat nékolik mésica, jen aby ziskali jeji
divéru. (Kohout, Karchriak 2016)

Szotkowski, Kopecky a Krejci (2013) uvadéji stejné vekové rozmezi obéti
kybergroomingu, tedy 11 az 17 let. Ale na rozdil od Kohouta a Karchiidka (2016) tvrdi,
ze jsou chlapci zastoupeni ve stejné mire jako divky. Uvadeji také, jaké skupiny déti

a mladeze jsou nachylnéjsi k utokim kybergroomerd. Jedna se naptiklad o déti s nizkou
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sebeuctou a nedostatkem sebediveéry, déti v nouzi nebo s emocionalnimi problémy
a daveérivé jedince. A v neposledni fadé€ o teenagery a adolescenty, ktefi jsou ve véku, kdy
se zacinaji zajimat o lidskou sexualitu. Jak jiz bylo zminéno, utocnici jsou heterogenni
skupina. Nezalezi na vzdélani a postaveni, ale ani na véku a vzhledu. Jako predatora si
vétSina lidi predstavi nevzhledného postarSiho pana. Ve skuteCnosti jim ale mize byt
i 18lety pohledny muz. Ve velkém mnozstvi pfipadl se obét’ s pachatelem zna. Muze to
byt rodinny znamy, stryc apod. Zaroven pievazuji utocnici, ktefi nebyli nikdy trestani.

(Szotkowski, Kopecky, Krej¢i, 2013)

Szotkowski, Kopecky a DobeSova (2020) uvadi jako typické chovani
kybergroomert komunikaci s nékolika desitkami, stovkami az tisici détmi zaroven. Tim
zvySuji svou Sanci na navazani komunikace s nékterou z obéti. Zaroven diky tomu
ziskavaji zkuSenosti a do budoucna se stavaji vérohodnéjsimi. (Szotkowski, Kopecky,

Dobesova, 2020)

Kopecky, Szotkowski a Krej¢i (2015) specifikuji Sest charakteristickych rysu
kybergroomingu. Jednim z nich je manipulace. Mize se jednat o uplaceni, lichoceni,
nabizeni dark(i nebo penéz, ale také manipulaci silou ¢i vyhrozovanim. Formy
manipulace zavisi na osobnosti kybergroomera i osobnosti ditéte. Dal§im rysem je
dostupnost obéti, kdy je prostfednictvim internetu velmi snadné odkudkoliv anonymné
kontaktovat velké mnozstvi déti. Jako dalsi typicky rys je uvedeno budovani , vztahu®.
V ramci ¢ehoz se pachatelé snazi ziskat u obéti co nejvétsi divéru. Uzplisobuji se chovani
ditéte a jeho komunikaci. Zjistuji z4ymy ditéte nebo se je snazi naucit néfemu novému,
pravé v ramci vybudovani vztahu. Specifickym rysem kybergroomingu je také pouzivani
sexualnich témat v komunikaci s ditétem. Tato komunikace mize mit formu flirtovani,
posilani odkazi na pornografické stranky nebo jiz zminény sexting. Timto chovanim
chtéji pachatelé mimo jiné docilit toho, ze se ditéti snizi zdbrany ve vztahu k sexu. Dal§im
znakem je posuzovani rizik. To znamena, Ze se pachatel snazi najit nejlepsi cestu, jak dité
zmanipulovat a sexualné zneuzit, a pfitom nebyt odhalen. Toho obvykle dosahuji tim, ze
pouzivaji vice poc€itacu, vice ¢t a méni si IP adresy. Pripadné osobni schiizky probihaji
daleko od mista bydli§té ditéte. Poslednim uvedenym specifikem kybergroomingu je
podvadeéni. Kybergroomer vystupuje pod faleSnym profilem, kterym se nejcastéji vydava

za jiné dit€. (Kopecky, Szotkowski, Krejci, 2015)
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Dle vyzkumu zaméfeného na détské domovy se 35,53 % klientt détského domova
bavi s neznamymi lidmi na internetu. 64, 47 % tuto skutecnost striktné odmitlo. Vice nez
62 % klientl by si pfidalo neznamého ¢loveéka mezi své pratele. 18, 27 % bylo pozadano
svym internetovym kamaradem o udrzeni komunikace v tajnosti. 14, 21 % by dorazilo na
osobni schizku s neznamym clovékem, kterého znaji pouze z internetu. Pozvani na
schizku obdrzelo 19, 80 %. A na setkani skute¢né dorazilo 16, 75 % klientd détského
domova. Po schiizce mélo 34, 25 % déti silné nepfijemny pocit. Na tuto otazku vsak
odpovédélo 2x vice déti nez téch, které uvedly, Zze na schiizku skutecné dorazily. Podle
autorti to muze byt dano tim, Ze se déti baly, a tak nebyly v dané otazce upiimné. Ve
vétSin€ pripadd na schizku dorazili vrstevnici déti. U 10, 9 % déti dorazila na schiizku

dospéla osoba. (Kopecky, Szotkowski, 2022)

2.4 Kybersikana

Pro kybersikanu neexistuje obecna definice. Pouzivani odlisnych definic mé za nasledek
rozdilné vysledky vyzkumu. Ty se neshoduji prevazné v mife vyskytu kyberSikany.
Pojem kybersikana se poprvé objevil v roce 1999. Vétsina definic kyberSikany vychazi
z definice tradi¢ni Sikany. Obé spolu vzajemné souvisi. Ale studie ukazuji, ze kyberSikana
potiebuje samostatné zkoumani, jelikoz muze zpuasobovat skodu nad ramec tradicni
Sikany. Tradi¢ni Sikana je charakterizovana tfemi zékladnimi znaky. Témi jsou umysl,
opakovani a nerovnovaha sil. V nekolika studiich byly zjistény vyznamné souvislosti
mezi témito dvéma jevy. Casto je totiZ ob&t i pachatel obéti i pachatelem v kyberprostoru
1 v realném sveété. Mnohdy se také znaji z realného svéta. Tato zjiSténi pfispivaji k tomu,
ze je na kybersikanu pohlizeno jako na Sikanu odehravajici se v kyberprostoru. Jsou mezi
nimi ale zna¢né rozdily. Prvnim rozdilem je, ze vySe zminéné charakteristické znaky
Sikany, jsou zde tézko vyhodnotitelné. CoZ znamena, ze pachatel mize, ale nemusi chtit
umyslné ublizit. A ani mu primarné nemusi jit o opakovani utoku. Je to dané tim, ze
v online svéte si zvetejnéné prispévky, komentare ¢i fotografie mnohdy Zziji svym Zivotem
a jejich autor nad nimi ztraci kontrolu. Co se tyka nevyvazenosti sil, tak ty jsou v online
svété, na rozdil od realného, dané technologickymi znalostmi a schopnosti zlstat
v anonymité. Druhym zasadnim rozdilem mezi Sikanou a kyberSikanou je v prostiedi, ve
kterém k ni dochézi. Tradi¢ni Sikana probiha nejcastéji ve Skole. Zatimco digitalni
prostiedi kyberSikany nedava obéti priliSnou moznost utokim uniknout. Jako tieti

a posledni rozdil autofi uvadi psychickou Ujmu na obéti. Psychickd ujma je podle
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uvedenych studii vétsi nez u klasické Sikany. To vede cCastéji k depresim a uzivani

navykovych latek. (Englander et al., 2017)

Kohout a Karchiiak (2016) definuje kyberSikanu jako druh Sikany vyuzivajici
informacni a komunika¢ni technologie s cilem ublizit druhému. KyberSikana probiha
prostfednictvim pocitacl, mobilnich telefond, socialnich siti, maild apod. Agresor
pouziva techniky vydirani, ztrapiiovani, obtézovani, vyhrozovani ad. Mezi nej¢astéjSimi
projevy kyberSikany jsou uvedena tato jednani pachatele. Rozesilani urazlivych
a zastrasujicich zprav nebo pomluv. Pofizovani audio ¢i video zaznamu nebo fotografii
ajejich nasledna tiprava a zvetfejnéni. Tvorba webové stranky, ktera urazi, pomlouva nebo
ponizuje danou obét’. Dale dochazi ke kradezi identity a vystupovani pod identitou obéti.
Pachatelé také odhaluji tajemstvi obé&ti. Vydiraji, obtézuji anebo pronasleduji svou obét

prostfednictvim informacnich a komunika¢nich technologii. (Kohout, Karchiidk 2016)

Cerna (2013) cituje Price a Dalgleish (2010, s. 51) a uvadi: , KyberSikana je
kolektivni oznaceni forem Sikany prostrednictvim elektronickych médii, jako je internet
a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu a zdmérnému poSkozeni uzivatele téchto

médii. “ (Price, Dalgleish, 2010 in Cerna, 2013)

Szotkowski, Kopecky a Krej¢i (2013) uvadi kybersikanu jako formu agrese vici
jedinci ¢i skupiné za pouziti informacnich a komunikacnich technologii. K této agresi
dochéazi opakovang, a to bud ze strany primarniho pachatele, nebo ze stran tzv.
sekundarnich tto¢nikd. Sekundarni uto¢nici jsou osoby, ke kterym se dostane konkrétni
material, slouzici ke kybersikané, a oni ho dal §ifi internetem. Tim se bud’ védomg, ¢i
nevédomé zapojuji do kybersSikany. Sdileni obsahu sekundarnimi uto¢niky ma mnohdy
vétsi negativni dopad na obét’ nez samotny utok od primarniho uto¢nika. (Szotkowski,

Kopecky, Krej¢i, 2013)

Obéti kyberSikany se muze stat jakékoliv dité. Jedna se o déti pasivni, agresivni,
hyperaktivni, ale 1 déti, které nijak nevybocuji. Je to dané tim, ze internet zastira fyzické,
psychické a socialni rozdily. KyberSikana ovliviiuje psychicky stav obéti, u které se
objevuje strach, stres, poruchy spanku, deprese a neurotické obtize. Snizuje se frustracni
tolerance. Dochazi ke zméné€ sebehodnoceni, sebevédomi a sebedivéry. Obét ma
zvySenou miru agrese a suicidalni mySlenky. Objevuje se u ni trauma a posttraumaticka
stresova porucha. Agresofi kyberSikany jsou heterogenni skupina. Jedna se o divky

i chlapce. Déti s vysokym i nizkym sebevédomim a s riznymi kognitivnimi schopnostmi.
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Neni vyjime¢nym jevem to, ze v ramci kyberSikany se agresorem stavaji déti, které jsou
v realném svété obétmi. Snazi se tak toto chovani agresorim oplatit a zaroven se tim
chrani, aby nebyly Sikanovani i v online svété. Ve vétsin€ piipadl se obét’ s agresorem
zna. Navstévuji stejnou Skolu ¢i tfidu. V populaci Ceskych déti dochazi nejCastéji
k prolomeni hesla k uctu, coz uvedlo 34, 80 % déti. Druhym nej¢astéj§im jevem jsou
verbalni utoky, které jsou zastoupeny ve 34, 33 %. 17, 84 % déti uvedlo jako formu
kybersikany vyhrozovani a zastraSovani. Ve vSech sledovanych formach vyzkumu se
obéti Castéji stavaji divky. Naopak chlapci jsou Castéji agresory kyberSikany. Jedinou
vyjimkou jsou verbalni utoky, které cCastéji provozuji divky. KyberSikana nejCastéji

probiha prostfednictvim socialnich siti. (Kopecky, Szotkowski, Krej¢i, 2015)

Z vyzkumu v détskych domovech vyplyva, ze 48,19 % déti détského domova
zazilo slovni utok v online prostiedi. Na internetu se 22 % déti setkalo s vyhrozovanim,
nebo zastraSovanim. Prolomeni online uctu zazilo 21, 69 %. Vétsina online tGtoka trvala

méne nez tyden. 14, 6 % zazilo utok del$i nez jeden rok. (Kopecky, Szotkowski, 2022)

2.5 Gaming

Témér polovina (48 %) Ceskych chlapct hraje denn€ pocitacové hry. U divek hraje denné
pocitacové hry pouze 16 % z nich. U 13 % chlapcti a 5 % divek se objevuje problematické
hrani. Problematické hrani je spojeno s vét§im vyskytem depresi, pociti osamélosti,
nizkou virou ve vlastni schopnosti, hor§imi spankovymi navyky a nizsi vhimanou trovni
socialni opory ze strany vrstevnikt. U té€chto déti je také vétsi riziko kyberSikany.
U problematickych hrach je Ctyfikrat vétsi riziko, ze budou pravidelné konzumovat
energetické napoje a dvakrat vétsi riziko konzumace chipsti. Problematické hrani neni
dano Casem stravenym u dané hry, ale pravé vySe zminénymi negativnimi projevy.

(Zdrava generace, 2024)

Internetové hry jsou jednou z nejoblibenéjsich online volnocasovych aktivit.
Hrani pfinasi hrac¢im potéseni, pocit uspéchu, socialni interakci a pohlcujici zazitek.
Nadmérné hrani online her v§ak muze mit negativni disledky, jelikoz omezuje zazitky
z realného zivota. Mezi nejCastéji hrané online hry patii hry na hrdiny pro vice hraca. Hry
pro vice hraca jsou také nazyvany jako multiplayer hry. Tyto hry nabizi pohlcujici
virtudlni prostfedi, ve kterém mohou uzivatelé komunikovat mezi s sebou, nebo

s nehrajicimi postavami. Motivace k hrani jsou rizné, mezi nejCasteji uvadéné patii
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socialni interakce, zaziti uspéchu, relaxace, objevovani, pohlceni hrou, Unik z reality
aidentifikace s herni postavou (tzv. avatarem). Ze vSech online aktivit je hrani her nejvice
spojeno s nutkavym uzivanim internetu. Zavislost na online hrach mize byt doprovazena
problémy se spankem, jako je nespavost a nekvalitni spanek. Nadmérné uzivani online
her negativné ovliviiuje psychickou pohodu, zdravi a socidlni podporu v realném svéte.
Naopak multiplayer hry na hrdiny zvySuji online socialni podporu a tito hraci maji méné
negativnich psychickych pfiznaki. Piesto tento typ her vykazuje vétsi vyskyt probléma

souvisejicich s hranim a jejich nadmérnym uzivanim. (Ko, 2014)

Pojem gaming pochazi zanglictiny a oznacuje hrani elektronickych her
prostfednictvim herni konzole, pocitace, mobilniho telefonu nebo jiného zafizeni. Diive
byl gaming spiSe osamocenou aktivitou, ale online multiplayerové videohry z n¢j udélaly
oblibenou skupinovou ¢innost. Digitalni hry lze rozdélit podle neékolika kritérii. Jednim
znich je zanr, podle kterého se hry déli na hry probihajici ve webovém prohlizeci,
stiilecky, hry na hrdiny o vice hracich a simula¢ni hry. Kromé negativniho dopadu mohou
mit hry 1 pozitivni vliv. Slouzi jako zdroj zabavy, odpocinku, uvolnéni, uspéchu, piijeti,
uplatnéni a socialni interakce. Videohry umoziuji zapomenout na kazdodenni starosti
a vytvorit lepsi svét, kde je umoznéno plnit si sny a napliiovat potfeby. Mezi negativni
ucinky hrani fadi Sucha, Dolejs, Pipova a kol. (2018) rGizné zdravotni potize jako
napiiklad naruSeny spanek, zhorSeni zraku, problémy pohybového aparatu, vadné drzeni
téla, syndrom karpalniho tunelu ad. Dale v dusledku piili$ného hrani videoher dochazi
k zhorSeni Skolniho prospéchu, zameskavani hodin ¢i pozdnim pfichodim. V pfipadé
zamestnani se snizuje pracovni vykonnost a mize dojit i ke ztraté zaméstnani. U hract
také dochazi k socialni izolaci a omezeni vztaht s blizkymi osobami. V disledku téchto
okolnosti mize dojit k depresim, tizkostem, zvySené agresivité nebo i k sebevrazednym
myslenkam. Vétsi pravdépodobnost vzniku zavislosti na digitalnich hrach je u jedinct
s ADHD, se socialni fobii, s nizkou socialni inteligenci, s nizkou odolnosti vici stresu,
depresivnich ¢i uzkostnych osob, impulzivnich ¢i agresivnich osob nebo u jedinct
s pracovnimi ¢i §kolnimi problémy a u dal§ich osob podobné oslabenych. (Sucha, Dole;s,

Pipova a kol., 2018)

Zavislost na hrani her je uvedena a definovana v 11. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-11) a to pod ¢islem 6C51. V ¢eském prekladu je nazvana jako
,,Porucha hrani digitalnich her” a spada pod poruchy zpisobené navykovym chovanim.

Porucha hrani digitalnich her je oznacena jako pietrvavajici a opakujici se vzorec herniho
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chovani v podobé hrani digitalnich her nebo videoher. Spad4 sem hrani probihajici online
i offline. Tato porucha je charakterizovana zhorSenou kontrolou nad hranim,
upfednostiiovanim hrani pred ostatnimi zajmy a cinnostmi a pokracovanim
a stupnovanim herni ¢innosti navzdory negativnim dusledkim. Takové herni chovani
vede ke stresu a zhorSeni osobnich, rodinnych a socialnich vztaht. Dale vede
k problémim v zaméstnani, vzdélavani a v dalsich dualezitych oblastech zivota. Porucha
hrani digitalnich her miZze byt diagnostikovana nejméné po 12 mésicich, kdy pretrvava
problémové herni chovani. V pfipadé€ zavaznych ptiznaka a splnéni vSech diagnostickych
kritérii maze byt doba pro stanoveni diagnézy zkracena. V MKN-11 je také uvedeno
rizikové hrani digitalnich her pod kodem QE22. Tim je myslen takovy zptsob hrani,
u kterého je zvySené riziko negativnich dopadi na fyzické a dusevni zdravi jedince nebo
jeho okoli. ZvySenym rizikem je mysleno naptiklad mnozstvi Casu straveného hranim

a jeho frekvence & zanedbavani jinych &innosti. (UZIS CR, 2024)

Krome negativnich dopadi na hrace se objevuji urcita rizika pfimo ve hie. Jednim
z nich jsou loot boxy. Loot box je obvykle truhla nebo bedna s odménou, kterou si hrac¢
koupi za skute¢né nebo herni penize. Odména, kterou hra¢ dostane, je nahodna a muze se
jednat o bezvyznamny predmét, nebo pro hru dilezity a konkuren¢né vyhodny prvek.
Jedna se napftiklad o zbrar, vylepSeny vzhled, tanec ¢i gesto herni postavy. Nakupovani
loot boxti muze u hracd rozvijet hazardni chovani. Do mechanismu nahodného
odmeéniovani je nékdy zapojena uméla inteligence. Ta ziskanou odménu vyhodnocuje na
zakladé vzorce utraceni konkrétniho uzivatele, jeho postupu ve hie, urovné zapojeni ad.
Cilem loot boxt je zvySovani piijmu a udrzovani hracu ve hie. Dalsi riziko digitalnich
her je nazvano jako kyberagrese. Kyberagresi jsou mysleny takové situace, kdy si hraci
navzajem Skodi. Jde naptiklad o kradeze uctu a jejich nasledny prodej za realné, Ci
virtualni penize, nebo odcizeni Gc¢tu a jeho nasledné pouzivani. Pti koupi takového uctu
muze také dojit k situaci, kdy hrac sice zaplati, ale danou véc jiz neobdrzi. Dale se
objevuje nic¢eni toho, co jiny hra¢ ve hie vybudoval. Také dochazi k vyhrozovani,
nadavani, vydirani a zvySené agresi mezi hraci, coz je ¢asto mifeno na mladsi nebo nové
hrace. Poslednim uvedenym rizikem je toxicita hract. Toxické chovani vychazi
z frustrujicich a stresujicich hernich zkusSenosti. Jako takové chovani je uvedeno
napiiklad pomoc nepratelskému tymu, nevhodné jméno, odmitani komunikace s tymem,

opusténi hry apod. (Sucha, Aigelova, Pipova a kol., 2024)
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Pojmem digitalni hry jsou mysleny elektronické hry, které jsou hrany na pocitaci,
herni konzoli, tabletu, mobilnim telefonu nebo internetovém prohlizeci. Mezi nehranéjsi
herni zanry patfi akéni a bojové hry (tzv. stiilecky), dobrodruzné hry, hry na hrdiny,
strategické hry, simulatory a battle royal hry, ve kterych vyhrava posledni prezivsi. Velmi
popularni jsou hry pro vice hraca, u kterych je vétsi riziko vyskytu hra¢ské poruchy. Herni
tth v Evropé hodnoti hry na zakladé systému PEGI. Ten poskytuje informace
o doporuc¢eném veku, zda se ve hie objevuji vulgarni vyrazy, prvky diskriminace, uzivani
drog, strasidelné ¢i hororové prvky, hazardni hrani, sex a nasili. Také informuje o tom,
zda je ve hife mozné nakoupit digitalni zbozi, napf. virtualni ménu ¢i lootboxy.
Problematikou lootboxi se vroce 2023 zabyvalo 20 evropskych spotiebitelskych
organizaci ze 17 zemi, vCetné Ceské organizace dTest. Poukazaly na to, ze v roce 2020
byl zisk z prodeje lootboxu v celosvétovém méritku vice nez 15 miliard americkych
dolari. Organizace upozornily také na agresivni marketingové praktiky, neprihledné
algoritmy, matouci virtualni mény a klamani spotiebitelti ohledné skute¢nych naklada na
hry zdarma. Déle vénovaly pozornost riziku, pii kterém hraci mohou kdykoliv pfijit
o zakoupeny digitalni obsah. A varovaly ohledné cileni lootbox a manipulativnich

praktik na déti a dospivajici. (Chomynova, Dvotakova, Cernikova a kol., 2023)

2.6 Challenges

Challenges neboli vyzvy se vyskytuji na internetu a nabadaji uzivatele k plnéni Casto
nebezpecnych ukoll. Internetové vyzvy Casto zpusobuji fyzickou ajmu. Muze se jednat
o poskozeni rtt, kiize, o€i a dalsi poranéni. Sdilenim téchto vyzev dochazi k zapojeni
dalsich lidi. Vétsina vyzev zasahne mensi okruh uzivateli. V pfipadé medializace nékteré
challenge dochazi k jejimu masivnimu §ifeni mezi uzivateli internetu a tim k vét§imu
negativnimu dopadu. Jednou ze znaméjsSich vyzev je ,Modra velryba“. Coz je hra, pfi
které déti plni rizné ukoly a poslednim ukolem by méla byt sebevrazda. Do této hry se
déti piihlaSuji prostfednictvim skupin na socidlnich sitich. Tyto skupiny na svych
profilech sdili riizné sebevrazedné citaty a sebevrazedna videa. V tomto piipade se i déti
mohly stat tim, kdo vymyslel a zadaval ukoly ve hfe. Déti zapojené do hry se Casto
setkavaly se zastraSovanim a vydiranim. Jak se pozdéji ukazalo, tato challenge nebyla
zdaleka, tak rozsirena, jak se psalo. Byla pouze medializovana, coz je vzdy vétsi problém,
jelikoz se dostala k vice lidem, nez by se pravdépodobné stalo. Dalsi internetovou vyzvou

je blackout nebo také choking challenge. V tomto pfipadé jde o skupinové, nebo

29



individualni Skrceni az do bezvédomi. Jde o to, aby uzivatelé ukazali, ze maji odvahu.
Vyzva upozoriiyje na to, ze se z bezvédomi rychle probudi, coz se v nékterych ptipadech
stat vibec nemusi. DalSim pfikladem internetové vyzvy je ,,Salt and Ice Challenge*.
V této vyzve si dité posype Cast téla soli a nasledné na to misto pfilozi led. Nasledkem
toho dojde k chemické reakci, ktera zptsobi popaleniny, omrzliny a puchyte. (E-Bezpeci,

2024)

Socialni sit’ TikTok je klicovou pro Sifeni vyzev. Je to dano tim, ze funguje trochu
jinak nez ostatni socialni sité. TikTok obsahuje pfidruzeny algoritmus doporuceni, ktery
uzivateli ukazuje obsah na zakladé toho, co ho zajima. Obsah zobrazuyjici se uzivateli se
vytvaii na bazi interakce uzivatele, jeho zafizeni a nastaveni uctu. Na rozdil od jinych
socialnich siti nezalezi na tom, kolik sledujicich mé uzivatel, ktery video zvefejnil.
Kazdému uzivateli se tak zobrazuje jedinecny obsah, délany jemu na miru. Algoritmus je
navrzen tak, aby se neustale zlepSoval a vyhodnocoval zpétnou vazbu uzivatela. Prave
tento doporuceny obsah je to prvni, co se uzivateli ukaze po otevieni TikToku. Jednim
z divodu, pro¢ se challenges Sifi vice na TikToku je fakt, Ze jsou zde vice rozsifeny.
Challenge je internetova ,soutéz“, ktera je oznaCena hashtagem a vyzyva ostatni
uzivatele, aby se také zapojili. VétSina vyzev je zabavna a neskodnd, vyskytuji se ale
1 nebezpecné a Skodlivé formy. Bylo zjisténo, ze 7,7 % vyzev je nebezpecnych. TikTok
odstranuje vyzvy hlasené jako nebezpecné. S ohledem na obrovské mnozstvi uzivateld
a kazdodenni vytvorené vyzvy nelze zabranit jejich vyskytu. Nehledé na to, Ze tvurci
nebezpecnych vyzev pouzivaji triky, které obchazi bezpecnostni kontroly této socialni
sité. Jednou z nebezpeCnych vyzev je Blackout challenge, znama také jako Choking
challenge. Tato vyzva vybizi uzivatele, aby zadrzeli dech az do bezvédomi, do kterého se
dostanou z divodu nedostatku kysliku. Pokud mozek neni okysli¢ovan po dobu tfi minut,
muze dojit k jeho poskozeni, stav vice jak pét minut bez kysliku muze jedince stat Zivot.
Nékolik déti ve véku 12 a méné let jiz zemfelo v disledku této vyzvy. Hlavnim
problémem této vyzvy je, ze déti nemusi chapat nebezpeci, které jim s touto vyzvou hrozi.
Ugast ve vyzvach dodava dospivajicim sebevédomi diky ziskanym zhlédnutim a lajkam.

(Bonifazi, Cecchini, Corradini et al., 2022)

Internetové vyzvy lze rozdélit do dvou kategorii, na minimalné Skodlivé
a Skodlivé. Prikladem Skodlivé vyzvy je napt. cinnamon challenge. Tato challenge vyzyva
k polknuti jedné 1zicky mleté skofice bez piti jakékoliv tekutiny po dobu 60 vtefin.

Problém zplsobuje to, ze se skofice nerozpousti. Polykani velkého mnozstvi skofice
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muiiZze zpusobit zanét plic, alergické a drazdivé reakce nebo astmatické zachvaty, které
mohou byt fatalni. I pies nebezpeci vyplyvajici z této vyzvy, se od roku 2013 vyskytuje
vice nez 51 000 videi na YouTube, ve kterych se lidé zucastriuji této challenge. Pficemz
nékteré z téchto videi maji vice nez 19 miliont zhlédnuti. Naopak minimalné skodliva
vyzva je naptiklad ice bucket challenge. V této vyzve se lidé polévali kbelikem studené
vody. Cilem této vyzvy bylo zvysit povédomi vefejnosti o amyotrofické laterarni
skleroze. Zaroven se diky ni podafilo ziskat vice nez 115 miliont americkych dolarti na

vyzkum tohoto onemocnéni. (Khasawneh, Madathil, Zinzow et al., 2021)

Vyzvy na socialnich sitich maji potencial §ifit rizikové chovani. Jedna se naptiklad
o vyzvy, pii kterych dochazi k nadmérnému pozivani latek, jako je stl, muskatovy ofisek,
skofice nebo potravinarska barviva. Velké mnozstvi znich je neSkodnych, napf.
napodobovani kratké taneCni choreografie nebo vystoupeni, pii kterém dochazi
k synchronizaci rt s hudbou. Na zaklad¢ studie, ktera zkoumala motivaci k tGcasti
v téchto vyzvach, bylo zji§téno, Ze nejCastéji jsou vyzvy zdrojem zabavy. Humor také
pritahuje dalsi UcCastniky vyzvy. Pohodli je druhou nejcastéji zminiovanou motivaci
k ucasti v nékteré vyzveé. Uzivatelé si radéji vyberou vyzvu, kterd jim pfijde snadna
a dosazitelna. Daéle byla jako motivace uvedena socializace, socialni podpora,
vyhledavani nebo Sifeni informaci a unik. Mezi dalsi davody, pro¢ se lidé zapojuji do
vyzev, se uvadi viralnost a slava, sebeprezentace nebo uchovani vzpominky na misto, na

kterém byla vyzva natoCena. (Falgoust, Winterlind, Moon et al., 2022)

2.7 Preventivni programy zaméfené na rizikové chovani na

internetu

Prevence predstavuje soustavu opatreni, kterd maji za cil predchazet né&jakému
nezadoucimu jevu. NejCasteji se prevence deli na primarni, sekundarni a terciarni.
Primarni prevence probihd prostfednictvim rodiny, Skoly a volnocasovych aktivit.
Pricemz nejsilnéji by méla puisobit rodina. Primarni prevence cili na jedince, ktefi jeste
nejsou ovlivnény ur€itym nezadoucim jevem. Primarni prevence se dale déli na
specifickou a nespecifickou primarni prevenci. Specifickd primarni prevence se zaméiuje
na skupiny osob, které by v budoucnu mohly byt ohrozeny. Tato prevence se snazi
zabranit pfipadnym socialné patologickym jeviim. U specifické primarni prevence
dochazi k dal§imu délent, a to na v§eobecnou, selektivni a indikovanou primarni prevenci.

Cilovou skupinou vseobecné primarni prevence je skupina osob, u které nedoslo

31



k zohlednéni rizikovéjSich jedinct. Jde tedy o béznou populaci. NejCastéji se jedna
o Skolni tfidu. Déli se tedy pouze podle véku a je zaméfena na vétsi pocet jedinca.
Selektivni primarni prevence se zamefuje na skupiny se zvySenym rizikem vzniku
nezadouciho chovani. Mize se jednat o déti ze socialné slabsich rodin, s poruchami
chovani apod. Indikovana primarni prevence pracuje s jedinci, u kterych je vysoké riziko
vzniku rizikového chovani nebo se toto chovani jiz projevilo. Snazi se o snizeni vyskytu
tohoto chovani a o zmirnéni jeho nasledkii. Pro tcely této bakalarské prace je zasadng;jsi
nespecificka primarni prevence. Ta se tyka metod a pfistupd, které rozvijeji osobnost.
Patfi sem zejména aktivity, které rozvijeji nadani a zajmy. Primarné tedy volnocasové
aktivity. Tento druh prevence neni zaméfen na konkrétni cilovou skupinu ani druh
rizikového chovani. Na zakladé€ smysluplné traveného volného casu dochazi k osvojovani
socialniho chovani, zdravého zivotniho stylu a rozvoji osobnosti. VSechny tyto aspekty
pomahaji predejit vzniku ¢i rozvoji rizikového chovani. Sekundarni prevence ptisobi na
osoby, u kterych je vét§i pravdépodobnost, ze se stanou pachateli nebo obétmi trestnych
¢inti nebo u nich dojde k socialné patologickym jevim. Terciarni prevence je urCena
osobam, které jiz projevily znamky patologického chovani. Snazi se je navratit do
spolecnosti a minimalizovat jejich deviantni chovani. (Bélik, Hoferkovéa, 2018) Pro lepsi

prehled déleni prevence je zde uvedena jesté jednou v bodech:

- Priméarni prevence
o Specificka primarni prevence
e Vseobecna primarni prevence
e Selektivni primarni prevence
e Indikovana primarni prevence
o Nespecificka primarni prevence
- Sekundarni prevence

- Terciarni prevence

., Nespecificka primarni prevence rizikového chovani — veskeré aktivity, které nemaji
primou souvislost s konkrétnim typem rizikového chovani, ale napomdhaji snizovat rizika
podporou zdravého Zivotniho stylu a osvojovani pozitivniho socidlniho chovdni
prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného casu, napriklad zdjmové,
sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodriovani urcitych

spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své
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Jjedndni. “ (Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na

obdobi 2019-2027, 2019, s. 5)
Bud’ safe online

., Bud safe online je nevydélecny, osvétovy program pod zdstitou MSMT, ktery vzdélava
déti na zdkladnich Skolach, jak se na internetu chovat spravné a bezpecné. Vznikl v breznu
2018 ve spoluprdci technologické spolecnosti Avast a influencera Jirky Krdle, kteri
spolecné poradali sérii predndsek na Skolach. V roce 2020 predstavili na webu Bud’ safe
online interaktivni online kurz, ktery pomdha détem sprdavné resit rizikové situace jako je
seznamovanti, agrese nebo podvody na internetu. “ (Avast, 2024) Kurz je sestaven tak, ze
jim dité prochazi jako ,Spion“, ktery sleduje online komunikaci dvou lidi. V jejich
komunikaci probiraji hry, rande, celebrity nebo tfeba nadavky a vyhruzky. V kurzu je
dohromady 14 témat. Po Gsp&$ném dokonéeni kurzu ziska dité zlaty odznak. Casova
narocnost kurzu je 45 minut. Kurz byl vytvofen ve spolupraci Jirky Krale, Avastu
a E-bezpeci. Program Bud safe online pusobi také na socialnich sitich (Instagram,

YouTube), kde sdili nejriznéjsi tipy a nejnovejsi hrozby. (Avast, 2024)
E-Bezpeci

., Projekt E-Bezpeci je celorepublikovy certifikovany projekt zaméreny na prevenci,
vzdéldvani, vyzkum, intervenci a osvétu spojenou rizikovym chovanim na internetu
a souvisejicimi fenomény. Projekt F-Bezpeci je realizovan Centrem prevence rizikové
virtudlni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého ve spoluprdci s dalSimi
organizacemi. “ (Kopecky, 2024) Tento projekt se zabyva zejména témito tématy:
kybersikana, sexting, kybergrooming, kyberstalking a stalking, rizika sociadlnich siti,
online zavislosti, fake news, hoax, spam ad. E-Bezpeci porada prednasky a besedy.
Cilovou skupinou nejsou jenom zéaci a studenti, ale také ucitelé, preventisté socialné
patologickych jevl, metodici prevence, policisté, manazefi prevence kriminality,
vychovatelé, pracovnici OSPOD a rodi¢e. Soucasti projektu je také online poradna
a vyzkumna Setfeni zaméfend na rizikovou komunikaci v online prostedi. Projekt je
podporovan Ministerstvem vnitra CR, Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
a Policii CR. (Kopecky, 2024)
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Narodni centrum bezpec¢néjSiho internetu — Projekt Bezpecné online

Narodni centrum bezpecnéjSiho internetu (NCBI) je neziskové nevladni sdruzeni
zalozené v roce 2006. Cilem sdruzeni je piispét k bezpeén€jSimu uzivani internetu,
modernich informacnich a komunikaénich technologii a pfedchazet a snizovat socialni
rizika spojena s jejich uzivanim. NCIB je clenem celoevropské sit€ narodnich osvétovych
center bezpecn¢jsiho internetu. Sdruzeni podporuje vzdélavani v této oblasti, zejména
u déti a mladeze. Pusobi proti Sifeni ilegalniho, hlavné pedofilniho a extremistického
obsahu na internetu. Ve spolupraci s dalSimi partnery porada konference, seminare,
prednasky a Skoleni. V nich se zaméfuje na bezpecnéjsi uzivani internetu a prevenci
internetové kriminality. Projekt Bezpe¢né online je zaméfen na déti a dospivajici. Zaroveti
také poskytuje zakladni metodickou podporu uditelim a rodicim. Jeho cilem je
podporovat bezpeCné a sebejisté pouzivani internetu a novych komunikaénich
technologii. Mezi tématy projektu nalezneme bezpecné pouzivani financnich online
sluzeb, aktivni ochranu soukromych informaci pfed zneuzitim a efektivni vyuzivani

informacnich technologii a internetu. (Narodni centrum bezpecné&jsiho internetu, 2024)
Nebud’ obét’

Nebud’ obét’ je organizace zameéfena na prevenci a osvétu v oblasti rizik internetu
a modernich komunikac¢nich technologii. Organizace ptsobi v Moravskoslezském kraji
ajeji primarni cilovou skupinou jsou Zaci 2. stupné ZS a studenti SS. Sekundarni cilovou
skupinu tvori rodice a ucitelé. Organizace porada prednasky, skoleni, vzdélavaci akce,
projekty, projektové dny, medidlni kampané a dalsi aktivity. Spolupracuje se Skolami,
knihovnami, policii, mé&stskymi urady, nizkoprahovymi centry, stfedisky volného Casu
a dal$imi organizacemi, které pracuji s détmi. Jednim z cild Nebud’ obét je zavést téma
rizik internetu a komunikacnich technologii do Skolnich vzdélavacich programt na
zakladnich Skolach. Také chtéji zvysit zajem vefejnosti, odpovédnych ministerstev
a dalSich instituci o problematiku uzivani internetu a komunikacnich technologii. Dale se
snazi rozsifit povédomi o rizicich internetu do rodin za ucelem toho, Ze rodice pfevezmou
odpovédnost za bezpeci svych déti 1 ve virtualnim svété. Své vzdélavaci aktivity se
organizace snazi vést na principech zazitkové pedagogiky a s prozitim modelovych

situaci. (Nebud’ obét, 2024)
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Peer program — Osvéta kybernetické bezpecnosti

Jedna se o projekt Smichovské stfedni primyslové skoly a gymnazia, ktery je zalozeny
na pfedavani zkuSenosti mezi vrstevniky. Interaktivni program prevence kyberkriminality
probihd v MS a ZS v Praze. Program je veden proskolenymi studenty ze tii prazskych
sttednich §kol. Cilem je pomoci détem a dospivajicim vyhnout se nebezpeCim internetu,
jako je kybersikana, sexualni obt&Zovani, vyhrozovani a podvody. Program pro MS je
urcen pro déti ve véku 4-6 let a trva 50 minut. Probiha formou divadelniho ptedstaveni,
beéhem kterého déti diskutuji s lektorem o tom, co se v piibéhu odehrava a zda se postavy
chovaji bezpe&né. Soulasti predstaveni jsou i kratké pohybové aktivity. Program pro ZS
pomaha zakum osvojit si dovednosti dilezité pro pohyb v online prostiedi, jako je
asertivni komunikace, kritické mysleni, odmitani nelegalniho jednani a odolévani tlaku
agresora. ,,Interaktivni program obsahuje prednaSku doplnénou o prosocialni aktivity
zamérené na spoluprdci a komunikaci, na podporu pozitivhiho klimatu tiidy a skupinové
identity a aktivity na prohloubeni probirané ldtky a upevnéni preventivnich navyku. *
(Smichovska stfedni primyslova skola a gymnazium, 2024) Program je na 2—4 vyucovaci
hodiny v zavislosti na véku zakt. Mezi tématy programu jsou napi. mij novy telefon,
kybersikana, kyberpredatofi, medialni gramotnost, digitalni stopa a dalsi. (Smichovska

stfedni primyslova kola a gymnazium, 2024)
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3 Vyzkumné Setfeni

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na oblast traveni volného Casu a jeho soucasna rizika
u déti. Zeyjména byla zjistovana zkuSenost déti sriziky v kyberprostoru. Tato
problematika byla sledovana u déti v détskych domovech a soucasné u déti vyrastajicich
v rodinach. Cilem vyzkumu je tedy urcit, sjakymi riziky se ve svém volném case
setkavaji déti v détskych domovech a jak se tato zjisténi li§i od vysledkd Setfeni
provadéném u déti vyrastajicich v rodinach. Zda se s riziky vice setkavaji déti z détskych
domovi nebo z rodin. Vyzkum probihal kvantitativni metodou formou online dotaznik?.
Byly vytvoteny dva totozné dotazniky, jeden pro détské domovy a druhy pro déti ze

zakladni a stredni Skoly.

3.1 Metodologie

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano kvantitativni metodou. Kvantitativni vyzkum pracuje
a zpracovava ciselné udaje, pomoci kterych se da zjistit rozsah a mira vyskytu
zkoumanych jeva. Se ziskanymi vysledky se da matematicky pracovat, napf. vypocitat
prumér nebo se vyjadfovat v procentech. U kvantitativniho vyzkumu Ize také porovnavat
rozdily mezi dvéma nebo vice vysledky. Vysledky kvantitativniho vyzkumu lze
zevSeobecriovat. Také je mozné vysvétlit priiny a zmény jevi a vytvaret predpoveédi.

Kvantitativni vyzkum potvrzuje, nebo vyvraci teorii. (Gavora, 2010)

Ke sbéru dat byl pouzit anonymni online dotaznik (Microsoft Forms). Dotaznik je
nejfrekventovanéjsi metodou slouzici k ziskavani udaja. Dotaznik slouzi pro hromadné
ziskavani udaji od velkého poctu respondentd. Jedna se o zpusob pisemného kladeni
otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. (Gavora, 2010) Dotaznik byl distribuovan
e-mailem do détskych domovu, zakladni Skoly a stfedni Skoly. Instituce byly zaroven
kontaktovany telefonicky. Metoda dotazniku byla zvolena z divodu anonymity
a rychlejsiho ziskani vétsiho mnozstvi dat. Vzhledem k cili ziskat piehled o soucasnych
rizicich volného Casu u déti, se dotaznik jevil jako nejvhodnéjsi metoda. Dotaznik se
skladal z 11 polozek. PriCemz jedna z otazek se tykala pohlavi a jedna otazka véku
respondenti. Dotaznik obsahoval pfevazné uzaviené ¢i Skalované otazky. Pouze jedna
otazka byla polouzaviena a polozka ohledné véku byla oteviena. VSechny casti dotazniku

byly povinné.
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3.2 Vyzkumny problém, vyzkumné cile a vyzkumné otazky
Vyzkumny problém

- Soucasné trendy v oblasti traveni volného Casu u déti v détskych domovech

a jejich mozna rizika.
Vyzkumny cil

- Cilem prace je zjistit, jaké jsou soucasné trendy rizikového chovani u déti
v détskych domovech v kontextu jejich volného Casu a komparovat je s obecnou

populaci déti a mladeze.
Dil¢i cile

- Zjistit, jak travi volny ¢as déti v détskych domovech.

- Zjistit, jak travi volny Cas déti vyrustajici v rodinach.

- Zjistit rozdily v traveni volného €asu mezi détmi v détskych domovech a détmi
vyrustajicimi v rodinach.

- Zjistit kolik déti se setkalo s riziky v oblasti soucasného traveni volného Casu.

- Popsat rizikovost aktualnich trenda traveni volného Casu.
Vyzkumna otazka

- Jakym rizikovym zptisobem travi volny Cas souc¢asna mlada generace v détskych

domovech?
Dil¢éi otazky

- Jaké jsou soucasné trendy rizikového chovani v oblasti traveni volného ¢asu?

- Jak travi volny ¢as déti v détskych domovech?

- Jak travi volny Cas déti vyrustajici v rodinach?

- Jak se lisi traveni volného Casu u déti v détskych domovech a u déti vyristajicich
v rodinach?

- Kolik déti se setkalo s riziky spojenymi s oblasti traveni volného casu?
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3.3 Hypotézy

H1: U déti z détskych domovi je nizsi vyskyt internetové komunikace s neznamymi

lidmi nez u déti vyrustajicich v rodinach.

Hypotéza vychazi ze dvou vyzkumu. Prvni vyzkum byl realizovan v détskych domovech
a zkoumal online prosttedi. V tomto vyzkumu uvedlo komunikaci s nezndmymi lidmi na
internetu 35,53 % déti détského domova. (Kopecky, Szotkowski, 2022) Druhy vyzkum
byl zaméten na rizikové seznamovani Ceskych déti v kyberprostoru. Z vysledku tohoto
vyzkumu vyslo, ze s neznamymi lidmi na internetu komunikuje 48,59 % ceskych déti.

(Kopecky, Szotkowski, 2017)

H2: Pocet déti, které zazily néjakou formu obtézovani na internetu (urazeni,
posmivani, vyhrozovani, ponizovani apod.) je vyssi u déti v détskych domovech nez

u déti vyrustajicich v rodinach.

Hypotéza je opét stanovena na zakladé dvou vyzkumi. Vyzkumna zprava z détskych
domovu uvadi, ze 48,19 % déti z détského domova zazilo verbalni Gtok na internetu.
(Kopecky, Szotkowski, 2022) Oproti tomu 27 % déti vyrustajicich v rodinach zazilo
verbalni utok. (Kopecky, Szotkowski, 2019)

H3: Posilani intimnich fotografii ¢i videi probiha castéji u déti vyrustajicich

v rodinach nez u déti z détskych domovu.

Hypotéza se opira o vysledky vyzkumu, ktery se zabyval sextingem u Ceskych déti.
Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze 74 % déti sdili své intimni fotografie zfidka a 26 % Casto.
(Szotkowski, Kopecky, DobesSova, 2020) Dale je hypotéza vymezena podle vyzkumu
z détskych domovit, kde 7,11 % déti ¢as od Casu posle svou vlastni intimni fotografii.

(Kopecky, Szozkowski, 2022)

H4: Prumérny pocet hodin stravenych na socialnich sitich je nizsi u déti z détskych

domovu nez u déti vyrustajicich v rodinach.

Hypotéza vyplyva opét z vyzkumného Setieni v détskych domovech. V tomto vyzkumu
uvedlo 83,13 % pracovniki détskych domovi, ze omezuji pfistup déti k internetu.
Nejcasteji mohou déti na internetu travit ¢as v rozmezi 1-3 hodin. O vikendu pocet hodin

narusta. (Kopecky, Szotkowski, 2022)
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HS: Pramérny pocet hodin stravenych hranim her (na pocitaci, mobilu apod.) je

nizsi u déti v détskych domovech nez u déti vyrustajicich v rodinach.

Hypotéza je stanovena na stejném podkladé jako hypotéza Ctvrta. Tedy, ze vétSina
pracovnika détskych domovi omezuje pfistup déti na internet. Ve vyzkumu 78,92 %
pracovnika détskych domovii uvedlo, ze déti maji omezen pfistup k internetu tim, Ze maji
pfedem urCené hodiny. Dale pak 7,23 % pracovniki uvedlo, Ze déti maji pfistup

k internetu za odménu, napt. pokud splni své povinnosti. (Kopecky, Szotkowski, 2022)

3.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotazniku urceného détem z détskych domovt se zucastnilo 120 respondentd. Dva
respondenti nesplnili vékovou hranici, jelikoz jim bylo 18 a vice let. Jejich odpovédi proto
nejsou ve vyzkumu zapocitany. Kone¢ny pocet respondenti je tedy 118. Z hlediska
pohlavi se vyzkumny vzorek skladal z 69 divek a 42 chlapct, 4 respondenti nechtéli
uvadét a 3 respondenti uvedli jiné pohlavi. Vékové rozmezi respondentti bylo od 7 do 17
let. Ve véku 7-11 let bylo zastoupeno 24 déti (20 %), ve véku 12-14 let 54 déti (46 %)
a ve véku 15-17 let 40 nezletilych (34 %).

Pohlavi respondentil z détského domova
80

70
60
50
40
30
20

10

mDivky ®Chlapci = Nechtéli uvadét = Jiné

Graf 1Pohlavi respondentl z détského domova
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Tabulka 1 Rozlozeni vyzkumného vzorku z détského domova podle véku

Vék respondentu N %
7 let 1 0,85
8 let 2 1,70
9 et 3 2.54
10 let 10 8,47
11 let 8 6,78
12 let 17 14,41
13 let 19 16,10
14 let 18 15,25
15 let 19 16,10
16 let 13 11,02
17 let 8 6,78

2

Na dotaznik zaslany na zakladni a stfedni Skolu odpovédélo 170 respondentl. Z toho 14
respondentim bylo 18 avice let. Z tohoto divodu byly jejich odpovédi vyfazeny. Celkovy
pocet respondenti je po jejich odecteni 156. Dotazniku se zucastnilo 87 divek, 55
chlapct, 11 respondenti neuvedlo pohlavi a 3 uvedli jiné. Vék respondentt byl od 10 do
17 let. Déti ve véku 10-11 let bylo 6 (4 %), ve véku 12-14 let 55 (35 %) a ve véku 15-17
let 95 (61 %)).
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mDivky ®Chlapci = Nechtéli uvadét

Graf 2 Pohlavi respondentt ze ZS a SS

Jiné

Tabulka 2 Rozlozeni vyzkumného vzorku ze ZS a SS podle véku

Vék respondentu
10 let
11 let
12 let
13 let
14 let
15 1et
16 let

17 let
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N

18

22

15

29

31

35

%
0,64

2

3,20
11,54
14,10
9,62
18,59
19,87

22,44



3.5 Vysledky vyzkumu

Denni primér poctu hodin stravenych na socialnich sitich

Priméma doba, kterou déti z détskych domovl travi denné na socialnich sitich, je
pfiblizné 2,5 hodiny. Méné nez jednu hodinu je v priméru denné na sitich 18 déti (15,2
%). Jednu hodinu na socialnich sitich travi 16 respondentt (13,6 %). Denné na sitich travi
dveé hodiny 28 déti z détskych domovl (23,7 %), tfi hodiny 16 respondent (13,6 %)
a Ctyfi hodiny také 16 respondentt (13,6 %). Pét hodin jako primémou denni dobu na
socialnich sitich uvedlo 14 dotazovanych (11,9 %) a vice jak Sest hodin travi na sitich 6

déti z détského domova (5 %). Socidlni sité nemaji, nebo nepouzivaji 4 déti (3,4 %).

Pramérny pocet hodin denné, které stravi déti vyrastajici v rodinach na socialnich
sitich, je okolo 2,9 hodiny — téméf tedy 3 hodiny. Méné nez jednu hodinu je denné na
socialnich sitich 9 respondentt (5,8 %). Jednu hodinu denné travi na sitich 17 déti (10,9
%), dvé hodiny 44 déti (28,2 %), tii hodiny 36 respondentt (23,1 %), Ctyii hodiny 24
dotazovanych (15,4 %) a pét hodin 13 nezletilych (8,3 %). Vice jak Sest hodin je denné
na socialnich sitich 13 dé&ti vyristajicich v rodinach (8,3 %). Zadny z respondentl

neuvedl, Ze nema ¢i nepouziva socialni sité.

Kolik hodin denn¢ primérmé stravite na socidlnich sitich?

50
40
30
20
i I I I I
. = [
Déti z détskych domovu Déti vyrastajici v rodinach
B méné nez 1 hodinu 1 hodinu
2 hodiny 3 hodiny
® 4 hodiny ® 5 hodin
B 6 a vice hodin B nemam/nepouzivam socialni sité

Graf 3 Denni primér poctu hodin stravenych na socialnich sitich
V prameéru travi vice ¢asu na socialnich sitich déti vyrastajici v rodinach. U obou
skupin jsou nejcastéji zastoupeny 2 hodiny. U déti v rodinach jsou na druhém misté
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nejvice zminény 3 hodiny denné na socialnich sitich. Naopak u déti z détskych domovu
je druha nejcastéjsi odpoveéd méne nez 1 hodina, coz je u déti z rodin témétf nejméne
vyuzivana odpoveéd. U déti v détskych domovech jsou ve stejném poctu zastoupeny
jedna, tfi a Ctyfi hodiny denné na socialnich sitich. Zatimco 4 hodiny jsou u déti z rodin
jako tieti nej¢ast&j$i odpoved. Zadné dité vyristajici v rodiné neuvedlo, Ze nema, &
nepouziva socialni sit€¢. V détskych domovech tuto moznost uvedli 4 respondenti. To

muze byt dano tim, ze tato skupina ma nizsi vékovy prameér a Sest déti je mladsich 10 let.
Rizikové jevy v souvislosti s pouzivanim socialnich siti

Tato otazka dotazniku byla zaméfena na rizikové jevy, které se mohou pojit s pouzivanim
socialnich siti. V pripadé, kdy se u jedince objevuje vice téchto jevi, mize to znamenat
problémovy vztah k socialnim sitim, nebo dokonce zavislost na nich. Mezi rizikovymi
jevy byly v dotaznikovém S§etfeni nabizeny tyto moznosti: neuspésny pokus o omezeni
Casu na socialnich sitich, zanedbavani ostatnich Cinnosti a aktivit, lhani o mnozstvi Casu
straveném na socialnich sitich, pocit osamélosti, nedostatecny nebo nekvalitni spanek,
nizkd vira ve vlastni schopnosti, zkuSenost s kyberSikanou a uzivani energetickych
napoju. Vsechny tyto projevy byly v dotazniku formulovany v podobé vyroku

a hodnoceny na §kale — ano, spiSe ano, spiSe ne a ne.

U déti z détskych domova je nejvice zastoupenym rizikovym jevem ve spojitosti
se socialnimi sitémi konzumace energetickych napoji. Naopak nejméné se déti
z détskych domov na socialnich sitich setkavaji s kyberSikanou. Maly pocet je také téch
déti, které pocituji nizkou viru ve vlastni schopnosti pfi pouzivani socidlnich siti. Malé
procento déti 1ze o Casu straveném na socidlnich sitich. V malém poctu jsou také
zastoupeny déti, které maji nekvalitni nebo nedostateCny spanek z divodu pouZzivani
socialnich siti. Pocity osamélosti v souvislosti s uzivanim socialnich siti se u déti

z détskych domovi vyskytuji také v mensi mife.

Tabulka 3 Vyskyt rizikovych jevt v souvislosti s pouzivanim socialnich siti u déti

v détskych domovech

Rizikové jevy a socialni ano spiSe ano spiSe ne ne
sité
N % N % N % N %

Pokus o omezeni &asu 18 1525 21 17,80 36 3051 43 3644
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ZanedbAvni &innosti 21 17,80 24 2034 30 2542 43 3644

Lhani o ¢asu na sitich 22 18,64 6 5090 23 1949 67 56,78
Pocit osamélosti 19 16,10 16 13,56 30 2542 53 44,92
Problémy se spankem 25 21,19 9 762 25 21,19 59 50,00
Nizk4 sebediivéra 13 11,02 12 10,17 34 2881 59 50,00
Kybersikana 19 16,10 9O 762 17 1441 73 6187
Energetické nipoje 48 40,68 17 14,41 16 13,56 37 3135

Nejcastejsim rizikovym jevem v souvislosti s pouzivanim socialnich siti u déti
vyrustajicich v rodinach je nedostateCny, nebo nekvalitni spanek. Nejméné se déti na
socialnich sitich setkavaji s kyberSikanou. Velky pocet déti nekonzumuje energetické

napoje a nelze o Casu straveném na socialnich sitich.
Tabulka 4 Vyskyt rizikovych jevt v souvislosti s pouzivanim socialnich siti u déti
vyrustajicich v rodinach

Rizikové jevy a socialni ano spiSe ano spiSe ne ne

sité
N % N % N % N %

Pokus o omezeni asu 31 19,87 39 2500 58 37,18 28 17,95
Zanedbavani innosti 28 17,905 40 2564 41 2628 47 30,13
Lhani o ¢asu na sitich 17 10,90 14 898 34 21,79 91 5833
Pocit osamélosti 37 23,72 30 1923 33 21,15 56 35,90
Problémy se spankem 37 23,72 36 23,08 39 2500 44 2820
Nizk4 sebediivéra 25 16,03 32 20,51 41 2628 58 37,18
Kybersikana 8 5,13 5 321 21 13,46 122 7820
Energetické nipoje 34 21,79 9 577 17 10,90 96 61,54
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Kdyz se porovnaji vysledky z détskych domovt a zrodin, tak se neuspésné
pokusilo omezit Cas na socialnich sitich vice déti, které vyrustaji v rodinach. Zanedbavani
ostatnich Cinnosti kvili socialnim sitim je u obou skupin respondentd zastoupeno
pfiblizné ve stejné mife. Lhani o ¢asu straveném na socialnich sitich je také u obou skupin
podobné, ale déti z détskych domovi o tom 1Zou o néco vice. Pii pouzivani socialnich siti
se citi osaméle o néco vice déti z rodin. VEtsi rozdil je v oblasti spanku, kde déti z rodin
maji Cast€ji nedostateCny nebo nekvalitni spanek. Déti vyrustajici v rodinach maji také
niz§i viru ve vlastni schopnosti v souvislosti s pouzivanim socialnich siti. Vyskyt
kybersikany je u obou skupin na nizké trovni. Velky rozdil ve vysledcich je v konzumaci
energetickych napoja, déti z détskych domovi konzumuji energetické napoje skoro
o polovinu vice nez déti vyrustajici v rodinach. Celkové jsou k rizikovému chovani
v souvislosti s pouzivanim socialnich siti nachyln€jsi déti z rodin. Vyjimkou je pouze

lhani o Casu straveném na sitich a pfedevsim konzumace energetickych napoja.
Denni prumér poctu hodin stravenych hranim her (na pocitaci, mobilu apod.)

Déti z détskych domovil vénuji hrani her v priméru 1,5 hodiny denné. Mén€ nez jednu
hodinu hraje hry 26 déti (22,0 %). Prumérné jednu hodinu denné hraje hry 31 déti (26,3
%), dvé hodiny 18 nezletilych (15,3 %), tfi hodiny 9 respondenti (7,6 %), Ctyfi hodiny
uvedlo 8 déti (6,8 %) a pé&t hodin 3 déti z détského domova (2,5 %). Sest a vice hodin
denné se hrani her vénuji 4 respondenti z détského domova (3,4 %). Hrani her se nevénuje

19 nezletilych (16,1 %).

Primérna denni doba, kterou déti vyristajici v rodinach vénuji hranim her je 1,4
hodiny. Déti, které hraji hry méné nez jednu hodinu denné, je 46 (29,5 %), jednu hodinu
hraje hry 30 déti (19,2 %), v pruméru dveé hodiny se hram vénuje 21 respondenta (13,5
%), tfi hodiny 14 respondentt (9,0 %), Ctyfi hodiny 8 nezletilych (5,1 %) a pét hodin
neuvedlo zadné dité. Vice nez Sest hodin denné hraje hry 8 dotazovanych (5,1 %). Zadné

hry nehraje 29 respondenti (18,6 %).
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Kolik hodin denn¢ primérné stravite hranim her (na pocitaci, mobilu

apod.)?
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Graf 4 Denni pramér poctu hodin stravenych hranim her

V prameéru hraji hry vice déti z détskych domovi nez déti vyrastajici v rodinach.
Rozdil v8ak neni piili§ velky, primér v détskych domovech je 1,5 a u déti z rodin 1.4
hodiny. Déti z détskych domovi u her nejcastéji travi 1 hodinu denn€, déti vyrastajici
v rodinach méné nez 1 hodinu denn€. Druhym nejcastéjSim Casem je u déti z détskych
domovli méné nez 1 hodina, u déti z rodin je to pak 1 hodina denné. U obou skupin
respondenti je tieti nejcast€j$i odpoveédi to, ze nehraji zadné hry. Vysoky pocet
respondentt, ktefi nehraji hry, mize byt dan tim, ze pfevazuji respondenti Zenského

pohlavi. Nebot’ podle dostupnych vyzkumu hraje hry vice chlapcti nez divek.
Rizikové jevy v souvislosti s hranim her (na pocitaci, mobilu apod.)

Tato otazka byla zamétena na rizikové jevy, které jsou spojené s hranim digitalnich her.
Otazka byla koncipovana stejné jako otazka zaméfend na rizikové jevy spojené se
socialnimi sit€émi. Byla tedy Skalovana a se stejnymi vyroky. Tyto rizikové jevy jsou také

spojeny s problémovym hranim, nebo i s poruchou hrani digitalnich her.

Nejcastejsim rizikem ve spojitosti s hranim digitalnich her je u déti z détskych
domovl opét konzumace energetickych napoji. Druhym ¢astym problémovym jevem je
neuspésny pokus o omezeni ¢asu straveného hranim. Nejméné se déti z détskych domovu
pfi hrani setkavaji s kyberSikanou. Také je malo téch déti, které 1zou o hraném Casu nebo

maji problémy se spankem ¢i se citi osaméle.
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Tabulka S Vyskyt rizikovych jevil v souvislosti s hranim her (na pocitaci, mobilu

apod.) u déti v détskych domovech

Rizikové jevy v souvislosti
s hranim her

Pokus 0 omezeni ¢asu
Zanedbavani ¢innosti
Lhani o ¢asu u her

Pocit osamélosti
Problémy se spankem
Nizka sebeduvéra
Kybersikana

Energetické napoje

ano spiSe ano
N % N %
21 17,80 14 11,86
17 1441 15 12,71

9 17,62 9 17,62

2 2

10 8,47 5 424

2 2

10 8,47 & 6,78

2 2

9 17,62 8 6,78

2 2

10 8,47 7 5,93

2 2

39 3305 13 11,02

spiSe ne

N

25

26

25

32

26

32

24

16

%

21,19

22,03

21,19

27.12

22,03

27.12

20,34

13,56

N

58

60

75

71

74

69

77

50

ne

%

49.15

50,85

63,57

60,17

62,72

58,48

65,26

42,37

U Zadné moznosti neni vyrazny pocet déti vyrustajicich v rodinach, které by

vykazovaly né&jaky rizikovy jev. Nejmensi vyskyt je opét kyberSikany ve hrach. Zhruba

stejné procento déti ma shodné zkuSenosti s lhanim o €asu straveném u her jako s pocitem

osamélosti. Zaroven je priblizné stejné mnozstvi déti, které maji shodné odpovédi

v oblasti neuspeésného pokusu o omezeni herniho Casu a v oblasti zanedbavani ostatnich

¢innosti a aktivit.

Tabulka 6 Vyskyt rizikovych jevll v souvislosti s hranim her (na pocitaci, mobilu

apod.) u déti vyrustajicich v rodinach

Rizikové jevy v souvislosti

s hranim her

Pokus o omezeni ¢asu

Zanedbavani ¢innosti

ano spiSe ano
N % N %
18 11,54 24 1539

17 10,90 24 1539
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spiSe ne

N

33

34

%

21,15

21,79

81

81

ne

%

51,92

51,92



Lhani o ¢asu u her 13 8,33 7 4,49 29 18,59 107 68,59

2 2

Pocit osamélosti 14 898 17 10,90 21 13,46 104 66,66
Problémy se spankem 21 13,46 19 12,18 23 14,74 93 59,62
Nizk4 sebediivéra 4 256 17 1090 32 20,51 103 66,03
Kybersikana 10 6,41 3192 16 1026 127 8141
Energetické nipoje 24 1538 6 385 12 7,69 114 73,08

U déti z détskych domovi a u déti z rodin nejsou v oblasti rizikovych jevu pfi
hrani digitalnich her pfili§ velké rozdily. Mirny rozdil je u nedostatecného a nekvalitniho
spanku, se kterym maji vétsi problém déti z rodin. Nepatrny rozdil je také u sebedtvéry,
kterou ma v souvislosti s hranim her nizsi vice déti z détskych domovt nez déti, které
vyrustaji v rodinach. Kybersikana je u obou skupin nejméné uvadénou polozkou. Veétsi
rozdil je opét u konzumace energetickych napoju, které vice konzumuji déti z détskych

domovt.
Volnocasové aktivity

Tato polozka dotazniku se zaméfovala na dalsi aktivity, kterym se déti vénuji ve svém
volném cCase, mimo socialnich siti a her. Mezi moznostmi bylo na vybér sportovani,
konzumace néavykovych latek, traveni Casu s prateli, chozeni do nakupnich center,
nicnedélani a poflakovani se, sledovani videi ¢i filma, chozeni do fastfoodi, hra na
hudebni nastroj, ¢teni knih, poslech hudby, malovani nebo jina umélecka ¢innost. Na tuto

polozku bylo mozné odpovidat na Skale podle toho, jak asto se dané €innosti dité vénuje.

U déti z détskych domovu jsou nejvice uvadénymi aktivitami volného Casu
poslouchani hudby, traveni Casu s ptateli, sledovani videi ¢i filmt a sportovani. Naopak
nejméné se ve volném Case déti z détskych domovi vénuji hie na hudebni nastroj,

konzumaci navykovych latek a nicnedélani.
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Tabulka 7 Volnocasové aktivity u déti v détskych domovech

Aktivity Nikdy Jen jednou Zridka Ob¢as Pravidelné
kdy

N % N % N % N % N %

Sport 10 8,47 2 1,69 19 16,10 45 38,14 42 1 35,60
Navykové 70 59,33 16 13,56 9 7,62 10 8,47 13 11,02
latky

Pratelé 0 0 1 0,85 9 7,62 40 33,90 68 57,63
Nakupni 11 9,32 1 0,85 35 29,66 55 46,61 16 13,56
centra

Nicnedélani 46 38,99 9 762 206 2203 29 2458 & 6,78

2 2

Sledovani 2 1,69 3 254 12 10,17 59 50,00 42 35,60
videi/filmu

Fastfoody 19 16,10 20 1695 39 33,05 35 29,66 5 4,24
Hra na 85 72,04 8 6,78 6 509 10 8,47 9 17,62
hudebni

nastroj

Knihy 27 22,88 8 6,78 20 16,95 39 33,05 24 20,34
Poslech 3 254 1 0,85 7 593 34 2838l 73 61,87
hudby

Malovani/jing 28 23,73 3 254 28 2373 32 27,12 27 22,88

umeélecka

¢innost
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Nejvice se déti vyrastajici v rodinach ve svém volném Case vénuji poslechu
hudby, sportu, pratelim a sledovani videi ¢i filmi. Naopak nejméné travi svij volny Cas

konzumaci navykovych latek a hranim na hudebni nastroj.

Tabulka 8 Volnocasové aktivity u déti vyrustajicich v rodinach

Aktivity Nikdy Jen jednou Zridka kdy Obcas Pravidelné

N % N % N % N % N %

Sport 12 7,69 4 2,56 12 7,69 36 23,08 92 58,98
Navykové 111 71,15 4 2,56 11 7,05 15 9,62 15 9,62
latky

Pratelé 3 1,92 4 2,56 22 14,11 58 37,18 69 4423
Nakupni 14 8,98 11 7,05 51 32,69 65 41,66 15 9,62
centra

Nicnedélani 39 25,00 24 15,38 40 2564 39 2500 14 898

2

Sledovani 2 1,28 3 1,92 20 1282 77 4936 54 34,62
videi/filmu

Fastfoody 26 16,67 33 21,15 65 41,66 27 1731 5 3,21
Hra na 87 55,776 18 11,54 7 449 16 1026 28 17,95
hudebni

nastroj

Knihy 38 2436 25 16,03 41 2628 29 1859 23 14,74
Poslech 6 3,85 4 256 10 641 28 1795 108 69,23
hudby

Malovani/jina 29 18,59 27 17,31 33 21,15 38 24,36 29 18,59
umeélecka

¢innost
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Nejvice a nejméné zastoupené volnocasoveé aktivity jsou stejné u déti v détskych
domovech jako u déti vyrastajicich v rodinach, jen jsou v trochu jiném poradi. Déti
z détskych domovt sportuji méné pravideln€ nez déti vyrustajici v rodinach, a naopak
vice pravidelné konzumuji navykové latky. Respondenti z détskych domovi travi vice
Casu se svymi prateli nez déti z rodin, coz mize byt dano tim, ze maji své pratele mezi
ostatnimi détmi détského domova. Chozeni do nakupnich center vénuji obé& skupiny
pfiblizn€ stejné mnozstvi Casu. Nicnedé€lani a poflakovani se je méné casté u déti
z détskych domovl. Sledovani filmd ¢i videi a chozeni do fastfoodi ma podobnou
frekvenci u obou skupin déti. Déti z rodin se Castéji vénuji hie na hudebni nastroj. Déti
z détskych domovi naopak ve volném Case vice Ctou. Poslech hudby a Cas traveny

umeéleckou Cinnosti ¢i malovanim je u obou skupin opét témét shodny.
Komunikace s neznamymi lidmi na internetu

S neznamymi lidmi na internetu pravidelné komunikuje 10 déti z détského domova (8,5
%), obfas s nimi komunikuje 16 déti (13,5 %), zfidka kdy 19 nezletilych (16,1 %)
a alesponl jednou s nimi bylo v kontaktu 27 respondenti (22,9 %). Do kontaktu
s neznamymi lidmi na internetu nikdy nepfislo 46 déti (39,0 %). Lze tedy fici, ze 61 %

respondentt z détského domova bylo nékdy v kontaktu s neznamou osobou na internetu.

V pravidelné komunikaci s neznamymi lidmi na internetu je 18 déti vyrustajicich
v rodinach (11,5 %). Obcas s neznamymi lidmi pfes internet komunikuje 39 respondentti
(25,0 %), ztidka kdy 34 respondentti (21,8 %) a pouze jednou s nimi komunikovalo 27
déti (17,3 %). Nikdy se s neznamymi lidmi na internetu nebavilo 38 respondentt (24,4
%). Alespont jednou s nezndmymi lidmi na internetu komunikovalo 75,6 % déti

vyrustajicich v rodinach.
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Psal/a jste si nékdy s nékym pfes internet aniz byste toho ¢loveka

znali?
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Déti z détskych domovu Déti vyrastajici v rodinach

mnikdy ®jen jednou ®ziidkakdy © obcas ™ pravidelné

Komunikace s neznamymi lidmi pfes internet probiha Casté&ji u déti, které vyrastaji
v rodin€ nez u déti z détskych domovi. Pokud se vezme nejméné jedna zkuSenost
s takovouto komunikaci, tak je u déti z rodin vy$si az o 15 %. Déti z rodin prevysuji jak
v obCasné, tak 1 pravidelné komunikaci s nezndmymi osobami. Pouze u kategorie

s jednou zkuSenosti maji vice procent déti z détskych domovi.
ZKkuSenosti s obtézovanim na internetu

Néjakou formu obtézovani na internetu (napf. urazeni, posmivani, vyhrozovani,
ponizovani, shazovani ad.) zazivaji pravidelné 3 respondenti z détskych domovi (2,5 %).
Obcas se s tim setka 19 déti (16,1 %), ziidka kdy 9 déti (7,6 %) a pouze jednou obtézovani
zazilo 16 nezletilych (13,6 %). Zadny druh internetového obtéZovani nezazilo 71 déti
z détskych domovt (60,2 %). Néjakou zkusSenost s obtézovanim na internetu ma tedy 39,8

% déti z détskych domovi.

Nékterou z forem obtézovani pies internet pravidelné zaziva 13 respondentt
vyrustajicich v rodiné (8,3 %). Obcas se s tim setka 19 déti (12,2 %), zfidka kdy 25 déti
z rodin (16,0 %) a pouze jednou takové obtézovani zazilo 22 nezletilych (14,1 %). Zadnou
zkuSenost s internetovym obtéZovanim nema 77 déti vyrastajicich v rodiné (49,4 %).

Pokud se sectou vSechny déti z rodin, které toto obtézovani zazily, tak to ¢ini 50,6 %.
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Setkal/a jste se nékdy s obtézovanim pies internet? (napiiklad
urazeni, posmivani, vyhrozovani, ponizovani, shazovani apod.)

90
80
70
60
50
40
30

20
: n N
0 —
Déti z détskych domovu Déti vyrastajici v rodinach

mnikdy ®jen jednou ®ziidkakdy © obcas ™ pravidelné

S né&jakou formou obtézovani na internetu se setkalo vice déti z rodin nez déti
z détskych domovu. Pocet téchto déti je vyssi o 10 %. Pouze u obCasné komunikace je

vice respondentt z détskych domovi nez z rodin.
Posilani intimniho materialu

Obcas nekomu zaSle zpravu, fotografii nebo video se sexudlnim obsahem 5 déti
z détskych domovti (4,2 %), pouze jednou to udélalo 10 déti (8,5 %) a nikdy nic takového
neposlalo 103 nezletilych (87,3 %). Moznost zfidka kdy a pravideln€ neuvedlo zadné dité
z détského domova. Celkoveé ma se zaslanym sexudlnim obsahem zkusenost 12,7 % déti

z détskych domovi.

Pravidelné posila sexualni obsah 8 nezletilych vyrustajicich v rodinach (5,1 %),
obcas néco takového zaslou 3 déti (1,9 %), ziidka kdy 6 respondentl (3,8 %) a pouze
jednou to udélali 4 respondenti (2,6 %). Nikdy nic takového neposlalo 135 déti (86,6 %).
Kdyz secteme jakoukoli zkuSenost déti se zasilanim sexualniho obsahu, dostaneme 13,4

% déti, které vyruastaji v rodinach.
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Poslal/a jste nékdy zpravu, fotografii nebo video se sexualnim
obsahem?
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Déti z détskych domovu Déti vyrastajici v rodinach

®mnikdy ®jenjednou ®ziidkakdy © obCas ™ pravidelné

Celkoveé ma zkuSenost se zasilanim sexualniho obsahu vice déti z rodin nez déti
z détskych domovu. Rozdil ale neni veliky, jen néco malo pod jedno procento. V kategorii
obcasného posilani sexualniho materialu je vétsi procento déti z détskych domovi. Také
u jediné zkuSenosti s timto jevem je vice déti z détskych domovi nez déti z rodin, a to

skoro 0 6 %.
Online challenges

Posledni otazkou v dotazniku bylo, zda se déti zacCastnily nékteré internetové vyzvy.
Otazka byla polouzaviena, pokud se tedy dité néjaké challenge zicCastnilo, mélo napsat

jeji nazev.

Z détskych domovia se pouze dvé déti ucastnily nékteré internetové challenge.
Jedna z nich je challenge s nazvem ,Silené kombinace jidel”, jak jiz z nazvu vyplyva,
jedna se o pozieni dvou jidel, které k sob& uplné nepasuji a vétSinou spolu ani nechutnaji

dobfe. Druha uvedena challenge bylo piti octa.

Ctyfi déti z rodin uvedly, e se zi&astnily n&jaké online challenge. Dvé& z nich se
zucastnily challenge s nazvem “zkus se nesmat”, ve které jde o to, aby se ¢loveék nezasmal
pii sledovani vtipnych videi. Dalsi zminénou challenge byla ,,cinnamon challenge*, pfi
které se polkne 1zicka mleté skofice a ¢loveék se miize napit az za jednu minutu. Posledni

uvedenou vyzvou byla ,.ice bucket challenge®, ve které se lidé polévaji kbelikem studené
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vody. Tato vyzva slouzila predevs§im ke zvySeni povédomi o onemocnéni amyotroficka

laterami skleroza.

O néco vetsi vyskyt internetovych vyzev je tedy v populaci déti vyrustajicich
v rodinach nez u déti z détskych domovia. Rozdil je vSak pouze necelé 1 %. Celkove je
zkuSenost s néjakou internetovou vyzvou u obou skupin respondentti velmi nizka. Navic

vétsina z uvedenych vyzev neni piili§ nebezpecna.

3.6 Vyhodnoceni hypotéz

H1: U déti z détskych domovi je nizsi vyskyt internetové komunikace s neznamymi

lidmi nez u déti vyrustajicich v rodinach.

Z dotaznikového Setfeni vychdzi, ze sneznamymi lidmi na internetu pravidelné
komunikuje 8,5 % déti z détského domova a 11,5 % déti zrodin. Obcas s nimi
komunikuje 13,5 % déti z détského domova a 25 % déti vyrustajicich v rodinach. Ziidka
kdy je s nimi v kontaktu 16,1 % déti z détského domova a 21,8 % déti z rodin. Pouze
jednou bylo v kontaktu s neznamou osobou na internetu 22,9 % déti détského domova
a 17,3 % déti, které vyrustaji v rodin€. To znamena, Ze alespori jednou bylo v kontaktu
s neznamymi lidmi 61 % déti z détského domova a 75,6 % déti z rodin. Doslo tedy

k potvrzeni této hypotézy.

H2: Pocet déti, které zazily néjakou formu obtézovani na internetu (urazeni,
posmivani, vyhrozovani, ponizovani apod.) je vyssi u déti v détskych domovech nez

u déti vyrustajicich v rodinach.

Z vyzkumného Setteni vyplyva, ze pravidelné obtéZzovani na internetu zaziva 2,5 % déti
z détského domova a 8,3 %. Obcasné internetové obtézovani se tyka 16,1 % déti
z détského domova a 12,2 % déti, které vyrustaji v rodin€. Ziidka kdy se s obtézovanim
na internetu setkd 7,6 % déti z détského domova a 16 % déti z rodin. Pouze jednou
n¢jakou formu internetového obtézovani zazilo 13,6 % déti z détského domova a 14,1 %
respondentt vyruastajicich v rodin€. Alespon jednu zkuSenost s online obtézovanim ma
39,8 % respondentt z détského domova a 50,6 % respondentt z rodin. Vy§§i mira vyskytu
internetového obtézovani je tedy u déti vyrastajicich v rodinach. Tato hypotéza se tedy

nepotvrdila.
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H3: Posilani intimnich fotografii ¢i videi probiha castéji u déti vyrustajicich

v rodinach nez u déti z détskych domovu.

Z vysledku vyzkumu vyslo, ze ob¢as nékomu zaSle zpravu, fotografii nebo video se
sexualnim obsahem 4,2 % déti z détskych domovi, pouze jednou to udé€lalo 8.5 %.
Celkem je to tedy 12,7 % déti z détského domova, které nékdy néco takového poslaly.
Pravidelné posila sexudlni material 5,1 % déti z rodin, obc¢as 1,9 %, zfidka kdy 3,8 %
a pouze jednou néco takového poslalo 2,6 % respondentti vyrastajicich v rodiné. Alespon
jednou tedy sexualni material rozeslalo 13,4 % déti z rodin. Mtzeme tedy fict, Ze se tato

hypotéza potvrdila.

H4: Pramérny pocet hodin stravenych na socialnich sitich je nizsi u déti z détskych

domovu nez u déti vyrustajicich v rodinach.

Z vysledka vyzkumu je patrné, ze na socialnich sitich travi vice Casu déti, které vyrustaji
v rodin€ nez déti z détskych domovi. Primérna doba, kterou déti zrodin travi na
socialnich sitich, je 2,9 hodiny denné. U déti z détskych domovt je to v priméru 2,5

hodiny denné. Timto doslo k potvrzeni této hypotézy.

HS: Pramérny pocet hodin stravenych hranim her (na pocitac¢i, mobilu apod.) je

nizsi u déti v détskych domovech nez u déti vyrustajicich v rodinach.

Na zakladé¢ dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze déti, které vyrustaji v rodinach, travi
denné hranim her v priméru 1,4 hodiny a déti z détskych domovt 1,5 hodiny. O néco
vice hraji digitalni hry déti z détskych domovi. Tim dochazi k vyvraceni této hypotézy.
Hypotéza je tedy nepotvrzena.
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4 Diskuze

V ramci vyzkumného Setfeni bylo formou dotazniku zjistovano, jak travi volny Cas déti
v détskych domovech a jaka rizika pfi traveni volného €asu v kyberprostoru jim hrozi.
Stejna data byla zjistovana u skupiny déti vyriastajicich v rodinach. Nasledné byly
vysledky komparovany. V této Casti bakalaiské prace budou vysledky porovnavany
s vysledky jinych vyzkumd.

Podle vysledkd této bakalarské prace se snéjakou formou internetového
obtézovani, jako je napfiklad urazeni, ponizovani, posmivani, setkalo 39,8 %
respondentd. Ve vyzkumu, ktery mapoval online svét v détskych domovech je toto
procento o néco vyssi, konkrétné je to 48,19 % déti, které se setkaly surdzenim na
internetu. (Kopecky, Szotkowski, 2022) Se stejnou zkuSenosti se podle zjiSténych
vysledki setkalo 50,6 déti z rodin. Z vyzkumu zaméfeného na Ceskou populaci déti se
s ponizovanim, urdzenim a jinym ublizovanim na internetu setkalo 27,17 % déti.
(Kopecky, Szotkowski, 2019) Coz je naopak o dost méné, nez vyplyva z naseho
vyzkumu. Rozdilny pomér dat mize byt dan tim, ze ve zminénych vyzkumech bylo na
vybér z vice moznosti, na zakladé konkrétni formy ubliZovani, coz mohlo zpusobit, Ze se

respondenti rozprostreli a je jich tudiz méné u této konkrétni moznosti.

Dle naseho vyzkumu se s nezndmymi lidmi na internetu bavi 38,1 % déti
z détskych domovii. Podobny vysledek vysel i z jiného vyzkumu zaméreného na détské
domovy, kde 35,53 % déti potvrdilo, ze se bavi s neznamymi lidmi na internetu.
(Kopecky, Szotkowski, 2022) Pocet déti z rodin, které se na internetu bavi s neznamymi
lidmi je podle nasich vysledkti 58,3 %. Ve vyzkumu na toto téma komunikaci
s neznamymi lidmi potvrdilo také pfes polovinu respondentd, bylo to vSak o néco méné
nez v naSem vyzkumu a to 50,50 %. (Kopecky, Szotkowski, Dobesova, 2021) Celkovée

vSak vysledky z obou vyzkumi nejsou tolik rozdilné.

Z vysledku této prace vychazi, ze pouze jednou poslalo néjaky sexualni material
8,5 % déti z détského domova. Ve srovnani s jinym vyzkumem je to o néco méne. V tomto
vyzkumu je totiz uvedeno, ze pouze jednou né&jakou formu intimniho materialu zaslalo
12,18 % déti détského domova. (Kopecky, Szotkowski, 2022) N¢&jakou formu takového
materialu posila 10,8 % respondentd z rodin. Szotkowski, Kopecky a Dobesova (2020)
ve svém vyzkumu uvadi, ze vlastni intimni fotografie posila 15,68 % cCeskych déti.
V obou ptipadech jsou na tom nase vysledky o néco l1épe nez vysledky jinych vyzkumd.
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Mezi limity vyzkumu muzeme zatradit maly vzorek respondentti. U obou skupin
pocet respondentti presahl pouze hranici sta odpovédi. Nizky pocet respondentt je dan
malou navratnosti, ktera je zpusobena predevSim tim, ze byl dotaznik distribuovan
elektronickou postou pies internetovy odkaz. V pripadé poskytnuti dotazniku osobné by
jeho navratnost mohla byt vyssi. Zaroven internetové dotazniky vice vedou respondenty
k tomu, aby si odpovédi vice upravovali, coz zpusobuje, ze se vysledky od reality lisi vice
nez u osobnich dotaznikl. Pfi dotazniku pfedaném osobné by se napiiklad respondenti
mohli doptat na ptipadné nejasnosti formulované otazky. Dalsim limitem je zastoupeni
jednotlivych regiont a kraju, ze kterych respondenti jsou. Zatimco détské domovy byly
z raznych krajt Ceské republiky, zakladni a stiedni $kola, do kterych byl dotaznik poslan,
se nachazeji v Kralovehradeckém kraji. Hlavnim divodem tohoto kroku bylo to, ze pokud
by byl dotaznik odeslan na vice Skol, byl by velky rozdil v poctu respondentt z rodin
a z détskych domovii. Prestoze slozeni respondentii z détskych domovi je pestrejsi
v ramci kraju, tak nékteré kraje nejsou zastoupeny vibec. Vyzkumu se nezucastnil zadny
détsky domov z kraje Vysocina a z Libereckého kraje. Malé zastoupeni bylo domovi
z Olomouckého kraje. Naopak vétsi pocet détskych domovi byl ze Stfedoceského,
Moravskoslezského a JihoCeského kraje. Vyzkum limitovalo také to, ze ve vyzkumném
vzorku bylo zastoupeno vice divek nez chlapct, a to u obou skupin respondentti. Dal§im
determinantem, ktery mohl ovlivnit vysledky vyzkumu, je veék respondenti. Déti
z détského domova mély nizsi vékovy primeér, nejCasteji se jejich vék pohyboval mezi
12. a 15. rokem ve€ku. Zatimco nejCastéjsi vék respondentd vyrastajicich v rodinach byl

15-17 let.
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Zaver

Cilem bakalarské prace bylo zmapovat vyskyt rizikovych jevi, se kterymi se mohou déti
z détskych domovi setkat ve svém volném Case. Jelikoz v soucasné dobé déti travi hodné
casu v digitalnim svété, zaméfovala se prace prevazné na toto prostredi. Soucasné je tato
oblast zmapovana i u déti, které vyrustaji v rodinach. Zjisténi z obou kategorii jsou mezi

sebou porovnavany.

V teoretické Casti prace je definovan volny Cas a jeho specifika v détském
domove. Jsou zde rozdéleny volnocasové aktivity na zakladé jejich zaméru. Také je v této
casti zminéno, ze smysluplné straveny volny ¢as ma pozitivni vliv a snizuje vyskyt
problémového chovani. V dalSi Casti je popsan samotny kyberprostor, ve kterém se
odehrava volny cas. Soucasné jsou popsana rizika kyberprostoru. Konkrétné jsou
pfiblizeny jednotlivé rizikové fenomény, se kterymi se mohou setkat déti na internetu.
Jedna z kapitol se zabyva prevenci a preventivnimi programy, které jsou zamétené primo
na oblast internetovych rizik. Touto ¢asti byl tedy splnén jeden z dil€ich cild, a to popsat

aktualni rizikové trendy.

Vyzkumné Setfeni probihalo kvantitativni metodou formou online dotazniku.
Bylo zaméteno na skupinu déti z détskych domova a na déti, které vyrastaji v rodinach.
Z vyzkumu vyslo, ze vice Casu na socialnich sitich travi déti z rodin. Naopak déti
z détskych domovi travi o néco vice Casu hranim digitalnich her. Vyrazné vétsi procento
déti, které konzumuji energetické napoje je z détskych domovii. Oproti tomu déti z rodin
maji o néco Casteji problémy se spankem. V ptipadé aktivit mimo sociélni sité a hry jsou
na tom obé skupiny respondent velice podobné. Nejcastéji ve volném Case poslouchaji
hudbu. Paradoxné nejméné Casto hraji na néjaky hudebni nastroj. Velké zastoupeni ma
také traveni Casu s prateli, sportovani a sledovani filmu ¢i videi. V oblastech komunikace
s neznamymi lidmi, posilani intimniho materialu a zkuSenosti s obtézovanim na internetu
jsou rizikoveéjsi skupinou déti vyrustajici v rodinach. Ze stanovenych péti hypotéz doslo
k potvrzeni tfech z nich. Nepotvrdila se hypotéza, ve které bylo tvrzeni, ze déti z détskych
domov se vice setkavaji s ublizovanim na internetu. Druhou nepotvrzenou hypotézou je,
ze hrani digitalnich her se vice vénuji déti vyrustajici v rodinach. Cile bakalaiské prace
byly splnény. Bylo zjisténo, jak travi Cas ob€ skupiny respondentt a jaké jsou mezi nimi
rozdily. Zaroven 1 vime, kolik déti se setkalo s riziky v oblasti traveni volného casu

v kyberprostoru.
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Soucasné trendy v oblasti traveni volného Casu
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Dobry den, dékuji, Ze se chystate vyplnit nasledujici dotaznik. Dotaznik je anonymni. Je uréen pro déti do 18 let
Obsahuje 11 otazek a slouZi isté pro cely zpracovani bakalafské prace.

* Povinné

1. Kolik hodin denné primérné stravite na socialnich sitich? *

O méné neZ 1 hodinu

O 1 hodinu

QO 2hodiny

O 3hodiny

O 4 hodiny

(O S5hodin

(O 6avice hodin

O nemam/nepouzivém socialni sité
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2. Setkal/a jste se nékdy s témito jevy v souvislosti s pouzivanim socialnich siti? *

Nelspésné
jsem se
pokusil/a
omezit ¢as na
socialnich sitich.

Zanedbaval/a
jsem ostatni
cinnosti a
aktivity.

Lhal/a jsem o
mnoZstvi ¢asu
straveném na
socialnich sitich.

Citil/a jsem se
osaméle.

Mél/a jsem
nedostatecny
nebo nekvalitni
spanek.

Pocitoval/a
jsem nizkou viru
ve vlastni
schopnosti.

Setkal/a jsem se
s kyberSikanou.

UZival/a jsem
energetické
napoje.

3. Kolik hodin denné primeérné stravite hranim her (na pocitaci, mobilu apod.)? *

(O méné nez 1 hodinu
(O 1 hodinu

O 2hodiny

O 3hodiny

(O 4hodiny

(O S5hodin

(O 6avice hodin

O nehraji Zadné hry
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4. Setkal/a jste se nékdy s témito jevy v souvislosti s hranim her (na pocitaci, mobilu apod.)? *

Nelspésné
jsem se
pokusil/a
omezit ¢as
straveny u hrani
her.

Zanedbaval/a
jsem ostatni
cinnosti a
aktivity.

Lhal/a jsem o
mnoZstvi ¢asu
strdveném
hranim.

Citil/a jsem se
osaméle.

Mél/a jsem
nedostatecny
nebo nekvalitni
spanek.

Pocitoval/a
jsem nizkou viru
ve vlastni
schopnosti.

Setkal/a jsem se
s kyberSikanou.

UZival/a jsem
energetické
napoje.
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5. Jakym dals$im aktivitam se vénujete ve svém volném case? (kromé sociélnich siti a hrani her) *

Jen

Nikdy jedno Z{('g;fa Obeas P;f‘r“’gd
u
Sportuji. (napr.
béh, hokej,
fotbal, tanec, O O O O O
parkour ad.)
Konzumuji
navykové latky.
(alkohol,

cigarety, O

elektronické
cigarety, drogy
ad.)

O
O
@)
O

Travim cas s
prateli.

Chodim do
nakupnich
center.

Nic nedélam,
poflakuji se.

Sleduiji
videa/filmy.

o O O O
O O O O
o O O O
o O O O
g Q Q QO

Chodim do
fastfood(
(McDonalds,
KFC apod.)

@)
O
O
@)
O

Vénuiji se hie na
hudebni
nastroj.

Ctu knihy. O O O O O
b, O O O O O

O
O
O
®
O

rv]aluin _pepo se
umélecké O O O O O

¢innosti.

6. Psal/a jste si nékdy s nékym pres internet aniz byste toho ¢lovéka znali? *

Jen 4o .
y ; Zridka " Pravid
Nikdy JEfliJnO kdy Obéas Qing

Wperte e O ® O O

7. Setkal/a jste se nékdy s obtéZovanim pres internet? (napfiklad urézeni, posmivani,
vyhroZovani, poniZovani, shazovani apod.) *

Jen 7 .
. 8 Zridka . Pravid
Nikdy Jedl-‘“o kdy Obcas elné

Wperte O O ® O ®
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8. Poslal/a jste nékdy zpravu, fotografii nebo video se sexualnim obsahem? *

Jen ” J
Nikdy jedno Zzg;(a Obcas P:r\‘/léd
u

Wperte O O O O O

9. Zicastnil/a jste se nékdy nékteré online challenge? (pokud ano uvedte jeji nazev) *

O Z4dné challenge jsem se nedicastnil/a

O iine

10. Uvedte pohlavi *
O #ena
O Muz
O ine

O Nechci uvadét

11. Kolik je Vam let? *

O Jing

Microsoft tento obsah nevytvoril ani neschvalil. Data, ktera odeslete, se poslou vlastnikovi formulére.
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