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Bezlepkova dieta

Gluten free diet

Souhrn

V této bakaltské praci je vypracovana literarni reSerSe na tBemepkova
dieta. Cilem prace je analyza rozdilu mezi bezlgpkoa lepkovou stravou a analyza
financniho zatizeni pacieftpii dodrZzovani bezlepkové diety. Literarni reSerSessuije
popisu obilovin jak z obecného hlediska, tak i edidka jejich chemického sloZeni, coz
usnadni pochopit souvislost s celiakii a nasledrerlepkovou dietou. V teoretick@sti je
dale zdirazréna nutnost dodrzovani bezlepkové diety pro nemacd@gndzou celiakie.
Prace se za#uje na bezpiost bezlepkovych potravin a jejich kontrolu, ndeditost
ozna&ovani bezlepkovych vyrolfika seznamuje s platnou legislativou.

Praktick&cést se zabyva z&kladnimi cenovymi informacemi deipdoveé diet
a blize analyzuje s@asny stav na trhu bezlepkovych vyrébRrezentuje cenové srovnani
bezlepkovych a lepkovych potravin a figah zagZz pacient s bezlepkovou dietou. Dale
posuzuje statni ffspivky pro pacienty s bezlepkovou dietou a poskytugvrhy
na podporu by pacient s celiakii, pro které je bezlepkova dieta jedimoaznou lébou.
Z bakaldské prace vyplyva vySSiust cen u bezlepkovych potravin v porovnani
s konvegnimi potravinami a tim zvysujici se finar za&z pacient s celiakii.

Kli éova slova:celiakie, lepek, bezlepkova dieta

Summary

Bibliographic search on the topic ,Gluten free ttlies presented in this
bachelor’s thesis. Aim of this thesis is to analyifiéerence between gluten free diet and
well-balanced diet as well as to analyze finanaigact on patients abiding gluten free
diet. Bibliographic search is focused on cerealratterization from the general point of
view but for better understanding of whole conteetween celiac disease and consequent
gluten free diet there is some information abowneical composition as well. Necessity of
the strict abidance of the gluten free diet foramepatients is underlined in the theoretical
part of the thesis. The thesis is focused as welsafety of “gluten free food” from the
patient’s point of view, gluten free food labelimgnd control. There is summary and
overview of all laws in the force in Czech Republic

Practical part of thesis addresses basis pricendtion about gluten free food
and more specifies actual situation on gluten fomel market. There is price review of
gluten free and normal well-balanced diets andnftrel impact analysis on patients with
celiac disease. Furthermore thesis assesses mdliggvernmental support for patients
with celiac disease and presents some suggestmngatients support improvements
where gluten free diet is only possible therapyfollows from the thesis that prices of
gluten free food have been growing faster tharegriaf common food which is resulting
in the increase of financial impact on patiens mgidjluten free diet.

Key words: celiac, gluten, gluten free diet
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1. UVOD

Potrava slouzi k uspokojovani zakladnich fyziodagch poteb clovéka a
vyrazreé ovliviiuje zdravotni stav jedince. kgs tento aspektjovek newnuje dostaténou
pozornost tomu, zda konzumuje vyZi¥ospravnou a zdravoimezavadnou stravu. Pokud
se ale vratime k patkim existence lidstva, musime siédomit, Ze tehdy fedstavoval
hlavni zdroj obZivy sér rostlinnych produkt a lov. K z&leréni obilovin do stravy doslo
mnohem pozgi. Teprve az v mladSi débkamenné (neolith) nastakgvrat ve vyZzié
Cloveka a to pedevSim zavedenim zeédglstvi. Pravidel®jSi stravovani o za nasledek
podstatné zvySeni hustoty obyvatelstva a zlep&#naivatniho stavu jednotlivic Zarovei
také novy druh potravy nebylékterymi lidmi fyziologicky sndSen a #poboval jim
zdravotni komplikace, které vedly az k umrti je@incTato odliSnost neadaptovaného
jedince na obiloviny se rpnasi prosednictvim genetické informace z generace
na generaci az do dnesni doby. Tato informace imgéd/nimavych na lepek, #ggobi
chronicky zast sliznice tenkého Btva. Postizenéasti tenkého #eva [Festavaji normakh
fungovat a u jedince se objevujizné poruchy traveni jako nagpatné véebavani tui,
bilkovin, rekterych vitamiid, Zeleza atd. Je to onemeéaf kdy se stanou zakladni druhy
obilovin pro pacienty toxické. Nejedna se o algkgic reakci, ale o vrozenou celozivotni
nesnasenlivost {pcitlivélost/intolerance) bilkovinné slozky s obecnym ndmvéepek.
Jedna se o bilkovinnou slozku, kterd je obsazepsewici, j€meni, Zitu a ovsu. Pokud
jedinec, ktery je vnimavy na lepek, konzumuje pdima s obsahem této bilkovinné
slozky, dostavi se uéponemockni, které se oziaje jako celiakalni sprue (gluten
sensitivni enteropatie, glutenova enteropatie nedjpouzivagjSim ndzvem onemoeéni
je celiakie). Celiakie je odvozena z latinskéhovalacoeliacus (@Sni). Celiakii trpi
v Ceské republice fjiblizné 50 000 obyvatel a celo&ové jsou timto onemoemim
postizeny 2 % populace. Onemeénhje podmigné geneticky, a proto je velmilgzité
vySeteni rodinnych fislusniki nemocného, ale za vyskyt nemoci nejsou jen vykgadn
zodpowdné geny, ale hraji zde roli i dalSi faktory. Sgécini mechanismy tohoto
onemockni mohou byt nap stres, trauma,éhotenstvi nebo Spatné stravovaci navyky.
Celiakie miZze propuknout jiz vé&ském ku, kdy dig¢ prechazi z vyzivy matekym
mlékem na normalni stravu. Prvnitiznaky se mohou dostavit 3 az 6é&sinl

po kazdodennim podavani stravy s obsahem lepkuniVé&hsto je toto onemoeni



diagnostikovana az v dodpm \eku, protoze zé&na velmi nenapadna pro lék&e neni
jednoduché toto onemoém sprave diagnostikovat. Prévz divodi obtizné diagnostiky
tohoto onemoaini vyplyva skuténost, Ze z celkové populace jBighizné diagnostikovano
jen 10-15% nemocnych. U nemocnych, u kterych sergbteliakie, je jedinou moznou
lécbou, dodrzovat bezlepkovou dietu. To znamena dodveylowcit ze stravy vSechny
potraviny a napoje, které obsahuji nebo by mohlgabbvat lepeki jeho stopy lepku.
Mohou to byt i potraviny, u kterych by spebitel nepedpokladal, Ze by mohly obsahovat
stopy lepku nafp koreni, pivo, kypici praSek do péva, konzervy, uzeniny, jogurty,
zmrzlina a léky. Pokud nemocny dodrZzuje bezlepkodietu, dojde po uité dol

k potlateni akutnich fiznalki onemoca#ni, kdy sliznice tenkého igva se vrati dodiného
stavu. Je dlezité, aby nemocny tuto dietu dodrzoval dozi¥ot neporuSoval dietu
potravinami, které obsahuji lepek. Pokud byadd do stravy opakova&npotraviny

s obsahem lepku, onemaei by ot propuklo a dlouhodobé nedodrzovani bezlepkové

diety by mohlo mit za nasledek vyskyt zhoubnéhammeeni.

CelozZivotni dieta je pro nemocné s celiakii velmiraind jak z hlediska
financniho, protoZze produkty oztané jako bezlepkové jsou vyr@&zdrazSi nez &né
vyrobky s obsahem lepku, tak i z hlediska speteského. Pro pacienty s diagnostikovanou
celiakii je velmi dilezité, aby se mohli zcela spolehnout na sprav@éeni na obalech
bezlepkovych vyrobk Je nezbytné, aby timto igbbem znéené vyrobky neobsahovaly
lepek ve vysSim mnozZstvi nez je povolend hranicBnaana platnou legislativou.
Pro detekci a stanoveni obsahu lepku v potravis&chouZivajiizné analytické metody
na@. extrakni, chromatografické, elektromigna, instrumentdlni a metody
imunochemické. Nepsgji pouzivanou metodou pro stanovenfegné koncentrace
prolamini v testované potravinje enzymova imunoanalyza na pevné fazi (ELISA),
zaloZzend na interakci specifické protilatky s aamigm. V posledni débje na trhu
dostupny jednoduchy enzymaticky test na stanoviemnému v potravinach, ktery je ¢gn
pro spotebitele potykajici se s celiakii, pro vyrobce, @jod a distributory bezlepkovych
potravin. Tento test nevyZaduje Zadné specialnawghi a umozni idZnému spdtbiteli

ovérenici vylouceni gitomnosti glutenu v testované potravin
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2. CIL PRACE A METODIKA

2.1. Cil prace

Hlavnim cilem prace je analyza firaniho zatiZzeni pacieitpri dodrZzovani bezlepkové
diety za @elem identifikace diferenci existujicich ve strukta vydajich na stravovani
mezi lidmi trpicimi celiakii a &nou populaci. Prace vtomto ohledu poukazuje
na finarkni nar@nost potravinového spebniho koSe celidk a nasled& diskutuje

moznosti finalni pomoci ze strany statu.

Dil¢i cile prace:
» Charakteristika bezlepkovych a lepkovych obilovin,
» Charakteristika onemoéni celiakélni sprue affginy tohoto onemoaini,
» Z&kladni charakteristika procesu kontroly a @govani bezlepkovych potravin,
» Specifikace legislativy zaghené na problematiku bezlepkovych potravin,
» Komparace bezlepkovych vyrabls EZnymi potravinami,
+ Komparace nékladna &Znou racionalni stravu a na bezlepkovou dietu,

» Zhodnoceni statnichtispevka pro pacienty s bezlepkovou dietou.

2.2. Metodika

K praci byly vyuzity nasledujici metodické postupy:

e Formulace probléin

» Identifikace vhodnych zdrbjdat

* Vlastni shromézghi dat v navaznosti na stanovené cile

* Analyza dat

* Vyhodnoceni a syntéza vysladglynoucich z jednotlivych analyz

« Formulace z&ra

Identifikace problén byla provedena na zékkdtudia literatury a ziskanych
poznatk zabyvajici se problematikou bezlepkové diety. Mtim ohledu byla nésledn

zpracovana i literarni reSerse.
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Pro vlastni praci byly vybrany tité bezlepkové a lepkové potraviny, které
byly vyuzity pro porovnani cen a pro sestaveni dgabvého a racionalniho jidetki.
Dale byl vybran jeden druh bezlepkovych vyréplktery byl pouZit pro zmapovani
nabidky utitého produktu na trhu a k porovnani cen mezi jéidryoni prodejci.

Data pro analytickowast byla ziskana osobnim terénninfizktumem trhu
ve vybranych deviti prodejnach a na Sesti intenngtio obchodech. Byla sledovana cena
piepcaitend na 100 g nebo 1 kg vyroku a mnoZstvi nabizenyhi vybraného
bezlepkového produktu. Data byla shrom&dviijnu az listopadu 2011.

Vlastni analyza byla zagtena na finaéni zatizeni fi dodrZzovani bezlepkové diety a byla

rozcBlena do ti ¢asti.

V prvni ¢asti byly porovnany ceny bezlepkovych &twch potravin. Bylo
vybrdno 16 vyrobk bezlepkovych a 16 vyroliks obsahem lepku. Jednalo se o vyrobky
urcené pro denni spibu - chléb a pevo, dale o vyrobky trvanlgSiho charakteru -
téstoviny, piskotky, oplatky a také o 8si na @ipravu chleba, knedlikatd. Cenaé&chto
vyrobki byla zjiS&na paimeérem ze ti cen ziskanych v prodejnach Albert, hypermarketu
Globusu, Intersparu a z internetovych obadhddgaman s.r.o., SEMIX PLUSO s.r.o. a
Zdrava vyziva Méaja. Bmérné ceny ke kazdému vyrobku bylygpasitany na cenu za kg

vyrobku. Nasled& byla data zpracovana pérove do grafu a vyhodnocena.

Druha ¢ast analyzy byla zagtena na porovnani cen a nabidky vybraného
bezlepkového vyrobku mezi jednotlivymi prodejciddelo se o prodejny v Praze - Zdrava
vyziva - Alpena Natura, Grendevita - Vit GregoroBotraviny Jan Pastor, Vaclavidka,
Dagmar Sirotkova, Interspar - Praha 10, o prodgjRuosgjove - Zdrava vyziva Mojmir
Maly a o fti internetové obchody Eurozona s.r.o., PEARS HEALTMNBER s.r.0. a
BEZLEPKA & BIO s.r.o. V gchto obchodech byl proc¢él porovnani cen a nabidky
vybran vyrobek z kategorie suSenek. Tento vyroleekhHodny pro srovnani, protoze se
jedna o rozgény vyrobek trvanligjSiho charakteru. Celkem bylo analyzovano 36 diruh
suSenek. Data byla zpracovana do graftabulek, které vypovidaji o §o nabizenych
suSenek v jednotlivych prodejnach &stech a o gmmeérné, minimalni a maximalni cén
piepaitené na 100 g suSenek nabizenych v prodejnach. Dakgbranych pti druhi
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bezlepkovych suSenek, které by#asgji zastoupeny v jednotlivych prodejnach, bylo

provedeno srovnani cen u jednotlivych prodejc

V treti ¢asti byla vypracovana nékladnost dietniho stravbe@noti stravovani
béZnému a ta byla porovnana s naklady na stravu e 1885 a 2005. Pro tent@el byl
vypracovan bezlepkovy jideltgk a raciondlni jideldék s obsahem lepku. Oba jid€ky
byly ocerény vceskych korunach. V grafech byly vyhodnoceny rozaiyn jidelndki,
byly srovnany naklady na samostatna jidla jid&linia byl porovnan posm vyvoje

financnich naklad mezi bezlepkovou a racionéini stravou v obdobel6
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3. LITERARNI RESERSE

3.1. Obiloviny

Obiloviny pati k nejstarSim kulturnim plodinam a zaujimaji vezivg lidi
predni misto. Jsou to vySleeht jednoleté travyRoacea® mezi které pdt predevsim
pSenice Triticium L.), zito (SecaleL.), jecmen HordeumL.) a oves Avenal). Tyto
obiloviny jsou nejznawjsi v naSich podminkach. Ve&ovém néfitku je velmi vyznamna
ryze Oryze, a kukdice (Zed. Mezi mér vyuzivané druhy obilovin p#t proso
(Panicun), ¢irok (Sorghun, tritikale - Zitovec Triticosecale Wittm.) K obilovinAm se
piitazuji botanicky vzdalené, ale z hlediskairpyslového vyuZziti obdobné rostliny -
pseudoceredlie nap pohanka Fagopyrum [VeliSek, 2002]. Botanické razeni je
znazorrno v tabulce 1 [Fraser, Ciclitira, 2001].

Taxonomie ceredlii (obilovin)
Rad lipnicotvaré = Poales
Celad’ lipnicovité = Poaceae (gramineae)
bambusoideae ) o o
. pooideae panicoideae chloridoidea
Podteled resp.oryzoideae o o
o (lipnicové) (procovité) e
(ryzoveé)
- ) andropogoneae
Rod oryzeae triticeae aveneae paniceae ) cynodonteae
(vousatkovité
pSenice proso ¢irok troskut
Druh ryze je¢men oves bér kukuice kaluzince
Zito rosicka slzovka mili¢ka

Tabulka 1: Taxonomie ceredlii (obilovin) [Fraser, Gclitira, 2001]

3.1.1. Chemické slozeni obilovin

Obiloviny jsou pevazri zdrojem sacharid (55 - 78 %), hlavé Skrobu. DalSi
mérg zastoupenou sloZzkou jsou bilkoviny, které jsouadbsy v mnozstvi 7 - 19 %.
NejnizSi obsah bilkovin ma ryZze a nejvice pSenideno jiné zasobuji obiloviny lidskou
populaci tuky, vitaminy, mineralnimi latkami a viakou, ktera fispiva ke spravné funkci
strev [Panek, Pokorny, Dostalova, 2002]. Zakladni dbkénslozeni &nych obilovin je
uvedeno v tabulce 2 [VeliSek, 2002].
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Chemické sloZeni v BZznych obilovinach (%)
Voda Proteiny Lipidy Skrob Mineralni
latky
PSenice 13,2 11,7 2,2 59,2 1,5
Zito 13,7 11,6 1,7 52,4 1,9
Je&men 11,7 10,6 2,1 52,2 2,3
Oves 13,0 12,6 5,7 40,1 2,9
Ryze 13,1 7.4 2,4 70,4 1,2
Kukutice 12,5 9,2 3,8 62,6 1,3

Tabulka 2: Chemické sloZeni v BZnych obilovinach (%) [VeliSek, 2002]

3.1.1.1. Sacharidy obilovin

Sacharidy jsou vyznamné&imdni latky a nejrozgersjSi slozka potravy. Jsou
pro organismus nejvyznarg8im zdrojem energie. Sacharidglidhe z hlediska jejich
funkce ve vyZzi¢ na vyuzZitelné nap Skrob z obilovin, Spatnh vyuZitelné (rafinosa
z lus&nin atd.) a na nevyuzitelné (celulosa ze zelenpsktiny z ovoce atd.) [Panek,
Pokorny, Dostalova, 2002].

Po chemické strance s#lidodle p@tu vazanych jednoduchych cukna:
. monosacharidy
. oligosacharidy

. polysacharidy

Volné monosacharidy se vyskytuji v nepatrném mivdage zralych obilnych
zrnech a to fedevsim v kiiku. [Kadlec, 2000]. Oligosacharidy se ve zralénparaSeném
a suchém zrnu vyskytuji ve velmi nizkych koncerittac[Copikova a kol., 2009].
V obilnych zrnech polysacharidyéliime tSinou na Skrob a na skupinu neskrobovych
polysacharid. V obilnych zrnech je Skrob obsazen v endospettadlec, 2000].

3.1.1.2. Lipidy obilovin

Lipidy jsou rozsahlou a vyznamnou skupinou orgaygt slowenin, které se
bezne vyskytuji v Zivé pirodé. Jsou pitomny ve vSech zivaSnych i rostlinnych biikach
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a mikroorganismech. Maji spdleou viastnost, Ze jsou nerozpustné nebo ¢@st&né
rozpustné ve vad[Kadlec, 2000].

v v s

V obilnych zrnech je vySsi obsah lifidbsazen v kiicich nap. z kukdi¢nych
klicka se lisuje velmi kvalitni olej, ktery ma vysoky gbdenasycenych mastnych kyselin.
Lipidy obilovin obsahuji nejvice kyselinu olejovoa linolovou, coZ je znazo&no
v tabulce 3 [VeliSek, 2002].

SloZeni mastnych kyselin lipidh obilovin
Obsah (% veSkerych mastnych kyselin)
Mastn4 kaselina

pSenice Zito j&men oves ryze
Palmitova 14-17 2-6 9 10 13-16

Stearova 1-3 3-8 3 2 1-2
Olejova 20-45 18-35 33 59 42-52
Linolova 40-50 48-61 54 31 29-40
Linolenova 2-3 1-2 stopy 0 stopy

Tabulka 3: Slozeni mastnych kyselin lipid obilovin [VeliSek, 2002]

3.1.1.3. Vitaminy, mineralni latky a voda obilovin

Vitaminy jsou latky, které si organismus neumi sasyntetizovat
z jednoduchych slaenin a musi je tedyffjimat potravou [Kadlec, 2000]. V endospermu
obilnych zrn je vitaminu velmi malo, jsou hlavobsaZzeny v obalovych vrstvach zrn a
klicku, kde se nejvice vyskytuji vitaminy skupiny Bgathiamin a riboflavin. Celozrnné
mouky obsahuji az desetkrat vice thiaminu nez héky a jeho koncentrace v mouce je
zavisla na stupni vymilani.iP85 % vymilani pSeniceiastava v mouce ifblizné 85 %

thiaminu gitomného v zrnu aip60 % vymilani pouze 15 % thiaminu [Hampl, 1956].

Mineralni latky ozn&ujeme souhrrihjako ,,popel,,. Je to anorganicky zbytek
po spaleni rostlinného materialu. Obsah popela womse zvySuje se stugmm vymleti a

slouzi pro klasifikaci mouk a ozéanim typovynislem nap. typovécislo mouky T 530
urcuje, Ze obsah popela je 0,53 %.

Obsah vody ve vSech obilovinach je t#rstejny 11 % -14 %. Voda se nachazi
v zrnu volna a vazana na hydrofilni koloidy [Hanmi®56].
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3.1.1.4. Proteiny obilovin

Ve vyZiv proteiny neboli bilkoviny pét k hlavnim Zivinam, které neni mozno
[Panek, Dostalpva2002].
z aminokyselinovych zbytkvazanych vzajenminpeptidovymi vazbami. Pro lidskou vyZivu

nahradit jinymi Zivinami Pokorny, Skladaji se
se ziskavaji ziznych zdraj. Jedna se o bilkoviny potravin zZ&iéného @vodu, které
predstavuji cca 60 % protéirpotravy nap. maso, mléko, vejce atd. a rostlinnéhirqui

asi 40 % proteiin [VeliSek, 2002]. Nizky obsah protéimaji obiloviny a vyrobky z nich.
Presto seradi k nejvyznamgjSim zdrofim proteiri ve vyZie ¢lovéka, protoze je jejich

spoteba velmi vysoka [Davidek, J&ak, Pokorny, 1983].

Z keZnych obilovin obsahuje nejmé&rbilkovin ryZe a nejvice fgnen. Zrala
zrna obilovin obsahuji podle driifa odfid 9 - 13 % bilkovin v suSé Obsah protein je
nejvice zastoupeny ve &Bich castech obilného zrna a jeho vySe zavisi na drudiuide
rostliny, na stupni vymleti a na dalSich faktoreltiblizny obsah proteiin v jednotlivych
obilovinach je uveden v tabulce 4 [VeliSek, 2002].

Obsah proteima v béZnych obilovinich
OBILOVINA albuminy globuliny prolaminy gluteliny
%
PSenice 14,7 7,0 32,6 45,7
Zito 44.4 10,2 20,9 24,5
Je&men 121 8,4 25,0 54,5
Oves 20,2 11,9 14,0 53,9
Ryze 10,8 9,7 2,2 77,3
Kukutice 4.0 2,8 47,9 45,3

Tabulka 4: Obsah proteini v béZnych obilovinach [VeliSek, 2002]

Bilkoviny se @li do mnoha skupin, protoZze maji rozmanité sloZzeviastnosti.
Kazda skupina obsahuje bilkoviny podobnych viagfnaschovani. Klasické rozt&ni
bilkovin je na zékla#l rozpustnosti proteinv riznych rozpougdlech [Davidek, Jadék,
Pokorny, 1983]. Podle Osborna i dlo ¢ty skupin - frakci.

Prvni skupinou jsou albuminy rozpustné ve vodnsattocich [Elitz, Groseh,

Schieberle, 2009]. K nejzna@iim albumiim pati ovalbumin vajéného bilku,
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laktalbumin mléka a serumalbumin krevniho séra.uAlimy maji malou molekulovou
hmotnost (15 000 - 50 000).

Druhou skupinou jsou globuliny rozpustné ve vodnyoztocich soli, pai
mezi nejroz§engjSi bilkoviny, protoZe se vyskytuji té&hve vSech biikach. Molekulovéa
hmotnost se pohybuje od 40 000 d#alika miliona.

Treti skupinou jsou gliadiny (prolaminy), které nejsmzpustné ve vadani
v roztocich soli, ale jsou rozpustné v 70 % rotfoethanolu) [Davidek, Jawk, Pokorny,
1983]. Jejich nazvy jsou odvozeny od latinskychvidaabilovin [Copikova a kol., 2009].
Prolaminy pSenice jsou gliadiny, prolaminy Zita ysmazyvany sekaliny, prolaminy
jeémene jsou hordeiny, prolaminy ovsa jsou aveninglgminy kukudice jsou zeiny a
prolaminy zita jsou sekaliny.

Ctvrta skupina obsahuje gluteliny, které jsou rorpéizve zedsnych kyselinach
nebo zasadach [Davidek, Jsek, Pokorny, 1983]. Gluteliny jenene jsou nazyvany
hordeininy, gluteliny ryZze oryzeininy, gluteliny kufice zeaniny, gluteliny ovsa aveniny,
gluteliny pSenice jsou nazyvany gluteniny, a giatekita sekalininy [VeliSek, 2002].

V tabulce 5 je uvedenighled frakci bilkovin viznych obilovinach dle
Osbornova deni na zéklad rizné rozpustnosti bilkovin [Hulin, Dostélek, HocHz2008].
V dnedni dob se od &chto nazu upousti a pouzerpzivaji nazvy gliadin a glutenin pro

pSentné prolaminy a gluteliny.

Oznaceni Osborne frakci v obilovinach
Frakce PSenice Zito Oves cdeen Kukdice Ryze Proso
Albuminy | Leukosin
Globuliny Edestin Avenalin
Prolaminy Gliadin Sekalin Avenin Hordein Zein Onyzi Cafirin
Gluteliny Glutenin Secalinin Hordenin Zeanin Orire

Tabulka 5: Oznateni Osborne frakci v obilovinach [Hulin, DostalekHochel, 2008]

3.2. Lepek, lepkové obiloviny a jejich proteiny

Mezi lepkové obilovinyadime pSeniceTfiticium L.), Zito (Secalel.), jecmen
(HordeumL.) a oves Avenal.). Tyto obiloviny obsahuji kratSi bilkovinnéépy, které

jsou oznaeny jako lepek - gluten [Dajkova, 2008]. Lepek mséla zvlastni sloZeni, které
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se nevyskytuje v celé rostlindiii. LiSi se od ostatnich bilkovin tim, Ze u citth jeding
na tuto slozku rive zmisobit onemocni celiakii [Kadlec, 2000]. Pojmenovani ,lepek*
prameni z toho, Ze tato latkauzobuje lepivostésta [FrE, 2009]. Lepek (gluten) je
obsazeny hlavnv povrchovécasti pSerinych zrn a je s@si dvou bilkovin, gliadinu a
glutelinu. V Zig jsou tyto rostlinné proteiny ozéavany jako sekalin, v fneni hordein,
v ovsu avenin [Rujner, Cichéka, 2006]. Celiakie souvisi s rozvojerssfpvani &chto
obilovin, schopnych vyvolat autoimunni poruchu §Fri2009]. NesnaSenlivost vyse
uvedenych bilkovin se liSi,figemz nejvySSi toxicitu ma gliadin, ktery je zodpdmy
za vznik a rozvoj onemoéni a pak nasleduje sekalin a hordein, které se lpjdo
opakujicimi se sekvencemi s vysokym obsahem proénglutaminu. Aveniny maji
podobné slozZeni &iinek jako rkkteré S&pné produkty lepku a mohou tedy vyvolat stejnou
reakci jako gliadiny [Rujner, Cicligka, 2006].

3.2.1. PsSenice Triticium L.) a pSeni&né proteiny

V Ceské republice je p3enice nejrdesjsi a nejdleZitgjsi obilninou. Tato
obilnina je v kultde tén& 3000 let, je jednou z nejstarSich rostlin [Beriiairek, 2000].

Mezi hlavni bilkoviny pSegného endospermu gatalbuminy, globuliny a
lepek - gluten, viz obrdzek 1. V glutenu jsou olesgZzd¥ hlavni bilkovinné frakce gliadin
(prolamin) a glutenin, které gaimezi nejvyznamjsi zasobni proteiny pSenic€dpikova
a kol., 2009].

PSeniénda bilkovina

LEPEK

N

GLUTENIN PROLAMIN-
-GLIADIN

_—\

alfa beta | | gama omega

Obréazek 1: Hlavni bilkoviny pSen&ného endospermu [Fuchs, 2005]
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Gliadinové proteiny obsahuji velké mnozZstvi gluram( 36-45 %), prolinu
(14-30%) a naopak maji nizké zastoupeni aminokygelyptofanu, lysinu, histidinu a

kyseliny asparagové a glutamové [Davidek, dagiPokorny, 1983].

PSeniny glutenin je slozity komplex t¥eny mnohdetézci nizné velikosti a na
rozdil od gliadifi se jedna fedevSim o vysokomolekularni frakce. ¢ID se
na vysokomolekularni frakce - HMW (High MoleculareWyht), a nizkomolekularni frakce
- LMW (Low Molecular Weight). Relativni molekulovdmotnost gluteniih se pohybuje
od 40 - 20 000 kDa (obvykle kolem 2000 kDa),. Nizapustnost gluteninje zpisobena
vysokou molekulovou hmotnosti polymernich strutimpikova a kol., 2009].

Proteiny gliadinu a gluteninu jsou ve oderozpustné, ale wipomnosti vody
a sodasného hEteni za pitomnosti vzdusného kysliku, bobtnaji a vygja pevny gel -
lepek (giblizne ve vzajemném po#nu 2:3). V disledku fisobeni lepku dostava psemé
tésto jedinéné vlastnosti jako je taznost a pruznost. REgniprolaminy (gliadiny)
zpasobuiji taznost a psemié gluteliny (gluteniny) poskytuji lepku pruznostopikova a
kol., 2009].

3.2.2. Zito (Secale L.) a Zitné proteiny

Zito seté Secale cereald..), je botanicky nejbliz&im fbuznym p3enice.
[Benda, Babrek, Zd'arsky, 2000]. Zitné obilky se nejvice hodi pro \juamavého chleba
a pernikového p#va. Také se daji pouzit pro vyrobu ,,zitné kavyeltyy, na vyrobu
lihovin [Benda, Babrek, 2000].

Celkovy obsah proteinje v Zitt niz8i neZ u p3enice. Zithd mouka na rozdil
od pSeniné @i vypirdni vodou netvid lepek - jeho kostrou neni bilkovinny gel, je it®o
prevazi na bazi polysacharid NejwtSi rozdil mezi zitnym a pSamym lepkem je, Ze
pdentny je tazny a zitny se trha. Zitné albuminy a glohu predstavuji piblizné 55 %
proteini Zita a jsou podobnych vlastnosti jako albuminylabgliny pSenice. Trivialni
nazvy nerozpustnych protéirZita se prakticky nepouZzivaji, ale pouziva se poglgako
u pSeninych bilkovin souhrnné oztsani, lepek [VeliSek, 2002].
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3.2.3. Jeémen Hordeum L.) a proteiny jeémene

Je&men Hordeum L.) je jednou z nejstarSich kulturnich rostlin. cRazi
z Uzemi dnesni Etiopie a véestini Evrog se objevuje jiz 3000 lettm.l. [Benda, Bafirek,
Zdarsky, 2000]. Jamen se pouziva hlagnk pivovarnickému zpracovani, kdy se
naklicenim obilek ziskava slad, ktery je v tuzemskycloparech pouzivan k vyrétpiva,
nebo je vyvazen do zahr&hi J&men se také pouziva k vymdimouky, krup a krupek
[Benda, Bafirek, 2000].

Obilky jecmene obsahuji 8 - 16 % bilkovin. Toto rétipe dano tim, zda se
jedn& o krmné jameny nebo o sladovnickécpmeny, které maji obsah bilkovin pod 11 %
[Benda, Bafirek, 2000].

3.2.4. Oves Avena lL.) a ovesné proteiny

Pivod ovsa neni tak stary jako ucfeene, jedna se o nejmladSi obilninu.
Do Evropy se roz#i v dobke fimské jako krmivo pro zvéta. Az zasluhou Biitse z&al
v podol& ovesné kaSe pouzivat jako potravina [BendajnBad 2000].

Oves obsahuje prolaminy (aveniny) podobného sioZetiinku jako jsou
prolaminy j€mene, Zita a pSenice. Obsah bilkovin se u ovsalpgéynezi 13 - 21 %, coz
je ve srovnani s dalSimi zakladnimi obilninami mamhvice. Bilkoviny ovsa se svym
sloZzenim blizi stavu idealniho proteinu. Obsahgmiu je nizky a jejich struktura je
zatim ze vSechdinych obilovin nejméhprozkouména [Wieser, 2001].

3.3. Bezlepkové obiloviny a jejich proteiny

K obilovinAm které se ozwtaji jako bezlepkové p#tkukurice (Zeal.), proso
(PanicumL.), ryZze Qryzal.), pohanka FagopyrumL.), jsou to teplomilné obiloviny,
které maji jinou skladbu bilkovin nez lepkové ohilyy, viz tabulka 4.

3.3.1. Kukurice (Zeal.)

Kukurice setaZea mayd..) je Siroce pstovana polni plodina, ktera pochazi ze
stredni a Jizni Ameriky. V Evrapse nejtlive pistovala ve Spaitsku (od roku 1493).
Do stedni Evropy se kuKice dostala v pgibéhu 16. a 17. stoleti. Kukice se pstuje
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pro sklizer zralych obilek - na zrno (21 % &wvé produkce), vyuziva se do krmnych
smesi zviat, na silaz celych rostlin. Pro potravisié &ely se z kukki¢nych klicka lisuje
velmi hodnotny olej, ktery obsahuje vice nez 50 Yéekiny linolové. Pokud obilky jsou
zbaveny kkki a obalovych vrstev, potom endosperm poskytujeitaiadkrob - Maizena
[Benda, Bafirek, 2000].

Obsah bilkovin v obilkdch se pohybuje v réiZ8 - 12 % [Benda, Balivek,
2000], a tvei je z50 % zein, ktery pét mezi gliadiny, gluteliny tvti 20 - 45 %.
Prolaminy kukidice maji vyznamé nizsi obsah glutaminu a prolinu, vy3Si obsah lewei

alaninu [Gabrovska, Rysova, 2006].

3.3.2. Ryze Oryzal.)

Jde o velmi starou kulturni rostlinu, kterd& mavqd v tropickych oblastech
Asie, kde se gstovala jiz ped 5000-3000ipn.l. Je znamo asi 20 driuhDnes je pstovana
po celém ste, jeji rocni produkceiini pies 520 milio tun, afadi se tak na druhé misto
za pSenici. [Benda, Bébkek, 2000].

NejpestovarjSim druhem ryZe je ryZze set@ryza satival.). Obilky ryZe jsou
obaleny pluchou a pluSkou a pouzivaji se pro kiiskgu Upravu bdi neloupané, nebo
loupané [Zeleny, 1984]. Loupana obilka obsahuje Bf#kovin, a neloupané obilky
(Natural) obsahuji 8% bilkovin [Kai&kova, 1993]. RyzZe obsahuje gliadiny (prolaminy) a
gluteliny, které nejsou vhodné préigravu kynutéhodsta, proto se jen mal&ast obilek
mele na mouku. RyZova mouka se pouziva jakésaga do polévkového keni
[Gabrovska, Rysova, 2006].

3.3.3. Proso Panicum L.)

Proso je vedle pSenice &jeene nejstarSi kulturni plodinou. Jehived je
ve Stedni Asii, severnCing (jiz pfed 4800 lety) a jizni Sitii V Evrop: se gstovalo jiz
pied gichodem Slovah ale postup&ibylo vytla&tovano zitem a pSenici [Benda, Bagk,
2000]. VCR se nejvice prososptovalo po druhé $tové valce (kolem 6000 ha), v dnesni
dobks se @stuje @iblizné na ploSe 600 ha [Moudry, StraSil, 1996]. V potnéstvi se
vyuZzivaji loupané obilky prosa - jahly. Jahly jsdakie stravitelné, obsahuji mineralni
latky (draslik, hacik, fosfor, méd’, Zelezo, zinek), vlakninu a vitaminy skupiny B\e&$

22



vysokou nutini hodnotou se vyrovnaji ovesnym &@am [Michalova a kol., 1993]. Jako
krmivo jsou vyuZzivana neloupana celd zrna v krmngo#isich pro exotické ptaky, pro
krmeni hospod&kych zviat a ryb [Benda, Bainek, 2000].

Obsah bilkovin v prosu se pohybuje v r&z[lO - 14 %. Proso neobsahuje
gluten, a proto je vhodnou obilninou pro bezlepkodietu [UZPI, 2003].

3.3.4. Pohanka (Fagopyrum L.)

PohankaKagopyrumL.) patii mezi staré kulturni plodinyjpodem z Himal3je.
V Evrope je pestovana jiz od 13. stoleti. §vnazev dostala od pohanneba’ se roz§ila
po expanzi Mongdla Tata# do Evropy. VCechéch se nejvicesgtovala v druhé polovin
19. stoleti, kdy rfla vySSi hektarové vynosy nez pSenice. Vcasné dob se pohybuje
vynos kolem 1 tuny z hektaru [Benda, Bedk, 2000].

Pohanka séadi mezi - pseudoceredlie a z hlediska botanickéli® do celedi
rdesnovitych. NejrozBngjSim pEstovanym druhem je pohanka set&adopyrum
esculentumMoesch.) [Moudry, Strasil, 1996]. Plod pohanky aiinge 9,3 % bilkovin
[Benda, Babrek, 2000]. Jsou zastoupeny vysokym podilem snadozpustnych
cytoplazmatickych bilkovin albumin a globulifi (50 %) a minimalnim obsahem
prolamini (6,3 %) a glutelif (18,7 %). Prolaminy a gluteliny v pohankové mouegsou
toxické pro osoby s nesnéSenlivosti lepku a pretgpghanka vhodna pro osoby trpici
celiakii [UZPI, 2003].

3.4. Celiakie

Celiakie (celiakalni sprue, gluten sensitivni empatie, glutenova enteropatie)
je dedicné onemocEni zpisobené trvalou nesnasSenlivosti lepku (glutenu).ndese
o bilkovinné slozky obsaZzené v zrnech pSenice,, Zigdmene a ovsa. Podstatou
onemocgni je abnormalni reakce imunitniho systému jedimeBnavého na lepek. Jde
0 podmignou ztratu ordlni tolerance nakteré S&pné produkty (peptidy) lepku, které
vyvolavaji u disponovanych jedi@ictrvalou tvorbu protilatek kémto peptidim nebo
tvorbu autoprotilatek - protilatky kekterym vlastnim bilkovindm lidského organismu
[Fri¢, 2008]. Nejvice protilatek se t¥ioproti enzymu transglutaminidza, coz je enzym
Steépici bilkoviny &etrg lepku a proti endomysiu, coz je vazivovaitksvalovych vidken.
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Dale zmisobuje pitomnost lepku u jediricvnimavych na lepek chronicky zérsliznice
tenkého deva, ktery mize byt fizného stup az dojde k uplnému vymizeni (atrofii)
slizniénich klka a tim k poruSe vitbavani zivin. Je to #gobeno tvorbou cytokinin
které vyvolaji v sliznici tenkého igva chronicky za#. Nejvice timto z&ftem je
postizena fedevsSim prvnééast tenkého stva, ktera se nazyvéckak (Jejunum L.). Tento
zareét zpasobuje nespravnou funkci postiZzetésti tenkého seva [Rubinova, Skyvova,
2005]. Vzhled sliznice tenkéhoreva u zdravého a nemocnétioveka s celiakii je patrny
z obrazku 2 ervenkova, 2006].
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Obréazek 2: Vzhled sliznice tenkého $eva u zdravého a nemocnéhdlovéka s celiakii [Cervenkova,
2006]

A - zdrava sliznice tenkéhorsta
B - nemocn4 atroficka sliznice tenkéhiest s vyhlazenynfiasami

Pri tomto zawtu tenkého seva dojde déle k poruSe traveni slozenych tcukr
(nag. mlé&ného, fepného), k nedostdt@@mu vstebavani bilkovin, tuk nekterych
vitamini a Zeleza, coZz méa za nasledekémmstolice (frekvence 3 - 4krét deénmbjemnd,
zapachajici, s velkym mnoZstvim nestravenych Zbgtkuki), bolesti Bicha, nadymani,
nechutenstvi, Ubytek na vaze, chudokrevnost [Rudin8kyvova, 2005]. Jako indikétor,
zda ve stew nevznikl zast, slouzi enzym laktdza, ktery jgiftpmen v tenkém B\&.
Pokud ve sew vznikl zaret nebo dojde k f@mnozeni bakterii, tento enzym mizi. Proto
vétSina neléenych celiall trpi nesnasenlivosti mliéka [Dajkova, 2008].

Pokud celiakalni sprue neni diagnostikovdna aklegdstava sotasti stravy,
dochézi ktrvalému fptizeni imunitniho systému, s moznym naslednym ajerm
autoimunitnich chorob, které postihujizné organy (endokrinni zlazy, jatra, ledviny aj.).

Mohou vznikat i 6zné zavazné komplikace¢atré selhani imunitnino systému a vzniku
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zhoubnych naddr [Fri¢, 2007]. Celiakie je tedy vrozena (geneticky daodélozivotni
nesnasenlivost lepku [Eti2008].

3.4.1. Historie celiakie

Celiakie je onemoemi, jehoZ historie resp. projevy celiakie sahaji az
do staro¥ku. Ve starénRecku niizeme objevit nejstarsi dochované zminkyiamacich a
prabéhu nemoci, které odpovidaji projem celiakie. Celiakie byla poprvé popsana
ve druhé polovia 2. stoleti antickym Iékem Galénem ve spisu Nachylnost k celiakii
(pavodre fec. ,koiliakos®).V tomto spise popsal Galén jiz &pre neékteré gFiznaky
celiakie jako je ztrata hmotnosti, chronickyijem a spravéurcil chleba jako faktor, ktery
zhorSuje toto onemoéni [Jodl, 1989]. Podroki tuto chorobu popsal vroce 1888
Samuel Gee. &oliv neodhalil vyvolavajici ficinu onemoc#ni, dokazal na zakl&d
svého zkouméni, Ze ména jidla maji nefiznivy Kinek na nemocné a konstatoval, ze
souwasti I&by musi byt Gprava jideltku s omezeniméthto jidel. V roce 1908 atisky
lékar C. A. Berger vydal knihu o celiakiiéti, kde popisoval Spatnou snaSenlivost
uhlohydrét. Jiz o deset let po#jl poukazal na Skodlivédinky chleba Sir Frederick Still
[Cervenkova, 2006]. V roce 1945 popsal nizozemskyigiedK. W. Dicke zhorSeni
piiznalki celiakie u dti v disledku obnoveni stravy bohat$i na p&eou mouku
po obdobi valkené chudoby [Kohout, 2006]. Teprve v roce 1950 Ipdahopena podstata
celiakie, kdy byla Dickem objevena jakoigina nemoci lepek. Na zakladechto zjiseni
byla u nemocnych s celiakii zavedena bezlepkovéadie stejném roce J.W. Paulley
poprvé popsal u operovaného déépo celiaka abnormality igtvni vystelky. Souvislost
téchto abnormalit s celiakii byla potvrzena i u detiShemocnych(ervenkova, 20086].

Od doby zavedeni dietnich ofexti (obdobi peéatkl dietologie) se vyrazn
rozstily znalosti o nutnich potebach nap aminokyselin, vitamify, stopovych prvi,
esencialnich fosfolipila esencidlnich mastnych kyselin. Tyto znalostnih vyplyvajici
naroky na moderni bezlepkovou dietu se musi respaekt a diky tomu dochéazi
ke znménadm v dietnich postupech. Dietni postupy nemohimiaz uzaieny ani v oblasti
vyZzivy ani z pohledu praktickych, klinickych a dititkych poZadauk ale naopak nové
poznatky z vyZivy, metabolizmu a 2z potravisi@ch technologii musi fBpet
k zdokonaleni [&by u nemocnych s celiakii [Kohout, 2006].
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3.4.2. Vyskyt celiakie

Vyskyt celiakie souvisi s vyvojem aiénim zemdélstvi resp. pstovanim
obilovin. Obiloviny byly zavedeny do lidské vyZivijako posledni zékladni slozka.
U prvnich generaci (v&inach gstovani obilovin cca 400 generaci), které konzurova
obiloviny, probihala s ne§Si pravépodobnosti celiakalni sprue jak&ké onemoc#ni
s vysokou umrtnostirpd dosazenim reprodérkiho \&ku.

Timto zmsobem doSlo postupnk vymizeni dominantni genetické linie
homozygotnich jedinca zachovala se jen linie recesivni s mensi pearigjemetické viohy
u heterozygat [Fri¢, 2007]. V pifibéhu rostoucich generaci dochazelo postuplivem
modifikujicich geih k vétSi variabilig¢ fenotypu az do s@asného stavu Sevahou
mimostevnich forem onemoeni [Fri¢, 2006]. Tento proces stale probiha a awdje
genetické dispozice, prevalenci a klinickou cekakidané populaci [Rfj 2008].

Vyskyt celiakie je pozorovan na celéney ale 2ejme diky Spatné diagnostice
tohoto onemoaini lékai v riznych zemich, neni dostatek spolehlivych dat aenédk
prevalenci pla upresnit. Rozdilna prevalence (prevalence - jederdkadnich ukazatél
v epidemiologii a je podil pu jedind trpicich danou nemoci a ¢a vSech jeding
ve sledované populaci) je igpbena genetickymi rozdily v populaci a asymptochstthi
formami celiakalni sprue [Grega, Kolek, Kojecky 0P Publikovana prevalence celiakie
v celkové populaci USA se pohybuje kolem hodnot$00: a celkovy p&et celiaki
v Severni Americe se odhaduje na 3 milionyC&ské republice Ize vyskyt odhadnout
nal: 200 - 1: 300 tj.ifplizné 50 000 celiak [Fri¢, 2008]. V zemich $¢dniho vychodu,
severozpadni a vychodni Afriky, Jizni Ameriky znji Asie je prevalence celiakie vysoka
a je ovliviena mnozstvim lepku v potr&v Vysokd prevalence celiakie byla z§isa
v Indii, kde dti trpi chronickym piéijmem, anemii a poruchami vyvoje (vice nez 15 %
déti). Narist celiakie neni pouze problémem v rozvojovych oméle k ndistu dochazi
i v rozvinutych zemich jako je Finsko, kde se celk@revalence celiakie vigsehu 20 let
zdvojnasobila. Tento vzestup je prapddobr zagicinén nejen lepsi diagnostikou, ale
také negativnimi faktory prasdi [Fri, 2008].

Vyskyt celiakie je u muZ a Zzen v porném zastoupeni obou pohlavi shodné.
Onemocskni se vyskytuje z 10 - 15 % uimych gibuznych celiakk a u jednovajgnych
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dvojcat je prevalence az 70 % [HaWova, 2005]. Az do poloviny 90. let byla celiakie
povazovana vyhradrza dtské onemoaini, které se poégkolika letech dodrZzovani diety
ztraci. Dnes jiz je znamo, Ze celiakie je celoziwobnemocsni, a mize se projevit

i ve vy8Sim sté po 65. roce &ku Rubinova a kol., 2009].

3.4.3. Priznaky a formy celiakie

Celiakie je onemoemi ckti, ale i dosplych, a proto se fize projevit kdykoliv.
V détském ¥ku se nejasgji projevuje mezi prvnim a druhym rokem Zivota, foite se
prvni griznaky obvykle projevi poréch az Sesti #sicich, kdy jedinec vnimavy na lepek
dostaval kazdode#rstravu s lepkem [Rubinova, Skyvova, 2005].

V dosglém wku se celiakie objevuje nggsgji mezi 20. az 30. rokem Zivota
nebo i pozdji. Je to zfisobeno tim, Ze existuji vnimavi jedinci na lepekkterych se
objevi klinické giznaky celiakie az poéRolikaletém ijmu lepku ve stra¥ U malého
poctu lidi jsou @iznaky tak minimalni, Ze celiakie e Zistat cely Zivot nepoznana
[Rubinova, Skyvova, 2005].

Mezi celkové piznaky celiakie u &i pati: negibyvani na vaze, Unava, neklid,
apatie, pomaly ast, anémie z nedostatku Zeleza, nadymani, nevolbodtsti Bicha.
Stolice byva i #kolikrdt deng objemna, kaSovithd, mastnd a velmi zapéachajici

S nestravenymi zbytky potravy.

U dosglych s celiakii se iize vyskytovat osteopor6za, svalové poruchy,
bolesti kosti, migrény, afty, defekty zubni skloyimizkost, deprese, u Zen nepravidelna
menstruace a neplodnost. K typickyifizmalkim celiakie u dosgych je chronicky zagt
sliznice tenkého #tva (viz. obrazek 5). Moznych projeceliakie je zvla& u dosglych

celarada. Tyto piznaky celiakie jsou shrnuty Vifpze 1 Cervenkova, 2006].

V souwasnosti se podleffznaki rozeznava § forem celiakie :
. klasick& klinicky rozvinuta
. atypicka klinicky rozvinuta
. silentni celiakii
. latentni celiakii

. potencialni celiakii
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Jednotlivé formy se liSi charakterem a intenzitaizmaki i histologickym nélezem
na stevni sliznici. DalSi roz&leni mimostevnich projeu celiakie u dti a dosglych podle
oblasti poSkozeni je znazeéno v giloze 2.

3.4.4. Diagnostika celiakie

Celiakdlni sprue fize poradu let probihat skr§tnebo s nevyraznymirfznaky,
nebo se riize projevit az v zavislosti nagjakém spougcim faktoru jako je nap stres,
téhotenstvi, dlouhodoba fyzicka 2at, a tak byva diagnostikovana az po dlouhodobém
trvani giznaki. PredevSim tento problémigvlada u doslych, ktei mivaji mimostevni
pfiznaky - malo napadné a atypické a leksi tyto projevy nedavaji do souvislosti
s celiakii. Bohuzel tento problém neni specifickyupe proceskou populaci, ale je
celosetovy [Fri¢, 2008].

V roce 1990 stanovila Evropska spmlest pro dtskou gastroenterologii,
hematologii a vyZivu d&povinna vySeeni pro spravnou diagndzu celiakie a jako jedinou
(innou |&bu ukila bezlepkova dieta (Jervenkova, 2006]. Pro stanoveni diagnézy
celiakie je tedy nutné wtht stevni biopsii a vyséeni protilatek v krvi. Krevni test je
po biopsii druhym nejilezitejSim vySetenim v diagnostice celiakie [Rubinova, Skyvova,
2005]. V poslednich 10 - 15 letechinesly nejétSi pokrok v diagnostice celiakie nové
metody na stanoveni sérovych autoprotilatek k eydama ke tkdové transglutaminaze
[Fri¢, 2008]. Stanoveni protilatek proti gliadinu v krkiteré sesasto pouzivaji €eské
republice je nedostajici, protoze tyto protilatky mohou byt zgty i u zdravych lidi.
Pred z&atkem stanoveni diagnézy je nutné, aby pacientiaeilylepek ze stravy, to by

meélo za nasledek fale8megativni vysledek stanoveni celiakie.

Pro potvrzeni diagn6zy jedné &tipforem celiakalni sprue je nutnéiplédnout
ke vSem klinickym proje¥m, k sérovym tedin a histologii stevni biopsie. U forem
celiakie silentii, latentni a potencialni ckyjibptriznaky celiakie, ale i uéthto forem je
mozné diagnostikovat celiakii pomoci diagnostickyesti, coZ je znazommo v tabulce 6
[Fri¢ a kol., 2006].
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Formy celiakalni sprue
Forma Protilatky Biopsie Priznaky
Klasicka + + +
Atypicka + + ATYPICKE
(mimostevni)
Silentni + + 0,casto RA +
Latentni + TEL 0
Potencialni + nebo 0 T1EL nebo O ¥tSinou 0

Tabulka 6: Formy celiakalni sprue [Fri¢ a kol., 2006]
Vyswétlivky k tabulce 6: + pozitivni, O negativrfi,zvySeni, RA rodinna anamnéza, IEL intraepiteliffnifocyty

Jako novinku v diagnostice celiakie je mozné pouziychly krevni test
na stanoveni protilatek IgA proti transglutamina®rincip stanoveni je stejny jako
u laboratornich krevnich téstJedna se o podobny test jakbdtensky papirkovy test a
stejre jako €hotensky test je dostupny v Iékarnach. Test j@mmrzejména k domacimu
pouziti a slouzi nejen ke kontrole sprévadodrzované bezlepkové diety u osob
s diagnostikovanou celiakii, ale hlanpomaha objasnit dosud nediagnostikované
zdravotni problémy, jako jsoudimy, bolesti llicha, vicéetné potraty atd. Vyrobce udava
vysokou spolehlivost stanoveni, ktera je az 96 [ARtn Biotech, 2011].

3.4.5. Lécba celiakie

Celiakie je onemoami celozivotni a nelze je vyié. Jeho picinou je reakce
protilatek proti bwkam sliznice tenkého igva, ktera je spufta lepkem u osob
vnimavych na tuto latku. Z¢hto divodi jako jediné mozné &bné opaeni je vynechani
lepku ze stavy. To znamena celozivotiodrzovat bezlepkovou dietu [Rubinova, Skyvova,
2005]. Po zavedeni bezlepkové diety u nemocnychkliakii dochazi velmi rychle
k vymizeni giznalki choroby, u zava#sich forem niZze dojit k vymizeni fiznalka az
po rekolika mesicich a u vSech paciéntiochazi p dodrzovani bezlepkové diety k obriov
sliznice tenkého Btva a normalizaci protilatek. fiP nedodrzovani nebo poruseni
bezlepkové diety dojde k eéfovnému poSkozeni sliznice tenkéhaesd a navratu
komplikaci souvisejicich s celiakii [Kohout, 2006].
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ZlepSeni zdravotniho stavu po zavedeni bezlepkové d ety
(pocet hlas G 400)
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Z toho grafu vyplyva, Zze uzdo 1 m ésice se uvice nez 50% dotazanych s celiakii
zlepsil jejich zdravotni stav po zavedeni bezlepkov  é diety.

Graf 1: ZlepSeni zdravotniho stavu po zavedeni begbkové diety [Poradenské centrum pro celiakii a
bezlepkovou dietu, 2011]

3.4.6. Prevence celiakie - cileny a globalni screening

Celiakie je WCeské republice poddiagnostikovana, tzn., Ze na ojeain
diagnostikovaného celiakafipada v sotiasné do® 5 - 10 dosud nediagnostikovanych
celiaki (10 - 15 % diagnostikovanych nemocnych z celkovgb&tu 40 000 - 50 000

nemocnych).

P¥i pozdni diagnostice celiakie, pidpace nepodchyceni této nemoci dochazi
k rychlému naistu rizika vzniku zhoubnych nadorovych onemadnnegasgji v tlustém
strew a lymfatickych uzlindch [F& 2008].

Pro podchyceni dasné diagnézy celiakie by bylo nejlepSi u kazdého
narozeného dite zjiS€ni, zda ma predispozice k celiakii a u takto podemych jedind
z&it veas s Iébou v podob vylouceni lepku ze stravy. Tento typ screeningu nenirzati
mozny realizovat [Rubinova, Skyvova, 2005]. OvSeharakter a disledky celiakie
vytvéreji potebu vhodného screeningového programu, které byhleasalkoucast dosud
nediagnostikovanych nemocnych celiakii §Fr2008]. V rkterych zemich se jiz tento
cileny screening provadi, jedna séeqevsSim o stanoveni protilatek proti fkaé
transglutamindze a endomysiu. Test se provadiikovigch skupin, to jest uifbuznych
nemocnych s celiakii [Rubinovd, Skyvova, 2005] Tepw okamZiku, kdy testovany
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jedinec ma pozitivni tyto testy, provadi se dj strevni biopsie, ktera definitivnpotvrdi

diagn6zu [Rubinova, Skyvova, 2005].

Celoplodny screening rizikovych (cilenych) skupiipl pripraven i vCeské
republice Komisi pro celiakalni sprue v roce 20Rée byl redsedou v expertni skugin
pro Celiakalni sprue prof. MUDr. P. EriDrSc, ¢lenové prof. MUDr. J. Nevoral, CSc.,
prim. MUDr. P. Frihauf, CSc., doc. MUDr. M. D&k, CSc., doc. MUDr. P. Kohout,
CSc., doc. MUDr. O. Pozler, CSc., a mnoho dalSalkyeh kapacit na tuto problematiku.
Tento program byl schvalen vipominkovém rizeni na Ministerstvu zdravotnictvi.
BohuZel dosud v3ak nebyl vydan ani jako metodickitym, pgestoZze nelgena celiakie
také znang finarkné zakZuje rozpdet zdravotnich pojioven [FrE, 2008]. Jedna se
0 spousty zbytych vySeteni, provadnych I&ebnych zakrok, Iéceni neplodnosti u Zzen
atd., které werpavaji nas zdravotni systém fida# aniz by doSlo k odstrani pricin
zdravotniho problému. Naproti tomwasna diagndéza s naslednynte@im paciernit
s celiakii, by pinesla velké Uspory v naSem zdravotnictvi. Navzdomu byl v obdobi
2008 - 2009 proveden za finan podpory Stedaieského kraje dil screening testovani
na onemoc#ni celiakie. Stedatesky kraj na tuto akci uvolnil z rozgto ¢astku 500 000
K¢. Nejednalo se pouze o testovani osob z rizikowskipin, ale testovani se mohla
Gcastnit Siroka viejnost. Testovani se &astnilo celkem 1115 osoldetre déti, ze kterych
bylo diagnostikovano celiakalni sprue u 15 osoléchto udap vyplyva, Ze vyskyt
celiakalni sprue je 1,34 % [Sasov4, 2011].

DalSim typem screeningu je screening globalnitd eoreening sgdva v tom,
Ze se vyhledavaji nemocni lidé v celé populatesfwze nepét do rizikoveé skupiny.
V Itélii a Anglii byl proveden globélni screeningde se testovaly pouzestd Tento
screening prokazal vysokou prevalenci 1:91 - 1:186byl dale analyzovan i
z ekonomického pohledu, ktery prokazal nemalou nsgimarcnich naklad ve vztahu
k prevenci pidruzenych chorob a lymfoin[Fri¢, 2006]. DalSi screening, ktery dosahl
velmi dobrych vysledk jako v Itélii a Anglii, byl proveden v rdmci rdarsko - finska
studie u dti ve stdi Sesti let. Celkem bylo testovano 269@tida ztoho bylo
diagnostikovano 37é&i, coz odpovida 1,4 % [Zdravotnické noviny, 200Bdto ¢islo se
shoduje s provedenym &iiin screeningem €eské republice v roce 2008 - 2009.
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3.4.6.1. Lepek ve vyzik kojencu

Od zaéatku 20. stoleti dochdzi opako¥ak rozdilnym postdgim k otazce
od kdy z&lenit lepek do vyZivy kojenc Pra¥ na p@&atku 20. stoleti az do 70. let
minulého stoleti fevladal nazor, Ze kojenecide dostavatdZnou stravu jiz od 3. ésice
Zivota. Z obav velkého néstu alergickych onemoéni zaal byt tento ndzor opoust a
vroce 1982 bylo dopoteno Evropskou spaleosti pro dtskou gastroenterologii, Ze
strava obsahuijici lepek by n&lan byt podavanaipd 4. nésicem Zivota déte, ale zarowe
je Zzadouci ho zavét do vyzivy az po 6. ®sici. Toto dopor&eni podpétila i deklarace
WHO z roku 2001. Od tohoto dop@ani se ¢ekavalo, Ze se snizi riziko onemeénn
celiakii. Ovdem po zavedenichto opateni byl zaznamenan ve Svédskucanasobny
vzestup vyskytu celiakie uétl do 2 let. Na zakladtéchto skuténosti byly vypracovany
studie na obdobi zavédi lepku a mnoZstvi lepku do vyZivy kojénos souvislosti

s kojenim, viz tabulka 7.

Vliv vzniku rizika celiakie v zavislosti na mnoZstv lepku ve straw a kojeni
Zavadéni lepku MnoZstvi lepku Relativni riziko vzniku ceiakie
Dit¢ kojeno Malé az sedni 1
Dit¢ kojeno Velké 2
Dit¢ nekojeno Malé az &tdni 2,8
Dit¢ nekojeno Velké 3,3

Tabulka 7: Vliv vzniku rizika celiakie v zavislosti na mnoZstvi lepku ve stra¥ a kojeni[Friihauf, 2010]

Vyswetlivky k tabulce 7: definice velkého mnoZstvi lepkii zavedeni 7 g mouky/den, 2 tydny po zavedeni dérg/
od 7 nésial veéku 39 g/den.

Z téchto poznati byl winén zaer:

» Zavedeni glutenu do vyZivigbem kojeni redukuje riziko celiakie a ovlivje cas a
zpasob jeji prezentace.

* U nekojenych &i se v dob zavedeni glutenu rozvijeji gastrointestinalni evyj
celiakie.

» Zavedeni glutenu mezi 4.-6.égicem je pravépodobr spojeno s mensim rizikem
celiakie [Fruhauf, 2010].

3.5. Bezlepkova dieta

Bezlepkova dieta je jedinou kauzalni terapii éédiakterou je nutné dodrZovat

po cely Zivot. Bylo prokazano, Ze bezlepkova djet@lnohodnotnou stravou a dokonce
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maze byt i dostat&né pestra a p dodrzovani této diety dojde ke zlepSetiizpaki a
prevenci naslednych komplikacird’3to dodrzovani bezlepkové dietyiie znamenat
zn&ny problém, protoZe lepek jefifpmen v rozsdhlgack potravin, jako jsou masné
vyrobky, polévky, ézné tyinky atd. Podstatou bezlepkové diety je tedy Upipléuceni
obilovin, které obsahuji toxické prolaminy, mezeté paiti pSenice, Zito, jamen a oves.
Toxicita ovsa je stéle ot&snou otazkou, kteroteSi Codex alimentarius nejednozmaa
ponechava rozhodnuti na povoleni sloZzky z ovsaedtepkovych vyrobk na jednotlivych
zemich, nap ve Velké Britanii i v USA je obsah ovsa v bezlep& die€ povolen
[Gabrovska, 2007]. \Ceské republice jsou vSechriyyii obiloviny zakézané (p3enice,

Zito, jemen a oves)detre vyrobki s obsahemgthto obilovin [Rujner, Cichiska, 2006].

Pro bezlepkovou dietu jsou vhodné obiloviny, ktaméobsahuji toxické
prolaminy nap. kukurice, ryze, proso, pohanka atd. a dalSi surovinySg€ny, zelenina,
brambory, ovoce atd. [Kohout, 2006]. Mezi povolg@raviny mohou pait vyrobky,
které ®Zné obsahuji pSenici, Zito, jenen nebo oves, ale z kterych byl lepek
technologickym zfisobem odstraim.

3.5.1. Zakazané a povolené potraviny pi bezlepkové dieé

Obeck by se dalofici, Ze zakézané potraviny jsou vSechny potraviny
s obsahem lepku.

Mezi zakladni zakazané potraviny fiat

* Obiloviny s obsahem lepku: pSenice, Spalda, kamsetnolina, jémen, Zzito,
Zitovec, oves a veskeré vyrobky z nich.

» Suroviny z obilovin s obsahem lepku: mouky, krupkmeipky, kroupy, viéky atd.

e Vyrobky z mouky z obilovin s obsahem lepku: ¢pe a cukrdiské vyrobky,
téstoviny, noky, knedliky, strouhanka, pernik, zZ&ya oplatky, susenky atd.

 Kavovinové snisi: Melta, Caro atd.

* Rostlinnd masa: robo, seitan, tomi atd.
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Mezi rizikové potraviny, které mohou obsahovat lepati:

» Uzendské vyrobky: pastiky, konzervy, vyrobky z mletéhaga
» Instantni pokrmy: polévky, oniky, hotova jidla atd.
» Korenici smsi: ketupy, dresinky, majonézy, sojové otky atd.

* Cukrovinky: plrené cokolady, musli tginky, corn flakes, sojové suky, pudinky,
jogurty, zmrzliny atd.

e MIéctné vyrobky s obsahem Skrobu nebo ceredlii: pudipkynazankova masla,
kysané smetany atd. [Rubinova, Skyvova, 2005].

Lepek niize byt obsazen i ve skryté foénkam paiti predevSim pSediny Skrob nebo také
ozna&eni E-1422, E-1442 [WHO, 2008], ale dle vyhlaskynhMierstva zewudélstvi
113/2005 Sb., ve 2ni poza@jSich novel.

Povolené potraviny pro bezlepkovou dietu & pravidlem: potraviny, které nejsou

zakézany, jsou povoleny. Mezi povolené potravintyiggiedevsim:

e prirozere bezlepkové suroviny: kukice, ryZze, brambory, pohanka, l&Siny,
proso,girok a vyrobky z nich (mouka, krupice, vky, Skroby, &stoviny atd.)

e suroviny a potraviny ozriané jako ,bezlepkové" nebo ijpozere bezlepkové*

* tuky, vejce, zelenina, ovoce, vino, maso, mlékb @ubinova, Skyvova, 2005]

3.5.2. Dostupnost bezlepkovych potravin

Bezlepkova dieta vyZzaduje specialni potravinyréieeobsahuji lepek nebo jen
povolenou hodnotu dle platné legislativy. Zaklademmoha potravin je pSafia mouka.
V klasickych mlynéskych z&vodech, pekarnach, vyrobnich linkach aciodliz&izeni,
které gijdou do kontaktu s pSatiou moukou (Zitem, famenem a ovsem nebo jejich
kiizenci) dochazi k ,,zameni,, vyrobniho zZazeni lepkem. R vyrob¢ bezlepkovych
potravin stdi nepatrné mnoZzstvithto pro celiaka toxickych prolaniina bezlepkovy
vyrobek se stdvd kontaminovany lepkem.ééhto divoda je velmi obtizné fjit
z klasického zfisobu vyroby na bezlepkovou vyrobu. Tato obtiznost yyrobe
bezlepkovych potravin Zigobila v divéjSich letech nizkou nabidku tohoto artiklu. Seestal

zvySujicim se vyskytem celiakie v populaci, se ‘o potravin vice zagiuji
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na zkvalitni vyrobnich postup pri vyrobé bezlepkovych potravin. V dnesni dofe jiz
mnoho vyrobd, ktefi se zabyvaji pouze vyrobou bezlepkovych potravieba se
vyskytuji vyrobci, kté&i provozuji bezlepkovy i klasicky sortiment. Mezyanamné
vyrobce bezlepkovych produkipati nag. Jizerské pekarny s.r.o., Knuspid® s.r.o.,
Labeta a.s., Pekstvi V. Rytinova s.r.o, RacioiBclav s.r.o., Zdravy styl a mnoho dalSich
[Obcanské sdruzeni Celiakie a j&, 2011].

Sortiment a mnoZstvi bezlepkovych produtobchodech souvisi s tim, v jaké
Casti zend pacienti s celiakii Ziji. V dneSni délsou ve ¥tSich néstech tyto potraviny jiz
dokre dostupné, daji se koupit ve velkych supermarketggrodejnach se ,,Zdravou
vyZivou,, a v prodejnach s vlastni vyrobou bezlegkd produki. Spatna situace je
na vesnicich. Tam jsou mnohdy pacienti odkazanizeoma internetovy prodej
bezlepkového sortimentu dodavaného na dobirku, éfednanim bezlepkového zboZi
pies lékarny. OvSem tento igbb pdizovani iz tak drahych bezlepkovych potravin se
jeS& vice prodrazi [Sasov4, 2011].

3.5.3. Nakladnost dietniho stravovani

Bezlepkové potraviny jsou cca 5 - 10krat draz%z rstejné komodity
s pritomnosti lepku, a tak rpdstavuje bezlepkova dieta pro postizené s celiaddiké
finanéni zatizeni. Mnohdy, pokud se vyskytuji v radid - 3 osoby s celiakalni sprue,
dochazi k takovému fingnimu zatizeni, Ze pro postizené neni bezlepkova diestupna.
Pokud je rodina celiaka schopn& bezlepkovou diganiné zvladnout, dostava se zase
do finartnich problém v jiné sfé&e, nap. chybi finagni prostedky na dovolenou,
sportovni krouzky atd. [Sasova, 2011]. Na zaklatbtazi a gipominek na vysokou
nakladnost bezlepkové diety a jejiho nedostatbo pokryti pispivky, byla zpracovana
spole&nosti Forsapi s.r.o. vroce 2005 studie s ndzveNakladnost dietniho stravovani
oproti stravovani &nému“. Zadavatelem tohoto projektu bylo Ministeostpraci a
socialnich ¥ci Ceské republiky. V této studii byla sestavena fimdn nar@nost
nasledujicich diet: diabeticka dieta, dietachiltova, dieta fi dialyze, dieta pro nemocné
fenylketonurii, bezlepkova dieta a nizkobilkovindé&ta. Finatné nejnar@néjSi byla
stanovena bezlepkova dieta, kdy rozdilmpérné bezlepkové ceny za den oproti dennim
nakladim na racionalni strawvtinil 80 K¢, coz je v nsicnim vyhodnoceni rozdil 2400¢K
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Na zéklad této studie doSlo k novelizaci vyhlasky308/2003 Sb. Ministerstva prace a
socialnich ¥ci, kterou nahradila vyhlaska270/2006 Sb., kde doSlo ke zvySeni Zivotniho
minima osob pro &ely socialni patebnosti. Pro osoby postizené celiakii toto navyseni
¢inilo 600 K¢ a to na pispevek 2400 K mesicné. Bohuzel se uéthto gispevka jedna
pouze o navyseni Zivotniho minima, a tak je viagtaskytovan jen malému pi osob
(cca 40 paciedn ze 4 000 diagnostikovanych) [Kohou, Starnovsk@62.

V letoSnim roce VSeobecna zdravotni pgmiga nabidla novy prograngn,
ktefi musi bezlepkovou dietu dodrZzovat. Program s nazBezlepkova dieta je &en
détem a mladistvym (pojishci VZP s Iék&sky potvrzenou diagnézou celiakie) véku
do 19 let ¥etrg. Tento program poskytujarigpivek na nakup potravin bez lepku do vyse
az 3600 korun za rok [VZP, 2011].

Druh& poji§ovna, ktera fispiva na celiakii jeCeska pimyslova zdravotni
pojistovna, ktera v roce 2011 poskytuje studemtve \&ku 19 - 26 let vetre s diagndzou
celiakie gispsvek do vySe 1500 K za rok. Rispgvek je moZnocerpat na bezlepkové
potraviny a bezlepkové suroviny, které jsou zakoépe lékars, prodej@ zdrave vyZivy
nebo ve specialnim odigni bezlepkovych potravin v hypermarketech nebwoycjn
prodejnach a na specializovanych webovych strankadbjsou vSak akceptovany
prirozereé bezlepkové potraviny (n&pryze). Dale je moznoifspivek cerpat na domaci
spotebi, ktery ma specialni program pro zpracovani bezdepéh surovin (domaci
pekarna) {eska pimyslova zdravotni poji®vna, 2011].

Prehled dalSich poji®ven, které zadné bonusové programy pro nemocné
s celiakii neposkytuji. Jsou to: Revirni bratrskaklpdna (RBP), Oborova zdravotni
pojistovna zamistnan@ bank, poji§oven a stavebnictvi (OZP), Zdravotni ptgigna
ministerstva vnitraCeské republiky (ZPMVCR), Vojenska zdravotni ptgigna Ceské
republiky (VoZP), Zamstnaneckd poji®vna Skoda (ZPS), zdravotni pdj¥na
METAL-ALIANCE (ZP-MA).

3.5.4. Kontrola bezlepkovych potravin

Statni zer&délskd a potravingka inspekce (dale jen ,SZPI") provadi

u vyrobdi, dovozé a prodejd potravin kontroly, zda dodrzuji pozadavky pravnich
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predpisi. V poslednich letech SZPI zvySuje takéraz na kontrolu obsahu lepku
v potravinach. Pokud vyrobce nedodrzi pravigdpisy, a uvede na vyrobek s obsahem
lebku Udaje o bezlepkovosti potraviny,ube tim poskodit a ohrozit zdravotni stav
spotebitele. Pro tuto kontrolu bezlepkovosti potravilabv laboratéi SZPI v roce 2000
zavedena metoda na stanoveni gliadinu v potravindatzaklad vysledki laboratornich
analyz, inspektor SZPI zjisti, zda doslo iekroteni stanoveného limitu obsahu gliadinu
v testované potravén SZPI niize vydat rozhodnuti n&pzédkaz vyroby této potraviny,
zakaz uvedeni potraviny do @&tu, ndidit odstragni zjiSttnych nedostaik nebo uloZit
pokutu. [BureSova, Novakova, 2011].

3.5.5. Metody pouzivané ke stanoveni lepku v potravinach

Mezi metody pouZivané pro stanoveni lepku v patésh paii
chromatografické metody (RP-HPLC), metody elektgnagini (které se jiZ moc
nepouzivaji) a mezi n&sgji pouzivané metody imunochemické, které jsou mevi
zastoupené ve forméatu ELISA. V poslednich letechpee kontrolu obsahu gliadinu
v potravindch népsgji pouzivaji pra¢ imunochemické metody - ELISA (Enzyme-linked
immunosorbent assay), které jsou zaloZeny na ktegpecifické protilatky s antigenem.
ELISA miZze mit bd’ sendviové uspdadani, které je zaloZzeno na postupném RO
komplexi: ,,protilatka - antigen - enzym&vzna&end protilatka“ nebo kompetitivnim
uspdéadani, které dovoluje detekovat antigeny s jedrdzelnym mistem pro protilatku.
Dale se ELISA metodagti podle pouzitych protilatek na monoklonalni nedmyklonaini
(Pab). Ve ¥tSi mie se v nabizenych soupravach pro stanoveni gliadipotravinach
pouzivaji monoklonalni protilatky, které jsou vys@pecifické [Hulin, Dostélek, Hochem,
2008].

3.6. Codex Alimentarius

V roce 1963 byl vytvien vybor Codex Alimentarius, organizaci FAO a WHO
(Organizace pro vyzivu a zelstvi - Food and Agriculture Organization, éwéa
zdravotnicka organizace - World Health Organizati@by vypracoval normy, simice,

dokumenty, zasady spravné praxe podle Potriskyah standaiid FAO/WHO.
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Vroce 1981 bylo formulovano prvni dopoéemi pro bezlepkové potraviny
Komisi Codex Alimentarius ve standardu Codex Stehdar Gluten - Free foods 118 -
1981, podle kterého se mohlo pouzit aam - Gluten free, kdyZz potravina vyrobena
z pSenice, j@mene, Zita nebo ovsa neobsahovala vice nez 0,3 dxeimu v suSia.
Standard v dneSni ddlpopisuje 2 limity pro zngeni bezlepkovych potravin. Prvnim
limitem zna&eni je, Zze jako bezlepkové potraviny podle standatd8 - 1981 jsou
potraviny vyrobené pouze ze slozek neobsahujichip§ezito, jegmen, oves a jejich
kiizence, a také oztaje jako bezlepkové potraviny ty, které obsahujsiazeni pSenici,
Zito, jecmen, oves a jejichikience, ale byly upraveny tak, Zze obsah lepkuresghuje
hodnotu 20 mg/kg. Druhy limit lepku je pro bezlep&motraviny, které byly zpracovany
tak, Ze obsah lepku se pohybuje mezi 20 - 100 m@dga&eni €chto kategorii musi byt
uréeno vnitrostatni legislativou, ale tyto produktysmé byt ozn&eny jako - Gluten free.

Ve standardu je dale formulovano ogmeéani bezlepkovych potravin, které
kromg obecnych ustanoveni o ozpaani potravin musi mit ozéani - bezlepkova
potravina [Kohout, 2006] v blizkosti ndzvu vyroblpgkud tato potravina splje vSechny
pozadavky na slozeni bezlepkovych potravin. Codémenterius nema pravni platnost,
presto gijaté normy jsou uznavané a vychazi se z nich egislativni gedpisy [MozZna,
2006].

3.7. Platna legislativa

Se zvySujicim se gbem celiak v populaci se zZdna touto nemoci vice
zabyvat i legislativa. Dodrzovani legislativy kaoitrje Statni zerdélskd a potravingka
inspekce. Mezi vyhlasky, které se zabyvaji potraninugenymi pro bezlepkovou dietu
pafti: vyhlaskac. 157/2008, §18-21, vyhlaskal27/2008 a Nidzenim komise Evropskych
spolegenstvi¢. 41/2009.

3.7.1. NARIZENi KOMISE (ES) &. 41/2009

V Ceské republice od 1. ledna 2012 vstoupi v platna$zeni Evropské unie -
NARIZENI KOMISE (ES) &. 41/2009 - pro bezlepkové potraviny. Totorinani bylo
vydano 20. ledna 2009 a upravuje sloZeni a @ar@ni potravin vhodnych pro osoby
s nesnasSenlivosti lepku. &fanku 3 - SlozZeni a ozdavani potravin vhodnych pro osoby
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s nesnaSenlivosti lepku je zahrnuto: ,Potraviny psmby s nesnaSenlivosti lepku, jez
sestavaji z jedné nebo vice sloZzek vyrobenych migpseZita, jgmene, ovsa nebo jejich
kiizend, které byly speciatzpracovany tak, aby v nich byl sniZzen obsah lepkbp tyto
sloZzky obsahuji, nesmi obsahovat vice nez 100 mgfigu v potravia ve stavu, v &mz

je prodavana kor@ému spdebiteli“. Takovyto vyrobek se na obalu vyrobku nebo

v reklan® ozn&i vyrazem ,velmi nizky obsah lepku*.

Dale se velanku 3 definuje obsah lepku v ovsu, ktery nesniviggsi nez 20
mg/kg, @gicemz oves obsazeny v potravinach musi byt specigiroben (zpracovan) tak,
aby bylo zamezeno kontaminaci pSenici, Zite@mgnem nebo jejichikzend.

~Potraviny pro osoby s nesnasSenlivosti lepku, gegtavaji z jedné nebo vice
slozek, které nahrazuji pSenici, Zito¢rjeen, oves nebo jejichiiZence, nebo tyto slozky
obsahuji, nesmi obsahovat vice nez 20 mg/kg leplotvaviré ve stavu, v &mz je
prodavana kormému spdtbiteli. Ri oznaovani &chto vyrobkK, jejich obchodni Gprav
a Vv souvisejici reklanse uvede vyraz ,bez lepku“. Timto ifenim se jiz vyrobci

bezlepkovych vyrobk mohouridit v téchto dnech [N&zeni komise ES, 2009].

3.7.2. VyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi ¢. 157/2008 Sb.

Touto vyhlaskou (ze dne 24. dubna 2008) gaimyhlaska MZde. 54/2004
Sh., o potravinach genych pro zvlastni vyZzivu a o agobu jejich pouziti, ve 2mi
pozajSich fedpisi, kterd ma platnost na GzefMéské republiky. Ve vyhlasce v § 18 ods.
2a) se rozugji bezlepkovymi potravinami potraviny, které jsoloZzeny nebo vyrobeny
pouze ze surovin, jez neobsahuji Zzadné slozky migSenebo ostatnich driahrriticum
jako SpaldaTriticum speltal.), kamut {[riticum poloniumL.) nebo tvrda pSenice,dmen,
Zito, oves a z jejich iikzenych odid, a u kterych obsah lepkiini nejvySe 20 mg/kg
potraviny ve stavu @deném ke spoeke. Pokud potraviny splji tyto poZzadavky, mohou
se ozndit jako ,prirozere bezlepkové“, ,bezlepkové” nebo ,bez lepku®.

Déle podle § 18 odst. 2 b) se jedna o potravimgréobsahuji sloZzky z pSenice,
nebo ostatnich drdhz rodu Tritium jako SpaldaT¢itium speltal.), kamut {ritium
polonicumL.) nebo tvrda pSenice, gmene, Zita, ovsa a z jejich hybridnich ddira
u kterych obsah lepk&ini nejvySe 100 mg/kg potraviny ve stavidemém ke spdehs.
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V bodu c) se jedna o potraviny, které obsahujilslonebo srés slozek
uvedenych v pismenech a) a b) a u kterych obs& Epi nejvySe 100 mg/kg potraviny
ve stavu deném ke spéehs. Jako potraviny ,bezlepkové“ nebo ,bez lepku” sehwmu
ozn&it i potraviny, které spluji poZzadavky v but) a c).

Potraviny bezlepkové jsoudsmy pro osoby s vrozenou geneticky podinau

intoleranci prolaminu pSenice{j@ene, Zita a ovsa [Ministerstvo zdravotnictvi, 2008

3.7.3. VyhlaSka Ministerstva zengdélstvi ¢. 127/2008 Sb.

Touto vyhlaSkou (sdinnosti od 31. kétna 2008) se #mi vyhlaskas. 113/2005
Sb., o zfisobu oznéovani potravin a tabakovych vyrabk Pro provozovatele
potravin&ského podniku je podle vyhlaSky otgmbu oznéovani potravin a tabakovych
vyrobki, ve zrni pozdjSich gedpidi povinné Zetelné oznéeni alergenni slozky
(uvedené v filoze ¢. 1 této vyhlasky, kam jsou ieny i obiloviny obsahujici lepek),
nebo jakékoliv latky z ni pochazejici, ktera bylaupita @i vyrobé potraviny a je
v kongném vyrobku stale obsaZzena, a to i veémné forng. Ozn&eni €chto vyrobki
musi byt uvedeno ve sloZeni potravin nazvem alerigsiozky, které musi byitelné,
zietelné a viditelné. Pokud nazev, prodavané potyajednoznané odkazuje na tuto
alergenni slozku, tak oz&eni alergenni sloZky neni povinné [Ministerstvo geétstvi,
2008].

3.8. Symbol presSkrtnutého klasu a ozndovani bezlepkovych potravin

Znamy mezinarodni symbofgskrtnutého klasu (viz obrazek 3) se objevuje uz
od poloviny sedmdesatych let naapyslow vyrakénych potravinach neobsahujicich
lepek. Tento symbol ma slouZzit pro lepSi orientacivybéru bezlepkovych potravin a ma
tak chranit pacienty s celiakiiigd potravou obsahujici lepek [Jodl, 1989]. Mleské
legislativy maji v dnesni d&bvyrobci potravin povinnost uvétina obalu vyrobku slozeni
vyrobku, \etrg uvedeni moznych alerg&nnebo pimo ve sloZzeni uvad alergenni
ingredience. V fipak, Ze vyrobek nema ve sloZeni uveden alergen nebmeaini
ingredienci, nl by byt bezlepkovy [Ministerstvo zdravotnictvi, @&, [Ministerstvo
zengdélstvi, 2008]. Platné vyhlasky.157/2008,¢.127/2008, a Ndzeni komise (ES)
¢. 41/2009 pipousti v souvislosti s uvé&dim informaci o lepku pouze slovni oZeai
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potravin. Zadné grafické ani jiné formy zeami nejsou zadnym pravnimiguipisem
povoleny ani zakdzany, avSak ob&ptati, Ze nesmi uvétispotebitele v omyl a @&y by

byt pouze nadstavbourgdepsanému #Agobu ozn&ovani v ndizeni (ES)¢. 41/2009.
Pokud se vyskytuje na obalu vyrobku alternativnafigké vyjadeni, tak ktomuto
vyjadreni musi byt vzdy na obalu vyrobku dofio i slovni ozné&eni - ,,bez lepku,, nebo
,,nizky obsah lepku,,. Toto ozfemi miZe byt na potravih pouze tehdy, pokud dana
potravina spluje pozadavky stanovenéifmenim. Pokud se vyrobce rozhodne vyrobek
ozn&it mezinarodd uznavanym symbolemi@Skrtnutého klasu, tak se musi obratit
na AOECS (Asociaci evropskych organizaci cdliakpravni kanceté v Bruselu) nebo se
symbol geskrtnutého klasu s pismeny CZ, v tomt@pack se vyrobce obraci na Sdruzeni
celiaki CR, o.s., kde se vyrobek ozmmy timto logem zanese v centralni evidenci a spolu
s ochrannou znamkou ne&islo vydané licence. Za kazdy druh vyrobku aamy timto
logem, musi Zadatel zaplatit zakladni poplatekZaani ochranné znamky, ktery v dnesni
dok® je 3000 K rocné. Toto logo niZze byt udleno pouze na potraviny, které byly
hodnoceny akreditovanou metodou a avizuje tak pgses,, vyrobek ukeny pro celiaky.
Pro mnoho vyrobt je tento poplatek za uzivani ochranné znamkiSpvysoky, a tak
dochazi k tomu, Ze vyrobci si vyti&)i svoje vlastni loga [Potravirgka komiseCR,
2011].

Obréazek 3: Bezlepkové logo [Poradenské centrum preeliakii a bezlepkovou dietu, 2011]

Na zahraninich vyrobcich pro bezlepkovou dietu sézm také na obalech vyskytovat
slovni oznaeni jako GLUTEN-FREE, GLUTENFREI, SANS GLUTEN.

V roce 2004 organizoval 8decky vybor pro potraviny {zen MZ CR)

praizkum u spatebitefi, ktefi trpi potravinovou alergii nebo potravinovou iet@nci, jaké

vvvvvv

praizkumu slouZzi k ochranspotebitefi, protoZze nejtinngjSim I&ebnym prostedkem pro
tyto jedince je vyloteni potraviny ze stravy, kteraigobuje jejich zdravotni komplikace.
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Pro uskuténéni prizkumu bylo vyuZito metody osobniho dotazovani (Facd-ace) a
pro tvorbu vykrového souboru byla vyuzita metoda nahodného fitmataného vykru
(ndhodny vicestumvy vybr). Rozhovory probihaly na Gzendfeské republiky podle
strukturovaného dotazniku. Osloveno bylo celkem016dob ve ¥ku 15 az 79 let. Data
ziskana z przkumu byla vicefaktoravprevaZzena podle poslednich vyslédkitani lidu
CSU, na soubor 1000 osob. Z vyslédReteni vyplyva, Ze prevalence potravinové
precitlivélosti je 4,2 % osob - z 1000 oslovenych 42 osob pgiravinovou intoleranci
¢i potravinovou alergii nebo jsou o téttepitlivélosti preswdéeny. Na otazku otdezitosti
udaji na obalech potravin odpovidalo pouzehto 42 respondefnt Otazky v dotazniku a

vysledek Sdeni je uveden v grafu 2 Pdecky vybor pro potraviny, 2005].

Dilezitost uvad éni jednotlivych informaci na obalu potraviny
(N=42 data v %)

100+

B velmi d alezité

B malo d ulezité

B zbyte €né

O nevim

dulezitost (%)

Cislo otazky

Graf 2: Dulezitost uvadéni jednotlivych informaci na obalu potravin [Védecky vybor pro potraviny,
2005]

Popis otazek ke grafu 2

1. Je dlezité na obalu potraviny uvéd Uplny seznam vSech sloZzek
Vv potravirg?

2. Je dlezité uvadt na obalu potraviny zvlaStni upozén na obsaltastych
alerged? (obilnd mouka, kravské mléko, atd.)

3. Je dlezité v nazvu potraviny Zdaznit gitomnost alergenu? (n&apzavin
s araSidy, atd.)

4.  Je dlezité uvadt na obalu potravinyislo telefonu na inforniai linku
vyrobce, kde Ize zjistit detaily?
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5. Je dlezité uvadt na obalu potraviny graficky symbol obsazeného
alergenu? (ndpklas obili, atd.)

6. Je dlezité uvadt na obalu potravinietelné varovaniip zmeneé receptury
jiz ,,vyrak&né,, potraviny? (ndpzavin s novou recepturou, atd.)

Z uvedeného grafu 2 vyplyva, Ze pro gpbitele trpici pecitlivélosti
na rekteré sloZzky potravin, je velmiuteZitd informace upozdujici na obsaktastych
alerger (83,2 % osob). Za druhou velmildzitou informaci pokladaji otazkgislo 6 -
zietelné varovaniip zmeéng receptury (77,8 % osob). Pro 71,9 % osob je velilgzité
uvacni uplného seznamu vsech slozek v pot@drpro 69,6 % osob povaZzuji za velmi
dulezité zdirazreni alergenu v ndzvu vyrobku. Nejnizsi hodnocenjiput,,velmi dilezité,,
poklada 30,0 % osob uv&d cisla telefonu na inforngai linku vyrobce a naopak 33,4 %

osob pokladaji tuto informaci jako maléldzitou a dokonce 29,8 % osob jako zRByisu.

Tento pfizkum byl proveden na malém vzorku oslovenych od64@), proto
hodnocenidchto vysledk je spiSe jen orientai. Ale i tak, Ize z této studietinit zawr,
jaké informace na obalu vyrobku jsoulefité pro osoby trpicitpcitlivélosti na ®které
sloZzky potravin, a které by mohly zaraivprispét ke zvySeni bezgaosti potravinovych

vyrobki pro tuto zmignou skupinu osob [&lecky vybor pro potraviny, 2005].

4. Analyticka &ast - finanéni zatizeni @¢i bezlepkové die&

4.1. Porovnani cen bezlepkovych vyroblt s béZnymi potravinami

Jedinou moznou &ou celiakalni sprue je zabranit tomu, aby se ramoc
projevovala. Zabranit proj@m této nemoci Ize jedinym moZznym tgobem a
to vylowenim lepku ze stravy, neboli dodrzovanim bezlepkdigty. Celiak, ktery
dodrzuje bezlepkovou dietu musi ze svého jid&lnivyradit vSechny potraviny obsahujici
lepek,a to Eetrg potravin obsahujicich i stopové mnoZstvi lepkw Pezlepkovou dietu
se obecé& hodi girozere bezlepkové suroviny a potraviny oZeaé jako ,bezlepkové*
nebo ,girozere bezlepkové“. Cenyéthto potravin jsou vyraznvysSsi nez adekvatni ceny
béZnych potravin. Pro porovnani ekonomické wraasti dostupnych bezlepkovych
vyrobki bylo vypracovano srovnani cen &hymi potravinami. Pro analyzu fin&mich
nakladi na bezlepkové a lepkové potraviny byly it ceny (¥etre DPH)

v riznych prodejnach v Praze a na internetovém olichoklinu az listopadu 2011.
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Celkem bylo ndhodnvybrano 16 vyrobk bezlepkovych a 16 vyroliks obsahem lepku.

Jejich cena byla zji§ha pamérem ze ti cen ziskanych v prodejnach Albert, hypermarket

Globus, Interspar a z internetovych obchodArgaman s.r.o., SEMIX PLUSO s.r.0. a

Zdrava vyziva Maja. Rimerné ceny ke kazdému vyroblprepctitané na cenu za kg jsou

uvedeny v tabulce 8.

Porovnani z&kladnich bezlepkovych a lepkovych potsan

Bezlepkové potraviny

BZné potraviny s obsahem lepku

Pomér prumérné

Produkt/vyrobce, l;:ﬂ?iég?\i Pramerné Produkt/vyrobce, f:ﬁ?iég?\ﬁ Pnigﬁ;na Ciny beerpkov;’mh a
istri istri éznych potravin
distributor [0/ Ke] cena [K/Kg] distributor [0/ K¢l [Ke/Kg] ych p
Chléb
tmavy/Jizerské 250/48 192,00 Tmavy chléb/Delfa 375/30 80,00 2,40
pekarny
_Zemle /oks 300/51 170,00 | Houska/lks/Albeft  43/2,50 58,10 2,93
/Jizerské pekarny
Chléb Chléb pSenrino- 20.80
bily/Jizerské 300/55 183,00 zitny/Michlelské 1200/25 ’ 8,80
pekarny pekarny
Babovka/Jizerské Babovka
pekarny 300/81,70 272,50 Selska/Goldfein 300/42,70 142,50 1,91
PiSkotova . .
rolada/Jizerské | 300/71,00 236,70 Piskotova | 55555 g | 91,60 2,58
, rolada/Goldfein
pekarny
Vafle/3ksiJizersk@ 15435 09 267,30 Vafle/10ks 280/20 71,40 3,74
pekarny
Smes na chléb . .
tmavy/Jizerské | 500/72,00 14400 | Smesnachléb | 554,494 59,80 2,41
. vicezrnny/Labeta
pekarny
Smes na bily 9 .
chiéb/Jizerské | 500/72,00 14400 | Smesnachléb | 5500649, | 53.80 2,68
. kminovy/Labeta
pekarny
_Smesna | 560/75 00 150,00 | SMESnavicezmny gq559 g4 | 59,80 2,51
vicezrnny chléb chléb/Labeta
Mouka .
Mantler/Mantler | 1000/87,00 87,00 Mouka hladka | 41514 g9 14:90 5,84
. Penam/Penam
Mihle
Kukuti¢né PEeniné
Spagety/Sam 500/27,00 54,00 . /AT 500/15,90 31,80 1,70
Mills Spagety/Adriana
SmEs na Smes na 74 50
bramborové 400/51,00 127,50 bramborové 400/29,80 ’ 1,71
tésto/Nominal tésto/VITANA
Hotové kynuté Hotové kynuté 4170
knedliky/ 250/48,00 192,00 knedliky/ 600/25,00 ’ 4,60
Glutenex SVOBODA
P'Skms'ftyy’fdra"y 120/24 200,00 Piskotky/Opavia ~ 120/12,do 100:00 2,0
Oplatka | 15075 ago00 | Oplatka/Delissal | 556 5, | 196,90 2,44
Delicias/Sanavi Nestlé
Prameér poneru 3,22

Tabulka 8: Porovnani zékladnich bezlepkovych a lepavych potravin
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Z jednotlivych pémérnych cen bezlepkovych a
prepciitanych na kg vyrobku byl vygitan pondr téchto cen a grmer pomeru z €chto

16ti vytypovanych potravin, znazamo v grafu 3.

lepkovych potravin

Pomér ceny bezlepkovych potravin a potravin s obsahem| epku
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Graf 3:

Pomér ceny bezlepkovych potravin a potravin s obsahenepku

Primérnd hodnota po#nu z 16ti bezlepkovych a lepkovych potravin je 3,22

C0Z znamena4, Zefmérné jsou bezlepkové potraviny 3,22krat (0 222 %) dragz &zné

potraviny s obsahem lepku. Minimalni pé&mi,7 byl zjiS&n pii porovnani kukei¢cnych a

pSené
pomer

nych Spaget. Kukikné Spagety jsou o 70 % drazsi nez pSenspagety. Maximalni
cen mezi bezlepkovou amou potravinou byl 8,8 u chleba¢eného k pimé

spofeke. Tyto potraviny byly dale $azeny vzestugnpodle stoupajiciho podru cen

bezlepkovych a lepkovych potravin, viz graf 4.
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Graf 4: Pomér ceny bezlepkovych potravin a potravin s obsahenepku sd‘azené vzestupé
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Z grafu vzestupného iszeni poréru cen bezlepkovych a lepkovych potravin
je patrné, Ze u bezlepkovych potravin, jako je d&glzbvd mouka, chléb, knedliky, vafle
(prevazr vyrobky obsahuijici velky podil mouky), jsou cewghto potravin 3,71 - 8,8krét
drazsi, nez &né potraviny stejného typu. Nelze ani z ekonontick@ohledu celiakm
doporuit pripravu vlastniho chleba zipravenych bezlepkovych ssi, protoZze takto
pripraveny chléb po#rove vychazi k chlebu pSefno-zitnému 7krat draz, a to i bez
zapaitani lidské prace a energie. Ze i finargni analyzy vyplyva, Zze na bezlepkové
vyrobky, které pesahuji trojndsobek cenyeimych potravin s obsahem lepku a jsou
nezbyt nutné pro pacienty s celiakii, byémbyt poskytnut pispivek od statu, a to
do vySe plimérného rozdilu naklad

4.2. Porovnani cen a nabidky vybraného bezlepkového vybiku mezi
jednotlivymi prodejci

Cenové hladiny a mnoZzstvi nabizenych drbezlepkovych vyrobk od jedné
komodity se [iSi v zavislosti na dostupnostichto vyrobki. V malych n&stech a
na vesnicich je dostupnost bezlepkovych vytob&rsi oproti situaci ve velkychgstech.
V Ceské republice je té# 20 vyrobd, ktefi dodavaji bezlepkové vyrobky masky trh,
ale je zde i mnoho zahr&nich vyrobé& (Polsko, Italie, Slovinsko, atd.), které ram§i
nabidku nageském trhu. Resto jsou v kterych ¢astech Ceské republiky nemocni
s celiakii odkazani pouze na lékarny nebo intengetobchody, kde si mohou vyrobky
objednat.

Pro zhodnoceni ekonomické né&mosti a nabidky bezlepkovych vyrabkyly
vybrdny a monitorovany jako vzorek bezlepkové skgeo piizkumu byly zéazeny
hypermarkety, prodejny zdravé vyZzivy a internetamkichody. Kromd ceny a nabidky
bezlepkovych suSenek wanych prodejnach byla hodnocena i rozdilnost dosist
v raiznych mistech republiky. #zkum se prova#l v Praze a v Progpvé. Data byla
ziskavana ¥ijnu az listopadu 2011 fizkumem v sedmi prodejnach. Jednalo se o prodejny
v Praze - Zdrava vyziva - Alpena Natura, Grendevitdit Gregor, Biopotraviny Jan
Pastor, Vaclav dicka, Dagmar Sirotkova, Interspar - Praha 10, v Bjmat - Zdrava
vyZziva Mojmir Maly, a o i internetové obchody Eurozona s.r.o., PEARS HEALTH
CYBER s.r.o. a BEZLEPKA & BIO s.r.0. VSechna zji$a data o vybranych suSenkach

46



byla s¢azena podle mista prodeje (viZilpha 3) a ceny jednotlivych suSenek byly
prepaitany na cenu za 100 g suSenky.

Vtabulce 9 byly vkazdé prodgnseteny vSechny nabizené druhy
bezlepkovych suSenek a vyjtena jejich pimérna, minimaini a maximalni cena na 100 g
suSenky. Naslednbyl vypocten pamer z &€chto adaj z prodejen zdravé vyZivy - Praha,
Prosgjov a internetovych obchdad

Bilance obchodi dle ceny suSenek
Paset druki PriMErna cena na Minimalni cena | Maximalni cena
Prodejny suSenek v prodejn| 100g suSenek & 10049 svusenky 100g svusenky
(K¢) (K¢)
Zdrava vyziva - Praha
Alpena Natura 6 47,00 32,10 69,00
Grendevita, Vit 3 22.40 21.10 24.00
Gregor
Biopotraviny Jan 4 a4 38,00 50,70
Pastor
Zdrava vyziva. 9 38,30 21,70 58,00
Dagmar Sirotkova
Vaclav Jiitka, 8 29,70 22,20 45,40
Zdrava vyZiva
Pramér 6 36,30 27,00 49,40
Interspar - Praha
Interspar-Stérboholy 7 37,60 19,80 53,30
Zdrava vyZiva - Prosjov
Zdrava vyZiva 6 24,80 22,70 30,00
Mojmir Maly
Internetové obchody
PEARS HEALTH
CYBER S 1 0. 7 31,50 20,80 39,30
Eurozona s.r.o. 6 39,90 21,40 49,40
Prodejna
BEZLEPKA & BIO 18 40,20 25,30 61,60
S.I.0
pramer 10,3 37,20 22,50 50,10

Tabulka 9: Bilance obchodi dle ceny suSenek

a7



Poéet nabizenych druh 0 bezlepkovych susenek v prodejnach- Praha, Prost  éjov a
na internetovémobchod &

Prodejna

%

Pocet druh t bezlepkovych suSenek
ovprobREE &
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©
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Graf 5: Pofet nabizenych druhi bezlepkovych suSenek v prodejnach - Praha, Pr@ov a
na internetovém obchod

Nejvétsi patet druli nabizenych bezlepkovych suSenek poskytuje intewyet
obchod BEZLEPKA & BIO s.r.0.(18 dru. Primérny paet drulii bezlepkovych suSenek
u prodejen zdravé vyzivy - Praha (6 dille shodny s ptiem drulii v prodej@& Zdrava
vyZziva Mojmir Maly - Prostjov. Z grafu 5 vyplyva, Ze internetové obchody malji
v praméru vice druli bezlepkovych suSenek nez kamenné obchody, a fedejpach ve
velkych a mensSich &stech je nabidka dratbezlepkovych suSenek srovnatelnd.
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Graf 6: Bilance obchodi dle pramérné, minimalni a maximalni ceny na 100 g suSenky &
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Z grafu 6 a tabulky 10 lze zjistit, jak se pohybytimérna, minimalni a
maximalni cena 100 g bezlepkovych suSenekzaych obchodech v Praze, Pijete a
na internetovych obchodech. NejvySSimérna cena byla zjisha u prodejny Alpena
Natura - Zdrava vyziva Praha a nejnizSi Grendewftia,Gregor - Zdrava vyziva Praha.
Z grafu 6 je dale patrné, Ze t&hve vSech prodejnach Ize nakoupit bezlepkové sySenk
v niz8i cenové hladincca 20 K/100 g suSenky (kro&nprodejen Zdrava vyziva - Alpena
Natura a Biopotraviny Jan Pastor, kde se nejngida pohybuje cca 30¢KLOO g suSenky).
U pramérné ceny se musi brat v Gvahu, Ze je tato cegadma z éznych druli suSenek.
Proto byl pro dalSi analyzu vybran vzorektipdruhi suSenek, které se opakovaly

v riznych prodejnach, viz tabulka 10.

Porovnani pramérné, minimalni a maximalni ceny g@&ti druh @ suSenek od fiznych
vyrobcu a prodejci
Pocet prodejen 5 5 3 5 5

. N Natural .. .. | Pefivarne Liptovsky
Vyrobce Schar Jihlava Schar Schar Hradok
Biscaotti c. JiFinky Celi Hope susenky

Nazev susenky Spekulatius | Pepitas

cioccolato merunkové jableéné v poleé

ceny za 100 g suSenky @&

Pramér 42,92 24,66 55,46 36,96 27,04
Minimalni 39,30 22,70 49,50 33,50 21,40
Maximalni. 49,40 26,00 58,90 39,50 29,80

Tabulka 10: Porovnani praimérné, minimalni a maximalni. ceny [@ti druha suSenek od diznych
vyrobcu a prodejai

Porovnani pr dimérné, minimaini a maximalniceny up étidruh @ 100 g suSenek nabizenych
v 3-5 obchodech

® Primérna cena za 100 ¢
suSenky (Kg)

B Minimélni cena za 100 g
suSenky (Kg)

@ Maximéalnicena za 100 ¢
suSenky (Kg)

(Ke)
&

Biscotti c. cioccolato Ji Finky meru nikové Celi Hope suSenky
jable éné maéené v

polevé

Spekulatius Pepitas

Min.,max. a pr umérna cena 100g suSenky

Schar Natural Jihlava e Civarne Liptovsky

Hradok

5 5

Druh susenky, vyrobce apo éet obchod U

Graf 7: Porovnani pramérné, min. a max. ceny u pti druha 100 g suSenek nabizenych v 3-5
obchodech
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Z porovnani pimérnych cen 100 g bezlepkovych suSenek @xhych vyrobé vyplyva,

Ze suSenky dodavané ambskych vyrobé jsou levijSi nez suSenky zoky Schar

(Italie).V tabulce 11 jsou uvedeny rozdilné cergjrstch vyrobk od iznych prodejé.

Porovnani ceny &ti druh a suSenek od éiznych prodejai

Druh susenek

Biscotti ¢ Jitink Celi Hope
. " | Spekulatius ny Pepitas | suSenky jabl&né
cioccolato merunkové 2
méacené v pole¥
Nazev prodejny Cena 100 g suSenky (K
Alpena Natura 39,90 58,90
Biopotraviny Jan Pastor 46,00 38,00
PEAR_S HEALTI—! CYBER 39,30 35,30 28,00
s.r.o0., internetovy obchod
Eurozona s.r.o., 49,40 33,50 21,40
internetovy obchod
BEZLEPKA & BIO, 40,00 49,50 25,30 38,50 28,00
internetovy obchod
Zgirava vyZiva Dagmar 58.00 25 30 39,50
Sirotkova
Grendevita, Vit Gregor 24,00
Vfavqlav Jiri¢ka, Zdrava 26,00
vyZiva
zrava vyziva Mojmir 22,70 28,00
Maly Prostéjov
Interspar-Praha 29,80

Tabulka 11: Porovnani ceny @gti druh u suSenek od éznych prodejai
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Graf 8: Porovnani ceny g@ti druh a suSenek od #iznych prodejai
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V grafu 8 je vidt rozdilnost ceny ugi druhi bezlepkovych suSenek nabizenyéhnymi
prodejci. U suSenek ,,Biscotti c. cioccolato,, @gha ,,Spekulatius,, (Schar) je rozdil mezi
nejnizsi a nejvyssi cenou cca 10. lejmensi rozdil v ceénje uceského vyrobku susenky
,,JEiNky meruikové®. Z grafu 8 vyplyva, Ze \aenych prodejnéch je stejny druh dovazené
bezlepkové suSenky nabizen az o cca 25 % draz.

4.3. Porovnani v prubéhu ¢asu - nakladnost dietniho stravovani oproti
stravovani b&znému

Porovnani nakladnosti dietniho stravovani jecmégoroblematické, protoze
kazdy celiakieSi své stravovani z&@ individudlre. Je zde vyznamny rozdil mezi tim,
zda si bezlepkovou straviipravuje doma (z nakoupenych bezlepkovych vyfdhkebo
se stravuje v restauracich. K rozdilu dochazi t&klyz se bezlepkova stravdigravuje
z nakoupenych bezlepkovych surovin hagnesi na bezlepkovy chléb atd. DalSim
ekonomickym aspektem je, zda se v réditravuje jeden nebo vice celiak

Pro dalsi zji&ni ekonomické nakmosti bezlepkové diety byl vypracovan
jidelnicek pro bezlepkovou dietu a ten porovnan s jidkérn racionalni stravy. Jidetek
byl sestaven tak, aby odpovidal racionalni strélle zasad dopoteni, zpracovanych
Spolenosti pro vyzivuCeské republiky v roce 2005). Hodnoty racionalnawgr pro
dosgElého ¢lovéka jsou uvedeny v tabulce 12.

Racionalni strava pro dosglou osobu - piamérna hodnota na den

Bilkoviny (g/den) Sacharidy (g/den Tuky (g/den)  efgie (kcal/den) Energie (kJ/dem)

79 322 72 2227 9353

Tabulka 12: Racionalni strava pro dosglou osobu - piimérna hodnota na den

Pro oba typy jidelgka (tabulka 13) bylo vybrano podobné slozZeni potravin
(pro hlavni jidlo polotovary), aby fingnich pordr nékladi byl co nejpesrjsi.
Pri vypoctu se vychazelo z cenové hladiny potravin v supeketach, z obchadZdraveé
vyZivy a takeé z internetovych obchid
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Porovnani jidelni¢ku pro bezlepkovou dietu s raciondlni stravou 2011/

Jidelnéek Bezlepkova dieta Racionalni strava
bezlepkovy Vypoet ceny racionélni Vyget ceny
Snidarg Chléb bezlepkovy bily, 183 Ke/kg Chléb pSertino zitny | 20 Ke/kg
2x80¢ 29,30 K&/160g 2x80¢ 3,30 K¢/160g
+ rostlinné méslo 1,60 K& + rostlinné maslo 1,60 K&
Stela (35,90 K/4509) Stela (35,90 K/4509)
+ jahodovy dZzem 2,60 K¢ + jahodovy dZzem 2,60 K¢
+ jogurt bez (39,50 K/3009) + banan (39,50 K/3009)
+ banan 5,20 K¢ 5,20 K¢
(28,50 K/kg) (28,50 K/kg)
+ ¢aj - 200 mL 1,20 K¢ +¢aj 1,20 K¢
Cena 39,90 K& 13,90 K
Svatina Jogurt | 8,90 K& Jogurt | 8,90 K&
Cena 8,90 K& 8,90 K&
Obéd Kureci vyvar 32,40 K& Kureci vyvar 28,50 K/ 4 porce
s bezlepkovymi s nudlemi - 200 mL | 7,10 K&
nudlemi - 200 mL
+ rajska oméka
+ rajska oméka 122 K&/2 porce z howzim masem/ | 35,80 K&/1 porce
z how¥zim masem/ 61,00 K& 1porce
1porce
+ 5ks knedlik 1509 | 41,70 K/kg
+ 5ks knedlik 150 | 192,00 K/kg 6,30 K¢
28,80 K¢
+ minerélka - 12,50 K/L + minerélka - 12,50 K/L
250 mL 3,10 K& 250 mL 3,10 Ké
Cena 125,30 K& 52,30 K
Svatina Bébovka - 120 g 272,50 K/kg Babovka - 120 g 142,50 K/kg
32,70 K¢ 17,10 K¢
+ ¢aj - 200 mL 1,20 K¢ + ¢aj - 200 mL 1,20 K¢
Cena 33,90 K& 18,60 K
Vecere 3x houska - 129¢g 170,00 K/kg 3x houska - 129 g | 58,10 K/kg
21,90 K¢ 6,90 K¢
+ 80 g Sunky 289 Kelkg + 80 g Sunky 168 Ke/kg
23,10 K¢ 13,40 K¢
+ 50 g syra 8,20 K¢ + 50 g syra 8,20 K&
Cena 53,20 K& 28,50 K¢
Cenal/den 2610 K 122,2 K&

Tabulka 13: Porovnani jidelnicku pro bezlepkovou dietu s racionalni stravou 20114
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Porovnani naklad i na bezlepkovou a racionalni celodenni
stravu (K €)
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Graf 9: Porovnani naklada na bezlepkovou a raciondlni celodenni stravu (&

Ze sestavenych jidelikii a vy¢islenych naklafl na celodenni bezlepkovou
stravu a racionalni stravu jsou patrné vice nejndembné naklady na celodenni stravu
celiaki, viz graf 9. V¥isleny rozdil pimeérné bezlepkové ceny za den oproti dennim
nakladim na racionalni strawini 138,80 K, coz je 4164 K mésicne, a 49 968 K rocng,
coZ potvrzuje, Ze se jedn& o dietu ekonomicky &ié&a.

Srovnani bezlepkového jidelni €ku s racionalnim
jidelni €kem rozloZzeného do p é&ti samostatnych jidel
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Graf 10: Srovnani bezlepkového jidelriku s racionalnim jidelnitkem rozlozeného do it
samostatnych jidel (k)

Na grafu 10 je vi& financni nakladnost mezi samostatnymi dennimi jidly.
Rozdil ndklad mezi dietni a racionalni stravou je #mshodnygini u snidaa 26,00 K a
u veiere 24,70 K. V obou gipadech bylo totiz do jideléku zaazeno bezlepkové peo,
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které je vyrazé drazSi oproti &nému peivu. Jsou to vyrobky, které z velk&asti
obsahuji bezlepkovou mouku.

NejwetSi rozdil mezi bezlepkovou a racionalni stravdedptavuje v dennim
jideinicku oked, kde rozdikini 73 K& (graf 11).

Porovnani finan énich naklad G na pFipravu ob éda

B bezlepkové jidlo

60- B racionalni jidlo

finan €éni naklady (K €)

kufeci vyvar s rajskd oméa €ka s knedliky napoj
nudlemi hov &zim masem
obéd

Graf 11: Porovnani finanénich ndkladi na piipravu obéda

Tento velky finagni rozdil u jidelndku oleda je zapi¢inén hlavreé tim,
Ze pevaznacast ipravenych polotovdr jsou bezlepkové (bezlepkové knedliky, rajska
om&ka a polévka). Bezlepkové knedliky jsou v porovnatEznymi knedliky 4,6kréat
drazsi. U rajské ondaay je to zmisobeno tim, Ze je zahégBh bezlepkovou moukou, u které
jsou finartni naklady 5,8krat vy3si nez wimé mouky. Bezlepkova keci polévka
obsahuje bezlepkové nudle, které jsowtgmipraveny z bezlepkové mouky. Patyto
vyrobky, které obsahuji velké procento mouky, viazvySuji nakladnost bezlepkové
diety. Proto z pohledu fingni dostupnosti bezlepkové diety, by bylo zdpbt tyto

vyrobky dotovat pro pacienty trpici celiakii.

Pro dalSi srovnani fingni nékladnosti bezlepkové a raciondlni stravy
z hlediskatasového, byly pouZity data ze studie s nazvem: klddaost dietniho
stravovani oproti stravovanémému*, z roku 2005, kdy zadavatelem tohoto projdktio
Ministerstvo prace a socialnicteéol, a data z projektu: ,,Nezbytné naklady na figkga
predepsané dietni stravovani“ z roku 1995, v ktergha bypracovana finami nar@nost
jednotlivych diet.
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V roce 1995 byl stanovenésicni naklad na bezlepkovou dietu 2637,30, K
pricemz paimérné naklady na domécnost bylyéeny VUZP podle spéebniho kose
na 1500 K. Rozdil mezi bezlepkovou a racionalni stravou geimil 37,91 K& a nEsicné
1137,30 K., coz je 13 647.60 Kza rok.

V roce 2005¢inil rozdil nakladi na bezlepkovou dietu a racionalni stravu
2400 K& za nésic (28 800 K za rok), to znamena rozdil 8Q2ka den, kdy naklady na
racionalni straviinily 100 K¢ za den (3000 &Kza ngsic).

Z raciondlniho jidelgku vytvoreného Wijnu 2011 vyplyva, Ze denni néklady
na tento typ stravovagini 122,20 K, mesicni tedy 3666 K. Pro bezlepkovou diet&ini
denni naklady asfené viijnu 2011 261,00 K Rozdil mezi ndklady na paeni
jednodenni bezlepkové diety a jednodenni raciorséitaivycini 138,80 K, coz je ngsicné
4164,00 K. Prehled dat finatnich naklad na bezlepkovou a racionalni straveéetrg
¢asového vyvoje je sumarizovan v tabulce 14 a zmémor grafech 12 a 13.

Prehled finantnich nakladi na bezlepkovou a racionalni stravu
Finanéni naklady Finanéni naklady na Rozdil mezi Pomer
na racionalni stravu | bezlepkovou stravu bezlepkovou a bezlepkové/
(K¢) (K¢) racionalni stravou racionalni
stravy
Rok Na den | Na nésic Na den Na rdsic Na den Na rdsic Na den
1995 50,00 1500,00 87,91 2637,30 37,90 1137,80 1,758
2005 100,00 | 3000,00 180,00 5400,00 80,00 2400,00 1,800
2011 122,50 | 3666,00 261,00 7830,00 138,80 416400 2,136

Tabulka 14: Prehled finantnich nékladi na bezlepkovou a racionalni stravu

Porovnani finan €nich naklad G bezlepkové stravy a racionalni stravy na
den v roce 1995, 2005 a 2011
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Graf 12: Porovnani finanénich néklada bezlepkové stravy a racionalni stravy na den v rac1995, 2005
a 2011
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Vyvojfinan €énich néklad G na bezlepkovou dietu a racio nélni
stravu v pr b éhu 16 let
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Graf 13: Vyvoj finan énich ndkladi na bezlepkovou dietu a racionalni stravu v pibéhu 16 let

Z grafi 12 a 13 (zdrojova data k vyvoji finamich naklad jsou uvedena v tabulce 14)
vyplyva, Ze néklady na bezlepkovou dietu maji &phu 16 let vyznam vysSi néiist,

nez naklady na racionaini vyzivu.

Vyvoj rozdilu m ésiénich naklad G mezi bezlepkovou a raciondlni stravou vpr @béhu 16
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Graf 14: Vyvoj rozdilu mésiénich nékladi mezi bezlepkovou a racionalni stravou v pibéhu 16 let
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Vyvoj pom éru finan énich naklad G na bezlepkovou dietu a raciondlni stravu v pr ~ ibéhu 16 let
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Graf 15: Vyvoj poméru finan énich nakladia na bezlepkovou dietu a raciondlni stravu v pibéhu 16 let

Z grafi 14 a 15 (zdrojova data k vyvoji rozdilu a pgm finantnich néklad
na bezlepkovou a racionalni stravu jsou uvederabuwite 14) vyplyva, Ze rozdil i p&m
nékladi na bezlepkovou dietu a raciondlni stravu neustée v obdobi poslednich 16 let,
pricemz dramaticky naést je Zejmy od roku 2005.

Pro srovnani je uvedena mira&mdinflace vCR v obdobi 16 let (1996 - 2011)
Mira inflace je pirastek pimérného r@niho indexu spdébitelskych cen a tudiz vyjage
procentni zrénu piamérné cenove hladiny v obdobi poslednich 1&simi oproti pfiméru
predchozich 12 #sial.
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100.0%

—e— Ro¢ni inflace
90.0% -

80.0% - —a— Kumulovana inflace

70.0% -
—a— Kumulativni index
60.0% - spottebitelskych
cen

50.0% -+

Inflace

40.0% +

30.0% 7

20.0% +

10.0% %

>

0.0% T T T T T T ' T T T T T ! T
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

rok

Graf 16: Inflace v CR [Cesky statisticky (fad] Poznamka: Pro &ely vypattu kumulativni inflace byl
bran rok 1995 jako zéklad
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Z porovnani uddj o inflaci (graf 16) a zji$#nych nafsti cen vybranych
potravin (graf 14 a 15) v obdobi 1996 - 2011 vygly¥e rozdil naklad mezi racionélni
stravou a bezlepkovou dietou rostl vyzna&mmgchleji nez kumulovana inflace a Znma
indexu spatebitelsky cen potravin €R. Znamena to tedy, Ze pacienti s celiakii byli
postupg stale vice finatné zagZovani v porovnani s lidmi nakupujicimiéznou
racionaini stravu. Zatimco néklady n&bou raciondlni stravu vzrostly v obdobi 1995 -
2011 giblizneé 2,45kréat, naklady na bezlepkovou stravu vzrostiyet 3krat za stejné
obdobi, picemz kumulované inflacéinila priblizné 87,4 % a index spiabitelskych cen
vzrostl ve stejném obdobi 0 60%dsky statisticky fad]

5. Statni podpora celiaki

Bezlepkova dieta je pro mnoho nemocnych s celigddikou finagni za€zi a
tim se vyrazé zhorSuje jejich socialni situace. Pro porovnanysmjicich se naklad
na bezlepkovou dietu bylo provedeno i shrniiggvka a dotaci na pégby pro celiaky.

Do roku 2003 stat poskytoval na vybrané potravpotiebné k dodrzeni
bezlepkové diety plogndotace v pimeéru 2500 K ro¢né. Po roce 2003 nastala &na,
kdyz veSla v ginnost novela zakon& 482/1991 Sh. o socialni gebnosti a vyhlaskou
308/2003 Sbh. se zvysilddstka Zivotniho minima u lidi trpicich celiakii QD Kg.
Prisptvky byly poskytovany prosednictvim davky socialni @é vazané na socialni
potiebnost obana. Vyhlaska. 308/2003 Sb. byla z¢néna na vyhlaskg. 270/2006 Sb.,
kdy se s dginnosti od 1.cervence 2006 navysil&astka Zivotniho minima u lidi trpicich
celiakii o dalSich 600 & tedy celko¥ navySeno aastku 2400 K. Toto opateni n€lo
slouzit ke zlepSeni fin&ni situace oktan trpicich celiakii, ale velk&ast postizenych
celiakii pesahne hranici Zivotniho minima a tudiz nema namnak tento pispsvek
pro nakup potravin péebnych pro bezlepkovou dietu. V dnesni&oérpa socialni davky
na bezlepkovou dietu pouze 1 % diagnostikovanytibkde

Zdravotni pojigovny za&aly od roku 2008 poskytovat finami pomoc
pro diagnostikované celiaky. VySeigpivku se pohybovala od 500 - 1500 Koc¢ng.
V letoSnim roce V3eobecna zdravotni pjigha nabidla novy prograngm, ktei musi
bezlepkovou dietu dodrZzovat. Tento program poskytrispivek na ndkup potravin bez
lepku do vySe az 3600 &Kza rok, coz je 300 K mésicné. Bohuzel se tento program
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vztahuje jen na mladistvé do 19 let. Druha pojifa, ktera fispiva na celiakii jeCeska
pramyslova zdravotni poji®vna, kter4d vroce 2011 poskytuje studemtve wku
19 - 26 let (¢etrg) s diagndézou celiakieifspevek do vySe 1500 K za rok (125 K
na nesic), ktery je moznocerpat na bezlepkové potraviny, bezlepkové surowany
na domaci spoebice, které maji specialni program pro zpracovanidpdavych surovin.
BohuZel toto jsou jediné dvzdravotni pojigovny, které se v s@asné do® néjakym
zpasobem podileji na pomoci celiak pii dodrzovani bezlepkové stravy.

Z piehledu pispavka od zdravotnich poji®ven vyplyva, Ze nemocny s celiakii
ve wku do 19 let poji&ny u VSeobecné zdravotni pajis/ny dostava fspsvek, ktery
predstavuje 7,32 % z rozdilu nakiada bezlepkovou dietu a racionalni stravu. Paijist
u Ceské piimyslové zdravotni poji®vny s diagnostikovanou celiakii véku 19 - 26 let
(v¢etrg) mohou své pdeby na bezlepkovou dietu hradit piestky poskytnuté touto
pojistovnou a to v piméru 3,05 % z rozdilu naklédna bezlepkovou dietu a racionalni

stravu.

Zmeny v dot&nim systému po roce 2003 maji na nemocné s cehiakativni
finanéni dopad. Je to Zgobeno tim, Zefpd rokem 2003 byla plo&mposkytovanaastka
na potebné bezlepkové potraviny pro celiaky ve vySi 2X0nd ngsic. V roce 1995inil
rozdil mezi bezlepkovou a&bnou stravou 1137,30&na nésic. PloSna dotace pokryvala
v tomto roce 18,5 % rozdilu nakiada bezlepkovou aghnou stravu. Bohuzel v dnesni
doks je podpora od statu v podblsocialnich davek na bezlepkovou dietu &&m
nevyznamna. PloSna dotace byla po roce 2003 zrudeka jediné op&tni je pro pacienty
s celiakii navySeni Uro¥rzivotniho minima, u osob samostatfijicich z¢astky 3126 K
na ¢astku 5526 K. Pacienti, kt& svymi gijmy presahnou navySené Zivotni minimum
zastavaji bez podpory. Podlgijptych zakoid ziska dotaci na tuto finan¢ nara:nou dietu
jen velmi malo postiZzenych. &8ina nemocnych, jejichZ jedinouckibu je dodrZzovani
bezlepkové diety, nepobird Zadné dotace na bealépkotraviny a tim se vyznaran
zhorSuje jejich socialni situaci. Ani zdravotni iBopvny tén& negispivaji na kauzalni
lécbu, &koliv vSichni nemocni si plati zdravotni poist nebo jsou pojighci ze zakona.
Proto by bezlepkové potravinyehg byt ¢ast&ne hrazeny zdravotnimi pojievnami stejg
jako jsou hrazeny Iéky na jinA onemeénh Tento stav je pro nemocné s celiakii netinosny

a vyzaduje urychlenou napravu v podgitosSnych dotaci na vybrané bezlepkové potraviny
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pro osoby s diagnostikovanou celiakii alespmo ekvivalentni vySe odpovidajici stavu
dotaci ped rokem 2003.
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6. Zavér

Bakal&ska prace se zatiuje predevSim na ekonomické aspekty onemsaén
celiakalni sprue a naslegima rozbor jediného moznéhocédného postupu, tj.fjgné
dodrzovani bezlepkové diety. Tato dieta znamenaéipynechani lepku ze stravy, coz je
jedinym a dostéujicim |&ebnym opaenim pro nemocné s celiakalni sprue. VSechny
obiloviny s obsahem lepku jsou pro pacientyecijilivélosti/intoleranci na tuto bilkovinou
sloZzku ,,toxické“. Lepek je obsazen v mnoha potr@gkych vyrobcich, které obsahuji
slozky obilovin jako je pSenice, Zito,¢jmen nebo oves. Zakladem mnoha potravin je
pSentnd mouka, ktera je pro nemocné s celiakii nebe#peA prd¢ v mouce je prvotni
problém vyroby bezlepkovych potravin. V klasickyetlyn&skych zavodech, pekarnach,
vyrobnich linkach, balicich Eaeni atd., kteréifjddou do kontaktu s pSefiou moukou
nebo s Zitem, janenem a ovsem, nebo jejickizenci, dochazi k ,,zareni* vyrobniho
za'izeni lepkem. Zé&hto divoda je velmi obtizné fejit z klasického zjsobu vyroby
na bezlepkovou vyrobu.

Celiakie je velice zavazné onemeénn vzhledem Kk prevalenci vyskytu a
zarovaei faktu, Ze nel&ena celiakie zjisobuje prekancerdzni stavy, které mohou vyustit az
v zavazné onkologické onemaen. Z tchto divodi je dilezita finargni podpora
ze strany statu pro nemocné s celiakii, protoZeigale pacienti odkazani na bezlepkovou
dietu dostanou do obtizné finamch situace, ktera jim znemozni dodrzovani téaiydi
dojde k navratu komplikaci souvisejicich s celiakidsledné k&eni disledki onemocani
maze byt ve finale vyznanén ndkladgjSi nez prvotni poskytnuti dotaci nemocnym
s celiakii na bezlepkové potraviny.

Cenu bezlepkovych potravin zvySuje i fakt, Ze seroocinim celiakélni sprue
za&inaji vice nez v minulych letech zabyvat legislativorgany. Potraviny vyrobené
pro bezlepkovou dietu podléhajiignym kontrolam dle platné legislativy. Pokud je
vyrobek ozn&en jako ,,bezlepkovy* nesmirgkratit stanovenou povolenou hranici
na obsah lepku v potrawinTato hranice se dle platné legislativy staléistpije, coz ma
za nasledek, Ze vyrobci musénovat daleko vice pozornosti kontrolam bezlepkovych
vyrobkii, vstupnich surovin a vyrobnichizzeni. To zvySuje vyznanimaklady na vyrobu
bezlepkovych potravin.
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Potraviny vyrobené pro bezlepkovou dietu jsou zggadraZzSi neZz potraviny
pro kEZnou stravu. Na zaklgdanalyzy cen bezlepkovych vyrabla cen Bznych potravin
vyplyva, Ze bezlepkové potraviny vychazejimpgrné 3,22krét drazsi neZbné potraviny.
Cenovou narénost casténé kompenzuje stat vramci socialnich podpor, ale lgpod
prijatych zakoi ziska dotaci na tuto findné narainou dietu jen velmi malo postizenych.
VétSina nemocnych, jejichz jedinowkbu je dodrZzovani bezlepkové diety, nepobira Zadné
dotace na bezlepkové potraviny a tim se vyzramimorsSuje jejich saiasna socialni

situace.

Pro celiaky, ktd jsou odkazani na dodrZzovani bezlepkové diety, i nen
problémem jen finatni ndkladnost bezlepkovych potravin, ale i dostgbre nabidka
bezlepkového sortimentu. Na zakdaginalyz je patrné, Ze nabidka bezlepkovych vyfiobk
nabizenych virznych prodejnach a #stech je srovnatelna a ceny bezlepkovych vyiiobk

od ¢eskych vyrobd se pohybuji v nizsi cenové hladinez vyrobky dovazené.

Z porovnani naklad na vytvaeni jidelnéku pro EZnou racionalni stravu a
bezlepkovou dietu vyplyva nasledujici. Analyzouhfzaujici obdobi let 1995 - 2011) bylo
zjisténo, Ze finawni z4&Z pacient s celiakdlni sprue, kite musi dodrZovat iflsnou
bezlepkovou dietu, nastala v obdobi 1995 - 2011 vyznagmychleji nez z&Z bzného
obyvatelstva. Zatimco kumulovana inflace ve ziém obdobtinila ptiblizné 87,4 %. a
index spoaitebitelskych cen vzrostl o 60 % ve stejném obdodk, naklady na &nou
racionaini vyzivu ze sestavenych jidekii se zvySily o cca 145 %, néklady
na bezlepkovou dietu se zvySily ve stejném obdobda200 %. Z vySe uvedenych Udaj
vyplyva, Ze se zvySuje finani zatz pacient s diagnostikovanou celiakii, tj. paciént
s nutnosti dodrzovat bezlepkovou dietuivbd vySSiho tempaistu cen u bezlepkovych
potravin v porovnani s konveémimi potravinami jecast&né zpisoben obtiznosti vyroby
bezlepkovych potravin, snizenim povolené hranicgabb lepku v potravin(vyhlaskac.
157/2008, §818-21, vyhlaskal27/2008 a Nidzenim komise ES. 41/2009) a rostoucimi

naroky na kontrolu kvality jakostéthto potravin [BureSova, Novakova, 2011].
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Pifloha 1: Mozné piznaky celakie [Cervenkova, 2006]

Mozné priznaky celakie

U deéti negibyvani na vaze a pomalyist.

Celkove U dosglych hubnuti, inava, neklid, apatie.

Anémie z nedostatku Zeleza, nadymani, nevolnosésthdyicha, krvacivost,
otoky, svalové stahy,ike, parestézie (béni, mravegeni), pro dti je typicka
Interni objemnd, kaSovitd, mastnd a velmi zapéchajici cetolékolikrat denr s
nestravenymi zbytky potravy.

. . Osteoporoza, myopatie, bolestivost kosti, artritida
Kosterni a svalové

. Migréna, periferni neuropatie, ataxie.
Nervové 9 P P

Gynekologické Nepravidelnd menstruace, neplodnost, spontanratyotr

Kozni Atopicky ekzém, otoky, vyrazky, pigmentace.
Zubni Afty, defekty zubni skloviny.
Dugevni Deprese, Uzkost.
Netypické formy celiake
Klient sice neméa zadné zjevnéizmaky, tedy ani potize, ale v krvi ma typické
Néma forma protilatky, a tak enterobiopsie celiakii potvrzuje.
Skryta forma Enterobiopsie nema typicky vysledek, ale protilatkyrvi jsou gitomné.
Projevuje se uiffmych pgibuznych celiak: jak protilatky, tak enterobiopsie jsqu
Potencidlni negativni, ovSem «ité tk&ové antigeny (protilatky) maji shodnou skladbli s

nemocnym.

Priloha 2: Mimostirevni projevy celiakie u dti a dosgglych [Rujner, Cichainkova, 2010].

Oblast posSkozeni Projev

Kuze Alopecia areata (ohraréné vypadavani via§
vasculitis (zast cév),
Duhringova nemoc ( herpetiformni dermatitida).

O¢ni Retinitis (zagt sitnice), za& duhovky arfasnatéhg
teliska, retinitis pigmentosa.
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Priloha 2 - pokratovani

Dutina ustni

Recidivujici afty, hypoplazie skloviny, kazivosthfu

Kosti

Latentni osteoporoza.

Pojivova tkan

Sjogrmiv syndrom, revnatoidni arthritis, Raynaudg

nemoc.

Nervovy systém

Progredujici moz#&kovy syndrom, amyotroficki
lateralni skler6za, oboustranné occipitopariet
kalcifikace s epileptickymi projevy, migréna, afdi
(nemoZnost  mluvit), @i myopatie, perifern

neuropatie.

Psychika

Schizofrenie, autismus, deprese, poruchagpgso 60.

roce Zivota, neurdzy.

Endokrinologie

Diabetes mellitus I. Typu (cukrovka), hypofunk
pristitnych €lisek, Addisonova nemoc, autoimin
zargt stitné zlazy, hypogonadismus (sniZzefmanost
pohlavniho systému), pozdni menopauza, pord

menstruaniho cyklu, potraty, fedcasna menopauza.

va

ichy

Hematologie

Trombocytopenie (shizeni o krevnich destek),
autoimunni hemolytickd anémie, nedostatek vitan
B12, hypochromni anémie nebo makrocytarni ané

hyposplenismus.

inu

mie,

Srdce

Kardiomyopatie, endokarditis (z&n  srdeni
nitroblany).

Plice

Plicni hemosider6za, autoimunni fibrotizujici plig
alveolitida, intersticialni pneumonie (z&pal pi&ajici
se vmezEené tkamn), sarkoidoza.

Jatra

Hypertransaminazémie odpovidajici na bezlepko

dietu, jaterni cirhdza.

vou

Ledviny

IgA nefropatie (onemoemi ledvin), nefroticky
syndrom, glomerulonephritis S tvorb
imunokomplexu (z&#f ledvinovych klubiek).
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Piiloha 3: Prazkum suSenek

Prodejna

Zdrava vyziva-PRAHA

Néazev suSenky Vyrobce Hmotnost Cena (K¢) Cena 100 g
vyrobku (g) suSenek (K)
Biscotti c. Schar 150 59,90 39,90
cioccolato
Milly friends Schar 125 48,90 32,10
Frollini Schar 200 74,90 37,50
Sorrisi Schar 100 69,00 69,00
Spekulatius Schar 100 58,90 58,90
Preziosi Schar 175 78,90 45,10

Néazev suSenky Vyrobce Hmotnost Cena (K¢) Cena 100 g
vyrobku (g) suSenek (K)
Jitinky meruikové | Natural Jihlava 150 36 24,00
Jirinky Natural Jihlava 150 22,00
Kokosové suSenky Natural Jihlava 180 21,10

Néazev suSenky Vyrobce Hmotnost Cena (K¢) Cena 100 g
vyrobku (g) suSenek (K)
Ciastka Smak Zicia 150 76 50,70
Biscotti c. Schar 150 69,00 46,00
cioccolato
Pepitas Schar 200 76,00 38,00
Biedronki Belvitan 150 62,00 41,30

suSenky se skai

Néazev suSenky Vyrobce Hmotnost Cena (K¢) Cena 100 g
vyrobku (g) suSenek (K)
Susenky Galeas Gullon 200 68,00 29,00
s ¢okoladovymi
kousky
Butterkeks Schéar 150 69,00 46,00
Sorrisi Schar 100 52,00 52,00
Spekulatius Schar 100 58,00 58,00
Fior di sole Schar 100 48,00 48,00
Pepitas Schar 200 79,00 39,50
Jitinky meruikové | Natural Jihlava 150 38,00 25,30
Jifinky Natural Jihlava 150 38,00 25,30
Pohankové Natural Jihlava 180 39,00 21,70




Priloha 3 - pokratovani

Néazev suSenky Vyrobce Hmotnost Cena (K¢) Cena 100 g
vyrobku (g) suSenek (K)
Jitinky meruikové | Natural Jihlava 150 39,00 26,00
Jitinky brusinkové| Natural Jihlava 150 39,00 26,00
Jitinky mandlové | Natural Jihlava 150 38,00 25,30
Pohankové Natural Jihlava 180 40,00 22,20
suSenky se skai
Pohankové Natural Jihlava 180 40,00 22,20
suSenky se skai
SuSenky medové Bezgluten 130 59,00 45,40
bezlepkové
SuSenkyajove Bezgluten 130 53,00 40,70
bezlepkové
Natural keks Repropack s.r.o. 120 36,00 30,00
bezlepkovy

Prode'ina Intersiar-Praha

Néazev suSenky Vyrobce Hmotnost Cena (K¢) Cena 100 g
vyrobku (g) suSenek (K)
Knusperkekse Free from 150 59,90 39,90
Butterkekse Free from 175 64,90 37,10
Celi Hope susenka Peivarne
kakaovo — Liptovsky 30 10,90 36,30
skaricova Hradok
Susenkyajové 47,00
polom&ené Bezgluten 170 79,90
bezlepkové
Celi Hope suSenky  Peivarne
jableiné m&ené v Liptovsky 50 14,90 29,80
polew Hradok
Pekarny a
Corneli cukrarny 50 9,90 19,80
Nachod a.s.
SuSenky
koktejlove s Bezgluten 150 79,90 53,30
cokoladou
bezlepkové
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Priloha 3 - pokratovani

Prodejna Zrava vyZiva-PROSTEJOV

Néazev suSenky Vyrobce Hmotnost Cena (K¢) Cena 100 g
vyrobku (g) suSenek (K)
Celi Hope susenka Peivarne
kakaovo — Liptovsky 30 9,00 30,00
skaricova Hradok
Celi Hope suSenky  Peivarne
jableiné m&ené v Liptovsky 50 14,00 28,00
polew Hradok
Jitinky meruikové | Natural Jihlava 150 34,00 22,70
Jifinky brusinkové| Natural Jihlava 150 34,00 22,70
Jirinky Natural Jihlava 150 34,00 22,70
Jitinky mandlové | Natural Jihlava 150 34,00 22,70

Prodejna

Internetové obchod

Néazev suSenky Vyrobce Hmotnost Cena (K¢) Cena 100 g
vyrobku (g) suSenek (K)
Diabeta Kakaova P&ivarne
suSenka s Liptovsky 35 10,00 28,60
kakaovou néplni Hradok
Celi Hope susenka Peivarne
kakaovo — Liptovsky 30 9,00 30,00
skaricova Hradok
Celi Hope susenk ..
S karapmelovou ) P_azlvarn(,e
pichuti bez Llptgvsky 115 44,00 38,30
. Hradok
laktozy
Celi Hope suSenky  Peivarne
jablecné m&ené v Liptovsky 50 14,00 28,00
polew Hradok
Pepitas Schar 200 70,00 35,30
Biscottl C. Schér 150 59,00 39,30
cioccolato
Nbatural kek,s Repropack s.r.o. 120 2,00 20,80
ezlepkovy
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Priloha 3 - pokratovani

Néazev suSenky Vyrobce Hmotnost Cena (K¢) Cena 100 g
vyrobku (g) suSenek (K)
Celi Hope susenka Peivarne
kakaovo — Liptovsky 30 6,70 22,30
skaricova Hradok
liH Senk ..
Ci ka?apn(:eslg\slgu ) P_azlvarn(,e
prichuti bez Llptgvsky 115 35,70 31,00
. Hradok
laktozy
Celi Hope suSenky  Peivarne
jableiné m&ené v Liptovsky 50 10,70 21,40
polew Hradok
Biscottl c. Schar 150 74,10 49,40
cioccolato
Pepitas Schar 200 67,00 33,50
Frollini Schar 200 67,40 33,70

Néazev suSenky Vyrobce Hmotnost Cena (K¢) Cena 100 g
vyrobku (g) suSenek (K)
Bezlepkové
susenky Delicias Sanavi 150 72,00 48,00
cokoladové
Bezlepkové
suSenky Delicias Sanavi 150 72,00 48,00
jahodové
Bezlepkové
suSenky Delicias Sanavi 150 72,00 48,00
Tutti Frutti
Biscottl c. Schér 150 60,00 40,00
cioccolato
Butterkeks Schar 150 64,00 42,70
Fior di sole Schar 100 47,00 47,00
Mini Sorrisi Schar 100 52,00 52,00
Pepitas Schar 200 77,00 38,50
Sorrisi Schar 100 61,60 61,60
Spekulatius Schar 100 49,50 49,50
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Priloha 3 - pokratovani

Frollini Schar 200 77,00 38,50
Milly friends Schar 125 50,00 40,00
SuSenky Pastreiss  Galetas Gullon 200 53,00 26,50
Susenky s
cokoladovymi Galetas Gullon 200 58,00 29,00
kousky
P&ivarne
Diabeta Liptovsky 35 11,00 31,40
Hradok
Celi Hope suSenky Pe&ivarne
jableiné m&ené v Liptovsky 50 14,00 28,00
polew Hradok
Jitinky meruikové | Natural Jihlava 150 38,00 25,30
Naturalkeks | pooopack o, 120 36,00 30,00

bezlepkovy
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