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VyZiva a stravovani obecné je faktorem, jez 1ze uplatnit u rozvoje a vyvoje spousty
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plnéni spotfebniho koSe v komodité ryby dle normy v jednotlivych letech. Omega 3
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1 Uvod

V poslednich par stovkach let dochazi k neustalé zmén¢ v oblasti lidského stravovani,
které souvisi s zivotnim stylem lidi. Lidé ¢asto konzumuji mnohem vice tukt a sacharida,
ale zaroven maji nedostatek pohybu. Malokdo si uvédomuje, ze pestra a vyvazena strava
u déti a Skolaku je hlavnim prvkem k tomu, aby méli zdravy organismus a citili se dobfe.
Prevazné pak velky pfijem nasycenych tukli miize mit vliv na mnoh4d onemocnéni,
kterymi jsou naptiklad kardiovaskularni onemocnéni, cukrovka, nebo nadvéha ¢i obezita.
Strava a obecné jednotlivé potraviny vSak mohou pfispét détskému zdravi 1 pozitivné.
Spravné slozeni stravy mize zmirnit nékteré zdravotni problémy, plisobi preventivné
proti onemocnénim jako je chiipka, nebo mize prodluzovat zivot az o n¢kolik let. Je v§ak
dualezité, abychom si uvédomili, ze tuky samy o sob& nemusi zptisobovat jen zdravotni
problémy, ale Ze jsou také pro naSe télo velmi potiebné a nelze je opomenout. Pokud
budeme téchto tuk mit nedostatek, mize dojit k obrovskym skodam v metabolismu. Co
se tyce détské stravy, tam je tieba dbat na kazdy prvek, ktery bude v jejich jidelnicku
zatazen. Pokud se budou déti jiz v brzkém veku stravovat Spatné a nebudou v jidelnicku
zastoupeny duilezité potraviny a komponenty, muze jim to zpusobit velké potize
V pozdéjsim veéku.

V této diplomové praci se zaméfime na spotiebu omega-3 mastnych kyselin u déti, které
jsou ve §kolnim véku. Tato spotieba bude zjisténa u esti riiznych zakladnich kol v Ceské
republice. Teoreticka Cast této prace se zamé&fuje hlavné na pojem omega 3 mastné
kyseliny a jejich postaveni v détském jidelnicku, na jejich vliv na celkovy zdravotni stav
u détského organismu s diirazem na vyskyt nej¢astéjSich onemocnéni, kterymi je ADHD,
dyslexie, astma a autismus. V teoretické ¢asti ma své zastoupeni i pojem spotiebni kos a
legislativa k pfedskolnimu a Skolnimu stravovani, ktera udava, jak by mély skolni jidelny
postupovat pii ptiprave skolniho jidelnicku. Prakticka ¢ast zkouma jednotlivé zastoupeni
omega 3 mastnych kyselin (EPA a DHA) v $esti jidelnach zakladnich $kol. Tato spotieba
omega 3 mastnych kyselin bude vyhodnocena dle komodity ryb ve spotfebnim kosi a za

pomoci dvou stanovenych hypotéz.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Omega 3 mastné kyseliny a jejich vliv na organismus

Omega 3 nenasycené mastné kyseliny, oznaCované také PUFA, je skupina
nenasycenych mastnych kyselin, které maji dvojnou vazbu mezi uhliky na tfetim
a ¢tvrtém misté od koncového methylu. Tyto mastné kyseliny Se vyskytuji jak v rostlinné,
tak 1 vzivocisné sféfe. Nejvyznamngjsi z rostlinnych je kyselina alfalinolenova,
oznatovana také zkratkou ALA. Radi se mezi esencialni mastné kyseliny, jelikoZ si ji nas
organismus nedokéze syntetizovat. Tuto funkci maji pouze zelené rostliny a fasy, proto
je musime piijimat v potravé. Z zivocisSnych jsou to kyseliny s dlouhym fetézcem,
oznacovanym LC. Mezi nejznamé&j$i patii  kyseliny eikosapentaenova a
dokosahexaenova, zkracen¢ EPA a DHA. Tyto kyseliny jsou naopak ¢astecné tvoreny
V zivo€iSnych organismech pomoci enzymil. V tuku motskych Zivocichli se kumuluje
znacné mnozstvi EPA, DHA, ale také ALA, kvili tomu, Ze motské fasy maji enzymaticky
systém pro syntézu téchto kyselin s dlouhym fetézcem. Moiské plody jsou tedy nejlepSim
zdrojem LC PUFA (lvanko, 2011). Omega 3 mastné kyseliny jsou pro organismus
dalezité kvili jejich zdravotnim, tak 1 vykonnostnim ucinklim. Maji pozitivni vliv na
rizné druhy onemocnéni, udrzuji a opravuji bunééné membrany a zaroven pfispivaji ke
spravné funkci mozku. Mezi nejéastéjsi onemocnéni spojované s pozitivnim ucinkem
omega 3 mastnych kyselin fadime naptiklad kardiovaskuldrni choroby, onemocnéni
traviciho systému, duSevni a jiné choroby (Grosshauer, 2015).

Z EPA se vnaSem organismu tvoii derivaty zvané eikosanoidy. V Kébrtové
sborniku, kapitole Cesty feSeni deficitu omega-3 polynenasycenych mastnych kyselin ve
vyziveé lidi a zvitat je uvedeno, Ze tyto derivaty se tvoii i z AA (kyselina arachidonova,
omega 6), ale nemaji tak pozitivni u¢inek pro organismus (lvanko, 2011). Mohou tedy
vznikat jak z omega 3, tak i z omega 6, jen maji odlisny u¢inek. Mezi eikosanoidy fadime
vazodilatacni prostacyklin, ktery se podili na regulaci priatoku krve, anti-trombotické
tromboxany, které v pifipadé poSkozeni zastavuji pratok krve, protizanétlivé
prostanglandiny a leukotrieny (Gow & Hibbeln, 2014). Eikosanoidy tvofené z omega
3 MK (EPA) vytlacuji v metabolickych procesech omega 6 MK (AA) a potlacuji jeji
tvorbu prozanétlivych procest. ZvySuji hladinu HDL cholesterolu v plazmé, snizuji
cholesterol a hladinu triglyceridt v plazmé, blahodarné pusobi na vyvoj mozku, adrzbu

celého organismu a také na kardiovaskularni onemocnéni (lvanko, 2011).
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Strava ochuzena o omega 3 (EPA) se promitd v naSem organismu. Vytvorené
derivaty z této mastné kyseliny maji riizné, ale zasadni funkce v mozku a ovladaji fadu
télesnych systému. Rostouci vyzkumy naznacuji, ze nedostate¢na hladina omega 3 MK
v kritickych stadiich neurogeneze miize zmeénit parametry bunécné signalizace, a to
I V ramci neurotransmiterovych systémi. Nasledkem je zhorSené chovani, u¢eni
a poznani. Ukdazalo se, ze eikosanoidy se podileji na dlouhodobé potenciaci, synaptické
plasticité, prostorovém uceni, indukci spanku a také sniZzuji neuroinflamaci a maji
neuroprotektivni vlastnosti (Gow et al., 2014).

LC PUFA jsou vyznamnym zdrojem omega 3 pro vSechny savce s nejvetSim
zastoupenim v tuénych rybach. Proto je jejich spotfeba povazovana za vyhodnou
predevsim pro vyvoj a funkci mozku. Dlivodem jsou fosfolipidy, které obsahuji PUFA,
které jsou nedilnou soucasti membran neuronalnich bunék v mozku. (Huss, Volp, &
Stauss-Grabo (2010) Samotna DHA tvoti zhruba 30 % fosfoglyceridi v Sedé hmoté
mozkové a je nepostradatelnd pro optimalni fungovani neuronti. Hromadi se predevsim
Vv astrogliich, rastovych kuzelech, synaptosomech, myelinu a mikrozomaélnich
a mitochondrialnich membranach. Zprostfedkovatelé celé fady klicovych funkci
neurotransmiterii, véetné serotonergni citlivosti, pienosu signalu a premény fosfolipidi
jsou omega 3 (Gow et al., 2014).

Nedostatecny pfijem a nerovnovaha mezi omega 3 a omega 6, maji za nasledek
poruchy vyvoje u déti. Cetné observaéni studie toto prokazuji, napiiklad neurokognitivni
poruchy jako je ADHD, dyslexie, dyspraxie, autismus. (Schuchard, Huss, Stauss-Grabo,
& Hahn, 2009) Doporuc¢eny pomér piijmu omega 3 a omega 6 je udavan 2:2-4, pti¢emz
omega 3 by mély tvofit 0,5-2 % a omega 6 2,5-9 % z celkového energetického piijmu
(Tlaskal, 2016).

2.2 Utinky omega 3 mastnych Kyselin ve vyZivé déti

Vyziva déti je nedilnou soucésti zdravého vyvoje a je velmi specificka. M¢la by
se liit od vyZivy dospé€lého Eloveka kvili vysokym poZadavkiim na fyzicky a psychicky
vyvoj. V ramci tohoto vyvoje hraje roli nejen nutri€né€ vyvazena strava, ale i adekvéatni
pohybova aktivita (Weichselbaum & Buttriss, 2014).

Pro déti predskolniho véku je typicka vétsi samostatnost a zac¢ind se projevovat
osobnost jedince viici rodicim. Predskolni vek spolu s mlad§im Skolnim vékem je
dilezity pro utvareni stravovacich navyki. Osvojené stravovaci navyky si jedinec odnasi
do budoucnosti a pozdéji az do dospelosti. Nicméné diilezitym faktorem neni pouze rodic,
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ale do détské stravy zasahuje také matetska skola ¢i socidlni zafizeni. Tyto instituce maji
vyzivu definovanou legislativné. Uvedené mnozstvi pro omega 3 MK neni nijak
definovano, pfi¢emz volné tuky by mély dosahovat na 2 az 3 porce, coz odpovida 60
gramtim pii celodennim stravovani a 37gramim pro piesnidavku, obéd a svacinu. Mysli
se tim tuky k pfipravé syrovych (i k pe¢ivu) a vatenych jidel. Ve spotiebnim kosi se pak
uvadi komodita ryby, a to v mnozstvi 10 gramut/dité/den (Svacina, Miillerova, &
Bretsnajdrova, 2013).

Ryby a vyrobky znich jsou dualezitym zdrojem omega 3 mastnych kyselin.
Ptedev§im LC PUFA mastné kyseliny, zahrnujici EPA a DHA. Tyto MK jsou v¢lenény
do mnoha ¢asti téla, véetné bunéénych membran a hraji roli v protizanétlivych procesech
a ve viskozité bunéénych membran. EPA a DHA jsou esencidlni pro spravny vyvoj plodu
a zdravé starnuti. DHA je kli¢ovym komponentem vSech bunécnych membran a hojné se
ji nachézi v mozku a sitnici. EPA a DHA jsou také prekurzory (pfedchiidci) né¢kolika
metabolitl, které jsou u¢innymi mediatory lipidd, které mnozi vyzkumnici povazuji za
pfinosné pii prevenci nebo ohrozeni nékolika onemocnéni. Omega 3 s krat§im fetézcem
je alfalinolenova kyselina (ALA), kterd je téZ vyznamnou soucasti nasi stravy. AvSak
nezajistuje tolik zdravotnich benefitl jako EPA a DHA. Ackoliv je mozné, aby si télo
pfeménilo kyselinu ALA na kyselinu EPA nebo DHA pomoci enzymu elongazy
a desaturazy, lze to pouze v malém a omezeném mnozstvi. Toto tvrzeni je potvrzeno
a objasnéno v ¢lanku Omega 3 mastné kyseliny EPA a DHA: Zdravotni benefity béhem
zivota. Souhrn studii je uveden v tabulce 1 (Swanson, Block, & Mousa, 2012).

Tabulka 1 Studie zahrnujici suplementaci omega 3 mastnych kyselin

Pacientky, .
Suple | N (e | i deerly || O e @5 6l CE Vysledky
e jejich mnozstvi
studii
Pfijem DHA
Dvojits Z mateiského mléka
zaslepena, DHA (prumérna spotieba :ZII ?gogggi?l
placebem 1500mg/tyden DHA (n=14, yiepsenim -
Judge et al. . 29 f . , dovednosti v feseni
kontrolovana, 24. tyden téhotenstvi) roblémil ale ne
randomizovana versus placebo (n=15) P L
studie v kognitivnich
funkcich u déti ve
veéku 9 mésicu
Dvojité Ve 2,5 letech, déti
zaslepen, DHA (2,2g/den) EPA (1,1 (“;ffili‘iirﬁiﬁ?ﬂka
Dunstan et placebem g/den) (20. tyden prementy
, 98 . ; omega-3 mély vyrazné
al. kontrolovana, téhotenstvi) versus placebo lepsi visledk
randomizovana (n=39) Pl vys ediy
studie Y, koordlnaﬁl rukou a
oci
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Pacientky, .
Studie | Navrh (design) | které dokongily | [odnocent omega 3 MK a Vysledky
o jejich mnozstvi
studii
Suplementace
zpozdila pfed¢asny
porod u subjekti,
. . _ které mély jiz
Olsen et al Rani%rl?ilczlg o su Fe_rvfresr?tace DHAZEPA (kapsle s rybim S predCasnym
‘ . _p olejem s 2,7 g/den PUFA) | porodem problém a
intervence n=463 placebo . .
byly klasifikovany
S niz§im ¢i
primérnym piijmem
EPA a DHA
Placebem Suplementace Sul:éﬁgi:ﬁgﬁ? E 611; em
kontrolovana, | (n=263) versus | DHA+EPA (kapsle s rybim oho yia
Olsen et al. . . : spojovana se snizenim
randomizovana placebo olejem s 2,7 g/den PUFA) L ,
studie (n=136) incidenci astmatu u
déti v 16 letech
Suplementace nevedla
Dvojité 2399 (n=1197 ke snizeni
zaslepena, suplementace, , poporodnich depresi u
Makrides et placebem n=1202 D.HA (kapsle S r,yblm matek nebo ke
, ) olejem poskytujicim 800 - o,
al. kontrolovana, placebo; 726 zlepSeni kognitivniho
. . < mg/den DHA) . . .
randomizovana déti bylo a jazykového vyvoje u
studie sledovano potomki v raném
détstvi
. Piijjem DHA+EPA/denné | Suplementace rybim
Dvojité , . . S
. Z rybiho oleje, DHA 0,5g a | olejem byla spojovana
zaslepena, - o N
Krauss- lacem EPA 0,159 nebo kyseliny se snizenim Grovné
Etschmann et P . 311 methyltetrahydrofolové zanétu u matek/TH1
kontrolovana, ., :
al. randomizovand (400 pg), oboji nebo cytokiny a pokles
: placebo od 22. tydne fetalnich Th2
studie < . o .
tehotenstvi spojenych s cytokiny
Piijem DHA+EPA/denng, Koienci v iednom roce
Placebem pficemz DHA (1,1g) a EPA | | -oJénct V Jednom ro
: . véku mély snizené
Furuhjelm et | kontrolovana, (1,69) nebo placebo, gy L
. , 145 L , riziko potravinové
al. randomizovana podavané od 25. tydne alergie a 10E-spoiené s
studie t€hotenstvi az do 3-4 g g i~
< AN ekzémem
mesice kojeni ditéte

Zdroj: Swanson et al., 2012.

Pfedbézna, randomizovana, dvojité zaslepena, placebem kontrolovana studie

zaméfend na vyznam omega-3 pii Alzheimerové chorobé a mirnymi kognitivnimi

poskozenimi poukazuje, ze pouze ~ 2 az 10 % ALA se pfeménilo na EPA nebo DHA

a nckteré dalsi studie poukazuji jest¢ na menSi hodnoty. Studie zkoumajici pfeménu

wevr

kyseliny alfa-linolenové po dlouhodobé&jsim piijmu zjistila, ze ~7 % ALA se

konvertovalo na EPA, ale pouze 0,013 % na DHA. V jiné studii bylo zji§téno, Zze pouze
0,3 % se z ALA premeénila na EPA a <0,01 % na DHA (Swanson et al., 2012).

Soucasné doporuceni pro denni pfijem omega-3 se vyrazné 1isi a doporuceny denni

piijem nebo referencni piijem potravy nebyl stanoven pro EPA a DHA napfi¢ vékovymi
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kategoriemi. Navzdory tomuto zjiSténi fada instituci a organizaci vydala doporuceni pro
adekvatni ptijem omega-3 na zaklad¢ veéku, zdravi a dalSich faktort, které mizeme vidét

v tabulce 2.

Tabulka 2 VyzZivova doporuéeni pro pfijem ryb a omega 3 mastnych kyselin

Rok Primérni prevence Sekundarni prevence
250 mg EPA + DHA/den (1-2
e Food Safet porce tucné ryby tydné)
/li\rot%ear.]t OEF SZ e*y 2010 | Dodate¢ny pifjem 100-200 Zadné doporuceni
uthority ( ) mg DHA béhem téhotenstvi a
kojeni
World Health
Organization 250 mg EPA + DHA/den pro v “
(WHO)/Food and 2008 muze a zeny Zadné doporugen
Agriculture
- 300 mg EPA + DHA/den pro
Urf::ggnl\llzatlf(l)%g (ZIEK]S)T 2008 | t&hotné a kojici zeny, z toho Z4dné doporuceni
by méla byt DHA 200 mg
2 porce ryb/tyden, pfi¢emz
Scientific Advisory jedna by méla byt tu¢na; toto 5
Committee On 2004 poskytne pfiblizné 450 mg Zadné doporuceni
Nutrition (SACN)* omega 3 PUFA s dlouhym
fetézcem
American Heart 2 porce ryb/tyden (zejména -
Accociation (AHA)Y | 2003 tuénych ryb) 1000 mg EPA + DHA/den
Pacient s infarktem myokardu by
m¢él konzumovat nejméné 7 g/tydné
omega 3 PUFA s dlouhym fetézcem,
. . ziskané z 2 az 4 porci tuénych ryb za
National Institute for 5 tyden.
Clinical Excellence 2008 Zadné doporuceni
(NICE)" Pacient, ktery mél infarkt myokardu
do 3 mésict a nedosahuje na toto, by
meél zvazit pfijem 1 g omega 3
PUFA ze suplementi

*EFSA 2010.
"WHO/FAOQ 2010.
SACN 2004.
SKris-Etherton et al. 2003.
Cooper et al. 2007.

EPA, kyselina eikosapentaenova; DHA, kyselina dokosahexaenova; PUFA, polynenasycené mastné
kyseliny

Zdroj: Weichselbaum, Buttriss, Stanner, 2013.
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Tabulka 3 Doporuéeny prijem omega 3 mastnych kyselin

World Health Organization
Vék Adekvatni pfijem
DHA 12-24 mésict 10-12 mg/kg
EPA + DHA 2-4 roky 100-150 mg
4-6 let 150-200 mg
6-10 let 200-250 mg
Dospély 200-500 mg
National Institut of Medicine (IOM)
Vék Muzi/zeny (mg/den)
1-3 roky 70 mg/70 mg
EPA+DHA* 4-8 let 90 mg/90 mg
9-13 let 120 mg/100 mg
14-18 let 160 mg/110 mg
*IOM tvrdi, Ze 10 % piijmu EPA a DHA je z ALA, bez specifického doporuceni pro pfijem EPA a
DHA. Hodnoty v této tabulce byly vypocteny z doporuéenych hodnot ALA.

Zdroj: Thompson et al, 2019.

Pfijem EPA a DHA je také zminén v ¢asopise Vyziva a potraviny z 1 vydani v roce
2018. Adekvatni pfijem je uveden na 250mg/den pro EPA a DHA dohromady, dle
obrazku 3. Pfi¢emzZ navyseni o 100-200mg/den je u t€hotnych a kojicich zen. Pro déti od
7 do 23 mésice veéku je doporuceny piijem 100mg/den (Kudlova, 2018).

Prafezovy vyzkum NHANES, ktery byl provadén Narodnim stfediskem pro
statistiku zdravi, v rdmci Centra pro kontrolu a prevenci nemoci, vyuZzival komplexni
vicestupniovy vzorek pravdépodobnosti a byl navrzen tak, aby reprezentoval obyvatelstvo
Spojenych statti americkych, jak uvadi Thomson et al. (2019). Jejich analyzovana data
z roku 2003-2014 ukazuji na vyznamné rozdily v pfijmu EPA a DHA na zaklad¢ véku,
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pohlavi a obdobi téhotenstvi. Navzdory nedostatku standardizovanych doporuceni,
vysledky studie dusledné naznacuji, Ze jedinec 1-19 let ma nizky pfijem omega 3
mastnych kyselin. Béhem toho vékového obdobi mé velmi vyznamnou roli pfijem omega
3 na centralni nervovy systém a sitnici. V ranném détstvi jsou omega 3 mastné kyseliny
dulezitou soucasti opravy a premény bunék v celém téle a maji pozitivni dopad na aktivitu
mozku, uceni a kognitivni funkce. U déti ve v€ku 1-5 let byl zjistén piijjem EPA+DHA
(32,4 mg/den) dosahujici pouze ~40 % z doporuceni IOM. Ve srovnani s doporuc¢enim
WHO déti v tomto véku dosahly méné nez % doporuceného piijmu z ~150 mg/den. U
déti ve véku 6-11 let se také prokazal nizky piijem omega 3 mastnych kyselin podle
doporuceni IOM a WHO (47,6 mg/den) v rozsahu ~4,5-27 % z doporu¢eni IOM (950-
1050 mg) a WHO (175-225 mg).

2.3 Vliv omega 3 na nejcastéjsi détska onemocnéni

2.3.1 ADHD, dyslexie, dysgrafie, dyspraxie

Porucha pozornosti s hyperaktivitou je jednou z nejcastéjsich u déti s prevalenci
na celém svété 5,29 % a 4,8 % v Némecku. Bylo provedeno nékolik studii, kde byla
zjisténa piima spojitost mezi nedostatkem a nevyvazenosti omega 3 a 6 a jejim vlivem na
tyto poruchy (Huss et al., 2010). Pomér mezi témito kyselinami je velice dilezity. Ve
strave jsou vice zastoupené omega 6 a jejich prekurzory (kyselina linolova) oproti omega
3 a jejich prekurzory (kyselina alfa-linolenova). Nasledkem mize byt zména vlastnosti
bunééné membrany a zvySend produkce zanétlivych mediatorti, jelikoz kyselina
arachidonova je prekurzorem pro vznik zanétlivych eikosanoidii. Doplnéni omega 3 je
jednou z nejstudovangjsich alternativnich metod 1écby ADHD (Bloch, & Qawasmi,
2011). Bloch & Mulqueen (2014) ve svém ¢lanku uvadéji, Ze vyhody polynenasycenych
mastnych kyselin jsou malé ve srovnani s velikosti €inku pozorovanych pfi tradi¢ni
farmakologické 1¢cbé€ ADHD (psychostimula¢ni 1éky), avSak zvySeni omega 3 mastnych
s ptrevahou EPA miiZe byt u¢inn&jsi pii zlepSovani pfiznaki. Omega 3 mastné kyseliny
maji presvédcivé dikazy o ucinnosti pii 1écbé ADHD ve znaéném poctu
randomizovanych kontrolovanych studii. Pouziti omega 3 mastnych kyselin pii 1écbé
pouze jako dopliyjici 1éCba.

Na détech s poruchami jako je ADHD, porucha vyvojové koordinace a porucha

Cteni a psani byla provedena observacni studie zamétena na suplementaci EPA a DHA
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v kombinaci se zinkem a hot¢ikem, ktera probihala 12 tydnl. Vyzkumny soubor tvofil
810 deti ve veku 5-12 let. Bylo zjisténo vyrazné snizeni symptomt téchto
neurokognitivnich poruch. Byla testovana 1 samotnd DHA, ale vysledky nebyly efektivni,
coz ukazuje, ze piitomnost slozky EPA je velice dulezita (Huss et al., 2010).

Bloch et al. (2011) v ¢lanku uvadi, ze nékolik studii prokazuje rozdily ve slozeni
omega 3 Vv plazmé a erytrocytovych membranach u pacienti s ADHD ve srovnani
s neovlivnitelnymi kontrolami. Jak jsem jiz zminila vySe, omega 3 maji protizdnétlivé
ucinky a mohou meénit fluiditu bunééné membrany CNS a slozeni fosfolipidu.
Metaanalyza zamétfena na suplementaci omega 3, zejména vyssimi davkami EPA, méla
za ukol zjistit ucinek u déti s poruchou ADHD. Bylo zjisténo, ze suplementace je mirné
u¢inna. Ve srovnani s farmakoterapeutickymi postupy pro ADHD byla ucinnost
suplementace nizkd. Nicméné je doporuceno vyuzit tyto mastné kyseliny jako dopln¢k
K posileni tradiénich farmakologickych intervenci pro rodiny, které psychofarmaka

odmitaji. Divodem je jejich benigni ucinek.

2.3.2 Astma

U déti s astmatem bylo zjisténo, Ze pravidelna konzumace (alespoii jednou tydn¢)
a vCasna implementace ryb do jidelnicku (6-9 mésicil) ma pozitivni vliv na zmirnéni
ptiznakt. Ukazuje tak meta-analyza, ktera tvrdi, Ze to dokazuje 15 z 23 studii, 6 z 23
neprokazalo Zadny ucinek a 2 z 23 naznaCovaly negativni ucinky. Byl pozorovan takeé
celkovy pozitivni vliv pfijmu tuénych ryb v porovnani sZadnym piijmem ryb

(Papamichael, Shrestha, Itsiopoulos, & Erbas, 2018).

2.3.3 Autismus

Bylo provadéno nékolik studii, avsak ne vzdy potvrzenych. Mankad et al. (2015)
zmifluje, Ze fada otevienych studii navrhovala zvySeni omega 3 ve stravé. Poté
nasledovaly tfi kontrolované randomizované studie. V jedné byla suplementace 1,5 g
rybiho oleje po dobu Sesti tydnd u 13 déti s autismem ve véku 5-17 let. Bylo zjisténo
pouze zlepSeni ve vztahu k hyperaktivité, avSak Zzadné jiné statistické vyznamnosti.
V dalsi studii u 27 déti ve veéku 3-8 let s autismem, ktera trvala 13 tydnu, bylo zjisténo to
samé. Pozitivni ucinek ve vztahu k hyperaktivité, av§ak zadné ucinky vztazené k socialni
odtazitosti ¢i podrazdénosti. Treti studie méla stejné vysledky jako tyto dvé predchozi.

Poté bylo jesté provadéno nékolik studii, netspésnych. Nikdy nebylo prokazano, ze
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suplementace 1,5 g EPA a DHA celkem ma vzhledem k tomuto onemocnéni vyznamnou

funkeci.

2.3.4 Cteni, pracovni pamét’ a chovani

Je celosvétove znamo, ze zvyseny piijem omega 3 s dlouhym fetézcem muize mit
pozitivni vliv na zlepSeni koncentrace a miize vést k lepSimu ¢teni a pravopisu. Placebem
kontrolovana studie DOLAB II zminéna v ¢asopise PloS one, realizovana v letech 2012-
2015 ve Velké Britanii a publikovana v roce 2018 ukazuje, Ze suplementace 600 mg DHA
(z oleje ztas), placebo kukufi¢ny/sdjovy olej, podavan po dobu Sestnacti tydnd,
statisticky skoro nevyznamné rozdily po intervenci mezi zkoumanymi skupinami. Jednim
z metod hodnoceni bylo vyuzito hodnoceni uciteld, pficemz jejich analyzy ukazaly, Ze
lepsi vysledky v chovani byly zjistény u skupiny s placebem, oproti aktivni 1é¢be
u skupiny, kde se hodnotila mira uzkosti. Nebyly vsak koherentni v ramci dil¢ich
a globalnich méfitek (Montgomery, Spreckelsen, Burton, A., Burton, J. R., & Richardson,
2018).

Jina studie se zaméfila na vliv omega 3 na agresivni chovani u déti a dospivajicich.
V mnoha publikacich je stdle omildn pozitivni vliv na n¢kolik zdravotnich problémii,
pfi¢emz i na snizeni antisocidlniho a agresivniho chovani déti a dospivajicich. Tato studie
testovala, zda suplementace po dobu Sesti mésicl snizi problémy s chovanim u déti
a zaroven srovnavala s chovanim Sest mésict po 1écbé. Vysledkem Sesti mési¢éni 1écby
bylo snizeni externaliza¢niho chovani o 41,6 %, hodnocené Sest mésicii po ukonceni
lécby. Internaliza¢ni chovani mélo podobné dlouhodobé vysledky, a to sniZzeni o 68,4 %

(Raine, Portnoy, Liu, Mahoomed, & Hibbeln, 2015).

2.4 Legislativa k predskolnimu a Skolnimu stravovani

Piedskolni a §kolni stravovani je dano legislativné. Skolsky zakon 561/2004 Sb.
§ 121 odst. 2 ve znéni: Ministerstvo stanovi v dohod¢ s Ministerstvem zdravotnictvi
provadécim pravnim predpisem podrobnéjsi podminky organizace $kolniho stravovani,
provozu zafizeni Skolniho stravovani a rozsahu poskytovanych sluzeb, dale vyzivové
normy podle vékovych skupin stravnikli a rozpé€ti finan¢nich normativii na néakup
potravin a § 122 odst. 4 ve znéni: Skolni stravovani se fidi vyzivovymi normami.

Zakladnim kontrolnim mechanismem S$kolnich jidelen je vypocet spotiebniho
kosSe, provadi ho sama Skolni jidelna dle vyhlasky ¢.107/2005 Sb., o Skolnim stravovani,
ve znéni pozd¢jSich predpist, § 2 odst. 3 poskytovatel zajisti pro stravniky ekonomicky
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a organiza¢n¢ nejvhodnéjsi zpiisob Skolniho stravovani dle mistnich podminek, pficemz
jak je uvedeno v § 2 odst. 4 zaroven zajisti stravnikiim s nutri¢nim omezenim dietni rezim
a v piipad¢ jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby v souladu s ujednanim o zajisténi
Skolniho stravovani. Déle v § 2 odst. 8 je uvedeno, ze pokud provozovatel stravovacich
sluzeb poskytuje vice druhti jidel na vybér, musi byt zachovano plnéni vyzivovych norem
s vyjimkou dietniho rezimu a § 2 odst. 10, provozovatelé stravovacich sluzeb uchovavaji
udaje o plnéni vyzivovych norem nejméné po dobu jednoho kalendéainiho roku. Zaroven

musi dodrzet rozpocet na jednotliva jidla (tabulka 4), ktery je uvedeny v § 2 odst. 6.

Tabulka 4 Finanéni limity na nakup potravin dle vyhlasky ¢.107/2005 Sb.

Vékové skupiny stravniki, hlavni a dopliikova jidla Financni limity K¢/den/stravnik

1. Stravnici do 6 let

snidané 7,00 az 13,00
presnidavka 6,00 az 9,00

obéd 14,00 az 25,00
svacina 6,00 az 9,00

veclefe 12,00 az 19,00

Celkem (celodenni)

45,00 az 75,00

na napoje 3,00 az 5,00
2. Stravnici 7-10 let
snidané 9,00 az 15,00
presnidavka 7,00 az 12,00
obéd 16,00 az 32,00
svacina 6,00 az 10,00
vecere 14,00 az 25,00

Celkem (celodenni)

52,00 az 94,00

3. Stravnici 11-14 let

snidané 10,00 az 16,00
piesnidavka 7,00 az 12,00
obéd 19,00 az 34,00
svacina 7,00 az 11,00
vecete 15,00 az 27,00

Celkem (celodenni)

58,00 az 100,00

4. Stravnici 15 a vice let

snidané

11,00 az 17,00

presnidavka

7,00 az 12,00
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obeéd 20,00 az 37,00
svacina 7,00 az 11,00
vecefe 17,00 az 34,00

Celkem (celodenni) 62,00 az 111,00
II. vecCeie 9,00 az 16,00

Stravnikim ze tfid se sportovnim zaméienim, stravnikim vykonavajicim sportovni pfipravu a
stravniklim v konzervatofi pfipravujicim se v oboru tanec lze imérné se zvySenim vyzivovych davek
zvysit horni limit na ndkup potravin, nejvyse vSak o 50 %. Vysledna ¢astka se zaokrouhli na
padesatihaléfe nahoru.

Zdroj: Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.

2.5 Spotiebni koS

Podle vyhléasky o Skolnim stravovani musi kazda Skolni jidelna dodrzovat plnéni
tzv. Spotiebniho kose (SK). Spotiebni ko$ je tak dikazem o plnéni ¢i neplnéni
vyzivovych norem ulozenych pfislusnou legislativou. Je jednou ze dvou hlavnich ptiloh
ve vyhlasce o $kolnim stravovani a zahrnuje vyzivové normy (viz tabulka 5). Zahrnuje
deset komodit zakladnich potravin a jejich doporu¢ené mnozstvi, ktera jsou rozpocitana
na jednotlivd jidla dne, aby bylo zajisténo dosazeni vyzivovych norem. Procentudlni
zastoupeni jednotlivych jidel z celkové denni vyzivové davky je uvedeno v nasledujicim

grafu 1.

Procentualni zastoupeni jidel z celkové denni vyzivové davky

Snidané

Veceie
22%

Piesnidavka
Svacina 15%

10%

Obed
35%

Graf 1 Procentualni zastoupeni jidel z celkové denni vyZivové davky
Zdroj: Lukasikova et al., 2015.
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Zahrnuje také tolerantnost neboli povolenou procentualni odchylku spotieby
potravin od doporuc¢enych davek, viz graf 2. Pficemz, komodity cukr volny a tuky volné
jsou chapany v rozmezi 75-100 % a ne 0-100% jako tomu bylo dfive. MSMT svym
vykladem z roku 2018 upfesnilo naprosto matouci formulaci o toleranci téchto komodit,

ktera je ve vyhlasce ¢.107/2005 Sb., o Skolnim stravovani.

Tolerance plnéni spotrebniho kose

25% 50% 75% 100% 125% 150% 175%

Miéko

MIéc&né vyrobky
Ryby

Brambory

Tuky voiné

Cukr volny

Ludténiny

244
44

Ovoce

Zelenina

Graf 2 Tolerance splnéni spoti‘ebniho kose

Zdroj: P. Ludvik, osobni sd¢leni, 1. dubna 2020.

Dale jsou ve vyhlasce stravnici rozdéleni podle véku a na skupiny 3-6 let, 7-10
let, 11-14 let a 15-18 let. A dle téchto kategorii musi spotiebni ko$ spliovat vyzivové
normy, viz tabulka 5. Napiiklad v komodité ryby pfipada na jedince 10 gramti bez ohledu
na vékovou kategorii. Pouze v ptipadé celodenniho stravovani je navySena o 10 gramt

pro jedince ve véku 3-6 let a 15-18 let, o 20 gramu pak pro jedince ve veéku 7-14 let.
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Tabulka 5 Vyzivové normy pro $kolni stravovani dle vyhlasky ¢.107/2005 Sb.

Druh a mnozstvi vybranych potravin v gramech na stravnika a den

Vékova
skupina

stravnika, . MIléené | Tuky | Cukry | Zelenina | Ovoce s
g | VS0 | YRS WIS | e e | ot | wettnd || exlem | cellem | Beeeny | usitiy

dopliikova
jidla
3-6r.

pfesnidivka, | g5 | 19 | 300 | 31 17 | 20 110 | 110 90 10
obéd,
svacina

7-10r. obéd | 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11_]24 r. 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
obéd
15_1v8 r. 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10
obéd

Celodenni stravovani
3-6r. 114 20 450 60 25 40 190 180 150 15
7-10r. 149 30 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14r. 159 30 300 85 36 65 215 210 350 30
15-18r. 163 20 300 85 35 50 250 240 300 20

Zdroj: Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.

Jiné normy jsou pak pro laktoovovegetarinanskou stravu, ze které jsou vyjmuty

komodity maso a ryby a extra vedena komodita vejce.

Tabulka 6 Vyzivové normy pro laktoovovegetarianskou vyzivu dle vyhlasky ¢.107/2005 Sb.

Druh a mnozstvi vybranych druhii potravin v g na stravnika a den pro laktoovovegetarianskou vyzivu
. MIéko | Mlééné | Tuky | Cukry | Zelenina | Ovoce
RIS tekuté | vyrobky | volné | volné | celkem | celkem Bl saR | Loty
3-6r.
presnidivka, | 15| 950 | 75 | 12 | 20 | 130 | 115 90 20
obéd,
svacina
7-10r.0obéd | 15 250 45 12 12 92 70 140 15
11-1v4 " 15 250 45 12 15 104 80 160 15
obéd
19181 15 | 250 | 45 | 12 | 13 | 114 | 90 160 15
obéd
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15-18r.
celodenni 25 400 210 35 40 370 290 250 30
stravovani

Zdroj: Vyhlaska &. 107/2005 Sb.

2.6 Pomiicka k plnéni spotiebniho koSe

Statni zdravotni Gstav vydal Réadce skolni jidelny 1,2,3, které maji byt jidelnam
napomocni v plnéni SK. Radce $kolni jidelny 1 (dale jen Radce 1) je zaméFen na nutri¢ni
doporuceni Ministerstva zdravotnictvi ke spotfebnimu kosi. Jsou tam kapitoly zamétené
na cile a metodiku nutri¢niho doporuceni (dale jen ND). Kdy ND je doplnujici metodikou
k metodice vypoctu vyzivovych norem prostiednictvim spotiebniho kose. ND je soubor
doporuceni, které ma Skolni jidelny vést k nutricné vyvazenému jidelnicku. V Rédci 1 je
1 postup, jak ptesné¢ s timto ND pracovat a jsou tam uvedeny piesné ND pro obédy,
polévky, hlavni jidla, ptilohy, zeleninu, napoje, presnidavky a svaciny (Kost'alova et al.,
2015).

Rédce skolni jidelny 2 (dale jen Radce 2) je zaméfen na objektivni vedeni SK.
Uvedena metodika ma za cil objektivizovat udaje SK tak, aby zjisténé vyzivové normy
odpovidali skute¢nym vyzivovym davkam pokrmli podavanych v ramci Skolniho
stravovani. Radce 2 upozoriiuje na nejcastéjsi a zaroven zasadni chyby ve vypoctech SK.
Najdete v ném také vysvétleni jednotlivych komodit SK, a to i s popisem, ktera zivina je
Vv nich sledovana. Napfiiklad komodita ryby je primarné ve SK kvili kvalitnimu obsahu
bilkovin. Sekundarné pak pro svou lehkou stravitelnost, obsah kvalitnich tuki, obsahu
jodu a jako zdroj vapniku (ryby s kostmi napt. sardinky). Doporu€eno je zafazovat rybu
2-3 do mésice. U matetskych skol pak jesté 2x do mésice zatadit svacinu ¢i presnidavku,
kterd obsahuje rybi maso. Druhy ryb nejsou nijak specifikovany, pouze je doporuceno
stiidat sladkovodni a motské ryby (Lukasikova et al., 2015).

Radce Skolni jidelny 3 propojuje Nutriéni doporuceni ministerstva zdravotnictvi
ke spottebnimu kosi a spottebni kos v jeden celek. Jde o navod, jak pfipravit pestry a
vyvazeny jidelnicek a zaroven se drZzet v rozmezi podléhajici normé. Prvni kapitola je
zaméfena na pravidelnost, pestrost a pfimetenost. Pravidelnosti se rozumi roz¢lenéni jidel
behem jednoho dne do nékolika porci — snidan€, svacina, obéd, svacina, vecete. Pficemz
se musi dbat i na prostfedi ve kterém je jidlo konzumovano a cas, ktery je konzumaci
vénovan. Dalsi ze zdsad spravné vyzivy v Réadci 3 je pestrost, kdy je doporuceno se drzet

potravinové pyramidy, kdy kazdé jidlo by se mélo skladat ze vSech pater pyramidy. A
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posledni zasadou v Réadci 3 je pfiméfenost. Kterou vyjadiuje dle zndmého rceni, Ze
neexistuji nezdravé potraviny, ale nezdrava mohou byt pouze jejich mnozstvi. Déle jsou
uvedené vysvétlivky ke kazdé komodité ¢i urCitému pokrmu co by presn¢ méla
obsahovat. Opét uvedu ptiklad na rybach. V Radci 3 je doporucené preferovani Cerstvych
ryb, avSak zohlediuji i vyS$si pofizovaci cenu, a proto uvadéji alternativu mrazenych ryb
s co nejmensim podilem vody. Je mozna i obCasna zdména Cerstvé ¢i mrazené ryby za
konzervovanou. Naopak nejsou doporuc¢ené ruzné rybi polotovary z diivodu, Ze mohou
obsahovat mnohem mén¢ rybiho masa. Pokud se $kolni jidelna rozhodne pfipravit pokrm
z polotovaru, méla by dodrzet obsah masa nad 60 %. Tyto publikace nejsou nijak zdvazné
a nepodléhaji kontrole dozorovych organii, tudiz slouzi pouze jako pomucka (Hrn¢ifova

etal., 2016).
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3 Prakticka c¢ast

3.1 Cile prace

Cilem praktické c¢asti prace je urcit spotfebu omega-3 mastnych kyselin u déti
predskolniho a skolniho véku.

Téma bude redukovano na vyzkumny soubor — viz popis nize, piicemz spotfeba omega-

3 mastnych kyselin bude hodnocena pomoci komodity ryb ve spotiebnim kosi.

3.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Na zaklad¢ cile byla formulovana nasledujici vyzkumna otazka a hypotézy:

VO: Jaka je odlisnost redlného plnéni spotiebniho koSe v komodit¢ ve srovnani
s doporucenimi a normami?

H1: Konkrétni spotfeba EPA u déti ze zakladnich $kol nebude odpovidat doporu¢enim
WHO.

H2: Konkrétni spotfeba DHA u déti ze zakladnich skol nebude odpovidat doporuc¢enim
WHO.

3.3 Metodika

K urceni spotifeby omega 3 MK déti ve vyzkumném souboru byly v prvni fazi pouzity
spotiebni kose (dale SK) zakladnich $kol. Nejprve bylo potieba ziskané SK pievést do
elektronické podoby (ukazka v ptiloze ¢. 2), pti¢emz kazdé skole byl udélen kod
k zachovani anonymity. Koédy jsou nasledujici: ZS A, ZS B, ZS C, ZS E, ZS F a
ZS_G.

3.3.1 Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor tvoii Sest zédkladnich Skol, pfesnéji jejich spotiebni kose. SK jsou
vedeny pro stravovaci mésice leden az Cerven, zafi aZ prosinec. Od ZS A byly ziskany
SK v letech 2016-2018, od ZS B 2018-2019, ZS C 2017-2019 (v roce 2019 pouze
mésice leden-Cerven), ZS E 2015-2017, ZS_F 2015-2018 a ZS_G 2016-2018. Jako
stravnici jsou vedeny kategorie 7-10 let, 11-14 let, 15-18 let.
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3.3.2 Pouzité metody

Pro sbér dat byla pouzita metoda kvantitativni strategie, metoda analyzy
dokumentti, konkrétné sekundarni analyzy dat. Sekundéarni analyza dat je specifickym
ptipadem, kdy se pracuje s daty. Jedna se totiz o dal$i vyuzivani udaji (archivované
se mohou analyzovat udaje, které maji kvantitativni i kvalitativni povahu. Jedna se o
pomérné€ levnou metodu, kterd je jednodussi, nez kdyz se data ziskéavaji vlastnimi silami.
Jde v podstaté o to, ze dochazi ke zpracovani a feseni jiz provedenych prizkumi a jejich
vysledkt. Data v§ak mohou byt pfevzata s urCitymi chybami, které udélali predchozi
vyzkumnici a které neni snadné najit a odhalit (Reichel, 2009).

Analyza sekundarnich dat byva také nazyvana Desk research. Jde o techniku, kdy
se upravuji vysledky, které byly diive provedené u riznych prizkumut ¢i analyz.
Sekundarni analyzou pak dochazi ke vzniku novych, doted’ nezhodnocenych informaci o
urcitych projektech, které se jiz uskutecnily. Sekundarni analyza dat tak umoziuje to, aby
byly ziskédny hlubsi a rozsifené znalosti o jiz zkoumanych projektech ¢i prizkumech

(Inesan, 2012).

3.3.3 Konkrétni prubéh sbéru dat

Na jafe roku 2019 byly osloveny vybrané zékladnich Skol v JihoCeském kraji
s zadosti o poskytnuti dat o plnéni spotiebniho kose. Zadost o poskytnuti dat probihala
elektronickou formou pfes e-mailovou schranku s formulatem od vedouciho projektu
GAJU potvrzenym vedoucim katedry Vychovy ke zdravi (viz ptiloha ¢&. 1). Skolam, které
poskytly data, byla zaru¢ena anonymita, proto jsou Skoly vedené pod kody. Zakladni
Skoly jsou oznaCeny ZS A a dale dle abecedy. Data poskytlo celkem 6 zakladnich skol.

Spotiebni kose byly pfevedeny do elektronické podoby (Microsoft Excel) a
editovany k dal$im vypoétim. Vzhledem kcili mé prace jsem se zabyvala pouze
komoditou ryby. Prvnim krokem byla analyza, zda dana Skola plni normu danou
vyhlaskou o Skolnim stravovani. Tyto data Ize vycist ze SK, a to ve sloupci ,,Skut v %*.
Jde o rozdil mezi skute¢nosti a normou. DalS$im krokem byl propocet gramaze v komodité
ryby na porci, tedy kolik sni jedinec graml ryby za den. Nasledovala komparace
ziskanych dat s normou ve vyhlaSce o Skolnim stravovani pomoci grafii. K témto
vypoctim byl vyuzit klasicky matematicky ukon déleni. Ve bylo zpracovano pomoci

funkci v souboru Microsoft Excel. Konkrétné data v komodité ryby, sloupci ,,Skute¢nost*
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vydélena poctem stravnikil, coz odpovidalo spotfebé ryb v gramech za mésic. K vypoctu
podilu v gramech na osobu za den byl pouzit dé€litel 20 (20 stravovacich dni v mésici).
Kurceni konkrétni spotieby omega 3 MK na jedince byly vyuzity data
z vydejnich listd Skolnich jidelen. Vydejni list zaznamenava konkrétni zastoupeni
potravin v riznych komoditach. Av§ak v komodité ryby jsou druhy ryb vedeny rizné.
Z4dna publikace, vyhlaska apod. neupravuje konkrétni zapis druhti ryb. Dle dalsiho
Setfeni bylo zjisténo, Ze je mozné od dodavatele koupit mrazené rybi filé bez specifikace,
0 jakou rybu jde. Dle mého prizkumu jde vétsinou o Stikozubce argentinského.

Kategorizace druhil v tabulce nize.

Tabulka 7 Kategorizace druhi ryb dle vydejnich listii a jidelni¢ki

Nazev potraviny ve spotfebnim kosi Kategorizace
Krabi ty¢inky Krabi ty¢inky
*Rybi porce Stikozubec argentinsky
*Aljasska treska
Moiské ryby - filé
*Losos
Rybi prsty Rybi prsty
Rybi konzerva tunak Tunak konzerva
Mofska stika Mof'ska stika
Rybi porce se syrem *Stikozubec argentinsky
Sterilované sardinky Sterilované sardinky

*Rybi porce = Stikozubec argentinsky, Hejk, Hoki (jeden z dodavatelt prodava jako "Rybi porce filé".

*Aljasska treska zastoupena na 78% z "moftské ryby - filé".

*Losos zastoupeny na 22% z "moftské ryby - filé".

Zdroj: Vlastni zpracovani.

Nazev ,Mofské ryby — filé* kvili podrobnéjSimu zjisténi hladiny mastnych
kyselin EPA a DHA bylo rozdéleno na AljaSskou tresku a lososa pomoci konkrétnich
jidelnickt zakladnich $kol. Bylo analyzovano 50 ndhodnych jidelnickt, z toho AljaSska
treska byla zastoupena z 78 % a losos z 22 % (Strava, 2020).
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4 Vysledky

Tato kapitola je zamérn¢ rozdé€lena téi samostatnych kapitol. V prvni kapitole se
zabyvam porovnanim vysledkil skutecné spotieby a normy dle vyhlasky o Skolnim
stravovani v komodité€ ryby. Tedy jak si na tom stoji zdkladni §koly v dodrzovani normy
u ptijmu ryb a rybich pokrmu. V druhé kapitole se zabyvam konkrétni spotfebou omega 3
mastnych kyselin EPA a DHA v porovnani s doporu¢enim WHO. Tteti kapitola je

zameétena na statistické testovani hypotéz.

4.1 Vysledky plnéni spotiebniho koSe v komodité ryby dle normy

411 Vysledky ZS_A

Grafy 3, 4, 5 ukazuji plnéni komodity ryby v letech 2016, 2017, 2018 na zakladni
Skole ZS A. Nejsou analyzovany mésice Cervenec a srpen, vzhledem k letnim
prazdninam, kdy jidelna nevykazovala ¢innost. Na grafu 3 vidime, ze zékladni Skola
neplnila normu 3 mésice (leden, tinor a fijen) z 10 mésict skolniho roku, coz odpovida
30%. Tolerované minimum a maximum $kola plnila 6 mésicti a 1 mésic byla nad hranici
(prosinec). V ptipadé zapocitani dat, které jsou nad horni hranici, $kola plnila normu 7

mesict, tedy v 70 % skolniho roku.

Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2016 u ZS_A

m Skutecnost == Tolerované minimum === TOlerované maximum

140,98%
120,44%
gur— 25%
107,91%
97,95%
89,85% 91,93% =0
72,39% 75,93%
! 0
65,93% 75%
I 51,95% I
leden uanor bfezen duben kvéten Cerven zari fijen  listopad prosinec

Graf 3 Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2016 u ZS_A
Zdroj: Vlastni vyzkum.
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V grafu 4 vidime, ze zakladni Skola se v zadném mésici nedostala pod normu
plnéni. Z toho vyplyva, Ze plnila normu vSechny mésice Skolniho roku v ptipad¢, ze jsou

zahrnuta 1 data, kterd jsou nad horni hranici plnéni.

Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2017 uZS A

m Skutecnost == Tolerované minimum ===Tolerované maximum

171,48%
128,60%
103,62% 125%
a,
95,63% 27 100,68% g5 49y, 10222%
75.11% 78,00% 83,13%
I I I 75%
leden uanor bfezen duben kvéten Cerven zari fijen  listopad prosinec

Graf 4 Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2017 u ZS_A
Zdroj: Vlastni vyzkum.

V roce 2018 nebyla splnéna norma v mésici ¢ervnu, kdy ke splnéni spodni hranice

chybélo 2,29%, jak ukazuje graf 5. Dalsich 8 mésicu byla norma splnéna, pii¢emz

V mésici prosinec byla spotieba vyssi o 19,44 % nad horni hranici.
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Procentudlni plnéni komodity ryby v roce 2018 u ZS_A

m Skutecnost = Tolerované minimum == Tolerované maximum

139,44%
121,00%
i 0,
11225% 102,53% 2%
e % 97,23%
91,26% 95,97% 1237
79,06% 82,32%
! 72,71%
I I i !
leden unor brezen duben kvéten Cerven zafi fijen  listopad prosinec

Graf 5 Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2018 u ZS_A
Zdroj: Vlastni vyzkum.

Graf 6 pak znazornuje primérné plnéni normy za rok b&hem let 2016-2017 u
ZS_A. V grafu vidime, ze v roce 2017 byla norma plnéna na 100%, v roce 2018 na 90 %

a nejméné byla plnéna v roce 2016 a to na 70%, coz je hodnota, kterd nespliiuje normu.

Primérné plnéni komodity ryby v letech 2016-2018 u ZS_A

I PInéni  ===Tolerované minimum  ===Tolerované maximum

125%
100%
90,00%
70%
75%
2016 2017 2018

Graf 6 Priumérné plnéni komodity ryby v letech 2016-2018 u ZS_A.
Zdroj: Vlastni vyzkum.
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4.1.2 Vysledky ZS B

Graf 7 a 8 ukazuje plnéni normy u zakladni $koly s kodem ZS B v letech 2018
(cely Skolni rok) a v roce 2019 v prvnim pololeti, tedy leden az ¢erven. V roce 2018
zékladni Skola plnila SK komodita ryby v 5 mésicich, 3 mésice byla pod hranici normy a
2 mésice nad hranici. Data plnici normu a data nad normou dokazuji plnéni na 70 %, coz

ukazuje graf 7.

Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2018 u ZS_B

mm Skutecnost == TOlerované minimum ===Tolerované maximum

133,93%
126,96%
125%
0y

98,63% 93,73%

a,

75,64% 75,21% 80,88%
0,
6% % 67.05% 75%

I 52,49%

leden uanor bfezen duben kvéten Ccerven zari fijen  listopad prosinec

Graf 7 Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2018 u ZS_B.
Zdroj: Vlastni vyzkum.

V roce 2019 od ledna do ¢ervna zékladni $kola plnila normu ve 4 mésicich (tinor,

duben, kvéten a Cerven). Pies hranici tolerovaného maxima se nedostala ani v jednom

mésici, jak uvadi graf 8.
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Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2019 u ZS_B

m Skutecnost === Tolerované minimum === TOlerované maximum

118,59%
125%
92,09%
81,81%
76,72% 71,68% ’ 0
B (]
75%
33,86% I
leden unor bfezen duben kvéten Cerven

Graf 8 Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2019 u ZS_B.
Zdroj: Vlastni vyzkum.

V grafu 9 vidime primérné plnéni komodity ryby za rok v letech 2018-2019 u
ZS_B. Prevedena mé&si¢ni data ndm ukazuji, Ze zékladni Skola nedosahla béhem roku
2018 ani 2019 na spodni hranici normy. V roce 2018 splnila SK na 70 % a v roce 2019
na 66,67 %.

Pramérné plnéni komodity ryby v letech 2018-2019u ZS B

B PInéni  es=Tolerované minimum  ss===Tolerované maximum

125%

70,00% 66,67%
75%

2018 2019

Graf 9 Primérné plnéni komodity ryby v letech 2018-2019 u ZS_B.
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Zdroj: Vlastni vyzkum.

4.1.3 Vysledky ZS C

Nasledujici grafy 10, 11, 12 ukazuji plnéni normy u zakladni Skoly pod koédem
ZS_C v letech 2017, 2018 a 2019. V roce 2019 jsou analyzovana data pouze v mésicich
leden az Cerven. Graf 10 ukazuje plnéni normy na 100 %. V tomto roce se dana zakladni
Skola nedostala ani jednou pod normu. Naopak plnéni normy nad 125 % dosahovala

v 8 mésicich Skolniho roku a mezi 75-125 % normy byla ve 2 mésicich.

Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2017 u ZS_C

mm Skutecnost Tolerované minimum Tolerované maximum
0,
157,19% 151,24% 0
y 136,03% 144,11%
134,72% 0 (]
130,93% 126,41% - 131,45%
— 125%
0,
'l I I I I 1

leden unor  bfezen duben kvéten cerven zari ijen  listopad prosinec

Graf 10 Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2017 u ZS_C.
Zdroj: Vlastni vyzkum.

Graf 11 ukazuje data z roku 2018. Pod hranici tolerovaného maxima se zakladni

Skola dostala ve 2 mésicich (duben a ¢erven). Normu tedy plnila na 80 % se zapo¢itanim

dat v normé i nad tolerovanou hranici.
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Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2018 u ZS_C

m Skutecnost Tolerované minimum Tolerované maximum

204,34%

9 9% 127,61%
125,27;’6 111)55% 120, 98% 125, 24% {25/
(]
105 62%
82,54%
I 70,02% o /3,/48%

leden unor  bfezen duben kvéten Cerven zafi ijen listopad prosinec

Graf 11 Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2018 u ZS_C.
Zdroj: Vlastni vyzkum.

V roce 2019 jsou analyzovana data od ledna do ¢ervna. V tomto obdobi zakladni
Skola splnila normu na 100%. V zadném mésici se nedostala pod spodni hranici a nad
horni hranici ve 2 mésicich. Celkem tedy zakladni Skola plnila normu z 66,7 %. V piipadé
zapocteni mésict, kdy byly data nad normou je spotfebni kos splnén ze 100 %. Vse je

znazornéno v grafu 12.
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Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2019 u ZS_C

I Skutecnost Tolerované minimum Tolerované maximum
167,44%
I 129,07% 124,34%
— 125%
108,69% ?
88,15%
75,61%
leden unor bifezen duben kvéten cerven

Graf 12 Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2019 u ZS _C.
Zdroj: Vlastni vyzkum.

V grafu 13 vidime ro¢ni primérné plnéni komodity ryby béhem let 2017-2019 u
ZS_C. VSechny 3 analyzované roky zékladni $kola plnila normu. Konkrétné na 100 %

v letech 2017 a 2019. Na 80 % plnila normu v roce 2018.

Primeérné plnéni komodity ryby v letech 2017-2019u ZS _C

I PInéni Tolerované minimum Tolerované maximum

125%

100% 100%

80%

2017 2018 2019

Graf 13 Priumérné plnéni komodity ryby v letech 2017-2019 u ZS_C.
Zdroj: Vlastni vyzkum.
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414 Vysledky ZS_E

Naésledujici grafy 14, 15, 16 ukazuji plnéni spotiebniho kose v komodité ryby
Vv letech 2015, 2016 a 2017 na zakladni $kole s kodem ZS E. V grafu 14 jsou data
analyzovéna jednotlivé v mésicich leden az Cerven a data za mésice zati az prosinec jsou
sloucena. Data byla takto poskytnuta od ZS_E. V tomto pfipadé zakladni $kola plnila
normu u komodity ryby ve spotfebnim kos$i na 90 % ze Skolniho roku, zapoc€itana i data,

ktera sahala nad normu. Pouze v 1 mésici (duben) se dostala pod tolerované minimum.

Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2015u ZS_E

 Skutecnost = Tolerované minimum ==Tolerované maximum

137,89%
115,30%
0,
113,58%  112,82% 107,77% 125%
0,
69,16%  /%92%
I 75%
leden anor bfezen duben kvéten Cerven  zafi-prosinec

Graf 14 Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2015 u ZS_E.
Zdroj: Vlastni vyzkum.

Graf 15 ukazuje, ze dana zakladni $kola plnila normu na 100 %, pfi¢emz v mésici

unor, fijen a listopad dosahovala hodnot nad horni hranici normy. Ani v jednom mésici

se nedostala pod hranici normy.
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Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2016 u ZS_E
m Skutecnost = Tolerované minimum == Tolerované maximum

146,57% 148,41%

136,76%
121,92% .
. 100,78% 103,91% 104,73%
78,27% o 84,02%
I I I I 75%

leden unor bfezen duben kvéten Cerven zafi fijen listopad prosinec

Graf 15 Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2016 u ZS_E.
Zdroj: Vlastni vyzkum.

V roce 2017 plnila zakladni $kola normu na 60 %, jak uvadi graf 16. Pod
minimalni hranici se dostala v mésicich bfezen, ¢erven, fijen a listopad. Nad horni hranici

se dostala v jednom mésici Skolniho roku a to v tnoru.

Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2017 u ZS_E

m Skutecnost =—Tolerované minimum == Tolerované maximum

135,51%
122,03%
125%
107,89%
101,94%
82,94% 84,64%
72,95% .
THT 75%
48,95% 49,26%
leden unor brezen duben kvéten cerven zafi fijen listopad prosinec

Graf 16 Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2017 u ZS_E.
Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Nasledujici graf 17 znézoriiuje pramérné plnéni spotiebniho koSe v komodité
ryby za rok. V roce 2015 plnéni odpovidalo 90 %, v roce 2016 100 %, avsak v roce 2017
pouze 60%.

Primérné pnéni komodity ryby v letech 2015-2017u ZS E

B PInéni e Tolerované minimum s TOle rované maximum

125%

100%

90%

75%

60%

2015 2016 2017

Graf 17 Primérné plnéni komodity ryby v letech 2015-2017 u ZS_E.
Zdroj: Vlastni vyzkum.

415 Vysledky ZS F

Nasledujici grafy 18, 19, 20 a 21 ukazuji data ze spotiebnich kosii zékladni Skoly
s kodem ZS F v letech 2015, 2016, 2017 a 2018. Graf 18 ukazuje data z roku 2015. Pod
hranici tolerovaného minima byla zakladni Skola v 7 mésicich z 10 mésict $kolniho roku.
Zakladni skola ZS_F plnila normu na 30 % za cely skolni rok. Pfi¢emz v 50 % (odpovida

5 mésictim z celého Skolniho roku 2015) byla skola pod normou o0 maximalnég 3,14 %.
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Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2015u ZS_F

I Skutecnost =—=Tolerované minimum Tolerované maximum
125%
94,17%
83,27%
9 75,33%

TAT9% 50 03 ° 7007% 67.19% 71,86% 750
(+]

I I I I I I | |

leden anor bfezen duben kvéten Cerven zafi ijen listopad prosinec

Graf 18 Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2015 u ZS_F
Zdroj: Vlastni vyzkum.

V dal§im grafu 19 je norma plnéna na 20 % z celého Skolniho roku v komodité

ryby. Mésict, kdy dana zakladni $kola neplnila normu na minimalni tolerovanou hranici

je 7 z celkovych 10 8kolniho roku (leden, duben, kvéten, Eerven, zafi, listopad a prosinec).

Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2016 u ZS_F

I Skutecnost === Tolerované minimum Tolerované maximum

125%
90,19%
0 77,20%
71,63% 75,35% 67,68% ’ 71*390’;50/
58,84% 63,92% 65,32% ’
I 1 I I
leden unor  brfezen duben kvéten Ccerven zari ijen  listopad prosinec

Graf 19 Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2016 u ZS_F
Zdroj: Vlastni vyzkum.
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V roce 2017 analyzovana data ukazuji plnéni normy na 50 %, ptfi¢emz jeden mésic
Z péti jsou data nad normou (leden). V dalsich péti mésicich je dana Skola pod tolerovanou

normou. Data jsou zanesena v grafu 20.

Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2017 u ZS_F

m Skutecnost ==Tolerované minimum Tolerované maximum
128,36%
125%
95,12%
(1)
83,89% 79,62% 77,90%
’ 74,26%
Eq L_\don 75%
I I 60,55% 61,01% I 65I8'/6
leden uanor bfezen duben kvéten Cerven zari fijen  listopad prosinec

Graf 20 Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2017 u ZS_F.
Zdroj: Vlastni vyzkum.

Graf 21 ukazuje, ze komodita ryby ve spotiebnim kosi z roku 2018 je plnéna na

50%, pri¢emz jeden mésic (duben) jsou data nad normou o 0,8 %.
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Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2018 u ZS_F
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Graf 21 Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2018 u ZS_F.
Zdroj: Vlastni vyzkum.

Graf 22 nam znazornuje plnéni normy za skolni rok v letech 2015-2018 u ZS_F.
Norma za cely Skolni rok nebyla splnéna ani v jednom ptipadé. V roce 2015 na 30%,
v roce 2016 na 20% a v roce 2017 a 2018 na 50%.

Priamérné plnéni komodity ryby v letech 2015-2018 u ZS _F

EE PInéni  e==Tolerované minimum Tolerované maximum
125%
75%
50% 50%
30%
20%
2015 2016 2017 2018

Graf 22Priimérné plnéni komodity ryby v letech 2015-2018 u ZS_F.
Zdroj: Vlastni vyzkum.
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4.1.6 Vysledky ZS_G

Graf 23, 24, 25 ukazuje data ziskana ze zakladni $koly s kddem ZS G z let
2016,2017,2018. Rok 2016 je znazornén v grafu 23, kde plnéni normy u komodity ryby
je na 50 %. Tedy ze $kolniho roku 5 mésici Skola plni normu (inor, biezen, duben, zafi

a listopad) a 5 mésict je pod hranici tolerovaného minima (leden, kvéten, ¢erven, fijen a

prosinec).
Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2016 u ZS_G
Skutecnost === Tolerované minimum Tolerované maximum

% 125%

106,00% 110,00%

94,00% 94,00% 94,00%
69,00% 70,00% 69,00%
64,00% 61,00% 75%
leden unor  bfezen duben kvéten Ccerven zari fijen  listopad prosinec

Graf 23 Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2016 u ZS_G.
Zdroj: Vlastni vyzkum.

Graf 24 nam ukazuje, Ze plnéni normy se vyskytuje v deviti mésicich z deseti, coz

znamena, Ze zakladni Skola plnila normu na 90 % z celého Skolniho roku. Pod normou se

tedy vyskytla pouze v jednom mésici, a to v kvétnu.

44



Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2017 u ZS_G
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leden unor bfezen duben kvéten Cerven zafi fijen  listopad prosinec

Graf 24 Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2017 u ZS_G.
Zdroj: Vlastni vyzkum.

V roce 2018 jsou data podobna jako v roce 2016. Graf 25 ukazuje, Ze norma je
splnéna na 50 %. Ostatni mésice jsou data pod normou. V mésici dubnu neplnila zakladni
Skola normu o 30 %. V ostatnich mésicich, kdy nebyla plnéna norma, chybélo 12-24 %

do splnéni normy.

Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2018 u ZS_G
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100,00% 99,00%
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Graf 25 Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2018 u ZS_G.
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
V dal$im grafu 26 je znazornéno priamérné plnéni normy celkem za jeden rok. Do

grafu jsou data zanesena z roku 216, 2017 a 2018. V letech 2016 a 2018 byla norma
splnéna pouze na 50 %. V roce 2017 na 90 %.

Priamérné plnéni komodity ryby v letech 2016-2018 u

75 G
PInéni  e===Tolerované minimum Tolerované maximum
125%
90%
75%
50% 50%
2016 2017 2018

Graf 26 Primérné plnéni komodity ryby v letech 2016-2018 u ZS_G.
Zdroj: Vlastni vyzkum.
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4.2 Vysledky konkrétni spotfeby EPA a DHA
4.2.1 Vysledky ZS_A

V nasledujicim grafu 27 jsou vysledky konkrétni spotieby EPA a DHA pro ZS A
v letech 2016-2018. K porovnani s doporu¢enim od Svétové zdravotnické organizace je
do grafu ptfiddna pfimka, ktera zndzornuje doporucené¢ denni mnozstvi EPA a DHA
250mg/den. Vzhledem k odlisnym hodnotam konkrétni a doporu¢ené denni davky jsou
v grafu zvoleny dvé osy. Levd osa ukazuje konkrétni denni spotiebu a prava osa
doporucenou denni spotiebu. V roce 2016 se spotieba EPA a DHA pohybovala v rozmezi
4,45-12,07mg/den. Vroce 2017 byla nejniz§i spotieba 6,43mg/den a nejvyssi
14,69mg/den. Nejnizsi spotieba v roce 2018 byla obdobna jako vroce 2017 a to
6,23mg/den, nejvyssi pak 11,94mg/den. Konkrétni hodnoty pro kazdy mésic a rok jsou

uvedené v tabulce 8.

Tabulka 8 Konkrétni spotfeba EPA a DHA u ZS A v letech 2016-2018
Konkrétni spotifeba EPA a DHA celkem v mg/jedinec/den

ZS A | leden | unor | bfezen | duben | kvéten | Cerven | zafi | fijen | listopad | prosinec
2016 | 6,20 | 4,45 | 10,32 7,70 9,24 6,50 | 7,87 | 5,65 8,39 12,07
2017 | 8,19 | 11,01 | 6,43 14,69 6,68 7,12 | 8,87 | 8,62 8,18 9,27
2018 | 6,77 | 7,82 9,88 7,05 10,36 6,23 | 8,78 | 8,22 8,33 11,94

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Graf 27 Konkrétni spotieba EPA+DHA u ZS_A
Zdroj: Vlastni vyzkum.
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422 Vysledky ZS B
Graf 28 ukazuje vysledky konkrétni spotieby EPA a DHA pro ZS B v letech

2018-2019, piicemz v roce 2019 pouze za mésice leden aZz cCerven. Stejné jako u

piedchoziho grafu je do grafu pfidana piimka, ktera znazoriiuje doporuc¢eny denni piijem

EPA a DHA, doporuceny Svétovou zdravotnickou organizaci. Také jsou zachovany dvé

osy s odlisnymi hodnotami, jelikoZ hodnoty konkrétni spotteby EPA a DHA uZS B byly

velmi rozdilné oproti doporuceni. Leva osa ukazuje konkrétni denni spotiebu a prava osa

doporucenou denni spotiebu. V roce 2018 byla nejnizsi spotieba 4,50mg/den a nejvyssi

11,47mg/den EPA a DHA. Vroce 2019, mésicich leden az Cerven, se spoticba

pohybovala v rozmezi 2,90-10,16mg/den. Konkrétni hodnoty pro kazdy mésic a rok jsou

uvedené v tabulce 9.

Tabulka 9 Konkrétni spotieba EPA a DHA u ZS B v letech 2018-2019

Konkrétni spotifeba EPA a DHA celkem v mg/jedinec/den

ZS B | leden | Gnor | bfezen | duben | kvéten | Cerven | zaii | Fijen | listopad | prosinec
2018 | 5,93 | 6,48 7,46 10,87 6,44 4,50 6,93 | 11,47 8,45 8,03
2019 | 2,90 | 6,57 6,14 7,01 10,16 7,89
Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Graf 28 Konkrétni spotieba EPA+DHA u ZS_B
Zdroj: Vlastni vyzkum.
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423 Vysledky ZS_C
Graf 29 ukazuje vysledky konkrétni spotieby EPA a DHA pro ZS C v letech

2017-2019, piicemz v roce 2019 pouze za mésice leden aZz cCerven. Stejné jako u

predchozich grafd je do grafu ptidana piimka, ktera znazornuje doporuc¢eny denni piijem

EPA a DHA, doporuceny Svétovou zdravotnickou organizaci. OSy S odliSnymi

hodnotami jsou téZ zachovany. Leva osa ukazuje konkrétni denni spotiebu a prava osa

doporucenou denni spotiebu. V roce 2017 byla konkrétni spotfeba EPA a DHA v rozmezi

8,30-12,95mg/den. V roce 2018 byla nejnizsi spotieba 6,00mg/den a nejvyssi

17,50mg/den EPA a DHA. Vroce 2019, mésicich leden az cCerven, se spoticba

pohybovala v rozmezi 6,48-14,41mg/den. Konkrétni hodnoty pro kazdy mésic a rok jsou

uvedené v tabulce 10.

Tabulka 10 Konkrétni spotfeba EPA a DHA u ZS C v letech 2017-2019

Konkrétni spotifeba EPA a DHA celkem v mg/jedinec/den
ZS C| leden | tnor | biezen | duben | kvéten | Cerven | zafi | fijen | listopad | prosinec
2017 | 11,21 | 8,30 13,46 10,83 11,54 11,26 | 12,95 | 11,65 8,82 12,34
2018 | 17,50 | 10,73 | 9,55 6,00 7,07 6,29 9,05 | 10,29 10,73 10,93
2019 | 7,55 | 14,41 | 11,05 9,31 10,65 6,48
Zdroj: Vlastni vyzkum.
Konkrétni spotfteba EPA+DHAuZS C
20,00 300
5
18,00 3
= 16,00 2%0 g
) T
2 14,00 200 %
_§ 12,00 E
%é' 10,00 150 =
»n o
E 800 E
O
£ 6,00 e
: E
< 4]00 50 )8
2,00 g
0,00 0o ~

leden

unor  bfezen

2017 w2018

duben kvéten cerven

Graf 29 Konkrétni spotieba EPA+DHA u ZS _C
Zdroj: Vlastni vyzkum.
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424 Vysledky ZS E

V nasledujicim grafu 30 jsou vysledky konkrétni spotfeby EPA a DHA pro ZS E
v letech 2015-2017. K porovnani s doporuc¢enim od Svétové zdravotnické organizace je
do grafu pridana pfimka, jako u ptedchozich grafii, kterd znazorniuje doporucené denni
mnozstvi EPA a DHA 250mg/den. Vzhledem K odlisSnym hodnotam konkrétni a
doporucené denni davky jsou v grafu zvoleny dvé osy. Leva osa ukazuje konkrétni denni
spotiebu a prava osa doporuc¢enou denni spotiebu. V roce 2015 se spotifeba EPA a DHA
pohybovala v rozmezi 5,92-11,81mg/den. V roce 2016 byla nejnizsi spotieba 6,70mg/den
a nejvyssi 12,71mg/den. Nejnizsi spotieba v roce 2017 byla 4,19mg/den, nejvyssi pak

10,45mg/den. Konkrétni hodnoty pro kazdy mésic a rok jsou uvedené v tabulce 11.

Tabulka 11 Konkrétni spotieba EPA a DHA u ZS _E v letech 2015-2017
Konkrétni spotieba EPA a DHA celkem v mg/jedinec/den

ZS E | leden | tnor | biezen | duben | kvéten | Gerven | zafi | fijen | listopad | prosinec
2015 | 9,73 | 9,66 | 11,81 | 592 6,59 9,23 9,88 | 9,88 9,88 9,87
2016 | 6,70 | 11,71 | 7,99 7,20 8,63 890 | 10,44 | 1255 | 12,71 8,97
2017 | 7,24 | 1161 | 583 | 1045 | 7,25 4,19 9,24 | 4,22 6,25 8,73

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Graf 30 Konkrétni spotieba EPA+DHA u ZS_E
Zdroj: Vlastni vyzkum.
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425 Vysledky ZS F

Graf 31 ukazuje vysledky konkrétni spotieby EPA a DHA pro ZS F v letech
2015-2018. Stejné jako u predchozich grafi je do grafu pfidana piimka, ktera znazoriuje
doporuceny denni ptijem EPA a DHA, doporuceny Svétovou zdravotnickou organizaci.
Také jsou zachovany dvé osy s odlisnymi hodnotami, jelikoz hodnoty konkrétni spotieby
EPA a DHA u ZS_F byly velmi rozdilné oproti doporuceni. Leva osa ukazuje konkrétni
denni spotfebu a pravd osa doporucenou denni spotfebu. V roce 2015 byla nejnizsi
spotieba 4,41mg/den a nejvyssi 8,07mg/den EPA a DHA. V roce 2016 se spotieba
pohybovala v rozmezi 2,97-7,72mg/den. V roce 2017 byla nejnizsi spotieba 5,19mg/den
a nejvyssi 10,86mg/den. V roce 2018 nejniz§i spotieba byla 4,90mg/den, pokud
nepocitdme mésic biezen, kdy spotieba ryb nebyla ve SK uvedena, nejvyssi spotieba byla

10,77mg/den. Konkrétni hodnoty pro kazdy mésic a rok jsou uvedené v tabulce 12.

Tabulka 12 Konkrétni spotfeba EPA a DHA u ZS _F v letech 2015-2018
Konkrétni spotifeba EPA a DHA celkem v mg/jedinec/den

ZS F | leden | unor | bfezen | duben | kvéten | Cerven | zaii | fijen | listopad | prosinec
2015 | 6,41 | 6,00 | 8,07 7,13 6,45 6,00 |575]| 6,15 4,70 4,41
2016 | 6,13 | 7,72 | 6,45 5,04 2,97 580 | 547 | 6,61 5,59 6,11
2017 | 10,86 | 7,19 | 5,95 6,82 5,19 523 | 6,67 | 6,36 5,63 8,15
2018 | 6,37 | 6,49 | 0,00 10,77 7,81 490 |735]5,85 6,20 8,23

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Graf 31 Konkrétni spotieba EPA+DHA u ZS F
Zdroj: Vlastni vyzkum.
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4.2.6 Vysledky ZS G
Konkrétni vysledky spotiecby EPA a DHA jsou uvedeny v grafu 32 pro ZS G

v letech 2016-2018. K porovnani s doporu¢enim od Svétové zdravotnické organizace je

do grafu pridana pfimka, jako u ptedchozich grafii, kterd znazornuje doporucené denni

mnozstvi EPA a DHA 250mg/den. Vzhledem k odlisnym hodnotdm konkrétni a

doporucené denni davky jsou v grafu zvoleny dvé osy. Leva osa ukazuje konkrétni denni

spotfebu a prava osa doporucenou denni spotiebu. V roce 2016 se spotfeba EPA a DHA

pohybovala v rozmezi 5,46-15,27mg/den. V roce 2017 byla nejnizsi spotieba 6,12mg/den

a nejvyssi 10,27mg/den. Nejnizsi spotieba v roce 2018 byla 3,83mg/den, nejvyssi pak

14,14mg/den. Konkrétni hodnoty pro kazdy mésic a rok jsou uvedené v tabulce 13.

Tabulka 13 Konkrétni spotieba EPA a DHA u ZS G v letech 2016-2018

Konkrétni spotfeba EPA a DHA celkem v mg/jedinec/den
ZS G | leden | tnor | biezen | duben | kvéten | Cerven | zafi | fijen | listopad | prosinec
2016 546 | 8,03 | 15,27 8,02 5,90 5,98 8,09 | 8,81 9,45 5,88
2017 8,59 | 8,77 7,95 10,27 6,12 9,95 6,91 | 6,50 7,82 7,35
2018 7,62 | 6,72 | 14,14 3,83 8,50 4,33 5,44 | 4,33 5,15 7,72
Zdroj: Vlastni vyzkum.
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4.3 Statistické testovani hypotéz

Nasledujici tabulka 14 popisuje prumémé denni hodnoty EPA+DHA pro

jednotlivé skoly v roce 2017, hodnoty jsou graficky vyjadieny v grafu 33.

Tabulka 14 Primérné denni hodnoty EPA+DHA 2017

2017 | leden | unor | bifezen | duben | kvéten | Cerven | zafi fijen listopad | prosinec
ZS A| 819 | 1101 6,43 14,69 6,68 7,12 | 8,87 8,62 8,18 9,27
ZS C | 1121 | 8,30 1346 | 10,83 | 11,54 | 11,26 | 12,95 | 11,65 8,82 12,34
ZS E | 724 | 1161 5,83 10,45 7,25 4,19 | 9,24 4,22 6,25 8,73
ZS F | 10,86 | 7,19 5,95 6,82 5,19 523 | 6,67 6,36 5,63 8,15
ZS G| 859 | 877 7,95 10,27 6,12 9,95 | 6,91 6,50 7,82 7,35

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Nasledujici tabulka 15 popisuje primérné denni hodnoty EPA+DHA pro

jednotlivé Skoly v roce 2018, hodnoty jsou graficky vyjadieny v grafu 34.

Tabulka 15 Priamérné denni hodnoty EPA+DHA 2018

2018 | leden | tunor | biezen |duben | kvéten | Cerven | zAfi tijen | listopad | prosinec
ZS A | 6,77 7,82 9,88 7,05 | 10,36 | 6,23 8,78 8,22 8,33 11,94
ZS B | 593 6,48 746 1087 | 644 4,50 6,93 | 11,47 8,45 8,03
ZS C | 17,50 | 10,73 9,55 6,00 | 7,07 6,29 9,06 | 10,29 | 10,73 10,93
ZS F | 637 6,49 0,00 |10,77| 781 4,90 7,35 5,85 6,20 8,23
ZS G | 7,62 6,72 14,14 | 3,83 | 8,50 4,33 5,44 4,33 5,15 7,72

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Graf 34 Primérné denni hodnoty EPA+DHA 2018
Zdroj: Vlastni vyzkum.

Nasledujici tabulka 17 ukazuje pramérné hodnoty EPA+DHA pro celé sledované
obdobi.

Tabulka 16 Primérné hodnoty EPA+DHA pro celé sledované obdobi.

N (pocet SD (smérodatna
Pramér
respondenttl) odchylka)
18 8,05 1,50

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Testovani hypotéz
HI1: Existuje rozdil mezi pramérnou denni spotiebou EPA déti ze zékladnich $kol ve
sledovaném obdobi a doporucenou davkou dle WHO. S ohledem na povahu dat byl pouzit
jednovybérovy t-test. Vysledek testu ukazal p=0,000, coz sveéd¢i o statisticky vyznamném
vztahu. Hypotézu tedy mizeme piijmout.

Nasledujici tabulka 18 zobrazuje vysledky jednovybérového t-testu pro celé

sledované obdobi vii¢i doporu¢eni WHO.
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Tabulka 17 Jednovybérovy t-test

Test Value = 250

t df p

One-Sample Test -683,273 17 ,000
Zdroj: Vlastni vyzkum.

Nasledujici tabulka 19 ukazuje primérné hodnoty EPA+DHA pro celé sledované

obdobi v ramci jednotlivych Skol a jejich grafické vyjadieni je zobrazeno v grafu 36.

Tabulka 18 Priimérné hodnoty EPA+DHA pro celé sledované obdobi v ramci jednotlivych §kol

Potet SIT:tovanyCh Primér SD Minimum Maximum
ZS A 3 8,4281 ,54251 7,84 8,91
ZS B 2 7,2158 ,62047 6,78 7,65
ZS C 3 10,3193 ,79539 9,81 11,24
ZS E 3 8,7753 1,11634 7,50 9,58
ZS F 4 6,2746 ,43090 5,79 6,80
ZS G 3 7,6295 ,73902 6,78 8,09
Celkem 18 8,0548 1,50231 5,79 11,24

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Graf 35 Primérné hodnoty EPA+DHA pro celé sledované obdobi v ramci jednotlivych $kol
Zdroj: Vlastni vyzkum.

H2: Konkrétni spotfeba DHA u déti ze zakladnich skol nebude odpovidat doporuc¢enim

WHO.

Nasledujici tabulka 12 zobrazuje vysledky pro celé sledované obdobi v ramci

rozdili mezi jednotlivymi sledovanymi Skolami. S ohledem na typ proménnych byl

pouzit test ANOVA, kdy p=0,000, tudiz zde existuje statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 19 Anova za celé sledované obdobi

Sum of
Squares

df

Mean Square

p-hodnota

ANOVA

31,987

6,397

12,032

,000

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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5 Diskuse

Obsah omega 3 mastnych kyselin ve stravé obyvatel vnitrozemskych stati je
zpravidla deficitni, coz plati zejména pro LC omega 3 mastné kyseliny EPA a DHA.
Obecné je znamé, Ze omega 3 mastné kyseliny jsou dulezité kvili jejich zdravotnim
benefitim a jejich deficit mize zvySovat rizika vyskytu poruch vyvoje vyznamnych
zivotnich funkci (Grosshauer, 2015). Cilem diplomové prace bylo urCeni spotieby
omega 3 mastnych kyselin, konkrétné¢ MK s dlouhym fetézcem EPA a DHA. Byla k tomu
pouzita data ze spotiebnich kost a vydejnich lista jidelen zdkladnich Skol, ktera byly dale
analyzovana a editovana pro piesnéjsi vypocéty pomoci ¢eské (Nutridatabaze.cz) a danské
(Frida) nutriéni databaze. Dale byla potieba analyza konkrétnich jidelnickd, kvili
zastoupeni jednotlivych druht ryb. Pficemz pfi absenci jidelni¢kd ze zdkladnich $kol ve
vyzkumném souboru byla tato analyza provedena pomoci dostupnych jidelnickll ze
zakladnich 8kol v Jiho¢eském kraji.

V prvni ¢asti vyzkumné prace se zabyvam plnénim normy V komodité ryby,
kterou urcuje vyhlaska o Skolnim stravovani. Polovina zakladnich $kol ve vyzkumném
souboru normu plnila. ZS A napftiklad plnila normu v priméru na 86,7% za 3 sledovana
obdobi, ZS B plnila normu na 51,7% za 2 sledované obdobi, ZS C na 93,3% za 3
sledovana obdobi, ZS E na 83,3% za 3 sledovana obdobi, ZS F na 37,5% za 4 sledovana
obdobi, ZS G na 63,3%. Norma pro komoditu ryby je 10 grami/den, coz ¢ini 200
grami/mésic. Dle Lukasikové et al. (2015) je doporuceno zafazovat rybu 2-3 porce do
mésice, jak je uvedeno v Rédci Skolni jidelny 2, ktery je pro zékladni Skoly jakymsi
pomocnikem pfi stravovani. Ve vyzkumném souboru bylo pouze 6 zékladnich Skol
sledovanych za 2-4 obdobi (Skolni roky), tudiz vysledek, kdy polovina neplni normu, neni
reliabilni. K porovnani jsem kontaktovala Ceskou kolni inspekci, ktera se zabyva mimo
jiné dodrzenim norem v plnéni spotfebniho koSe. Zakladnich $kol, které plnily normu ve
Skolnim roce 2016/2017 bylo 91%, neplnilo 7,3% a hranici piekrocilo 1,7%. Pro Skolni
rok 2017/2018 byla data obdobna: 92,2% zakladnich §kol normu splnilo, neplnilo 6,1%
a hranici ptekrocilo 1,7%. Ve skolnim roce 2018/2019 dodrzelo normu 92% zakladnich
Skol, nedodrzelo 7,5% a hranici ptekrocilo 0,5%. Nelze zde pocitat trend, jelikoz kazdy
rok jsou kontrolovana jina Skolska zatizeni. Kazdy rok je zkontrolovano zhruba 400
zafizeni.

Dalsi ¢ast vyzkumu je zaméfend na spotiebu LC omega 3 mastnych kyselin EPA

a DHA. Na rozdil od komodity ryby neni mnozstvi omega 3 MK nijak definovano
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(Svacina et al., 2013). V metodickém manualu pro zvySeni nutriéni kvality Skolniho
stravovani Uzdravme $kolni jidelnu, je uvedeno, Ze tato metodika vznikla prave proto, Ze
Vv jednoduché metodice spotfebniho kose nejsou popsana nutricni doporuceni. Divodem
je vznik spotifebniho koSe pied 20 lety, kdy nebyla standardnim vybavenim jidelny
vypocetni technika. U komodity ryby je uvedeno, ze SK nefesi tpravu ani druh ryby.
Nepozname tedy, zda se jedna o moftské, ¢i sladkovodni ryby nebo pouze nekvalitni rybi
prsty (Polakova, 2014). Proto bylo vyuzito nejen SK, ale i vydejnich listd (pfiloha 2).
Bylo zjisténo, ze doporuéeni vydané WHO zakladni Skoly zdaleka nespliiuji. Co se ryb
tyCe, zabyvaji se zdkladni skoly pouze plnénim normy a berou ji jen jako kvalitni zdroj
bilkovin (Lukasikova et al., 2015).

Za ptedpokladu, Ze ryba v jidelnicku déti zdkladnich Skol neni blize
specifikovéna, at’ uz druhem ¢i hodnotou omega 3 mastnych kyselin, byly vypracovany
a nasledn¢ ovérovany dve hypotézy.

Hypotéza 1 a 2 ptedpokladd, ze existuje rozdil mezi primérnou denni spotiebou
EPA/DHA déti ze zakladnich $kol ve sledovaném obdobi a doporu¢enou denni davkou
dle WHO. Ze zjisténych statisticky ovétenych dat vyplynulo, Ze tyto hypotézy mizeme
pfijmout.

Ve vydejnich listech nevladne velka pestrost pti pouziti vychozich surovin pro
ptipravu rybich pokrmu. Nejcastéji byl pouzit pojem ,,rybi porce* nebo ,,rybi filé*, coz
nekonkretizuje druhové zastoupeni. Déle pak moiské ryby —filé, rybi prsty, krabi
tyCinky, rybi konzerva tundk, sterilované sardinky a motskd Stika. Aby bylo mozné
spocitat konkrétni zastoupeni omega 3 mastnych kyselin EPA a DHA bylo nutné
analyzovat jidelnicky. AvSak ani v nich nebyly nalezeny konkrétnéjsi informace. Ve
vétsin€ piipadi bylo uvedeno pouze rybi filé a jen jiny druh Gpravy — na masle, na
bylinkach, smazené apod. Bylo tedy nutné vice specifikovat pojem rybi filé. Podle
dodavateltl ryb do zakladnich skol bylo zjisténo, ze prodavaji ,,Rybi porce fil¢*, kde na
obalu je uvedeno, Ze se jedna o Stikozubce argentinského. U pojmu ,,Moiské ryby-filé*
to bylo specifikovano dle analyzy jidelnickd a dle Cetnosti zastoupeni moiské ryby,
konkrétniho druhu. Nejvice byla zastoupena Aljasska treska, druhou rybou v potadi byl
losos. Zastoupeni ryb bylo nasledovné — Stikozubec argentinsky, Aljasska treska, rybi
prsty, konzervovany tunak, losos, Moiska Stika, krabi ty¢inky a sterilované sardinky.
Nejpouzivangjsi rybou zakladnich $kol JihoGeského kraje je Stikozubec argentinsky. Jak
uvadi ceska nutricni databaze, obsah EPA je 20mg/100g a DHA 30mg/100g, coZ je velmi
nizka hodnota (Centrum pro databazi slozeni potravin, 2020). Z téchto druhti ryb ¢&i rybich
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produktli vychéazi nejlépe sterilované sardinky, tunak konzerva a losos co se ty¢e obsahu
omega 3 mastnych kyselin. AvSak jejich zastoupeni v jidelnicku je tak nizké, Ze je
nemozné dodrzet doporucené denni mnozstvi EPA a DHA.

Ve skolnim stravovani je ryba primarné zafazena z divodu obsahu kvalitnich
bilkovin. Zohlednéni kvalitnich tukti je jen bonusem. To je divodem, pro¢ je vV mé
vyzkumné Casti urceni spotfeby EPA a DHA tak nizké. Pfi¢emz hlavni diivod zatazeni
ryb do jidelnicku déti by mél byt pravé jejich zdravotni benefit, pfedevsim omega 3
mastnych kyselin. Jak jsem jiz zmifiovala v teoretické ¢asti v kapitole VIiv omega 3 na
nejcastéjsi détska onemocnéni, deficit EPA a DHA ma vliv na ADHD, dyslexii, dysgrafii,
astma, autismus aj. a touto problematikou se zabyva nespocet vyzkumii a autorti. Pichled
a nastinéni nékterych studii je uveden v tabulce 1. EPA a DHA maji nejen preventivni
ucinek, ale 1 v ramci sekundéarni péce jsou tyto kyseliny velmi dilezité. Konkrétné Bloch
etal. (2011) uvadi, ze omega 3 MK jsou jednou z nejstudovanéjsich alternativnich metod
1é¢by ADHD. Nelze se zamétit pouze na piijem omega 3 mastnych kyselin, ale také
Vv jakém pomeéru jsou pfijimany s omega 6 mastnymi kyselinami. Huss et al. (2010) uvadi,
zZe byla zjiSténa pfima spojitost mezi nevyvazenosti ptijmu téchto kyselin a jejich vlivem
na jiz zminéné poruchy. Toto podporuje i Schuchard et al. (2009), ktery tvrdi, Ze
nedostate¢ny pfijem a nerovnovaha omega 3 a omega 6 MK ma za nasledek poruchy
vyvoje u déti. Tlaskal (2016) uvadi, Zze doporuceny piijem omega 3 by mél tvofit 0,5-2%
aomega 6 2,5-9% z celkového energetického piijmu.

V ramci vysledkd praktické casti nejsou zohlednény ztraty mastnych kyselin
behem technologie pfipravy pokrmil. Tyto zmény jsem nedokézala urcit a pro presné
hodnoty by bylo vhodnégjsi zvolit chemickou analyzu. Mourek (2007) uvadi, ze v pfipadé
vareni a peceni nedochazi k velkym chemickym zménam tukd, ale pfi smaZeni uz dochazi
teplota a pfisun kysliku. Zarovenn neni zohlednéno, ze to, co jidelna v ramci rybich
pokrmil nabizi je skute¢né snézené. Rybi pokrmy jsou u déti vétSinou neoblibené. Tim
nemohu vylouc¢it, ze pfipraveny pokrm nevrati a sni pouze ptilohu nebo polévku. Pak je
rybi pokrm nabizeny Skolou naprosto zbytecny a je zde otazkou, zda by se méla jidelna
vice zajimat 1 o pfijem omega 3 mastnych kyselin, ¢i to ponechat pouze na rodicich.
Popftipad¢ nahradit rybu jakozto zdroj omega 3 mastnych kyselin né¢im jinym, naptiklad
sojou (vysoky obsah ALA), salatem s Inénym olejem, vlaSskymi ofechy ¢i dynovymi
seminky. S timto se také poji finan¢ni limity, ktera jidelna musi dodrzovat, a ktera jsou

uvedend v tabulce 4.
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6 Zavér

Cilem této diplomové prace bylo urcit spotfebu omega-3 mastnych kyselin u déti,
které jsou ve skolnim véku. Spotieba omega-3 mastnych kyselin byla hodnocena podle
komodit ryb, které se nachazi ve spotiebnim kosSi. Vysledky byly porovnany
S doporuc¢enym piijmem déti Skolniho véku. Stanovila jsem si jednu vyzkumnou otazku
a dve hypotézy. Vyzkumna otdzka znéla: ,,Jaka je odliSnost redlného plnéni spotiebniho
kose v komodité ve srovnani s doporucenimi a normami?“. Hypotéza 1 se tykala toho,
zda konkrétni spotieby EPA u déti bude ¢i nebude odpovidat doporucenim WHO.
Hypotéza 2 znéla totozné, jen jsem se zametila na spotiebu DHA. Vyzkumnym souborem
bylo Sest zakladnich $kol, které se nachazi v JihoCeském kraji a jejich spotfebni kose.
Jako stravnici byly uvedeny déti ve vékovych kategoriich 7-10 let, 11-14 let, 15-18 let.

Co se tyce vyzkumné otazky, jeji vysledky 1ze hodnotit relativné kladng. Polovina
z Sesti zkoumanych zakladnich Skol plnila normu nad ramec doporucené spotieby.
Nekteré ze sledovanych skol plnily normu jesté vice, nez musely, coz je samoziejmé
dobfe. Vzhledem k tomu, ze ve vyzkumném souboru bylo vSak jen Sest zakladnich skol,
nelze brat ten vysledek, kdy se norma neplnila, jako spolehlivy. Podle Ceské kolni
inspekce totiz normu ve Skolnich letech 2016 — 2018 neplni jen opravdu malé procento
Skol. Kontrolovano byva obvykle kolem 400 skol, takze nas vysledek opravdu neznamena
nic fatalniho.

Hypotézy 1 a 2 byly obé ptijaty. Lze tedy fici, Ze spotieba EPA i DHA neodpovida
doporuceni Svétové zdravotnické organizace. Zakladni Skoly maji Casto v jidelnicku
zastoupeni pokrmil s nazvem ,,rybi porce® nebo ,rybi filé“. Ve findle se vSak jedna
naptiklad o Aljasskou tresku, nebo Stikozubce argentinského. Ani jedna z t&chto
zminénych ryb vSak nemd vysoké hodnoty EPA a DHA. Ostatni druhy ryb, jako naptiklad
sterilované sardinky, tundk ¢i losos, které maji vysoké hodnoty EPA a DHA vSak ve
sledovanych jidelni¢cich nejsou téméf viibec zastoupeny, tudiZ nelze dodrzet doporucené
mnozstvi dle doporu¢eni WHO.

Ve stravovani skolnich jidelen by mély byt ryby zafazeny hlavné z toho diivodu,
ze obsahuji velké mnozZstvi bilkovin, a jako bonus je i velké mnozstvi kvalitnich tuk.
ovliviiuje zdravi predskolnich a §kolnich déti. Skolni jidelny by se proto mély zaméfit na

Cast¢jsi zarazeni kvalitnich ryb do svych jidelnicka. Ac¢koliv byva ¢asto problémem
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1 vysoka cena ryb, urcité je to krok doptedu v kvalité stravovani, ale zaroven je tfeba stale
myslet na zdravi déti. Skolni jidelny by se mély najit n&jakého spolehlivého dodavatele
kvalitnich ryb a hlidat si, co davaji détem na talif. Mnohdy se i stava, ze déti rybi pokrmy
typu rybi prsty, nebo rybi filé odmitaji jist, nikdo je nekontroluje, rodice je ve Skole
nedonuti jidlo snit. Dal§im diivodem muze byt i to, ze pokrm tieba ani nevypada hezky.
Urcité bude jinak vypadat naptiklad filet z lososa, naservirovany se zeleninou ¢i jinou
prilohou, nez kousek otrhaného filé, nebo par osmazenych rybich prsti.

Vysledky této prace samoziejmé nelze zobecnit pro vSechny Skolni jidelny,
protoze jde o relativné maly vyzkumny soubor. Tato prace vSak muze slouzit k tomu, aby
bylo zfejmé, ze dnes existuji také Skolni jidelny, které nabizi takové pokrmy, které maji
vhodné vyzivové hodnoty. M4 diplomova prace mlize slouzit jako uvédomeéni si, ze dnes
takova, jako tomu bylo tieba pred 20 ¢i 30 lety, kdy nebyl pfili§ uspokojivy jak vzhled,
tak chut a zaroven nebylo témét vibec pohlizeno na to, jaké jsou vyzivové hodnoty

daného pokrmu, a zda to mlize mit néjaky vliv na zdravi déti.
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Seznam zKkratek

AA —kyselina arachidonova

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou
ALA — kyselina alfalinolenova

CNS — centralni nervovy systém

DHA — kyselina dokosahexaenova

EPA — kyselina eikosapentaenova

GLA - kyselina gama-linolova

HDL cholesterol — lipoprotein s vysokou hustotou
MK — mastna/¢ kyselina/y

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
n-3 — omega 3 mastné kyseliny (ALA, EPA, DHA)
ND — nutri¢ni doporuceni

LC — long chain (dlouhy fetézec)

PUFA — polynenasycené mastné kyseliny

SK — spottebni kos

tzv. — takzvané
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Seznam priloh

Piiloha 1. Zadost o ziskani spotiebnich kot

Pedagogicka Jihoceskéd univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich Katedra vychovy ke zdravi

Ceské Budgjovice, 2. 10.2019

Viazena pani feditelko (fediteli),

Katedra vychovy ke zdravi, Pedagogické fakulty JU pro vyzkumné potieby v ramci
feSeni grantového projektu GAJU 132/2019/S potiebuje pro analyzu stavajici spotieby
nutri¢né vyznamnych slozek pokud mozno co nejvice mési¢nich vykazu ,,spotiebniho kose*
Skolnich jidelen. Velmi proto ocenime Vasi vstificnost kdyZ je naSim studentiim,
spolufesitelim grantového projektu poskytnete a predem Vam za tuto pomoc dékujeme.
Zéaroven se zavazujeme, Ze piedané materidly budou zpracovany pod kédovym oznacenim,
coz vylou¢i moznost zneuziti adresné ptijatych VaSich vstupnich dat zpracovanych pouze
jako jedna z polozek statisticky zpracovaného souboru.

Jesté jednou Vam srde¢né dékujeme a jsme s pozdravem.

Doc. PaedDr. Emil R€pka, CSc.
Vedouci Katedry vychovy ke zdravi

JIHOCESKA UNIVERZIT &

V CESKYCH BUDEJOYVICICH
PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA VYCHOVY KE ZDRAVI
& 73 &
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Ptiloha 2. Ukazka spotiebniho kose S vydejnim listem.

Spotrebni

kos za obdobi

Datum :

02.04.2020

Strana: 5

01.01.2019-31.,01.2019

Ryby

Mléko

Mlécné vyrob.
Tuky volne
Cukry volné
Zelenina
Ovoce
Brambory
Ludténiny
Maso rostlinné
Vejce
Ostatni

MJ Norma Skutecnost
g 530833 416890
g 79320 64160
q 502710 528690
g 139908 136360
g 106534 63601
g 113496 98198
g 696370 644719
g 572330 586295
g 1184530 917581
g 79320 66948
g 0 0
g 0 0
g 0 0

Skupiny stravniki a po&ty porci :

26 jen obéd 7-10 let, obé&d

27 jen obéd 11
28 jen obéd 15

-14 let, obéd
-18 let, obéd

vypodet spotfebniho koSe

Poznamka: Zapo&teno (Zap.) vyjadiuje, jaka
do dané skupiny spotfebniho kose.

Skup. potravin

Nazev

Rozdil Skut v %
-113943 78,54
-15160 80,89
25980 105,17
-3548 97,46
-42933 59,70
-15298 86,52
-51651 92,58
13965 102,44
-266949 77,46
-12372 84,40
0 =——e—msem——
0 m=cmm————e-
o __________

4472

2975

485

&ast z vydaného mnozstvi je zapo&itana

Koef.MJ MnoZstvi

MT pl.

Spotieba

VEPROVA JATRA
VEPROVE PANENKY
KRUTT STEAK
KURECI STEAK

HOVEZI MASO PREDNI B.K.

SUNKA

DRUBEZI SEKANA
KRUTI ROLKA
VEPROVA PECENE
KURECI RIZKY S.
MLETE MASO

VEPROVA PLEC B.K.
HOVEZI MASO ZADNI B.K.

KRABI TYCINKY
RYBI PORCE
MORSKE RYBY-FILE
rybi prsty

1,000000
1,000000
1,000000
1,000000
1,000000
1,000000
1,000000
1,000000
1,000000
1,000000
1,000000
1,000000
1,000000

1,000000
1,000000
1,000000
1,000000
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