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UVOD

Sluchové postizeni ma mnoho raznych dopadd na vyvoj ditéte. Toto postizeni
ovliviiuje jeho vzdélavani, socialni interakci i celkovou kvalitu zivota. Je dilezité
podporovat a motivovat tyto zaky k télesnym aktivitam a cvicenim. Pozitivni a inkluzivni
prostiedi muze hrat kliCovou roli v podpore sebevédomi a uspécht neslysSicich zaka
v télesné vychové. Fyzicky zdatné déti s dobfe vyvinutymi motorickymi schopnostmi
se snadn€ji vyrovnavaji i se svym postizenim.

Pravidelny sport a pohyb maji celkové velky vliv na fyzickou zdatnost a zdravi
vSech déti. Sport podporuje rozvoj motorickych dovednosti, koordinaci a rovnovahu.
Rozviji duchovni i socialni aspekty osobnosti clovéka odpovidajici jeho individualnim
a spoleCenskym zajmim. Nejvyznamnéj§im rysem sportu jako hry je svoboda
k dobrovolné ucasti a svoboda rozhodovani. Diky sportu ma jedinec hluboky zazitek, ale
1 dramatické napéti, uspokojeni, zklidnéni a vyrovnani. Kazdy, kdo se chce zucastnit
n¢jakého sportu, musi také dobrovolné dodrzovat oficialné pfijatd pravidla. Jsou to
stanovena pravidla zpusobu jednani v soutézich, ale také nepsana pravidla sportovniho
chovani mimo sportovisté. Sportovni soutéze se konaji po celém svété a vykony zdravych
¢i handicapovanych sportovet jsou zdrojem rustu narodniho sebevédomi a vlasteneckého
citéni.

V bakalarské praci se zaméfuji na problematiku sluchového postizeni.
Charakterizuji sluchové postizeni v zavislosti na dobé vzniku a mife postizeni jedince.
Zamétuji se na legislativni ramec vzdélavani zaki, zptisoby komunikace a na vzdélavaci
pristupy ve Skolach pro zaky se sluchovym postizenim.

Telesna vychova na Skolach pro sluchové postizené poskytuje pohybové vzdélani,
zlepSuje zdravi a zvySuje fyzickou kondici. V hodinach této vychovy se rozvijeji
pohybové schopnosti, dovednosti, védomosti a charakterové vlastnosti. Dulezité je
vzbudit pozitivni postoj k télesné aktivité a nastavit u t€chto zaka celozivotni pohybovy
rezim.

Podnétem k napsani bakalarské prace byla ticast na nékolika rocnicich celostatnich
sportovnich her sluchové postizeného zactva, ale 1 pomoc pii organizaci leto§niho
ro¢niku. Padesaté devaté sportovni hry porada Stredni Skola, zakladni Skola a matefska
Skola pro sluchové postizené v Praze — Holeckova. Zde jsem nejdiive ptsobil jen externé
jako instruktor lyzovani, plavani a pohybovych aktivit na skolach v ptirodé a od zari 2023

jako ucitel télesné vychovy.



1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

1.1 Sluchové postizeni

V mezilidské komunikaci ma sluch a zrak nezastupitelné misto. Dle nékterych
odbornikti pfijima clovék vice informaci sluchem nez zrakem. Ucho zachycuje
a zpracovava zvukové podnéty neustale (Skodova & Jedlicka, 2003).

Z hlediska dorozumivani ma sluch pro ¢lovéka velky vyznam. Umoznuje styk
Cloveka se zevnim prostiedim. Dojde-li néjakym zptisobem k naruseni nebo znemoznéni
sluchového vnimani, vznikne sluchova vada (porucha) a nasledné sluchové postizeni
(Dariova, 2008).

Defektologicky slovnik vymezuje vady a poruchy sluchu jako ,, ... sniZeni az
ztrdta vykonnosti sluchového analyzatoru. Jsou riizného stupné, riizného druhu i pirvodu
a podle toho jsou ruzné i jejich dusledky pro postizeného. “ (Edelsberger, 2000, p. 378).

Oznaceni sluchové postizeni se dle Horakové tyka velmi heterogenni skupiny osob.
Tento termin zahrnuje osoby neslySici, nedoslychavé a ohluchlé. Tyto jednotlivé
kategorie predstavuji riznou kvalitu a konkrétni strukturu urcuji dalsi faktory (Horakova,
2012).

Hruby uvadi, ze sluchové postizeni lze posuzovat zhlediska medicinského
a hlediska sociokulturniho. Z medicinského hlediska se kazda porucha funkce sluchového
organu hodnoti jako sluchové postizeni. Vymezeni kategorii funguje hlavné z funk¢éniho
hlediska, kdy podstatna je kvantita a kvalita sluchového vjemu. Druhé sociokulturni
hledisko se zamé&fuje na sebepochopeni a sebepojeti neslysicich. Tito neslySici odmitaji
byt zafazovani mezi sluchové postizené. Citi se byt piisluSniky jazykové a kulturni
mensiny uzivajici svij vlastni (znakovy) jazyk (Hruby, 1998).

Dusledkem sluchového postizeni jsou komunikacni a informacni bariéry. Tyto
prekazky se v razné mife, v zavislosti na stupni, typu, dobé vzniku sluchové vady
a osobnosti ¢lovéka se sluchovym postizenim promitaji do procesu socializace a edukace.
Zéakladnim ptedpokladem zaclenéni do spolecnosti je vzadjemné dorozumivani, sdélovani
informaci a mezilidska komunikace (Krahulcova, 2014).

Velké mnozstvi faktord ovliviluje zavaznost sluchové vady. V odborné literature
panuje nejednotnost na problematiku sluchového postizeni, ktera vychazi zejména

zruznych pojeti a zpusobu Clenéni sluchovych vad. Klasifikace sluchovych vad



se nejcasteji uvadi podle velikosti sluchové ztraty, podle mista vzniku a podle véku, kdy
doslo k sluchové vadé (Darova, 2008).

Jedlicka (2003) a Horakova (2011) ve svych publikacich uvadéji tii kategorie, které
povazuji za nejdulezitéjsi. Klasifikace podle mista poSkozeni sluchového aparatu,

klasifikace podle doby vzniku sluchové vady a klasifikaci podle stupné sluchové vady.
1.1.1  Sluchové vady podle mista postiZeni

Sluchové vady podle mista vzniku postizeni jsou poruchy centralni a periferni, které

se déli na pfevodni, percepcni a smisené.

o Prevodni poruchy sluchu — naruseno je pfevodni ustroji sluchového organu,
zevni nebo stfedni ucho. Jedinec ma naruseno slySeni hlubokych tond, slysi
hlasitou 1 Septanou feC na stejnou vzdalenost, ale intenzita slySené feci je
mensi. NejCastéjsi pficinou je mazova zatka ve zvukovodu, rizné druhy
zanétu bubinku, zvukovodu a stfedniho ucha. Mezi dalSi pficiny patii
nadorova onemocnéni a vrozené vady stfedousi.

o Percepcni poruchy sluchu — narusen je sluchovy nerv a vnitini ucho. Jedinec
obtizn¢ slysi vysoké tony, slysi dobife zvuky, hluky a hlasy z okoli, ale ma
potize s porozuménim feci. Pfi¢inou mohou byt komplikace v prenatalnim
a perinatalnim obdobi. Naptiklad sem patfi stafecka nedoslychavost,
bakterialni nebo virové infekce, vrozené syndromy a vady na podkladé
genetické poruchy, usni Selest neboli tinnitus.

o SmiSené poruchy sluchu — dochéazi ke kombinaci prevodni i1 percepcni
poruchy sluchu. Spojenim téchto poruch vznikaji napfiklad chronické zanéty

stfedousi a toxické postizeni vnitiniho ucha (Skodova & Jedlicka, 2003).

Poruchy centralni postihuji predev§im podkorovy a korovy systém sluchovych
drah, kdy v mozku dochazi k abnormalitam pfi zpracovani sluchového signalu
(Horakova, 2011).

Specialni kategorii jsou dédicné vady. Hruby (1998) predklada sdéleni, ze diteé

se s toto vadou nemusi narodit, ale mize se projevit az v dospélosti.
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1.1.2  Sluchové vady podle doby vzniku

Lejska (2003) rozdélil sluchové vady podle doby vzniku na vrozené (hereditarni)

vady a ziskané (postnatalni) vady sluchu.

Vrozené (hereditarni) déli Lejska dale na vady geneticky podminéné a vady

kongenitalné ziskané.

Vady geneticky podminéné — tyto vady vznikaji z genetické dispozice, jsou tedy
naruseny geny. V soucasné dobé je znamo pftiblizné 30 gent, jako nejznaméjsi
jsou hodnoceny tzv. connexiny. Je-li jedinec nositelem pouze jednoho
poskozeného genu a gen druhy je zdravy, sluchova vada se u néj nevyskytne.
Pokud ale kazdy zrodicu preda svému ditéti tento poskozeny gen, vznikne
sluchova vada. Lejska mezi dal§i pfi¢iny uvadi onemocnéni matky
v te¢hotenstvi, obtizny porod, pfipadné intoxikaci ditéte po jeho narozeni.

Kongenitalné ziskané vady sluchu — pri¢inou vzniku téchto vad je onemocnéni
matky v prvnim trimestru téhotenstvi infekéni chorobou nebo poporodni

Zloutenka u ditéte.

Dle Lechty (2002) se ziskané (postnatalni) vady sluchu objevuji v pribéhu porodu

nebo az poném. Tyto vady jsou oznaCovany jako ziskané prelingvalni a postnatalni vady.

Prelingvalni vady — vrozena nebo ziskana v dobé€, kdy neni ukoncen zakladni
vyvoj fe€i. Nedostatecné fixované feCové projevy zanikaji a fe€ se spontanné
nerozviji.

Postlingvalni vady — tyto vady oznacuji stav, kdy ke ztraté sluchovych funkci
doslo az po ukonéeni zakladniho vyvoje fedi. Re¢ je dotdené fixovana, fetové

projevy nezanikaji (Souralova, 2005).

Profesor V. Lechta (2002, p. 142) tika, ze ,.kdyz dojde ke ztrdté sluchu po dosazeni

vekové hranice, kdy je dostatecné upevnénd, Fecové projevy nezanikaji, jde o

tzv. postlingvalni hluchotu. Obvykle se za tuto vékovou hranici poklada dovrsent 7. roku

zZivota. “ Autor dale uvadi, ze jedinec ma v tomto obdobi zivota dobfe osvojeny slovnik

a zafixovanou artikulaci. Prispiva k tomu 1 osvojené Cteni a psani, které fixuji oralni fe¢

(Lechta, 2002).
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Déleni sluchovych vad podle casového hlediska ma vyznam podle Jedlicky
(Skodova & Tedlicka, 2003) piedevsim pro volbu vhodné metody rehabilitace sluchu

a feCi. U téchto vad se budou zasadné lisit postupy a zpusoby intervence.
1.1.3  Sluchové vady podle stupné sluchové vady

Podle stupné sluchové vady rozdélujeme jedince se sluchovym postizenim
na nedoslychavé a neslySici. Souralova (2005) uvadi, Ze nedoslychavost je Castecna ztrata
sluchu, kterou mizeme kompenzovat sluchadly i jinymi kompenzacnimi pomuckami.
Tyto osoby vyuzivaji ke komunikaci mluvenou fe¢ za podpory odezirani. Ve slySicim
prostfedi se diky této podpotfe orientuji velice dobfe. NeslySici osoby vyuzivaji
pro komunikaci z vét§i ¢asti vizualné-motorické komunikacni prostfedky, nejcastéji
znakovy jazyk. U neslySicich je velice tézké vybudovat mluveny jazyk. AvSak diky
neustale se zdokonalujicimu vyvoji kochlearnich implantatt to za¢ina byt mozné.

Stuperi sluchové vady, tedy =ztrata sluchu, se rozeznava podle vypoctu
z audiometrického méteni, kdy se sluchova ztrata vypocita a hodnoti v decibelech (dB)
v jednotce métreni hluku. Zakladni klasifikaci stanovila v roce 1980 World Health

Organization (WHO).

Tabulka 1. Klasifikace sluchovych vad podle WHO z roku 1980

Stupen Velikost ztraty sluchu Nazev kategorie

0 0-25dB normalni sluch

1 2640 dB lehké postizeni sluchu

2 41-60 dB stfedné tézké postizeni sluchu

3 61-80 dB tézké postizeni sluchu

4 81 avice dB velmi tézké postizeni sluchu vcetné
hluchoty

Odstupnovani sluchové vady se u riznych odborniki lisi, déleni vady sluchu podle

Jedlicky (Skodova & Jedlicka, 2003).
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Tabulka 2. Klasifikace stupniti sluchového postizeni podle Jedlicky

Stupen Velikost ztraty sluchu Nazev kategorie

1 2040 dB lehka nedoslychavost

2 40-60 dB stfedné tézka nedoslychavost
3 60-80 dB tézka nedoslychavost

4 nad 80 dB prakticka hluchota

5 pti zadném zvukovém jevu | Gplna hluchota

Jedlicka (2003) uvadi, ze osoby s lehkou nedoslychavosti nemaji pii pfiznivych
podminkach problém v komunikaci. Obtiznéji se jim komunikuje v hluku, pfi poslechu
televize a poslechu vice lidi najednou. U stfedné tézké nedoslychavosti je jiz zapotiebi
korekce, kdy osoby stouto mirou postizeni sluchu rozumi jen v absolutnim tichu.

Zbyvajici stupné sluchovych vad potfebuji kompenzovat ztratu sluchu sluchadlem

a odeziranim. Hluchota uplna jiz sluchadlem korigovat nelze.
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2 VZDELAVANI ZAKU SE SLUCHOVYM POSTIZENIiM

Vychovné vzdélavaci proces sluchové postizenych ma podle Pospisilové (2023)
maximalné rozvijet vSechny stranky osobnosti jedinci se sluchovym postizenim
a uspésné je socializovat. Pti této péci je velice dulezité kvalifikovat sluchové vady jako
takové a uvédomit si jejich rozmanitost. Nejdualezitéjsim aspektem pro dobfe zvolenou
formu vychovné-vzdélavaciho procesu je stupenn sluchové vady. Vychovou
avzddlavanim se v Ceské republice zabyva skolsky zakon & 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy§§im odborném a jiném vzdélavani. Tento zakon
obsahuje zasady a cile vzdélavani, charakteristiky vzdélavacich programu a vzdélavacich
soustav. Paragraf 16 odstavec 9 Skolského zakona zahrnuje vzdélavani déti, zaku
a student se specialnimi vzdélavacimi potfebami (Pospisilova, 2023).

Za zaky se specialn€ vzdélavacimi potfebami jsou povazovani ,,déti, Zdci a studenti
s mentalnim télesnym, zrakovym nebo sluchovym postiZenim, zdavaznymi vadami 7eci,
zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani,
soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem'* (zakon ¢. 561/2004 Sb.). Na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zafizeni lze zaka do takto zfizené Skoly nebo
skupiny zaradit. Ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a zakt nadanych jsou uvedeny podminky a moznosti vzdélavani
zaku se sluchovym postizenim. Tato vyhlaska stanovuje podplrna opatieni, postupy

pro jejich realizaci a napln prace asistenta pedagoga (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).
2.1 Pristupy ve vzdélavani

V Ceské republice definuje statni uroveti vzdélavani Ramcové vzdélavaci program
zakotveny v zakoné ¢. 561/2004 Sb. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
schvalilo tyto nové principy pro vzdélavani zaka v roce 2004. Ramcoveé vzdélavaci
program vymezuji pak jednotlivé etapy predskolniho, zékladniho a stfedniho vzdélavani.
Ramcové vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) je | kurikuldrni
dokument, ktery vymezuje predstavy stdtu o zaméreni, obsahu a vysledcich zdkladniho
vzdélavani. Je programem, ktery stanovuje prostor, kde se Skola (ucitelé) budou
pohybovat pri realizaci zdkladniho vzdélavani“ (Bartoniova & Vitkova, 2006, p. 16,
in Komorna, 2008, p. 22).

Tento dokument je vychodiskem pro tvorbu dalSich Skolnich vzdélavacich

programu pro zakladni vzdélavani (Komorna, 2008).
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2.1.1 Zakladni skoly pro sluchové postiZené

V roce 1991 skoncilo diivejsi rozdéleni Skol na Skoly pro zaky neslySici, pro zaky
se zbytky sluchu a pro zaky nedoslychavé. Tyto Skoly (matetské, zakladni a stfedni) byly
od tohoto roku oznacovany jako Skoly pro sluchoveé postizené. Jak uvadi Horakova (2012)
tato zména se netykala pouze upravené terminologie. Umoznovala akceptovani
individualnich rozdila a leh¢i aplikaci vychovné vzdélavacich metod (Horakova, 2012).
Zatazeni déti do Skol byva v pravomoci feditele Skoly a rodica zaka na zakladé navrhu
specialné pedagogického centra (SPC) pro sluchové postizené. Kazda skola pro zaky
se sluchovym postizenim si individualn€ tvoii vzdélavaci programy. Vychodiskem
pro tvorbu tzv. kolnich vzd&lavacich programd pro zakladni vzd&lavani (SVP ZV) je
ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdé&lani (RVP ZV). Piiprava SVP ZV
je v kompetenci dané Skoly a za tvorbu zodpovida teditel. Vzdélavaci program je
pfizpasoben specialnim vzdélavacim potiebam zakt se sluchovym postizenim (Komorna,
2008).

Zakladni Skoly pro sluchové postizené vyuzivaji ustanoveni § 46 odst. 3 §kolského
zakona, kde se uvadi, ze zakladni vzdélani pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 §kolského
zakona, se vzdélavaji ve tfidach nebo Skolach s upravenym vzdélavacim programem.
Ucivo muze byt na zakladnich skolach rozlozeno do deseti ro¢nikd. Prvni stuperi je tvoren
1. — 6. ro¢nikem a druhy stupenn 7. — 10. ro¢nikem. Pocet zakd ve tfidé je omezen
minimalnim po¢tem 6 zakl a maximalnim poctem 14 zaka. V odivodnénych pripadech
lze vzdélavat i zaky s jinym znevyhodnénim, pocet téchto zak(i nesmi presahnout jednu
¢tvrtinu nejvyssiho poctu zakid (Pospisilova, 2023).

Ve vyuce na Skolach pro zaky se sluchovym postizenim je kladen duaraz
na individualni pfistup a maximalni vyuziti vizualnich pomulcek. Béhem vyuky
se pouzivaji specialni metody, postupy, formy a prostredky vzdélavani, kompenzacni,
rehabilitacni a ucebni pomucky, specialni ucebnice a didaktické materialy. Povinnosti
Skoly je zaradit pfedméty specialné pedagogické péce kam patii individualni logopedicka
péce, znakovy jazyk, fecova vychova ¢i komunikacni dovednosti. V pravomoci Skoly je
moznost oteviit pripravnou tfidu, kde se prohlubuje pfipravenost na povinné vzdélavani

(Horakova, 2012).
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2.1.2 Komunikace osob se sluchovym postiZenim

Komunikace osob se sluchovym postizenim vychazi ze zdkona ¢. 384/2008 Sb.,
o komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych osob. Tento zékon zménil zdkon
€. 155/1998 Sb., o znakové feci, ktery se touto problematikou do této doby zabyval.
Osoby se sluchovym postizenim definuje novy zakon jako ,0soby, které neslysi
od narozeni, nebo ztratily sluch pred rozvinutim mluvené reci, nebo osoby s uplnou Ci
praktickou hluchotou, které ztratily sluch po rozvinuti mluvené 7eci, a osoby tézce
nedoslychavé, u nichz rozsah a charakter sluchového postizeni neumoznuje plnohodnotné
porozumét mluvené reci sluchem. “ (zakon ¢. 384/2008 Sb., o komunikacnich systémech
neslySicich a hluchoslepych osob). Dale jsou v tomto zakoné vyjmenovany komunikacni
systémy, které pouzivaji osoby se sluchovym postizenim a osoby hluchoslepé.

Jako prvni komunikacni systém je uveden ¢esky znakovy jazyk, ktery je
v soucasné dobé¢ definovan v uplném znéni vyhlasky ¢. 423/2008 Sb., ,jako prirozeny
a plnohodnotny  komunikacni  systém tvoreny specifickymi  vizudlné-pohybovymi
prostredky, tj. tvary rukou, jejich postaveni a pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a horni
casti trupu. Cesky znakovy jazyk ma zdkladni atributy jazyka, 1j. znakovost, systémovost,
dvoji clenéni, produktivnost, svébytost a historicky rozmér, a také ustdlen po strdnce
lexikdlni a gramatické “ (Hordkova, 2012, p. 55). Znakovy jazyk se od mluveného jazyka
odliSuje zpusobem prenosu materialniho nositele znaku a typem kanalu. Mluveny jazyk
se mluvi a slysi, znakovy jazyk se vidi a ukazuje. Mluveny jazyk tedy vyuziva audio-
oralniho kanalu, komunikace neslySicich se odehrava primarné ve vizualné-motorickém
kanalu. Znakovy jazyk neni zalozen na zvuku, ale na tvaru a pohybu rukou a neni vniman
sluchem, ale zrakem (Macurova, 2008).

Znakovanou ceStinu charakterizuje Hruby (1998) jako umély systém komunikace,
ktery vymysleli slySici pro komunikaci s neslySicimi. Znakovana cestina je podle n¢ho
zalozend na tom, Ze se usty vyslovuje Ceska véta. Pod jednotlivd slova ve véte
se podsouvaji znaky, pijcené ze slovniku Ceského znakového jazyka. Podle Kotvové &
Komorné (2008) je znakovana CeStina umély jazykovy systém doprovazen znaky. Jeho
projev v ¢eském jazyce je artikulovan s hlasem nebo bezhlasné. Kazdému ¢eskému slovu
odpovida znak, ktery je ve vétsi mife prevzat z trvalého slovniku ¢eského znakového
jazyka. Tento komunikacni systém , nevyuzZiva specifické struktury, gramatiku ani

nemanualni slozky ceského znakového jazyka. To znamend, Ze jedinou gramatiku, kterou
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v tomto systému nalezneme, je gramatika ceského jazyka. Ta je v§ak vyjdadrend zejména
ordlné, zachytit ji miizeme hlavné odeziranim “ (Kotvova & Komorna, 2008, p. 13).

Prstovou abecedu nazyvanou téz daktylni abeceda, daktylni fe¢ nebo prstnice,
popisuje Krahulcova (2014, p. 251) jako ,,slovni vizudlné motorickou komunikacni formu,
pri které se vyuzivd riiznych poloh a postaveni prstii k vyjddreni pismen. Prstova abeceda
vyjadiuje jednotliva pismena polohami a tvarem prsti, znichz se syntetickym
a sukcesivnim postupem tvori slova stejné, jako se hlasky spojuji do slov v mluvené reci.
Prstova abeceda je vyuzivana predevsim k odhlaskovani cizich slov a odbornych termini.
Tato abeceda muze mit jednoruéni i dvojrucni vyjadieni. V jednotlivych statech
se prstové abecedy stejné jako znakové jazyky odlisuji (Hordkova, 2011).

Podle Mukns$nablové (2014) je prstova abeceda pouzivana jako doplitkova metoda,
naptiklad k prezentaci jmen nebo nazva. Zakon ¢. 155/1998 Sb., ji uznava za oficialni
komunikaéni prostfedek k vyuce neslySicich.

Odezirani se osoby se sluchovym postizenim musi postupné ucit. Odezirani ze rtu
feCnika je naroénym a slozitych dorozumivacim zplsobem. Jednd se o vizualizaci
mluvené feci, kdy mluvici musi spravné artikulovat. Neslysici sleduje usta mluviciho
a odhaduje obsah jeho sdéleni (Muknsnablova, 2014).

Mezi dal§i komunikacni systémy patii vizualizace mluvené CeStiny, pisemny
zaznam mluvené feCi, Lormova abeceda, daktylografika, Braillovo pismo, taktilni

odezirani a vibracni metoda Tadoma.
2.1.3 Komunikacni pristupy na Skolach pro sluchové postizené

Zakladni $koly pro sluchové postizené v Ceské republice se odlisuji rozdilnymi
vzdélavacimi pfistupy ve vzdélavani. Vypracované skolni vzdelavaci programy
pro zakladni vzdélani jsou podpotené bilingvalnim, totalnim ¢i oralnim pristupem. Mezi
zakladni Skoly s bilingvalnim pfistupem ve vzdélavani patii Brno, Hradec Kralové, Praha
— Holetkova a Praha — Vymolova. Skola v Ceskych Bud&ovicich vyuziva jen nékteré
prvky bilingvalniho pfistupu. Tento bilingvalni pfistup ve vzdélavani predstavuje
spolupraci slySicitho a neslySiciho pedagoga/asistenta. Béhem vzdélavaciho procesu
probiha pfenos informaci ve znakovém jazyce neslysicich a mluveném jazyce majoritni
spoleCnosti (Mizerova, 2016).

Hlavnim cilem oralni metody je podle Hrubého (1998) vybudovat u ditéte

mluvenou fe¢ — naucit neslySici dit€¢ mluvit. Oralni pfistup je vyuzivan predev§im u déti
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se zbytky sluchu. Metoda je vhodna i u jedinct, kdy je sluchova ztrata kompenzovana
sluchadly nebo kochlearnim implantatem (Horakova, 2012). Oralni metodu ve vyuce
a vzdélavani svych zaki uplatiuje Gymnazium, zakladni a matetska skola pro sluchové
postizené v Je¢né ulici. Druhou Skolou je Zakladni a matefska Skola pro sluchové
postizené v Ivancicich (Komorna, 2008).

Totalni komunikaci definuje Krahulcova (2014, p. 43) jako . komplexni
komunikacni systém, ktery v sobé spojuje vSechny komunikacni formy (akustické,
vizudlni, neslovni, manualni atd.) k dosazeni uicinného a obousmérného dorozumivani se
sluchové postizenymi a mezi nimi navzajem.” Horakova predstavuje tento pfistup jako
komplex manualnich a oralnich zptsobu komunikace. Ditéti se sluchovym postizenim
zajisti pfistup k informacim, které ho mohou dale harmonicky rozvijet (Horakova, 2012).
Mezi skoly pouzivaji totalni komunikaci pii vzdélavani a vychové zaku se sluchovym
postizenim patii Skoly v Kyjové, Olomouci, Liberci, Ostrave, Plzni a Valasském Mezifici

(Komorna, 2008).
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3 TELESNA VYCHOVA ZAKU SE SLUCHOVYM
POSTIZENIM

Sluchové postizené déti maji podle Souralové ,dobré predpoklady pro rozvoj
fvzickych schopnosti a mohou se uplatnit ve vSech oblastech télesné vychovy a sportu,
které nejsou primo zavislé na dobré funkci sluchu“ (Souralova, 2005, p. 65). Télesna
vychova ma ve skolach pro zaky se sluchovym postizenim obecné a specialni ukoly.
Obecné ukoly se shoduji s vychodisky télesné vychovy na béznych skolach - harmonicky
rozvijet télesny a fyzicky vyvoj schopnosti pfiméfenou pohybovou aktivitou, télesnym
cvicenim a sportem. Mezi specialni ukoly patfi rozvijeni spravné dechové cCinnosti
spojené s rytmickou vychovou. Obecné se zameéfuji se na pohybovou koordinaci
pii béznych télesnych cvicenich a sportech. Z hlediska vad sluchu jsou nejvhodnéjsimi
typy sportu sporty provadéné individualn€ a sporty zaméfené na vykony. Jde napiiklad
o lehkou atletiku, gymnastiku, plavani a lyzovani. Dale jsou preferovany sporty jako tenis
a odbijena, kdy sportovci jsou postaveni k soupefi ¢elem (Souralova, 2005).

Vzdélavani zaku se sluchovym postizenim v télesné vychové je specifické. Pro
spravné nastaveni edukacniho procesu je nutné fidit se spravné nastavenymi podminkami,

zasadami a metodami.
3.1 Télesna vychova zakia na ZS pro sluchové postizené

Nejvhodnéj§i jsou pro zaky metody, které se zaméfuji na ukazky, které jsou
nejdilezitéjsi pii vytvareni pohybu. Primarni je zde i metoda pozorovani, ktera se musi
u zakti rozvijet a postupné organizovat. Ma vést zaky se sluchovym postizenim
ke vzajemné kontrole, sebekontrole, sebekritice a k sebezdokonalovani. Mezi dalsi
metody zarfazuje Panska (2013) metodu napodobovani, zaloZzenou na vnimani zrakem,
jako kompenzaci sluchové percepce. Pro zafixovani a zautomatizovani nékterych cvika
se vyuziva metoda opakovani. Zasadni je spravné vysvétlit pohybovou cinnost
a metodicky postupovat od jednoduchych ¢innosti k ¢innostem naro¢néjSim.

Prehled didaktickych zasad prace s zakem se sluchovym postizeni dle Pustové:

* Pfed cvienim je nutné détem zkontrolovat sluchadlo.

* Mluvit na déti za optimalnich podminek pro sluchové postizené.

* Pfed kazdym cvicenim strucné a zreteln€ vysvétlit, co se bude délat.

* Mluvit na déti v kratkych vétach.
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* Vysvétleni doplnit ndzornou ukazkou.

« Pi cviceni vyuzit zvukovych, popiipadé svételnych signalt.

» Uvédomit si, s jakymi novymi pojmy budeme dit€ seznamovat.
* Novych pojmu pouzivat stiidmeé.

» Béhem cviceni novy pojem opakovat.

» Dbat na vzdalenost a smér, ze kterého na dit€¢ mluvime.

* Ovétit si, zda dité nasemu pokynu porozumeélo.

*» Kazdou ¢innost pfiméerené slovneé doprovazet.

« Dbat na celkovou bezpe¢nost déti (Pustova, 1997, p. 11).
3.1.1 Vzdélavaci program zdkladniho vzdélavani

Obsah vzdélavani RVP ZV je rozdélen do deviti povinnych vzdélavacich oblasti.
Tyto oblasti jsou tvoreny jednim nebo vice obsahové podobnymi obory:

« Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk);

* Matematika a jeji aplikace;

* Informac¢ni a komunikacni technologie;

« Clovék a jeho svét (Mésto, kde zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a cas, Rozmanitost
ptirody, Clovék a jeho zdravi);

« Clovék a spoleénost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi);

« Clovék a pFiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zem&pis);

* Uméni a kultura (Hudebni a Vytvarna vychova);

« Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova);

« Clovék a svét price;

* dopliiujici vzdélavaci obory (dalsi cizi jazyk a Dramaticka vychova) (Komorna,
2008).

Télesna vychova spada do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Dle RVP ZV piinasi
zékladni podnéty, které pozitivné ovlivituji zdravi zaki. Zaci se s nimi seznamuiji, uéi se
je vyuzivat ve svém zivoté. V této oblasti smétuje vzdélavani predevsim k tomu, aby zaci
poznéavali sami sebe jako zivé bytosti. Chranili své zdravi, pochopili jeho hodnotu
i hloubku problému spojenych s nemoci nebo jinym poskozenim zdravi.

Cilem télesné vychovy je dosdhnout pohybového vzdélani, které zaky vede

od spontannich pohybovych cinnosti k fizené a vybérové cCinnosti. Tato vychova
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umoznuje zakim poznat vlastni pohybové moznosti a zajmy. Vyzdvihuje ucinky
konkrétnich pohybovych Cinnosti na té€lesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.
Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti v zakladnim vzdélavani byva
prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu. Dobré zvladnuti pohybové dovednosti
kvalitu jeho prozitku jesté vice umocnuje. Dilezitym prvkem je motivaéni hodnoceni
zakt. Toto hodnoceni by mélo vychazet ze somatotypu zaka, jeho genetickych dispozic
¢i aktualniho zdravotniho stavu. Hodnoceni pak muze odpovidat osobnim vykontim

kazdého zaka. T¢€lesna vychova dale rozviji a utvari klicové kompetence, které vedou

zaky k:

e poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich
hodnot;

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socialni
pohody a k vnimani radostnych prozitki z Ccinnosti podpotenych
pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztaha;

e poznavani cloveka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota
na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na Grovni mezilidskych
vztaht i na kvalité prostiedi;

e ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muze
zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje;

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v
dennim rezimu, k upeviiovani zptisobt rozhodovani a jednani v souladu s
aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci 1 k poznavani a vyuzivani
mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi;

e propojovani Cinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi
mezilidskymi vztahy, se zakladnimi etickymi a moréalnimi postoji,
s volnim usilim atd.;

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu 1 duSevni pohody jako
vyznamného piredpokladu  vybéru profesni drahy, partnerd,
spoleCenskych Cinnosti atd.;

e ochrané¢ zdravi a zivotd pii kazdodennich rizikovych situacich
i mimoradnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupt spojenych

s feSenim jednotlivych mimotradnych udalosti;
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e aktivnimu zapojovani do Cinnosti podporujicich zdravi a do propagace
zdravotné prospesnych ¢innosti ve Skole i v obci
(https://www.npi.cz/ramcove-vzdelavaci-programy-zakladni-

vzdelavani).
3.1.2  Osobnost ucitele télesné vychovy

Ve vzdélavacim procesu je zakladnim Cinitelem i osobnost ucitele. Profesionalné
kvalifikovany pedagogicky pracovnik je spoluodpovédny za pfipravu, fizeni, organizaci
a vysledky vzdélavani (Pracha, 2003).

K uspésnému vykonu povolani ucitele se predpoklada kladny vztah k détem.
Z pohledu psychologie se jednd o specifickou a hodnotovou kategorii se schopnosti
empatie a porozuméni mlad$im jedincim. Obecné lze konstatovat, ze pozitivni vztah
k détem se pouze z knih nevytvori. Kontakt a komunikace se zaky by mél pedagoga
uspokojovat také emocionalné. Castym pravidlem je, Ze uspé&sni uitelé pracovali s détmi
jesté pred studiem na vysoké Skole. Jednim z hlavnich motivi, které ovliviiuji vybér
profese, je zajem o sport a télesné aktivity. Tato zajmova orientace nemusi byt vzdy
rozhodujici, je vSak velice dilezita pro uspésnost ucitelské profese (Rychtecky & Fialova,
2004).

Osobnost ucitele je podle Panské (2013) dana hodnotovou orientaci, pedagogickym
vybavenim, motivaci, psychickymi i fyzickymi vlastnostmi. U zakd se sluchovym
postizenim je v nékterych pfipadech uceni se pohybovym dovednostem a navykium
problematické. Pro ucitele to mize znamenat vétsi miru modifikovanych postoju, které
musi do edukacniho procesu zafazovat. Vétsi mira individualni ¢innosti se zaky je dana
malym poctem zaka ve tiidé. Neni to vzdy bohuzel vyhodou, stejné tak jako odliSnost
fyzickych dispozic a moznosti zak(i u dané tfidy. Ucitel musi vzdy hodinu télesné
vychovy prizpusobit specifickym potfebam zaka. Pro uspésnou praci uitele v hodinach
télesné vychovy je dobra znalost znakového jazyka. Prostfednictvim tohoto
komunikacniho kanalu pedagog rozumi a chape komunikaci potieby zaku se sluchovym

postizenim. Usmériiyje tak jejich chovani, nazory, hodnoty a nahled na zivot.
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3.1.3 Sport sluchové postiZenych — Celostdtni sportovni hry

Celostatni sportovni hry sluchové postizeného actva (CSH SPZ) vznikly v roce
1964 jako atletické utkani tifi Skol pro sluchové postizené. Podnét k setkani dali
pedagogové Skoly z Valasského Mezifi¢i, Ivancic a ze Svatého Kopecku u Olomouce.
Do této doby nebylo zaznamenano zadné srovnani sportovnich vysledka Skol pro
sluchové postizené. Dalsi ro¢nik se uskutecnil v Praze pfi celostatni spartakiadé za ucasti
13 skol z celé republiky (Panska, 2013).

Na vzniku Celostatnich sportovnich her ma velky podil Jan Kratochvil ze §koly pro
sluchové postizené v Ivancicich. Tento sportovec, ucitel a pozdéji 1 teditel této Skoly,
pomahal Cvicitelské radé v roce 1965 sestavit prvni propozice k sportovnim hram.
Propozice vychazely z atletického trojutkani moravskych $kol z roku 1964. Cvicitelska
rada na podkladé tohoto navrhu ptidala ke III. spartakiadé atletické zavody, malou
kopanou chlapct a hazenou divek —neslySicich. Do této doby se o tirovni télesné vychovy
a sportu na Skolach pro sluchové postizené prakticky vibec nic neveédélo. Chybél kontakt
mezi Skolami a vzajemna vymeéna zkuSenosti. Tento Cin zahgjil zkvalitnéni télesné
vychovy a upevnéni jeji ¢innosti ve vzdélavacim procesu. Déti prohlubovaly své zajmy
nejen ve $kole, ale i v mimoskolnich krouzcich zamé&fenych na lehkou atletiku. Zci
zacali zavodit, systematicky trénovat a také se zapojovat do sportovnich soutézich
slysicich vrstevniki.

Na podzim roku 1965 se sesla Cvicitelska rada k zhodnoceni vysledku celostatni
spartakiady a sportovnich soutézich. Na tomto setkani se rozhodlo o dal§im osudu her
avyvoji sportu ve Skolach. Byl jednomysIné pfijat navrh, aby se tyto hry konaly
celostatné a pravidelné jako Celostatni sportovni hry sluchové postizeného zactva (CSH
SPZ).

Poradatelem sportovnich her byl v jejich pocatcich Svaz invalidd CSR, ktery
zajistoval finan¢ni a materialni podporu. Ministerstvo Skolstvi zastfeSovalo tuto akci
a napomahalo k realizaci her. Sportovni hry v roce 1965 byly sestaveny z atletickych
zavodu. Atletické zavody zustaly soucasti soutéZe po celou dobu trvani celostatnich
sportovnich her. Na zacatku her probihal hod mickem, ktery se pak zménil na vrh kouli
o vaze 3 kg, postupné se prodluzovaly 1 béhy: 50 m, 60 m déale 300 m az po dneSnich
800 m u divek. Chlapci soutézili ve vrhu kouli o vaze 4 kg, v b&hu na 60 m a dale
vytrvalostni béhy na 500 m az po 1500 m v soucasné dobé. Zustal skok do vysky i dalky

u chlapcu i divek. Mezi dalsi sporty patfila mala kopana a hazena divek. V prvnich hrach

23



dominovaly hlavné¢ moravské Skoly, kdy se na prvnim misté umistil Svaty Kopecek u
Olomouce. Na druhém misté¢ se umistila Skola z Ivancic a tfeti skoncila Kremnica.
V téchto hrach byli zatfazeni jeste slySici zaci. V dalsim roce, kdy se hry konaly ve Skole
v Ivancicich, se téchto her zacastnili uz jen neslySici zaci. Ke sportovnim disciplinam byl
pfidan i stolni tenis (Kratochvil, 1995).

Ugastnické $koly celostatnich sportovnich her sluchové postizenych zakd:

1. Ceské skoly: Praha Jecna, Praha Vymolova, Praha Holeckova, Liberec, Plzen,
Hoticky, pozdgji Hradec Kralové, Ceské Budgjovice, Vodiiany (do roku 1998).

2. Moravské skoly: Kopecek u Olomouce, pozdéji Olomouc, Valasské Mezifici,
Brno, Ivancice, Kyjov, Ostrava (od roku 1982)

3. Slovenské skoly: Bratislava — Drotarska pak Hroborova, Bratislava —

Hrdlickova, Levoca, Kremnica, PreSov, Lucenec.

Ve stolnim tenise hrali v tymu dva chlapci a jedna divka. Stolni tenis byl zménén
na branny zavod, kdy kazda §kola mohla vyslat své dva soutézni tymy. V tymu pro branny
zavod byli dva chlapci a jedna divka. V soucasné dob¢ je zatfazeno misto branného zavodu
plavani jako soutéz jednotlivci a Stafet. Postupné dochazelo i k dal§im zménam
a Gipravam podminek sportovnich her. Na hrach v roce 1998 uz byly pouze skoly z CR
slozené ze tfinacti ¢eskych a moravskych Skol. V roce 2000 hazenou divek nahradil
basketbal (Panska, 2013).

Kazda §kola vysila do soutéze maximalné 16 zaka — 8 chlapct a 8 divek. CSH SPZ
se muze ucastnit kazdy, kdo v roce konani her nema vic nez 17 let. Dalsi podminkou je,
Ze reprezentanti tymu musi byt zaky Skoly a jsou potvrzeni feditelem vysilajici Skoly.
Utast neni omezena mirou sluchové vady (Kratochvil, 2006). Pedagogicky doprovod
zajistuji tii pedagogové. Skoly se pravidelné stidaji v pofadani CSH SPZ. Sportovni hry
fidi a podporuje organizacni vybor (8 ¢lent), ktery spolupracuje s poradajici Skolou.

V propozicich 59. celostatnich sportovnich her sluchové postizenych zaka, jsou
uvedena vSeobecna a technicka ustanoveni (vynatek — Propozice CSH Praha Holeckova,
2024). Podminky letosnich sportovnich her se tedy shoduji s rokem 1998, ucastnilo
se pouze dvanact $kol a futsal nahradila mala kopana. Zaci soutéZili v atletice, plavani,
basketbalu a v malé kopané. Pro ptfiklad uvadim zakladni ustanoveni jednotlivych

disciplin, podrobny piehled pravidel a organizace sportl je v priloze €. 1.
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Atletika — za kazdou Skolu mohou startovat v kazdé discipliné dva zavodnici.

Jednotlivec muze startovat maximaln¢ ve tfech libovolnych disciplinach a ve Stafeté.

- Divky: 60 m, 800 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 3 kg
- Chlapci: 60 m, 1500 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 4 kg
- SmiSena Stafeta na 4 x 60 m (2divky + 2 chlapci)

Plavani — Za kazdou skolu mohou v jedné discipliné startovat dva zavodnici.
Ve §tafeté startuji 4 zavodnici (2 chlapci + 2 divky). Soutéz bude probihat na 4
plaveckych drahach o délce 25 m.

- Divky: 50 m prsa, 50 m volny zptisob
- Chlapci: 50 m prsa, 50 m volny zptsob

- SmiSena Stafeta: 4 x 50 m volny zptsob

Basketbal — Soutézi se podle pravidel basketbalu a podle smérnic uvedeného
rozpisu. Na soupisce je uvedeno max. 8 divek. Utkani se sklada ze dvou polocast
po 8 minutach hrubého casu.

Mala kopana — Soutézi se podle pravidel malé kopané. Na soupisce je uvedeno
max. 8 chlapcti. Pokud Skola nesoutézi v basketbalu, mohou se malé kopané ucastnit
i divky a doplnit chlapecky tym.

V propozicich jsou uvedena podrobna pravidla téchto miCovych sportti. Pravidla
pfesné vymezuji organizaci soutéze, hraci systémy, vylosovani, kritéria pro postup
a urCovani poradi ve finalovych skupinach. Stejné jako v atletice a plavani jsou uvedeny
1 ceny za dosazené vykony — diplom, pohar, medaile (Propozice CSH Praha Holeckova,

2024).
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4 VYZKUMNA CAST

Touto praci bych rad poskytl informace, které by mohly byt vyuzity k vylepSeni
podminek a moznosti pro zaky se sluchovym postizenim v oblasti télesné vychovy

na Skolach.
4.1 Hlavni cile

Hlavnim cilem prace je zjistit, jak materialni zajiSténi Skol, urovenl sportovist
a zkuSenosti pedagogt v télesné vychove spole¢né nebo individualné ovliviiuji vysledky
zaku se sluchovym postiZzenim v ramci celostatnich sportovnich her.

Parcialnim cilem je komparace vysledki poslednich péti let konani Celostatnich

sportovnich her sluchové postizenych zaka.
4.2 Vyzkumné otazky

V praci byly stanoveny vyzkumné otazky:

VO 1. Existuje pozitivni korelace mezi trovni sportovniho materialniho zajisténi
a podminek dostupnych sportovist na celkové vysledky jednotlivych Skol celostatnich
sportovnich her sluchové postizenych zaka?

VO 2. Ovliviiuyje délka praxe a odbornost pedagogti na zakladnich Skolach
pro sluchové postizené tuto Skolni soutéz?

VO 3. Lze pozorovat vliv intenzivni sportovni piipravy zaka na Skolach
pro sluchové postizené na celkové vysledky pfi celostatnich hrach?

VO 4. Ovliviyji pocty zakt na zakladnich skolach pro sluchove postizené vysledky

celostatnich sportovnich her sluchoveé postizenych zaka?
4.3 Metodologie prace

Teoreticka Cast bakalarské prace byla zpracovana na zaklade informaci nalezenych
v odborné literatufe. Vyuzité odborné publikace obsahovaly informace o sluchovém
postizeni a vzdélavani téchto zakl na zakladnich skolach pro zaky se sluchovym
postizenim. Dalsi kapitoly obsahovaly seznam komunikacCnich systémi a popis
vzdélavacich pristupt pii edukaci té€chto zakia. Na konci teoretické Casti jsem se zaméfil
na specifika vyuky télesné vychovy, vzdélavaci programy zakladniho vzdélavani

a historii CSH SPZ.
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Prakticka cast byla vytvorena na zaklad€ ziskanych soubort vysledkd ankety
pedagogu zakladnich Skol pro sluchové postizené. Dale tato Cast obsahuje ziskané

vysledky celostatnich sportovnich her za poslednich pét let.
4.4 Metodologie vyzkumu

Pro vyzkumné Setieni byl zvolen kvalitativni pedagogicky vyzkum. , Kvalitativni
vyzkum je proces hleddni porozuméni, je zaloZeny na riiznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz, analyzuje riizné typy textu, informuje o ndazorech ucastiku vyzkumu
a provadi zkoumani v prirozenych podminkdach.“ (Creswell in Hendl, 2005, p. 50).
Vysledky kvalitativniho vyzkumu jsou podrobné a nabizi hlubsi vhled na danou
problematiku. Tyto vysledky se nedaji vS§ak zobecnit na §irsi populaci z divodu nizsiho
poctu respondentt zapojenych do vyzkumu (Hendl, 2005).

Na zékladé vyzkumu byla zpracovand empiricka ¢ast prace. Mezi empirické
metody patii napfiklad pedagogické pozorovani, dotaznik, Skaly, rozhovor, rizné typy
testd, sociometrie, Q-metodologie, sémanticky diferencial a dalsi. Dotaznik je velmi
Castou metodou k ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu. Gavora (2000) vymezuje
dotaznik jako zplsob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpoveédi.
Samotny dotaznik je dle Gavory (2000) struktura pfedem pfipravenych a peclivé
formulovanych otazek. Dotazovana osoba odpovida na otazky pisemné. Ve stejném
vyznamu jako je dotaznik se mize uzivat terminu anketa. Anketa je tvofena nékolika
malo otazkami zabyvajici se danym tématem. Od dotazniku ji 1ze odli§it menSim poctem
dotazovanych otazek i vysledki. Za anketu se povazuje takové Setfeni, pii kterém
se ucastnici sami a spontanné do Setfeni zapojili, coz se stalo 1 pfi tomto vyzkumném

Setfeni.
4.5 Metody sbéru dat

K ziskani dat jsem zvolil metodu dotaznikového Setfeni formou vytvofené online
ankety. V pfiloze €. 2 je uvedena anketa, kterou jsem sestavil na zakladé poznatku
z teoretické Casti. Anketa priiblizuje jednotlivd specifika vyuky télesné vychovy
na zakladnich $kolach pro sluchové postizené v CR a sestavuje schéma vyzkumného
Setfeni. Vyzkumny soubor v Setfeni predstavuje dvanact ucitela télesné vychovy zaka

se sluchovym postizenim. Pro vysvétleni zdméru mé prace vyuzivam osobni setkani
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s pedagogy vyse zminénych §kol na , Aprilové kachné* - plavecké soutézi poradané
plzeiiskou $kolou v dubnu. Této plavecké soutéze se zidastnilo jedenact $kol z Ceské
republiky. Kolegy z Olomouce telefonicky kontaktuji a vysvétluji obsah mé bakalarské
prace. Na zaklad¢é predeslych konzultaci s kolegy rozesilam e-mail feditelim skol
pro sluchove postizené s zadosti o preposlani elektronického dotazniku ucitelim télesné
vychovy na téchto skolach.

Anketu jsem vytvotil za pomoci platformy Survio, coz mi umoznilo efektivni
prezentaci a souhrnné vysledky jednotlivych odpovédi. Touto cestou jsem ziskal dvanact
vyplnénych anket vyzkumného Setieni. Jednotlivé anketni odpoveédi ze Skol jsem
zpracoval do grafi s patficnym komentafem. Vysledky jsem nasledné porovnal
s vysledkovymi listinami Celostatnich sportovnich her sluchové postizenych zaku v fadu

péti let zpétné.
4.6 Kritéria bodovani vyzkumu

Pro samotné hodnoceni podminek materidlniho zajisténi, kvalitu sportovist
a kompetence pedagogu télesné vychovy ve vztahu k vysledkiim celostatnich sportovnich

her sluchové postizenych zakt z poslednich péti let jsem stanovil jednoduchy kli¢:

1. Vyhovuje velmi — spliiuje veskeré potieby pro vyuku TV i piipravu na CSH —
4 body

2. Vyhovuje — mirné nedostatky v materialnim zajisténi v pfipravé zaki — 3 body

3. Vyhovuje malo — nespliiuje potteby pro vyuku TV — 2 body

4. Nevyhovuje — sportovisté, nacini, pfiprava, odbornost neni k dispozici — 1 bod.

V otazkach, kde jsou pouze dvé odpoveédi: ANO — 2 body, NE — 1 bod.

Prvni otazka v anketé je informativni, dalsi otazky se hodnoti bodove, nejvyssi
pocet ziskanych bodt mize byt 42.

Pro zkouméni stavu podminek kapacitnich, zahrnuje ndmi vytvorena anketa i
otazky, které analyzujeme:

1. Institucionalni — mistni ptislusnost, druh a typ Skoly

2. Socialni — moznost aktivniho pohybu v prostorach skoly pred, béhem nebo po

vyuce, poradani sportovnich akci, krouzka

3. Personalni — délka praxe a vzdélani pedagogu
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4.7 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoftili vybrani pedagogové télesné vychovy na prvnim a druhém
stupni zakladnich Skol pro sluchové postizené. Anketa byla vytvorena prostifednictvim
platformy Survio. Sbér dat byl proveden v mésici dubnu roku 2024. Bylo osloveno
12 $kol z internetové databaze stranky ruce.cz. Reditelé §kol byli osloveni ptes emailovou
komunikaci a pozadani o preposlani e-mailu s odkazem na anketni Setfeni pedagogiim
télesné vychovy na jejich Skole. Vsichni pedagogové zakladnich Skol pro sluchové
postizené odpovédeli na otazky z anketniho Setfeni. Vysledky ankety a poznatky
o pedagozich jsou uvedeny v kapitole Vysledky.
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5 VYSLEDKY

5.1 Analyza zkoumanych vysledku

V nasledujicim  textu jsou zpracovany odpoveédi respondenti  zjiSténé
prostiednictvim ankety. Jednotlivé vysledky ankety jsou znazormény do graft
s prislusnym komentafem. Na otazky v anketé odpovidali pedagogové, ktefi vyucuji
télesnou vychovu na zékladnich skolach pro sluchové postizené. Jsou to Skoly: Valasské
Meziiigi, Ceské Bud&jovice, Hradec Kralové, Praha — Holegkova, Liberec, Olomouc,

Ostrava, Praha — Vymolova, Praha — Je¢na, Kyjov, Plzeri a Brno.

Otazka &. 1 Pfehled tiid na ZS pro sluchové postizené (MS, Z8S, SS).
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Obrazek 1 - Pocet tiid na zdkladnich Skoldch

Dle ziskanych dat z ankety jsou na Skolach pro sluchové postizené ttidy stredni
Skoly, zakladni a matefské Skoly, které nejsou zahrnuty do vyzkumného vzorku. Nejvice
tfid zakladni a stfedni Skoly 31 tfid ma Skola ve Valasském Mezifici, 19 tfid zakladni
Skoly a 12 tiid stfedni koly. Skola Praha — Je¢na ma 20 tiid na zakladni §kole a 4 tfidy
na stfedni Skole. 12 tfid je na zékladni Skole Praha — Holeckova a 10 tfid na stfedni Skole.
Skola v Ceskych Budgjovicich ma 17 zakladnich tiid a 3 tfidy stfedni $koly. V Hradci
Kralové maji 16 tfid zakladni Skoly a 6 tfid stfedni Skoly. Zakladni Skola v Olomouci ma
13 tfid na zakladni Skole a 4 tfidy na stfedni Skole. Stejny pocet tfid na zakladni Skole ma

Skola Praha — Vymolova, na stifedni §kole ma oproti Olomouci pouze 3 tfidy. Ostrava ma
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na zékladni $kole 20 tfid. Brno ma 6 tiid zakladni $koly a 2 tiidy stfedni $koly. Skola

v Kyjové ma 12 tfid a v Plzni ma zakladni skola tfid 13.

Otazka ¢. 2 Kolik vnitfnich sportovist vyuziva vase Skola pro TV?
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Obrazek 2 - Vyuzivand vnitini sportovisté

Jak vyplyva ztéto odpovédi, tak tfi zékladni Skoly z Valasského Mezifici,
Olomouce a z Prahy — Je¢né, maji vice nez tf1 vnitni sportovi§té. Dve€ vnitini sportovisté
ma zakladni Skola v Hradci Kralové, zakladni Skola Praha — Holeckova, Liberec, Kyjov
a Plzed. Ceské Budg&ovice, Ostrava a také zakladni $kola Praha — Vymolova, maji jen

jedno vnitini sportovisté. Zadné sportovis§té nema bohuzel skola z Brna.
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Otazka ¢. 3 Kolik venkovnich sportovist muze vase skola vyuzivat pro TV?
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Obrazek 3 - Vyuzivana venkovni sportovisté

Zakladni skola Valasské Mezifici ma oproti jinym Skolam, jedind vice nez tfi
venkovni sportovisté. Jedina zakladni skola, ktera ma dvé sportovisté venku, je Olomouc.
Skola v Brné nema venkovni sportovisté, které muze vyuzivat pii t€lesné vychove. Devét

zakladnich Skol uvedlo, ze mé k dispozici pouze jedno venkovni sportoviste.

Otazka ¢. 4 Pro hodinu TV si mohou ucitelé ve Skole vybrat sportoviste.
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Obrazek 4 - Vybér sportovist
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Z raznych sportovist na Skole si mohou vybirat pedagogové Skol z Valasského
Merzifici, Liberce, Olomouce, Ostravy a Kyjova zvolit, kde s zdky hodinu TV uskute¢ni.
Zakladni $koly Ceské Bud&ovice, Hradec Kralové, Praha — Holetkova, Praha —
Vymolova, Praha — Je¢na, Plzeri a Brno maji presné urcena sportovisté dle rozvrhu
sportovist, kde hodina TV probéhne. Tento vysledek se odviji také od poctu tiid

na zakladni a stfedni §kole a Skole matetské.

Otazka ¢. 5 Jak hodnotite vybaveni pomuckami pro TV ve vasi skole?
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Obrazek 5 - Pomiicky na télesnou vychovu

Vybaveni na Skolach pomuckami pro vyuku TV je na dobré urovni. Nejlépe je
natom opét zakladni $kola z Valasského Mezifi¢i dale pak i $kola v Ceskych
Budéjovicich, Hradci Kralové, Liberci a zakladni §kola v Olomouci. Pedagogové ze skoly
Ostrava, Praha — Vymolova, Praha — Je¢na, Kyjov a Plzen hodnoti pomucky pro hodiny
télesné vychovy jako dostatecné. Vybavené pomucky s nedostatky pro hodiny TV jsou

na Skole Praha — Hole¢kova a v Brné.
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Otazka &. 6 Prabéh piipravy na CSH SPZ probiha.
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Obrazek 6 - Priprava na sportovni hry
Z vysledku je patrné, ze osm zakladnich skol pro sluchové postizené se na CSH
SPZ pipravuji dikladng, a to 1x tydne po cely $kolni rok. Pouze zékladni $kola Ceské
Budéjovice, Ostrava, Praha — Vymolova a Praha — Jecna se vénuji pfipravé jen ve druhém

pololeti 1x tydné.

Otazka &. 7 Piiprava na atletické discipliny v ramci CSH SPZ.
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Obrazek 7 - Prostor pro atletické discipliny

Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze §kola z Hradce Kralové, Olomouce a Plzn¢ maji

plné vybavené Skolni hfisté s atletickym ovalem, doskoci§tém pro skok daleky a vysoky
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a prostor pro vrh kouli. Pedagogové ze skoly z Olomouce upfesnili svoji odpovéd
v anket¢ a pripsali ke zvolené odpovédi, ze v blizkosti Skoly vyuzivaji atleticky stadion.
Zakladni Skola ValaSské Mezifi¢i, Liberec, Kyjov uvedly, ze maji Skolni hristé
piizptsobené viem atletickym disciplinam. Skola z Brna doplnila odpovéd’ na anketni
otazku, Ze vyuzivaji pronajaty areal piizptsobeny viem atletickym disciplinam. Ceské
Budé&jovice, Praha — HoleCkova, Ostrava a Praha — Vymolova nemaji sportovi§té

pro viechny atletické discipliny. Zadné atletické hii§té nema $kola Praha — Je¢na.

Otazka ¢. 8 Basketbal a malou kopanou trénujete na sportovistich?
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Obrazek 8 - VyuzZivana sportovisté
Polovina pedagogt uvedla, ze rozméry sportovist na basketbal a malou kopanou

odpovidaji rozmérim uvedenych v propozicich CSH SPZ. Druha polovina pedagogi

uvedla, ze rozméry se lisi s mensimi odchylkami.
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Otazka &. 9 Pro trénink plavani na CSH SPZ vyuzivate plavecky bazén?
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Obrazek 9 - Trénink plavani

Soucasti zadné zakladni Skoly pro sluchové postizené neni bazén, ktery by mohli
Zaci vyuzivat. Z4ci ze zakladni Skoly z Valasského Mezifici, Hradce Kralové, Olomouce,
Ostravy a Brna chodi plavat do externiho bazénu 1x tydné po cely skolni rok. Pouze pred
konanim CSH SPZ chodi do externiho bazénu plavat Zaci ze zakladni $koly Ceské

Budéjovic, Praha — Holeckova, Liberec, Praha — Vymolova, Praha — Je¢na a Kyjov.

Otazka ¢. 10 Pravidelna Gcast na sportovnich soutézich v prubéhu skolniho roku

mezi Skolami pro sluchové postizené?
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Obrazek 10 - SoutéZe mezi Skolami
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V prubéhu skolniho roku se 7 zakladnich kol ucastni soutézi v basketbalu, malé
kopané a plavani. Zakladni Skola Olomouc a Brno pouze turnaje v basketbalu a malé
kopané. Zaci z Ceskych Bud&jovic a Prahy — Vymolova, jezdi jen na plaveckou souté

do Plzné.

Otazka ¢. 11 Délka praxe pedagogt v oblasti vyuky TV ve Vasi skole.
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Obrazek 11 - Délka praxe

Pedagogové, ktefi maji delsi praxi nez 14 let jsou na zakladni Skole Praha —
Holeckova, Liberec, Olomouc, Praha — Jecna, Kyjov, Plzen. Na zbyvajicich skolach
ve Valagském Mezifi¢i, Ceskych Budgjovicich, Hradci Kralové, Ostravé, Brné a ve Skole
Praha — Vymolova maji pedagogové praxi v oblasti vyuky TV na §kolach rozmezi 7-13

let.
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Otazka ¢. 12 Odbornost pedagogu.

4
3
2
1
0
O < R R & RY R RIS
Q}"‘\ I N S I N \é?
S > (:g N2 5 XY o° ‘*@
“;{_e zo A N
5 @
& ¥
l1m2m3 14 m

Obrazek 12 - vystudovany obor

Ze ziskanych odpovédi z ankety je patrné, ze na zakladnich Skolach pro sluchové
postizené jsou ucitelé dostateCné kompetentni vyucovat télesnou vychovu. Pedagogové
z osmi §kol uvedli, ze ucitel maji vystudovany obor ,télesna vychova®“ na vysoké skole.
Aplikovanou télesnou vychovu vystudovali pedagogové z Prahy — Jecné a Ostravy. Pouze
aktivni/rekreacni odbornost (plavec, atlet, fotbalista, basketbalista) ma pedagog télesné

vychovy v Kyjové. Bez télovychovné odbornosti vyucuji télesnou vychovu na zakladni

Skole pro sluchové postizené v Brné.
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Celkové vysledky ankety.
Obrazek ¢. 13 Vysledky ankety
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Celkové vysledky ankety nam ukazuji, ze zakladni §koly pro sluchové postizené ve
Vala§ském Mezifici a v Olomouct spliiuji veskeré kompetence pro vyuku TV i piipravu

na CSH. Tyto dvé skoly ziskaly 39 bodi z moznych 42 bodua celkem a fadi se na prvni

misto:
1. Valasské Mezifici, Olomouc — 39 bodu
2. Hradec Kralové, Liberec — 36 bodu
3. Plzen — 35 bodu
4. Kyjov —33 bodu
5. Praha — Holeckova — 30 bodu
6. Ostrava —29
7. Praha— Jecna — 28 bodu
8. Ceské Budgjovice, Brno — 26 bodd
9. Praha-— Vymolova — 25 bodu

V nasledujici kapitole budou tyto vysledky porovnany s vysledky CSH SPZ

z poslednich péti let jejich konani.
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5.2 Analyza vysledku celostatnich sportovnich her sluchové postizenych

zaku v rozmezi 5 let

54. celostatni sportovni hry sluchové postizenych zaku poradala Vyssi odborna
skola, Stfedni $kola, Zakladni §kola a Matefska $kola, Hradec Kralové, Stefanikova 549.
Hry probéhly 19. — 22. ervna 2018.
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Logo 54. CSH SPZ
Obrizek ¢&. 14 Celkové potadi $kol 54. CSH SPZ
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Celostatni sportovni hry organizované zakladni Skolou pro sluchové postizené
v Hradci Kralové vyhrala zakladni §kola z Ostravy. Na druhém misté byla Praha — Jec¢na
a tfeti misto obsadila §kola z Plzné. Na ctvrtém misté Skola z Olomouce, patém misté
Skola z Liberce, Sesta byla Skola zKyjova. Na sedmém misté se umistila Skola
z Valasského Mezifici. Na osmém misté Skola Praha — Vymolova a na devatém
poradatelska Skola Hradec Kralové. Tyto dvé Skoly ziskaly stejny pocet bodu a dle
propozic CSH SPZ rozhoduje v umisténi podet ziskanych medaili. Skola Praha —
Vymolova méla medaili vice, proto se umistila pfed Skolou z Hradce Kralové. Desaté
misto obsadila $kola z Prahy — Holetkova, jedenacta v poradi byla skola z Ceskych

Budéjovic. Na poslednim dvanactém misté se umistila skola z Brna.
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55. celostatni sportovni hry sluchové postizenych zaku organizovala Zakladni
Skola a matefska §kola logopedicka, Liberec, E. Krasnohorské 921.

Hry probéhly 23.- 26. ¢ervna 2019
55. CSHSFZ
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Tyto padesaté paté celostatni sportovni hry sluchové postizenych zakd vyhrala
zakladni $kola z Olomouce s po¢tem 35 bodu. Na druhém a tietim misté€ se umistily Skoly
z Ostravy a Hradce Kralové, zde rovnéz rozhodl pocet ziskanych medaili. Na ¢tvrtém
misté se umistila poradajici §kola z Liberce. Na patém a Sestém misté (se stejnym poctem
boda 27) se umistily Skoly z Kyjova a Prahy — Je¢né, o poradi opét rozhodl pocet
ziskanych medaili. Sedmé misto obsadila Skola z Plzn€, osmé Skola Praha — Vymolova
a na devatém misté se umistila Skola z Vala§ského Mezifici. Predposledni misto Skola
Praha — Holegkova a posledni misto obsadila $kola z Ceskych Budg&ovic s celkovym

poctem péti bodt. Téchto her se nezcastnila zakladni Skola z Brna.
Z divodu celosvétové pandemie Covidu — 19 se v roce 2020 CSH SPZ nekonaly.

Nasledujici rok 2021 organizovala tyto hry skola z Valasského Mezifici. Téchto her

se diky celosvétové pandemie ucastnilo pouze osm $kol pro sluchové postizené.
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56. celostatni sportovni hry sluchové postizenych zaku organizovala Matetska
Skola, zakladni Skola a stfedni Skola pro sluchové postizené ve Valas§ském Mezifici,
Vsetinska 454.

Hry se konaly ve dnech 23.- 26. ¢ervna 2021
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Celostatnich sportovnich her se zucastnilo pouze osm Skol. Na prvnim misté
se umistila §kola z Ostravy, ktera ziskala 24 bodti. Druhé misto obsadila poradajici skola
a na tfetim misté Skola Olomouc. Devatenact boda a Ctvrté misto ziskala Skola Praha —
Jecna a o paté misto se podélily skoly z Hradce Kralové a z Liberce. O umisténi rozhodl
shodny pocet ziskanych medaili. Sedmé misto odsadila §kola z Brna a na poslednim misté

se umistila §kola Praha — Vymolova.
Nasledujici padesaté sedmé celostatni sportovni hry byly z divodu doznivajici

pandemie Covidu — 19 pfesunuty z meésice Cervna 2022, kdy se obvykle hry konaly,

na zacCatek zafi téhoz roku. Tyto hry také trvaly oproti jinym ro¢nikiim pouze tii dny.
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57. celostatni sportovni hry sluchové postizenych zaku, organizovala
Stiedni §kola, Zékladni skola a Mateiska skola pro sluchové postizené,
Praha 5, Vymolova 169.

Hry se konaly ve dnech 7. - 9. zaii 2022.

Logo 57. CSH SPZ
Obrizek ¢&. 17 Celkové potadi $kol 57. CSH SPZ

40
35
30
25
20
15 27 27
23 24
10 20 19
15 14
5 10
5
0
o O < @ > » N o
4',\*\0 & ,\o“e' N_o‘\’b PO SN NN Y
& 9 G 9 QO & K o X A3 ]
Q/® \)bz\ (;¥ \2\0\0 A 0\0 A“\@
o 9 ¥
5 ) 2
NG DS
W (@

Téchto her se zacastnilo opét vSech dvanact Skol pro sluchové postizené. Hry
vyhrala §kola z Ostravy se 35 body, druhd byla skola z Hradce Kralové se 30 body.
Shodnych 27 bodi méla Skola Liberec a Praha — Vymolova, podle poc¢tu ziskanych
medaili se umistila na tfetim mist¢ Praha — Vymolova. Na ¢tvrtém misté tedy Skola
z Liberce na patém Skola Praha — Jecna a na Sestém Skola z Vala§ského Mezifi¢i. Sedmé
misto vybojovala skola z Kyjova se 20 body. O jeden bod méné, osmé misto obsadila
Skola z Plzné a na devatém misté se umistila §kola z Olomouce. Na poslednich tfech
mistech se umistily jako uz i minulé roky $koly z Brna se 14 body, Ceskych Bud&jovic

s 10 body a skola Praha — Holeckova s 5 body.
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58. celostatni sportovni hry sluchové postizenych zaku, organizovala Stfedni
Skola, zakladni $kola a matefska Skola, Olomouc, Kosmonautua 4.

Hry se konaly ve dnech 14. — 17. ¢ervna 2023

Logo 58. CSH SPZ
Obrizek ¢&. 18 Celkové potadi $kol 58. CSH SPZ
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Padesaty osmy roc¢nik celostatnich her organizovala §kola z Olomouce. Zlatou
a stfibrnou medaili si odvezly z Moravy dvé prazské Skoly. Prvni misto vybojovala Skola
Praha — Je¢na a druhé misto Skola Praha — Vymolova. Na tfetim misté skoncila Skola
z Ostravy se shodnym poctem bodu jako Skola Praha — Vymolova, ale s mensim po¢tem
medaili. Na &tvrtém mist& se umistila $kola Valagské Mezifiéi. Skoly Liberec, Olomouc
a Kyjov ziskaly stejné€ 25 bodt a o umisténi rozhodl pocet ziskanych medaili. Z téchto tii
skol méla $kola z Olomouce nejvice medaili, a tak ziskala paté misto. Sesté misto $kola
Kyjov a sedmé misto Skola z Liberce. Osmé misto vybojovala Plzefi, devaté misto Skola
Hradec Kralové a desaté misto Skola Brno. Na poslednich mistech skoncila Praha —

Holec¢kova a $kola z Ceskych Budgjovic s 9 body.
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Vysledky analyzy umisténi jednotlivych 8kol pro sluchové postizené

Obrazek ¢. 19 Celkové vysledky
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Po secteni vysledka celkového potadi zucastnénych Skol za poslednich pét let
na celostatnich sportovnich hrach sluchové postizenych zaku ziskala nejvice bodu skola
z Ostravy. Druhé misto obsadila Skola Praha — Je€na a na tfetim misté se umistila §kola

Olomouc.

Ostrava

Praha — Je¢na
Olomouc

Liberec

Valasské Mezifici
Hradec Kralové
Plzen

Praha — Vymolova

0 N kWb =

Kyjov

10. Brno

11. Praha — Holeckova
12. Ceské Budg&jovice
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6 DISKUSE

Hlavnim cilem vyzkumné c¢asti bakalarské prace bylo zjisténi, zda ma vliv
materialni zajiSténi, kvalita sportoviS§t a zkuSenosti pedagogu v télesné vychové na
zakladnich skolach pro sluchové postizené na vysledky téchto zakt pifi celostatnich

sportovnich hrach. Pro vyhodnoceni cilti jsem si zvolil vyzkumné otazky:

Vyzkumni otazka €. 1: Existuje pozitivni korelace mezi urovni sportovniho
materialniho zajiSténi a podminek dostupnych sportovist’ na celkové vysledky
jednotlivych kol celostatnich sportovnich her sluchové postizenych zaka?

V prvni vyzkumné otazce zjistujeme pozitivni korelaci mezi trovni sportovniho
materialniho zajisténi a podminek dostupnych sportovist na celkové vysledky
jednotlivych Skol celostatnich sportovnich her sluchové postizenych zakt. Na zaklade
vysledki z obrazku €. 12, je patrné, Ze nejlepsi uroven sportovniho materialniho zajisténi
a podminek dostupnych sportovist ma zakladni Skola pro sluchové postizené
ve Valasském Mezifi¢i a v Olomouci. Tyto Skoly ziskaly z nejvyssiho poctu 42 moznych
bodia 39 bodi. Na druhém misté skoncCily Skoly z Hradce Kralové a Liberce s celkovym
poctem bodl 36 o jeden bod méné a tfeti misto ziskala zakladni Skola pro neslysici
v Plzni. Vysledky analyzy umisténi v rozmezi 5 let jednotlivych Skol pro sluchové
postizené na celostatnich sportovnich hrach sluchové postizenych zakd jsou
zaznamenany na obrazku ¢. 19. Z téchto vysledka je patrné, ze nejlepsi sportovni vykony
na CSH SPZ v rozmezi 5 roénikd podavali 74ci ze zakladni $koly pro sluchové postizené
z Ostravy. Na druhém misté se umistila Skola Praha — Je€na a tfeti misto patii zakladni
Skole pro sluchové postizené v Liberci. Budeme-li porovnavat nejlépe umisténou skolu
na CSH SPZ v rozmezi 5 let se ziskanymi vysledky v anketnim Setfeni, mizeme usoudit,
ze neexistuje pozitivni korelace mezi urovni sportovniho materialniho zajisténi
a podminek dostupnych sportovist a celkovymi vysledky jednotlivych skol celostatnich
sportovnich her sluchové postizenych zakti. Pokud zhodnotime celkové vysledky potadi
z&astnénych $kol za poslednich pét roénikti CSH SPZ se tiemi $kolami, které ziskaly
v anketé nejvice bodu, tak zjistime, ze Skola z Olomouce jisty vztah prokazuje.
Z vysledkt anketniho Setfeni vyplyva, ze zakladni Skola pro sluchové postizené
v Olomouci spliiuje potieby pro vyuku i pfipravu na celostatni sportovni hry. V rozmezi

5 let konani CSH SPZ se tato $kola umistila se svymi vykony Zak{ na tfetim mistg.
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Vyzkumna otazka ¢. 2: Ovliviiuje délka praxe a odbornost pedagogu na
zakladnich $kolach pro sluchové postizené tuto Skolni soutéz?

Z vyzkumné otazky ¢. 2 vyhodnocujeme, zda ovliviiuje délka praxe a odbornost
pedagogu na zakladnich Skolach vykony zakl se sluchovym postizenim na celostatnich
sportovnich hrach sluchové postizenych zakd. Na obrazku ¢. 11 je vyobrazeno,
ze zékladni Skola Ostrava, ktera ziskala v celkovych vysledcich her v rozmezi 5 let
nejvice bodi, nema na Skole pedagogy s praxi delsi nez 14 let. Muzeme tedy s jistotou
fici, ze délka praxe uciteli t€lesné vychovy nema vliv na vysledky jejich svéfenca
pii reprezentovani $koly na CSH SPZ. Ohledn& odbornosti pedagogli nas informuje
obrazek €. 12, ze kterého vyplyva, Ze na osmi Skolach jsou ucitelé dostate¢ne€ kompetentni
vyuCovat télesnou vychovu. Tito pedagogové vystudovali obor télesna vychova
na vysoké skole, pedagogové z Ostravy zde chybi. Z téchto vysledka je tedy patrné, ze
ani odbornost pedagogu na zakladnich Skolach pro sluchové postizené nema zasadni vliv
na vykony zaku pfi celostatnich sportovnich hrach. Zhodnotime-li prvni tii Skoly
v anketnim Setfeni, vystupuje ndm do poptedi opét Skola z Olomouce, ktera se umistila

v celkovém potadi vykonti na CSH SPZ na tietim mistg.

Vyzkumna otazka €. 3: Lze pozorovat vliv intenzivni sportovni pripravy zaka
na Skolach pro sluchové postizené na celkové vysledky pri celostatnich hrach?

Treti vyzkumna otazka zjist'uje, zda intenzivni sportovni pfiprava zaka na skolach
pro sluchové postizené ma vliv na celkové vysledky pii CSH SPZ. Z obrazku &. 6 je
patrné, ze osm zakladnich Skol pro sluchové postizené se na celostatni hry piipravuje
dikladné, a to jednou v tydné€ po cely Skolni rok. Zakladni Skola Ostrava, ktera méla
nejlepsi vysledky ve vykonech zakt na CSH SPZ béhem 5 let, se vénuje piipravé jen ve
druhém pololeti, a to jednou tydn€. Na obrazku ¢. 10 je vidét, ze tato Skola se
ale pravidelné ucastni sportovnich soutézi v prub€hu Skolniho roku mezi Skolami
pro sluchové postizené. Na téchto sportovnich soutézich zaci mezi sebou soutézi
v basketbalu, malé kopané a v plavani. Jsou to stejné discipliny jako pfi celostatnich
sportovnich hrach. V pribéhu skolniho roku chodi zaci ze zakladni skoly také plavat
do externiho bazénu, a to jednou tydné, jak je znazornéno na obrazku ¢. 9. Z téchto
vysledki vyplyva skuteCnost, Ze intenzivni piiprava zakt béhem skolniho roku ma
pozitivni vliv na celkové vysledky celostatnich sportovnich her sluchové postizenych

zaka.
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Vyzkumna otazka ¢. 4 Ovliviiuji pocty zaka na zakladnich Skolach pro
sluchové postizené vysledky celostatnich sportovnich her sluchové postizenych
zaku?

Ve ctvrté vyzkumné otazce zjistujeme, zda ma vliv pocet zaka na zakladnich
Skolach pro sluchové postizené na vysledky celostatnich sportovnich her. Na obrazku €. 1
je vidét, ze nejvice tiid ma zakladni Skola z Valasského Mezifi¢i a nejméné Skola z Brna.
Lze tedy fici, ze Skola z Valasského Mezifici si mize vybirat z vétsiho mnozstvi svych
zaka, kdo se zacastni sportovnich her. Zakladni skola z Brna si oproti §kole z Valasského
Mezifi¢i nemuze vybirat a musi vzit, pokud chce se Gcastnit vSech disciplin, i zaky, ktefi
pravdépodobné nejsou dostateCné sportovné nadani. VEtsi pocet tfid znamena veétsi pocet
zaku, coz zvySuje pravdépodobnost nalezeni talentovanych sportovct. Vétsi skupina zaka
tak poskytuje §irsi zakladnu a vede k lepsi pfiprave a vyssi irovni sportovnich dovednosti.
Celkove lze tedy fici, ze poCty zaka na Skolach pro sluchové postizené zaky pozitivné

ovliviiyji vysledky celostatnich sportovnich her sluchové postizenych zaku.

48



6.1 Doporuceni pro praxi

Abychom mohli doporucit praktické kroky, které zohlediuji vliv materidlniho
zajisténi, kvalitu sportovist’ a zkuSenosti pedagogti v télesné vychoveé na vysledky zaku
se sluchovym postizenim pti celostatnich sportovnich hrach, je potieba se zaméfit
na nékolik klicovych oblasti. Mezi prvni oblast patfi materialni zaji§téni, kdy je potfeba
na zakladnich Skolach investovat do kvalitniho a moderniho vybaveni. Zajistit kvalitni
a dobfe vybavené sportovisté je kliCové pro efektivni télesnou vychovu, a to zejména
pro zaky se sluchovym postizenim. Sportovisté pro té€lesnou vychovu zahrnuji riznorodé
prostory, které umoznuji Sirokou Skalu sportovnich aktivit. Pfistupnost, dostate¢na
vybavenost a bezpeCnost mize vyrazné prispét k uspéchiim téchto zakt na celostatnich
sportovnich hrach. Dalsi klicovou oblasti jsou zkuSenosti pedagogu, jejich dalsi
vzdélavani a Skoleni v oblasti télovychovné a specialné pedagogické. Dulezita je
i vyména zkuSenosti mezi uciteli télesné vychovy prostiednictvim seminaia, workshopt
a konferenci zamérenych na télesnou vychovu. Je vhodné zajistit pro zacinajici pedagogy,
ktefi nemaji je§t€¢ dostatek zkuSenosti se zaky se sluchovym postizenim, pfistup
k mentorim, ktefi jsou v této oblasti jiz dostateCné kompetentni. Zde je velmi dilezita
podpora ze strany vedeni Skoly. Vedeni §koly by mélo aktivné tyto pedagogy podporovat
v jejich profesionalnim rozvoji a poskytovat jim potiebné zdroje a zazemi pro zkvalitnéni
jejich prace.

Na zavér bych pedagogim télesné vychovy doporuéil poradani sportovnich turnaja
mezi §kolami. Pravidelna ucast zakt na sportovnich soutézich v pribéhu skolniho roku
zlepsuje u zaku fyzickou, psychickou a socialni stranku. Aktivni ucast na sportovnich
soutézich posiluje jejich sebevédomi a sebediveru. Prostiednictvim téchto soutézi si zaci
buduji tymovou spolupraci mezi sebou. U¢i se fesit konflikty a pracovat na odolnosti vici
neuspéchu. Toto pravidelné setkavani s vrstevniky podporuje vznik a upevnéni
pratelskych vztahtl. Zaci si zde navzajem poméfuji své sily, a to je motivuje k dal§imu

zlepSovani svych dovednosti pied ti¢asti na celostatnich sportovnich hrach.
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7 ZAVERY

Cilem této bakalarské prace bylo analyzovat vliv materialniho zajisténi, kvality
sportovist’ a zkuSenosti pedagogu v télesné vychove na zakladnich Skolach pro sluchové
postizené na vysledky téchto zakt pfii celostatnich sportovnich hrach. Vyzkum byl
zaméfen na zjisténi, jak tyto faktory ovliviiyji vykon a celkovy rozvoj zaku se sluchovym
postiZzenim.

Teoreticka Cast je rozdélena na tfi kapitoly, ve kterych je popsan pohled na zaky
se sluchovym postizenim a jejich vzdélavani. V prvni kapitole teoretické Casti bakalarské
prace je definovano sluchové postizeni a klasifikace sluchovych vad. Dal§i kapitola
charakterizuje vzdélavani zakd se sluchovym postizenim, vymezuje komunikacni
pfistupy na skolach pro sluchové postizené a zaméfuje se i na komunikaci téchto zaku.
Treti kapitola je zaméfena na télesnou vychovu zaki se sluchovym postizenim.
Specifikuje, jaké klicové kompetence u zakd se sluchovym postizenim rozviji a utvari
télesna vychova. Zavér této kapitoly je vénovan celostatnim sportovnim hram sluchové
postizenych zaka od jejich pocatka az po soucasné hry.

V praktické casti této prace byl definovan cil bakalarské prace a stanoveny
vyzkumné otazky vztahujici se k tématu. Ve ctvrté kapitole byla popsana metodologie
prace a vyzkumu, ktera vychazela z kvalitativniho modelu prizkumu. Vyzkum byl
proveden formou ankety. Vyzkumnym souborem byli pedagogové télesné vychovy
na prvnim druhém stupni zékladnich Skol pro sluchové postizené. Dal§im vyzkumnym
materidlem byly vysledkové listiny celostatnich sportovnich her sluchové postizenych
zaka z poslednich péti rocniki.

Vysledky anketniho Setfeni jsou zpracovany formou grafi a okomentovany
slovnim popisem. Stejné tak jsou zpracovany vysledky poslednich péti rocnikt
celostatnich sportovnich her sluchové postizenych zaki a komparace s vysledky ankety.

Ackoliv se predpokladalo, ze nékteré zkoumané faktory budou mit vyrazny vliv
na vysledky zakt, =ziskana data neukazala jednoznacnou korelaci mezi témito
proménnymi a sportovnimi vykony. Pfedpoklad, ze lepSi materialni zaji§téni povede
k lepsim sportovnim vysledkiim, nebyl jednoznacné€ potvrzen. Nekteré skoly s dobrym
materialnim zajiSténim nemély vyrazné€ lepsi vysledky nez Skoly s horSim vybavenim.
Téz mizeme uvést, ze i kdyz se ocekavalo prispéni zkusené&jsich pedagogt k lepsim

vykonim zaku, data neukazala jasnou souvislost. V nékterych pfipadech Skoly s méné
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zkuSenymi pedagogy dosahovaly srovnatelnych vysledkt jako Skoly s pedagogy, ktefi
pusobi na Skolach dlouhodobeé.

V zavéru byla stanovena doporuceni, ktera jsou vhodna aplikovat na zakladnich
Skolach pro zkvalitnéni vyuky télesné vychovy a pripravy na celostatni sportovni hry

sluchové postizenych zakd.
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8 SOUHRN

Bakalarska prace je zaméfena na zjisténi, zda ovliviiuje materialni zjisténi, kvalita
sportovist’ a zkuSenosti pedagogu v télesné vychove na zakladnich Skolach pro sluchové
postizené vysledky té€chto zakl pfi celostatnich sportovnich hrach. Cilem prace bylo
zjistit, jak tyto faktory ovliviiuji vykon a celkovy rozvoj zaki se sluchovym postizenim.

Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Kapitola prvni v teoretické ¢asti
se zabyva sluchovym postizenim a klasifikaci sluchovych vad. Druha kapitola
charakterizuje vzdélavani zaki se sluchovym postizenim. Vymezuje komunikacni
pfistupy na skolach pro sluchové postizené a zaméfuje se i na komunikaci téchto zaku.
Treti kapitola je zaméfena na té€lesnou vychovu zaku se sluchovym postiZzenim a na sport
sluchové postizenych — celostatni sportovni hry.

V praktické casti byla provedena anketa, ktera piiblizovala jednotliva specifika
vyuky télesné vychovy na zakladnich $kolach pro sluchové postizené v CR. Anketni
odpovédi ze Skol byly zpracovany a nasledné porovnany s vysledkovymi listinami

celostatnich sportovnich her sluchové postizenych zaka v fadu péti let zpétné.
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9 SUMMARY

The bachelor thesis is focused on finding out whether the material findings, the
quality of sports facilities and the experience of teachers in physical education at primary
schools affect the results of these pupils in national sports games. The aim of the thesis
was to find out how these factors affect the performance and overall development
of pupils with hearing impairment.

The thesis is divided into a theoretical and a practical part. The first chapter in the
theoretical part deals with hearing impairment and the classification of hearing defects.
The second chapter characterizes the education of pupils with hearing impairment.
It defines communication approaches at schools for the hearing impaired and also focuses
on the communication of these pupils. The third chapter is focused on the physical
education of pupils with hearing impairment and on sports of the hearing impaired —
National Sports Games.

In the practical part, a survey was carried out, which described the individual
specifics of teaching physical education at primary schools for the hearing impaired in the
Czech Republic. Survey responses from schools were processed and then compared with

the results of the National Sports Games for Hearing-Impaired Pupils five years ago.
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11 PRILOHY

Ptiloha ¢. 1

Propozice 59. Celostatnich sportovnich her sluchové postizenych zaka Praha —
Holeckova

Priloha €. 2

Osloveni respondenti véetné anketnich otazek
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PRILOHA C. 1
Propozice 59. Celostatnich sportovnich her sluchové postizenych zaki Praha —

Holeckova

59. CELOSTATNI SPORTOVNI HRY
SLUCHOVE POSTIZENYCH ZAKU

PRAHA-HOLECKOVA  11.6-14.6.2024
PROPOZICE

SS, ZS a MS pro sluchové postizené

Praha 5, HoleCkova 4

Vseobecna ustanoveni
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1. Poradatel:

2. Datum:
3. Misto konani:
4, U&astnici:

5. Ridici pracovnici:

6. Ubytovani:

7. Stravovani:

8. Jizdné:

9. Prijezd ucastnikii:

10. Odjezd ucastnikii:

11. Pocet ucastniki:

Z povéfeni Institutu déti a mladeze MSMT CR

Stiedni Skola, zakladni Skola a mateiskd Skola pro sluchové
postizené, Holeckova 4, Praha 5

11.—14. 6. 2024

Praha - Holeckova

Z4ci zakladnich kol pro sluchové postizené, CR

Reditel CSH: Mgr. Vendula Koutna
Zastupce feditele:  Mgr. Jifi Zajko

Atletika: Mgr. Jifi Pouska
Basketbal: Mgr. Helena Sklenafova
Malé kopana: Mgr. Jiti Zajko

Plavani: Mgr. David Ryjacek

Clen OV: PaedDr. Miroslav Hula
Clen OV: Mgr. Miloslava Mizerova
Clen OV: Mgr. Iveta Simackova
Clen OV: Mgr. Tereza Wagnerova

S8, 7S a MS pro sluchové postizené, Holeckova 4, Praha 5
Hotel Kavalirka, Plzenska 177, Praha 5

S§, ZS a MS pro sluchové postizené, Holeckova 4, Praha 5
Zacina dne 11. 6. 2024 veleri, kondi 14. 6. 2024 obédem.

Ucastnici si cestu a prepravu v pribéhu her hradi z prostiedku
vysilajici organizace.

Dne 11. 6. 2024 od 15:00 do 17:00 hod.
Dne 14. 6. 2024 v 13:30 hod.
Z kazdé skoly max. 19 ucastnikii (16 + 3, tj. 3 vedouci, 8 chlapcii

a 8 divek). Pocet chlapci a divek nelze upravit smérem
nahoru.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Zavazné prihlasky:

Utkastnicky poplatek:

Startujici:

Vylosovani:

Porady vedoucich:

Kontakt:

Ptihlasku skoly vyplni a odeslou do 11. 2. 2024 na e-mail:
cshholeckova@gmail.com

Ptihlaska obsahuje informace o poc¢tu Gi¢astnikil a kterych
sportl se Skola zGc¢astni .

Skoly vyplni soupisku a odeSlou e-mailem do 13. 5. 2024.

Formulai soupisky bude vedoucim vyprav zaslan na jejich
kontaktni e-mailové adresy uvedené v piihlasce. Soupiska
obsahuje informace o osobnich udajich c¢leni vypravy
nezbytnych pro konani CSH SPZ v souladu s GDPR a nasazeni
sportovet do danych disciplin.

Pii ptijezdu piedlozi vedouci vypravy pofadateli 1x soupisku,
potvrzeni o zpuUsobilosti k soutéZzeni na CSH, potvrzeni o
bezinfekénosti a souhlas se zpracovanim osobnich udaja.
Soupisky musi byt potvrzeny feditelem vysilajici $koly. Formular
obsahujici ¢estné prohlaseni a souhlas bude zaslan na kontaktni
e-mail. V8echny dokumenty jsou k dispozici online na webovych
strankach Skoly: www.skolaholeckova.cz.

700,- za kaZdého icastnika CSH SPZ (véetné doprovodu).
Do konce dubna 2024 piihlaSené Skoly obdrzi od poradatele
fakturu na cCastku odpovidajici poctu GCastnikii uvedenych
v prihlasce.

Zaci ptihlagenych $kol — roénik narozeni 2007 a mladsi.

Losovani skol provedou fidici pracovnici organiza¢niho vyboru
CSH DNE 18. 4. 2024 v Praze.

V den pfiijezdu v 21:30 hod, ostatni dny ve 21:30 a 21:00 hod.

E-mail: cshholeckova@gmail.com
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Technicka ustanoveni
Soutézi se v atletice, basketbalu divek, futsalu chlapcii a v plavani.

1. Predpis :

2. Systém soutéZi :

3. Podminky ucasti :

4. Protesty :

5. Hodnoceni :

6. Odmény :

7. Vyhlaseni vitézi :

8. PFipominky:

Soutézi se podle pravidel uvedenych sport, podle soutézniho fadu a
smérnic téchto propozic.

Atletika je soutézi jednotlivc a druzstev. V kolektivnich sportech se
utkavaji druzstva ve skupinach podle poctu piihlasenych. Pocty ve
skupinach urdi organiza¢ni vybor pied losovanim v dubnu 2024,

Kazdy zavodnik musi byt Zakem $koly, za kterou startuje. Piislusnost
zaka ke Skole bude potvrzena na soupisce, kterou potvrdi feditel Skoly.
PoruSeni podminek bude potrestino diskvalifikaci jednotlivee,
druzstva, ptipadné celé skoly.

Protesty se podavaji nejpozdéji do 30 min. po skonéeni jednotlivych
soutézi vedoucimu soutéze. Vklad ¢ini 100,- K¢. Pozdéjsi protesty
nebudou uznany.

Kazda soutéz (atletika, basketbal divek, mald kopand chlapct,
plavani) se hodnoti samostatné. V kazdé discipliné ziska $kola pocet
bodi podle svého umistnéni, maximalni pocet udélovanych bodu
je stejny jako pocet prihlaSenych $kol na CSH. Jednotlivé
sportovni discipliny — atletika, plavani, basketbal, mala kopana —
jsou bodové hodnoceny rovnocennym zpusobem. Na zavér se
provede piehled pofadi §kol podle ziskanych bodl — a poéty ziskanych
medaili. Celkové pofadi skol se ur¢i souétem ziskanych bodu
v jednotlivych disciplinach.

Prvni tii zavodnici i ¢lenové Stafet (atletika, plavani) obdrzi diplom a
medaili. Clenové druZstev na prvnich tfech mistech (basketbal, mala
kopand) obdrzi medaili a diplom.

Prvni tfi druzstva v jednotlivych soutézich ( atletika, basketbal, mala
kopana) a prvni tfi Skoly v celkovém potfadi CSH obdrzi pohar.
Vécné odmény budou udélovany dle finanénich moZnosti pofadatele.

Vyhlaseni vitéza se uskutecni v priibchu a na konci sportovnich her.

ReSeni neo¢ekdvanych a spornych situaci bude plné v pravomoci
organizaéniho vyboru
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Atletika

1. Startujici :

2. Kategorie :

3. Discipliny :

Za kazdou skolu mohou startovat v kazdé discipliné dva zavodnici.
Jednotlivec muzZe startovat maximalné ve tiech libovolnych disciplinach a
ve Stafeté.

Divky : 60 m, 800 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 3 kg
Chlapei : 60 m, 1500 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 4 kg
SmiSena Stafeta na 4 x 60 m (2divky + 2 chlapci)

Béh na 60 m se uskute¢ni maximalné v 5 rozbézich. Do finile postupuje z
jednotlivych rozbé&hii max. 8 zavodnikii podle ¢asii.

Starty 60 m — pro start bude pouZzita startovaci pistole, prvni chybny start se
vraci, druhy Spatny start — diskvalifikace (kterykoliv zavodnik, ktery pokazi
druhy start).

V piipadé rovnosti ¢ast rozhoduje umisténi v rozbéhu. Je-li umisténi
zavodnikl stejné, rozhoduje los. O koneéném pofadi rozhoduje cas
dosazeny ve finale. Pofadi ostatnich zavodnikti se ur¢i podle cast
dosazenych v rozbézich.

V béhu na 800 a 1500 m - pocet rozbéhii uréi organizacni vybor podle
podminek potadajici skoly a podle poctu tcastniki. Kazda skola v soupisce
oznaci pro rozb¢h A rychlejsiho zavodnika.

SmiSenou Stafetu na 4 x 60 m tvoti 2 divky a 2 chlapci. Pofadi jednotlivych
bézell si uréi vedouci Skoly. Pro start bude pouzita startovaci pistole.
Pravidla viz. pfiloha ¢&. 3.

Ve skoku dalekém maji vSichni zavodnici 3 pokusy. Do finale postupuje 8
nejlepsich k dalsim 3 pokusim. Za nezdafeny pokus se povazuje odraz za
nebo vedle odrazové Cary, pouziti piemetu ¢i salta pii rozbéhu nebo skoku,
dotyk pidy mezi ¢arou odrazu a doskoc¢istém, vraceni se po doskoku pies
doskociste.

Ve skoku vysokém divek je zakladni vyska 95 cm. ZvySuje se po 5 cm do
vysky 135 cm a dale po 3 ¢cm. Podminkou uznani skoku je odraz jednou
nohou.

Ve skoku vysokém chlapcii je zakladni vyska 115 cm. ZvySuje se po 5 cm
do vysky 155 cm a dale po 3 cm. Podminkou uznani skoku je odraz jednou
nohou.
Potadi pfi shodé- 1.mensi pocet pokust na posledni vysce
2.celkovy pocet neuspésnych pokusti(neplatnych).
3.celkovy pocet pokusii

Ve vrhu kouli maji vSichni zavodnici 3 pokusy. Do finile, ve kterém maji
dalsi 3 pokusy, postupuje 8 zavodnikl s nejlep$im vykonem. Platny pokus
— vrha¢ musi po vrhu vzdy kruh opustit zadni polovinou, nesmi piekrocit
ani z vrchu doslapnout na bilé bievno piedni ¢asti kruhu. Hod neni povolen.
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Zakladnim rozdilem je, Ze pfi vrhu za vrhanou kouli jde zapésti a pak az
loket. Pti hodu, loket podbiha zapésti ¢i kouli.

4. Ceny : Prvni tfi zavodnici z kazdé kategorie a discipliny dostanou medaili a diplom.
Clenové $tafety na prvnich tfech mistech obdrzi medaili a spole¢ny diplom.

5. Hodnoceni : Zavodnik ziskava body podle svého umistnéni v dané discipliné. Maximalni
pocet bodii je dan poétem piihlasenych atletti do discipliny. Vitéz ziska
maximalni pocet bodi, druhy o bod méné atd.

Pokud nebude mit zavodnik v technickych disciplinach Zadny platny pokus,
ziska 1 bod. Pokud je zavodnik diskvalifikovany, ziskd 1 bod. Pokud
zavodnik do zavodu nenastoupi, ma 0 bodt.

V poradi stafet je ziskany pocCet bodli nasoben 4x.

6. Pravidla atletiky: hitp://www.atletika.cz/clenska-sekce/rozhodci/legislativa/pravidla-atletiky/
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STAFETA4x60m

1. Predavaci uzemi - je dlouhé 20 m. Musi byt vymezeno dvéma hrani¢nimi ¢arami a
vzdalenymi 10 m vpied i vzad od stiedové ¢ary predavaciho izemi

2. Stafetovy kolik - musi byt nesen v ruce po cely zévod. Zavodnici nesméji mit rukavice
nebo nanaset na ruce material nebo latku umoziujici lepsi drzeni koliku. Pokud kolik upadne
na zem, musi jej bezpodmine¢né zvednout zavodnik, ktery jej upustil, smi pfitom opustit svou
drahu, nesmi si vSak takto zkratit trat’. Navic, pokud kolik upadne tak, Ze se dostane mimo drahu
nebo dopiedu (vE. piekroceni cilové ¢ary), zavodnik, ktery jej upustil a znovu uchopil, se musi
vratit do mista, kde kolik drzel pied upusténim a teprve potom miize pokratovat v zavodé.
Pokud je toto ustanoveni dodrzeno a neni branéno v zavodé jinému zavodnikovi, upusténi
koliku nesmi byt divodem k diskvalifikaci. Naopak, pokud zavodnik toto pravidlo nedodrzi,
jeho druzstvo bude diskvalifikovano.

Pfi vSech rozestavnych bézich musi byt kolik bezpodminec¢né pfedan uvnitf piedavaciho
tuzemi. Pfeddvka zadind v okamziku, kdy se pfebirajici zdvodnik poprvé koliku dotkne a konéi
teprve v okamziku, kdy je kolik pouze v ruce piebirajiciho zavodnika. Rozhodujici je poloha
koliku v pfedavacim uzemi, nikoliv poloha téla nebo konéetin zavodnikt. Predani koliku
mimo piedavaci uzemi znamena diskvalifikaci.

Pted obdrzenim a/nebo po piedani koliku musi zdvodnici zistat ve svych drahach nebo
usccich, ve druhém piipad¢ dodrzet pozici az do doby, kdy je volna, aby nedoslo ke vzijemné
kolizi. Pokud kterykoliv zavodnik zamémné brani ¢lenu jiného druzstva tim, ze bézi mimo
postaveni nebo drahu v zavéru svého tUseku, jeho druzstvo bude diskvalifikovano.

3. Pomoc postréenim ¢i jinym zptsobem znamend diskvalifikaci.

4. Kazdy zavodnik druzstva mtze bézet pouze jeden usek.
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Start — atletika

pripravit pozor TED
(pohyb ruky nahoru)
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Plavani

1. Startujici :
2. Plavecké drahy:

3. Discipliny :

4, Organizace zavod :

Start :

Volny zptisob :

Prsa :

Stafeta :

Hodnoceni:

Poznamky:

5. Vylosovani :

5. Ceny :

Za kazdou Skolu mohou startovat v kazdé discipliné 2
zavodnici. Ve Stafeté startuji 4 zdvodnici (2 chlapci + 2 divky)
SoutéZe budou probihat na 4 plaveckych drahach o délce 25 m.

Dévcata : 50 m prsa

50 m volny zptisob
Chlapci : 50 m prsa

50 m volny zplisob
SmiSena Stafeta 4 x 50 m volny zpiisob

Soutézi se podle platnych pravidel plavani. Potadi se urcuje podle
dosazenych Casli. Zavodnici musi mit fadny ubor pro plavecké
soutéze.

Provadi se skokem nebo odrazem o sténu z vody. Slovni pokyny :,,na
bloky“, ,na mista“, ,vpied“- budou doprovazeny pohybem
praporku. Prvni chybny start se vraci, druhy Spatny start -
diskvalifikace (kterykoliv zavodnik, ktery pokazi druhy start).

Zavodnik mlZe plavat jakymkoliv zpGsobem a v prib&hu muze
ménit plavecky styl. V cili musi provést dohmat fadnym zptisobem.

T¢lo plavce spociva na prsou, pohyby pazi i nohou jsou provadény
soucasné a ve stejné vodorovné poloze. V cili se plavec musi
dotknout stény bazénu obéma rukama soucasné. Zavodnik musi
plavat celou trat’ stejnym zptisobem

Dalsi zavodnik mtize odstartovat teprve po dotyku ptfedchoziho
zavodnika stény bazénu.

Poradi zavodnik( bude bodované tak, ze prvni zavodnik dostane
tolik bodi, kolik zavodnikl je piihlaSenych do dané plavecké
discipliny. Druhy dostane o bod méné atd. Pokud zavodnik zavod
nedokonéi, ziska 1 bod. Pokud je zavodnik diskvalifikovan, ziska
1 bod. Pokud zavodnik do zdvodu nenastoupi, ma 0 bodt. V potadi
Stafet je pocet bodli nasoben 4x.

Piipadné zmény u startujicich je potieba nahlasit 2 hodiny pied
zacatkem plaveckych zavodi.

Rozdéleni do rozplaveb provede organizator na zakladé uvedenych
¢astl zavodniku a Stafet v soupiskach.

Prvni tf1 zavodnici v kazdé disciplingé a C¢lenové Stafet dostanou
medaili a diplom.

Plavani se uskute¢ni v bazénu 25 m.

66



Start plavani

bude vysvétleno pred plavanim

Start — plavani

na bloky na mista VPRED
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Basketbal

1. Piredpis: Soutézi se podle pravidel basketbalu a podle sméric tohoto
rozpisu. Na soupisce bude max. 8 divek. Utkani se sklada ze dvou
poloc¢asii po 8 minutach hrubého ¢asu.

2. Organizace soutéZe: Hraje kazdy s kazdym ve skupinach podle poctu piihlasenych druzstev.
Do skupin se nasazuje podle vysledkt z posledniho ro¢niku her. Pfi
tiech skupinach se nasazuje 1,2,3. Pii dvou skupinach 1,2. Pii jedné
skupiné a poctu 6, 5. se pofadi do tabulky zapiSe podle vysledkil
predchozich sportovnich her.

Hraci systémy

Pii ucasti deviti a vice Skol se hraje ve tfech skupinach systtmem kazdy s kazdym
jednokolové, do semifinale postupuji prvni a druhy ze skupin, ostatni do skupin o kone¢né
celkové poradi.

Semifinale — postupovy kli¢ — pro 3 zakladni skupiny A, B, C:

Al — C2 vitéz postupuje do finalové skupiny o 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.

misto.

B1 — A2 vitéz postupuje do finalové skupiny o 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.
misto.

C1 — B2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.
misto.

Pii poétu piihlasenych druzstev 7, 8 a dvou télocviénach budou zapasy probihat ve dvou
skupinach. Z kazdé skupiny postupuji dvé druzstva do finalové skupiny. Semifinile se
nehraje.

Pti poc¢tu 6 prihlaSenych druzstvech a mén¢ se hraje systémem kazdy s kazdym.

3. Vylosovani: Soutéz vylosuje organizaéni vybor CSH v dubnu 2024 na zakladé
piihlasek.

4. Kritéria pro postup a urfovani poradi ve finalovych skupinach:
a) pii rovnosti klasifika¢nich bodti dvou druzstev rozhoduje vysledek vzajemného utkani
b) v pfipadé¢ nerozhodného vysledku u 3 a vice druZstev plati:
¢ rozdil boda (kosh) ze viech utkani ve skupiné
e pocet vstielenych boda (kost) ze viech utkani ve skupiné
¢) posledni moZnosti je los o celkovém potadi

5. Ceny: Prvni tfi druzstva obdrzi diplom a pohar, kazdy ¢len t€chto druzstev obdrzi medaili.
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PRAVIDLA KOSIKOVE (basketbal)

1. Kosikova (basketbal) je kolektivni sportovni hra. Od ostatnich brankovych sportovnich her
se li81 tim, Ze branky jsou nahrazeny kosi, které jsou umisténé nad zemi ve vodorovné
poloze. Hfisté je dlouhé 26 m a Siroké 14 m. Maximalni povolené odchylky jsou 2 metry na
délku a 1 metr na sitku.

Kose se skladaji z kruhu o vnitinim priméru 45 cm a ze siték dlouhych 40 cm. Kruhy jsou
umistény vodorovné ve vysce 305 cm na odrazové desce.

Mi¢ je z gumy nebo umélé hmoty (velikost €. 6).

Kosikovou hraji proti sobé dvé druzstva o péti hracich. V kazdém druzstvu je omezeny pocet
nahradnikd, ktefi v pribéhu utkani mohou stiidat hrace na hiisti.

Vystroj hraci - dresy jednotné barvy, kapitan druzstva je oznacen paskou na rukavu. Barvu
drest si vybira druzstvo, které je v zapisu uvedeno jako domaci. Kazdy tym musi mit dva
druhy barevné se odliSujicich dresii s ¢isly. Midzou byt i rozliSovaci dresy s Cisly.
Nesplnénim této podminky nebude druzstvo pfipusténo k utkani a vysledek bude
kontumovan v jeho neprospéch. Pokud nastoupi hra¢ s brylemi ¢i sluchadly piebira vysilajici
skola plnou odpovédnost za ptipadné zranéni zaka ¢i zni¢eni pomicky. Hra¢ nesmi nastoupit
s predméty, které mizou zplsobit zranéni (napf. fetizky, nausnice, prstynky, hodinky,
piercing atd.) Hracky musi mit obuv, ktera je urc¢ena pro hru v télocviéné.

Pokud druzstvo nenastoupi k zapasu do 10 minut od stanoveného zacatku utkani,
kontumacné prohrava. Pfi kontumaci vysledku se zapocitava skore 15:0 a 2 body pro vitéze.
Utkani dohraje druzstvo, které ma na hfi§ti nejméné 3 hracky.

Utkani se sklada ze dvou polo¢asi po 8 minutich hrubéhoe ¢asu. Mezi polocasy je 5
minutova piestivka. Bé¢hem zipasu mulze druZstvo za poloCas vyuzit jeden oddechovy

minutovy ¢as.

Utkani je rozhodnuto, dosihne-li jedno druzstvo v hraci dobé vétSiho po¢tu bodi nez druhé
druzstvo.

ProdlouzZeni: Pokud utkani skon¢i v fadné hraci dobé nerozhodnym skore, pokracuje se
takto — 5 hracek z kazdého druzstva, které v dobé ukonceni utkani byly na hiisti, strili
po jednom trestném hodu — hracka, ktera musela v prubéhu zékladni hraci doby opustit hiisté
pro 5 osobnich chyb, se tohoto rozstielu nesmi zicastnit.

Pokud nepadne rozhodnuti o vitézi v tomto rozstielu, pokracuje se dal ve stielbé trestnych
hodu az po tzv. ,rychlou smrt*. Stfilejici hracky mohou trenéfi urcit (mimo potrestanych
5 osobnimi chybami). Trestny hod provadi vzdy novy hrac.

Hodnoceni vysledki: vitézné druzstvo se klasifikuje 2 body, porazené 1 bodem (véetné
bodu za nedohrané utkani) a 0 body za kontumované utkani.

Kontumadni vysledek: skore 0:15 a bez pfiznani bodu pro postizené druzstvo.

KoSe je dosaZeno, kdyZ mi¢ padne pii hie shora do ko§e a ziistane v ném, nebo jim propadne.
Za ko§ dosazeny ze hry, ziska druZzstvo 2 body, pokud neni dosaZzen z prostoru za ¢arou
tiibodového tzemi, kdy se pocita za 3 body. Kos z trestného hodu se pocita za 1 bod. Po
dosazeném kosi dava mic¢ do hry kterykoliv hra¢ druzstva, které obdrzelo kos. Vhazuje mi¢
z kteréhokoliv mista za koncovou Carou na té strané hiisté, na které padl kos.

Utkani zahajuje rozhod¢i ve sttedovém kruhu rozskokem mezi dvéma soupeficimi hraci.
Dotkne-li se mi¢ podlahy, aniz byl pfedtim udefen alespon jednim rozskakujicim hracem,
je rozskok opakovan. Pfi rozskoku zlistavaji ostatni hra¢i vné kruhu do t¢ doby, nez je mi¢
udefen.
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2. Rozhodéi:
Utkani fidi dva rozhod¢i, zapisovatel a ¢asoméfic. Prvni rozhod¢i vyhazuje mic¢ ve stifedu
htisté pii zahajeni utkani. Na konci kazdého polocasu zkontroluje zapis a schvali stav.
Rozhod¢i davaji mi¢ do hry, uréuji, kdy se mi¢ stal mrtvym, povoluji oddechové ¢asy, davaji
pokyn nahradnikim ke vstupu na hfi$té, podavaji mi¢ hrac¢i, ktery vhazuje ze zamezi.
Rozhod¢i maji pravo rozhodovat o kazdém poruSeni pravidel na hfisti i mimo né kdykoliv
od zahajeni utkani az do jeho skonceni. Jestlize oba rozhod¢i rozhodnou v téze akci témér
soucasn¢ a oceni pfestupek rliznymi tresty, plati ten pfisnéj$i. Pierusuji hru zapiskanim,
nepiskaji viak po kosi dosazeném ze hry nebo po trestném hodu.

3. Pravidlo o hiisti:
Hfisté je ohrani¢eno tzv. hrani¢nimi ¢arami. Cary na dlouhych stranach se nazyvaji postranni
¢ary, na kratkych stranich jsou ¢ary koncové. Hraci s mi¢em se nesméji téchto Car dotykat
a pieslapovat je. To plati i pro hrace, ktery vhazuje ze zazemi. Pii poruseni pravidel (pokud
neni trestny hod) vhazuje hra¢ druzstva, jez se neprovinilo, ze zazemi za postranni ¢arou.
Za koncovou ¢arou vhazuje druZstvo pouze tehdy, pfeSel-li mi¢ hraci plochu za touto ¢arou
a nebylo dosazeno kose. Stiedova Cara rozdéluje hfisté na dvé stejné poloviny.

4. Pravidlo o driblingu:
Nejcéastéjsim zpusobem uvoliiovani hra¢e s micem v pohybu je dribling. Je to odrazeni mice
o zem jednim hracem. Hra¢ mize pouzit pouze jedné ruky a nesmi dribling pferusovat.
Jakmile se dotkne mi¢e obéma rukama, nebo necha mi¢ spoc¢inout v jedné nebo obou rukou,
povazuje se dribling za ukonceny. Po skonceni driblingu, nesmi zahajit dalsi. Hrac, ktery
obdrzi mi¢ v pohybu nebo pravé dokonéil dribling, nesmi s mi¢em ud¢lat vic nez dva kroky,
v to poéitame i krok, ve kterém mi¢ pfiijal. Dal$i dribling maze byt zahajen, dotkl-li se mezi
tim mice jiny hrac, nebo dotkl-1i se mi¢ desky nebo kose.

5. Pravidlo o drZzeném mici:
JestliZze dva nebo vice hrach drzi na mici pevné své ruce, povazuje se to za drzeny mic. Pokud
dojde k drZzenému mici, je hra pferusena a jeji opétovné zahajeni nastane v nejbliz§im kruhu
rozskokem mezi hraci, kteti drzeli mic.

6. Pravidlo o krocich:
Pravidlo se tyka pfedev§im hracéu, ktefi zahajuji nebo ukoncuji dribling, a ktefi chytaji mi¢
na mist¢ a v pohybu. Hra¢ na misté se uvoliluje pomoci obratek. Vyuziva k tomu tzv.
obratkové nohy, kterd musi byt stdle na misté v kontaktu s podlahou. Druhou nohu muze
zvedat a opakované s ni dokracovat libovolnym smérem. Jakmile hra¢ zvedne obratkovou
nohu, mize bud piihrat nebo vystielit na kos. Nesmi v§ak zahdjit dribling! Obdrzi-li stojici
hra¢ mi¢, mize provést obratku a pouzit kterékoliv nohy jako obratkové. Hra¢, ktery obdrzi
mic v pohybu nebo ktery pravé dokonc¢il dribling, ma povoleno zastavit pomoci dvoudobého
rytmu (dvojtaktu). Pokud hra¢ s mi¢em zastavi tak, ze ma ob¢& nohy na stejné Grovni, mize
pouzit jako obratkové kterckoliv nohy.

7. Pravidlo o chybach:
Osobni chyba je poruseni pravidel, pfi kterém dojde k dotyku se soupefem. Hra¢ nesmi
strkat, drZet, obtézovat, nastavovat nohu, branit v pohybu soupefi roztazenim pazi, rameny,
kyc¢li, koleny nebo ohybanim téla do neobvyklé polohy. Nesmi se také dotknout soupete
rukou. Dochézi k nému i pii driblovani, kdy hra¢ narazi do braniciho hrace.
Technicka chyba se vztahuje na hrace, ktery se provini nesportovnim chovanim nebo uzitim
nesportovni taktiky.
Provinilému hrac¢i se chyba zapise a druzstvo je potrestano trestnymi hody, bud’ pfimo na
ko$ nebo vhazovanim ze zamezi. Hrac¢, ktery se dopustil péti chyb, uz nesmi v utkani
nastoupit! Jakmile se hracky jednoho druzstva dopusti 5 chyb v polocase, viechny dalsi
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chyby se trestaji  véma trestnymi hody. Pfi trestném hodu nesmi nikdo stat uvniti uzemi pro
trestny hod.
8. Pravidlo o zahrani mi¢e nohou:
Hrani nohou je posuzovano jako piestupek pouze tehdy, jde-li o umyslné kopnuti
nebo blokovani mice kteroukoliv ¢asti hraicovy nohy. Nahodny dotyk nohou se za prestupek
nepovazuje.
9. Pravidlo o zahrani mice do zadni poloviny ("pies ptl"):
Druzstvo nesmi vratit mi¢ zpét ze své pfedni poloviny do zadni. Hra¢ nesmi pfihrat ani
driblovat pies stiedovou ¢aru do své zadni poloviny.
10. Sekundova pravidla:
U zacatecniki je nelze v plné mite uplatnit. Cilem je zamezit nadmémému zdrzovani hry.
Poruseni sekundovych pravidel se posuzuje jako prestupek a ma za nasledek vzdy ztratu
mice.
3 sekundy: - zadny hrac¢ ttociciho druzstva nesmi zdstat déle jak nutnou dobu
v soupefové vymezeném Uzemi. Vyjimku tvoii opakované doskakovani
po stielbé na kos.
5sekund: - hraé, ktery vhazuje ze zamezi, musi v této dobé hodit mi¢ do htisté
- tésné branény hra¢ musi piihrat, vystielit nebo zacit driblovat
- hrac¢, ktery provadi trestny hod, musi jej uskutecnit do 5 sekund
od okamziku, kdy dostal mi¢ od rozhod¢iho
8 sekund: - druzstvo, které ziska mic ve své zadni poloving, musi jej piihrat nebo jinak
dopravit béhem této doby do své piedni poloviny
24 sekund: - ziska-li druzstvo mi¢, musi se do této doby pokusit vystielit na kos. Nové
obdobi 24 sekund se v8ak neza¢ne méfit, jestlize je mic zahran do zamezi
a je pfisouzen témuz druzstvu. Také pouhy dotyk mice soupefem
neznamena zahajeni nového obdobi, pokud mi¢ zustane pod kontrolou
stejného druzstva.

Mala kopana

1. Predpis: Soutézi se podle pravidel malé kopané. Na soupisce bude max. 8§
chlapct. Pokud $kola nesoutézi v basketbalu, mohou se malé kopané
Gc¢astnit i divky a tim doplnit chlapecky tym.

2. Organizace soutéZe: Hraje kazdy s kazdym ve skupinach podle poctu piihlasenych druzstev.
Do skupin se nasazuje podle vysledkii z posledniho ro¢niku her. Pfi
tiech skupinach se nasazuje 1,2,3. Pii dvou skupinach 1,2. Pfi jedné
skupiné a poctu 6, 5... se poradi do tabulky zapise podle vysledki
piedchozich sportovnich her.
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Hraci systémy:
Pii Gcasti deviti a vice Skol se hraje ve tfech skupinach systémem kazdy s kazdym
jednokolové, do semifinale postupuji prvni a druhy ze skupin, ostatni do skupin o koneéné
celkové potadi.
Semifinale — postupovy kli¢ — pro 3 zakladni skupiny A, B, C:
Al — C2 vitéz postupuje do finalové skupiny o 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.

misto.
B1 — A2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, poraZzeni do skupiny o 4. — 6.
misto.
C1 — B2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.
misto.

Pti poctu piihlasenych druzstev 7, 8 budou zapasy probihat ve dvou skupinach. Z kazdé skupiny
postupuji dvé druzstva do finalové skupiny. Semifinale se nehraje.

Pfi poctu 6 pfihlagenych druzstvech a méné se hraje systémem kazdy s kazdym.

3. Vylosovani: Soutéz vylosuje organizac¢ni vybor CSH v dubnu 2024 na zakladé
doslych prihlasek.

4. Kritéria pro postup a ur¢ovani poradi ve finalovych skupinach:

Kritéria pro urcéeni poradi

1. Pocet bodu
2. Pfi rovnosti bodl
a) vzajemneé utkani
b) celkovy brankovy rozdil ze vech utkani
c) vyssi pocet vstielenych branek
d) 5 pokutovych kopt (pravidla pokutovych kopt viz vyfazovaci utkani)

e) dale pokutové kopy po 1 do rozhodnuti.

3. Pii rovnosti bo @ (u 3 a vice tymil)
a) celkovy brankovy rozdil ze vSech utkani
b) vyssi pocet vstielenych branek
¢) brankovy rozdil ze vzajemnych utkani
d) 5 pokutovych kopt — probéhne losovani, kdo proti komu bude kopat pokutové kopy
(1-3,2-3, 1-2)
- poiadi se ur¢i podle toho, ktery tym bude mit nejvice vstielenych pokutovych kopti

- pii stejném poctu u 2 tyma se pokracuje v zahravani po 1 do rozhodnuti

- pii stejném poctu u 3 tymi se pokracuje dle losovani po jednom do rozhodnuti.
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Vyiazovaci utkani:

- pii nerozhodném vysledku nasleduje 5 pokutovych kopti

- dalsi pokutové kopy po jednom do rozhodnuti

- 5 pokutovych kopt muze zahrat kterykoliv hra¢ (véetné brankare a st¥idajicich hract).
Dalsi pokutove kopy, a to az do rozhodnuti, mtize zahrat libovolny hrac a to i ten hrac,
ktery pokutovy kop jiz kopal.

- hra¢, ktery obdrzel v utkani (i v pfedchozim) ¢ervenou kartu, nesmi pokutovy kop zahrat

- brankaf se mlze pied zahdjenim kopl vyménit, a to i s hraci, ktefi byli pfipraveni
na stiidani.

- miuze dojit ke stfidani brankare i v prubéhu zahravani pokutovych kopt.

5. Ceny: Prvni tfi druzstva obdrzi diplom a pohar, kazdy ¢len téchto druzstev obdrzi medaili.
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o AW

7.
8.

MALA KOPANA

Rozméry hiisté: 40 x 20 m.

Brankové uzemi ma tvar obdélniku. Vyznaéi se tak, Ze jeho Sifka je 3 m na kazdou stranu
od brankové tyc¢e a hloubka smérem do hfiste je 6 m.

Branka: 2 x 3 m.

Pokutovy kop ve vzdalenosti 6 m od brankové ¢ary.

Zona pro stiidani je vyznacena 3 m na kazdou stranu od stiedové ¢ary.

Stolek casoméFi¢li je umistén na stejné strané jako zoéna pro stfidani, v dostatecné
vzdalenosti mimo hfisté u stiedové Cary.

A0m

<

6m

Mi¢ pro malou kopanou je shodny s mi¢em na kopanou ¢&. 5.

Vystroj hraci: dresy jednotné barvy, brankat odlisny dres, trenyrky (u brankafe povoleny
i teplaky), stulpny, holenni chraniée (bez chraniéi nesmi brankaf ani hra¢ hrat), kopacky (bez
vymeénitelnych nebo zeleznych kolika), kapitan druzstva je oznacen paskou na rukavu. Barvu
dresti si vybird druZstvo, které je v zapisu uvedeno jako domdci. Kazdy tym musi mit dva
druhy barevné se odli$ujicich drest (mizou byt jedny dresy s Cisly a jedny rozliSovaci dresy).
Pokud nastoupi hra¢ s brylemi ¢i sluchadly prebira vysilajici $kola plnou odpovédnost za
piipadné zranéni zaka ¢i zni¢eni pomtcky. Hra¢ nesmi nastoupit s pfedmeéty, které mizou
zphsobit zranéni (napf. fetizky, ndusnice, prstynky, hodinky, piercing atd.)

Doba hry: 2 x 10 minut s pétiminutovou piestavkou.

rwo

. Pocet hraci a stiidani: 4 hraci v poli + 1 brankaf, stfidani béhem hry neomezené, hra¢ z pole

miize do branky, jen je-1i mi¢ mimo hru a je-li o tom rozhod¢i pfedem uvédomen. Brankaf
nemuze vystiidat hrace v poli.
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11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.

19.

20.

Oddechovy ¢as: ruZstvo si mize vzit v kazdém utkéni jeden oddechovy ¢as, v délee trvani
1 min. Oddechovy ¢as si miize vzit jen to muzstvo, které bude zahravat aut, trestny kop,
piipadn¢ bude rozehravat brankar.

Zahajeni a preruseni hry: tym, ktery vyhral los si vybira polovinu hiisté, kde bude zac¢inat
nebo si mize vybrat mi¢ a zacne tedy vykopem ze stiedu hfisté. Mi¢ muze rozehrat
jakymkoliv zpisobem. Mi¢ neni ve hfe, kdyz piejde celym objemem brankovou nebo
postranni ¢aru. Pti jakémkoliv rozehrani musi byt soupefici hra¢ minimalné 3m od mice. V
piipadé nepfimého kopu uvniti pokutového uzemi, pokud je vzdalenost od branky mensi nez
3m, stoji hraci braniciho tymu na brankové cafe.

Mi¢ do hry ze zizemi (aut): provadi se kopnutim.

Rozehravani mife od branky: provadi brankat vyhozem nebo vykopem z ruky. Pokud
brankar polozi mi¢ na zem, tak ten je ve hie a soupefici i vlastni hra¢ mtZe hrat. Brankar
nesmi znovu chytit mi¢ do rukou. Pokud mi¢ chytne je zahravan nepfimy kop z mista
piestupku.

Postaveni mimo hru: toto pravidlo neplati.

DosaZeni gélu: gol je dosazen, piejde-li mi¢ celym objemem brankovou ¢aru. Gol také plati
ze viech piimych volnych kopt, z rohového kopu i z vykopu brankafe. Z autového kopu, z
vyhozu brankaie od branky, z nepfimého volného kopu plati gol pouze v pfipadé, pokud mié
kdokoliv z hract tecuje. Gol neplati — z autového kopu (bez teCe), z vyhazovani brankare
rukou (bez tece), z nepiimého volného kopu (bez tece).

Pokutovy kop: nafizuje se za piestupky ve vlastnim pokutovém tizemi.

Mala domii: rozhod¢i nafidi nepfimy volny kop (provadi se z mista prestupku) proti tymu,
jehoz brankaf se dotkne mice rukou poté, co hra¢ jeho tymu umysIné pfihral mi¢ nohou (od
kolena dolil).

Osobni tresty: pii udéleni zluté karty je hra¢ vyloucen na 2 minuty (pravidlo plati i pro
brankaie). Tym pokra¢uje oslaben o jednoho hraée. Po uplynuti trestu miize vylouc¢eny hraé
opét nastoupit. Pii udéleni Cervené karty myj. jestlize hra¢ hrubé fauluje, chova se velmi
nesportovné, podruhé se provini Zlutou kartou, je hra¢ vylouc¢en do konce utkani (rovnéz plati
i pro brankare). Oslabeny tym dohraje utkani ve snizeném poctu hraci (vylouceny hra¢ mize
zustat na stfida¢ce). Vylou¢eny hra¢ nesmi nastoupit v nasledujicim utkani. Hlavni rozhod¢i
muze tak¢é udélit ¢ervenou kartu nehrajicim ¢lendm tymu (trenér, vedouci) za hrubé
nesportovni chovani. Vylou¢eny musi opustit prostor v okoli 50 m od hraci plochy a nesmi
zasahovat do pribéhu utkani, jinak bude utkani kontumovano ve prospéch nepotrestaného
tymu.

Konec utkani: po uplynuti fadné hraci doby. Pokud pocet hract klesne pod 3 hrace (vcetné
brankaie), tak plati vyhodnéjsi vysledek pro nepostizeny tym (aktualni stav na hfisti
nebo kontumace 3:0). Kontumace 3:0 nastava i v situaci, kdy jeden tym odmitne z riznych
duvodi nastoupit k utkani. Rovnéz tym, ktery nenastoupi do 10 minut od stanoveného
zacatku utkani, tak prohraje kontumacné 0:3. Vitézstvi 3 body. Nerozhodny vysledek 1 bod.
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PRILOHA C.2
Osloveni respondentt véetné anketnich otazek

Vézeny pane tediteli (kolegové),

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci na mé bakalarské praci na téma Viiv
materialniho zajisténi, kvality sportovist a zkuSenosti pedagogii v télesné vychové na
zdkladnich Skoldch pro sluchové postizené na vysledky téchto Zakit pri celostdtnich
sportovnich hrdach. Studuji kombinovanou formou Fakultu télesné kultury UP
v Olomouci obor Aplikované pohybové aktivity. V ramci vyzkumu analyzuji kvalitu a
dostupnost sportovnich zafizeni na zakladnich Skolach pro sluchové postizené. Soucasti
pruzkumu je snaha o zlepSeni podminek pro vyuku télesné vychovy a sportovnich aktivit
74kd. Zadam Vas timto o zpétnou vazbu prostiednictvim kratké ankety. Uvedena anketa
se tedy zaméfuje na dostupnost a kvalitu sportovist’ na Vasi §kole. Rovnéz monitoruje
délku praxe a sportovni zaméfeni pedagogti TV na Skolach. Vase odpovédi mi pomohou
zjistit korelaci mezi sportovisti, zkusenostmi pedagogt a vysledky jednotlivych skol na

Celostatnich sportovnich hrach sluchové postizeného zactva.
Prosim o preposlani ankety ucitelim télesné vychovy.
D¢ékuji Vam za Vasi zpétnou vazbu.

Jan Penk

ucitel TV

SS, zS, MS pro sluchové postizené, Holeckova 4, Praha 5
E-mail:

Prosim o vyplnéni ankety:
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. Prehled tfid na zakladnich $kolach pro sluchové postizené (MS, Z8, SS).
o Nal.stupni.............oooiiiiiiiiiiii..
o Na2 stupni ..........coooovviiiiiiiiiiiiiinnn.

e Stiedniskola ... ...

. Kolik vnitfnich sportovist’ vyuziva vase Skola pro TV?

e 3avice
o 2
e 1
e 0

Kolik venkovnich sportovist muize vase vyuzivat pro TV?

e 3avice
o 2
o 1
e 0

Pro hodinu TV si mohou ucitelé ve skole vybrat ze sportoviste?
e Ano, muzu si vybrat

e Ne, mam uréené sportovisté dle rozvrhu, kde hodina probéhne

Jak hodnotite vybaveni pomtckami pro TV ve vasi Skole?
e Velmi dobfe vybaveno

e Dostatecné vybaveno

e Vybaveno s nedostatky

e Velmi nedostatecné vybaveno

. Pfiprava na CSH SPZ probiha?

e Ix tydné po cely skolni rok

e 1x v mesici po cely skolni rok
e 2x tydné ve 2. pololeti

e Pouze ve 2. Pololeti
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7. Pro atletické discipliny, ve kterych soutézi zaci na CSH §kola vyuziva?
e PIné vybavené skolni atletické htisté (atleticky oval, doskocisté pro skok
daleky pro skok vysoky, prostor pro vrh kouli)
e Skolni hii§té piizpasobené viem atletickym disciplinam
e Skolni hiisté nedisponuje sportovisti pro viechny atletické discipliny

e Zadné Skolni hfisté

8. Basketbal a malou kopanou trénujete na sportovistich?
e Rozmeéry hiist odpovidaji danym rozmérim uvedenych v propozicich CSH
SPZ
e Rozméry hiist se li§i s men§imi odchylkami
e Rozméry hiist’ jsou vétsi

e Rozméry neodpovidaji

9. Pro trénink plavani na CSH SPZ vyuzivate plavecky bazén?
e Ix tydné a vice, je soucasti Skoly
e Ix tydné po cely Skolni rok, externi bazén
e M¢éné nez jedno pololeti

e Pouze pied CSH SPZ, externi bazén

10. Pravidelna ucast na sportovnich soutézich v pribéhu skolniho roku mezi
Skolami pro sluchové postizené?
e Turnaj v malé kopané, basketbalu, plavani

e Turnaj

- v malé kopané, basketbalu
- v malé kopané, plavani

- v basketbalu, plavani

e Pouze v plavani

e Zadna Gcast
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11. Délka praxe pedagogu v oblasti vyuky TV ve Vasi skole?

e Vicenez 14 let

o 13-7let
e 64 roku
e 3-0roky

12. Odbornost pedagogu, vystudovany obor se zaméfenim?
e OborTV
e Obor ATV
e Aktivni/rekreaéni (plavec, atlet, fotbalista, basketbalista)

e Bez télovychovné odbornosti
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