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UVOD

V pribéhu poslednich desetileti se zvySuje povédomi o dulezitosti podpory a péce
poskytované zenam béhem porodu. Jednim z klicovych prvki této podpory muze byt i role
duly, ktera poskytuje emocionalni, fyzickou a informacni oporu budoucim matkdm b&hem
porodniho procesu. Diive mnoho zuvedené¢ho zastaly jiné zeny z blizkého okoli budouci
rodicky, doba a zména Zzivotniho stylu vSak tyto zvyklosti narusila. V dnesni dob¢ budouci
rodicky znovu hledaji podporu zeny, ktera jim pomuze porod zvladnout a zpfijemnit. Roste
rovnéz zajem o zatazovanim alternativnich metod do porodnich procesti.

Bakalarska prace se zaméiuje na ulohu a vliv dul na porodnim sale, s dirazem na jejich
ptinosy pro rodici Zeny, zdravotnicky personal a celkovy porodni zazitek.

Toto téma si autorka zvolila z toho diivodu, Ze sama jiz 12 let jako dula pravidelné
doprovazi Zeny k porodiim, je rovnéz soucasti ptedporodnich ptiprav budoucich rodict a je
napomocna také novym rodinam v prabéhu Sestinedéli.

Hlavnim cilem predkladané bakalaiské prace je predstavit roli duly a jeji pfinos na
porodnim séle. Stanoveny cil prace bude naplnén prostiednictvim dil¢ich cilt:

1) Seznamit s historickym vyvojem role duly, s pribéhem vzdélavani dul a pfiblizit soucasny
stav dul v modernim porodnictvi v Ceské republice i ve svété.

2) Priblizit moznosti predporodni piipravy v Ceské republice, a to s diirazem na piipravy
s dulou.

3) Charakterizovat alternativni metody pouzivané pii porodu, jimiz duly pfispivaji
k pozitivnimu porodnimu zazitku a kvalité péce poskytované v prib&hu porodu.

Kazdému dil¢imu cili je vénovana v ramci bakalafské prace kapitola, kterd stoji na
teoretickych podkladech cerpanych z odbornych publikaci a ¢lankl a je doplnéna vysledky
vyzkumi, které se danou problematikou zabyvaly.

V zévéru prace dojde ke zhodnoceni ptinosu dul na porodnim sale a jejich postaveni

v soucasném modernim porodnictvi.



1 Popis reSersni ¢innosti
ALGORITMUS RESERSNI CINNOSTI

4

Vyhledavaci Kkritéria:

Kli¢ova slova v CJ - dula, pé¢e duly, pfedporodni ptiprava, dula na porodnim sale,
alternativni metody u porodu.

Kli¢ova slova v AJ - doula, antenatal preparation, doula in the delivery room,
alternative methods in childbirth.

Jazyk: Cestina, anglictina

Obdobi: 2014 -2024

Databaze
Google Scholar, Medvik, PubMed, ScienceDirect

Celkem bylo nalezeno 150 ¢lanki

|

Vyrazujici kritéria:
- dokumenty, které neodpovidaly obsahu prace

- kvalifika¢ni prace
- duplicitni dokumenty

- celkem bylo vytazeno 93 ¢lanki

|

Sumarizace vyuZitych databazi a dohledatelnych dokumenti

Google scholar 25
Medvik 2
Odborné knihy 16
Odborné¢ periodikum 1
Weboveé stranky 24
PubMed 2
Socialni sité 2

ScienceDirect 1

L 4

Pro tvorbu této bakalarské prace bylo vyuzito 57 €lankd, 24 webovych stranek a 16 odbornych knih.




2 Dula
2.2 Kdo je dula

Dula je Zena, jejimz cilem je podporovat jiné Zeny a jejich blizké v pribéhu téhotenstvi,
porodu a na pocatku mateistvi. KliCovy je jeji pfistup, ten by mél byt laskavy a respektujici,
nebot’ ma kazda Zena odlisné potieby. Vzdy je cilem pomoci zen€ zajistit podminky, které
umozni bezpeény porod a optimalni naslednou péci. (Ceskd asociace dul z. s.)

Organizace Ceské duly definuje nazev dula nasledovné:

., ... Stary recky nazev, ktery se dnes pouziva pro specidalné vyskolenou zenu, kterd nabizi oporu
rodici matce a jeji rodiné. Stézejnim bodem prdce duly je doprovazeni a poskytovani zejména
emocionalni podpory v téhotenstvi, behem porodu a v Sestinedeli. Dula rodice doprovazi na
Jjejich cesté a pomdhd jim naplnit jejich predstavy o porodu. Pomaha vytvorit takovou atmosféru
pri porodu, kdy se Zena citi bezpecné, miize se uvolnit a plné se soustredit na samotny porod. *
(Ceské duly z.s., 2016)

Duskova a kol. (2019) charakterizuji dulu jako profesionalku v oblasti psychické a

fyzické podpory zeny pfi porodu, kterd je vétSinou bez zdravotnického vzdélani.
Klaus a Kennell (2000) pfipominaji, Ze dula by méla byt velmi empatickou Zenou s uréitymi
vlastnostmi a dovednostmi, srdecnou a laskyplnou, méla by vyvolavat pocit bezpeci. Napomoci
zen¢ zvladat bolest 1 citova tskali porodu, rozpoznat ptipadnou nutnost Iékafské intervence a v
ptipadé komplikaci byt zen€ velkou oporou. Dale by méla podporovat sebevédomi Zeny a pocit
nezklamani sama sebe. Mezi dulou a matkou vznik4 béhem porodu velmi hluboky a provazany
vztah, ktery vede k hlubokému vnitinimu posileni Zeny.

Dula: ,, Dokdze vstoupit do prostoru druhého clovéka, byt nesmirné vnimava k jeho
potiebam a spravné na né reagovat. Umi vycitit jeho naladu, nevyicené pocity a zmény, k nimz
u néj dochazi. Zaroven je pri kazdém procesu flexibilni, dokadze se prizpiisobit potrebam kazdé
matky a neni ji viastni touha ovladat a potlacovat druhého. “ (Klaus et al., c2004)

Samkova (2023) charakterizuje letitou (praxe 20 let), zkusenou dulu jako Zenu, ktera
muze pievySovat svymi znalostmi a zkuSenostmi leckteré porodni asistentky, a pfesto to nikdy
neda najevo. Vici porodnim asistentkdm ma velkou tctu, vzdy hleda cestu s respektem k Zené

1 personalu porodnice. Po letech doprovazeni uz velmi dobfe vi, jak a s kym spolupraci navazat.



2.2 Historie

Jesté v nedavné historii byl porod povazovan za fyziologicky proces, v jehoz ramci
vétSina Zen piivadeéla na svét své déti doma za pomoci porodnich bab nebo babic ve spolecenstvi
zen ze svého okoli. To se v§ak zménilo ptiblizné€ v 50. letech 20. stoleti, kdy zac¢al byt porod v
rukou I¢katti. S rozvojem mediciny a technologii se stala z rodici Zeny pacientka, ktera byva u
porodu omezena piistroji, je ji zakazovan pohyb, pfijem potravy i tekutin a do porodu je
zasahovano az prili§ Casto pouze z preventivnich divoda. AC tyto zdsahy pi1 komplikacich
snizily umrtnost matek i déti, tak z preventivnich divodi jsou v kone¢ném disledku samy o
sob¢ zvySujicim se rizikem pro zeny i déti. Jde pfedevsim o zdkaz pohybu, volbu polohy ve
druhé dobé porodni, epiziotomii, nadmérnou medikalizaci, vyvolavani porodu ¢i amniotomii.
(Maziuchové & Porubska, 2022)

Také Klaus a Kennel (2004) uvadéji, ze rodicim zenam pti porodu odjakziva pomahaly
jin¢ zeny. Shromazd’ovali udaje o zvyklostech péce o zenu v tehotenstvi, u porodu a v
Sestinedéli ve 128 rozvojovych zemich. Zenam byla poskytovana nepietrzitd pomoc jiné Zeny
béhem celého porodu. Tito autofi rovnéz zminuji souvislost presunu domécich poroda do
nemocnic s postupnym vytracenim této péce. I piesto, ze byli po Case pfizvani do porodniho
procesu partneti rodicich zen, si pak par ptipadal velmi ¢asto osamocen.

Za zrodem prvni organizace Zen, které se staraly o jiné Zeny u porodu, stoji dva vySe
uvedeni americti 1ékafi — neonatolog Dr. Marshall Klaus a pediatr Dr. John H. Kennell. Od roku
1960 pracovali na mnoha studiich, jez se vénovaly naptiklad kontaktu nemocnych déti s rodici.
Lékati poukazovali na fakt, ze kontakt ditéte s rodic¢i je vzdy ptinosny. Dale zjistili, Ze pokud
je rodici Zena ve spolecnosti dalsi Zeny, pfinési to Zddouci podporu (DONA International, 2024)
Vroce 1980 doslo ke spolupraci Phyllis Klausové, Penny Simkinové, Annie Kennedyové
s vySe zminénymi lékafi Klausem a Kennellem, rozhodli se oznacovat Zeny, které pomahaji
rodicim zenam a jejich rodindm, slovem dula, jez v prekladu z fectiny znamend sluzka. Tato
spolupréce vedla v roce 1992 k zaloZeni nové organizace Doulas Of North America (DONA),
ktera méla za cil Skolit profesionélky, jez budou poskytovat podporu t€hotnym a rodicim zenam.
Dale budou podporovat zenu v zacatcich jejiho matetstvi a pfi vzniku nové rodiny. (DONA
International, 2024)

Michael Odent ve svém ¢lanku, Duly: globalni fenomén, vzpominé na poc¢atky duly v
Evropé. Popisuje zde tfi zasadni udélosti, inor roku 1980, kdy navstivil Marshall Klaus
nemocnici Pithiviers (nedaleko Patize), kde diskutovali s M.Odentem nad situaci, kdy 1 Iékat

a 6 porodnich asistentek musi zvladnout 1000 porodii ro¢n¢. Marshall Klaus zminil studii o
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spolecnici pii porodu, kterou provadél spolecné s Johnem Kennellem (a dal$imi) v Guatemale.
Zde vsak jesté termin dula nepouziva. Druha zasadni udéalost ma koteny v roce 1998, kdy byl
Odent pozadan o poradani schiizky pro duly v Londyné. Tam si v§iml rozdilnosti zen, které se
schlizky ucastnily. Nebyly to mladé Zeny okolo 20 let, ale zralé¢ Zeny, matky i babicky, s
mnohaletymi Zivotnimi zkuSenostmi. Uvédomil si, ze mnoho Zen v obdobi t¢hotenstvi, porodu
1 v Sestinedéli potfebuje byt v pfitomnosti osoby s matetskou energii. V roce 2002 doslo k uzké
spolupraci s dulou Lilianou Lammers, spolecné rozsitfovali celosvétove ideu péce o rodici zenu.
V tomto roce doslo také k piehodnoceni nazvu dula, protoze tento nazev v fectiné znamena
doslova otrokyné, coz nebylo pozitivné ptijiméno feckou komunitou, proto se v jejim ramci
pouziva spiSe vyraz paramana doula (v piekladu vedle matky). Tieti zdsadni udalosti bylo
pozvani Odenta na akci zaloZeni spolku pro duly v roce 2013, které se konalo v Krasnojarsku.
Od té doby povazuje duly za fenomén globalni. (Odent, 2018)

V Ceské republice se o praci duly zagina hovofit na prelomu stoleti, kdy byla zaloZena
Ceska asociace dul, ta v podstaté sezndmila Eeskou spolegnost s profesi duly. Prvni kurz pro
budouci duly uskute¢nila asociace na jate 2001. (Jiraskova, 2012)

Povédomi o organizaci a role duly se postupné dostdvala do celého svéta a v roce 2004

se organizace stala celosvétovou. (DONA International, 2024)
2.3 Vzdélani dul CR

Vzdélani dul v CR probiha pod zastitou riiznych organizaci, které budou nize p¥iblizeny.
2.3.1 Ceska asociace dul

., Nejstarsi a nejvétsi profesni organizace sdruzujici duly v Ceské republice a jedna
z nejstarsich asociaci dul v Evropé. Od roku 2001 zajistujeme vzdélani pro duly a vytvarime
dobré podminky pro jejich ¢innost.“ (Ceskd asociace dul z. s.)

Kasalova a Slovakova (2022), jeZ popisuji vzdélavani dul v organizaci Ceska asociace
dul (CAD), poukazuji na to, Ze dula provazi Zenu nejen téhotenstvim a porodem, ale i obdobim
Sestinedé€li. Budoucim duldm zde ptednaseji odbornici z fad lékatii, porodnich asistentek,
psychoterapeutil, fyzioterapeutti, zkuSenych dul a dalSich odbornych profesi. Kurzy se v ramci
CAD déli na dva typy, pro porodni duly a duly poporodni. Porodni duly maji v prezenéni ¢asti
behem jednoho roku 8 vikendovych setkéani, dale samostudium, povinnou ¢etbu a zhlédnuti
videi. Povinné jsou také dvé supervize. Nasledné€ si vybiraji svou osobni konzultantku, kterd je

provede zac¢atkem jejich doprovéazeni a pomaha s ptipravou na certifikaci. Ta miize probeéhnout
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na zaklad¢ uskute¢néné konzultace 6 doprovodi (béhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli). U
certifikace dula obhajuje své doprovody a také své znalosti z teorie i praxe.

Okruhy vyuky jsou nasledujici:

., - legislativa a eticky kodex prace duly,

- celostni pohled na reprodukcni systém Zeny,

- fyziologie tehotenstvi, porodu a v Sestinedéll,

- priprava k porodu a Sestinedeli, komunikace s klientkou,

- péce a podpora v tehotenstvi, pri porodu a v Sestinedéll,

- prace s bolesti,

- komplikace u porodu,

- porod cisarskym rezem,

- porod po predchozim cisarskem rezu,
- indukovany porod,

- ambulantni porod,

- predcasny porod,

- prekotny porod,

- oSetFeni novorozence, prvini pomoc,

- podpora vztahové vazby,

- kojenti,

- vztah a komunikace s klientkou,

- Zeny jiného etnika, kulturni prostredi,
- prace s traumatizovanou klientkou,

- porod handicapovaného miminka,

- perinatalni ztrata,

- potieba sebepéce v pomahajici profesi. *

Kazda dula pak pokracuje ve svém vzdelavani individualné, dle svého zajmu. V riznych
kurzech potadanych dulami, porodnimi asistentkami a zahrani¢nimi lektorkami. (Kasalovd &
Slovakova, 2022)

Asociace sdruzuje své Clenky a nabizi rozSifené vzdélavaci kurzy, workshopy a
pravidelné intervizni a supervizni setkavani. Samoziejmosti je také eticky kodex, kterym jsou
&lenky vazany. V soucasnosti se miize CAD py3nit 350 proskolenymi porodnimi a poporodnimi
dulami. (Ceska asociace dul z. s.)

Kazdoro&né dochazi na strankdach CAD ke zvefejiiovani statistiky za uplynuly rok.

Udaje za rok 2022 &itaji 1264 doprovodii dul u porodf, 2526 uskuteénénych konzultaci
12



v pribéhu te¢hotenstvi a 2821 konzultaci béhem poporodnich navstév v ramci Sestinedéli. Duly
CAD pak pracovaly s 6768 Zenami (téhotenstvi, Sestinedéli, skupinové kurzy) a byly p¥itomny

v 66 porodnicich. (Ceskd asociace dul z. s.)
2.3.2 Ceské duly

Organizace byla zalozena roku 2009, v roce 2014 se stala soucasti European Doula
Network. Své duly vzdélava prostfednictvim kurzu v trvani 11 dvoudennich setkani béhem
dvou let. Prvni rok jsou probirdna témata z oblasti psychologie, dale pak pravni problematika,
medicina, péce o matku a dite, kojeni. Ve druhém roce probiha sebezkusenostni vycvik vedeny
terapeutickym smérem. Nasleduje prace s konzultantkou, kterd pomize dule absolventce s
pripravou na certifikacni zkousku. Organizace pro své ¢lenky potradd navazujici kurzy a
workshopy. Clenky jsou téz vazany etickym kodexem. (Ceské duly z.s., 2016)

Ceské duly byly podle statistik piitomny v roce 2022 u 59 porodi, provedly 262
konzultaci v téhotenstvi a 321 konzultaci a poporodnich navstév v Sestined€li, doprovazely

zeny v 16 porodnicich. (Ceské duly z.s., 2016)
2.3.3 Amma Dula akademie

Akademie je ¢lenem European doula network, umoziuje spolupraci se zkuSenymi
lektorkami a dulami. Nazev akademie vychazi ze slova Amma, jez je: ,,Zena, kterd udéla
doslova cokoli pro své déti, vnoucata a blizké. “ (AmmaDula z.s, 2018)

Teoretické vzdé€lavani probihd po setkani s hlavni mentorkou vedena formou
samostudia, webinafl,, jednodenniho online setkani, nasleduje pétidenni praktickd vyuka.
Témata jsou provazana psychologii a fyziologii t€hotné Zeny, porodu a Sestinedéli. Soucasti
vycviku jsou Ctyfi terapeutickd sezeni. Mentorovana dula si nasledné vybira svou mentorku, se
kterou konzultuje ¢tyfi porody, které jsou podminkou pro certifikaci a také se spolecné k
certifikacni zkouSce pfipravuji. Akademie rovnéZ nabizi rozsitujici kurzy a workshopy. I tato

akademie ma svilj kodex chovani. (AmmaDula z.s, 2018)

2.3.4 Unie ¢eskych a slovenskych dul

Unie &eskych a slovenskych dul je organizaci, jez sdruzuje duly z Ceské i Slovenské
republiky. Vzdélavani je spojeno s brnénskou Skolou pro duly, ktera jiz 9 let umoziuje

vzdélavani porodnich a poporodnich dul a lakta¢nich poradkyni. Unie funguje od roku 2019,
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cilem je sdruzovat duly a napomahat jejich dalSimu vzdélavani. Ve svém sidle Unie poskytuje
vhodné prostory pro seminare a pfednasky na témata tykajici se matetstvi a rodiCovstvi, stejné
tak jako pro pravidelné setkavani dul a dul studentek, konzultace, supervize a jiné podnétné
traveni asu. (UNIE CESKYCH A SLOVENSKYCH DUL, Z.S., 2020)

Vyuka probihd béhem 8 vikendovych setkani. Je zamétena na teorii 1 praktickou cast.
Studentky se vzdélavaji v oblasti péce o Zenu v téhotenstvi, u porodu a v Sestinedéli. Vyuka je
vedena ve spolupraci s odborniky v oborech porodni asistence, fyzioterapie, pediatrie i
lakta¢niho poradenstvi. Studentky se na zavér studia spole¢né s konzultantkou pfipravuji na

certifikaéni zkousku. (UNIE CESKYCH A SLOVENSKYCH DUL, Z.S., 2020)

2.4 Vzdélani dul v Evropé

Vzdélani a certifikace pro duly se mohou liSit v zavislosti na konkrétni evropské zemi,
protoze kazda zem¢ mize mit své vlastni normy a pozadavky. Nicméné v mnoha zemich
existuji organizace, které poskytuji certifikaci nebo kurzy pro duly. Tyto kurzy ¢asto zahrnuji
vycvik v oblastech jako je fyziologie porodu, podpora zen béhem porodu, komunikace s
I1¢katskym personalem a dal$i dovednosti potiebné pro poskytovani podpory béhem
t¢hotenstvi, porodu a Sestined¢li. V nékterych zemich je vzdélani pro duly formalnéjsi a
zahrnuje absolvovani kurzi v ramci certifikovanych organizaci. V jinych zemich mize byt
zaloZeno spiSe na dobrovolnické praci a zkusenostech v oblasti péce o zeny béhem porodu.
(European Doula Network, 2010)

Je tézké jednoznacné urcit, kterd evropska zemé¢ ma nejrozsitenéjsi vyuziti dul.
Rozsiteni role duly zavisi na mnoha faktorech, véetné kulturnich a historickych odliSnosti
mezi jednotlivymi zemémi, dostupnosti vzdélani a podpory pro duly a preferenci Zen ohledné
porodni pé&e. Napiiklad ve Skandinavii (zejména ve Svédsku a Dansku) a ve vychodnich
evropskych zemich (napiiklad v Polsku a Ceské republice) je profese duly pomérné bézna a
ma podporu zdravotnickych systému. Na druhé strané€ v jiznich evropskych zemich neni
profese duly tolik rozSifena a zeny vice spoléhaji na tradi¢ni modely porodnické péce. Je vSak
mozné konstatovat, ze profese e duly ziskava na popularité po celé Evropé, nebot’ stale vice
zen hleda alternativni moZnosti podpory béhem porodu a poporodniho obdobi. (European
Doula Network, 2010)

European Doula Network (EDN) je sit’ organizaci a jednotlivcl z celé Evropy, ktefi
podporuji préci dul a rozvoj porodnické péce v Evropé. Cilem EDN je vytvofit sit’ propojenych

dul a podporovat vyménu informaci, zkuSenosti a osvédc¢enych postupii v oblasti porodnické
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péce. Tato sit” je platformou pro spolupraci mezi dulami ze vSech zemi Evropy, at’ uz se jedna
o jednotlivce pracujici nezavisle, nebo organizace zaméiené na podporu dul. Clenové EDN se
angazuji v riznych aktivitach, véetné vzdélavani a odborného rozvoje dul, podpory vetejného
povédomi o diilezitosti emocionalni podpory béhem porodu a lobbismu za zlepSeni podminek
pro duly a obecné porodni péci v Evropé. (European Doula Network, 2010)

European Doula Network usiluje o to, aby prace dul byla uznana a respektovana jako
dalezita soucast porodni péce a aby mély duly pfistup ke vzdélani a podpofe nezbytné pro
poskytovani kvalitni péce zenam béhem t¢hotenstvi, porodu a poporodniho obdobi. (European
Doula Network, 2010)

Pro ukazku srovnani jednotlivych systémd bylo vybrano Polsko a Recko. Polsko,
nachézejici se ve stftedni Evropé, a Recko, jakoZto jizni evropska zemé, je poskytuje zajimavy
kontrast v kontextu role duly a dostupnosti porodnické péce. Zatimco role duly je v Polsku
rozsifen&j$i a organizovangj$i, v Recku je role duly méné roziifena a vice zavisla na

dobrovolnické praci a soukromych iniciativach. Toto srovnani ukazuje rozmanitost

porodnickych tradic a systému napftic riznymi regiony Evropy.
(European Doula Network, 2010)
Polsko

V Polsku existuji rizné organizace a iniciativy, které poskytuji vzdélani a podporu pro
duly. Tyto organizace nabizeji kurzy a programy, které se zamétuji na dovednosti a znalosti
potiebné pro praci duly. Po absolvovani vycviku mohou duly ziskat certifikaci, jez jim umoZni
pracovat v této roli. Jednou z organizaci, ktera je aktivni v oblasti podpory dul a poskytovani
vzdélani, je Polskie Towarzystwo Doul (Polska asociace dul). Tato organizace se zamétuje na
podporu dul a na zlepSeni kvality porodnické péce v Polsku. (Stowarzyszenie DOULA w Polsce,
2021)

Recko

Greek Doula Association (GDA) je organizace zalozena v Recku, ktera se zaméfuje na
podporu a poskytovani vzdélani pro duly. Jejim cilem je zlepSit kvalitu porodnické péce v
Recku a poskytnout Zendm podporu a informace béhem téhotenstvi, porodu a poporodniho
obdobi. Krom¢ vzdélavacich programl slouzi GDA rovnéz jako platforma pro sdileni
zkuSenosti, podpora mezi ¢leny, snazi se o zlepSeni podminek pro duly a porodnickou péci v
Recku. Tato organizace hraje diileZitou roli v poskytovani podpory a informaci Zenam v Recku
a prispiva k rozvoji profesiondlniho a kvalitniho spoleCenstvi dul v zemi. (Greek doula

association, 2020)
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2.5 Soucasny stav

V dnesni dob¢ jiz neni dula na porodnim sale neobvyklym doprovodem. N¢které
porodnice s dulami pravidelné spolupracuji. Doc. MUDr. Ondiej Simetka, Ph.D., MBA na
Facebookevém profilu Porodnice Fakultni nemocnice Ostrava (FNO) piSe o pravidelnych
setkanich s dulami CAD. V této porodnice jsou duly velice vitany. Tamni personél si pro duly
pripravil pfednasky tykajici se predCasného odtoku plodové vody, boondingu na porodnim sale
a porodit do vody. Také duly si pfipravily pfednasku pro personal na téma jejich pomoci na
porodnim sale. Je planované opakovani pirednasky, cilem bude pfizvani co mozné nejvyssiho
poétu personalu porodnice. (Simetka & kolektiv porodnice FNO, 2023)

Spolupraci zdravotnického persondlu a dul potvrzuje také porodni asistentka Anna
Fancovicova (2024), ktera na svém facebookovém profilu piSe, Ze vétSinu nezdravotni péce se
naucila pravé od dul a komunitnich porodnich asistentek. Prvni setkéni zazila jiz v ramci studia
v Krnovské porodnici, kde byly duly vitany jiz pred mnoha lety. Byla velmi pfekvapena, jak
jemna péce duly napomahd prevenci komplikaci, snizeni 1€kaiskych zasahii, rovnéz si vSimla,
ze zeny po porodu odchazely posilnény pocitem dobie zvladnutého porodu. Apeluje tedy na
porodnicky personal, aby si pfipustil moznost, Ze je mozné se od dul i soukromych porodnich
asistentek mnoho véci ohledné péce o Zenu piiucit.

Mnoholeté zkuSenosti ziskané v prib&hu vzdjemné spoluprace porodnich asistenek
s dulami budou zarofeny v nové vznikajici instituce Maia doula institute (MDI), kterou
predstavuje porodni asistentka Anna Kohutova. Jedna se o dvouleté vzdélavani pro duly,

v jehoZ ramci budou prednaset odbornici z fad porodnické péce. (Kohutova, 2024)
2.5.1. Varianty dul

Kasalova a Slovékova (2022) upozoriiuji na moznost riznych variant dul. Nejcastéji se
zeny pravdépodobné setkaji s dulami, které studovaly v nékteré z vysSe uvedenych organizaci.
Jako duly jsou vSak brany v porodnicich 1 studentky porodni asistence pti doprovodu a také
soukromé porodni asistentky, které nemaji smlouvu s konkrétni porodnici. Ptibyva také tzv.
divokych dul, které neprosly vzdélanim a nejsou pod zaddnou organizaci, tudiz nejsou vazany
ani zadnym etickym kodexem.

Rovnéz Samkova (2023) upozoriiuje na fakt, ze mezi dulami je tfeba se zorientovat,
nebot’ pribyvaji organizace, jez duly vySkoluji. Dulu miize d¢€lat také Zena, kterd neprosla
zadnou organizaci, v neposledni fad¢ jako duly vystupuji rovnéz tzv. Babice, které jsou na

rozmezi dul a porodnich asistentek.
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Nemocni¢ni duly
Projekt ,,Duly na Bulovce*

Tento projekt vznikl v dobé COVID pandemie (2020) a stoji za nim organizace Ceska
asociace dul (CAD), konkrétné dula Anna Vr$nik s porodni asistentkou Alzbétou Samkovou,
toho cCasu pracujici na porodnich salech Fakulni nemocnice Bulovka. Piestoze sluzba
nemocniéni duly je v mnoha zemich zavedena, v CR se jedna o pilotni projekt, ktery
prvoplanové vzesel z myslenky pomoci personalu porodnic v dobé pandemie. Dal§im cilem
bylo navazat lepsi vztahy mezi persondlem porodnice a dulami a spole¢né zlepSovat podminky
pro rodici zeny. CAD poukazuje na rozdily mezi standardni praci duly a nemocniéni duly. At
uz jde o navazani kontaktu s rodici Zenou, se kterou se nemocni¢ni dula vidi poprvé az u
samotného  porodu, nebo  organizace prace slouzici  porodni  asistentkou.
(Ceska asociace dul z. s.)

Porodnice na Bulovce na svych webovych strankach hodnoti spolupréci s dulami jako
velmi pfinosnou. Dokonce toto spojeni povazuje za obohacujici nejen pro rodici zeny, ale i pro
samotny personal porodnice. (Gynekologicko-porodnicka klinika Bulovka, 2021)

Porodni asistentka Alzbéta Samkova (2023) popisuje dva hlavni ddvody vpusténi dul na
porodni sl v ramci porodniho tymu. Prvnim divodem bylo spusténi konceptu Centra porodni
asistence, (pod vedenim ,,Prof. Michala Zikédna a Mudr. Jana Matéchy a porodnich asistentek —
Aleny Werneroveé, Lucie Velikové a Alzbéty Samkové). Druhym diivodem bylo oslabeni
personalu porodnice béhem pandemie, kdy duly byly velmi napomocny klientkam i personalu.
Samkova také uvadi, jak spoluprace probihala. Prvni ¢tvrt rok chodily duly na 4-5 smén, dale
pak na 1-2 smény za mésic a samoziejmé se dale schazely se svymi klientkami. Zdlraznuje, Ze
tato spoluprace obnasela velkou pokoru a trpélivost ze strany dul, ze strany personalu porodnice
pak ochotu pfijmout duly do sveého kolektivu, i1 ptestoZze mnoho ptfedchozich zkuSenosti s
dulami a soukromymi porodnimi asistentkami nebylo Gplné€ pozitivnich. (Samkova, 2023)

Duly poskytly inspiraci v pouzivani riiznych technik, ale 1 v pfistupu k Zenam. Pecovaly
o zeny, doprovod, ale mnohdy i o samotny persondl porodnice. 99 % zen, o které se na Bulovce
duly v ramci projektu staraly, bylo spokojeno. Ptinos ze spoluprace maji rovnéz duly, doslo k
navazani vztahti a budovani divéry s personalem, duly maji také moznost vhledu do prace a
podminek personalu porodnice. (Samkova, 2023)

Mimo tzemi Ceské republiky byla integrace dul do porodnic a pfipravenost personalu

sledovana také vyzkumem v akademickém zdravotnickém centru v zdpadnim Massachusetts
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v roce 2023. Vyzkum zahrnoval 48 ucastniki, z toho 47 % uvedlo alesponl jednu negativni
zkuSenost s dulou, 76 % ztc¢astnénych vSak odpovédélo, ze maji pozitivni zkuSenost v rdmci
spoluprace s dulou. Obecné postoj k duldm a ptipravenost pro jejich integraci do porodnice
vysel z 84 % pozitivng€. (DaCosta et al., 2024)

Jina studie byla provedena v IrAnu u 150 Zen s nizkorizikovym téhotenstvim. Zeny byly
rozdéleny do tii skupin. VSechny Zeny dostaly standardni péci nemocni¢ni porodni asistentky,
prvni skupina dostala navic péci a doprovod duly, druhd pak péci vyskoleného laického
doprovodu. Vysledky studie ukazaly, ze ma péce duly vétsi vliv na zkraceni délky porodu nez

jiné modely péce. (Shahbazi Sighaldeh et al., 2023)
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3 Predporodni priprava

Obdobi tehotenstvi, porodu a nésledné poporodni obdobi je velmi narocnou etapou
zivota pro zenu (budouci matku), ale také pro partnera (budouciho otce) a blizsi okoli Zeny.
Hlavnim cilem pfedporodni pfipravy je pomoci (pfedevsim) Zen¢ s prekonavanim stracht a
obav. Idealni je, pokud se povede, aby se Zena zbavila strachti a izkosti a vnimala porod realn¢,
tedy aby neméla ocekavani bezbolestného porodu, ale aby znala zplisoby, jimiz porodni bolesti
zvladat. (Roztocil, 2017)

Také DuSova (2019) klade diiraz na to, aby nebyla piedporodni ptiprava vedena v duchu
bezbolestného porodu, naopak povazuje za diilezité, aby byla zena seznamena také s moznymi
komplikacemi, ptipadné s operativnim ukoncenim. Klicovym bodem piipravy je tedy zmirnéni
ptipadnych uzkosti, seznameni s priibéhem samotného porodu a dodéani kvalitnich informaci o
tom, jak mtze ptispét k co nejméné komplikovanému pribéhu.

Roztocil (2017) zminuje nésledujici klady pfedporodni ptipravy:

,, 1. Snizuje porodni bolesti a uzkost.

2. Snizuje nutnost aplikace lékii, jako jsou uterokinetika, spasmolytika a jine.
3. Zkracuje porod.

4. Zvysuje sebekontrolu rodicky.

5. Psychologicky prinos proZitku z porodu.

6. Zena prozivd radost ze spoluprdce s manzelem.

7. Wytvari se pozitivni vztah matky k novorozenci.

8. Jsou vytvoreny predpoklady pro zdarny priibéh Sestinedeéli.

Prochazka (2020) zminuje 4 metody, které se uplatituji v ramci pfedporodni ptipravy.
Jedna z metod vychézi z odkazu Michela Odenta, ktery dava zdravy porod do souvislosti s
absolutnim respektovanim pfani rodicky, pricemz klade dliraz na pocit klidu a bezpe¢i, intimity
a ptijemného prostiedi, rodici Zena by se méla zcela uvolnit a pouze naslouchat potiebam svého
téla (volnost pohybu, neomezeny hlasovy projev). Dalsi metodou, ktera je zde zminéna, je tzv.
Lamazova metoda, jez je spojovana s relaxatnimi a dechovymi technikami pouzivanymi
zejména v prvni dobé porodni, pfi¢emz je samoziejmosti piitomnost a podpora partnera ¢i
porodni asistentky. Grantly Dick-Readova metoda napoméhé Zen€ bojovat se strachem z porodu
tim, Ze ji seznami s teorii fyziologického procesu porodu a ndcvikem relaxa¢nich technik.
Posledni uvedenou metodou je Bradleyova metoda, kterd spoc¢iva v absolutni pfirozenosti pfi
porodu, odmita jakékoliv uzivani medikamentl a ke zvladani porodnich bolesti uziva vyhradné

techniky relaxaéni a dechové. (Prochazka, 2020)
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V Brazilii byly pfedporodni pfipravy dokonce pifimo doporuceny ministerstvem
zdravotnictvi. Pfipravy zahrnuji b&hem prenatilni péce téhotenské cviCeni, informace o
psychickych a fyzickych zménach béhem téhotenstvi, porodu, Sestined¢€li, kojeni a péci o
novorozence.

Za piinosy téchto piiprav byly uvedeny nasledujici body: zapojeni partnera béhem téhotenstvi
1 porodu, vétsi spokojenost s prubéhem porodu, snizeni irovné Gzkosti a strachu a rovnéz vetsi

sebediivéra zeny v zaCatcich matefstvi a kojeni. (Heim et al., 2019)
3.1 Moznosti p¥ipravy v CR

Drive si své zkuSenosti s t¢hotenstvim, porodem a obdobim po ném piedavaly Zeny z
generace na generaci. Zivotni styl Zen se také zménil, diive mély Zeny vice piirozeného pohybu,
nesetfily se. Zrozeni nového Zivota bylo soucasti celé rodiny. S totalitou pfisla 1 nesvoboda u
porodu. Nekoukalo se na potteby déti ani matek, byl nastaveny jasné dany rezim. Doslo k
naruSeni tradi¢niho predavani zkuSenosti z matky na dceru, zménil se pfistup a s nim také
prozitky Zen, at’ uz v t€hotenstvi, porodu ¢i v péci o samotné dité. (Samkova, 2020)

Dnes je mnoho mozZnosti, jak pfistoupit k p¥ipravé na porod. Zeny se mohou p¥ipravovat
v ramci rtiznych skupin ¢i individudln€. Skupinové predporodni kurzy mohou zeny navstivit
napiiklad v ramci porodnic, kde se dozvi o chodu dané porodnice, seznami se s prostfedim, s
nékterymi porodnimi asistentkami, a pfedevS§im dostanou informace o zavedeném piistupu k
porodu. (Samkova, 2020)

Dalsi moZnosti jsou matetska centra — zde byva atmosféra rodinného razu. V piipade,
ze se povede vytvorit bezpecné a divérné prostredi, zeny €1 pary navzijem sdili své radosti i
obavy. Zde vSak Samkova (2020) zminuje dva nedostatky: ,, Nepanuje-li ve skupiné dobra
atmosféra, mnoho lidi se nezepta, na co by se jinak zeptali. Dalsi véc je, Ze coby prednasejici
neznam detailnéji pribéhy rodicii a mohu je svym prednesem sice podporit a uklidnit, ale uplné
stejné a zaroven zcela nevédomky polekat nebo znejistit.

V ramci individuélni ptipravy se zena setkdva s PA ¢i dulou v soukromi. Na piipravy
chodi vétSinou se svym partnerem nebo piipadnou dalsi doprovazejici osobou (maminka, sestra,
kamaradka), zde je prostor pro vzdjemné divérnéjsi poznani. V dnes$ni dob¢ je také mozno
vyuzit moznosti virtualni pfedporodni piipravy. Samkova (2020) povazuje za dalezité, aby méla

Zena moznost videa prodiskutovat s PA ¢i dulou.
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3.2 Priprava s dulou

Tato predporodni piiprava je specificka tim, Ze dochazi k navazani divérného vztahu
mezi dulou a t&hotnou Zenou, potazmo jejim doprovodem. Zena si dulu vybira jiz v pribéhu
téhotenstvi a na spole¢nych schiizkdch prochézeji rtizna témata dle potfeb Zeny. Setkéni
vetSinou probihaji také za doprovodu partnera, pfipadné maminky, sestry ¢i kamaradky.
(Kasalova & Slovakova, 2022)

Préavé na dulezitost piipravy partnera ¢i doprovodu u porodu upozoriuje také Simkinova
(2000), ktera doporucuje, aby tato pfiprava probihala pribézné jiz béhem t¢hotenstvi Zeny.
(Simkin, 2000)

Dula prochazi s nastavdjici maminkou a jejim doprovodem béhem piedporodnich
ptiprav riizna témata vztahujici se k t€¢hotenstvi. Hovoii o vhodné stravé, cviceni a pohybovych
aktivitach, proberou fyziologii porodu, jeho prib¢h, moznosti prace s bolesti, stravovani
v pribéhu porodu, polohovani, moznosti prevence porodniho poranéni, ale také mozné
komplikace, Zena je rovnéz sezndmena s problematikou cisatského fezu. Dula také demonstruje
partnerovi, jak mize své Zen¢ ulevit pfi bolestech bederni oblasti jemnou masazi, seznami
nastavajici rodice s Satkem Rebozo a jeho moznostech pifi podvazovani rostouciho bfiska.
Béhem nékolika schiizek Casto dula ziska divéru Zeny a je tedy mozné otevirat i dalsi témata,
ktera mohou byt pro Zenu velmi hluboka a bolestivé, jedna se zejména o strach z nemocni¢niho
prostiedi, obavy znové role, traumatizujici zazitky z pfedchoziho porodu ¢i tehotenstvi,
perinatalni ztratu, ptipadné znésilnéni ¢i pokus o néj, neshody v partnerstvi ¢i v rodiné apod.
Miize také Zen¢ pomoci s tvorbou porodniho pfani a seznamu véci potfebnych do porodnice,
rovnéZ miiZze pomoci s vybérem vhodné porodnice vzhledem k potiebam a pozadavkiim Zeny.
(Kasalova & Slovéakova, 2022)

Rovnéz Klaus a kol. (2004) ptipominaji, Ze zkuSenad dula zn4 dobfe poméry okolnich
porodnic a v rdamci piedporodni pfipravy mlize pomoci paru s vybérem vhodné porodnice na
zakladé konkrétnich pozadavki té¢hotné Zeny. Také se dopfedu domlouvaji na moZznostech
nacasovani odjezdu do porodnice.

Dula se zenou a doprovodem také probira obdobi Sestinedéli a problematiku
pocatecniho mateistvi a rodiCovstvi, pfipomind potfebu odpocinku, pomoci a péce (porodni
poranéni, sebepéce, péce o miminko). Také hovoii o kojeni a dalSich potfebach miminka.
(Kasalova & Slovéakova, 2022)

V Anglii probéhla studie, kterd zkoumala zkuSenosti matek, které spolupracovaly

s dulou, jednalo se o pfedporodni ptipravu a nasledné také péci v raném Sestined¢€li. Ustiednim
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tématem je pomoc matkam v dosazeni osobniho rozvoje a $tastného zivota. Toto téma se dale
rozdéluje do péti hlavnich oblasti:

1. Prekonani stresu, uzkosti a nepfijemnosti: Poskytovani podpory a nastrojii pro zvladani
stresu, Uzkosti a nepfijemnych situaci spojenych s matetstvim.

2. Ziskavani znalosti a dovednosti: Nabizeni vzdélavacich zdroji a podpory pro matky, aby
ziskaly pottebné znalosti a dovednosti tykajici se péce o déti a rodinného zivota.

3. Rozvijeni sebetcty a pocitu vlastni hodnoty: Podpora rozvoje sebetcty a sebediivéry u matek,
aby se citily silné a schopné ve své roli.

4. Efektivni vyuzivani dostupnych sluzeb: Zajisténi, aby matky mély ptistup k riznym sluzbam
a zdrojiim, které jim pomohou v plnéni jejich potieb a cilti.

5. Mistni propojeni: Vytvafeni prostiedi, ve kterém se matky mohou propojit s dal§imi matkami
a ziskavat podporu a povzbuzeni v rdmci své komunity.

Zucastnéné matky hodnotily péci duly v prubéhu té¢hotenstvi i v rdmci Sestined¢li jako velice
zasadni pro zlepSeni sebediivéry a matetskych schopnosti a dovednosti. Tento zptisob ukazuje,
jak mohou duly pfispivat k silnéjSimu a zdravéjSimu rodinnému prostiedi i celkovému blahu

komunity. (McLeish & Redshaw, 2019)
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4 Prinos duly na porodnim sale

Dula dopliuje péci o rodici Zenu, nezasahuje vSak do zdravotnickych zalezitosti.
Vzhledem k tomu, Ze zdravotnicky persondl md na starosti souCasné vice zen, nemiiZe
poskytovat trvalou emocionalni podporu jedné rodici Zen¢ a jejimu partnerovi. Naopak dula je
u zeny po celou dobu porodu, ulevuje od bolesti, podporuje a uklidiiuje Zenu 1 partnera. V
ptipad¢ nutnosti mize ptivolat pomoc. Dula se se Zzenou styka béhem téhotenstvi, zna tedy jeji
strachy a pfipadnd traumata. Zena vétsinou toto personalu nesdéluje, protoZe nemaji moznost
behem téhotenstvi navazat takto divérny vztah. Dula mize taktné tyto informace poskytnout
zdravotnickému persondlu. Ptinos duly na porodnim sile mize byt také patrny v ptipade
vzniklych komplikaci, kdy pomiize s komunikaci mezi rodici Zenou, doprovodem a
zdravotnickym personalem. (Kasalova & Slovakova, 2022)

., Uspéch duly zavisi na jeji schopnosti vychdzet s riiznorodou skupinou nemocnicnich
zaméstnancii. Kdyz se ji to davi a kdyz se zaroven umi uzce napojit na rodicku, rozumi jejim
signalum a dovede ji uklidnit, pak obvykle miize potenciondlné nebezpecnou situaci zvratit ve

snadno zvladnutelnou. *“ (Klaus et al., 2004)
4.1 Psychicka podpora

Porod je nejen fyzicky, ale také psychicky velmi naro€nym procesem, dilezitym
faktorem je psychika rodici zeny. Uvolnéni panevniho dna a spravnych hormontl pro porodni
proces je na psychice piimo zavislé. Zena mize v priib&hu porodu pocitovat riizné krize, které
souviseji s aktudlnim psychickym stavem. Duly v8ak nepracuji pouze s psychikou rodici Zeny,
ale také s psychikou budouciho otce Ci partnera Zeny a piipadné dalSich blizkych.
(Samkova, 2020)

Psychické podpora Zeny je dllezita, jak jiz bylo zminovano vyse, a to také vzhledem
k historickému vyvoji porodnictvi. Samkova (2020) uvadi: ,, Kazda matka potrebuje matku, ale
ne vzdy miizeme mit vedle sebe tu svou. I z toho ditvodu, obzvldst' v tomto obdobi, hledejte péci
Zeny — porodni asistentky nebo duly. “

Rovnéz Klaus a Kennel (2004) poukazuji na velkou otevienost a zranitelnost rodici
zeny, které dula poskytuje matefskou péci a podporu, rovnéz je pravodkyni na cesté jeji
promény v matku. Zminuji, Ze v urcitych ptipadech muze dojit k terapeutickému oSetieni
vnitiniho psychického poranéni rodici zeny, ke kterému doSlo u jejiho samotného zrozeni

napiiklad tak, Ze ji nebyla poskytnuta dostate¢na matetska péce. Ve své studii zjistili, Ze péce
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duly u porodu snizuje az o polovinu pocet vykonanych cisatskych fezl, zkracuje délku porodu
a snizuje potiebu farmak napomahajicich tiSeni bolesti.

Souhrnna analyza 27 studii, které se zacastnilo 15 858 Zen ze 17 zemi (nemocni¢ni
prosttedi v Australii, Belgii, Botswan¢, Brazilii, Kanad¢, Chile, Finsku, Francii, Recku,
Guatemale, franu, Mexiku, Nigérii, Jizni Africe, Thajsku, Turecku, USA), mapovala vysledky
nepretrzité individualni péce, duly nebo vybrané blizké Zeny, béhem porodu. Dalsim cilem bylo
myj. zjistit ovlivnéni pribéhu a vedeni porodu, vztahu personalu vici rodici zen€, vliv na
pted¢asny porod a model podpory (pouze u porodu, ¢i i v t¢hotenstvi nebo v Sestinedéli). Studie
prokazaly, ze skupiny Zen s nepfetrzitou podporou béhem porodu mély vyssi procento
vaginalnich porodd, doslo tedy ke sniZeni poctu instrumentalnich poroda a cisatfskych fezi,
rovnéz ke snizeni pouzivani analgezie v pribéhu porodu a zkraceni délky porodu. Vysledky
ukazuji, ze nepietrzita podpora pii porodu mize vést k fad¢ benefiti pro matku i dité, pricemz
nebyly zjistény zadné neptiznivé dopady. (Bohren et al., 2017)

V Mexiku byla provedena studie tykajici se vlivu psychosocidlni podpory duly (pfi
porodu a nasledn¢ béhem raného Sestinedéli) na délku a prib¢h a vnimani porodu a nasledné
kojeni. 724 prvorodicich Zen s fyziologickym téhotenstvim bylo rozdéleno do dvou skupin.
Vsechny zeny dostavaly béznou péci porodni asistentky, prvni skupina byla navic v péc¢i duly.
Po 40 dnech od porodu byla sbirdna data. Ukazalo se, ze délka porodu byla v prvni skupiné
(doprovod duly) kratsi (4,56 vs. 5,58 hodiny), Ze vétsi procento Zen v této skupiné vnimalo vice
vlastni kontrolu nad porodem (79,8 vs 77,1 %). Vliv nebyl zjistén na 1ékaiské zakroky, uzkost
nebo délku kojeni. I piesto vysledky naznacuji, ze psychosocialni podpora pti porodu a kratce
po ném by méla byt zafazena do péce o Zenu. (Langer a kol., 1998)

Podpora duly u porodu a jeji vliv na kojeni byl prokézan studii z USA, bylo zji§téno, Ze
zeny, které porodily v doprovodu duly, zahdjily kojeni v 97,9 %, ve srovnani s 80,8 % bézné
populace. Mezi afroamerickymi Zenami zahdjilo kojeni 92,7 % Zen s podporou duly ve srovnani
se 70,3 % bézné populace. (Kozhimannil et al., 2013)

Ptinos duly byl vyzkumem potvrzen také u porodu cisaifskym fezem. Sbér dat probihal
v USA za asistence dobrovolnickych dul, které se do vyzkumu zapojily za Gcelem zvySeni
kvality péce a uspiSeni pfimého kontaktu kliZze na kizi matky a novorozence. Duly byly
zaSkoleny a poskytovaly péci na operacnim sale u planovanych cisatskych fezii, poté rovnéz na
zotavovacich pokojich. Zeny nasledné vyplnily dotazniky tykajici se zpétné vazby na péci duly,
kde uvadély, ze pro né byla velmi dualezita. Dotazniky vypliovaly rovnéz porodni asistentky,
souhlasily, ze kontakt kiize na kizi matky a novorozence po cisaiském fezu je dillezity a také

uvedly, Ze ptfitomnost duly byla velmi pfinosna. (Lanning et al., 2019)
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Vyzkum ohledné zkuSenosti zen s péci a podporou duly provedeny v Polsku v roce 2021
poukazuje na problematiku povédomi o moznostech porodu s dulou, ukazalo se, Ze mnoho Zen
praci duly neznd. Zde by tedy byla na misté osvéta o sluzbach dul. Anonymni formuléfe
vyplnilo 526 Zen. Zeny, které vyuZivaly podporu duly, uvedly, Ze je nezbytné rodit v doprovodu
duly, nebot’ jim pomohla po psychické i fyzické strance a podala informace. Poukazaly také na
fakt, ze dula miZze pomoci nefarmakologickymi metodami snizit pocit bolesti.
(Stepkowska et al., 2021)

Dula se také velmi casto stava dilezitym prvkem komunikace mezi t€hotnou Zenou a
jejim doprovodem, nejcastéji partnerem. Musi byt vSak velmi empatickd, jemna a taktni.
V prubéhu porodu by méla vnimat, kdy je partnerova snaha pomoci Zenou dobie pfijiména, v
takovém ptipadé je dula na blizku, podporuje a povzbuzuje budouci rodice a poskytuje
informace. V opaéném piipadé musi velmi citlivé pfevzit hlavni péci o Zenu a partnera
pfesunout k jiné ¢innosti, naptiklad drzeni partnerky za ruku, podavani népojii ¢i ochlazovani

zeny studenym obkladem. Dula nikdy nesmi snizovat pozici doprovodu. (Klaus et al., c2004)
4.2 Komunikace s personalem

Komunikace duly ¢i jiné doprovazejici osoby s persondlem je velmi dilezitou soucasti
celého procesu. Jak zminuji Mazuchova a Porubské (2022), WHO (World Health Organization)
jiz v roce 1997 doporu€ovala, aby si Zena mohla vzit s sebou k porodu doprovazejici osobu, ke
které mé ditvéru. WHO poukazuje na moznost, ze pokud je u porodu pfitomna doprovazejici
osoba, je piinosem pro komunikaci a zdravotnicky persondl je vnimavéjsi a vice respektujici
vuci rodici Zené. (Mazuchova & Porubska, 2022)

Kvalitni spolupraci dul a zdravotnického personalu vyzdvihuje Samkova (2023), uvadi,
Ze tohoto stavu dosahly né€které duly po letech klidné a trpélivé péce o Zenu pii porodu na
porodnim sale. Také vSak upozoriiuje na to, Ze duly nemaji mnohdy v porodnicich uplné
pfiznivé podminky. Jejich védomosti, zkuSenosti a um jsou Casto zdravotniky podcenovany. Je
dialezité zminit, Ze dula byva na porodnim sale €asto velkym pfinosem nejen pro rodici Zenu,
ale rovnéz pro samotny personal, jelikoz se s Zenou setkéva jiz béhem téhotenstvi.

Adams a Curtin-Bowen (2021) shrnuji studie sledujici interakce mezi 1ékafi a dulami
v USA, ze kterych vyplyva, ze vétSina Iékait pocit'uje ohrozeni v pritomnosti duly na porodnim
sale, nebot’ predpokladaji, ze bude dula vii¢i nim vystupovat neptatelsky. Toto presvédceni
prameni z rozdilnych pohledli na samotny pribéh porodu, 1ékafi Casto praktikuji vyhradné

medicinsky pfistup, zatimco duly k rodickdm pfistupuji holisticky. Studie
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také ukazaly, Ze stanovena hierarchie ve zdravotnictvi vede k tomu, Ze 1ékafi pfistupuji k duldm
Casto ze své pozice moci, nebot’ jsou na vysoké pozici a duly jsou v tomto systému na pozici
nejnizsi.

Zkusené duly maji vétSinou jiz vytvoreno své renomé, které stoji na zakladé mnohaleté
prace. Ukézalo se, ze duly si velmi dobfe uvédomuji silu a moc slouzicich 1ékati. Pti své praci
na porodnim sale tedy projevovaly tctu a respekt vici personalu, ¢imz se jim podaftilo za urcity
Cas ziskat diivéru a navazat kvalitni spolupraci, kterd je ptinosna pro vSechny zicastnéné strany.
(Adams & Curtin-Bowen, 2021)

Severoamericka studie, ktera se zabyvala vzajemnym vztahem a porozuménim mezi
porodnimi asistentkami a dulami, pfinesla zajimavé zjisténi. Ukdzalo se, Ze porodni asistentky,
které pracovaly cCastéji s dulami a samy se vzdé€lavaly v riiznych alternativnich metodach,
pohlizely na duly pozitivné. Duly, jez byly vzdélané v ramci medicinskych postupl v

porodnictvi, pak také pozitivnéji hodnotily porodni asistentky. (Roth et al., 2016)
4.3 Alternativni metody pouZzivané pii porodu

4.3.1 Masaze

V prubéhu porodu je mozné vyuzivat rizné druhy masazi. Vzhledem k tomu, ze zeny
nejcastéji trapi bolesti v oblasti beder, je vhodné provadét tzv. tlakovou masédz, dlanémi nebo
péstmi s pouzitim kloubu na skréenych prstech, kdy je pouzita vétsi sila. VZdy je vSak tieba
tidit se dle potieb rodici Zeny. Nekteré zeny preferuji spiSe jemnou masaz pro uvolnéni stresu a
napéti, jez je mozné provadét na $iji, na ploSe celych zad, ale rovnéz na celém bftisku. Pro
uvolnéni je moZno zvolit také masaz nohou, zejména v oblasti kotniku a paty.
(Martinkové, 2019)

Masazi pii porodu Ize snizit hladinu adrenalinu a noradrenalinu, naopak zvysit hladinu
oxytocinu a endorfinu a tim usnadnit a zkratit samotny porod. V Irdnu probihala studie
(2013-2015), vjejimZz rdmci bylo vybrano 100 Zen rozdélenych na dvé skupiny. Obéma
skupinam poskytovaly béhem porodu béznou péci porodni asistentky, avSak prvni skupiné byla
poskytnuta navic od studentek porodni asistence masaz. Vysledky této studie ukazuji, Ze
poskytnuté masaze vyznamné¢ zkratily prvni i druhou dobu porodni, pomohly Zendm Iépe snaSet
porodni bolesti a novorozenci prokazovali lepsi vysledky v Apgar score v prvni a paté minuté.
(Bolbol-Haghighi, 2016)

Dalsi studii zabyvajici se masazemi v prib&hu porodu byla studie provedena v Turecku

v letech 2018-2019. 210 rodicich Zen bylo rozdéleno do tfi skupin. Prvni skupiné byla béhem
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porodu provadéna dotykova maséz s masazni rukavici, druhé skupiné byla provadéna masaz
nahfatym pytlikem s tfeSfiovymi peckami a tfeti skupiné byla poskytovana pouze standartni
péce porodni asistentky. Ukézalo se, ze masaze velmi ulevuji od bolesti, Zeny uvadély vétsi
spokojenost s prubéhem porodu, vysledky dale ukazuji, ze u¢innéjsi byla masaz za pomoci

rukavice. (Kagar & Ozcan Keser, 2021)
4.3.2 Naparka

Zenska napaika ma schopnost prokrvit celou oblast panve a vyuzit blahodarné Gginky
bylinek, které se dostavaji prostfednictvim sliznice snaze do krevniho ob&hu Zeny. Po celém
sveéte je bylinna naparka velmi dobie znama, coz doklada také jeji historie. V riiznych oblastech
svéta se lisi zptisob pouzivani a smési bylin, které si zeny do své naparky ptidavaji, vétSinou
tak ¢ini dle mistnich zvyklosti a druh@i bylin, jez se na daném tzemi vyskytuji. V Ceské
republice se postupné naparku povedlo zavést 1 do poskytované péce béhem porodu do mnoha
porodnic. (Valova, 2019)

Zeny mohou vyuZzivat vaginalni napaiku v priibdhu celého Zivota, vzdy vsak
s pfihlédnutim k ptipadnym kontraindikacim. V t€hotenstvi je mozné napatovani provadét od
ukonceného 38. tydne, kdy si Zena prohfiva a uvoliiuje celé panevni dno. Vhodné bylinky jsou
matefidouska, levandule, malinik a mésicek. U porodu je naparka vét$in€ zen velmi piijemna,
pomaha uvoliiovat porodni cesty a pozitivné piisobi také na psychiku zeny. Je mozno ji provadét
v jakékoli ¢asti porodu a opakovat dle pfani Zeny. DoporuCuje se zejména smés s ndzvem
Vonavy porod, kterd obsahuje malinik, rozmarynu, matefidousku, kokoSku pastusi tobolku a
sporys$ lékatsky. Bylinky jsou baleny v saccich, které 1ze u porodu pohodIné€ pouzivat k nahtati
samotné hraze. (Valova, 2019)

Pro zjiSténi G€innosti pouZivanych bylin byla zkoumana vaginalni a rektalni sliznice pti
genitalnich infekcich, zanétlivych stavech, menstruacnich poruchach, neopldzii ¢i rakovinach
reprodukénich organt. Bylo prokazano, ze Gc¢inné latky se dostanou do téla, kde mohou

blahodarn¢ ptsobit. (Deshkar & Mahore, 2022)
4.3.3 Rebozo

Rebozo je tradi¢ni $atek, ktery ma historicky ptivod v Mexiku. Zeny jej mohou vyuzivat
v prubehu téhotenstvi a porodu, déle pak také po porodu, kdy miize slouzit jako Satek na noseni

déti. (Cenigova, 2019)
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Pravé v Mexiku je Satek Rebozo soucésti zivota kazdé zeny, pouzivaji ho béhem celého
zivota. Zavazuji si do n¢j oblast panve v obdobi menstruace, podvazuji si bfiska v dobé¢
té¢hotenstvi a po porodu, béhem porodu je Zendm technikami Rebozo ulevovéano od bolesti a
také je napravovano ulozeni plodu ze zadnich pozic. V Satku Rebozo nosi Mexicanky rovnéz
sveé déti. (Sadilek Strakosova, 2019)

Porodni asistentka Anna Kohutova (2023) piedava jiz nékolik let své dovednosti
techniky Rebozo na svych kurzech pro porodni asistentky, duly ¢i pary a v poslednich letech
také piimo v porodnicich. Rebozo vyuziva vice nez 8 let, funguje jako pomocnik pii
nepostupujicim porodu, potizich pii vstupu ditéte do panve, potizich s vnitini rotaci,
asynklitickém nalehani hlavicky, u zadnich pozic, otoku branky, pievisu bficha, diastazy atd.

Déanské studie tykajici se zkuSenosti Zen s pouzivanim Satku rebozo béhem porodu se
ucastnilo 17 zen, které uvadeély, Ze jim tato péce poméhala zmirnit bolest, také pomohla vétSimu
zapojeni partnera a v neposledni fad€ navazani bliz§iho vztahu s porodni asistentkou. Porodni
asistentky pak uvedly, ze robozo ¢asto pouzivaji pfi podezieni na méné vyhodné postaveni
plodu v déloze. ZkuSenosti s technikami s rebozem mély pozitivni vliv na fyzickou i duSevni
uroveinl rodicich zen. Z toho vyplyva doporuceni, Ze by se techniky reboza mohly stat lehce

dostupnou péci pro Zeny pii porodu. (Iversen et al., 2017)
4.3.4 Spining babies

Spinning babies je technika, kterou vytvofila porodni asistentka Gail Tully. Jedna se o
pomoc piirozené fyziologii porodu navozenim rovnovahy v panvi (uvolnéni svall, vazil i
fascii). Aktivity se skladaji ze cviki a uvoliiovacich technik za pomoci $atku rebozo. Je vhodné
je zatazovat jiz v prubéhu tchotenstvi, velkym ptinosem jsou pak také pfimo u porodu.
Pomahaji uvolnit oblast celé panve, ¢imz umozZiuji lepsi prostor pro vyhodnéjsi postaveni,
vstup a rotaci plodu. (Spinning babies, 2024)

Odvarkova (2021) piedstavuje Spinning babies jako tfi principy pro tlevu bolesti zad v
téhotenstvi a uvolnéni panve, které¢ umoziuje vyhodnou polohu a postaveni plodu, ¢imz mohou
prispet k leh¢imu prabehu samotného porodu. Prvnim principem je rovnovaha panve, ptipadna
nerovnovaha je pocitovdna napétim ¢i bolesti v panvi. Druhym principem je gravitace, jez
pomaha pii vstupovani hlavicky plodu do samotné panve. Tietim principem je pak pohyb,
protahovani a chiize, coz rovnéz poméha pii samotné rotaci plodu.

K uvolnéni panve pak ptispivaji tfi zdkladni cviky, nazyvané Tii sestry. Prvni cvik slouzi

k uvolnéni dolniho segmentu, jedna se o klek ve zvySené poloze (kolena mirn¢ od sebe na okraji

28



pohovky), ptedlokti opfené o podlahu, hlava volné visi dolii. Druhy cvik je uvolnéni za pomoci
Satku Rebozo. V kleku na vSech ctyfech, partner podebere a nadzvedne Satkem celé btisko a
mirn¢ ho houpd. Tietim cvikem je leh na boku, na okraji pohovky. T¢lo je v jedné roving,
partner stoji pied Zenou a déla ji oporu, aby nespadla. Zatlaci na horni kycel a drzi ji, aby zGstala
ve stejné poloze. Zena pomalu spousti vrchni nohu pies okraj pohovky a nechava ji volné
spusténou. Cvik udéla na obé¢ strany. (Odvarkova, 2021)

Pfinos metody Spinning babies potvrzuji také Zwillinger a Burke (2023), ktefi
upozoriiuji na to, ze prvorodici Zeny maji zvySené riziko cisafského fezu oproti jiz rodicim
zenam. V ramci cilll programu Healthy People 2020 stanovilo tedy americké Centrum pro
kontrolu a prevenci nemoci cilovou miru porodti cisatskym fezem na 23,9 % u nulipar v terminu
porodd.

Ve spole¢nosti Jefferson Health ve Philadelphii na porodnickém oddéleni dosahla mira
porodii cisatskym fezem v roce 2019 az na 36 %. V té dob¢ navrhla porodni asistentka, ktera
se zucastnila konference, kde se dozvédéla o metodé¢ Spinning babies, svému vedeni
prozkoumat tuto moznost. Byla vytvotfena komise, kterd provedla resersi literatury a zjistila, ze
Spinning Babies sniZuji pocet porodli provedenych cisaiskym fezem. Vedeni kliniky pak
usporadalo pro 25 porodnich asistentek workshopy Spinning babies, které své uméni poté
rozsifovaly do dalSich porodnich center, kde byla metoda Spinnig babies vyuzivana. V
nemocnici nasledné doslo ke snizeni poctu provedenych cisaiskych ezt o 51 % oproti dobé
pfed zavedenim metody Spinnig babies. Tato statistika je mési¢né sledovana a nyni se pohybuje
na porodnich oddélenich na klinikach ve Philadelfii v rozmezi 23-25 %. (Zwillinger & Burke,
2023)

4.3.5 Homeopatie

Homeopatie je alternativni medicinsky systém, ktery byl vyvinut na konci 18. stoleti
némeckym lékafem Samuelem Hahnemannem. Tento systém léCby se zakladd na principu
podobnosti, coz znamena, ze latka, kterd zplisobuje urcité ptiznaky u zdravého ¢loveéka, mtize
byt pouzita k 1€cb¢ stejnych piiznakii u nemocného jedince, je fedéna do extrémné nizkych
koncentraci, potencidlné¢ se mohou dostat do bodu, kdy ve vysledném piipravku neziistane
zadnd  molekula  plvodni  latky. (EUROPEAN  CENTRAL COUNCIL  OF
HOMEOPATHS, 2024)

Homeopatie bere v ivahu nejen fyzické ptiznaky, ale 1 emocionalni a psychické aspekty

pacienta. Homeopat pfifazuje 1ék na zédklad¢€ individudlnich charakteristik a reakci pacienta na
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jeho stav. Snazi se léCit Clovéka komplexné, nesousttedi se pouze na symptomy. Jeho cilem je
obnovit rovnovéahu v téle a podpofit jeho vlastni schopnost uzdraveni. Pouzivaji se rizné latky
prirodniho ptivodu: rostliny, mineraly a zivo¢isné produkty, které jsou potencidlné fedény a
potencialné dynamizovany. Tyto latky jsou vybirany na zakladé podobnosti s ptiznaky, které

pacient prezentuje. (EUROPEAN CENTRAL COUNCIL OF HOMEOPATHS, 2024)

Homeopatické sméry
Klasicka homeopatie

Po smrti Samuela Hahnemanna se postupné zacal vytracet individudlni a holisticky
pristup a homeopatie se Castéji vyuzivala zptisobem jako alopatické 1€ky, tedy pouze dle vybéru
nékolika fyzickych symptomt, zména pfiSla i v ddvkovani. O napravu tohoto stavu se zaslouzil
americky lékat James Tyler Kent, pozd&jsi zakladatel takzvané Klasické homeopatie. Po studiu
klasické mediciny se hloubé&ji vénoval poznatkiim homeopatie a dalSich 1é¢ebnych metod. Jeho
prvni manzelka zemfela v pouhych 19 letech. Pii vazném dlouhodobém onemocnéni jeho druhé
manzelky se jeji stav zlepsil az po podani homeopatik. Tato zkuSenost ho pfiméla k opusténi
klasické mediciny a snaze 1é¢it homeopaticky ptfevazné chronické onemocnéni. (Opelka, 2021)

Klasickd homeopatie nahlizi na ¢lovéka (fyzickou i psychickou stranku) jako na
rodiciho se do jednoho obrazu homeopatického 1éku, ve kterém zlstava cely zivot. Tento 1€k se
pak mize uzit pfi jakékoli Zivotni situaci ¢i nemoci. Homeopat vybira spravny homeopaticky
1€k az po konzultaci s pacientem, zajima se o fyzicky i psychicky stav pacienta, jeho celkovy
zivotni ptibéh. Poté na zaklad¢ znalosti homeopatickych 1ékt a s pouzitim knih Materia Medica
a Repertorium voli spravny 1€k, ktery je vybiran dle principu Similia similibus curantur
(podobné se 1é¢i podobnym) a je shodny po fyzické i psychické strdnce s pacientem.
(Opelka, 2021)
Postklasicka homeopatie

Vychézi z Casoprostoroveé mapy, do které si homeopat po tzv. odebrani pacienta dosazuje
vyvoj patologii a zivotni pfibéh pacienta v Case. V ptipade akutni homeopatie se sleduje vyvoj
patologie v Case. Homeopatické Iéky jsou poté vybirany stejnym zpusobem jako v klasické
homeopatii, jsou vSak fazeny dle Opelkovy metody. Postup fazeni je: plyny 1, rostliny, soli,
kovy, kalia, halogeny, plyny 2. V celkové 1é€bé se postupuje od vrchnich vrstev, tedy od
nejmladsi patologie, 1€ky jsou fazeny v opaéném potadi tak, Ze se vraci Casem zpét. Zacina se
od Iéku, ktery odpovida v ¢asoprostorové mapé nejhorsi patologii. RovnéZz u akutni homeopatie

je postup v ¢ase a smérem dle vyvoje akutniho stavu. (Opelka, 2021)
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V homeopatii se pro fedéni 1é¢ivych latek pouziva zvlastni oznaceni zvané CH (nebo
také C). Zkratka CH oznacuje "Centesimal Hahnemanni", coz odkazuje na stupen fedéni v
poméru 1:99. To znamena, Ze jedna ¢ast matecné tinktury se fedi v devadesati deviti Castech
rozpoustédla (nejcastéji vodniho roztoku s alkoholem). Pti fedéni 1 CH se jedna ¢ast piivodni
latky smicha s 99 ¢astmi rozpoustédla, coz dava celkovy objem 100 ¢asti. Pii fedéni 2 CH se
tento proces opakuje, takze jedna cast smesi 1 CH se smicha s dalSimi 99 ¢astmi rozpoustédla,
coz dava celkové tfedéni 2 CH a tak dale. Kazdy stupen fedéni predstavuje urCity pocet
opakovani tohoto procesu potenciace. Cim vyssi je ¢&islo CH, tim je latka vice fedéna.
Homeopatika mohou byt monokomponentni (jednoslozkovd) ¢i  polykomponentni
(viceslozkova). Jsou vhodna pro vSechny pacienty, nebot’ nemaji kontraindikaci k alopatickym
1€kiim, tudiZ se mohou pouzivat v ptipadé€ potteby soubézné. (Prochazka, 2020)

Homeopaticky 1€k zacina jako vychozi latka, kterd miize byt rostlinnd, mineralni nebo
zivocisného puvodu. Tato latka mize byt pfirodni, ale také syntetickd. Po jejim ziskani,
dikladné kontrole a vybéru nasleduje macerace 10-30 dni v alkoholovém roztoku,
prostfednictvim které ziskdme tzv. mate¢nou tinkturu. Nasleduje fedéni a dynamizace.
(BOIRON, 2024)

Moznosti homeopatickych 1€kl jsou nepieberné, v tabulce 1 jsou uvedeny nejcastéji

pouzivand homeopatika v prib&hu porodu.

Tabulka 1: Nejcasteji pouzivand homeopatika pri porodu

Vhodny homeopaticky lék | Komplikace a psychické stavy

SEMPERVIRENS

GELSEMIUM svalova rozbolavélost, velka tnava, tfes v jednotlivych svalech,

mozna bolest hlavy, nervozita, porodni bolesti postupuji smérem
vzhliru, dozadu nebo do stehen, ztuhla branka, pocit duseni branici v

porodu, prudké poporodni bolesti,

CAULOPHYLLUM

nedostatecny tonus délohy, kontrakce nepravidelné a slabé, mohou
byt velmi bolestivé a proto ustdvaji, vnitini slabost s tfesem,

kontrakce, ale zena se neotevira, 1ék napomaha k usnadnéni porodu,

SEPIE SUCCUS

nepostupujici porod, kiizové bolesti az do stehen, zena se nedokaze
uvolnit, protoZe citi tlak smérem doli (jako by méla d€loha

vypadnout), zadrzend placenta,
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pokryva stard i1 Cerstva traumata pozastavujici porod (psychicka i

fyzicka), krvacivé stavy, svalova rozbolavélost, ktera zlistava i po

porodu, cisatfsky fez-hojeni, hematomy, trombdzy,

bolesti, vystielujici do kyc¢li a stehen,

KALIUM CARBONICUM | zadni nebo pravé postaveni, obtizna rotace, slabé kontrakce, kiizové

PULSATILA NIGRICANS | slabé kontrakce, tlak smérem doli zhorSujici se lezenim,

dlouhotrvajici poporodni bolestivé kontrakce, Zena je velmi plactiva,

ACIDUM velka télesna 1 duSevni inava.

PHOSPHORICUM

Zdroj: Viastni zpracovani dle Phataka, 2004

Susicka a SusSicky (2002) zduraznuji, ze je tieba v téhotenstvi i u porodu pracovat se
zenou celostné, na zaklad€ navazani divérného vztahu. Pak je mozné vybrat 1 v rdmci akutni
homeopatie (aktualni stav a situace) spravny a vhodny homeopaticky 1ék. Kazda Zena je jina a
ptistup homeopata je zalozen pravé na individualité kazdého jedince, nelze tedy vybrat 1ék
obecné napf. na zvraceni ¢i zesileni kontrakci jako je tomu u alopatickych 1éka. V ptipadé, ze
zenu homeopat znd, miiZe ji byt homeopatie velmi ndgpomocné nejen béhem tehotenstvi (ranni
nevolnosti, kieCové Zily apod.), ale také v dobé porodu (napf. pii pozastaveni porodu, jehoz
pfi¢inou muze byt staré vnitini psychické zranéni, pii strachu z porodu ¢i matefstvi nebo
v piipad¢ aktudlné nevhodné se chovajiciho personalu). Dale pak mize pomoci zené také v
uzdravovacich procesech po porodu a v Sestined¢li.

Zatazeni homeopatie do vzdélavani porodnich asistentek bylo testovano v Belgii, kde
byl spustén pilotni projet k progkoleni porodnich asistentek v ramci porodni péce. Skoleni trvalo
50 hodin, u¢ebni plan byl navrzen prakticky s minimem homeopatickych filozofickych zaklada.
Na konci kurzu G€astnice vypliovaly dotaznik s otazkami ohledné obsahu kurzu a pfenosu do
praxe. PrestoZe byly vyukové cile naplnény, G¢astnice shodné navrhovaly zatazeni vicero témat
a také poukazovaly na nedostacujicich 50 hodin. Ze zavéru studie vyplyva, ze Skoleni
homeopatie pro porodni asistentky v rozmezi 50 hodin je nedostacujici. Navrh je rozlozit Sirsi
studium do celého roku a ponoftit se hloubé&ji do praktikovani. (Lombaerts & Vanthuyne, 2018)

Studie ze Spojenych statii americkych potvrzuje pfinosy homeopatie, poukazuje na to,
Ze ma velmi malé riziko vedlejSich u¢inkli, nema kontraindikace s ostatnimi alopatickymi léky,
je chemicky nezatézujici a pro proskoleny porodni personal mize byt velkym piinosem v
pomoci rodicim Zenam. Na zéklad¢ téchto informaci byly podany névrhy praktické vyuky pro
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pouziti homeopatie v praxi porodni asistentky, nebot’ v sou¢asné dob¢ neni v ramci studia
oSetfovatelstvi, porodni asistence ani lékafstvi zahrnuta nauka o alternativnich lécebnych

metodach. (Tinney & Rice, 2023)
3.3.6 Bachovy kvétové esence

Jedna se o systém lécenti, ktery objevil a zpracoval 1¢kat Edward Bach, jenz nebyl zcela
spokojeny s tim, jak pfistupuje klasicka medicina k pacientovi, ke stanoveni jeho diagnozy a
naslednému léceni zjisténé choroby. Nejprve se se vénoval homeopatii, ndsledné zacal pracovat
na vlastnim Ié¢ebném systému, ktery si kladl za cil vnimat vice pacienta nez nemoc, nebot’ se
domnival, ze za zhorSenim fyzického stavu ¢lovéka stoji vzdy naruSeni a oblasti jeho psychiky.
Cely systém funguje na zaklad¢ 38 kvétovych esenci (39. esenci je pak tzv. Krizova esence),
jez dokazou zcela ucinné¢ a efektivné bojovat srliznymi negativnimi stavy mysli.
(Harwood, 2018)

Pro lepsi orientaci rozd¢lil doktor Bach jednotlivé esence do sedmi skupin. Skupiny jsou
nasledujici: strach (muze se jednat o strachy zndmého i nezndmého ptivodu), nejistota (projevy
nerozhodnosti, nemoznosti najit feSeni, pocity beznadéje a porazenectvi), nezajem o své okoli
(plivodcem muze byt ulpivani v minulosti, ptfiliSna zasnénost se ztratou vnimani pfitomnosti,
rezignace az apatie ¢i nedostatek energie), osamélost (pfilisSna sebestiednost ¢i hrdost,
netrpélivé chovani), precitlivélost na vlivy a mySlenky ostatnich (snaha skryvat problémy,
pfiliSnd ochrana pred riiznymi vlivy, slaba vile, ovlivnitelnost ¢i zavist), skleslost a zoufalstvi
(nizké sebevédomi, obrovské pocity viny, neustdlé vycitky, zahlcenost povinnostmi a
zodpovédnosti, sebelitost), priliSna péce o druhé (pfehnana péce a strach o druhé, dominance,
netolerance vici ostatnim, majetnické pfivlastiiovani). (Michel, 2012)

Obdobi t€hotenstvi a matetstvi piindsi do Zivota Zeny mnoho zmén, tyto zmény jsou na
fyzické 1 dusevni urovni. Systém doktora Bacha je pfinosny 1 v tomto obdobi, t€hotné i kojici
zeny mohou Bachovy esence uzivat zcela bezpecné. Jednotlivé esence jsou voleny vzdy

vzhledem k psychickému stavu budouci maminky. (Michel, 2012)

Tabulka 2: Bachovy kvétové esence vhodné pri porodu

Vhodna kvétova esence | Casté psychické projevy

aspen nejasné strachy a obavy o budoucnost, co pfinese a jak to

zena bude zvladat
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cherry plum pocit neovladatelnosti a nepifedvidatelnosti vlastnich
emoci

chicory soustavna touha po pozornosti a pomoci s ohledem na
téhotenstvi

elm pocity pretizeni a obrovského tlaku

holly vztek a zarlivost, neschopnost pfijmout fyzické zmény

mimulus obavy o spravny priib¢h t€hotenstvi a porodu

olive pocity fyzického vycerpani, ptilisné tinavy

walnut problémy s pfijetim zmén

white chestnut vtiravé mysSlenky na budoucnost, neschopnost se
odpoutat

red chestnut nadmérnd starost o miminko

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Michala, 2012

Vseobecné doporucovanou esenci vhodnou pii téhotenstvi i samotném porodu je také
tzv. Krizova esence. (Michel, 2012)

Brazilska studie z roku 2018 potvrdila ptinos Bachovych kvétovych esenci v prubéhu
porodu.
Studie se zucastnilo 60 rodicich Zen, 30 z nich byla podavana béhem porodu smés Bachovych
kvétovych esenci, zbylym 30 Zendm byla podavéana placebo smés. Pfedmétem sledovani byla
dilatace délozniho hrdla, hladina oxytocinu, dale pak vyvoj kontrakci, hladina kortizolu a délka
porodu. Byly zjistény vyznamné rozdily mezi skupinou uzivajici Bachovy esence a skupinou s

placebem tinkturami. (Pitilin et al., 2022)
4.3.7 Aromaterapie

Ving jsou schopny v lidském organismu ovliviiovat psychické, duSevni ¢i emocni
procesy, a pravé na tomto zékladu je postavena aromaterapie. Ta cilené¢ a fizené pracuje
s vonnymi rostlinnymi vytazky, které¢ vyuziva k rGznym ucelim. Kli¢ovym faktorem pfi
aromaterapii je rovnéZ jeden z péti lidskych smyslii — &ich. Cich je napojen na limbické centrum
v mozku, toto centrum mimo jiné analyzuje vonné stimuly, proto je moZno vinémi pracovat
s tnavou, napétim ¢i stresem. Nemalou roli zde hraje i1 fakt, Ze pravé limbicky systém
zpracovava a uchovava vzpominky, které mohou byt pak na zéklad¢ pachové stopy vyvolavany.

(Zrubecké & ASenbrenerova, 2008)
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Propojeni limbického systému a ¢ichovych nervii zminuje také Krej¢i (2022), limbické
centrum je zodpovédné za emociondlni reakce, které mohou byt spoustény rovnéz na zaklade
vzpominek.

Pravé vyse zminéna spoluprace Cichu a limbického centra mozku miize vést k tzv.
¢ichové paméti. Ta je pak zodpoveédna za to, ze se Cloveéku pii Cichnuti k urcité viini mohou
vybavit vzpominky, které jsou s danou viini spojeny. Efekt viini v psychologické i fyziologické
roving je tedy rovnéz zavisly na individualité ¢loveéka. (Zrubecka & ASenbrenerova, 2008)

Clovék ma v nosni duting piiblizné 10 miliond &ichovych bungk, dokaze tedy vnimat
3000 ¢ichovych kvalit, s vnimanim vini souvisi i tzv. ¢ichovy préh urcitych latek. Zde je nutné
zminit, Ze s pfibyvajicim vékem (zejména u kutakil) tento prah stoupd, ¢imz se snizuje pocet
¢ichovych kvalit. V souvislosti s citlivosti lidského ¢ichu je vhodné také uvést, Ze je citlivejsi
vice v 1ét€ nez v zimé&. Ostrost Cichu neni stabilni, ptiblizn€ po 15 minutach kontaktu s urcitou
vuni dochazi k jejimu poklesu, to v§ak neznamena, Ze by klesal i u¢inek vonné latky, ten naopak
ucinkuje v lidském organismu mnohem déle. (Zrubeckd & ASenbrenerova, 2008)

Aromatické molekuly se dostavaji do krevniho obchu, pozitivnim faktem je, Ze jej
ptirozené opousti a nezanechéavaji po sobé Zadné toxiny. (Prochazka, 2020)

V této souvislosti je vSak vhodné pfipomenout, Ze to plati pouze v ptipadé kvalitnich
éterickych oleji. Vzdy je dualezité pracovat s oleji, které jsou testované a jsou znamy piipadné
kontraindikace. Je tfeba také hledét na pfipadné pridané syntetické latky, které mohou mimo
jiné pisobit i alergizujicim zptisobem. Cistota olejii je kliGova pro efektivni vyuzivani
aromaterapie, protoze umeélé klony viini na lidsky organismus nepiisobi jako éterické oleje,
které nesou typicke rysy urcitych rostlin. (Zrubeckéd & ASenbrenerova, 2008)

Utinnost aromaterapie je zavisla také na dalsich faktorech. DuSova a kol. (2019)
zmifuje, Ze by méla aromaterapie probihat v prostorach, které jsou vyvétrané a nedochézi zde
k miseni riznych pacht. Diraz by mél byt kladen také na individualitu Zeny a spravné
nacasovani pouziti. Krej¢i (2022) upozoriiuje na dodrzovani doporuc¢ené¢ho davkovani, pticemz
neopomina, ze je vzdy velmi vhodna konzultace s odbornikem na aromaterapii.

Aromaterapie je bezpe¢nou metodou, kterou je mozné vyuZzivat také v rdmci t€hotenstvi,
v prubehu porodu i po ném a v neposledni fad¢ také pii péce o novorozence. Formy pouziti jsou
zcela individudlni (podle jednotlivce a jeho preferenci) a je mozné je kombinovat. Aromaterapie
muze byt soucasti masaze (silicové oleje se v kombinaci s alkoholem ¢i tuky rozpusti, ¢imz je
umoznéno jejich pronikani od téla skrze kuzi), koupele, nebo je mozné vyuzit tékavost

silicovych oleji k inhalaci. Pti Zadné z téchto forem aromaterapie nedochézi ke styku s poZitou
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potravou a bakteriemi pfitomnymi v travicim traktu jedince, je zde tedy vyloucena piipadna
chemicka reakce. (Prochazka, 2020)

Inhalace je mozna za pomoci aromalampy, difuzéru ¢i rozprasovace. Pii masazi se pak
k pozitivnim u¢inkiim aromaterapie jesté pridava vyuziti energii v merididnech a také potencial
akupresurnich bodt. Udava se, ze 1 kapka esencialniho oleje pronikne kiizi do krevniho ob&hu
ptiblizn€ za 20 minut. (Zrubeckd & ASenbrenerova, 2008)

Krom¢ esencidlnich olejii je mozné aplikovat také kvétové vody, jejich vyuziti je
snadné&jsi vzhledem k aplikaci — mohou se nanaset rovnou na pokozku, protoze jsou mén¢
koncentrované, neni tfeba je jiz tedit. Najdou své uplatnéni také v piipade, ze z néjakého
divodu neni mozné pouzit esencialni oleje ¢i alkohol. (Zrubecka & Asenbrenerova, 2008)

V pribéhu tchotenstvi je aromaterapie vybornym podplirnym prosttedkem, muze
pomoci s psychickymi i fyzickymi potizemi. Je vSak dllezité zvazit pouzivani éterickych oleji
v prubehu 1. trimestru, zde je riziko kontraindikace. (Krej¢i, 2022)

Krej¢i (2022) uvadi nésledujici éterické oleje jako nevhodné k pouzivani béhem
téhotenstvi:

,Anyz, bazalka, fenykl, hiebicek, jalovec, jasmin, kafr, mdta, musSkdtovy orisek, myrha, myrta,
oregano, pimentovnik, rozmaryn, rebricek, saturejka, skovice, salvej, tuje, vaviin, yzop. “

Oleje mohou byt kontraindikovany vzhledem k t€hotenstvi ze 3 divodi, prvnim divodem je
fakt, Ze se nékteré oleje chovaji jako hormony, druhym divodem jsou typy oleju, které
prochazeji do krevniho ob¢hu ditéte skrze placentu, tudiz maji potencil ovliviiovat mj. i vyvoj
centralni nervové soustavy. Treti dlivod piedstavuji oleje, které vice prokrvuji oblast malé
péanve a d€lohu, tento proces by mohl vést k potratu ¢i pred€asnému porodu. (Hythova, 2019)

Tehotenstvi s sebou miize pfinaset rizné obtize, Casté jsou nevolnosti, ndhlé a chvilkové
slabosti, dale se mohou objevovat problémy se zaZivanim (nadymani ¢i plynatost, paleni Zahy),
dusnost, vyssi krevni tlak a bolesti zad. T¢lo t¢hotné Zeny je nachylnéjsi ke vzniku hemoroidd,
kieCovych zil ¢i k vyskytu otokii. Se vSemi uvedenymi obtizemi mlze pomoci prave
aromaterapie. Velmi uzZite¢ny miiZze byt v tomto ohledu naptiklad étericky olej z citronu, ktery
napomahd zvladat ranni nevolnosti (podobné jako eukalyptus, tea tree, mandarinka c¢i
grapfruit), pfindsi ulevu pii paleni Zahy ¢i otocich nohou (v rdmci smési cypfiSe, citronu a
levandule). V ptipad¢ bolesti zad je vhodné pouzit smés Sipkového oleje a éterickych oleji
z neroli, pomerancového listi benzoinu, vetiveru a hefmanku fimského. (Prochazka, 2020)

V piipadé€ nevolnosti mize t¢hotna zena sahnout také po hefmankové kvétové vodeé (l1ze
ji poté vyuzit také v ramci péfe o novorozence €i kojence), dalsimi vhodnymi kvétovymi

vodami pro téhotné jsou mj. rGzova (pracuje s psychikou, ulevuje pti dychacich potizich a
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napomahd zvladdat no¢ni poceni) ¢i kvétova voda z kvéti pomerancovniku hotkého, které
pomaha s travicimi obtizemi ¢i potizemi dychacimi (je velmi oblibend také pfi porodu).
V souvislosti s kvétovymi vodami je vhodné zminit 1 levandulovou, kterda mize poslouzit
v prib¢hu 1. doby porodni a také po porodu, kdy se uziva na hojivé obklady hraze.
(Zrubecka & Asenbrenerova, 2008)

Rovnéz téhotnym zenam, které se obavaji umélého vyvolavani porodu z divodu
piekrocCeni stanoveného terminu, mize byt aromaterapie napomocna. Je mozné vyzkousSet
masaz podbiisku smési mandlového oleje a éterickych oleji skofice, hiebicku, zadzvoru a
verbeny ¢i horkou koupel s pfimési levandule a mléka. (Celostnimedicina.cz, 2008)

V ramci porodu najde aromaterapie nejveétsi vyuziti pii zvladani bolesti v 1. dobé
porodni, zde pomaha celkovému uvolnéni a dychéni. V tomto ptipadé¢ je mozné hovofit o
aromaterapii tiSici a relaxaéni. Ideélni je, pokud si rodi¢ka ptedem vybere 2-3 éterické oleje,
kterou jsou ji pfijemné. Svou funkci zde jist¢ splni pouziti aromalampy ¢i pfima inhalace
vybraného oleje, mnoho zen voli také masaz. NejCastéji zenam ulevuje masaz v oblasti dolnich
zad, ptipadné je mozné po domluvé s rodici Zenou masirovat také chodidla, boky, ramena, krk
¢i dlané rukou. V priibéhu 2. a 3. doby porodni nemusi byt vyuZiti aromaterapie potifebné. Lze
konstatovat, ze pokud se Zena dostate¢né uvolni v pribéhu 1. doby porodni, postupuje 2. doba
porodni pomérné rychle, éterické oleje se tedy jiz dale nevyuzivaji. (Prochdzka, 2020)

Pokud vSak dojde k zeslabeni kontrakci, je mozné je za pomoci aromaterapeutické
masaze zesilit. V pribéhu 3. doby porodni je moZné vyuziti teplého obkladu na podbfisek nebo
kfizovou oblast zad, je mozné tim pomoci s odloucenim placenty (v tomto piipadé jsou
ylang-ylang). Aromaterapie najde své vyuZiti také v dobé& po porodu a v priibéhu Sestinedéli —
k urychleni regenerace hraze (levandule, tea tree), zmirnéni poporodnich bolesti, zlepSeni
zavinovani d¢lohy (geranium, vaviin, rizové dfevo), piipadné pii poporodnim blues.
(Prochézka, 2020)

Dostupna shrnuti vysledki rtiznych studii ukazuji, Ze aromaterapie piisobi vyborn¢ jako
podpiirny prosttedek pti tlumeni porodnich bolesti, navic vede k lepSimu zvladani naro¢nych

emociondlnich stavli rodicich Zen. (Liao et al., 2021)
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4.3.8 Gemmoterapie

Gemmoterapie, nazyvana také jako ,,medicina pupenii®, je fytoterapeutickou metodou,
ktera pracuje s rostlinnymi zdrode¢nymi latkami (klicky, pupeny ¢i kofinky), které se maceruji
pro ziskani extraktu. (Andrianne, 2007)

Ptiuzivani je vSak tfeba mit na paméti, ze n¢které extrakty jsou v t€hotenstvi a pii kojeni
kontraindikovany. Naopak velkym pifinosem muze byt jedna z nejcennéjSich rostlin pro zeny v
antioxida¢né. Lipa stiibrnd ovliviiuje neurovegetativni systém a v t€hotenstvi se doporucuje pii
nespavosti a zkostech. Kalinu TuSalaj je mozno pouzit profylakticky na zacatku t€hotenstvi

pii riziku potratu ¢i v pribéhu t€hotenstvi pfi riziku ptedcasného porodu. (Grigoriu et al., 2021)
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5 Vyznam a limitace dostupnych poznatki

Dula na porodnim séle hraje klicovou roli v poskytovani fyzického, emocionalniho a
informacniho doprovodu Zendm béhem porodu. Studie ukazuji, Ze pfitomnost duly muize vést
ke snizeni miry intervenci, zkraceni délky porodniho procesu a zlepSeni celkového porodniho
zazitku. Duly také pomahaji zenam ziskat divéru ve své t€lo a schopnost porodit. Jejich
podpora a porozuméni mohou zZenam poskytnout silny pocit podpory a bezpec¢i béhem této
intimni udalosti.

Prace by mohla byt piinosna pro studentky porodni asistence, zdravotnicky personal a
rovnéz pro te¢hotné Zeny, které v ramci ptipravy na porod zvazuji moznost spoluprace s dulou.

Ptestoze role duly na porodnim sale je nepopiratelna, existuji urcité limitace, které je
tteba vzit v uvahu. Jednou z hlavnich limitaci je omezeni obecnosti dat. Mnoho studii zkouma
konkrétni lokality nebo regiony, coz miize znemoznit zobecnéni vysledkt na celou populaci.
Také péce na porodnich salech se miize liSit v zavislosti na regionalnich nebo narodnich
standardech a praktikach. Tato variabilita mize komplikovat srovnavani vysledkli mezi
riznymi studiemi a jejich interpretaci.

Dalsi limitaci mize byt variabilita v poskytované péci dulami, coz mtze ovlivnit vysledky a
porovnani mezi studiemi.

Nekteré studie mohou byt zalozeny na omezeném mnozstvi dat, kratkodobém sledovani

nebo nekonzistenci v postupech sbéru dat, coz miiZze ovlivnit spolehlivost vysledk.
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ZAVER

Predkladanad bakaladiska prace sledovala roli dul na porodnim sale a jejich vliv na
prozitky rodicich zen. V soucasné dob¢ se stale vice projevuje trend, kdy Zeny touzi po
piirozeném porodu s respektujicim pfistupem zdravotnického personalu 1 vybrané¢ho
doprovodu.

Hlavnim cilem prace bylo ptedstavit ulohu duly a jeji pfinos na porodnim sale, tento cil
byl naplnén prostfednictvim tfi dil¢ich cila.

Prvnim cilem bylo seznamit s historickym vyvojem profese duly, se vzdélavanim dul a
pfiblizit sou¢asny stav dul v modernim porodnictvi v Ceské republice i ve svété. Ukézalo se, Ze
profese duly prosla uréitym vyvojem, ktery stoji na pevném historickém zakladu, kdy rodici
zenu opecovavaly Zeny z jejiho blizkého okoli. V dnesni dob¢ tato role prechdzi velmi Casto
mj. pravé na duly. Jejich vzdélavani je dnes v Ceské republice jiz pomémé rozsifené a probiha
pod zastitou riznych organizaci, zadkon vSak nedefinuje, jaké vzdélani musi dula mit, proto je
mozné se setkat také s dulami, které zadnou organizaci neprosly. Je mozno konstatovat, ze roste
pocet zen, které se rozhodnou pro porod s dulou, na zékladé toho jsou jiz nékteré porodnice
k duldm velmi vstficné a dochéazi k navazovani fungujici spoluprace. Coz doklada také vznik
projektu Duly na Bulovce, ktery odstartoval v prosinci roku 2020 béhem pandemie Covidu.

Druhym cilem bylo pfiblizit moznosti piedporodni piipravy v Ceské republice
s diirazem na ptipravu s dulou, potvrdilo se, Ze predporodni ptiprava je piinosna a pokud
probihé s dulou, umoznuje vznik divérného vztahu, ktery mize velmi usnadnit porodni proces.

Ttetim cilem bylo charakterizovat alternativni metody pouZzivané pii porodu, jimiz duly
piispivaji k pozitivnimu porodnimu zdzitku a kvalit€é péce poskytované béhem porodu.
Z vysledkii vyzkumt jednoznaéné vyplyva, ze alternativni metody vyrazné usnadiuji prib¢h
porodu a zeyjména jeho vnimani rodici Zenou.

Na zaklad€ poznatki ziskanych pii tvorbé bakaldiské prace a nabytych zkuSenosti
béhem autoréiny praxe vyplyva, ze ptitomnost duly béhem porodu je velmi pfinosnd pro Zenu,
muZze byt podnétné pro zdravotnicky personal a zaroven obohacujici pro dulu. Profitovat z této
spoluprace mohou vSechny tfi zacastnéné strany, coz ve vysledku vede ke zkvalithovani péce
o rodici Zenu.

Predkladana bakalarska prace by mohla byt podkladem pro dal$i zkoumani ptinosu duly
a pouzivani alternativnich metod u porodu a budovani kvalitni spoluprace mezi dulami a

zdravotnickym personalem.
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