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Nazory na sexualitu osob s disabilitou

Abstrakt

Bakalai'ska prace se zabyva problematikou sexualniho Zivota osob s disabilitou se
zaméefenim na nazory studenti z JihoCeského kraje na toto téma. Cilem prace bylo
zmapovat postoje, pohledy a nazory na sexualitu osob s disabilitou, a zda jsou studenti o
této problematice informovani.

V teoretické Casti jsem se zabyvala otazkami, co je vlastné samotna disabilita, jeji
definovani v Mezinarodni klasifikaci a zdravi. Dale také vymezenim pojmil sexuality
nebo i sexualni vychovou u osob s disabilitou. V teoretické Casti bakalarské prace jsem
se také zabyvala aktudlnim tématem sexualni a intimni asistence a i toho, jakou ma
sexudlni asistentka naplii prace a jaka pravidla je dilezité, aby znala a dodrzovala.

Pro vyzkum byla pouzita kvalitativni vyzkumna strategie s pouzitim metody
dotazovani a techniky polostrukturovaného rozhovoru. Data byla analyzovana do tabulek.
Vybérovy soubor tvofilo osm student z JihoCeského kraje vybranych nahodné. Pro
dosazeni ciliit mé bakalaiské prace byla pouzita vyzkumna otdzka: V ¢em se 1i8i ndzory
vybranych studentti na problematiku sexuality osob s disabilitou?

Z vysledkli vyplynulo, Ze vétSina dotazovanych byla informovana o tom, co
znamena pojem disabilita. Mnoho respondentii se shodlo, ze osoby s disabilitou maji
néjaky sexudlni Zivot, ale ten se odviji od druhu a stupné postiZeni. Stejny nazor méla
vétSina respondentdl 1 na otdzku matefstvi a rodiCovstvi u té€chto osob. Mnoho
z dotazovanych odpovédé€lo, ze nema zadny problém s tim, aby osoby s disabilitou byli
rodi¢i. Zasadni rozdil v nazorech vybranych studentli jsem zaznamenala na téma sexualni
asistence, kdy si néktefi respondenti tuto sluzbu spojovali s prostituci nebo s nécim, co
by se ve spolecnosti objevovat neme¢lo.

I pfes to, jak je v dnesni dob¢ sexudlni asistence aktudlni, se zde najdou taci, ktefi
o této problematice dosud nevédi, proto je vhodné dal§i zkoumani a propagace této
problematiky. Prace muze byt pouzita jako podklad pro dal§i zkouméni, nebo jako

informacni zdroj pro Sirokou vetejnost.
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Opinions on sexuality of disabled people

Abstract

This bachelor’s thesis aims to illuminate the issue of sexual life of disabled people
by means of opinions of students from South Bohemia Region. The goal of this study was
to examine various attitudes, views and opinions on sexuality of disabled people and to
find out if students are informed about this issue.

The theoretical part characterizes disability in details and defines it according to the
International Classification of Functioning, Dissability and Health (ICF). Further on, it
deals with the term of sexuality and sexual education within disabled people. Sexual and
intimate assistance is also discussed in this bachelor’s thesis. Consequently, it identifies
what does a sexual assistant do and what rules to know and keep.

The research was carried out by means of qualitative research strategy such as
questioning and semi-structured interview. The analyzed data were recorded into charts.
For the purposes of this bachelor’s thesis eight students from South Bohemia Region were
chosen coincidentally. This study was motivated by the following research question:
What are the differences in attitudes of chosen people on sexuality of disabled people?

The results showed that the majority of questioned students were informed about
what disability means. A lot of respondents agreed that disabled people have a sexual life,
however, it differs from the kind and degree of disability. Student’s opinion on the
question of maternity and parenthood was also influenced by the kind and degree of
disability. A lot of respondents didn’t have any problems with the fact that disabled
people can be parents. The fundamental difference in opinions of chosen students was
pointed out when questioning the issue of sexual assistance. Some respondents associated
this service with prostitution or with something what shouldn’t appear in our society.

Sexual assistance is really topical nowadays, however, there are still people who
know nothing about it and therefore additional examination and promotion of this issue
is crucial. This study can be used as the basis for further reserch or as a source of

information for the general public.
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Uvod

Sexualita nas provazi celym zivotem a je velmi obtizné se ji vyhybat. Nékterym
lidem pii slové sexualita rudnou tvafe, ale jiny se nad timto pojmem dlouho nezamysli.
Pro jednoho je to véc intimni a soukromé a pro jiného zase véc absolutné bézna a
normdlni. Kazdy jsme jiny a kazdy jsme individualni osoba, kterd mé potfeby jinak
nastavené. V dneSni dobé¢ se ¢im dal Castéji miizeme setkat se sexualitou vSude kolem
Skolach, obklopuji nés letaky o prevenci pohlavné pifenosnych chorob v ¢ekarnach 1ékart
a neni ani obtizné se o sexualité dozveédét z internetu. Kazdy chce milovat a byt milovan,
kazdy chce prozit pocit zamilovanosti a lasky. Stejné tak to je i u osob s disabilitou. Tito
lidé maji stejné pravo na lasku jako ostatni. Pro¢ je tedy téma sexuality osob s disabilitou
tolik tabuizované a nefeSené? Piistupy a postoje vetejnosti na tuto problematiku se
vétSinou znacéné lisi a proto jsem si také toto téma vybrala.

V teoretické ¢asti mé bakalarské prace jsem shrnula pojem disabilita tak, jak je
uvedena v Mezinarodni klasifikaci funkénich schopnosti disability a zdravi a vysvétlila,
jaké jsou druhy a stupné mentalniho postizeni. V dalsi kapitole jsem se snazila nastinit
jak je to s jiz zminénou sexualitou osob s disabilitou a vymezila jsem zakladni pojmy,
které jsou se sexualitou spojené. V zavéru této kapitoly je popsana sexualni vychova u
osob s disabilitou a vysvétleny zakladni modely sexualni vychovy. Ve tieti kapitole jsem
se vénovala praviim osob s disabilitou.

V dalsi ¢asti jsem se vénovala, v dnesni dobé velmi probiranému tématu, sexualni a
intimni asistence. Definovala jsem oba tyto pojmy a vymezila rozdily mezi nimi.
Zaméfila jsem se 1 na naplil prace profesionalni sexualni asistentky nebo asistenta a
nastinila pravidla spoluprace sexudlni asistentky a uZivatele sluzby.

V posledni kapitole teoretické ¢asti mé bakalaiské prace jsem se zaméftila na ptistupy
a postoje na sexualitu osob s disabilitou a jaké myty a domnénky se s timto tématem
spojuji.

V praktické casti bakalarské prace jsem se vénovala nazorim studentd na
sexualitu osob s disabilitou. Mym hlavnim cilem bylo zjistit, jaky nazor na problematiku
sexuality osob s disabilitou maji vybrani studenti z Jiho¢eského kraje. Zaméfila jsem se
na témata zdravotniho i mentalniho postiZeni, vychovy déti rodici s disabilitou, sexualni

zivot osob s disabilitou, masturbaci, témata sexualni asistence i na vlastni nazor na toto



téma. Nasledovala vyzkumna otdzka, v ¢em se li§i nazory vybranych studenti na
problematiku sexuality osob s disabilitou?

Vyzkumny soubor byl tvofen vybranymi studenty JihoCeského kraje, kteii byli
vybrani pomoci nahodného vybéru, kdy jedinym kritériem bylo studium na Jihoceské
univerzité v Ceskych Bud&jovicich. P¥i rozhovorech s respondenty byly jejich odpovédi
zaznamenavany na mobilni telefon. Rozhovory byly nasledné doslovné piepsany pomoci
transkripce do textového dokumentu.

Bakalatska prace mize byt pouzita jako podklad pro dalsi zkouméani, nebo jako

informacni zdroj pro tizkou i Sirokou vefejnost.



1 Soucasny stav
1.1 Disabilita

1. 1. 1 Mezinarodni klasifikace disability a zdravi

Mezinarodni klasifikace funk¢cnich schopnosti, disability a zdravi (ICF), je hodnocent,
které vypracovava Svétova zdravotnicka organizace, (WHO, 2001, Peterson, D. B., 2005)

Disabilita je snizeni funkcnich schopnosti na urovni téla, jedince nebo spolecnosti,
ktera vznika, kdyz se obcan se svym zdravotnim stavem (zdravotni kondici) setkava s
bariérami prostiredi, (WHO, 2001, Pfeiffer, J., O. Svestkova, 2008).

Tato definice vyhovuje jedné z norem, kterou pfijala i CR. Zakladni principem MKF
je, Ze neklasifikuje ¢lovéka, ale klasifikuje, porovnava a popisuje kazdého ¢lovéka v fadé

okolnosti vztahujicich se ke zdravi, (WHO, 2001, Pfeiffer, J., O. Svestkova 2008).

Vyuziti MKF — MKF lze také pouzit jako nastroj k potfebam hodnoceni, pracovnim
hodnoceni, v rehabilitaci pfi hodnoceni funkénich schopnosti, ke sledovani 1é¢eni ve
specialnich podminkach. Déle je vhodné k zaznamenéavani a shromazd’ovani dat. MKF
Ize také pouzit v oSetfovatelské péci, (Pfeiffer, J., O. Svestkova, 2008, Peterson, D. B.
2005, WHO, 2001).

MKEF pohlizi na situaci z pohledu lidské funk¢ni schopnosti a jejich omezeni. Dava
informacim smysl, aby byly provazené a snadno pfistupné. Informace jsou organizovany
do dvou casti: 1. ¢ast je o funkcni schopnosti a disabilité¢ a 2. ¢ast pojednavad o
spoluptisobicich faktorech, (WHO, 2001, Peterson, D. B. 2005, Pfeiffer, J., O. Svestkova
2008).

1. 1. 2 Vymezeni pojmu mentdlni postiZeni

Mentélni postizeni neboli retardace piedstavuje sniZenou uroven rozumového
vnimani neboli inteligence. Tento pojem, ktery je v dnesni dob€ velmi pouzivany, dosud
nebyl pfesné definovan. Dle WHO, 2001, a Peterson, D. B., 2005 obecna definice chape
inteligenci jako uceni se z minulé zkusSenosti a uméni pfizptisobovat se novym situacim
a podminkam. Podle MKF se mentélni retardace déli do Sesti zakladnich kategorii a to na

lehkou mentalni retardaci, stfedné t€zkou mentalni retardaci, t€Zkou mentalni retardaci,



hlubokou mentalni retardaci, jinou mentdlni retardaci a nespecifikovanou mentalni
retardaci, (Slowik, J. 2007, Cerna, M. a kol. 2008, Svarcova, I. 2011).

Mentalni retardace se projevi u ¢loveka, ktery ma snizené schopnosti v osvojovani si
veédomosti, dovednosti a navyku, tak jak je to charakteristické pro ostatni populaci bez
postizent, (Cerna, M. a kol., s 81, 2008).

Jedinec s mentalnim postizenim se bude ve svém zivoté pravdépodobné setkavat
S riznymi problémy pii naplnovani socialnich roli, které jsou charakteristické u osob
stejného pohlavi, stejného veéku, 1 kdyz jsou obé osoby pfislusniky stejné¢ho

sociokulturniho prosttedi, (Slowik, J. 2007, Cerna, M. a kol. 2008, Svarcova, 1. 2011).

Vyvoj charakteru déti s mentdlni retardaci

Stejné tak, jako vétSinova spolecnost, se 1 lidé s mentdlni retardaci musi fidit,
podle svych moznosti, normami platnymi ve spolecnosti. Stejné tak jejich charakter zavisi
na prostiedi a na vychové. S vyraznymi charakteristickymi rysy povahy se setkdvame u
déti s autismem. Na charakteru ditéte, se podili ve znacné mife i rodina. Role rodice je
vV piipadé postizeného ditdte velmi naro¢na, (Slowik, J. 2007, Cerna, M. a kol. 2008,
Svarcova, 1. 2011). Rodige &asto nedokaZou spravné vyhodnotit iroven piisnosti ¢
pozadavkl na své dité. Pro rodie je velmi obtizné rozeznat, zda ukony, které dité
nezvlada, nebo dél4 jinak, mé rodi¢ ude€lat za ného, nebo ho ptimét, aby se snazilo vSe
délat samo. Casto rodice lituji své dité jako nemocné. Oviem spravné feseni téchto situaci
je pro vychovu postizeného ditéte velmi dilezité, (Slowik, J. 2007, Cern4, M. a kol. 2008,
Svarcova, 1. 2011).

Pfi utvafeni charakteru déti s mentdlni retardaci je velice dilezita vychova
spravnych navykud. Faktem je, Ze nékteré charakterové rysy jedincd vznikaji v souvislosti
na jejich onemocnéni, ale nemuseji byt nutné jeho disledkem, (Svarcova, 1., 2011). Pro
déti s mentalni retardaci je velice obtizné zapadnout mezi vrstevniky ve Skole a
vybudovat si ve spolecnosti nebo v rodiné néjaké postaveni, nez pro dité zdravé.
Takovéto dité se musi ptizpisobovat okolnimu prostiedi. Aby se dité spravné adaptovalo,
jsou dutlezit¢ kompenzacni mechanismy. Pokud tyto mechanismy budou nevhodné,
povede tato situace ke vzniku $patnych navykd, (Slowik, J. 2007, Cerna, M. a kol. 2008,
Svarcova, 1. 2011).
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1. 1. 3 Charakteristika stupiini mentdlniho postiZeni

Dle Svarcové, 1. (2011), je lehk4 mentalni retardace tzv. opozdény vyvoj, hlavni
problémy se mohou objevovat az s nastupem do $koly. Vétsina klient je v samoobsluze
pIn¢€ nezavisld. Tito lidé jsou schopni vykonavat jednoducha zaméstnani. V socialnim
prostiedi nemaji vétsi problémy se pohybovat. Velky vyznam ma na klienty prostiedi, ve
kterém je dotyény vychovavan, (Valenta, M., O. Miiller, 2003, Svarcova, 1., 2011).

Lehka mentalni retardace je diagnostikovana piiblizn¢ u 80-85% 0sob.
Charakteristika této urovné postizeni se uvadi, ze osoby s lehkou mentalni retardaci
vétSinou dosahnou schopnosti uzivat fe¢ v kazdodennim zivoté. V détském veéku, miize
byt vyvoj opozdény, (Sexualita mentalné postizenych ..., 2008) Vétsina osob s lehkou
mentalni retardaci dosahne Gplné nezavislosti v osobni péci jako je napiiklad myti, jidlo
oblékani se, hygienické ndvyky. To samé byvd u zvladnuti domacich praci, i kdyz
schopnosti byva vétSinou pomalej$i oproti norm¢. VéEtSinu osob s lehkou mentalni
retardaci 1ze zaméstnat praci, ktera vyzaduje spiSe praktické nez teoretické schopnosti,
(Valenta, M., O. Miiller, 2003, Svarcova, 1., 2011). Velké potiZe se u téchto osob projevuji
pfi teoretické praci ve Skole. Nejsou schopni zvladnout plné ucivo zékladni Skoly.
Specifické problémy byvaji Casto spojeny S psanim a ¢tenim. Pro retardované déti je
velmi dulezita vychova a vzdélani, které se hlavné zabyva rozvijenim jejich znalosti a
dovednosti, (Pondélickova - Maslova, J., et al., 2005, Svarcova, 1., 2011).

V sociokulturnim kontextu se neklade diraz na teoretické znalosti a tak nemiize
lehky stupen zptsobit Zadné vnéjsi problémy. Nasledky retardace se projevuji, pokud je
jedinec znacné citové a socidln¢ nezraly. Naptiklad se Spatné orientuje kulturnim
tradicim, neni se schopen vyrovnat s poZadavky manzelstvi nebo vychovy déti. Jedinec
neni schopny se sam postarat o své finance, nebo si tfeba udrZet zaméstnani,
(Pondélickova - Maslova, J., et al., 2005, Svarcova, L., 2011).

Osoby s lehkou mentalni retardaci projevuji, stejné jako vétSinova spolecnost
z4jem o masturbaci. VEtSinou je jejich prfanim mit partnera a rodinny zivot, (Thorova, K.,
etal., 2012).

Stiredné téZka mentilni retardace je diagnostikovdna u 10% postizenych. U
osob je vyrazné opozdén rozvoj chapani a uzivani feéi, (Jankovsky, J., 2006, Svarcova,
., 2011).

Stejné jako fe¢ a mysSleni jsou vyrazné omezené, i schopnosti sebeobsluhy,

popisuje Svarcova, 1., (2011). V tomto sméru klienti vyzaduji chranéné prostiedi tj.
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chranéné zaméstnani a hlavné chranéné bydleni. Re¢ klienta se stfedné tézkou mentélni
retardaci je jednoduchd a chudd po obsahové strance i v dospélosti, stava se, ze
komunikace nékdy zistdva na nonverbalni trovni, (Valenta, M., O. Miiller, 2003,
Svarcova, 1., 2011). Mentélni retardace, byva vétsinou spojena i s jinym onemocnénim,
jako je naptiklad epilepsie, télesné, dusevni a neurologické poruchy, (Valenta, M., O.
Miiller, 2003).

Autofi se shoduji, Zze v dosp€losti jsou jednici se stiedné té¢zkou mentalni retardaci
schopni vykonéavat jednoduchou manualni praci. Ukoly pro né musi byt peélivé
strukturovany a musi byt zajistén odborny dohled. V dospélosti neni téméf mozny tplné
samostatny zivot. Témé&f vSichni jedinci jsou pln€ mobilni a také aktivni vétSina z nich se
podili na jednoduchych socialnich aktivitach, (Valenta, M., O. Miiller, 2003, Svarcova,
., 2011). Nékteré osoby se stfedné téZkou mentalni retardaci maji problém se domluvit o
svych zakladnich potiebach a naopak druzi jsou schopni jednoduché konverzace. Nékteti
se nenau¢i mluvit nikdy, ale mohou se naucit pouzivat gestikulaci a jiné formy
nonverbalni komunikace, (Svarcova, 1., 2011).

Obvykle se u této skupiny osob objevuji podstatné rozdily v povaze schopnosti.
Nekteti jedinci jsou znacné€ neobratni, ale jsou schopni komunikace a sociélni interakce.
Jini dosahuji vy$§i irovné v senzoricko — motorickych dovednostech, (Svarcova, I. 2011).

Tézka mentalni retardace do této trovné spada asi 5% osob s mentalni retardaci.
Podle Svarcové, 1., (2011), je velmi podobna stfedné t&7ké mentalni retardaci, oviem
snizena uroven schopnosti je vSak v této kategorii mnohem vyraznégji zastoupena. Jedinci
S timto postizenim vétSinou nezvladaji Skolni trivium, ale jsou schopni se naucit mnoho
uzite¢nych dovednosti. Jejich mentalni vék se nachazi na rozmezi 18 mésict — 3,5 roku,
(Svarcova, I. 2011).

Autofi dale uvadi, Ze jiz v pfedSkolnim veéku je patrné vyrazné opozdéni
psychomotorického vyvoje. Tito jedinci nezvladaji ani zékladni ukony, jako je
sebeobsluha. Jejich strava musi byt specialné upravovana. Osoby s téZkou mentalni
retardaci nejsou schopni verbalni komunikace, (Valenta, M., O. Miiller, 2003, Svarcova,
l., 2011).

Vyjimecné se u jedinci vyskytuji slova. Toto postizeni byva kombinace
s motorickymi poruchami a pfiznaky celkového poskozeni centralniho nervového
systému. U téchto osob se nejcastéji objevuji poruchy chovéni, které se vyznacuji
stereotypnimi pohyby, hrami s fekaliemi, sebeposkozovanim, agresi a afekty, (Valenta,
M., O. Miiller, 2003, Svarcova, 1., 2011).
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Hluboka mentalni retardace Postizeni jedinci tvori necelé 1% mentdlné
retardované populace, uvadi ve své knize Svarcova, I. 2011. U t&chto osob je nutna trvala
péce. Casto t&7ké motorické i senzorické postiZeni, tézké neurologické poruchy. Re¢ a
komunikace jedince je na urovni porozuméni jednoduchym tkoniim a nonverbalnich
odpovédi, (Zvolsky, 1996 in Valenta, M., O. Miiller, 2003).

Dle autorky Svarcové, 1., (2011), jsou tito lidé schopni pouze rudimentarni
nonverbalni komunikace. VétSina z nich je imobilni nebo zavazn¢ omezena v pohybu.
Dost Casto se stava, ze osoby s hlubokou mentalni retardaci jsou inkontinentni, nemaji
schopnost pecovat o své zakladni potfeby a jsou odkazani na stalou pomoc a dohled,
(Svarcova, 1., 2011). U vychovy a vzdélani jsou moznosti velmi omezené, ale jsou nékteré
postupy, které dokéazi do jisté miry rozvijet motoriku jedinct. Lze u nich dosdhnout
zakladnich zrakové prostorovych orienta¢nich dovednosti. Mentalni veék téchto osob
nepiekraduje vétsinou 18 mésict, (Svarcova, L., 2011).

Jina mentalni retardace — toto oznaceni se pouziva tehdy, kdy neni snadné
stanoveni mentdlni retardace. A to vétSinou z divodu pfidruZzenych somatickych ¢i
senzorickych schopnosti, (Stérbova, D. 2007).

Nespecifikovana mentalni retardace

Stérbova, D. (2007) popisuje tuto uroveii, kterd je pouziva v piipadech, kdy je
mentalni retardace prokazana, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozno jedince
zatadit do nékteré z kategorii. Tato uroven zahrnuje:

e Mentalni retardaci NS,

e Mentalni subnormalitu NS,

e Oligofrenii NS,

Autorky Stérbova, D. (2007) a Svarcova, 1. (2011) uvadgji, Ze tato klasifikace jiz
neobsahuje urovei ,,mirnd mentalni retardace®, i kdyz se jesté nekdy pouziva, jelikoz se
do nedavna vyskytovala ve starSich klasifikacich. SniZeni trovné rozumovych schopnosti
vetsinou jen ziidka souvisi s organickym poSkozenim mozku. Autorky dale pisi, ze déti,
které trpi opozdénym rozumovym vyvojem, se nepovazuji za mentalné postizené. U
téchto déti dochazi k zaostavani vyvoje ze socidlni zanedbanosti, nepodnétného
vychovného prostiedi nebo kvili smyslovym vadam, respektive z jinych pfic¢in, nez je

poskozeni mozku, (Svarcova, I. 2011).
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1.2 Sexualita osob s disabilitou

Zda se, ze postupem Casu a také diky medializaci, se stava téma sexuality u mentalné
postizenych méné tabuizované. Sexualita je piirozenou soucasti jak vétSinové
spolecnosti, tak i t¢ mensinové, do které spadd i mentalni postizeni. V poslednich letech
se ve svete objevuji rizné nazory a pohledy na sexudlni asistenci. Nékteti jsou pro, jini
proti. V téchto kapitolach bych se tomuto tématu rada vénovala vice, a jelikoZ to neni tak
dlouh4 doba, co se u nas v Ceské republice zavedla sexualni asistence pro postizené, budu
se snazit tuto problematiku popsat.

Katetina Thorova., et al., (2012) pojednava o tom, Ze sexualni chovani lidi
s disabilitou nelze sjednotit. Kazdy cloveék je original a jeho sexualita se odviji od
osobnich zkuSenosti, samotného vyvoje jedince, jeho stupné a kombinace postizeni.
Zavisi také na vlivech prostfedi a na véku jedince. Autorka uvadi, ze hlavné u osob
s t¢zkym mentalnim postizenim muize byt poruSen nebo narusen i fyzicky vyvoj, kdy
nedochdzi k vyvinu sekundarnich pohlavnich znakti a tim i k pohlavni zralosti, (Thorova,
K., et al., 2012). Mentalni vyvoj ovSem neni totozny se socialnim vyvojem. Ten se
vyznacuje socialni a emocni zralosti jedince, ktery je tim schopen fungovat mezi lidmi.
Autofi Zvéfina, J., V. Budinsky (2004), Thorova, K., et al., (2012) popisuji sexualni nebo
pohlavni vyvoj, ktery se vSemi typy vyvoje souvisi. Tento vyvoj ma ale své specifika:
pfitomny aktivni projevy sexuality, ujasnéna sexudlni orientace, zajem o Zivot v paru,
pohlavni zralost, zdjem o pohlavni styk, zajem o to, stat se rodi¢em, (Zvéfina, J., V.

Budinsky, 2004, Thorova, K., et al., 2012).

1.2.1 Vymezeni pojmii sexuality

Sexualni chovani a jednani lidi je vysledkem dlouhého vyvojového procesu, ktery
popsali autofi Zvéfina,J., V. Budinsky, (2004). Jde o velmi starou strukturu ve vyvoji
Cloveéka. V chapani sexuality se doposud uplatiiuje koncepce takzvaného sexualniho
pudu. Je to pfedstava, Ze sex je stejn¢ diilezitd potieba jako tfeba potieba jidla ¢i piti.
Aktivuje se vnitinim nedostatkem a vyznacuje se potfebou uspokojeni, (Zvéfina, J., V.
Budinsky, 2004).

Katetina Thorova, et al., 2012, ve své knize uvadi, Ze sexualita neni jenom o
pohlavnim styku, je to také o znalosti Zenského a muzského téla. Sexualita je 0 romantice,
sexudlnim chovani, emocich a lasce. Zahrnujeme sem mentalni procesy, chovani a fyzické

vlastnosti clovéka, které souviseji s pohlavim, erotickou ldaskou a pritazlivosti,
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rozmnozovanim, genitalnim sebeuspokojovanim, psychickou a genitalni slasti vyplyvajici
z intimniho sblizovani, (Thorova, K., et al., 2012). Autor dale uvadi, ze do sexuality také
patii radost z fyzického, duSevniho a erotického kontaktu. Patii sem i divérnost, hravost,
intimita a rizné vlivy, které sexualitu ovliviiuji. Sexualita muzZe byt spojovana s pocity
radosti, naplnéni, spokojenosti, §tésti, ale i naopak s frustraci, depresemi a zoufalstvi,

(Thorova, K., et al., 2012, Mandzakova Listiak, S., 2013).

1. 2. 2 Soucasné chapani pojmu sexualita

Pojem sexualita je odvozen z latinského jazyka. Slovo sexus, secare znamena ofezat,
deélit, krajet; sexus = rozdeleny, odlouceny. Existuje mnoho definic toho, co bychom
mohli chapat jako sexualitu, (Mandzakova Listiak, S. 2013).

Podle autort je dilezité pro pochopeni sexualni a citové potieby lidi s disabilitou to,
Ze se musime naucit akceptovat jejich sexualitu jako pfirozenou soucést jejich Zivota,
jelikoz jsou tito lidé kvuli svému postizeni nebo znevyhodnéni vylouceni ze
spolecenského zivota a velmi podléhaji autoritam, (Thorova, K., et al., 2012, Mandzakova
Listiak, S. 2013). Casto jsou jejich podminky uzptisobovany institucionalni pé&i. Maji
omezené informace a velmi tézko tudiz miiZzou nasbirat zkusenosti v partnerském zivoté
amohou nasledkem toho vznikat konflikty v komunikaci, (Kratochvil, S., 2002). Tito lidé
si Casto vytvareji nerealna oCekavani. Autofi uvadéji, ze byva velmi obvyklé, ze jedinec
S postizenim bydli u svych rodi€¢h nebo opatrovniki, ktefi ho pfed sexualitou chrani.
Casto tito lidé nemaji soukromi nebo jim byva vnucovana normalita, ktera se v roding
nebo v ustavni péc¢i vyznava, (Thorova, K., et al., 2012, Mandzakova Listiak, S., 2013,
Venglatova, M., et al., 2013).

Sexudlni chovani — Je vyznamné, jelikoz pfedstavuje urcitou funkci osobnosti.
Casto se odbornici pfou o tom, zda je sexudlni chovani vrozené nebo jestli jde o projevy
ziskané, (Mandzakova Listiak, S. 2013). Mandzakova Listiak, S. 2013 ve své knize dale
uvadi, Ze se d4 mluvit v souvislosti se sexualnim chovanim o jeho uzSim a §irSim pojeti.
Sexudlni chovani vymezuje chovani, které ptimo souvisi s reprodukénim chovanim a
sexualitou.

Projevy sexuality — kazdy Cloveék je vnitin¢ ovliviiovan a sexualné motivovan.
V dnes$ni dobé starsi a diivéjsi pojem pohlavni pud nahradila pravé sexudlni motivace. Je
to tzv. hnaci sila, ktera se promita do ¢innostni a emotivni slozky. U kazdého jedince se

projevuje jinak a individualné (Thorova, K., et al., 2012, Mandzakova Listiak, S. 2013).
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U osob s disabilitou se ¢asto sexualni motivace projevuje jinak nez verbalng. Ve vétsiné
ptipadl to byvé komunikace télem. Timto systémem néco oznamuje druhému jedinci.
Naptiklad to je zdjem o druhého jedince, schopnost sebeovladani, ocekavani, ale také i
zklamani. Do této skupiny zafazujeme 1 kognitivni a nekognitivni projevy, jako je dotyk,
pohlazeni, pocit blizkosti, dobré slovo, nebo usmév, (Podmanicky, Glasa, 1999, in
Mandzakova Listiak, S. 2013).

V soucasné védé, se mluvi i o tom, ze sexualita osob je rozdélena do 3 rovin:

e Biologické —pohlavnost, té€lesna stranka sexuality, télesné projevy, vztahy a pudy;

e Dusevni — psychické projevy; city, zamilovanost, pfedstavy a jiné;

e Duchovni — rozumové poznani, mravni postoje, laska; (Mandzakova Listiak, S.

2013).

Sexualni identifikace je pocit pfislusnosti bud’ k Zenskému, nebo muzskému pohlavi.
Je to zékladnim kamenem sexuality a jsou dany piedevs§im t¢inkem hormoni na mozek
Vv rozhodujicich fazich vyvoje jesté pired narozenim. Toto obdobi se urcuje nékdy kolem
¢tvrtého az Sestého mésice vyvoje lidského plodu, (Zvétina, J., V. Budinsky, 2004).

Sexualni identifikaci rozd¢lujeme na heterosexudlni, homosexudlni a bisexudlni.
S bisexualni identifikaci se setkavame Castéji u Zen nez u muzu a také v adolescenci, nebo
u jedinci, kteti jiz maji zkuSenosti s obéma pohlavimi. Jsou to naptiklad homosexudlové,
ktefi Ziji v heterosexualnim manzelstvi, (Weiss, P. a kol., 2010).

Sexudalni orientace — pro normalni sexudlni orientaci plati, Ze je vztaZzena k osobé
opacného pohlavi s jasnymi a zfetelnymi pohlavnimi znaky, (Zvéfina, J., V. Budinsky,
2004).

Autofi Zvéfina, J., V. Budinsky (2004) a Weiss, P. a kol., (2010) pisi, Ze sexualni
orientaci se rozumi celoZivotni, nositelem nezvoleny, neménny, neovlivnitelny stav, ktery
setkavame s orientaci heterosexudlni, coz znamena naklonost k jedinci opa¢ného pohlavi.
1 — 10% zastupuji jedinci s orientaci homosexualni. Velmi vzacné se objevuje také
zastoupeni bisexualnich jedinct, ktefi proZivaji vyrovnané city jak ke stejnému pohlavi,
tak k pohlavi opa¢nému, (Weiss, P. a kol. 2010).

Weiss, P. (2010) ve své knize uvadi, Ze hlavnim kritériem pro pfesné rozpoznani
sexualni orientace jsou erotické piedstavy a fantazie, sny a eroticka citova naklonost,
neboli zamilovanost.

Asexualita — projevuje se chybénim sexualni orientace. Odbornici to nékdy nazyvaji
nulova orientace nebo Ctvrta orientace. Pokud je ¢lovék asexudlni, nic a nikdo takového

16



¢loveéka nepftitahuje. Pokud jiz tento jedinec ma sexualni pottebu, tyka se vétSinou jen
genitalii, kterou naplni masturbaci, (Weiss, P. a kol., 2010). Orgasmus je pro takovouto
osobu néco jako pocit uvolnéni, nékteti to popisuji jako pocit, kdyz si dojdou na zachod,
nebo se vyzvraci, (Thorova, K., et al., 2012).

Sexualni vzrus$eni je emoce, pro kterou jsou typické prozitkové a periferni projevy.
Nejcastéji se projevuje erekci u muza a zvlhnutim posSevni sliznice u zen. Dulezité pro
sexualni vzruseni jsou smysly, (Thorova, K., et al., 2012). Nejvyuzivanéjsi je zde smysl
zrakovy, ale ani jiné smysly nepfijdou zkratka. Opakovani stejného podnétu sexudlni
vzru$eni snizuje. Naopak néco nového, nezvyklého, plisobi oziveni sexualniho zajmu,
(Zvéfina, J., V. Budinsky, 2004).

Pocitové vyvrcholeni — je fazi sexudlni motivace. Orgasmu miiZze byt dosazeno
nekoitadlnim drazdénim, masturbaci nebo pohlavnim stykem, (Zvéfina, J., V. Budinsky,
2004).

Masturbace ¢lovéka provazi cely zivot. V reprodukénim véku ma s masturbaci

zkuSenost zhruba 80-90% populace, (Thorova, K., et al., 2012).

1. 2. 3 Sexudlni vychova u osob s mentdlnim postiZenim

Sexualni vychova, které se diive také fikalo pohlavni vychova, byva v dnesni dobé
oznacovana jako vychova k manzelstvi a rodiovstvi. Mellan J. a A Brzek uvadéji, Ze
sexualni vychovu chapeme jako komplexni vychovu, kterda sméfuje k rodiCovstvi a
manzelstvi. Touto vychovou sméfuji ke spravnému chovani v oblastech sexudlni
motivace. Zvétina, J., et al., 2004. popisuje sexudlni vychovu jako slozku, kterd rozviji
lidskou sexualitu ve schopnost, kazdého jedince realizovat sex v oblasti pozitivnich
citovych zkusenosti.

Autorka Thorova, K. et al., (2012) popisuje ve své knize, ze osoby s jakoukoliv
poruchou nebo znevyhodnénim maji stejné pravo na sexualni vzdélavani jako ostatni lidé.
Maji také pravo na poskytovani péce tykajici se sexuality. Stejné tak, maji pravo na
vyjadfovani svych citd a na svou sexualitu. Proto by bylo dobré, kdyby rodina,
zdravotniCti pracovnici i vSichni pracovnici, ktefi se setkavaji s postizenymi lidmi, byli
proskoleni v oblasti sexualniho vyvoje a chovani, (Thorova, K., et. al, 2012).

Cile sexualni vychovy rozdéluje Weiss, P. a kol. (2010) do tii rovin, na cile
kognitivni, predavani si poznatka, které se tykaji sexuality. Emocionalni a postojové,

zamé&fuji se na vytvafeni hodnot a postoji. Cile spojené s ¢innostmi a dovednostmi,
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které se zabyvaji vytvarenim adekvatnich zpisobli chovani a reagovani v lidské sexualité.
Ovsem hlavnim cilem sexudlni vychovy by mélo byt reprodukéni zdravi, (Weiss, P. a kol.
2010)

Mezi zékladni cile vychovy osob s disabilitou patii rozvijeni zakti za pomoci
specialné pedagogické péce. Déti by si mély osvojit zdklady védomosti, navyka a
dovednosti, které jim napomiZou v orientaci v okolnim prostfedi a integruje je do
spolecnosti, (Kfivanek, J. a K. Vejsadova, 2009). U zaki s tézkym mentalnim nebo
fyzickym postizenim se snazime a usilujeme o zvyseni kvality jejich Zivota, (Sopkova,
M., 2009). Také usilujeme o co nejvyssi tiroven sobéstaénosti a samostatnosti. Hlavni
diaraz je kladen na vychovnou slozku vychovné vzdélavaciho procesu, (Ktivanek, J. a K.
Vejsadova, 2009). Kazdé dit¢ by mélo jit do Zivota se socialni dovednosti, které mu
umozni Zzit a pracovat s ostatnimi lidmi. Mélo by dokazat, komunikovat s lidmi,
navazovat kontakty, pfizplisobovat se zménadm, umét uplatnovat své schopnosti,

(Ktivanek, J. a K. Vejsadova, 2009).

Zakladni modely sexualni vychovy

Jiz je znamo, ze sexualni vychova je velmi potiebna. Weiss, P. a kol. (2010) se
ale setkdva srozdily v pfistupech rtiznych skupin spolecnosti a v akcentu, ktery je
vénovan urCitému zpiisobu vyuky, nebo urcité problematice. V sexudlni vychové lze
sledovat podle Weisse a kol. (2010), tfi zdkladni hodnotové orientace.

Kiestanska sexudlni vychova — tato vychova je orientovdna na vytvaieni
zodpovédnych postojt, které vychazi z obsahu papezské encykliky. Tyto postoje jsou, dle
knihy Weisse, P. a kol. (2010), zaméfeny na sexualni zdrzenlivosti pfed manzelstvim, je
kladen diiraz na divéru obou partnert. Jsou zaméfeny na rozvoj sexuality az ve vérném
manzelstvi, na panenstvi, matefstvi. Jsou zde odmitany interrupce, ale ji jiné formy
antikoncepce, nez ty pfirozené, (Weiss, P. a kol. 2010).

Humanisticka sexualni vychova — zabyvaji se ji hlavé néme¢ti autofi. Tato metoda
podporuje svobodné mysleni a uzivani vlastniho rozumu, pii rozhodovani o své osob¢
popisuje autor Weiss, P. a kol (2010). Je zde dulezité neomezovani vlastni svobody, prav
druhych a respekt ke v§emu co je zivé. Je to metoda, kterd pravi o pravech na sebeurceni
auctu k zivotu, (Weiss, P. a kol. 2010).

Pragmaticka sexudlni vychova — se dle autorek Stérbové D. (2007) a Svarcové-
Slabinové, I. (2011) zamétuje na prozivani sexuality. Hlavni myslenkou je, Ze sexualita

patii do zivota jedince, je jeho slozkou. Snazi se usnadnit jedinciim tuto slozku Zivota
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informacemi a piisobeni na vytvareni pozitivnich ndvyka. Pro bezproblémovy a bezpe¢ny
sexualni Zivot, poskytuje technicky a informaéni servis, (Svarcova, 1., 2011, Stérbova, D.,
2007).

Pro osoby se zdravotnim postizenim podle Stérbové D. (2007) je osvéta v problematice
sexualni vychovy velmi podstatné. Informovanost osob se zdravotnim postizenim musi
respektovat individualni schopnosti pfijimat informace. Je tedy dilezitd twroven
kognitivnich schopnosti, (Sopkova, M., 2009, Svarcova, 1., 2011).

Autorka popisuje dalsi cilovou skupinu, kterd by vtomto ohledu meéla byt
informovana, jsou to rodic¢e osob s disabilitou. Tato cilova skupina se ovSem osvété a
informacim brani, nebot’ je to i dnes pro né¢ tabuizované téma. Nejvice zasvécenou
skupinou o této problematice by méli byt nejen osoby, kterych se to tyka, ale také
pracovnici v oblasti vzdélavani, zdravotnictvi a socialnich sluzeb, (Sopkova, M., 2009,

Svarcova, 1., 2011).

K-§kala - Znalost lidské sexuality. Jedinec je dotazovan a jsou uzivany obrazky.
Kde je to nezbytné, pouzivaji se loutky (panenky), zejména k uréeni spravnych

anatomickych ¢asti. (Kennedy, L. a J. Niederbuhl, 2001)

Jedinec urci zakladni ¢asti téla.
Jedinec urci vlastni pohlavi.
Jedinec umi rozliSit mezi muzskym a Zenskym.

Jedinec pozna muzské a Zenské genitalie (na obrazku).

o &~ w0 b

Jedinec je schopen demonstrovat znalosti a zdkladni funkce vztahujici se k

muzskym a Zenskym genitaliim.

S

Jedinec demonstruje porozuméni a znalosti masturbace.

~

Jedinec demonstruje znalost pohlavniho styku.

©o

Jedinec umi rozpoznat vyznamné dusledky sexualni aktivity.

Jedinec prokéaze znalost regulace porodnosti.

10. Jedinec prokaze znalost AIDS a dalsich sexualné pfenosnych nemoci.

11. Jedinec rozliSuje mezi vhodnym a nevhodnym mistem pro sexualni aktivitu.

12. Jedinec chape a ma predstavu o nezdkonné sexualni aktivite.

Dusledek sexualni aktivity (jedinec si uvédomuje):
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(¢]

Znalost, Ze t¢hotenstvi a sexualné prenosné nemoci jsou mozné diisledky sexuélni
aktivity.
Znalost, jak predejit sexualné pfenosnym nemocem.

Znalost z nalezitého pouziti a dodani realistické metody regulace porodnosti.

Zakladni a podstatné sexualni znalosti:

(o]

1.3

Rozpoznani fyzickych rozdilti mezi muzi a Zenami.

Chapani a porozuméni vlastnimu pohlavi.

Identifikace zakladnich ¢asti t€la a muzskych a Zenskych genitalii.

Schopnost komunikovat o pohlavnim styku, porozumét mu a védét, jak je
vykonavan.

Schopnosti bezpeci

Schopnost pii komunikaci fict ,,ne*

Schopnost rozpoznat nebezpecné situace.

Schopnost planovat budouci udalosti.

Schopnost €init volby.

(Kennedy, L. a J. Niederbuhl, 2001 in Stérbova, D. 2007).

Sexualita a prdva o0sob s disabilitou

M. Valenta, et al. (2012, s. 350) zdaraziuje: Jak uvddi Deklarace prav mentalné

retardovanych (1971), ma osoba s mentalnim postizenim stejna prava jako ostatni

obcané, tedy i pravo na vlastni sexudlni Zivot a na vychovu a osveétu v této oblasti (viz

také Deklarace sexualnich prav, 1997).

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim — umluva je zaloZena na zasadach:

Respektovani ptirozené distojnosti, svobodu volby a samostatnosti osob,
nediskriminace — v§echny osoby jsou ze zékona a pted zakonem rovnopravné, bez
jakékoli diskriminace,

uplné zaclenéni do spolecnosti,

pfijimani osob se zdravotnim postizenim a respektovani odliSnosti,

rovné prilezitosti,

rovnopravnost Zen a muzd,

pravo na zachovani identity, respektovani schopnosti déti se zdravotnim
postizenim
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e svoboda a osobni bezpecnost — pravo na svobodu a osobni bezpecnost; zajisténi
aby osoby nebyly zbavovany svobody nezdkonnym nebo svévolnym zplsobem.
Kazdé zbaveni svobody musi byt v souladu se zakonem. Zdravotni postizeni
nesmi byt divodem ke zbaveni svobody,

e oOchrana osobni integrity — Kazda osoba s disabilitou méd pravo na zachovani

vlastni fyzické i duSevni integrity na rovnopravném zéklad¢ s ostatnimi,

e svoboda pohybu a statni obcanstvi — pravo na svobodu pohybu, pravo na svobodu

zvolit si misto pobytu, na statni obCanstvi,...

Postoje a pfistupy k sexualité osob s disabilitou je zejména ovlivnén podminkami, ve
kterych ziji, (Mitlohner, M., 2004). Obtizné je zajistit tyti prava napiiklad v ustavni péci
nebo zdravotnickych zatizenich. Zde nejvice zalezi na persondlu a jejich pfistupu. Mnozi
z nich si svou praci zjednodusuji ¢innosti, ktera vede proti projeviim jedinct s disabilitou.

Toto téma je pro n¢ tabu a jakékoliv sexudlni projevy utlumuji, (Mitlohner, M., 2004).

1.4  Sexudlni a intimnf asistence

V této kapitole bych se chtéla vice v€novat sexudlni a intimni asistenci.
V minulych letech, jsme mohli zaznamenat pokrok v tomto sméru a to ten, Ze se do Ceské
republiky podaftilo zavést hned nékolik sexualnich asistentek. Tento krok je podle mého
nazoru velmi uzite¢ny a méli bychom ho pfinejmensim podporovat. Byla bych velmi
rada, kdyby se informace o sexudlni asistenci dostali do podvédomi jak samotnych osob
s disabilitou, tak i jejich rodici a Siroké vefejnosti. I V. Schmidova (2013) ve své knize
uvadi, ze se neni tfeba na osoby s disabilitou ve vztahu k sexualité divat skrz prsty, ze

jsou to lidé jako vSichni ostatni, tak proc¢ je znevyhodinovat jesté vice?

Nyni si Feknéme, néco o tom, co je vlastné sexualni asistence.

Jedna se o placenou sluzbu, kterou vykonavaji proskolené sexudlni asistentky a
asistenti. Pomahaji vSem odvétvim zdravotniho postiZeni, ale i seniorm pracovat s jejich
sexualitou. Sexualni asistence mtize byt aktivni nebo pasivni, (Sidova, L., 2013).

Autorka uvadi, ze sex.asistent’ka pomahd jednotlivetim, pariim, ale i rodi¢im a
okoli osob s disabilitou. Je to externi sluzba, na rozdil od intimni asistence, ktera je
provadeéna persondlem organizaci, peCujici o osoby s disabilitou. Nejsou zaméstnanci

organizaci, dochazeji do domovii a organizaci spojenymi s pobytem téchto jedinci.
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Nejcastéji jsou kontaktovany samotnymi zajemci o sluzbu, pracovniky zafizeni ¢i
rodici.(sexualniasistence.org; online - 2015)

Rozdil mezi sexualni a intimni asistenci popisuje Limoncin, E. atal., (2014) a tkvi
V tom, ze sexualni asistenti se mohou svych uzivatelti dotykat, pohladit jej nebo jit do
sexualni interakce, zatim co intimni asistentka tuto ¢innost v ramci intimni asistence

Vv z4dném piipad¢ vykonavat nemuze.

Jaké sluzby konkrétné sexualni asistenti/tky nabizeji?
Pasivni sexualni asistence dle sexualniasistence.org; online - 2015:

e rozpoznavani fyzickych rozdili mezi zenou a muzem,

e Uuceni komunikace o pohlavnim styku,

e zodpovédnost k rodiCovstvi,

e schopnost fici ne,

e Uceni uzivatele pouziti sexualnich pomicek,

e 7ajisténi sexualnich pomticek,

e vzd¢lani v oblasti pornografie na internetu,

e nacvik spravné masturbace,

e informace o moznostech antikoncepce,

e edukace v oblasti hygieny,

e edukace v oblasti bezpe¢ného sexu,

e Uceni navazovani partnerskych vztahi,

e poradenstvi na téma sexualniho nasili,

e pomoc znevyhodnénym partim se za¢atkem pohlavniho Zivota,

e poradenstvi pro piibuzné ohledné sexuality svych blizkych.

Aktivni sexualni asistence dle sexualniasistence.org; online — 2015:

e zde jde hlavné o sexudlni interakci mezi osobou S disabilitou a sexudlni
asistentkou nebo asistentem, popisuje Sidova, L. at al., (2013). Jedna se hlavné o
pomoc pii masturbaci, doteky, erotické masaze, samotny pohlavni styk ¢i dalsi
sexualni praktiky, na kterych se pfedem s uzivatelem sluzby domluvi, nebo
pomoc znevyhodnénému paru pii pohlavnim styku. (Limoncin, E., et al., 2014,
Sidova, L. et al., 2013
Sexualni asistence je sluzba, ktera pomaha naplnit sexualni potieby zejména osob

s hendikepem. Zahrnuje komplexni asistenci spocivajici v poskytnuti emocionalni

22



podpory a sexudlnich sluzeb — naplnéni smyslovych a erotickych ocekavani na zaklade
dohody a konkrétni situace klienta nebo klientky sluzby. (sexualniasistence.org; online -
2015)

Mezi zékladni zasady sexualni asistence patii:

e Vseobecny eticky ramec, ktery se opira o eticky kodex. Zahrnuje zasadu vzéjemné
ucty — uzivatel/uzivatelka sluzby a poskytovatel/poskytovatelka sluzby. Dale také
uvédomovani si role tietich osob pii samotné realizaci sluzby — rodina
uzivatele/uzivatelky, osobni asistent/asistentka. A nakonec absolutni respekt
intimniho charakteru samotného okamziku této sluzby, (Sexualni asistence —
eticky kodex; online - 2015).

e Profesiondlni sexudlni asistence mize byt pravidelna, pfilezitostni nebo
pfechodna sluzba. Stavi na svobodném souhlasu, zdsad¢ ochrany zdravi vSech
zucastnénych a dodrzovani platnych zdkond. Zarukou kvality této sluzby je
dobrovolny zavazek sexualnich asistentli a asistentek, ze budou pracovat
v souladu s etickym kodexem, (Sexualni asistence — eticky kodex; online - 2015).
Sluzba sexualni asistence je urena vSem dospélym osobam s disabilitou
jakéhokoliv ve€ku. Jejim cilem je rozvinout smyslové prozivani a sexualitu
v §irSim slova smyslu. Kazd4a sexudlni asistentka nebo sexualni asistent je vazan
k poskytovani svych sluzeb s hlubokym respektem k uZivatelce ¢i uzivateli tak,
aby podporoval jeho sebeurceni (prozivani vlastni sexuality a potieb) a dale také
k zajisténi co nevyssi irovné spokojenosti a bezpeci. (Sexualni asistence — eticky

kodex; online - 2015)

1. 4.1 Profesiondlni sexudlni asistentka/asistent

Za sexualniho asistentku/asistenta povazujeme pouze osoby, je prosli skolenim u
organizace ROZKOS bez RIZIKA, ktera se zatim jako jedina na tuto oblast specializuje.
Tyto osoby se dobrovolné rozhodly poskytovat sluzbu sexudlni asistence a jednaji
vyhradn€ svym jménem. (Sexualni asistence — eticky kodex; online - 2015)

Sexudlnim asistentkdm a asistentim jsou nabidnuty supervize a doplitkova
Skoleni, které jim poskytnou pottebné informace. (Sexualni asistence — eticky kodex;
online - 2015)

Podle Sidové, L., et al., (2013) je sexualni asistent/ asistentka muZ &i Zena, ktera

pomaha osobam s disabilitou s jejich sexualitou. Lidé s disabilitou se u¢i schopnosti
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komunikovat prostfednictvim proskoleného personalu, o pohlavnim styku. Autorka
popisuje, ze sexualni asistentka obstarava sexudlni pomucky a uci jejich spravné pouZziti.
Pomaha s hygienou s oblékanim, nastavovanim hranic, navazovanim kontaktt. Sexualni
asistentka se ovSem zabyva i nepfiméifenym sexualnim chovanim, dasledky sexuélnich
aktivit, zodpoveédnost k rodi¢ovstvi, schopnosti fici ne. Moznou néplni prace sexudlni
asistentky podle autorky Sidové, L., et al., (2013) mize byt také nacvik masturbace ¢
rozpoznavani rozdili mezi muzem a Zenou. Velkou ulohu ma i v prevenci sexualniho
nasili, jako je znasilnéni, zneuzivani, nuceni k sexu a sexualnim praktikam apod. Sexualni
asistentka je urcena primarné osobam s disabilitou, ov§em muze byt napomocna parim
nebo rodiétim postizenych osob, (Sidova, L., et al., 2013).

Svym zpiisobem se da fici, Ze sexudlni asistence v naSem systému existovala vzdy.
OvSem nazev a ukotveni v naSem systému profesi nema. Dle autorky, tuto sluzbu
muzeme hledat v riznych profesich. D4 se fict, Ze sluzbu sexudlni asistentky vykonavaji
napiiklad pracovnice v socialnich sluzbach. V zahrani¢i to mohou byt i 1€kafi, terapeuti,
psychologové, byvalé sexudlni pracovnice aj. Zde ovSem nedochézelo k pienosu znalosti

a zkusenosti mezi organizacemi, (Sidova, L. 2013).

Vybrana témata z etického kodexu.
Eticky kodex (online — 2015) déle také sdéluje informace o nabidce a poskytovani sluzby.

e Bchem prvni povinné schizky, kterd se odehravd v neutralnim prostiedi, se
rozhoduje o kazdé nabidce. U této schiizky nedochazi k samotnému poskytovani
sluzby, je bez prostfednika, umoziuje-li to stav uzivatele. (Sexudlni asistence —
eticky kodex; online - 2015)

e Sexudlni asistentka zmapuje stav uzivatele, ktery prokonzultuje s vysoce
kompetentni osobou (rodinou, osobami z poméhajicich profesi, které informuji
poskytovatele sluzby o stavu uZivatele a podaji stanovisko pro vykon této sluzby.
(Sexualni asistence — eticky kodex; online - 2015)

e Pii kazdém setkani s uzivatelem sluzby ma sexualni asistentka nebo asistent hned
na zacatku sluzby jasn¢€ popsat moznosti a omezeni svych sluzeb. MiiZe se stat,
ve vyjimecnych ptipadech, ze poskytovatelka pterusi priibéh jiz schvalené sluzby,
pokud zjisti, Ze se pro jednu ze stran stava nepfiméienou ¢i nevhodnou. (Sexualni

asistence — eticky kodex; online - 2015)
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Pokud se poskytovatelce/poskytovateli sexualni asistence zd4, ze neni mozni
dosahnout svobodného informovaného souhlasu, nebo o tom asistentka
pochybuje, jeji povinnosti je, se informovat u zakonnych zastupci ¢i tietich osob.
(Sexualni asistence — eticky kodex; online - 2015)

Sexualni asistentka se snazi, ziskat od uzivatele opakované potvrzeni jeho/jejiho
pozadavku, at’ uz slovné, ¢i mimoslovné. Navazn¢ na to mu/ji sluzbu, ktera se
mu/ji bude zdat nejvhodnéjsi, nabidnout. Sexudlni asistentka/asistent bude
vyuzivat pomticek a prostfedkil, které jsou pro uzivatele nejvhodnéjsi. (Sexualni
asistence — eticky kodex; online - 2015)

Pro spravné pochopeni uzivatele a jeho potieb, je dulezité po celou dobu
spoluprice vyzadovat od uZivatele informovany svobodny souhlas. Zadna
sexudln¢ — télesnd praktika se nevylucuje, vzdy je vSe na dohod¢
uzivatele/uzivatelky a sexualniho asistenta/asistentky. (Sexudlni asistence —
eticky kodex; online - 2015)

Dulezité je aby si sexualni asistentka dévala pozor na vznikajici citovy vztah.
Méla by se vyvarovat, takovému jednani, které by k citové vazbé mohlo spét.
(Sexualni asistence — eticky kodex; online - 2015)

Sexudlni asistentka se vzdy primarné¢ zaméiuje na spokojenost a rozvoj
uzivatele/ky, pficemzZ si hlida své vlastni limity. (Sexudlni asistence — eticky

kodex; online - 2015)

Komunikace a ml¢enlivost mezi sexudlni asistentkou a uzivatelem sluzby:

Sexualni asistent/asistentka poskytuje vySe uvedend etickd doporuceni zajemci o
sluzbu, nebo jeho okoli. Cokoliv uZivatel potiebuje dovysvétli, ucini tak.
(Sexualni asistence — eticky kodex; online - 2015)

Sex.asistent/ka nestanovuje 1ékaiské diagnozy a nevydéava zadné posudky, které
nespadavaji do jeji kompetence. (Sexualni asistence — eticky kodex; online - 2015)
Sex.asistent/ka si zjiSt'uje pouze takové informace o uzivateli, které jsou stézejni
pro praci s uzivatelem. (Sexualni asistence — eticky kodex; online - 2015)
Sex.asistent/ka ma pravo po uzivateli nebo jeho okoli Zadat absolutni ml¢enlivost

z jejich strany. To samé plati 1 ze strany poskytovatele sluzby. (Sexuélni asistence

— eticky kodex; online - 2015)
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Sex.asistent/ka ptisn¢ dba na mlcenlivost pfi vykonavani sluzby. Ma povinnost
byt diskrétni ve smyslu profesniho tajemstvi, tak jak ho chépe pravo. (Sexualni

asistence — eticky kodex; online - 2015)

Odména:

1.5

Uzivatel je vzdy doptedu informovan o zptisobu vypoctu vyse odmeény tak, aby
bylo uzivateli ziejmé, ze ¢astku, kterou hradi, hradi pouze za sluzby piedem
domluvené a o které mél zajem. (Sexualni asistence — eticky kodex; online - 2015)
Sex.asistent/ka vzdy doptedu informuje uzivatele o pfipadné uhradé nakladi za

dopravu. (Sexualni asistence — eticky kodex; online - 2015)

Pristupy a postoje na sexualitu osob s disabilitou

Zménou ve vefejné politice a postojich vefejnosti, predpoklada Block, P., et al.,

(2012), Ze lidé s disabilitou budou pln¢ zaclenéni do spole¢nosti a tim spole¢nost bude

bez lidi s disabilitou. Bohuzel spolecnost jesté nedokazala piijmout sexualitu téchto osob.

Dodnes néktefi odmitaji ptiznat, ze vSichni lidé maji své sexualni potieby a ze sexualita

je stejné dalezitd 1 u osob s disabilitou. Kazdy z nds ma své pocity, potieby a touhy, bez

ohledu na to, jestli ma néjaké fyzické ¢i dusevni znevyhodnéni, (Mandzakova Listiak, S.,

2013).

1.5. 1 P¥istupy a postoje na sexualitu osob s disabilitou v CR

Nejrozsifengjsi predsudky a myty, se kterymi se setkavame ve spojitosti s lidmi

s disabilitou popisuje Thorova, K., et al., (2012):

lidé s postizenim nepocituji touhu; jsou asexualni; nevinni jako déti,

u kazdého jedince s disabilitou je pln€ rozvinuta sexualita,

k sexualité, né¢emu tak prirozenému, pfece neni zapotiebi sexualni vychova,
osoby s disabilitou jsou promiskuitni, hypersexualni, maji vyrazné vyvinut
sexualni pud,

tito lidé nejsou schopni hlubsich intimnich a emo€nich vztahi,

jejich emoc¢ni projevy jsou infantilni,

pro osoby s disabilitou nejsou dulezité city, vzpominky, planovani budoucnosti —

svatba (Thorova, K., et al., 2012).
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Mpytus I: Jsou asexualni, neciti touhu mit sex — kazdy ¢loveék na svété je sexudlni,
bez ohledu na to sjakym postizenim nebo znevyhodnénim ziji. VSichni potiebuji
naklonnost, lasku, intimitu a pfijeti do spole¢nosti, (Mandzakova Listiak, S. 2013).

Mytus 2: Jsou jako déti a jsou zavisli — dle autorek Mandzakové — Listiak, S. (2013)
a Thorové, K. (2012) tato domnénka nejspise vychazi z toho, ze se osoba nedokaze pIné
a stejnou mérou podilet na intimnim zivoté. Problémy ve spolecnosti spojené s jejich
sexualitou mohou znamenat, Ze pro osoby, které ziji S jedincem se znevyhodnénim, je
jednodussi vnimat tyto jedince jako ,,vécné déti*“. Toto ovSem ponizujici oznaceni popira,
ze ptijimame jedince v jeho pIné lidskosti, (Mandzakova Listiak, S. 2013).

Mpytus 3: Jsou preerotizovani a nejsou schopni ridit své sexudlni jednani — nasledek

tohoto mytu muze byt neochota poskytovat sexualni vychovu jedincim s disabilitou

(Thorova, K. 2012, Mandzakova Listiak, S. 2013).
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2 Cile

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je zjistit, jaky nazor na problematiku sexuality
osob s disabilitou maji vybrani studenti z JihoCeského kraje. Zaméfila jsem se na témata
zdravotniho i mentalniho postizeni, vychovy déti rodici s disabilitou, sexualni Zivot osob

s disabilitou, masturbaci, témata sexualni asistence i na vlastni nazor na toto téma.
Vyzkumna otazka:

V ¢em se lisSi nazory vybranych student na problematiku sexuality osob

s disabilitou.
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3 Metodika

3.1 PouZitd metodika

Pro sbér dat jsem si vybrala kvalitativni vyzkum, ktery popisuje ve své knize Hendl,
J., (2012). Kvalitativni vyzkum se jevil jako nejvhodnéjsi strategie, a to z divodu
zaméefeni na individudlni potfeby a postoje jednotlivch. Kvalitativni vyzkum dle
Louckové, 1. (2010) lze upravovat v prubéhu Setieni a uzpiisobovat jej dle individualni
situace a analyzy jiz ptedeslych vysledku, (Louckova, 1., 2010). Tento druh vyzkumu je
povazovan za pruzny, jelikoz se zde mohou ménit vyzkumné otdzky, vyzkumny plén,
hypotézy, ale i sbér dat a jejich analyza. Sbér dat 1 analyza probihaji soucasné. Vyzkumnik
zacina sbérem dat, ktera analyzuje a dle vysledku se rozhoduje, ktera data jsou k vyzkumu
potfebna, a opét zacind od zacatku. Zde nastdvd moznost své zavéry a domnénky
pfezkoumavat, (Hendl, J. 2012). Vysledkem vyzkumu by mélo byt detailni porozuméni
zkoumanému socialnimu problému (Reichel., J., 2009). Pro svou bakalafskou praci jsem
si vybrala polostandardizovany rozhovor s otevienymi otazkami. Je to velice vhodna
metoda, jelikoZ poskytuje relativni volnost v prabéhu rozhovoru. Zaroven vSak poskytuje
moznost kontroly obsahu. Tento typ rozhovoru vyzaduje vytvaieni osnovy. V pribéhu
rozhovoru jsou pak kladeny dal§i dopliujici otdzky potiebné k ujasnéni véci nebo
zamezeni nedorozuméni. V rozhovoru je Casto uZivano upfesiiovani a dopliiovani
podrobnosti, (Miovsky, M., 2006, Cermak, I, et al., 2013). Rozhovor s respondenty jsem
méla rozdéleny do tfi témat. Tematické okruhy jsem si zvolila dle cile prace a
stanovenych otdzek vyzkumu. Prvni okruh se tykal informovanosti o pojmu disabilita.
V tomto okruhu jsem zjiSt'ovala, zda dotazovani respondenti maji podvédomi co se pod
pojmem disabilita skryva. Dalsim okruhem otazek bylo téma sexudlniho zivota osob
s disabilitou. Respondentl jsem se ptala na jejich nazor na toto téma. Zda si mysli, Ze
osoby s disabilitou mohou mit pohlavni styk, nebo napfiklad i dité. Tietim okruhem
otazek byla problematika sexualni asistence, kde jsem se svych respondentii dotazovala,
zda maji povédomi o pojmu sexualni asistence a jaké vyhody ¢i nevyhody mize sexudlni
asistence nést. Po dokonceni dotazovani meli respondenti ¢as se k tématiim rozhovoru
dodatecné vyjadfit. Otazky rozhovoru byly koncipovany tak, aby byly co nejvice
navadéjici k vlastnimu nazoru. Otazky Vv okruhu byly pokladany podle prabéhu

rozhovoru a nebylo urc¢eno piesné potadi ani jednotna formulace otdzky. Pii rozhovorech
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s respondenty byly jejich odpovédi zaznamendvany na mobilni telefon. Rozhovory byly

nasledné doslovné piepsany pomoci transkripce do textového dokumentu.

3.2  Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen vybranymi studenty JihoCeského kraje, kteii byli
vybrani pomoci ndhodného vybéru, kdy jedinym kritériem bylo studium na Jihoceské
univerzité v Ceskych Budg&jovicich. Mou snahou bylo maximalni dodrzeni etickych
pravidel vyzkumu a to i ve smyslu halo efektu, kdy cilem bylo, aby vysledky vyzkumu
nebyly ovlivnény nebo skresleny pouhou skutecnosti, kdy je respondent dopiedu
informovan o tématu vyzkumu. Kazdy z G¢astnikti vyzkumu byl informovan o ucelu
sbéru dat a ochrané osobnich tdaji. Pfed samotnym rozhovorem byla studentovi
nabidnuta moZnost vybé&ru, zda souhlasi s audio nahravkou. VSichni osloveni souhlasili
jak s audio nahravkou, tak i s u¢asti na vyzkumu. Pti rozhovorech nebyla pfitomna kromé
vyzkumnika a respondenta zddna dal$i osoba. Seznam poklddanych otadzek a prepisy

rozhovorti jsou uvedeny v ptiloze mé bakalarské prace.
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4 Vysledky

Respondent A
Tab. 1

1. Co si predstavujete pod pojmem | Téelesny nebo mentalni  nedostatek

disabilita? oo o , )
cloveka, odlisuje od ostatnich bud
mentdadlné, nebo fyzicky néjakym
Postizenim

2. Myslite si, Ze maji osoby Zalezi na rozsahu postizeni; pokud si kviili
o pare v o

$ disabilitou sexualni Zivot? Sfyzickym nedostatkiim nenajdou partnera,
nemaji sexualni zZivot

3. Co si myslite o sexualnim Zivoté | Rozhodné jsou to stejné lidi jako my;

v . 1o f e o
p(v)-stlz’enych. Myslite si, Ze maji zdlesi na tom typu postizeni
néjaké city?

4. Jaky nazor mate na masturbaci | Jsou stejni jako my, takze to provozujou
u osob s disabilitou?

5. Znate ze svého okoli néjakou Nikoho takového neznam, akorat zndm

R
osobu s disabilitou par divnych lidi:
6. SlySel jste nékdy o sexualni Ti postizeni, kteri nemaji ruce, tak si
. i . ,
asts tenci: VC 0 s1p 0‘! timto nékoho najdou, kdo jim s tim pomiize.
pojmem predstavujete?

7. Vyhody a nevyhody sexualni N: kdyz si za to musi platit,
asistence V: Ze si to taky miize uzit, kdyz sam na to

nemad moznosti a prostredky.

8. Miyslite si, Ze je sexualni Je to docela uchylna véc. Neni t0 upiné
as1ste:1 c¢ prinosna pro normalni aby nékdo platil, za takovouhle
spole¢nost, nebo naopak?

asistenci;

9. Miyslite si, Ze spolu mohou mit Pro spolecnost to neni moc vhodny, aby
postiZené osoby déti? Jste pro, . i ale i . s
aby méli déti nebo naopak? meéli spolu deéti; ale je to viastné normalni.

10. Jste pro, aby méli déti nebo Ja jsem spis proti, ale kdybych byl

?
naopak' postizeny byl bych pro

11. Myslite si, Ze mohou postiZeni Zalezi na rozsahu postizeni. Asi ne.

rodice vychovat zdravé dité?
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Respondent B

Tab. 2
1. Co si predstavujete pod pojmem | Jakykoliv druh postizeni, tzn. jak
disabilita? e Lo
psychicke tak i fyzické a samozrejmé riizné
urovné toho postizeni
2. Myslite si, Ze maji osoby Urcite, s lehkou disabilitou stoprocentné
s disabilitou sexualni Zivot? v s .
S vaznéjsi bych o tom pochyboval, ale vse
je mozné
3. Co si myslite o sexualnim Zivoté | Po cifové strdance jsou postizeni urcité
ostizenych? Myslite si, Ze maji . ., . . .
posuzeny 0 y ’ | hodne zaloZeni, takze proc¢ by nemohli
néjaké city?
4. Jaky nazor mate na masturbaci | Tak urcité to delaji a je to urcity zpiisob
u osob s disabilitou? L, s 1 r .
uvolnéni a urciteé lidské potreby, nemam
S tim problém
5. Znate ze svého okoli néjakou Zndam sousedku s Downovym syndromem.
osobu s disabilitou?
6. SlySel jste nékdy o sexualni Neslysel, urcite to nebude asistence u
asistenci? i timt , e ,
sistenc S: 05 poq 0 samotného aktu, ale néjaké poradenstvi
pojmem predstavujete?
7. Vyhody a nevyhody sexualni V:asistentka md  zkuSenosti s téma
asistence o
osobama s postizenim,
N: ndrocnost prace s postizenyma
8. Miyslite si, Ze je sexualni Prinosné to urcité je, ale zase odsut
asistence piinosna pro , o .
neep P podsut; mohlo by to mit prinos a ulehceni
spole¢nost, nebo naopak?
pro postizené lidi.
9. Miyslite si, Ze spolu mohou mit Pokud prenos postizeni na ty deti bude
ostiZené osoby déti? Jste pro y , . ,
P TC 0SODY pro nepravdépodobny, tak mi to nevadi, ale
aby méli déti nebo naopak?
pokud bude pravdépodobnost prenosu
postizeni na dité, tak jsem zasadné proti
10. Jste pro, aby méli déti nebo Ano jsem pro, aby méli déti.
naopak?
11. Myslite si, Ze mohou postiZeni Myslim si, Ze ano, Ze jsou schopni

rodice vychovat zdravé dité?

vychovat zdravé dite.

32




Respondent C

Tab. 3

1. Co si predstavujete pod pojmem | Néjaka omezend schopnost pohybu.
disabilita?

2. Myslite si, Ze maji osoby Zalezi na druhu postizeni, a jak je moc

e e e o
S disabilitou sexualni Zivot? visny. Ty lehéi formy to miou
provozovat.

3. Co si myslite o sexualnim Zivoté | Clovék Zije sviij Zivot, ale pridélava praci

P f e o
p?§tlz?nych. Myslite si, Ze maji a starosti ostatnim, neni to plnohodnotnej
néjakeé city?
zivot. Maji néjaky city,
4. Jaky nazor mate na masturbaci | Kdyz je nikdo nechce, tak si to musej nejak
il o
u 0s0b s disabilitou? udélat. Je to taky prirozena vec.
5. Znate ze svého okoli néjakou Mam kamoSe, co nema nohu. Pak na
P,
osobu s disabilitou? koleji ten typek co nevidi.
6. SlySel jste nékdy o sexualni Netusim co to je. Sexualni asistence je to,
. i . ,
asts tenci: VC 0S1p 0(! timto kdyz prijdes strasné ozrala domii a tvoje
pojmem predstavujete?
pritelkyné ti sexudlné asistuje. Vysvétleni
pojmu: - takze jsou to normalni vyskoleny
lehky Zeny..

7. Vyhody a nevyhody sexualni V: Kdyz mds na to penize, tak to miizes mit
asistence vzdycky, to je velka vyhoda.

N: Asi to neni zlasky, je t0 ukojeni
zakladnich Zivotnich potreb - SeXu.

8. Myslite si, Ze je sexualni Pro ty postizeny je to SUper, protoze oni
asistence prinosna pro . e .
spoletnost, nebo naopak? nepujdou do néjakyho bordelu. Pro mé to

prinosny neni.

9. Myslite si, Ze spolu mohou mit Jo, urcite, jako nevidim duvod proc by

o . X439 )
postlzevn.e OVS(.)by déti? Jste pro, nemohli. Zijou sviij normalni Zivot, akorat
aby méli déti nebo naopak?
asi trosku tézsi.
10. Jste pro, aby méli déti nebo Ano, klidné, to mi fakt vitbec nevadi

naopak?
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11. Myslite si, Ze mohou postiZeni
rodice vychovat zdravé dité?

Kdyz si vezmes, Ze jeden ma Downiiv
syndrom druhej je po obrne, tak to je
V prdeli prosté, na tom diteti se to odrazi,
ten  clovek  neZije

protoze  ani

plnohodnotnej Zivot

Respondent D
Tab. 4

1. Co si predstavujete pod pojmem
disabilita?

To nemam paru, to jsem nikdy neslysela.

2. Myslite si, Ze maji osoby
s disabilitou sexualni zivot?

Jsou to normalni lidi okolo nas, kteri maji
tu potrebu. Maji jinak priority a jinak

nastaveny véci, ale ziji jako ostatni lidi.

3. Co si myslite o sexualnim Zivoté
postiZzenych? Myslite si, Ze maji
néjaké city?

Je to véc kazdého z nds a nemam nic proti

tomu. Maji urcité néjaky city.

4. Jaky nazor mate na masturbaci
u osob s disabilitou?

Nic proti tomu nemam je to uplnée

pFirozend véc.

5. Znate ze svého okoli néjakou
osobu s disabilitou?

Neznam nikoho s postizenim

6. SlySel jste nékdy o sexualni
asistenci? Co si pod timto
pojmem predstavujete?

Nekdo pomdhda nekomu se vzrusit

sexualne, aby to dovedl do konce.

7. Vyhody a nevyhody sexualni
asistence

Muze na to byt nahlizeno jako na
prostituci - nevyhoda pro asistentky, ale

ony délaji zasluznou véc.

8. Miyslite si, Ze je sexualni
asistence prinosna pro
spolecnost, nebo naopak?

Nemyslim si pro spolecnost jako takovou,
ale pro ty lidi, co opravdu nemiizou a
nemaji jinou moznost, tak je pro né

prinosnad

9. Myslite si, Ze spolu mohou mit
postizené osoby déti? Jste pro,
aby méli déti nebo naopak?

Zalezi na postizeni, kdyz (ja to uplné

neschvaluju) ma nekdo genetickou vadu,
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tak je néjaka moznost, zZe to dité to bude

mit taky.

10. Jste pro, aby méli déti nebo
naopak?

Zase zalezi na poStizeni. Jsem spis pro

adopci, nebo péstounstvi.

11. Myslite si, Ze mohou postiZeni
rodice vychovat zdravé dité?

Myslim, ze by ti rodice jim mohli dat novy

pohled na svet. Neni na tom nic spatnyho.

Respondent E
Tab. 5

1. Co i predstavujete pod pojmem
disabilita?

Clovek je omezeny néco délat, ze ma
nejaké omezeni treba, zZe nemuze délat

nejaky sport.

2. Myslite si, Ze maji osoby
s disabilitou sexualni zivot?

Mohou mit, ale ne takovy jako normalni

lide. Kviili tém riiznym omezenim.

3. Co si myslite o sexualnim Zivoté
postiZzenych? Myslite si, Ze maji
néjaké city?

Maji city, moznd jiny, nez by si normalni
clovek mohl predstavit. Je to spravny, aby

meéli pohlavni styk.

4. Jaky nazor mate na masturbaci
u osob s disabilitou?

Je 1o jejich véc jestli to délaj, ale myslim
si, Ze to délaji, Ze se snazi zjistit co to je a

Kk cemu to je.

5. Znate ze svého okoli néjakou
osobu s disabilitou?

Neznam ho primo, ale od videni potkdavam

postizenyho.

6. SlySel jste nékdy o sexualni
asistenci? Co si pod timto
pojmem predstavujete?

Viibec nevim, co si pod tim mam

predstavit. — Vysvetleni pojmu

7. Vyhody a nevyhody sexualni
asistence

Vyhody bych moc nevidéla, spis tam bude
hodné nevyhod — musi jim rict, co maji

delat a to jim nemusi byt prijemny.

8. Miyslite si, Ze je sexualni
asistence pfinosna pro
spole¢nost, nebo naopak?

Zadnej prinos nevidim, myslim, Ze je to

zbytecny.
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9. Myslite si, Ze spolu mohou mit
postiZené osoby déti? Jste pro,
aby méli déti nebo naopak?

Miizou, ale nedoporucovala bych to, aby
meéli deti. Protoze to postizeni by se Sirilo

dal a to je vuci tem détem nefér.

10. Jste pro, aby méli déti nebo
naopak?

Jsem proti

11. Myslite si, Ze mohou postiZeni
rodice vychovat zdravé dité?

No tim bych si nebyla tak jista, Ze by ho
mohli vychovat tak, jak by se vychovat
melo. Postizeni muizou vaimat sveét jinyma

ocima nez by si predstavovalo to dite.

Respondent F
Tab. 6

1. Co i predstavujete pod pojmem
disabilita?

Nékoho kdo je télesné postizenej.

2. Myslite si, Ze maji osoby
s disabilitou sexualni zivot?

Ano, ale maji jinej nez normalni lidi, maji

to tezsi, zalezi, jak je kdo postizenej.

3. Co si myslite o sexualnim Zivoté
postiZzenych? Myslite si, Ze maji
néjaké city?

Vnimaji stejné jako my, jen to nedavaji
najevo. Kazdej ho potiebuje, aby

fungoval.

4. Jaky nazor mate na masturbaci
u osob s disabilitou?

Pro¢ by nemohli. Myslim, Ze to urcité

délaji, mozna jesté vic nez my.

5. Znate ze svého okoli néjakou
osobu s disabilitou?

Jo, miij nevlastné vzdalenej bratranek a
ten je misuge na hlavu.

Vypada asi tak na 20 a je mu skoro 40

6. SlySel jste nékdy o sexualni
asistenci? Co si pod timto
pojmem predstavujete?

Nedavno jsem o tom néco Cetl na
internetu, ze byly schvaleny prvni sexualni
asistentky. Postizenejm to hodné pomiize,

Ze si pak prijdou taky trochu normalni.

7. Vyhody a nevyhody sexualni
asistence

Neni to intimni jako s normalni
partnerkou. Pro ty asistentky to bude

ponékud zvlastni povolani.
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Velkou vyhodou je, zZe si pripadaji lip ty
lidi.

8. Myslite si, Ze je sexualni V dnesni dobé je mozny vSechno a pro né
asistence prinosna pro . e .
spoletnost, nebo naopak? Jje to urcite krok dopredu.

9. Miyslite si, Ze spolu mohou mit Zalezi, jak jsou postizeni a kdyz nemaji
postiZené osoby déti? Jste pro, o , , .
aby méli déti nebo naopak? postizeny pohlavni organy tak to fyzicky

mozny je, otazka je jestli moralné spolu
muzZou mit deti.

10. Jste pro, aby méli déti nebo Kdyby méli normalni dité tak proc ne, ale
naopak? o e .

dite zdedilo jejich nedostatky tak si
myslim, Ze by to nebylo dobry pro to dite.

11. Myslite si, Ze mohou postiZeni Pokud maji néjakou asistentku, ktera by

oV h r r. V? . . , i =,
rodice vychovat zdrave dite JIm s tim pomahala, tak ano. Zalezi, na
postizeni. Je to dost individualni.
Respondent G
Tab. 7

1. Co si predstavujete pod pojmem | Neschopnost néco délat, postarat se o

disabilita?
sebe.

2. Miyslite si, Ze maji osoby Ne, protoze na to mnemaji mysleni.

S disabilitou sexualni Zivot? o o
Sexualni potreba, je néjaka vyssi potreba,
postizeny lidi tuhle potiebu nemaji

3. Co si myslite o sexualnim Zivoté | Maji city, k osobé, ktera o né pecuje,

¥ - 2g f s o
p?§tlz?nych. Myslite si, Zze maji 2vyknou si na ni.
néjaké city?

4. Jaky nazor mate na masturbaci | 7i téZce postizeni to nedélaji, ty lehce
u osob s disabilitou? o S e

mentdlné postizeni asi jo, ale uspokojujou
nejakej pud.

5. Znate ze svého okoli néjakou Znam holcinu 12 let
osobu s disabilitou?

6. SlySel jste nékdy o sexualni Ten clovek ma nekoho, kdo mu pomaha
asistenci? Co si pod timto . .

. N . kojit t :
pojmem predstavujete? Uspokojit tu potiebu

37




7. Vyhody a nevyhody sexualni
asistence

Pochopeni sexualnich potreb, dalsi krok
K pochopeni jejich mysleni a jednani.
Mozna, rizika nebo utoky. Muze na tu

asistentku zautocit.

8. Miyslite si, Ze je sexualni
asistence prinosna pro
spole¢nost, nebo naopak?

Prijde mi to zvilastni, ale neodsuzuju to.

9. Myslite si, Ze spolu mohou mit
postiZené osoby déti? Jste pro,
aby méli déti nebo naopak?

Fyzicky jo, pokud maji télo v porddku, tak
to redlny je, ale nemyslim si, Ze by je mit

méli.

10. Jste pro, aby méli déti nebo
naopak?

Lehce mentdlné postizeni, klidné. Lidi,
kteri potiebujou sami asistenci, tak by

nemeéli mit dite.

11. Myslite si, Ze mohou postiZeni
rodice vychovat zdravé dité?

Nedovedu si predstavit, Ze by Se oni sami

dokazali postarat, ale néjaky Sance tam je.

Respondent H
Tab. 8

1. Co si predstavujete pod pojmem
disabilita?

Néco jako invalidita

2. Myslite si, Ze maji osoby
s disabilitou sexualni Zivot?

Nejspis ano

3. Co si myslite o sexualnim Zivoté
postiZenych? Myslite si, Ze maji
néjaké city?

Vzhledem k tomu zZe maj nestastnej Zivat,
tak aspon néco pozitivniho. Urcité maji

city.

4. Jaky nazor mate na masturbaci
u osob s disabilitou?

Asi je to normalni jako u normalnich lidi

5. Znate ze svého okoli néjakou
osobu s disabilitou?

Nemam s nikym zZadnou zkuSenost.
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6. SlySel jste nékdy o sexualni
asistenci? Co si pod timto
pojmem piedstavujete?

Slysel jsem o tom. Je to, Ze na né dohlizej
socialni pracovnici. Je to docela divny.

Prijde mi to jako bordel.

7. Vyhody a nevyhody sexualni
asistence

Nevyhoda — miizou otéhotnet, prenos
nemoci

Vyhoda — Ze poskytujou poradenstvi

8. Miyslite si, Ze je sexualni
asistence prinosna pro
spolecnost, nebo naopak?

Pro spolecnost to neni prinosny, je to

prinosny pro ty postizeny

9. Myslite si, Ze spolu mohou mit
postiZené osoby déti? Jste pro,
aby méli déti nebo naopak?

Fyzicky miizou, ale jinak si myslim, ze by

je mit neméli

10. Jste pro, aby méli déti nebo
naopak?

Jsem proti

11. Myslite si, Ze mohou postiZeni
rodice vychovat zdravé dité?

O zdravi dite se urcité nemiizou spravné

postarat.

Shrnuti vysledku

1. Pojem disabilita

Nadpoloviéni vétsina odpovédéla, Ze se

S timto pojmenm jiZ setkala.

2. Sexualni zivot osob s disabilitou

7 z 8 respondentll se domniva, Ze osoby

S disabilitou maji sexualni Zivot.

3. Nazory na sexualni Zivot a city
osob s disabilitou

VSichni dotazovani si mysli, Ze tito lidé
maji city a neshledavaji na sexualnim

zivote nic Spatného.

4. Nazory na masturbaci u osob
s disabilitou

Témér vSichni respondenti odpovedéli, ze

lidé s disabilitou masturbuji.

5. Znate ze svého okoli néjakou
osobu s disabilitou

Polovina studenti zna ze svého okoli

osobu s disabilitou.

6. Sexualni asistence

5 z 8 respondentii odpovédeélo, ze jiz o

sexudlni asistenci slyselo.
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7. Vyhody a nevyhody sexualni
asistence

V: dals$i krok k pochopenti jejich mysleni a
jednani;

N: podle respondenti, si mnoho lidi
spojuje sexualni asistenci s prostituci

(dalsi odpovédi jsou uvedeny v ptilohach)

8. Sexualni asistence, jako pFinos
pro spolecnost

Pouze tii respondenti odpovédéli, ze
sexualni asistence neni piinosna pro

spole¢nost.

9. Nazory na materstvi osob
s disabilitou

Polovina respondenti se domniva, ze je
mozné, aby tyto osoby me¢li déti, ovSem

pouze dva si mysli, Ze by je mit méli.

10. Vychova zdravého ditéte
osobami s disabilitou

6 z 8 dotazovanych si mysli, Ze osoby
s disabilitou nejsou schopni adekvatné

vychovat dité.
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5 Diskuze

V mé bakalarské praci jsem nahlizela do problematiky sexuality osob s disabilitou,
sexudlni asistence a predev§im nazory na tato témata. Toto téma jsem si vybrala pro to,
Ze je to téma velmi obsahlé a zajimavé, jelikoz je v nasi spolecnosti stale ¢astecné tabu.
Podle mého nazoru je dobré o této problematice védét vice a snazit se vice tyto informace
zapojit do kazdodenniho zivota lidi.

Cilem prace bylo zjistit, jaky nazory na sexualitu osob s disabilitou maji vybrani
studenti z JihoCeského kraje. V souvislosti s cilem prace byla stanovena vyzkumna
otazka: V Cem se li§i ndzory vybranych studentli na problematiku sexuality osob
s disabilitou.

Zvolila  jsem  kvalitativni  vyzkumnou metodu S pouzitim  techniky
polostrukturovaného rozhovoru. Data, ziskand z vyzkumu jsem zaznamenavala do
tabulek. Vsichni respondenti souhlasili s pofizovanim audionahravky, ktera byla
zaznamenavana na mobilni telefon. Vyzkumny soubor tvofilo osm respondentd, ktefi byli
vybrani pomoci ndhodného vybéru, kdy jedinym kritériem bylo studium na Jihoceské
univerzité v Ceskych Budg&jovicich.

Vysledky vyzkumu mohou byt zkresleny fadou riznych okolnosti. Ke zkresleni
mohlo dojit v disledku studia vybranych respondentii na Zdravotné socialni fakulté
Jihoeské univerzity v Ceskych Budgjovicich, nebo v disledku rtizného véku
respondentl. Z hlediska zobecnéni nékterych ziskanych udaji mohlo dojit k urcitému
zkresleni.

,, Disabilita je sniZeni funkcnich schopnosti na urovni téla, jedince nebo spolecnosti,
ktera vznika, kdyz se obcan se svym zdravotnim stavem (zdravotni kondici) setkava s
bariérami prostiedi, (Pfeiffer, J., O. Svestkova, 2008, WHO, 2001). Vétsina respondentt
odpoveédeéla, ze disabilita je néjaky nedostatek ¢loveéka at’ jiz mentalni, zdravotni nebo
psychicky. Cast respondentii na tuto otdzku nebyla schopna odpovédst. Nékteid
odpovédeli, ze disabilita znamena postizeni nebo znevyhodnéni jedince v néjakém tkonu,
coz potvrzuje i Peterson, D. B. (2005), a WHO, (2001).

Vétsina dotazovanych respondenti se shodla, ze osoby s lehkou mentalni retardaci,
jsou schopni se o sebe postarat. Shoduji se také na tom, Ze tito lidé by se dokézali postarat
o vlastni dité. Mnoho student je pro, aby osoby s disabilitou byli rodi¢i. Jenom velmi
malo respondenti odpovédélo, ze by 0soby s lehkou mentalni retardaci neméli mit déti.

VétSina osob s lehkou mentalni retardaci dosahne Uiplné nezavislosti v osobni péci jako
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je naptiklad myti, jidlo oblékani se, hygienické navyky popisuje Svarcova, I. (2011). To
samé byva u zvladnuti domécich praci, i kdyz schopnosti byva vétSinou pomalejsi oproti
normé. VétSinu osob s lehkou mentalni retardaci 1ze zaméstnat praci, kterd vyzaduje spise
praktické nez teoretické schopnosti, (Valenta, M., O. Miiller, 2003). U tézSich forem
mentalni retardace se opét nazory studentii shodovali. Vybrani studenti tvrdili, Ze osoby
s t&zkou mentalni retardaci nejsou schopni poéit ani spravné vychovat dits. Svarcova, .,
(2012) uvedla, ze tito lidé jsou schopni pouze rudimentarni nonverbalni komunikace.
VétSina z nich je imobilni nebo zavazné omezena v pohybu. Nemaji schopnost pecovat o
své zakladni potfeby a jsou odkazani na stalou pomoc a dohled. U vychovy a vzdélani
jsou moznosti velmi omezené, ale jsou nékteré postupy, které dokéazi do jisté miry rozvijet
motoriku jedincii. Mentalni vék t&chto osob nepiekraduje vétsinou 18 mésict, (Svarcova,
., 2011).

Masturbace ¢lovéka provazi cely zivot. V reprodukénim véku ma s masturbaci
zkuSenost zhruba 80-90% populace, (Thorova, K., 2012; Weiss, P., 2010). Na otazku, zda
osoby s disabilitou masturbuji, mi z velké vétSiny respondentd odpovédélo, ze zaleZi na
typu a druhu postizenti, ale téméf vSichni dotazovani se shodli na faktu, ze ano a ze na této
problematice neshledavaji nic $patného, jelikoz jsou to osoby stejné jako my. Fakt o
masturbaci osob s lehkou mentalni retardaci popsala Thorova, K., 2012, osoby s lehkou
mentalni retardaci projevuji, stejné jako vétSinova spolenost zdjem o masturbaci.
Vétsinou je jejich pfanim mit partnera a rodinny zivot, (Thorova, K., 2012). Nékolik malo
respondentli mi na toto téma odpovédélo, ze si nemysli, ze je masturbace u tézsich forem
postizeni vhodna, nékdo dokonce zminil, Ze je toto po€indni divné. M1ij nazor se shoduje
s odpovéd'mi respondentil a je takovy, Ze masturbace je pfirozena véc a k sexualnimu
Zivotu patii.

Katefina Thorova, (2012) pojednava o tom, ze sexualni chovani lidi s disabilitou
nelze sjednotit. Kazdy ¢lovek je original a jeho sexualita se odviji od osobnich zkuSenosti,
samotného vyvoje jedince, jeho stupné a kombinace postizeni. Zavisi také na vlivech
prostfedi a na véku jedince. Autorka Thorova, K., (2012) uvadi, ze hlavné¢ u osob
s tézkym mentdlnim postizenim mize byt poruSen nebo narusen i fyzicky vyvoj, kdy
nedochdzi k vyvinu sekundéarnich pohlavnich znakl a tim 1 k pohlavni zralosti. Na to
reagovali n¢ktefi respondenti, ktefi odpovédéli na otazku, co si mysli o sexualnim Zivoté
0sob s disabilitou a zda si mysli, Ze maji tyto osoby n&jaké city. Vétsina dotazovanych se

shodla na tom, ze osoby s disabilitou maji city, jako kazdy ¢lovék na Zemi.
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Nazory na problematiku sexuality osob s disabilitou se ovSem velmi lisily. Podle
respondenta E je spravné, aby osoby s disabilitou méli sexualni zivot, jelikoz to pafi
k Zivotu kazdého znas. Jiny respondent na to mél jiz ale jiny nazor. Néktery
Z dotazovanych odpoveéd€l, Ze nemaji, protoze na to nemaji mysleni, Ze prosté maj to
mysleni koncipovany tak, ze pokud je nekdo hodné postizenej, tak se dokaze najist, dojit
si na zachod a sexualni potreba je néjaka vyssi potreba neni to vylozené zakladni potieba
pro preZiti, takzZe postizeny lidi tuhle potiebu prosté nemaj. Opacny nazor na to maji autofi
Zvéfina, J., V. Budinsky, (2004), kteti uvadi, ze v chapani sexuality se doposud uplatiiuje
koncepce takzvaného sexudlniho pudu. Je to predstava, Ze sex je stejné dilezita potieba
jako tfeba potieba jidla ¢i piti. Aktivuje se vnitinim nedostatkem a vyznacuje se potiebou
uspokojeni. Podle mého nazoru sexudlni Zivot patii mezi zékladni biologické potieby
¢lovéka a rozhodné patii ke kazdému z nés. Tento millj nazor podporuje ve své knize
napiiklad Mandzakova Listiak, S. (2013), podle které je dulezité pro pochopeni sexualni
a citové potieby lidi s disabilitou to, Ze se musime naucit akceptovat jejich sexualitu jako
pfirozenou soucast jejich zivota, jelikoz jsou tito lidé kvili svému postizeni nebo
znevyhodnéni vylouceni ze spoleenského zivota a velmi podléhaji autoritdm,
(Mandzakova Listiak, S. 2013, Thorova, K. 2012). Z odpovédi respondenta C je ziejmé,
Ze si mysli, ze osoby s disabilitou maji tézky zivot, ale Ze t€z8i to s nimi maji jejich rodice,
opatrovnici €1 socialni pracovnici. Tento respondent vidi sexudlni Zivot spiSe jako
uvolnéni, které potiebuje kazdy clovek.

Zménou ve vetejné politice a postojich vefejnosti, predpoklada Block, P., et al.,
(2012), Ze lidé s disabilitou budou pln¢ zaclenéni do spole¢nosti a tim spole¢nost bude
bez lidi s disabilitou. BohuZzel spole¢nost jesté nedokézala pfijmout sexualitu téchto osob.
Dodnes nékteti odmitaji pfiznat, Ze v§ichni lidé maji své sexualni potieby a ze sexualita
je stejné dalezita 1 u osob s disabilitou. Kazdy z nds ma své pocity, potieby a touhy, bez
ohledu na to, jestli ma néjaké fyzické ¢i dusevni znevyhodnéni, (Mandzakové Listiak, S.
2013). Odpovédi nékterych respondentl zapadaji do mytd, se kterymi se muZzeme Setkat.
Jednim takovym mytem je, ze osoby s disabilitou jsou asexudlni, neciti touhu mit sex —
kazdy clovék na svété je sexudlni, bez ohledu na to sjakym postizenim nebo
znevyhodnénim ziji. VSichni potiebuji ndklonnost, lasku, intimitu a ptijeti do spolecnosti,
(Mandzakova Listiak, S. 2013). Dle vysledkli vyzkumu jsou mezi studenty taci, ktefi si
mysli, Ze jsou mezi nami lidé, ktefi neciti touhu mit sex, Ze na to nemysli, nebo ze do

takové miry jejich mySleni nezasahuje. Tento nazor velmi koresponduje s mytem 1.
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Mytem 2 je podle autorky Mandzakova Listiak, S. (2013) to, ze se n¢ktefi domnivaji,
ze osoby s disabilitou Jsou jako deti a jsou zavisli - tato domnénka nejspiSe vychazi
z toho, Ze se osoba nedokaze pln€¢ a stejnou meérou podilet na intimnim Zivoté,
(Mandzakova Listiak, S. 2013). Autorka déle uvadi, ze problémy ve spolecnosti spojené
sjejich sexualitou mohou znamenat, ze pro osoby, které ziji s jedincem se
znevyhodnénim, je jednodu$s$i vnimat tyto jedince jako ,,vééné déti“. Tento mytus
potvrzuje jeden z respondentt, ktery tvrdi, ze osoby s disabilitou nejsou schopni vychovat
dité, jelikoz sami potiebuji péci. Z vysledka je jasné, ze kazdy ¢lovék ma na toto téma
jiny nazor. Néktefi jsou otevieni novym informacim a jini jsou stale ovlivnéni myty a
ptedsudky o lidech s disabilitou.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze dvé tretiny dotazovanych respondentl se jiz s 0Sobou
s disabilitou mélo moZnost potkat. N&kteti studenti znaji postizeného z blizkého okoli a
jini se s nimi potkali naptiklad na ulici. Vét$ina respondentti méla s osobami s disabilitou
pozitivni zkuSenost. Mij nazor je takovy, Ze se problematika osob s disabilitou vlivem
médii 1 uskute¢novanim vetejnych sbirek dostala do podvédomi lidi. Mnoho lidi si
uvédomilo, ze pomoc, kterou tyto 0soby potiebuji, jsme jim schopni nabidnout.

Na to navazuje dalsi téma, které je v dneSni dobé¢ vice znadmé diky mediim, a to téma
sexualni a intimni asistence. VétSina respondentll se pfiznala, Ze tento pojem nikdy
neslySela. Jen nektefi mi sdélili, co si pod timto pojmem predstavuji. Néktefi spravné
odpovédéli, Ze se jedna o placenou sluzbu, kterou vykonavaji proSkolené sexudlni
asistentky a asistenti. Sidova, L., (2013) popisuje, Ze sexualni asistentky pomahaji viem
odvétvim zdravotniho postiZeni, ale 1 senioriim pracovat s jejich sexualitou. Sexudlni
asistence muize byt aktivni nebo pasivni, (Sidova, L., 2013). Nékteii odpovédéli na
otazku, zda vi, co je to sexudlni asistence a zda o ni nékdy slySeli naptiklad jako
respondent C - Jestli se to spojuje s bordelem tak jo...takze jsou to normdlni vyskoleny
lehky zZeny. VéEtSina dotazovanych se shodla na tom, Ze sexualni asistence je piinosna pro
spolecnost a obzvlasté pro osoby s disabilitou. Tteti skupina respondentl zastava nazor,
ze sexualni asistence prospésné neni a Ze si mysli, Ze je zbytec¢na.

Studenti se vramci ziskavani dat méli zamyslet nad vyhodami a nevyhodami
sexualni asistence. Z odpovédi n€kolika respondenti je ziejmé ze si mysli, ze sexualni
asistence nema zadné vyhody. Objevily se ale 1 takové nazory, Ze sexudlni asistence miize
mit mnoho vyhod. Jednou z nich podle respondenta B je to, zZe sexudlni asistentka je
specialn¢ vyskolend pro praci s osobami s disabilitou a ze vi, jak s uzivatelem sluzby

pracovat. Dalsi vyhodou bylo napftiklad to, Ze pokud ma uzivatel sluzby finance, mtize si
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s asistentkou domluvit kdykoliv dalsi sluzbu. Citové pouto, které¢ by se mohlo potencidlné
mezi uzivatelem sluzby a sexudlni asistentkou vytvofit, respondenti nazvali nevyhodou.

K tomuto nazoru se priklanim 1 ja. Jsme jenom lidé a laska si nevybira.
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6 Zavér

V bakalarské préaci jsem se snazila nahlédnout do problematiky sexuality osob
s disabilitou. Cilem préace bylo zjistit, jaké ndzory na sexualitu osob s disabilitou maji
vybrani studenti z Jihoc¢eského kraje, kdy vyzkumnou otdzkou bylo: V ¢em se 1i§i nazory
vybranych studentii na problematiku sexuality osob s disabilitou. V teoretické ¢asti jsem
se vénovala popisu zdkladnich pojmu, jako je definice pojmu disabilita. Dale jsem se
zamé&fovala na vymezeni pojmii mentalniho postizeni a charakteristiku tohoto pojmu.
V dalsi kapitole jsem nahlizela do samotné sexuality osob s disabilitou a vymezila si
zdkladni pojmy této problematiky. Popsala jsem sexudlni vychovu a préava osob
s disabilitou. Nedilnou soucasti teoretické ¢asti bakalafské prace bylo téma sexudlni a
intimni asistence. Vymezila jsem kompetence, pravidla i povinnosti sexualnich asistenti
a popsala, kdo je vlastn¢ sexudlni asistent. V posledni kapitole jsem se snazila popsat
ptistupy a postoje na sexualitu osob s disabilitou.

Vyzkumnou otazku pro praktickou c¢ast bakalaiské prace bylo: V ¢em se lisi
nazory vybranych studentli na problematiku sexuality osob s disabilitou. Vyzkumny
soubor byl tvofen vybranymi studenty Jihoceského kraje, kteti byli vybrani pomoci
nahodného vybéru, kdy jedinym kritériem bylo studium na JihoCeské univerzité
v Ceskych Budgjovicich. Pii rozhovorech s respondenty byly jejich odpovédi
zaznamenavany na mobilni telefon. Rozhovory byly nasledné doslovné ptrepsany pomoci
transkripce do textového dokumentu. Data ziskana z vyzkumu jsem zapsala do tabulek.
Pro vyzkum byla pouzita kvalitativni vyzkumna strategie s pouZitim metody dotazovani
a techniky polostrukturovaného rozhovoru. Z vysledkd vyzkumu jsem zjistila, Ze nektefi
studenti z Jiho¢eského kraje ani netusi, co znamena pojem disabilita. Mnoho studentl se
nazorem shodlo, zZe osoby s disabilitou maji sexudlni Zivot, ktery se odviji od stupné a
charakteristiky postiZeni a stejné€ tak na tom podle respondentt zavisi 1 poceti ¢i vychova
déti. Objevily se ovSem 1 takové nazory, ze lid¢ s disabilitou nejsou schopni adekvatné
vychovat déti. Nektefi z vybranych studenti se domnivaji, Ze osoby s disabilitou sami
pottebuji dohled a péci. Téma sexudlni asistence znalo je velmi malé mnozstvi
respondentl. VEtSina na tuto problematiku nahliZelo spiSe s pesimismem a negaci. Nasli
se ovSem taci, ktefi jsou této problematice vice otevieni.

To, Ze se nekteré nazory a postoje vybranych studentii od sebe liSili a jiné se
shodovali, naplnilo vyzkumnou otdzku a tim zaroven i cil mé bakalarské prace. Toto téma

je velmi zajimavé, ale bohuzel velmi malo propagované. Dle mého nézoru bychom se
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m¢éli drzet zajmu dozveédét se o sexualité osob s disabilitou vice, jelikoz toto téma je stale
nékterym lidem velmi vzdéalené. Problematika sexudlni asistence je dle mého nézoru
velky krok k pochopeni sexuality osob s disabilitou.

Bakalarska prace muze byt pouzita jako podklad pro dalsi zkouméni, nebo jako

informacni zdroj pro tzkou i Sirokou vetejnost
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8 Prilohy

Respondent A
1. Cosi predstavujete pod pojmem disabilita?

Podle mé je to jaky-si télesny nebo mentalni nedostatek cloveka, tzn. Ze se odlisuje

od ostatnich bud mentalné nebo fyzicky néjakym postizenim
2. Miyslite si, Ze maji osoby s disabilitou sexualni Zivot?

Tak jde o to, jakou maji tu disabilitu jestli je to mentdlni a jestli to neni moc rozsahly,
tak rozhodné miizou mit normalni sexudlni Zivot. A pak jde o fyzicky nedostatky, kdyz si
nenajdou partnera kvili tomu, pak ten sexudlni Zivot nemaj.

3. Co si myslite o sexualnim Zivoté postiZzenych? Myslite si, Ze maji néjaké
city?

Rozhodné jsou to stejné lidi jako my a potom zalezi na tom typu postizeni. Pokud
Jsou psychicky postizeni, tak na to potom maji jiny pohled a nepotrebuji ten sex k Zivotu,
ale myslim si, Ze fyzicky postizeni na to maji stejny pohled jako my.

4. Jaky nazor mate na masturbaci u osob s disabilitou?

Ja bych rekl, Ze kdyz se na to dostanou, tak jsou pak uz stejni jako my, Ze to
provozujou.

5. Znate ze svého okoli néjakou osobu s disabilitou?

Nikoho takového neznam, akorat znam par divnych lidi. Jak divnych? Takovy, Ze se
nechovaj uplné normalne, vypadaj tak pritrouble. Myslite, Ze jsou postiZeni, nebo Ze se
tak jenom tvareji? Hm, tézko Fict, moznd Ze se tak jenom tviiej. Reknéme, Ze neznam
nikoho takovyho.

6. Slysel jste nékdy o sexualni asistenci? Co si pod timto pojmem
predstavujete?

Tak jeste jsem o tom neslysel, ale predstavuju si to tak, Ze tieba ti postizeni, kteri
nemaji ruce, tak si nekoho najdou, kdo jim s tim pomiize.
+ vysvétleni pojmu

- To je zajimavy.

7. Vyhody a nevyhody sexualni asistence

Nevyhody — kdyz si za to musi platit, tak potom mu dojdou penize a kdyz si na to
navykne tak potom ma smiilu ten ¢lovek

Vyhody — Ze si to taky muze uzit, kdyz sam na to nemd moznosti a prostredky.
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8. Miyslite si, Ze je sexualni asistence piinosna pro spole¢nost, nebo naopak?

Ja bych rekl, Ze je to docela uchylna vec tohle. Nepride mi to uplné normalni aby
nekdo platil, za takovouhle asistenci. I kdyz se to ve spolecnosti deéld, tak mi to prijde
takovy divny. Podle mé to neni uplné v poradku.

9. Myslite si, Ze spolu mohou mit postiZené osoby déti?

Ja bych rekl, Ze je dost velka pravdépodobnost, Ze se jejich mentalni choroby
prenesou na to diteé, takze to pak pro spolecnost neni moc vhodny, aby méli spolu deti.
Ale zase podle spolecnosti se to miize brat jako diskriminace a znevyhodnovani téch
postizenych, takze je to vlastné normalni.

10. Jste pro, aby méli déti nebo naopak?

Ja jsem spis proti, ale kdybych to mél brat z pohledu, Ze bych byl postizenej sdm,
takze bych byl asi pro, aby to mohlo takhle fungovat.

11. Myslite si, Ze mohou postiZeni rodice vychovat zdravé dité?

Zalezi na rozsahu toho postizeni a zalezi na tom, jestli se jim narodi to dité zdravy
nebo ne a kdyz se narodi zdravi, tak casem treba v puberte vyspéje spravnym smérem a
ti rodice uz ho moc neovlivni, ale kdyz potom ma rodice bldzny, tak ho to nejspis ovlivni

taky, a skonci nekde v horsi skupiné lidi.

Respondent B
1. Co si predstavujete pod pojmem disabilita?
Pod pojmem disabilita si predstavuji jakykoliv druh postiZeni, tzn. Jak psychické tak
i fyzické a samoziejmé riizné urovné toho postizeni.
2. Miyslite si, Ze maji osoby s disabilitou sexualni Zivot?
Podle urovne urcite, minimalne s néjakou to lehkou disabilitou stoprocentné a kdyz
je to potom néco vaznéejsiho, tak uz bych o tom pochyboval, ale vse je mozné.
3. Co si myslite o sexualnim Zivoté postiZzenych? Myslite si, Ze maji néjaké
city?
Po citové strance jsou postizeni urcité jako takto hodné zaloZeni, uz jenom pro to ze
Jsou postizeni. Myslim, ze pro¢ by nemohli.
4. Jaky nazor mate na masturbaci u osob s disabilitou?
Tak urcite to délaji a je to urcity zpusob uvolnéni a urcité lidské potreby, nemam

S tim problém.
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5. Znate ze svého okoli néjakou osobu s disabilitou?

Osobné znam sousedku s Downovym syndromem a musim Fict, Ze ji moc neni
rozumét, ale je to moc hodnda holka.

6. Slysel jste nékdy o sexualni asistenci? Co si pod timto pojmem
predstavujete?

Neslysel, urcite to nebude asistence u samotného aktu, ale mozna néjaké poradenstvi.
Radi néco takového, jako pritlac, ... neni to trosku mensi forma prostituce?

7. Vyhody a nevyhody sexualni asistence

Tak vyhodou je, Ze asistentka je vzdélana v tom oboru vi co s kym a hlavné ma
zkusSenosti s téma osobama S postizenim takze vi, s ¢cim muzZou mit problémy, s ¢im jim
miuze pomoct. Taky ji na tom bude zdlezet, Ze ty osoby s tim postizenim ji nejsou uplné
cizi.

To miize byt treba, ze Sirokd verejnost si o tom miize myslet svoje a ja si o tom myslim,
Ze je to takové divné, ale nevyhodou bude ndrocnost prace s téma postizenyma. Pokud to
Jje néco lehciho, tak to asi zas tak narocné nebude, jako prace s néjakym postizenim, které
je néjaké vaznéjsi.

8. Miyslite si, Ze je sexualni asistence prinosna pro spole¢nost, nebo naopak?

Pokud je ten postizeny néejak do té spolecnosti zapojeny a néjak se v ni pohybuje,
pokud to neni takovy ten z ustavu, takovy ten, ktery se neobejde bez péce, kdyz se o sebe
dokaze jaks taks postarat, tak si myslim, Ze to prinosné urcité je, ale zase odsad podsad.
Nesmi byt téch asistentek moc, musi jich byt jenom par, které se tomu budou vénovat.
Postizenych pribyva, nez aby jich ubyvalo. TakzZe je to i néco perspektivniho, pokud to
toho ¢loveka zajima a pokud ma néjaky vztah, tak by to mohlo mit prinos a urcité ulehceni
pro ty postizené lidi.

9. Myslite si, Ze spolu mohou mit postiZené osoby déti?

Pokud prenos postizeni na ty deti bude nepravdépodobny, nebo to bude prosté
vyloucené, tak mi to viitbec nevadi, ale pokud se budou o deéti pokouset, i kdyz budou vedet,
Ze ty deti budou mit treba velkou pravdépodobnost, Ze by mohli na né prenést to své
postizeni, tak to jsem zasadné proti tomu.

10. Jste pro, aby méli déti nebo naopak?

Ano jsem pro, aby méli déti
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11. Myslite si, Ze mohou postiZeni rodic¢e vychovat zdravé dité?

Myslim si, Ze ano, Ze jsou schopni vychovat zdravé dité. Nikdy jsem nad tim moc

nepremyslel.

Respondent C
1. Co i predstavujete pod pojmem disabilita?

To bude mozna néjakda omezend schopnost pohybu.

2. Miyslite si, Ze maji osoby s disabilitou sexualni Zivot?

tak ja si myslim, Ze to uplné neurcuje to, jestli miize byt sexudlné aktivni nebo ne.
Protoze zalezi asi na druhu toho postizeni a na tom jak je moc vazny. Ale myslim si, Ze
néjaky ty lehci formy to miizou provozovat.

3. Co si myslite o sexualnim Zivoté postiZzenych? Myslite si, Ze maji néjaké
city?

Tak ja nevim, ja obecné prosteé lidi, ktery maj néjaky postizeni tak jako chapu, Ze to
maj tezky, ale tézsi to s nimi maj rodice a kamaradi. Ja mam na to sviij ndzor, Ze ten
clovek zZije néjakej sviij Zivot, ale prosté pridélava takovy prdce a starosti ostatnim, Ze to
prosté neni plnohodnotnej zZivot. A jako jestli si tim uziva tak ok, ale to vsichni. Urcité
maji néjaky city, to bys musela byt uplné misuge aby si neméla zadny city.

4. Jaky nazor mate na masturbaci u 0sob s disabilitou?

Tak kdyz je nikdo nechce, tak si to asi musej néjak udélat. Ne ja nevim, tak podle mé

Jje to taky prirozend véc tohle.

5. Znate ze svého okoli néjakou osobu s disabilitou?

Tak mam kamose, co nemd nohu a to je tieba nejvétsi borec. Pak na koleji ten typek
co nevidi, o tom si myslim, Ze je to pan, toho strasné obdivuju, jak to zviadne, ja kdybych
nevidel, tak si pujdu skocit.

6. Slysel jste nékdy o sexualni asistenci? Co si pod timto pojmem
predstavujete?

Jestli se to spojuje s bordelem tak jo, ne netusim co to je. Sexudlni asistence je to,
kdyz prijdes strasné ozZrala domii a tvoje pritelkyné ti sexudlné asistuje no. Vysvétleni
pojmu: - takze jsou to normalni vyskoleny lehky Zeny?

7. Vyhody a nevyhody sexualni asistence

Kdyz chces a mas na to penize, tak to miizes mit vzdycky, to je velka vyhoda.
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Nevyhoda nevim, asi to neni uplné z lasky, asi to je spis to ukojeni zakladnich
Zivotnich potieb toho sexu.

8. Miyslite si, Ze je sexualni asistence piinosna pro spole¢nost, nebo naopak?

Tak vem si, ze treba fakt nevidis a jses prosté uplné v pytli, tak s tebou zdadna holka
spat nebude, zvlast kdyz vypadas fakt sSpatne, tak ja si myslim, Ze pro né je to fakt super,
pro ty postizeny je to fakt dobry, protoze oni asi nepujdou do nejakyho bordelu. Pro mé
to prinosny neni, ale pro né je to super.

9. Myslite si, Ze spolu mohou mit postiZené osoby déti?

Jo, urcite, jako nevidim ditvod proc¢ by nemohli. Jako Zijou sviij normalni Zivot,
akorat asi trosku tezsi. Ja bych do toho urcité nesel, ale zase je to jejich svobodna volba
a zase zalezi na tom jejich postizeni, ale proc ne

10. Jste pro, aby méli déti nebo naopak?

Ano, klidne, to mi fakt vitbec nevadi

11. Myslite si, Ze mohou postiZeni rodice vychovat zdravé dité?

Hele ja nevim to jsou takovy véci, kdy zaleZi na tom postizeni. Kdyz se budem bavit
o tom, Ze ti chybi ruka nebo noha, tak si myslim, ze kdyz jsou lidi mentalné zdravi, tak by
na tom to dité nemélo byt tratny. Ale zase kdyz si vezmes, Ze jeden ma Downitv syndrom
druhej je po obrneé, tak to je v prdeli proste, na tom ditéti se to odrazi, protoze ani ten
clovek nezije plnohodnotnej Zivot, nezkusi hromadu véci, nema tolik kamaradii. A kdyz

Jjdou do tohohle vychovavat dité tak je jasny Ze mu nepredaj vSechno.

Respondent D
1. Cosi predstavujete pod pojmem disabilita?

To vitbec nemam paru, to jsem nikdy neslysela.

2. Myslite si, Ze maji osoby s disabilitou sexualni Zivot?

No urcite, myslim si, Ze jsou to normalni lidi okolo nas, kteri maji tu potrebu. Jako
ti s tim opravdu echt postizenim, Ze maji jinak priority a jinak nastaveny véci, ale ty co
nejsou az tak jakoby tim postizenim néjak ovlivneni, tak myslim, Ze normalné Zijou jako
ostatni lidi.

3. Co si myslite o sexualnim Zivoté postiZzenych? Myslite si, Ze maji néjaké
city?

Myslim, Ze je to véc kazdého z nas a nemam nic proti tomu. Myslim si, Ze maji urcité

néjaky city.
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4. Jaky nazor mate na masturbaci u osob s disabilitou?

No tak nemusim to videt, ale nic proti tomu nemam je to uplné prirozenda vec.

5. Znate ze svého okoli néjakou osobu s disabilitou?
Neznam nikoho s postizenim

6. Slysel jste nékdy o sexualni asistenci? Co si pod timto pojmem
predstavujete?

No tak vzhledem k tomu, Ze se néktery lidi nemiizou hejbat a chtéji to, tak si asi
dovedu predstavit, co by to mohlo znamenat. Asi to ze nekdo pomdahad nékomu se vzrusit
sexualné aby to dovedl do konce.

7. Vyhody a nevyhody sexualni asistence

Miize na to byt nahlizeno jako na prostituci to pak ty lidi, co tohlecto poskytujou tak
je na né pohlizeno Spatné. Nadruhou stranu ty lidi si to nemaj jak udélat - vyhoda pro
postizené, nevyhoda pro asistentky na rozdil od normalniho clovéeka, ktery si najme
prostitutku je to jasny, md i mnoho dalSich moznosti ale tihle lidi, kteri maji néjaky to
postizeni, jinou moznost nemaj a melo by se na to nahlizet jinak, ale vérim tomu, Ze jako
spousta lidi pro to pochopeni mit nebude. TakzZe to pro ty asistentky asi nebude uplné
prijemny, ale ony podle mé délaj zasluznou véc.

8. Miyslite si, Ze je sexualni asistence piinosna pro spole¢nost, nebo naopak?

Nemyslim si pro spolecnost jako takovou, ale jakoby pro ty lidi, co opravdu nemuiZou
a nemaji jinou moznost, tak je pro né prinosna

9. Myslite si, Ze spolu mohou mit postiZené osoby déti?

Zalezi na postizeni, kdyz md néjaky mentalni a po télesny strance jSOU V poradku, tak
spolu muzou mit deti, ale zalezi na tom, kdyz (ja to uplné neschvaluju) ma nékdo
genetickou vadu, tak je néjaka moznost, Ze to dité to bude mit taky.

10. Jste pro, aby méli déti nebo naopak?

Zase zalezi na jakym posizeni to je. Kdyz to dité chtéji, tak jsou jich plny sirotcince
a ustavy, tak jsem spis pro adopci, nebo péstounstvi.

11. Myslite si, Ze mohou postiZeni rodic¢e vychovat zdravé dité?

Myslim, Ze by ti rodice jim mohli dat novy pohled na svet. Pro tyhle lidi jsou priority
nekde jinde nez pro normalni lidi a podle mé jsou to dobry priority a myslim, Ze by to pro
ty deti mohlo byt prospésny, ale zase potom by mohli v puberte by tim mohli trpét od

spoluzakii, deéti dokazou byt zIi. Spis si myslim, Ze na tom neni nic Spatnyho.
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Respondent E
1. Cosi predstavujete pod pojmem disabilita?
To je neco, ze clovek je omezeny néco délat, Ze treba ma néjaké omezeni treba, Ze
nemiize delat néjaky sport nebo tak néco.
2. Myslite si, Ze maji osoby s disabilitou sexualni Zivot?
Myslim si, ze mohou mit, ale ne takovy jako normalni lidé. Kvuli tém riiznym
omezenim
3. Co si myslite o sexualnim Zivoté postiZzenych? Myslite si, Ze maji néjaké
city?
Podle mé maji city, moznd jiny, nez by si normalni clovek mohl predstavit, ale podle
mé, co se tyce sexudlniho Zivota postizenych je to spravny, aby méli néjaky pohlavni styk.
4. Jaky nazor mate na masturbaci u osob s disabilitou?
Podle mé je to uz jejich véc jestli to délaj,ale myslim si Ze to délaji, Ze se snaZzi zjistit
coto je a k cemu to je.
5. Znate ze svého okoli néjakou osobu s disabilitou?
Neznam ho primo, ale od vidéni potkavam postizenyho.

6. Slysel jste nékdy o sexualni asistenci? Co si pod timto pojmem
predstavujete?

Viibec nevim, co si pod tim mam predstavit. — Vysvétleni pojmu
7. Vyhody a nevyhody sexualni asistence
No, vyhody bych moc nevidéla, spis tam bude hodné nevyhod — musi jim ¥ict co maji
délat a to jim nemusi byt viibec prijemny, ale je to jejich vec co délaj.
8. Miyslite si, Ze je sexualni asistence prinosna pro spolecnost, nebo naopak?
Ja tam Zadnej prinos nevidim, myslim, Ze je to zbytecny.
9. Myslite si, Ze spolu mohou mit postiZené osoby déti?
No myslim si, Ze miizou ale nedoporucovala bych to aby postizeni lidi méli deti.
Protoze to postizeni by se Sirilo dal a to je viici tém détem nefér.
10. Jste pro, aby méli déti nebo naopak?
Jsem proti
11. Myslite si, Ze mohou postiZeni rodic¢e vychovat zdravé dité?
No tim bych si nebyla tak jistd, Ze by ho mohli vychovat tak, jak by se vychovat melo,
protoze ti postizeni miizou vaimat svét jinyma ocima nez by si predstavovalo to dité a

mohlo by to pak tém rodicim vycitat, ze ho méli, i kdyz byli postiZeni.
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Respondent F
1. Co si predstavujete pod pojmem disabilita?

Nekoho kdo je télesné postizenej.

2. Myslite si, Ze maji osoby s disabilitou sexualni Zivot?

Ja si myslim Ze jo, ale maj jinej nez normalni lidi, maj to tézsi, zalezi, jak je kdo
postizenej. Kdyz je nekdo mentalni retard, tak to ma asi tézky si najit partnerku, ale kdyz
nemiize chodit, tak je to asi taky néco jinyho.

3. Co si myslite o sexualnim Zivoté postiZzenych? Myslite si, Ze maji néjaké
city?

Ja si myslim, Ze vnimaj stejné jako my, jen to nedavaj tieba tak najevo. Nikdy jsem
nad sexudlnim zZivotem u postizenych nepremejslel, ale kazdej ho potrebuje aby fungoval.

4. Jaky nazor mate na masturbaci u osob s disabilitou?
Proc¢ by nemohli..myslim, Ze to urciteé delaj, mozna jesté vic nez my.
5. Znate ze svého okoli néjakou osobu s disabilitou?

Jo, miij nevlastné vzdalenej bratranek a ten je misuge na hlavu. Vypada asi tak na

20 a je mu skoro 40

6. Slysel jste nékdy o sexualni asistenci? Co si pod timto pojmem
predstavujete?

Nedavno sem o tom néco Cetl na internetu, Ze byly schvaleny prvni sexualni
asistentky. Byla u toho zajimava diskuze, Ze nékdo je povazuje za prostitutky a nékdo ne.
Ja si myslim, Ze to tém postizenejm hodné pomiize, Ze si pak prijdou taky trochu normalni.

7. Vyhody a nevyhody sexualni asistence

Asi to nebude tak intimni jako s normalni partnerkou. Pro ty asistentky to bude
ponékud zvlastni povolani.

Velkou vyhodou je, zZe si pripadaj lip ty lidi.

8. Miyslite si, Ze je sexualni asistence piinosna pro spole¢nost, nebo naopak?

V dnesni dobé je mozny v§echno a pro né je to urcité krok dopredu.

9. Myslite si, Ze spolu mohou mit postiZené osoby déti?

No, tak zalezi jak jsou postizeni a kdyz nemaj postizeny ty pohlavni organy tak to
fyzicky mozny je, otdazka je jestli mordlné spolu muzZou mit déti. Zalezi taky na téch
postizenych jestli to muzZou prendset dal.

10. Jste pro, aby méli déti nebo naopak?
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Kdyby meéli normalni dité tak proc¢ ne, ale kdyby mélo to dité zdedit ty jejich
nedostatky tak si myslim, ze by to nebylo dobry pro to dité.
11. Myslite si, Ze mohou postiZeni rodic¢e vychovat zdravé dité?
Tady by taky bylo na snadé mit néjakou asistentku, ktera by jim s tim pomdhala,

zalezi jak jsou postizeny. Je to dost individudlni.

Respondent G
1. Co si predstavujete pod pojmem disabilita?
Neschopnost, prosté neschopnost néco délat, postarat se o sebe.
2. Miyslite si, Ze maji osoby s disabilitou sexudlni Zivot?

Myslim si, Ze ne, protoze na to nemaji mysleni, Ze prosté maj to mysleni koncipovany
tak, Ze pokud je nékdo hodné postizenej tak se dokaze najist, dojit si na zachod a sexudlni
potieba je néjaka vyssi potieba neni to vylozené zakladni potieba pro prezZiti, takze
postizeny lidi tuhle potiebu prosté nemaj.

3. Co si myslite o sexualnim Zivoté postiZzenych? Myslite si, Ze maji néjaké
city?

Myslim si, Ze maji city, Ze treba osoba ktera o né pecuje, Ze si na ni zvyknou, ze védi,
Ze kdyz ta osoba prijde tak je to v poradku.
4. Jaky nazor mate na masturbaci u osob s disabilitou?
Myslim si, Ze to ti téZce postizend nedélaj, ty lehce mentadlné postizeni asi jo, ale
Jjakoby zZe uspokojujou néjakej pud.
5. Znate ze svého okoli néjakou osobu s disabilitou?
Zndm holcinu 12 let

6. Slysel jste nékdy o sexualni asistenci? Co si pod timto pojmem
predstavujete?

Predstavim si, Ze ten ¢lovek ma nékoho kdo mu pomdaha uspokojit tu potrebu.

7. Vyhody a nevyhody sexualni asistence

Mozna, ze tim Ze ta sexualni asistence je zavedena tak mozna trosku pochopeni
sexudlnich potieb téch postizenych lidi, zZe to bude dalsi krok k pochopent jejich mysleni
a jednani.

Ja osobné nevim co to obnadsi. Mozna rizika nebo utoky. miize na tu asistentku

zautocit necekané
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8. Miyslite si, Ze je sexualni asistence prinosna pro spole¢nost, nebo naopak?

Prijde mi to zvlastni, ale neodsuzuju to.

9. Myslite si, Ze spolu mohou mit postiZené osoby déti?

Fyzicky jo, pokud maji telo v poradku, tak to redlny je, ale nemyslim si, ze by je mit
méli. Lehce mentalnée postizeni asi proc ne, ale ¢lovek kterej se nedokdze plnohodnotné
postarat sam o sebe by nemél mit dite.

10. Jste pro, aby méli déti nebo naopak?
Lehce men. Post. Klidne. Lidi, kteri potrebujou sami asistenci tak by nemeéli mit dite
11. Myslite si, Ze mohou postiZeni rodice vychovat zdravé dité?

Myslim si Ze Sance tam je a Ze za pomoci néjakyho asistenta pedagogickyho, nebo

nekoho, kdo jim bude pomahat s tou vychovou. Nedovedu si predstavit, Ze by se oni sami

dokazali postarat.

Respondent H

1. Cosi predstavujete pod pojmem disabilita?

Neéco jako invalidita, kdyz je nekdo néjak omezenej, postizenej.
2. Miyslite si, Ze maji osoby s disabilitou sexudlni Zivot?
Nepremejslel jsem nad tim, ale nejspis jo. Vozickari asi maj no

3. Co si myslite o sexualnim Zivoté postiZzenych? Myslite si, Ze maji néjaké
city?

Vzhledem k tomu Ze maj nestastnej zivat, tak aspon néco pozitivniho. Urcité maji
city.
4. Jaky nazor mate na masturbaci u osob s disabilitou?
Asi je to normalni jako u normalnich lidi
5. Znate ze svého okoli néjakou osobu s disabilitou?
Nemdm s nikym zadnou zkusenost.

6. SlysSel jste nékdy o sexualni asistenci? Co si pod timto pojmem
predstavujete?

Shysel jsem o tom. Bude to to, Ze na né dohlizej socialni pracovnici. Je to docela divny.
Prijde mi to jako bordel.

7. Vyhody a nevyhody sexualni asistence

Nevyhoda — miizou otéhotnét, prenos nemoci
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Vyhoda — zZe poskytujou poradenstvi
8. Miyslite si, Ze je sexualni asistence prinosna pro spole¢nost, nebo naopak?

Pro spolecnost to neni prinosny, je to prinosny pro ty postizeny, jsou oddéleny od

spolecnosti. Pro vsechny to je prinos

9. Myslite si, Ze spolu mohou mit postiZené osoby déti?
Fyzicky muzou ale jinak si myslim, Ze by je mit neméli
10. Jste pro, aby méli déti nebo naopak?

Jsem proti
11. Myslite si, Ze mohou postiZeni rodice vychovat zdravé dité?

O zdravi dite se urcité nemiizou spravné postarat. Nedokdzou se postarat ani o sebe natoz

o dité. Pokud je sobéstacnej tak asi jo, ale jinak ne.
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