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Uvod

Denni stacionar Lipka je neziskova a neziskova organizace zfizena za ucCelem pomoci
a podpory pro osoby se zdravotnim postizenim. Tato organizace nabizi Sirokou nabidku
fakultativnich sluzeb pro zdravotné znevyhodnéné a vytvaii pro né velké mnozstvi

terapeutickych a zdjmovych Cinnosti.

Tento projekt je zaméfen na rozSifeni terapeutickych cinnosti, a to v ramci vytvoreni

terapeutické zahrady pro uzivatelé spolku Lipka.

Uzivatele z denniho stacionaie zde travi Cas, ktery vyuzivaji k ziskavani vSestranného rozvoje
jednotlivych schopnosti i dovednosti. Uzivatelé zvladaji aktivity a ¢innosti vV mnohem
pomalejsim tempu. Dospélé osoby s mentalnim postizenim mohou vykonavat jednoduché
manudlni pracovni a terapeutické¢ Cinnosti, s pomoci pracovnikii zvlddat bézné navyky

a dovednosti, pfedevs§im v oblasti sebeobsluhy.

Hlavnim cilem je vybudovat terapeutickou zahradu, ktera bude slouzit nejen pro volny ¢as, ale

I pro realizovani novych terapeutickych ¢innosti.

V prvni kapitole je popsan spolek Lipka a jeji ptisobeni ve mésté Prostéjov. Lipka je neziskova
organizace s dlouholetymi zkusenostmi v oboru socialnich sluzeb a piimé péce. Historie spolku
1 budovy se postupné meénil, ale po celou dobu ziistal spolecny zdjem podporovat rozvoj osob
se zdravotnim postiZzenim. Podrobné zpracovana SWOT analyza mapuje silné a slabé stranky,

poukazuje na vhodné piileZitosti, ale také monitoruje mozné hrozby.

Druhé kapitola se vénuje traveni volného €asu a pojmim volného €asu. Je popsana podstata
terapeuticky - zajmovych i pracovnich ¢innosti v praci se zdravotné znevyhodnénymi osobami.
Uzivatelé se potykaji s mnohymi hendikepy, které zplisobuji zmény v prozivani, uvazovani

a chovani. Soucésti této kapitoly je popis tiech nejcastéjSich poruch uzivatelii Lipka.

Tieti kapitola se zaméfuje na Proba¢ni a media¢ni sluzbu (dale PMS), ktera ma v projektu
nezastupitelnou roli. V této ¢asti nechybi popis zakladnich pojmi, které s PMS piimo souvisi
napf. alternativni trest a obecné prospésné prace. Osoby v alternativnim trestu jsou posilany do
neziskovych organizaci, aby udrzovaly ve vetfejném prostranstvi ¢istotu. Bakalaisky projekt

hleda pro PMS nové vyuziti, které Lipka vyuzije efektivnéji nez uklid prostor

Ctvrta a pata kapitola je vénovana charakteristice a technickému feseni projektu pfi vybudovani

terapeutické zahrady pro uzivatele Lipka. Ze spolecného zapojeni uzivateli Lipka a osob



Vv alternativnim trestu vznikne projekt, ktery povede ke zkvalitnéni straven¢ho Casu ve
stacionafi. Nabidne uzivateliim novou pracovni ¢innost, posili vzajemné vztahy s pracovniky

a povedou ke kreativni ¢innosti



1 Lipka Prostéjov, Olomoucky kraj

Denni stacionat sidli nedaleko od centra mésta Prostéjov na adrese Tetin €. 1. Tento spolek
zajistuje ambulantni sluzby pro déti, mladez a dospélé se zdravotnim postizenim. Nabizi
fyzioterapii, logopedii ¢i zajmové terapeutické Cinnosti, které napomahaji Kk sobé&sta¢nosti
a samostatnosti uzivatelti. Organizace se stala pfedmétem celého projektu, proto celd prvni

kapitola se vénuje podrobnému popisu budovy, historii spolku i SWOT analyze

1.1 Lipkazs.

Lipka z.s. je neziskovd, samospravna, dobrovolna a nestatni organizace zfizend za ucelem
napliiovani spole¢ného z4jmu, kterym je pomoc, podpora a vyvijeni aktivit sméfujicich ke
prospéchu osob se zdravotnim postizenim. Hlavnim cilem ¢innosti je vytvareni odpovidajiciho
zazemi, podminek a prostiedi k vSestrannému rozvoji osob se zdravotnim postizenim,
socializaci a zaclenéni do béZzného Zivota spolecnosti. Nazev LIPKA wvznikl spojenim
zaCate¢nich pismen zakladnich atributti ¢innosti sdruzeni, tim je L — lidskost, | — integrace, P —

pomoc, K — kamaradstvi, A — aktivita. Sluzba je rozsitena ve vékové kategorii mladez a dospéli

do 60 let. Celkova kapacita denniho stacionare je 85 osob.

JiZ od prvopocatku vzniku stacionafe byla zavedena zaméfena fyzioterapie. Tento specificky
ukon pfirozen¢ odbourdva uzivatelim obtize spojené S pfepravou, umoznuje vyssi Cetnost
rehabilitace, ktera je fizena individualnimi potiebami. Obdobné je tomu u logopedické péce,

ktera piispiva k rozvoji komunikac¢nich dovednosti uzivatelii denniho stacionéie.

Denni stacionat Lipka poskytuje Siroké nabidky fakultativnich sluZzeb vcetné kazdodenni
dopravy uzivatelti do zafizeni a spousty jednorazovych aktivit. V projektu regionu soudrznosti
Stfedni Morava s nazvem ,,Mam kam jit“, byly vytvotfeny dalsi subjekty: Socidln¢ aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, chranénéd dilna, chranéné bydleni

a socialné terapeuticka dilna ve Vrahovicich (Lipka, z.s. [online]).

1.2 Historie budovy
Rohova budova na ulici Tetin a Brnénska je tfipodlazni budova o zastavéné plose 1 917 m?.

Objekt je v bezprostiedni blizkosti centra mésta v dosahu linek MHD, ma potiebné provozni

a technické zdzemi. Tato budova ma rozsahlou historii.



Na konci 1. pol. 18. stol. usilovali kapucini o zaloZeni hospice ve mést€, povoleni ziskali v roce
1756. Soucasti hospice byla i kaple sv. Barbory, ktera vznikla z prostfedkt véficich obcant.
Hospici se vedlo dobfe, ale rozvoj netrval dlouho, protoze v roce 1784 byl klaster zrusen
Josefem I1. Budova piipadla rakouské armad¢, ktera ji vyuzivala jako skladisté. Roku 1860
vénoval FrantiSek Josef cely objekt méstu Prost&jov. Teprve v roce 1902 byla na pozemku
zahajena vystavba méstského sirotéince, ktery byl vybaven pouze zakladnim zafizenim. Ustav
fidila méstska rada prostfednictvim kuratoria, které obétavé a slaskou vedla pi. Karla
Vojackova — ta byla oznacovana jako ,,dobroditelka mésta, sirotkli a chudiny.* Po jeji smrti se
stal sirot¢inec univerzalnim dédicem, déti se zdravotnim postizenim v zafizeni zlstavaly
i v dospélosti. Svému Gcelu piestal slouzit v druhé poloving 50. let minulého stoleti, kdy piestal

postupn¢ ptijimat opusténé déti.

V roce 1968 zde byl zahajen provoz 1éebny dlouhodobé nemocnych, ktera v roce 1998 byla
pfemisténa do jednoho z pavilonl okresni nemocnice. O rok pozdéji Méstska rada v Prostéjove
schvalila reinvesti¢ni prondjem byvalé LDN v Prostéjové Obcanskému sdruZeni na pomoc
détem s vice vadami se stanovenim najemni doby na dvacet rokli. Toto rozhodnuti budovu
symbolicky navratilo k pivodnimu ucelu pro potteby déti a mladeze se zdravotnim
znevyhodnénim. Dne 24. 6. 2008 usnesenim rozhodlo zastupitelstvo mésta Prostéjova
o prodeji nemovitosti se vSemi souc¢astmi a piisluSenstvim, pravy a povinnostmi do podilového
spoluvlastnictvi kupujicich, a to 2 Obcanskému sdruzeni Lipka z.s. a 2 Zakladni Skole

a mateiske Skole Jistota, o.p.s.

Budova slouzi dvéma rozliSnym pravnim organizacim, propojuje se zde Skolska c¢innost
s ¢innosti socialnich sluzeb. V budové se nachazi tyto dveé organizace: Denni stacionaf Lipka,
z.s. a Zékladni a matetska Skola Jistota. Kazda z téchto organizaci ma svou feditelku, ktera tidi
chod instituce zvlast. Na thradach spojené s rekonstrukei budovy se podileji obé organizace

stejnou mérou (Cekalova, 2018).

1.3 Historie spolku Lipka
Spolek Lipka v Prostéjove vznikl pivodné jako Obcanské sdruzeni, které reagovalo na potieby

spole¢nosti v oblasti socidlni péce a sluzeb. V dobé svého vzniku pro déti se zdravotnim
postizenim v regionu neexistovala moZznost adekvatni socidlni péce spolu s odpovidajicim
vzdélavanim. Dlouhé roky se snazili rodice apelovat na ufady a instituce, kde sice nachazeli
pochopenti, ale ne konkrétni pomoc. To vedlo dobrovolniky a odborniky ke ,,sdruzeni* a dne 9.

3. 1992 se uskutecnila ustanovujici valnd hromada Obcanského sdruzeni na pomoc détem s vice



vadami, zaloZzené ve smyslu zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢anu a registrované MV

CR pod &islem VSC/1-10484/92.

Ptes obtizné zacatky se podatilo v roce 1993 zah4jit provoz denniho stacionare a specidlni Skoly
V pronajatych nevyuzitych prostorach matefské Skoly. Od prvopocatku vSak zajem
o sluzby pfesahoval kapacitni moznosti dvou tiid, proto Mésto Prostéjov pronajal budovu
a zafizeni se prest¢hovalo do novych prostor v kvétnu 1994. Sdruzeni v této dob¢ nefesil pouze
zazemi pro poskytovani sluzeb, ale také sviij vlastni vyvoj. Doslo k postupnému oddélovani
socialni péce od vzdélavani a v souladu se zménami v legislativé v roce 1997 vznikla obecné
prospé$na spolecnost Specidlni Skola, o.p.s. O rok pozdéji se opakovala situace
s nedostateCnym prostorem, kdy denni stacionai nemohl pfijimat vSechny zdjemce. Sdruzeni
pronajalo budovu byvalé LDN v ulici Tetin, kam se po rozsahlé rekonstrukci jiz ob¢é samostatna
zatizeni prestéhovala 21. 12. 1999 a kde poskytuji své sluzby doposud. V roce 2014 doslo ke
zméné v zakoné ¢. 83/1990 Sb., o sdruZovani obcanid, znéhoZz vyplyvd nova evidence
obCanského sdruzeni. Organizace Lipka, ktera pied rokem 2014 vystupovala jako ob&anské
sdruzeni, se po uprave tohoto zdkona musela transformovat na zapsany spolek. Valna hromada
Obcanského sdruzeni Lipka na zaklad¢é této zmény ve znéni zakona, odhlasovala pfeménu

organizace na Lipka, z.s. (Cekalova, 2018).

1.4 Poskytované sluzby Centra dennich sluzeb Lipka
Lipka vytvotila fadu pravnich subjektl pro znevyhodnéné osoby i pro Sirokou veiejnost. Sluzby

jsou dostupné pro cely Olomoucky kraj.

Socialné Socialn¢ aktivizacni
terapeuticka

dilna

Chranéné
bydleni

Denni
stacionar

sluzby pro seniory a
osoby se zdravotnim
postizenim

Obr. 1 Poskytované sluzby Lipka z.s




1.4.1 Denni stacionar Lipka, Prostéjov
Sluzba je poskytovana détem od 4 let, mladezi a dospélym osobam do véku 60 let se zdravotnim

postizenim. Muze jit o mentalni, télesné nebo kombinované postizeni. Jde
o ambulantni sluzbu s kapacitou 85 uzivatelll. Cilem denniho stacionaie je rozvoj individuality
kazdé osoby k rozsifeni moznosti vedouci k seberealizaci a zaclenéni do bézného zplisobu
zivota. Nabizi vzdélavaci programy, terapeuticky zaméfenou zdjmovou cinnost, tcast na

spoleCenskych akci a kompletni rehabilitacni i logopedickou péci.

1.4.2 Chranéné bydleni, Vrahovice
Sluzba vznikla v roce 2015 asi 5 km od mésta Prostéjov, v malé vesnici Vrahovice. Chranéné

bydleni je moderni formou pobytové socialni sluzby, ktera nabizi svym uzivateliim potfebnou
péci a napomdaha feSit jejich nepfiznivou situaci. Byla vybudovdna v rdmci rozsahlého
investi¢niho projektu ,,Mdm kam jit* a podpofena z ROP Stfedni Morava. Celkova kapacita
sluzby je 14 osob, ma k dispozici 12 pokoju jednolizkovych a jeden pokoj dvoulizkovy.
Zakladni Cinnosti této sluzby je poskytovat ubytovani, pomoc pfi zajiSténi chodu domacnosti,

socialn¢ terapeutické ¢innosti, pomoc pii hledani zaméstnani 1 pomoc pii uplatnéni prav.

1.4.3 Socialné terapeuticka dilna Vrahovice (cukrarna)
Dilna je adekvatnim zazemim pro navstévniky cukrarny i pro uzZivatele sluzby. Je zde mistnost

ptipravny, dilny/klubovny, Satny, provozni a socidlni zdzemi. Cukrarna disponuje béznym
vybavenim pro maly cukrarensky provoz vcetné technického zatizeni a piistroji (stroj na
vyrobu to¢ené zmrzliny, stroje na palacinky a vafle, kdvovary apod.). V prostorach dilny maji

uzivatelé dostatek mista pro individualni praci.

Hlavnim cilem této sluzby je zaméfeni pro podporu vytvareni a zdokonalovani zakladnich
pracovnich nacvikd i dovednosti. V cukrarné se vyrabi vyborné zakusky, pecou se dorty na
zakazku a v 1ét€ se prodava zmrzlina. Nékteti uzivatelé z denniho stacionate Lipka dojizd¢€ji do
této dilny, kde si mohou vyzkousSet povolani ¢iSnika nebo cukratre. Cukrarna je velmi oblibena

pro pfiznivé ceny a chutné zakusky.

1.4.4 Socialné aktiviza¢ni sluZzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim
Tato sluzba vznikla po dohodé s vedenim Mésta Prostéjov jako tzv. ,,Domovinka pro denni

pobyt seniorit ““. Jeji pravidelny provoz byl zahdjen 4. 1. 2000. Seniorim je urcen prostor ve 3.
patie v budové na ulici Tetin v Prostéjove, jde o stejnou budovu, kde se nachazi denni stacionaf
Lipka. Pozdgji tato sluzba byla ukonéena a nasledng 1. 1. 2017 opét provedena registrace KU
OK Socialné aktivizacni sluzby pro seniory s kapacitou 25 osob. Magistrat mésta Prostéjov

poskytuje této sluzbé ro¢ni dotaci na provoz zhruba ve vysi 150.000 K¢&. V budoucnu chce
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Lipka pro seniory vyhradit vlastni prostor v pfilehlém byté budovy, diiv tento byt slouzil jako

cviény byt pro uzivatele.

Hlavnim cilem subjektu je poskytovani volnocasovych aktivit pro seniory, které zahrnuji
seminafe o zdravi, aktivity vyroby ru¢nich vyrobkl nebo cestovatelské programy. Mimo tyto
seminafe poskytuje Lipka seniortim keramickou dilnu pro vlastni vyrobu keramiky a také

mistnost cvi¢ebny (Lipka, z.s. [online]).

1.5 Konkurence schopnost organizace v regionu
Ptimo v Prostéjové se nachazi jest¢ dva stacionafe pro znevyhodnéné osoby. Je jim denni

stacionaf Pivonka, ktery se zamétuje pouze na uzivatele S mentalnim postizenim I. a II. stupné
zavislosti na péci, jejich kapacita je 16 klientl. Tato organizace nepiijima uZzivatele s t€z§im
stupném postizeni, neni vhodné ani pro uzivatele s pfidruzenymi smyslovymi vadami sluchu

a zraku.

Denni stacionai Charita Prostéjov nabizi své sluzby pro osoby s chronickym dusevnim
onemocnénim. Jde o ambulantni sluzbu, kde dospéli dochazi na doporuceni svého lékate ke

specialistovi (psychiatrovi).

V okoli Prostéjova se nachazi jesté dveé pobytové sluzby, které se zaméfuji na uzivatele
s mentalnim nebo télesnym postiZzenim. Jde o domovy pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim
V obci Nezamyslice ,,Domov Na Zamku* a ve Viceméticich ,,Domov u rybnika Vicemé&tice*

(Cekalova, 2018).

1.11 SWOT analyza

VIZE ORGANIZACE (VISION)

e Oslovovani novych uzivatelii a sponzori
e Vytah

e Oprava budovy — okna, fasada

e Zavésny systém

e Zpftistupnit pfidruZeny byt
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SILNE STRANKY (STRONG) SLABE STRANKY (WEAK)

e Rehabilitace e Splatka Gvéru

e Logopedie e Jedna nemovitost pro rozdilné

e Dlouhodobé ¢innost organizace organizace

e Vybér socialnich sluzeb e Chybi potadnik cekatelti

e Piijem uzivatelii IV. stupné e Zakon  neakceptujici  zdravotni

e Velky vybér terapeutickych personal v ambulantnich sluzbach
zajmovych ¢innosti e Zavésny zvedaci systém

e Kbvalifikovany personal
e Svozy z okoli Prostéjova

e Letni provoz — vylety, akce

PRILEZITOSTI (OPPORTUNITIES) HROZBY (THREAT)

e Haloterapie ¢ Nedostatek sponzori

e Joga e Zakon specialniho vzdélavani
e Aminoterapie

e Canisterapie

e Bazilni stimulace

e Aromaterapie

e Aktivni prezentace v médiich

e Probaéni a media¢ni sluzba

Komentaf k SWOT analvyze:

1.5.1.1 Vize organizace (vision)

Oslovovani novych uZzivateli a sponzori

Uzivatelé Lipky pomalu starnou stejné jako jejich rodice, z tohoto diivodu dochazi k odchodu

nekterych uzivatell ze stacionafe. Rodice, ktefi odchéazi do starobniho diichodu, takovou sluzbu
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nepotiebuji a radéji zistavaji se svymi détmi doma. Je zapotiebi oslovit novou klientelu z fad

specialniho skolského systému nebo integrovaného vzdélavani.

Dalsi dilezitou slozkou nasi organizace je oslovovat nové sponzory pro rozvoj novych projekti
a zkvalitnéni potfeb naSich uzivateld. Je nezbytné opravit cely areal Lipky, tim odstranit

vSechny nedostatky spojené se Spatnym stavem budovy.
Vytah

V cele vSech vizi je zajistit novy vytah, protoze ten dosavadni jiz dosluhuje. Vytah, ktery slouzi
Skole i dennimu stacionafi, je puvodni a nelze ho uz opravit. Je sice pofad v provozu a pojizdny,
ale pruziny zatizeni jiz nejdou sefidit ani opravit. Kabina vytahu ma 5 cm schod od podlahy,

ktery imobilni uzivatele na voziku musi pfekonavat s obtizemi.
Oprava budovy — okna, fasada

Druhy subjekt ZS Jistota sehnal dostatek penéz na opravu omitky. Oprava fasady se uskute¢nila
v dubnu 2019. Bohuzel Lipka tyto finance nedokéazala opatfit, vysledek celého jednani je zavér,

7e ZS opravi celou omitku ze strany do ulice a Lipka opravi druhou &ast ze dvora do roku 2022.
Zavésny systém

Vedeni Lipky chce koupit zavésny systém piedevsim na WC, rehabilitaci a v mistnosti pro
vyménu inkontinentnich pomicek pro imobilni klienty. V Lipce je témét 1/3 uzivatell
imobilnich, proto je potieba tyto uZivatelé pfemistit z voziku na rehabilitaéni ldzko nebo
vymeénit inkontinen¢ni pleny. O pfesun uzivatell se staraji pracovnici v socidlnich sluzbach tak,
ze celou vahu uzivatele zvedaji ve vlastnich rukach. Byva to zpravidla jeden muz a jedna Zena,

jde o fyzicky naro¢nou praci, kdy zvedaky by tuto praci velmi usnadnily.
Zpfistupnit pridruZeny byt

K Lipce patii pfidruzeny byt, ktery Ize spojit pouze dvermi. Tento byt diiv slouzil jako cvicny
pro uzivatele (nez postavila Chranéné bydleni), nyni by tento nevyuzity prostor chtéli

zrekonstruovat a poskytnout seniortim pro jejich pravidelné setkavani.

1.5.1.2 Silné stranky (strong)
Rehabilitace

Lipka ma kdispozici tfi mistnosti pro rehabilitaci, kterou vedou 4 fyzioterapeuti

arehabilitacni pracovnici. Dal$i dva pracovnici v socidlnich sluzbach maji na starost vodolécbu.
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Zvyseni hybnosti je nezbytnym predpokladem ke zlepSeni zdravotniho stavu
a predchazet tak svalovému spasmatu. Fyzioterapeuti vyuzivaji pfedevs§im Vojtovou

a Bobathovou metodu. Uzivatele cvi¢i na zinénkach, gymnastickych micich a rotopedu.

Imobilni uzivatele piedevs§im dostavaji raSelinové zabaly, Solux a elektrolécbu.

Hydroterapie se stala soucasti fyzikalni terapie a je uzce spjata s termoterapii, jde o pisobeni
tepelného a mechanického tlaku. Podle rozsahu aplikace procedur voli pracovnik z celkové
nebo Castecné koupele, pro ¢astecné koupele jsou k dispozici nékolik mobilnich vifivych van.
Doménou vodolécby je hydromasazni vana, kterd nabizi rizné druhy koupeli. Jde napiiklad

o perlickovou koupel, podvodni masaz nebo vifivou lazen.

Hlavnim cilem obou rehabilitaci je zlepSeni zdravotniho stavu uzivatele. O postupech

zvolenych metod rozhoduje 1ékat, ktery dochazi kazdé 3 mésice do Lipky na konzultace.
Logopedie

Dalsi pfednosti tohoto zafizeni je logopedie, ktera se nachazi hned v pfizemi. Mistnost neni
velkd, ale nechybi zde veskeré standardni zatizeni. Pani logopedka poskytuje nejen orofacidlni
stimulace, ale také snizuje problémy S narusenou komunikacni schopnosti, dale schopnost
verbalni ¢i nonverbalni komunikace pro navazani kontaktu s okolim. Tato sluZba je nabizena
ambulantné 1 pro Sirokou vetejnost jako nestatni zdravotnické zatizeni. Poskytovana péce je

bezplatna.
Dlouhodoba ¢innost organizace

Stacionat v roce 2018 slavil vyroc¢i 25 let od vzniku svého zalozeni. Za tu dobu se vyvijel
arozsifoval své sluzby pro vice cilovych skupin. Stal se zndmkou dlouhodobé tradice socialnich

sluzeb a péce pro znevyhodnéné osoby.
Vybér socialnich sluzeb

Lipka nabizi komplex socialnich sluzeb v Prostéjove. Prvni sluznou, kterou zacala Lipka
poskytovat, byl denni stacionaf zalozen v roce 1993. Postupem ¢asu se jeji sluzby rozvétvily na
dalsi organiza¢ni Cinnosti Chranéného bydleni (Vrahovice), Socidlné terapeutickou dilnu
(Cukrarna — Vrahovice), Socialn¢ aktivizaéni sluzbu pro seniory a osoby se zdravotnim

postizenim (v budové stacionafre).

Pfijem uzivatelii IV. stupné
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Lipka zajist'uje sluzbu i pro uzivatele se I'V. stupném zavislosti na péci. Pro tyto uzivatele ztidila
tzv. ,,specifickou tfidu®, do které spadaji nekomunikujici uzivatele s kvadruplegii. Neznamena
to, ze by byli zvlast odde¢leni od ostatnich uzivatell, jde jen o tisSi skupinu se specifickymi
pomiickami, které jejich postizeni vyzaduje. I pfes svlij handicap navstévuji zdjmové ¢innosti,
rehabilitace, logopedii a spoleCnou mistnost urenou pro stravovani. Tato specifickd tfida

vznikla za ucelem klidového rezimu v dobé polohovani a odpocinku.
Velky vybér zajmovych a pracovnich terapeutickych ¢innosti

Organizace Vvramci nepedagogické ¢innosti nabizi moznost vybéru z pohybovych,
vychovnych, vzdélavacich a aktivizac¢nich zdjmovych terapeutickych ¢innosti. Pro velky zajem
n¢kterych zajmovych Cinnosti je aktivita opakovana n€kolik dni v tydnu, aby se vystfidali
vSichni uzivatele. Pfedchézi se tak konfliktim a zajiSt'uje se pro kazdého z nich vice prostoru

na svou praci.
Kvalifikovany personal

Podle zédkona 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdé&jSich ptedpist je povinen
kazdy pracovnik v socidlnich sluzbach se nadéle vzdélavat. Mimo povinného vzdélavani zde
mame tf1 socialni pracovniky s vysokoskolskym titulem a dalsi dva si dopliuji vzdélavani na

UP v Olomouci v oblasti socialni sféry.

Pracovnici jsou zavisli na vzajemné pomoci vSech slozek, ze kterych se sklada. Pii plnéni
pracovnich povinnosti je dilezitd komunikace na pracovisti, harmonogram dne se vzdy muze
zménit pii jednorazovych a mimotadnych akcich napiiklad v rozpisu rehabilitace nebo
Vv obdobi vyletu. Rehabilitaci urcuje pouze vedouci fyzioterapeut podle celkového poctu
uzivatelti v dany den, a to i ze ZS Jistota. V obdobi nemoci nékterého ¢lena tymu, jej musi
nahradit kolega. Celkové ma Lipka tfi skupiny s 12—-15 uzivateli a jednu specifickou skupinu
S 6 uzivateli. V kazdé skupiné jsou 2 -3 pracovnici podle naro¢nosti prace dané klientely.
Obecné plati pouze jedno pravidlo, ze rehabilitace maji prednost pred terapeutickymi

zajmovymi ¢innostmi..
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V socialnich
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Obr. 2 Organizacni struktura Denniho stacionadre Lipka z.s.

Svozy z okoli Prostéjova

Spolek Lipka své uZzivatele svazi do stacionafe svym autem, které ziskala od nadace Konto
Bariéry v roce 2018. Sluzba je tak dostupna i pro uzivatele, ktefi maji problém s dopravou ze
svého bydlists. Ridi¢ rano v dohodnuty ¢as vyzvedne uZivatele v misté pobytu a odpoledne, po

dobé stravené ve stacionafi, odveze uZivatele opét zpét domi.
Letni provoz — vylety, akce

Stacionaf nespada do Skolského zatizeni, proto nabizi uzivateltim tzv. letni provoz. Divodem
je p€kné pocasi, které vybizi k riznym aktivitdm a vyletim v ptirodé nebo k navstévam zamka
a jinych zajimavych mist v okoli Moravy. Prihlasit se mohou nasi uzivatelé, Klienti
z chranéného bydleni ve Vrahovicich, §kolni déti ze ZS Jistota nebo i seniofi. Vylety organizuji
pracovnici v socialnich  sluzbach, ktefi  zajisti  terminy, vstupné, dopravu

1 stravovani.

1.5.1.3 Slabé stranky (weak)
Splatka tivéru

16



Hlavnim divodem nedostatku financi je, ze Lipka v roce 2004 dostala jako jedina neziskova
organizace Uvér na projekt ,,Mam kam jit*, ktery se bude splacet az do roku 2024. Timto Gvérem

vznikly nové sluzby: Chranéné bydleni a Socialn¢ terapeuticka dilna ve Vrahovicich.
Jedna nemovitost pro rozdilné organizace

DalSim velkym problémem pro Lipku je samotnéa budova, ktera spojuje ¢ast specidlniho skolstvi
a ¢ast socialnich sluzeb. Oba tyto subjekty se sice podporuji a maji spole¢né naklady na provoz
budovy, ale Lipka si vede mnohem huife z divodu ztraty moznych projektu. Lipka v minulosti
zazéadala o poskytnuti dotaci na nové projekty, ale byly odmitnuty. Diivodem bylo prave to, ze
nemohou podpofit projekty, které nejsou oddélené od Skolského zafizeni. Mohou podpofit

pouze socialni itvary jako samostatny celek nikoliv jako spole¢né vedeni se skolstvim.
Chybi poradnik ¢ekatelu

Uzivatelé Lipka odchazi vétSinou do doméciho prostiedi z divodu odchodu do dichodu
zakonného zastupce, anebo jsou piijati do Skolniho zatizeni v ulici Komenského. Prodlouzenim
Skolni dochazky mohou uzivatele uSetfit za sluzby denniho stacionare. Lipka v téchto ptipadech

nema bohuzel zadny potadnik ¢ekatelt s novymi uchazeci o sluzbu.
Ziakon neakceptujici zdravotni personal v ambulantnich sluzbach

Ve staciondii piibyvaji uzivatele s IV. stupném zavislosti na péci, nékteti z nich musi uzivat
pravidelné 1éky. Zakon 108/2006 Sb., stanovuje podani 1ékli pouze v pobytovych sluzbach za
souhlasu 1ékafe. V ambulantnich sluzbach socialni péfe smi pracovat pouze pracovnici
Vv socidlnich sluzbach a socialni pracovnici, nikoliv zdravotnicky persondl. Lipka pfitom ma
dvé zaméstnankyné, které jsou zaroven zdravotni sestry, pfesto ani ty nesmi podat 1éky.
Diivodem je legislativa, kterd zamezuje v ambulantnich socialnich sluzbach rovny pfistup ke
zdravotni péci jako ve zdravotnictvi. Zakonni zastupci, ktefi potiebuji ulevit od dennich
povinnosti kolem svych ptibuznych, nemohou vyuzit denni stacionat jako ptipadnou oSetfujici

péci.
Zavésny zvedaci systém

Vedeni stacionaie si je védomo, ze neni nadale mozné manipulovat s uzivateli pouze v rukou
pracovnikl. Zvedaky byly soucasti projektu, ktery Lipka vypracovala pro zkvalitnéni sluzeb.

Bohuzel tento projekt nevysel z divodu spojenectvi se Skolnim zafizenim.
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1.5.1.4 Prilezitosti (oppurtunities)
Haloterapie

Haloterapie mimo solnych dolii simuluje slané piirodni jeskynni mikroklima, a tak se stava
dostupnou lécbou pro vétsi cast lidi. Patii k fyzikalni terapii na pfirodni bazi, nejvétsi ucinek
na lidsky organismus maji segmenty z Mrtvého mote. Jsou vhodné pro osoby se
zdravotnimi problémy Vv oblasti dychaci, ob&hové, kozni, travici i nervové soustavy.
Haloterapie odstraiuje unavu, dodava do organismu stopové prvky nebo 1é¢i poruchy imunity

(Solna jeskyne, Haloterapie [online]).

Um¢la solni jeskyné se nachdzi ptimo v Prostéjove v ulici Budovcova. Pro zpestieni pobytu ve

staciondfi a zlepSeni sluzeb neni problém zafidit pro nase uzivatele vstup do této jeskyné.
Joga

V téle je ptiblizné¢ 600 svald, proto zadny pohyb neni zbyteény. Joéga zahrnuje télesna
a dechova cviceni, ktera vedou Kk pozornému vnimani pocitu v téle ¢lovéka a k dokonalému
ztiSeni mysli. Lidé si ,,péstuji nesprdvné pohybové navyky, proto je dualezité zacit
s asymetrickym drzenim t€la. Timto zplsobem cvifeni se nauc¢ime hlidat si zlozvyky
a védomé je koordinovat. Plati pravidlo: ,,Prevence je ptece vzdycky lepsi nez odstranovani

strukturdlnich zmén, které uZ mnohdy byvaji nezvratné* (Knizetova, Tillich, 1993).

Tato aktivita je vhodna pro uzivatele 1. a Il. stupné zavislosti na pé¢i. Prostor k tomuto cviceni
se nachazi pfimo v budové Lipky. Lipka ma prostornou té€locvicnu, je potfeba pouze zajistit

vhodného instruktora.
Aminoterapie

Léceni za pomoci doméacich mazlickli méa velky rozsah v ramci rehabilitacniho lékafstvi,
vyuziva se v aktivizacnim procesu u nemocnych a zdravotné postiZzenych osob. ,,Milackem*
muze byt velké zvife nebo bézn¢ domestikovana zvitata (pes, kocka, hlodavec). Zvite neni
naladové jako ¢lovék, vyzaduje dodrzovat denni rytmus, nuti klienty s handicapem K cilenému
soustiedéni, a to bez ohledu na v&k. Pfitomnost zvifete v socidlnim zatfizeni zmirfiuje potize
s adaptac¢nim stresem a zlepSuje se komunikace uzaviené komunity klientli s okolnim svétem

(Nerandzi¢, 2006).

Pro uskutec¢néni této aktivity je z hygienickych divodu vhodny pouze prostor venku v atriu

budovy. Je vhodna pouze pro nealergiky, ale neni nerealna.
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Canisterapie

Terapie za asistence zvifat (AAT) je védomé¢ zaméfena intervence, kde pes odpovida
specifickym pozadavkim, a je soucésti 1écebného procesu. AAT je provadéna profesionalnim
zdravotnickym nebo socialnim odbornym lektorem v rdmci jeho profese. AAT podporuje
zlepseni télesnych, socialnich, emocialnich nebo kognitivnich schopnosti ¢lovéka. Miize byt
poskytovana v raznych socidlnich zafizenich s moznosti individualni nebo skupinové terapie

(Galajdova, 2011).

Tato aktivita byla uskutecnéna v 1ét¢ a pro velky zajem uzivatelii by bylo vhodné aktivitu

zatadit jako pravidelnou terapeutickou ¢innost.
Bazalni stimulace

Tato metoda se v soucasnosti vyuziva nejen ve zdravotnictvi, ale také v zafizenich poskytujici
socidlni péci. V souvislosti vSestranného rozvoje u osob s té¢zkym postizenim jsou omezeny
emocionalni, kognitivni, t€lesné a socialni schopnosti. Bazalni stimulace u osob s tézkym
a kombinovanym postiZzenim ptedstavuje jednu z nejpouzivanéjsich terapeutickych metod. Jde
o komunikacni, interakéni a vyvoj stimula¢nich podnétli, které ptisobi na vSechny oblasti
lidskych potieb. Pomoci bazalnich koncepti mizeme tyto osoby vyvést Castecné z izolace

Vv které se nachazi (Hajkova, 2000).

V ramci povinného Skoleni pro pracovniky v socidlnich sluzbach probéhlo v Lipce Skoleni
kurzu bazélni stimulace. Pracovnici u UZivateld se IV. stupném zavislosti na pé¢i mohou pfi
zakoupeni pomticek k této ¢innosti tuto aktivitu rozvadét. V soucasnosti maji k dispozici pouze

bazalni rousky.
Aromaterapie

Aromaterapii l1ze definovat jako fizené pouziti esencidlnich oleji, které udrzuji a podporuji
zlepSeni fyzické, psychologické a duchovni pohody. Tyto oleje jsou soucasti mnoha rostlin,
které se vyskytuji kolem nas. Viiné jsou podstatnou slozkou ptirodnich 1é¢ivych vlastnosti,
aplikace esencidlnich oleji vytvari terapeuticky ucinek a zaroven potéSeni. Je to bezpecnd

a nejcastéjsi pouzivana metoda (Mojay, 2000).

Pro tuto aktivitu sta¢i vyhradit ve stacionafi vhodnou mistnost. Mistnost by méla pusobit

klidnym a pohodlnym dojmem, aby slouZila k relaxaci a odpocinku.
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Aktivni prezentace v médiich

O Lipce se vétSinou pisSe v obdobi vanocniho a velikono¢niho Casu, kdy potadd vystavy
s prodejem vyrobkil, na kterych se podileji uzivatele. Na internetovych stankdch Lipky je
potieba vylepsit cely web, ptidat nové fotografie a aktudlni informace o organizaci. Informace

a novinky ze stacionare vice poskytovat médiim a Siroké vetejnosti v priabehu celého roku.
Proba¢ni a mediacni sluzba

Hlavnim poslanim proba¢ni a mediacni sluzby (dale jen PMS) je zprostiedkovani ucinné
a spolecensky prospésné feSeni konfliktu spojenou s trestnou ¢innosti. Zakon ¢.257/2000 Sb,
0 probacéni a mediacni sluzbé, vnasi novy pohled na ucel trestl, zahrnuje alternativni zplisob
feSeni trestné Cinnosti. Zejména u mladistvych, prvopachatelii a u obvinénych z méné
zavaznych delikti. Tento zdkon zajistuje ucinny a efektivni orgéan, ktery eviduje a monitoruje
nckteré tresty, které nemohou byt vykonany jednordzové bez spoluprice soucinnosti dvou

profesi — socialni prace a trestni pravo (Probacni a mediacni sluzba Ceské republiky: Zdkon

257/2000 Sb.[online]).

PMS spolupracuje se stacionaiem Lipka od roku 2005, pro podstatu projektu je vhodné jejich

trest presmérovat na novou a ucelngjsi alternativni praci.

1.5.1.5 Hrozby (threat)
Nedostatek sponzoru

Tato organizace by nebyla mozna bez dostatku sponzori, ti jsou dileziti pro cely chod
stacionare. Jejich Ubytek znamena velké finan¢ni problémy, které by mohly vést k zaniku
Lipky. To velmi uzce souvisi s aktivni prezentaci v mediich, pokud sponzofi nebudou védét

o ¢innostech Lipky, nebudou chtit vice tuto organizaci sponzorovat.
Ziakon specialniho Skolstvi

Mnoho potencionélnich uzivatelti se rozhodlo pro pokracovani skolni dochézky ve specidlnich
Skolach praktickych, které umoziuji celozivotni vzdélavani pro znevyhodnéné osoby. Tato
legislativa je pro stacionaf ohrozujici, protoze klienti se tak stdvaji ,,vé¢nymi‘ studenty. V ocich

uzivatele je financné vyhodnéjsi travit ¢as v bezplatném studium, nez si platit socialni sluzbu.

1.5.2 Zavér SWOT analyzy
SWOT analyza ukazala dostatek silnych stranek spolku Lipka, zarovenl mé spoustu dalSich

prilezitosti k rozsitovani dalSich vhodnych aktivit. Nedostatky v podob¢ finan¢ni stranky jsou
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feSitelné a zavislé od poctu uzivatelli ve spolku. Ke zvysSeni poc¢tu uzivatelti nemusi dochazet
pouze V ptipadé¢ medializace nebo oslovovani novych sponzort, ale také v nabidce nové

seberealizace uzivatele.

V tomto ptipad¢ by mohl pomoct projekt zahradni terapie, ktery je vic nez vhodnym feSenim
pro uplatnéni v socidlnich sluzbach. Nova terapeutickd zahrada se zamétfuje na podporu
terapeutické a pracovni Cinnosti, nau¢i uzivatele vhodné travit sviij volny ¢as a mize vést

k vylepseni celkové dusevni pohody.

V CR je jen méalo mist, kde se miizeme setkat s terapeutickymi zahradami. Nejblizsi dvé takové
zahrady jsou v Brn¢, jedna se nachazi ve Skolském enviromentalnim zafizeni Lipka a druha
vznikla v psychiatrické 1é¢ebné FN Brno. Proto by mohl mit tento projekt velkou nadéji na

vylepSeni socidlnich sluzeb spolku Lipka.
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2 Uzivatele spolku Lipka a jejich volny cas

Spolek Lipka je organizaci, jejichz ¢lenové jsou vedeni spole¢ny zajmem. Hlavnim zajmem
tohoto spolku je podpora a pomoc osobam se zdravotnim znevyhodnénim. V dennim stacionaii
vedeme uzivatele k vSestrannému rozvoji a zapojujeme tyto osoby do bézného zivota. Uzivateli
spolku jsou osoby ve véku 20 — 60 let s mentalni retardaci v kombinaci s dalsi ptidruZzenou
vyvojovou vadou. Jedna tfetina uZzivateld ma kombinované postizeni v podobé mentalni

a télesné vady.

Cilem této kapitoly bude zmapovani funkce volného Casu a objasnit, jak travi uzivatele volny

¢as v dennim stacionaii Lipka.

2.1 Definice volného ¢asu
Dle Pavkové je pedagogika volného casu védnim oborem, ktery se zamétuje na teorii a praxi

vychovy ve volném ¢ase. Nazory na vychovu ve volném ¢ase jsou odlisné v riznych zemich
svéta. V pozitivnim pojmu tedy jde o dobu, v niz si kazd4 osoba svobodné zvoli, jak tento ¢as
vyuzije. V negativnim pojmu je chdpan volny ¢as jako zbyvajici cas po splnéni vSech

pracovnich nebo biologickych potieb.

Péavkova dale ve své knize uvadi, co se rozumi pojmem volny ¢as. Podle ni jde o dobu svobodné
vile, kdy ¢lovek déla to, co chee délat on sém — nikoliv to, co musi. Zvolené aktivity plisobi na

clovéka ptijemné a pfinasi potéSeni, slouZi spise k rekreaci a odpocinku (Pavkova, 2014).

Dle autora Hofbauera je volny ¢as dobou, kdy ¢lov€ék nevykonéava zadnou ¢innost pod natlakem
uvazku, kterd souvisi se socidlnimi rolemi a délbou prace. Mizeme jej také vymezit jako cas,
ktery zbyva po dostani svych pracovnich i nepracovnich ¢innosti tzv. zbytkova teorie volného
Casu. Presn¢jSi definice uvadi tuto dobu jako charakteristickou ¢innost, do které clovek

svobodné vstupuje s oekavanim a zaroven mu piinasi pocit uspokojeni (Hotbauer, 2004).

Obe¢ definice maji spole¢né rysy svobodné viile, kdy nemusime tzv. ,,nic délat”. Aktivity, které

si ¢lovék sam zvoli, mu poté piinasi dobry pocit a slouzi spise k rekreaci.

2.1.1 Historie volného ¢asu
Termin volny cas se stal nedilnou souc¢ésti kazdého ¢lovéka v obdobi 19. a pfedevsim 20.

stoleti. Nejdfive se tento novy zivotni styl projevil ve vysSich vrstvach a ve mésté. Zacal tak
dlouhodoby proces uvolnéného zivota od domova. Uz od 17. stoleti si stavéli bohat$i obcané
meést své ,,vikendové domy*, zakladaly se prvni kluby, spolky a kavarny. O stoleti pozdé&ji se

snazili ptislusnici délnictva o zkraceni pracovni doby. Cilem bylo ziskat vice volného ¢asu na
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regeneraci pracovnich sil, na sebevzdélavani a na razné aktivity hudebni nebo i1 sportovni
povahy. Z tohoto hlediska se zrodily dva hlavni proudy vzniku a fungovani, které pretrvaly az
dodnes. Prvni byly aktivity a zafizeni s jednoznaénym uréenim pro dospélé. Poté vznikla

sdruzeni a zafizeni zaméfena na déti a mladez.

Vyvoj v Ceskoslovensku byl od po&atku zptistupnén jako zatizeni oteviené a piistupné viem
détem. Mladez vyzyval k dobrovolnické tcasti na zdjmovych aktivitach, diky své aktivité se
samy podilely na sebeprojektovani volného <casu. V 70. letech 20. stoleti se
v zapadoevropskych zemich objevuji problémy, kterd se projevuji V krizich rodin, drogéach
a nezaméstnanosti, tim klesa zajem o ¢lenstvi ve sdruzenich. V posledni dekadé 20. stoleti se
zacala evropska spole€nost zdsadn€é ménit, predevSim v pojeti praxe vychovy déti a mladeze ve
volném cCase. Zesilily se mezinarodni kontakty, které rozsitily evropsky integracni proces, klade

se spoleény cil. Hlavnim vychodiskem tohoto obdobi je Umluva o pravech ditéte, u nas piijat

jako zakon ¢. 104/1991 Sb. (Pavkova, 2008).

2.1.2 Funkce volného ¢asu

Mnoho autorli se zabyvéa odpovédi na otazky ohledné funkce volného ¢asu. Podle autora R. J.
Havighuta, ktery si mysli, ze volny ¢as bez pfitomnosti u€asti na socidlnim Zivoté ma skytat
dostate¢né mnozstvi variaci k poutavému proZzivani a tvofivosti. Byt pravidelnym a rutinnim
utvafenim Zivotnich aktivit jedince a zaroven tak, zdroje tcty k vlastni osob¢€ a druhym. Pan M.
Kaplan k tématu pise, Ze volny ¢as ma pfispivat k pocitu n€jak k né¢emu pattit. Podle n¢j ma
volny cas rozvijet védomi, vlastni individualitu a ma poskytovat pozitivni zaZitky
a podnécovat k tviiré¢i osobnosti. DllleZitou skute¢nosti ve volném cCase je 1 vyrovnani ¢asto
monotonnich tenzi v pracovnim procesu 1 vSedniho dne. Je to vhodny prostor pro
edukaci, ziskavani informaci a Zivotni orientace. Kladné ohodnoceni tvur¢ich aktivit se odrazi
ve spolecnosti ztélesnujici vysSi hodnotu dlstojnosti, neZz tomu je u pasivniho proZivani

(Vazansky, Smékal, 1995).

Autorka Knotova (2011) ve své knize uvadi nékolik funkci volného ¢asu v podani riznych
autort. Dle francouzského filozofa Dumazediéra ma volny ¢as tii zakladni roviny. Prvni z nich
predstavuje samotny odpocinek, ktery ma za kol odstranit napéti. Druhé rovina predstavuje
rozptyleni v podobé zabavy nebo uniku od starosti. Posledni rovina je kreativni a kulturni rozvoj

osobnosti.

Opaschowsky (In Knotova, 2011) pro zménu rozliSuje sedm funkci volného €asu. Rekreacni

funkce ma za tulohu nacerpat novou silu, kompenzacni funkce operuje s vyrovnavanim se
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nedostatkl v zivoté. Edukacni funkce prispiva k poznani nového uceni a enkulturacni funkce je
potfebnd v ristu osobnich schopnosti. Funkce kontemplacni se zabyva duchovnim rozmérem
a pottebou klidu. Dalsi dtlezitou funkci je participacni, ktera smétuje k potebé angazovani se.

Konecné posledni konzumni funkce ma na starost potiebu kontaktu a sdruzovat se.

Dalsim autorem, ktery se zabyval funkci volného ¢asu, je Marshall (In Knotova, 2011), ten
piedstavuje jeho Ctyti funkce. Terapeuticka funkce by méla slouzit jako prostor pro pomahani,
kdezto poradenska funkce se zabyva spiSe prostorem pro podporu optimalizaci Zivotni
a profesni drahy. Dal$i dvé funkce autonomni a podporujici zdravi se vénuje spise vlastnimu

rozvoji a potiebami nebo podporuje zdravy zivotni styl.

Rojek (In Knotova, 2011) je poslednim autorem, kterého autorka ve své knize uvadi. Rojek
prezentuje také Ctyfi funkce volného Casu a opét v jiném znéni. Prvni znich je funkce
manipulativni, kterd slouzi jako prostfedek k socidlni stratifikace. Druhd funkce regulativni
spociva v regulaci zivotniho zpusobu. Dale uvadi mobilizacni funkci a funkci identivni, ta je

velmi zajimava, protoze se vénuje socialni exkluzi nebo inkluzi.

Zminéna pojeti funkce volného ¢asu riznych autorti odrazi dobové znaky, problémy nebo
o¢ekavani spole¢nosti. DilleZité je prolinani jednotlivych zmifiovanych obsaht funkce. Clenéni
se povazuje za teoretické, v konkrétni ¢innosti volného ¢asu se funkce vzajemné dopliuje nebo
nahrazuje (Knotova, 2011).

2.2 Zajmové terapeutické aktivity Lipky

vvvvvv

Problém miiZe nastat pfi nadbytku volného ¢asu z nedostatku moznosti nebo schopnosti k jeho
realizaci. V nasi spole¢nosti chybi §ir§i nabidka zdjmovych aktivit pro osoby s mentalni
retardaci, které by mohly navstévovat. To miize vést k podnétové deprivaci, ktera se projevuje
jako prozivani nudy. U téchto osob mlze vést nuda az k nevhodnému projevu chovani (napf.
agrese). Analyza pfi zpracovani individualnich planti poukazuje, Ze aktivni traveni volného
¢asu v prubéhu dospivani meéni chovani. S pfechodem do obdobi dospé€losti se asistence pfi
realizaci vlastnich z4jmi tykd predevsim nacviku podpory planovani a organizovani svého
volného ¢asu. Muze jit o nacvik schopnosti zjistit si informace o poradanych akcich, nabidky

kina nebo aktivné travit volny ¢as pfi samostatnosti v oblasti cestovani (Lécbych, 2008).

Denni stacionaf Lipka ma Sirokou $kalu terapeutickych zdjmovych aktivit, uzivatelé mohou

vybirat z 10 stalych terapeutickych nebo pracovnich aktivit. Tyto aktivity jsou zamétené na

24



okruh vzdélavani, pohyb i pracovni, vytvarné a hudebni ¢innosti. Uzivatelé se dobrovoln¢ dle
své volby a svych schopnosti mohou zapsat do téchto aktivit, které vedou pracovnici
Vv socidlnich sluzbach. K dispozici je prace s pedigem a difevem, kordlkovani, vyroba mydel
a keramika, vafeni a jiné. Mimo pravidelné aktivity se uzivatelé zapojuji do vyroby dekorace
na vanocni a velikono¢ni vystavy. Aktivity probihaji individudln€ nebo skupinové a rozhoduji

o nich uzivatelé nebo jejich zakonni zastupci.

Vedle aktivit ve staciondii, uzivatelé navstévuji minigolf v Mostkovicich nebo kuzelky
v Drzovicich. Kazdy rok Lipka potada ples, indidnské 1éto ve Vojtéchové plné soutézi nebo

tyden s nazvem ,,Umim to i ja*, kde uZivatelé predvedou své pohybové a kreativni schopnosti.

2.2.1 Zajmové terapeutické ¢innosti jako soucast vychovy

Zajmové cinnosti jsou zaméefené na obohaceni individudlnich potfeb jedince pro rozvoj
osobnosti ve spolecnosti. Tyto zajmy se vyvijeji na zdklad€ jiz existujicich potieb a davaji tak
prostor pro vznik potfeb novych. To uzivatele motivuje snazit se zabyvat pfedméty nebo
¢innosti, které je zaujmou po strance poznavaci nebo citové. Zajmy ¢lovéka maji tizkou vazbu
na jeho vlohy a schopnosti, ty vyvolavaji dobry pocit z vykonané aktivity, které se rozvijeji
a zdokonaluji. Kvalita zajmu se urcuje podle intenzity, hloubka zéliby je vedena usilim, kterou
do ni jedinec vlozi pro své uspokojeni. Hluboké z4jmy rozSifuji poznani, zdokonaluji um

a obohacuji citovy zivot (Pavkova, 2008).

Denni stacionaf nahrazuje uzivatelim pracovni ¢innosti v dob¢ jejich ambulantniho pobytu.
Podle zékona tudiz ve stacionafich nesmi byt tzv. krouzky ani volno€asové aktivity, které plati
pouze pro Skolstvi. Proto v§echny aktivity jsou pojmenované jako terapeuticky - zdjmové nebo
pracovni ¢innosti. Naptiklad: Pracovni ¢innost vafeni, pracovni ¢innost keramiky, zajmova

terapeutickd vytvarna ¢innost, hudebni terapeutickd zajmova ¢innost atd.

Nyni se zaméfime na déleni podle obsahu zajmu v jednotlivych pracovnich a terapeutickych

aktivit Lipky.
Zajmy spolec¢enskovédni

Kazdy rok Lipka potada letni programy pro uzivatele Lipka, Chranéné bydleni Lipka i pro
seniory. V tomto letnim programu se pracovnici snazi naplanovat vylety po CR. Navitévuji se
zamky a hrady, muzea i cesty do pfirody. Celkem se jedna o 30 — 40 akci béhem jednoho léta,
mimo letni program se potadaji baly nebo plesy Lipka.

Zajmy pracovné — technické
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Pracovné — technické Cinnosti zabiraji vétsi Skalu Cinnosti, protoze uzivatelé travi Cas ve
stacionafi, ktery jim nahrazuje ¢innosti obvyklych povolani.

K dispozici jsou tieba prace se dievem napt. Smirglovani dieva nebo lakovani, prace s dyhou.
Tkani na tkalcovském stavu je dal$i pracovni ¢innosti, ktera se nabizi uzivatelam. Lipka ma
celkem ti1 tkalcovské stavy, kde pod dohledem povéreného pracovnika uzivatel vyrabi
koberecky. Dvakrat v tydnu maji uZzivatele moznost pracovat v oblasti aranzerstvi. Zde se
vyrabi mydla nebo dekorace, které si mohou ucastnici odnést domi. Nejvétsi zajem je o prace
V keramické diln¢ nebo v kuchyni. Kazdy tyden se v kuchyni Lipka vafi nové recepty, od
pomazanek az po peceni dezertil.

Zajmy prirodovédné — ekologické

Tyto zajmy zatim nejsou v Lipce plné zastoupeny. S uzivateli se chodi na exkurze, které porada
IRIS Prost&jov. Jde o ekologickou osvétu jako je tfidéni odpadu. Pravidelné se Lipka ucastni
akce Den Zemé. V rdmci stacionafe se jednd pouze o prace piesazovani kvétin do kvétinach
a jeji pozdé&jsi péci.

Zajmy esteticko-vychovné

Mezi tyto zdjmy patii napiiklad hudebni terapeutickd zajmova cinnost nebo vytvarna
terapeutickd zdjmova ¢innost. Pravideln¢ se pfipravuji navstévy divadla nebo hvézdarny.
Zajmy télovychovné, sportovni a turistické

V ramci této aktivity pofada Lipka turnaje ve stolnim tenisu, minigolfu, florbalu nebo fotbalu.
Spada sem 1 tane¢ni terapeuticka zajmova €innost, kde se uzivatelé uci folklorni nebo klasické

tance.

2.2.2 Socialni pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbach
Dle zékona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, musi kazdy socialni pracovnik spliiovat

zékladni ptfedpoklady. Témi piedpoklady je plna svépravnost, beztthonnost, zdravotni
a odbornd zpusobilost. Odbornou zpisobilost ziska pracovnik po absolvovanim vys$siho
odborného akreditovaného vzdelani nebo vysokoskolskym vzdélanim v oborech zaméfené pro
socidlni prace a socidlni pedagogiku. Dalsi povinné vzdélavani a Skoleni zajiStuje
zamestnavatel, pod kterého socidlni pracovnik spada, a to neyméné 24 hodin za kalendaini rok

(Zdkony pro lidi: Zdkon ¢. 108/2006 Sb. Zdkon o socidlnich sluzbach [onling]).

Vztah mezi pomahajicim pracovnikem a klientem mé prvofady vyznam. Socidlni pracovnici
patii do skupiny pomadhajici profese stejné jako lékafi, zdravotni sestry, peCovatelky nebo
pedagogové. Tak jako kazda jind profese 1 socidlni pracovnik musi mit svou odbornost. Toto

vzdélani poskytuji odborné Skoly, ale podstatnou roli hraje i prvek lidského vztahu mezi
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pomahajicim profesionalem a jeho klientem. Od jinych profesi, kteii také ptichdzeji neustale
do kontaktu s klienty (manazefi, ufednice, advokati), postaci pouze slusnost, neceka se zadny
osobni vztah. Svéteny klient ma potiebu divery, chee se citit bezpecné a pfijimany. Bez tohoto

vztahu se pomahajici profese stava pouze vykonem svéfenych pravomoci.

Diilezitou soucasti je také stanovit a udrzet hranice mezi klientem a pracovnikem, ktera urcuje,
co je zalezitosti mou a co zélezitosti toho druhého. Zietelnou hranici vici okoli by mél mit
kazdy fungujici jednotlivec. Buiika by nebyla bez hranice buiikou, ale pouze jen chemickou
slouceninou rozptylenou v prostoru. Vse, co ma hranice, je setfizené pro optimalni fungovani

a vyvoj. Stejnd hranice se uplatiiuje 1 v mezilidskych vztazich (Kopftiva, 1997).

2.3 Aspekty vyvojové psychologie osob s postiZenim

Ptedmétem vyvojové psychologie jsou informace o typickém zplsobl prozivéani, uvazovani
a chovani v riznych etapach lidského zivota. Informace o typickych rysech psychického
a dusevniho vyvoje umozni diferencovat projevy, které nejsou takové, lze je tedy posuzovat
jako soucast Siroké normy nebo naopak za patologické. OdliSnost v chovani a prozivani byvaji

signalem patologickych zmén (Vagnerova, 2000).

Jakakoliv porucha ovliviiuje celou osobnost postizeného jedince a utvafti specifickou socialni
situaci. Pfi zdravotnim postizeni, které v psychické oblasti pfedstavuje primarni omezeni
V rozvoji osobnosti, sekundarné je ovliviuji rizné faktory vnéjsiho prostredi, vnéjsi i vnitini
Cinitelé jsou propojeny vzajemnou interakci. Trvalé postiZeni ma vyznam na Zivotni situace,
které ovliviiuje vyvoj, postoje i chovani postizeného na okoli. Kazda osoba se utvaii vlivem
prostiedi, nasledkem poruchy muiZe prostiedi plisobit jinak neZ za normadlnich okolnosti.
Nejvice omezeni byva nedostatkem potiebnych zkuSenosti, postizeny nemize piijmout

vSechny informace ze svého okoli (Vagnerova, 2008).

Nejcastéjsi vyvojoveé — psychologické poruchy uzivateld Lipka byly shrnuty do nasledujicich

tiech podkapitol.

2.3.1 Mentalni retardace

Tento pojem znaci v ptekladu opozdénost rozumového vyvoje a byl pfijat v roce 1959 Svétovou
zdravotnickou organizaci. Mentaln€ postizeni jedinci tvofi nejpocetnéj$i skupinu mezi
zdravotné postizenymi viibec. V minulosti se na tyto jedince nahlizelo z riznych pohledi,
v novodobé tendenci se vyskytuje i1 terminologie 0Soby S postizenim. Touto zménou

zdaraziiujeme, Ze jedinci jsou na prvnim misté osobnosti a lidské bytosti a az na druhém miste
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jsou postizeni. Mentalni retardace se vyznacuje jako celkové snizeni intelektu, to nastane
ovlivnénim biologickych, psychickych a socidlnich faktorti. Opozdéni od normalniho vyvoje
ditéte nastane po strance rozumové, smyslové a pohybového ustroji i poruchy chovani. U osob

S postizenim nejde o nemoc, je to spi$ stav nedostatku adaptace (Franiok, 2008).
Nejéast&jsi pri¢iny mentalni retardace dle Svarcové (2011):

a) Nasledky infekci a intoxikaci v obdobi prenatalnim a postnatalnim obdobi, nasledky
intoxikace a kongenitalni toxoplazmoézy.

b) Nasledky trazi nebo fyzikalnich vlivl, které vzniknou jako mechanické poskozeni
mozku pfi porodu

c) Poruchy vymény latek, ristu, vyzivy

d) Makroskopické 1éze mozku

e) Nemoci a stavy zpusobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy

f) Anomalie chromozomu

g) Nezralost

h) Vazné dusevni poruchy

i) Psychosocialni deprivace

J) Jiné a nespecifické etiologie

(Svarcova — Slabinova, 2006).

Americka asociace pro mentalni retardaci v roce 2004 vydala standardizacni Skdlu na méteni
podpory, kterou ¢lovék miize potiebovat v daném prostiedi. Lipka podporuje své uzivatele dle
této Skaly hned v nekolika oblastech napf. v domdacnosti, pfi hledani zaméstnani, zivot

vV komunité, socialni aktivity nebo zdravi a bezpeci.

V téchto oblastech se mapuje jednotlivé Cinnosti a typ podpory, celkem se rozliSuje 5 typt
podpory: zadna pomoc, dohliZeni, pobizeni slovy, ¢asteéna fyzicka absence nebo tplna fyzicka

absence (Lécbych, 2008).

2.3.2 Autismus

Autismus je nejvyznamnéj$i pervazivni vyvojovou poruchou, kterd zdvaznym a komplexnim
zpusobem poskozuji psychicky vyvoj osobnosti. Pfi¢inou poruchy byva organické postizeni
mozku bez piesné etiologie, ale nelze pochybovat o genetickém ptedurceni vzniku této

diagnozy.
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Zékladni projevy autismu:

1. Negativni symptomy, které se projevuji jako poruchy socializace, poznavani nebo
rozvoji feci
2. Vykyvy v chovani ,,pozitivni symptomy* — odchylky a napadnosti v chovani plisobici
piekazku v pfijatelné socializaci. Zde patii autostimulace nebo sebezranujici chovani.
(Vagnerova, 2008).
Dle autorky Thorové (2008) ma tato vyvojova porucha velmi narusujici vyvoj u ditéte hned
v nékolika oblastech. U kazdého ditéte je porucha v oblasti chovani a projevl riznorodéd, méni
se svyvojem ditéte a také souvisi se stupném celého mentalniho handicapu. Spole¢nym
ukazatelem je hlubsi porucha prubéhu socialni interakce a komunikace, to autismus vyrazné
odlisuje od jinych vyvojovych poruch. Diagnostika autismu se provadi na zakladé celkového

chovani v n¢kolika specifickych oblastech.
Zakladni oblasti naruSeni vyvoje ditéte s autismem:

e Porozuméni neverbalni a verbalni komunikaci

e Aktivni pouzivani verbalni a neverbalni komunikace

e Chépani socidlniho chovani ovliviiujici schopnost interakce s dospélymi a vrstevniky

e Adaptabilita neboli schopnost pruzn¢ se ptizptsobit naroklim kazdého dne

e Riznorodost v projevech, specifické slabé a silné stranky

e Problematické temperamentové rysy

(Thorova, 2008).

Lidem s touto poruchou chybi smysl pro humor, humor piesahuje kapacitu autistické mysli.
Osoby s autismem jsou ¢asto udiveni a vyvedeni z miry humorem lidi, ktefi autismem netrpi.
Jedna se o nasledek problémi v oblasti komunikace a smysl pro humor je ovlivnén schopnosti
celistvé komplexni feci, predevsim chybi vlastnost ,,¢ist mezi fadky*. Ironie podle jejich logiky
neni vtipna, spise je nelogicka a neni ve skute¢nosti pravdiva. Na druhou stranu to neznamena,
Ze osoby s autismem nemaji smysl pro humor, lidé s touto diagn6zou si humor uzivaji a sami
ho dokazi tvorit. Déti, mladistvi a dosp€li s autismem davaji prednost groteskam
a jednoduchym vtiptim, zvlast’ pokud je zvrat velmi konkrétni a o€ividny. Rozdil mezi vtipem
a realitou musi byt zjevny, aby postizeni autismem jim mohli porozumét a oblibit si ho

(Vermeulen, 2006).
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2.3.3 Somatoformni poruchy (Hypochondricka porucha)

Tyto poruchy se vyznacuji somatickymi stesky, pocitem télesnych obtizi o vlastni nemoci, ktera
neni objektivné potvrzena. Pti¢inou téchto stavii byva neadekvatni reakce na psychické
problémy a poruchy. Termin somatizace vyznacuje proces, kdy negativni citovy prozitek rizné
intenzity vyvold v osob¢ specifickou reakci, kterd je spojena s nestandartnim zpisobem

chovani.
Kategorie somatoformnich poruch:

1. Somatizacni porucha — opakované¢ a mnohocetné ménici se télesné obtize, jejichz
existence je dana somatickou poruchou.

2. Hypochondricka porucha — nadmérné a nepfiméfené zaméfeni na vlastni télesné
funkce, jde o chorobny strach z nemoci, ktery nelze vyvratit.

3. Psychogenni bolest — pocity rtiznych lokalizovanych bolesti, které nemaji objektivni
pricinu.

4. Dysmorficka porucha — patologické zaméteni na sviij zevnéjSek a subjektivni pocity
o své osklivosti, tyto osoby maji pocit, ze takto jej vnima okoli.

5. Konverzni porucha — podminény deficit jisté¢ télesné funkce, nelze jej vysvétlit

objektivnim vySettenim. (Vagnerova, 2008).

Klinicky obraz nemoci, ktery se lisi dle modelu vzniku nemoci - nékteré osoby trvaji na
somatické pficin€, jini rychle pfipusti psychické faktory. V jiném piipadé¢ jde o chovani
vV nemoci — osoby navstévuji praktické 1ékaie ,,pouze* jedenkrat za ¢tvrt roku, jini pacienti jsou
navstévniky pohotovosti, vyzaduji operace a Casto méni oSetfujici lékare. Ptfipadné maji
emocionalni doprovodnou reakci — tyto poruchy jsou doprovazeny depresemi, Uzkosti
a agresivitou, protoze pacienti neuméji pojmenovat emociondlni reakce, vyjadiuji je

prostiednictvim télesnych obtizi.

ProtoZe neexistuje zadnéa charakterova specificka uspofadani, je u Cetnych pacienti mozné
nalézt trauma z détstvi nebo mohou tyto osoby pochazet z extrémné ptizpisobivych rodin.
DalS8i moZnosti je zanedbani nebo nedostatecnd podpora, zklamani v rdmci rodinnych vztaht

(Tress, 2008).
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3 Probacni a mediacni sluzba — zakladni pojmy, funkce

Tato kapitola se zaméfuje na vymezeni Proba¢ni a media¢ni sluzby, ktera v realizaci projektu
tvoii nezbytny ukol. Alternativni tresty mohou byt velkou pomoci pro nestatni neziskové

organizace, pokud se pro né vytvoiri vhodnéjsi program nespojeny s uklidem prostranstvi.

3.1 Probace
Slovo probace pochazi z latiny a znamena ovétovat nebo zkouset. V trestni praxi se probacnim
dohledem rozumi ulozeni dohledu obvinénému nebo odsouzenému tucelné sledovat

a kontrolovat po urc¢itou dobu chovani pachatele, dohled vzdy uklada soud nebo statni zastupce.
Veskera ¢innost Proba¢ni a mediaéni sluzby je bezplatna (Probacni a mediacni sluzba Ceské

republiky: Probace [online]).

Probaci chapeme jako organizovani a vykonavani dohledu nad obvinénym ¢i odsouzenym
s dozorem vykonu trestd nespojenych s odnétim svobody. Kontrola vykonu trestu zahrnuje
omezeni a dohled nad uloZenymi povinnostmi, véetné sledovani odsouzeného ve zkusebni dobé
podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Aktivné poskytuje pomoc
obvinénému vést fadny Zivot a pfispiva k obnové narusenych pravnich i spoleéenskych vztaht.
Do ¢innosti se zahrnuje stanoveni proba¢niho pracovnika tzv. probacni dohled, ktery zajistuje
pomoc pii zabezpeceni vykonu trestu obecné prospéSnych praci. Tato ¢innost vyZaduje
kombinaci tfi podstatnych prvka: kontrola, pomoc a poradenstvi. V probaci je spatfovan
prostiedek humanizace pii zachazeni s odsouzenym, aniz by naruSovali socialni vazby

pachatele (Zatecka, 2007).

3.1.1 Probacni dohled

Spociva v pravidelném osobnim kontaktu nad odsouzenym vzdy probacnim Gfednikem, PMS
ma ze zakona pravo navstivit odsouzeného kdykoliv béhem vykonu dohledu i v jeho bydlisti.
Dohledem se rozumi kontrola dodrZzovani podminek trestu, které soud nebo statni zastupce
ulozil. PMS také nabizi pomoc odsouzenému pii feSeni problému v hledani a udrzeni prace
nebo pomoc pii 1é€bé zavislosti nebo zadluZenosti. Dohled probihd podle stanoveného
probacniho planu dohledu, ktery je sestaven ve spolupréci s odsouzenym. Plan obsahuje, jak
casto bude dohled uskutec¢nén, kde budou probihat pravidelna setkani, povinnosti odsouzené¢ho
a omezeni ulozena soudem v ramci dohledu (Probacni a mediacni sluzba Ceské republiky:

Probace [online]).
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3.1.2 Probacni pracovnik

Pracovnik Probac¢ni a media¢ni sluzby provadi dohled nad obvinénymi, obzalovanymi nebo
odsouzenymi, zabezpecuje podminky pro ulozeni alternativnich trestii v€etné kontroly jejich
vykonani. Dale umoziuje feSeni sporu mezi obvinénym a poskozenym, kona ukony vedouci ke
smiru konfliktniho stavu. Nezbytnym pozadavkem na kvalifika¢ni zptisobilost k této pracovni
pozici je magistersky studijni program. Magistr vychazi nejen z oboru prava, sociologie,
socialni politiky, socialni péce, ale i z pedagogiky a psychologie. Povinna je odborna zkouska

podle zékona ¢. 257/2000 Sb., o proba¢ni a mediacni sluzbé.
Pracovni napln:

Pracovni népli probacniho tfednika tvofi nespocet tkolti, hlavnim z nich je fizeni a dohlizeni
nad obvinénymi i odsouzenymi. Vykonava dohled nad vykonem trestii nespojenych s odnétim
svobody, monitoruje chovani odsouzené¢ho ve zkuSebni dobé podminéného propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody. Nabizi individudlni pomoc obvinénému a ptisobeni na jeho
osobu, aby doslo kjeho népravé. Zaroven urovnava spor vramci trestniho fizeni
a zprostfedkovava mimosoudni feSeni konfliktu mezi obvinénym ¢i poskozenym. Dale eviduje
podklady o obvinéné osobé, vytvaii podminky pro rozhodnuti o podminéném zastaveni
trestniho stihani. Pfipravuje podklady pro uloZeni trestu nespojené¢ho s odnétim svobody,
zjisStuje postoj obvinéného a poskozeného k uloZeni trestu obecné prospesnych praci. Musi
spolupracovat s ostatnimi organy napf. soud, statni zastupce. V neposledni fadé se starad
o vedeni piislusné dokumentace. (Ndrodni soustava povoldani: Urednik Probacni a mediacni

sluzby [online]).

3.2 Mediace

Mediaci rozumime dobrovolné, osobni a pifimé setkani pachatele a obé&ti v trestnim fizeni za
ucasti mediatora. Obsahem media¢ni ¢innosti je spoluprace pracovnika s pachatelem trestného
¢inu, jde o odborné postupy pracovniktit PMS, které smétuji k urovnani sporu. Mediator musi
respektovat presumpci neviny a postupovat nestranné, zdroveil mapuje potieby obou stran
a dojednava dalsi kroky spolecné spoluprace. Pracovnik PMS musi budit divéru obou stran
a vytvorit optimalni prostfedi, vV nichz bude zajiSténa stejnd pozornost potiebdm obé&ti
i pachatele. Vysledek celé mediace se poté zpracuje do zpravy pro soudce nebo stitniho

zastupce (Stern, 2010).
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Mediace je fizena a v zdsadé dobrovolnd, zahdjend z vile stran sporu uzavienim dohody
o mediaci. Vyhodou mimosoudniho feSeni sporu je zejména rychlost, hospodarnost a nizsi

psychické zatizeni stran sporu (Pavlova, Veteska, 2010).

3.3 Probac¢ni a mediacni sluzba

Hlavnim divodem vzniku Probacni a mediacni sluzby (dale PMS) byla snaha ulevit trestni
justici pii uplatnéni trestni politiky a zaroven piispét ke snizeni poctu uvéznénych osob. Tento
vykonny orgdn ma ptedevsim predchazet kriminalité, omezit rizika mozného opakovani, vést
pachatele k napravé Skod, které zpisobil, a vést k vlastni zodpovédnosti. Ve vyspélych zemich
je PMS davno soucasti trestni justice, alternativni opatfeni nezbytné vyZaduji plsobeni
kvalifikovanych a specializovanych pracovnikii. Myslenkou je zaclenit prvek socialni prace
s pachatelem se v CR zaalo prosazovat v r. 1994 SdruZeni pro rozvoj socialni prace v trestni
justici. Velkou zménu ptinesl zékon ¢. 257/2000 Sb., o Probaéni a mediaéni sluzbé, vytvotilo
se zafizeni, které ve vztahu k soudiim a statnim zastupciim plnilo vyznamné asisten¢ni ukoly

(Séerba, 2011).

Zakon o PMS slouzi pro ucely organizovani a vykonavani dohledu nad obvinénym nebo
odsouzenym, dale vyzZaduje kontrolu nad vykonem trestu nespojeny s odnétim svobody véetné
vSech povinnosti, sledovani odsouzeného ve zkuSebni dobé& a zarovei individudlné pisobit, aby
vedl fadny zivot. Hlavnim cilem PMS je integrace obvinéného do spolecnosti, obnoveni

socidlnich vazeb a uznavat pravni normy spolecnosti.

PMS je organizacni slozkou statu, kterd je podfizena ministerstvu spravedlnosti, nejde
o pravnickou osobu. V €ele stoji feditel PMS, pod feditelstvim jsou samostatna stfediska PMS
(celkem 72). Stiediska se tidi pfislusSnym soudem nebo piipadné statnim zastupcem, a vétSina

plisobi piimo v sidlech okresnich soudti (Zatecka, 2007).

3.3.1 Vznik a vyvoj Probaéni a mediac¢ni sluzby

Obdobi do roku 1989

V letech 1968 — 1971 vznikl za spoluprace Narodniho vyboru hl. m. Prahy a Vyzkumného
ustavu kriminologie projekt Vyzkum faktoru recidivy. Cilem projektu bylo ovéfit ve mésté
metody prace s tzv. socialné neptizpusobivymi obCany, kteti byli propusténi z vykonu trestu.
Takto se zahdjil proces uplatiiovani nové procese socialnich kuratora. V této navaznosti vznikla
nova mista specialistll pro praci s delikventni mladezi tzv. kurdtorii pro mladez. V systému

vézenstvi se zfizovala nova pracovni mista pro socialni pracovniky, kteti umoznovali
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odsouzenym udrzovat kontakty s jejich rodinami nebo piipravovali podminky pro piipadné

propusténi z vézeni.

Obdobi po roce 1989

Krome¢ jiz existujicich socialnich kuratort a kuratorti pro mladez, zacinaji nové aktivity vedouci
k budovani zakladd probace a mediace CR. Pedné $lo o projekt Mimosoudni alternativa pro
delikventni mldadez, experiment probihal od roku 1991. Skrze tento projekt se v feSeni trestné
¢innosti objevil nové prvek aktivniho zapojeni pachatele, ktery se zaméfil na odstranéni
nasledki svého jednani. Zde poprvé byla uplatnénd prvotni mediace mezi poskozenym
a obvinénym za pfispéni tfeti osoby — mediatora. V roce 1993 byla do nascho trestniho fadu
zavedena novela prvni alternativni instituce tzv. odklon — diverze, tj. podminéné zastaveni
trestniho stihani. To byla idealni moZnost pro aktivity a postupy restorativni justice v CR. O tfi
roky pozdéji, V r. 1996, ministr spravedlnosti zfidil prvni funkéni mista pro pracovniky, ktefi
byli u kazdého okresniho soudu v zemi. Tyto pozice zastavali pfevazné stavajici soudni
ufednici. Vyrazny vliv mé¢la prazskd Katedra socidlni prace UK, kterd jako prvni vedla své
studenty k profesnimu zajmu o socialni praci v trestni justici. Jejich absolventi patfili k prvnim
pracovnikiim v tomto oboru. V roce 1997 byly pfijaty dalsi alternativni tresty a opatieni spojena
S probaci — podminéné upusténi od potrestani s dohledem proba¢niho ufednika a podminéné
odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem. V roce 1999 piedlozil ministr spravedlnosti
Motejl ndvrh reformy justice a novy zadkon o PMS. Na tomto zékladé€ bylo realizovano odborné
kvalifikaéni vzdélavani této profesni skupiny. Parlament CR schvalil vladni ndvrh zikona
0 PMS v roce 2000, ktera ma pusobit celostatné jako organizace. Tento zdkon znamenal

proménu nasi justice, ktera ma Gi¢innost k 1. 1. 2001 (Stern, 2010).

3.4 Nové alternativni tresty

Vsechny alternativni tresty lze povazovat jako tresty nespojené s bezprostiednim odnétim
svobody. Pojem alternativa spociva v odlisné variant€ potrestani, nez je umisténi pachatele do
vézeni. Tyto tresty se vymezuji podle jejich hlavniho ucelu, tim je nahrada za nepodminény
trest odnéti svobody. Tresty nelze uloZzit soucasné s trestem odnéti svobody. VZdy se vychazi
z pfedpokladu pomérit pachatele, zpovahy a zdvaznosti spachaného trestného cinu.
Alternativni tresty nemusi vzdy poslouZit 1épe nez trest odnéti svobody. Soudy zavedenou skélu
tresti zatadily do pravniho fadu pro vétSi moznosti vhodného zplisobu potrestani. Ponechani
odsouzené¢ho na svobodé je projevem duvery k jeho napraveni, a to 1 bez zbaveni osobni

svobody (Justice.cz: Obecné informace [online]).
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Alternativni tresty se staly jednou z klicovych problematik modernizace trestni politiky.
Zavedeni alternativnich trestl do spolecnosti i po jejich pravnim zakotveni se stal obtiznym
procesem, ktery nepfinasi viditelné vysledky. Avsak i presto se staly nutnym standardem

jurisprudence demokratickych pravnich stata.
Hlavni diivody, pro¢ usilovat o alternativni tresty:

e Nemaji nevyhody odnéti svobody

e Pfinasi nizsi nédklady na jejich vykon

e Negjsou zpietrhané socidlni vazby pachatelt s prostfedim, ve kterém ziji
e Zohlednuji osobnost jedince

e Napomahaji ke zrychleni trestniho fizeni

(Osmancik, Rozum, 1996)

3.4.1 Obecné prospésné prace

Trest obecné prospeSnych praci mize soud ulozit pachateli za trestny Cin, ktery zdkon udava za
trest odnéti svobody, pokud jeho povaha nepfevySuje horni hranici péti let. Charakter
spachaného trestného ¢inu a moznost napravy vinika, potom uloZzi soud jiny postih k dosazeni
smyslu trestu. Tento trest mize byt uloZen samostatné nebo i vedle jiného trestu, s vyjimkou
trestu odnéti svobody. Rozsah prace obecné prospéSnych praci spociva v adrzbé vetejnych
prostranstvi, uklidu a Gdrzby vefejnych budov a komunikaci. Cinnosti musi byt ve prospéch
obci nebo statni a jin€ obecné prospésné instituce. Tyto prace nesmi nikdy slouzit k vydélecnym
uceliim, vinik musi praci vykonat osobné a ve svém volném ¢€ase nejpozdéji do jednoho roku
ode dne vydani trestu. Délka prace nesmi piesahovat 400 hodin, pfi vymeéte obecné prospesnych
praci soud dba na zdravotni zptsobilost pachatele. Po vykonani trestu obecné prospésnych praci

se pak hledi jako by nikdy nebyl odsouzen (Trestni zakon, 2002).

3.4.1.1 Obecné prospésné prace v Lipce
Uloha nevladnich a neziskovych sektort hraje dileZitou a nezbytnou spolupraci pfi innosti

PMS. Nevladni organizace poskytuji sluzby a realizaci dalSich programi, které jsou soucasti
pro vykon alternativnich trestli. Smyslem kooperace neni pouze ekonomicky, ale ma také

ob&ansky a demokraticky vyznam (Stern, 2010).

Za poslednich 3 roky se do organizace Lipka pro vykon trestu obecné prospésnych praci
piihlasilo pét pachatelt. Kazdy odsouzeny dostane k podpisu Dohodu o realizaci vykonu trestu

obecné prospésnych praci a Harmonogram obecné prospésnych praci tzv. ,,dochazkovy list®.
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Napli prace vychazi z udrzby v okoli denniho stacionare nebo tklidu spole¢enskych mistnosti.
Odsouzeny nesmi svou pfitomnosti narusit chod provozu. Odsouzeny ma zakazano pfijit do
styku s uzivateli, proto nemutze vchazet do jednotlivych téid. Za odsouzené zodpovida provozni
stacionafe a pomocny personal véetn¢ udrzby. Ti zaddvaji odsouzenym praci, vykonavaji
kontrolu vykonané prace a vypliiuji harmonogram obecné prospésnych praci. Po uplynuti
nafizené pracovni dohody, provozni staciondie na zakladé ziskanych tdaji sepiSe hodnoceni

celého pribehu vykonani trestu ve stacionarfi.
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4 Charakteristika projektu

Tento projekt se sklada z teoretické a praktické ¢asti. V teoretické ¢asti je zminén piedmét a cil

samotného projektu. Zaroven vysvétluje pojem zahradni terapie a ptiblizuje jeji naleZitosti.

4.1 Predmét projektu

Lipka mé& ve svém vlastnictvi nevyuzitou zahradu, jeji modernizace by mohla vést
k terapeutickym a rehabilitaénim a¢elim. Pfedmétem projektu je uprava zahrady, aby mohla
slouzit pro zahradni terapii. UZivatelé se v prostorach denniho stacionare jiz nyni staraji
0 truhliky se sazenickami maty a bazalky, uvitali by vétsi prostor pro rozvoj terapeutické

¢innosti.

4.2 Cil projektu

Hlavnim cilem projektu je vytvoteni terapeutické zahrady pro uzivatele Lipka, na tento hlavni
cil navazuje soucasné i vedlejsi cil, kterym je zapojit PMS do realizace terapeutické zahrady.
Cilovou skupinou jsou tedy osoby se zdravotnim znevyhodnénim ve véku 20 — 60 let a osoby

Vv alternativnim trestu, jez si musi svoji trestnou ¢innost odpracovat.

Cilem pro uzivatele Lipka je smysluplné straveny Cas na zahradé¢, ktery je nejen spjaty
s kreativni Cinnosti, ale i seberealizaci jedince. Lipka nabizi mnoho pracovnich a terapeutickych
¢innosti, avSak zahradnictvi mezi né€ zatim nepatii. Nova aktivita povede uzivatele k realizovani
novych védomosti a dovednosti v oblasti péce o zahradu a kvétiny. Sbér ploda a bylin z této
zahrady mohou uzivatele déale prezentovat jako hotové vyrobky (masti, ¢aje) v ramci tradi¢nich

vanoc¢nich a velikono¢nich vystav.

Cilem pro PMS je pfedevsim resocializace osob, které dostavaji moznost zlepsit sviij socialni
status. PMS je definovdna jako instituce, kterd zajiStuje efektivni a distojny vykon
alternativnich trestl a je jistou prevenci kriminality. Pro za¢lenéni obvinéného do Zivota ve
spolecnosti mize byt prace na zahradé¢ vybornym prostitedkem v plnéni takového cile.
Odsouzenym zprostiedkovava simulaci normdlnich pracovnich vztahii a uvédoméni si
souvislosti mezi praci a vysledkem (sklizni).

Projekt terapeutické zahrady se d4 povazovat za mimotadné vhodny pro obé cilové skupiny,
protoze cely tento proces probihd redln€ v ramci vegetacniho cyklu rostlin. Je relativné kratky
(ptiblizné€ Gnor az letni mésice) a je tedy pravdépodobné, ze klienti PMS i uzivatelé Lipka brzo

uvidi vysledky své prace.
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4.3 Zahradni terapie

V dnesni dobé nam kontakt s pfirodou nahrazuje zahrada, kterd reprezentuje fadu podnéti
ovliviiujici kognitivni, fyzické, psychické i socidlni funkce. Tato terapie je vhodna pro rozsiieni
védomosti lidi s nejrizn€j$imi hendikepy. Zahradni terapie 1ze vyuzivat ve skupinach zdravotné
znevyhodnénych osob, seniord, svobodné matky, osoby ve vykonu trestu nebo migranty. Cilova
skupina se stale rozrustd, potenciondlnim klientem mtze byt kazdy z nés, protoze odbourava

kazdodenni stres (Dvorackova, 2016).

Clovek je stale soudasti zivé piirody, nase t&lo se fidi zdkony, které plati po staleti. Dnesni
moderni véda objevuje staré dobré pravdy a jednou z nich je, Ze ptiroda 1é¢i. Ve vyspélych
zemich je tento pojem rozsifen, dokonce se rozviji i nova profese — zahradni terapeut. V procesu
zahradni terapie se setkdvame s vyuzitim vlivu prace na zahradé¢, kde i samotny pobyt v ni
slouzi k 1€¢bé¢ a rehabilitaci lidi s riznymi zdravotnimi problémy. Jde o ozdravnou terapii, ktera
pomaha ziskavat pracovni ndvyky. Takova zahrada je pfirozenou a piijemnou metodou, kterd

pusobi na vSechny smysly, coZ prospiva celému organismu.

Pojem zahradni terapie se zd4 jako jednoduchy pojem, ale pifesnd definice
a vymezeni uz neni jednoducha. Odbornici se velmi rozchéazeji z divodu interdisciplindrni
povahy tohoto odvétvi. Slovni spojeni ,,zahrada® a ,,terapie” kombinuje zahradniceni a léCeni
do spole¢ného kontextu. DileZité otazky ve vymezeni oboru jsou: Kde za¢ina zahradni terapie?
Ma pouhé presazeni rostliny terapeuticky ucinek? Musi byt prostor k uskutecnéni zahradni
terapie ohranicen plotem? Z téchto otazek vyplyva divod, proc je tézké nalézt vhodnou definici
zahradni terapie. Pro ujasnéni definice je proto lepsi vyuzit popisu prvki, faktor a procesi,

které zahradni terapie tvofi. Soucasti procesu této terapie je styk ucastnikt s odborniky.

ucinky Ucastnici

| \

aktivity

7T odbornici

N,/

Obr. 3 Hlavni prvky a pritbéhové schéma zahradni terapie (Haubenhofer, 2013).
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Toto schéma popisuje jaké prvky, faktory a procesy tvori zahradni terapii. Béhem celého
procesu zahradni terapie musi byt icastnici v kontaktu s odbornikem, aby jim byla poskytnuta
potiebna podpora. Odbornici mohou byt z riznych obori napiiklad zahradnictvi, pedagogiky
nebo psychoterapeuti. Poté jsou stanovené cile a aktivity, na kterych se podileji vSichni
odbornici. V ramci zahradni terapie jsou to cilené metody a postupy, které po ukonceni

programu, musi byt vyhodnoceny (Haubenhofer, 2013).

4.3.1 Formy a aktivity zahradni terapie
Zahradni terapie mlize mit mnoho podob v podob¢ aktivni a pasivni formé. Do aktivnich patfi

¢innosti, které je nutno vykonat fyzicky, naopak pasivni forma spociva v pouhém pozorovani

a nasledném prozitku (Haubenhofer, 2013).

Pozornost zahradni terapie nemusi byt vzdy spojovéana se zahradou. Terapie nemusi probihat
vyhradné na zahradé vybudované pro tento ucel, mize poslouzit terasa, spolecenskd mistnost

nebo i pokoj klienta. Zalezi na potiebach ucastniki, kde bude zahradni terapie probihat.

4.3.1.1 Pasivni terapie
Na uzivatele ptisobi pouhy pobyt v ptirodé€, vyhled z okna, pozorovani zivota na zahradé nebo

I kontakt s zivou kvétinou. Jde o vnimani ptirody a pobyt v zahrad¢€, ktery ma autoterapeuticky
potencial. Sledovani biorytmu rostlin (vysev-kvéty-plody) napomahaji uzivatelim si uvédomit

a pochopit své vlastni potteby.

4.3.1.2 Aktivni terapie
Zahrnuje razné individualni nebo skupinové ¢innosti, které se vykonavaji fyzicky.

1. Aktivity pro fyzickou namahu

Fyzicky zdatni uzivatele mohou vybit svoji pfebytecnou energii a ptipadnou agresivitu pii
soustfedéni na danou préci. Jednalo by se o pracovni ¢innost pfi budovani zahonkt, tvorbu

a udrzbu kompostu, stiihani Zivych ploti nebo ptesazovani rostlin.
2. Aktivity pro jemnou motoriku a lokomoci

Na této aktivité se mohou podilet uzivatele s nenaro¢nou jemnou motorikou pfi vysevu rostlin

a travin. Dale mohou byt napomocni pii sbéru plodi nebo hrabani listi.

3. Senzomotoricka oblast
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Pro uzivatele s o¢ni nebo sluchovou vadou muze okoli zahrady podpofit kontakt s realitou, tim
ovlivnit jejich citovy zivot. Identifikaci s rostlinami mohou 1épe zpracovat barvy, viné

a pohyby rostlin.
4. Kognitivni oblast

V této oblasti muze zahrada pomoci pii aktivaci psychickych procest jako mysleni, vnimani
nebo uceni. Uzivatele mohou vysledné produkty déale zpracovavat a vyrabét ptirodni kosmetiku
(mydla, masti) nebo ¢aje. Tyto produkty se mohou v ramci vanocnich a velikono¢nich vystav

dale prodavat jako hotové vyrobky.

5. Hraa volny Cas

Zahrada muze slouzit pro uzivatele jako prostor pro hry v ptirodé, mohou zde travit volny ¢as.

Je to vhodné misto pro odpocinek a ,,relax*

6. Socialni schopnosti

Diky pobytu v pfirodé se odbouravaji komunikacni bariéry. UZivatelim tento prostor miiZe
slouzit pro otevieny dialog nebo verbalni a neverbalni komunikaci. Zahrada je vhodné misto
pro navazovani novych pratelskych vztahl a spolupraci s pracovniky (Hudcova, Strouhalova,

2018).

4.3.2 Cil zahradni terapie
Hlavnim cilem zahradni terapie je pro uzivatele stacionare pokrok a udrzeni si stdvajici hrubou

a jemnou motoriku. Zamérem je navazat na ergoterapeutické a arteterapeutické aktivity, které
pomohou uzivatelim se zdravotnim znevyhodnénim. V zahradé mohou uzivatele vyniknout

V kreativité a aranZerstvi, v kombinaci barev zapoji fantazii a smyslové bunky.

Zahrada je sama o sobé pfinosem radosti, pfinasi uspokojeny pocit z prozitku s kazdym novym
kvétem, ktery v ni vyroste. Uzivatel pii praci motivuje sam sebe i ty, ktefi se na praci nepodilelli,
pouze obdivuji krasu pfirody. Rozvoj zahradni terapie je v uzké navaznosti s péci

o uzivatele v socialnich sluzbach.

Pobyt na zahrad¢ znamend vnimat ji vS§emi smysly, tim se aktivizuje lidska psychika. Kontakt
s ptirodou je pro ¢loveka piinosem, prace na zahradé dodavaji ¢lovéku klid a mir (Haubenhofer,

2013).
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4.3.3 Terapeutické cile
Aplikace terapeutickych cilii v zahrad¢ pomaha chapat ¢lovéka, moznosti podpory pro osoby

muzeme rozdélit do péti rovin.

Fyziologicka rovina: rozvoj, zachovani a zlepSeni motoriky, koordinace, rovnovaha
Kognitivni rovina: trénovani paméti, rozvoj kreativity, napodobeni, porozuméni
Psychicko-emocionalni rovina: schopnost kontaktu, radost, sebehodnoceni

Socialni rovina: interakce, jednani vici sob¢ a ostatnim

a > Wb oE

Vlastni ja a zachazeni s Nim: vnimani vlastniho plsobeni, motivace, angazovanost

(Putz, 2013).

4.3.4 Zahradni terapie jako souc¢ast ergoterapie

Pokud pohlédneme do historie zahradni terapie, najdeme urcitou shodu s ergoterapii, ktera jiz
V antice byla spojena se vznikem rehabilitace. Hippokrates 1 Galén doporucovali nemocnym pii
1éceni zaméfit se na postizeni t¢la a mysli, proto v 1é¢bé doporucovali ¢innosti tieba praci na
zahradé€ nebo rybareni. Pozd&ji v 18. stoleti se ergoterapie i zahradni terapie vyuzivala v oblasti
péce o psychicky nemocné, v praxi Slo o systematickou praci na zahrad¢€ ¢i na poli, které se
staly soucasti peCovatelstvi. Prozitky z ptirody a aktivity v ni zmirnily Ssymptomy nemoci

a pozitivné piisobily na mentalni schopnosti.

Terapeuticka hodnota prace je 1 dnes zcela funk¢ni a v idedlnim piipadé je indikovana Iékafem.
Byva cilend na potieby klientll a je vhodna u lidi vSech vékovych kategorii, u zdravych
1 nemocnych osob. Tyto terapeutické postupy vypliuji veSkery volny cas i prostor osob

s hendikepem, protoZe vychazeji z potieb klientd.

Ergoterapie podporuje svalovou silu, zlepSuje rozsah pohybu, rovnovahu i koordinaci.
V souvislosti se zahradni terapii dochazi k aktivaci psychickych procestt — mysleni, vnimani,
pamét’

1 uceni. Velky vyznam v tomto procesu ma 1 zpracovavani produktli ze zahrady napt. med,

sirupy, ¢aje nebo salaty (Jindfichovska, 2014).

4.4 Nalezitosti terapeutické zahrady
V piipad¢ terapeutické zahrady denniho stacionafe Lipka musi byt zahrada nutné bezbariérova,
aby ji mohli vyuzivat i imobilni uzivatelé. Chodniky musi byt dostate¢né $iroké, optimalné 120

cm, doplnéné o madla. Nesmi chybét dostupnost vody nebo vodniho prvku, kterd plisobi
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harmonizujicim dojmem a poskytuje potiebnou vodu pro zalévani rostlin. Pro usetieni financi

staci pouzit starou vanu, kterd poslouZzi stejné dobte jako kupované zahradni jezirko.

Zahrada nesmi byt slozita a nepichledna, u vétsich zahrad je potieba ji doplnit legendou nebo
zna¢enim a ohrani¢eni zahrady. Musi mit optimalni pocet mist k sezeni a spliiovat optimalni

vysku, vhodné je 1 misto pti desti nebo zakouti pro vétsi soukromi.

Relaxac¢ni a rehabilitacni prvky dopliuji celou zahradu, aby dotvoftil ucel cilt. Jde o vyvySené
zéhony tzv. mobilni zahradky s vybérem vhodnych rostlin. Miizeme pouzit smyslové chodniky,
smyslové zahony, zvukové prvky — zvonkohry, herni prvky a zivocichy s mistem pro jejich

ukryt (Hudcova, Strouhalova, 2018).

4.4.1 Bylinkova spirala

Bylinkovou spiralou nazyvame suchou zidku, kterd ma tvar spiraly a mensiho kopce. Spirala je
vyplnéna zeminou a piskem, miize byt i mensi jezirko. Kameny nebo dlazdice slouzi jako
kumulace tepla a voda zajist'uje vodni rezim. Spirala vytvaii vhodné podminky pro vlhkomilné
a suchomilné rostliny — u tinky by mély stat nejvlh¢i bylinky, smérem nahoru suchomilné

rostliny. Bylinkové spiréale se nejvice daii na slunném misté.

Stavba neni naro¢né. Nejprve se odkopne drn a vrchni ¢ast zeminy, zhruba do 20 centimetrti.
V misté€ jezirka je potfeba vykopat jadmu vylozenou jezirkovou folii, jinou moZnosti je pouZit
staré smaltované umyvadlo. Samotnou spirdlu budujeme z ndmi zvoleného materialu. Stavime
presvéd¢ime, ze se nevikla. Ve spodni ¢asti pouzijeme hlinu promichanou s kompostem,
abychom docilili zeminy S dobrymi vododrznymi vlastnostmi. Ve vyssi ¢asti miize byt hlina

smichéana s piskem (Ndvod ke stavbé bylinkové spiraly [online]).

4.4.2 Pavilon

Pavilony, ptipadn¢ altany, jsou zastfeSené prostory, které umoziuji vyuzivat zahradu i pii desti.
Vstupni prostor musi byt rovny, bez prahu o minimalni Sifce 130 cm pro invalidni uZzivatele.
Konstrukce by méla byt bez sloupu a pilifi uprostied pavilonu, ktery by omezoval v pohybu.

K zajisténi vyhlidky na zahradu nesmi byt vyska zdbradli vice jak 100 cm (Fauler, 2013).
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5 Technické reSeni projektu
V praktické Casti je uveden soucasny popis zahrady v Lipce a jeji nasledna rekonstrukce na

terapeutickou zahradu. Tato kapitola obsahuje nacrt, novy navrh zahrady s legendou,

harmonogram prace a finan¢ni zajisténi projektu.

5.1 Soucasny stav zahrady Lipka a novy navrh terapeutické zahrady

Terapeuticka zahrada Lipka nepotfebuje zadny plot z divodu umisténi v atriu, ktery je chranén
ze tii stran budovami. Z tohoto diivodu mohou prace zapocit jiz v Gnoru, samoziejm¢ za
predpokladu dobrého pocasi. Zahrada také nepotiebuje Zadné znacky s legendou, protoze jde
o pomérn¢ maly prostor, kde se uZivatele nemohou ztratit. P¥ivod vody je v této Casti také
z minulosti zajistén. Co terapeuticka zahrada postrada, jsou lavicky pro posed, tuto potiebu
zajisti altan, ktery bude zastfeSen. Dalsi podstatnd véc je vodni prvek, ktery neni v rozpoctu,
protoze na jeho vybudovani postaci stard vana. Tteti nezbytnym prvkem je cesta, kterd musi

byt Siroka minimaln€ 120 cm pro leps§i manipulaci s invalidnimi voziky.

5.1.1 Popis zahrady Lipka:

V prostoru atria ve dvofe je vybudovan chodnik s rozSifenou zakrytou ¢asti tvoienou
jednoduchym pfistfeSkem padorysnych rozmért. PristieSek ma rozméry 4 X 3,5 X 2,6 m
S mirnou pultovou stfechou z komirkového makrolonu. Tento pfistfeSek tvofi ¢tyfi dievéné
sloupky z namofieného feziva kotveného do betonu. Na sloupech jsou ukotveny z feziva vaznice
zavétrované pasky, na vaznicich jsou osové po spadu kotvené stfeSni tramy,
ke kterym je uchycen komiirkovy makrolon. Podlahu pfistfesku tvoii zamkova dlazba Best-
kroso, kterd je stejné jako chodnik $iiky 1,5m lemovan chodnikovym obrubnikem (Cekalova,

2018).

Zatravnéna plocha je ukoncena ze tii stran chodnikem, chodnik je tvofen pravidelnym
chodnikovym ¢Etvercem 450 x 450 x 30 mm. Po levé strané je ve zdi zabudovan ptivod vody na
udrzbu zahrady. Uprostfed zahrady je vysoka tuje a okrasny kef, napravo roste zivy plot.

U tgje stoji funkéni venkovni gril.
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5.1.2 Nacrt

Zatravnéna plocha 19 m
11m
-«
Vchod s Zamkova dlazba — zpevnéna plocha
pfistfeSkem 6m

Obr. 4 Nacrt zahrady Lipka

Obr. 5 Soucasna zahrada Lipka - pohled shora
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5.1.3 Samotny navrh nové terapeutické zahrady

Obr. 6 Navrh terapeutické zahrady Lipka (Flasar, 2020)

Legenda k navrhu zahrady

1. Altan

2. Vodni prvek — jezirko

3. Dlazba 60x60 cm

4. Interaktivni vyuka — zvonkohry, EVV
5. Zpevnéna plocha

6. Zamkova dlazba

7. Vyvysené zéhony zeleninové 50 cm vySka
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8. Vyvysené bylinko — zeleninové zahony 80 cm vyska
9. Trelaze s popinavymi rostlinami

10. Bylinkové spirala

11. Mobiliaf lavice

12. Solitérni strom (pt. Vrba)

13.14.15. Nizsi kete kvetouci do 1 —2m
16. Kef do 1,5m nebo solitérni travina
17. Maliny, ostruziny

18. Solitérni travina 1,5m vyska

19. Trvalky mix

20. Bambus, rakos mix

5.2 Rozpocet projektu

Zahradnické nafadi neni potieba kupovat, protoze jiz v minulosti na drobnou udrzbu ,,atria®

Lipka koupila potfebné naradi. Ma tedy k dispozici benzinovou sekacku, nizky na zahradni

plot, lopaty 1 ry¢e a dal$i nafadi, vSe je umisténo ve sklep& budovy. Zbytek zahradniho

sortimentu je financné dostupny v prodejné OBI nebo se da zakoupit na jejich internetovych

strankach.
Cenik dle OBI a ostatnich internetovych portalu:

Zahradni nabytek, dopliiky

Weka 6hranny pavilon Mainau 36.490 K¢
2x Barevny §térk Rhein 8 mm - 16 mm 15 kg / pytel vicebarevny 238 K¢
Chrli¢ zaba 699 K¢
Heissner Smartline Sada ¢erpadla pro jezirka 600 1/h 0,00017 m3/s 619 K¢
20 ks Zamkova dlazba i¢ko 6 piirodni 114 K¢
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5x Weka VyvysSeny zdhon Herba 205 cm x 80 cm x 81 cm piirodni 43.595 K¢
2x Weka VyvySeny zahon Satus 120 cm x 80 cm x 81 cm pfirodni 11.680 K¢
2x Biohort Mezipatro pro vyvyseny kovovy zahon 77 cm X 102 cm x 53 cm | 2. 698 K&
3x OBI Klecova trelaz propojitelna 110 cm zelena 507 K¢
2x OBI Klecova trelaz propojitelnd 200 cm zelena 518 K¢
Bambusova zvonkohra- Budka 2 60/105cm 320 K¢
Dlazba Hermes 60 cm x 60cm Seda 3.720 K¢
Vitrina COLLECTIZIONI 1.399 K¢
Celkem 102 597 K¢
Rostliny
Leknin Attraction ¢erveny primér kvétinace cca 11 cm 349 K¢
2x Puskvorec zluty primér kvétinace cca 9 cm 158 K¢
Hortenzie velkolistd modra vyska cca 45 cm kvétinac cca 5 1 279 K¢
Trpasli¢i kumule Davidova "Buzz" kontejner cca 3 | 229 K¢
Vrba na kminku pletené vyska 100 cm kvétinac cca 4 1 819 K¢
OBI Tavolnik japonsky "Snowmound" bily vyska cca 50-60 cm kvétinac 259 K¢
cca 6 | Spira
OBI Dochan psarkovity pramér kvétinace cca 12 cm 129 K¢
Ostruzinik "Loch Ness" ¢erny vyska cca 40 - 50 cm kvétina¢ cca 17 | 419 K¢
Rubus
Malinik 129 K¢
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3x Salvéj 1ékarska modra pramér kvétinade cca 12 cm 207 K¢
3x Meduiika Iékatska primér kvétinace cca 11 cm 165 K¢
3x Mata peprna pramér kvétinace cca 12 cm 195 K¢
3x Petrzel kadefava pramér kvétinace cca 11 cm 165 K¢
3x Tymidn obecny bio primér kvétinace cca 12 cm 255 K¢
3x Oregano prumér kvétinace cca 11 cm 165 K¢
3x Pazitka pramér kvétinace cca 9 cm 117 K¢
3X Libecek "Verino" priumér kvétinace cca 12 cm 195 K¢
3x Bazalka pramér kvétinace cca 11 cm 195 K¢
2x OBI Bambus japonsky pr. kvétina€e cca 26 cm Arundinaria 1.398 K¢
OBI Ostiice oSimenskd "Fishers Form" pr. kvétinae cca 12 cm Carex 119 K¢
oshimensis

2x OBI Kapradi pramér kvétinace cca 13 cm 258 K¢
3x Levandule 1ékatska Dwarf Blue fialova primér kvétinace cca 9 cm 195 K¢
3X Rozchodnik ostry primér kvétinace cca 12 cm 255 K¢
Celkem 6.654 K¢
Celkem =109.251 K¢

5.2.1 Pracovni rozloZeni pracovnich ¢innosti

Stavebni dozor: Pracovnik v socidlnich sluzbéch, autor ndvrhu Lenka Majerova

Konzultant: Odbornik v oblasti zahradnictvi

Fyzicky néro¢na prace: Osoby v alternativnim trestu




Nasledna péce: ZasSkoleny personal a uzivatelé

Pro stavebni dozor je potieba pracovnika, ktery se orientuje v rozvrzeni zahradniho planu a da
pokyny K plnéni prace. Déle piebere zodpovédnost za dozor pti praci PMS, zajisti veskery
stavebni materidl a bude uzce spolupracovat s odbornikem v oblasti zahradnictvi. Odbornik
vyplni mozné mezery v navrhu zahrady, poradi s vybérem materialu a v rozvrzZeni riznorodosti
rostlin. Hlavni vykopové a stavebni prace, které jsou narocné pro fyzickou namahu, zajisti
obvinéni v alternativnim trestu. Zahrada neni velka, hlavni prace by se méla vlézt do mési¢niho
casového rozpoctu. V nésledné péci jiz nebude potieba PMS. O udrzbu nové zahrady se pod
vedenim vyskoleného personalu postaraji uzivatelé Lipka a zaci ZS Jistota v ramci pracovni
a terapeutické vychovy. Bylinky, které se v zahrad¢ vypéstuji a sklidi, budou uzivatelé¢ dale
zpracovavat v ramci dal$i pracovni ¢innosti — vafeni. V budoucnu by se uzivatelé mohli
z bylinek naucit vyrabét masti nebo Caje. Masti i Caje se daji proddvat na vanocnich
a velikonoc¢nich vystavach, které spolek Lipka kazdy rok potada. Vystavy spadaji pod zastitu

mésta Prostéjov.

5.2.1.1 Casovy harmonogram price
Casovy harmonogram se odviji od celkovych stavebnich tprav a dostatku finanénich
prostiedkti. Vzhledem k tomu, ze celd zahrada je umisténa v atriu a je chranéna ze tfi stran

budovami, mohou prvni kroky zacit jiz v lednu pfi zadosti o dotaci.
Leden

Na zacatku roku je potieba, aby ekonomka Lipky nejprve vyfidila pisemnou zadost o dotaci.
Podle stanov spolku je nezbytné, aby organizace méla sjednany Statutarni orgén. Statutarnimu
organu nalezi veskerd plisobnost, proto jsou ¢lenové Mésta Prostéjov soucasti chodu spolku
Lipka. Zadost o dotaci lze podat pfimo na radnici mésta nebo vyiidit on — line Zadost na
strankach mésta Prostéjov. Samotny navrh zahrady byl jiz vytvofen odbornikem ptes zahradu

p. Flasarem, s jeho pomoci konzultanta se pocita v celém prtibéhu realizace projektu.
Unor - biezen

Povéteny socidlni pracovnik se ujme stavebniho dozoru, ten zajisti potfebny stavebni material
a zahradni nabytek. V jeho kompetenci bude domluvit i spolupraci s PMS, nésledné vysvétli

klientim PMS realizaci a plan projektu pro nasledujici pracovni napli.
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V unoru si také uzivatelé mohou zasadit prvni sazenice do malych kvétinact a truhlikl pro

pozdéjs$i manipulaci v zahradé¢.
Duben

V tomto mésici zac¢inaji hlavni stavebni a zahradnické upravy zahrady, coz je prace vyhradné
pro PMS. Nejprve klienti PMS musi vykopat misto pro jezirko, poté koryto cesty pro umisténi
a zpevnéni dlazby 1 s madly. Do rohu zabudovat altan, slozit vyvySené zdhony a postavit
bylinkovou spiralu. Do zdi pfiSroubovat vitrinu a postavit klecové trelaze. Pokud budou

k dispozici 3 — 4 klienti PMS, nemé¢la by tato ¢ast trvat déle neZ mésic.
Kvéten

Kone¢na prace zlstava z velké Casti na socidlnim pracovnikovi a uZivatelich. Sazenicky
z malych truhlikd a kvétinadch spolecné presazeji do zahrady a vyvysenych zahond. Posledni
umisténi dekoraci v prostranstvi, osit travu v okoli nové zabudovanych zahonl a vodniho

prvku.

5.3 Financni zajiSténi realizace projektu

Pro finan¢ni zajisténi bude potiebné oslovit Statutarni mésto Prostéjov — Socialni komisi, ktera
rozd€luje finan¢ni prostiedky pro Zadosti s dopadem na socidlni €innost. Statutdrni mésto
Prostéjov dotace rozd¢€luje po cely kalendaini rok, vzdy na zéklad¢ konkrétni Zadosti. Protoze
se v projektu terapeutické zahrady jedna o potizeni drobného vybaveni a rostlin, je realna Sance
ziskani dotace z rozpoctu Statutarniho meésta Prostéjova. Realizace projektu je pak zavisla na
konkrétnim terminu, takze pti podani zadosti do 28. 2. 2020, dojde k podpisu smlouvy v mésici
dubnu 2020, do 10-ti pracovnich dni od podpisu smlouvy jsou penize pripsany na tcet spolku
a mlZe zac¢it samotna realizace celého projektu. Na realizaci projektu jsme vyhradila 3 mésice
a po skonceni projektu musi spolek provést vylictovani celé realizace projektu na predepsanych

formularich a ve stanoveném datu (vétSinou do 30. 11. ptisluSného kalendéainiho roku).

Finanéni realizace 109.251 K¢ 100%
Statutarni mésto Prostéjov 98.326 K¢ 90%
Lipka 10.925 K¢& 10%
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Pii zajisténi financovani projektu z dotace Statutarniho mésta Prostéjov je nutné pocitat
s naklady, které v souvislosti s realizaci projektu Terapeutické zahrada vzniknou, jako jsou
napft. naklady na dopravu materialu, potizeni n€kterych druhi néfadi, hadice na zalévani, sudu

na destovou vodu v celkovych ndkladech do 15.000 K¢.

5.3.1.1 Provozni naklady
Pro dlouhodobou udrzitelnost projektu je pfirozené nutné mit zajiStén nejen pocatecni investi¢ni

vstup, ale 1 predev§im zajistit pokryti provoznich finan¢nich nékladt. V ramci této prace
kalkuluji na jeden rok s pfedpokladem fungovani nasledujicich deset let, nez bude nutné
ptistoupit k dal§im investicim kvili pfedpokladanym odpisiim hmotného i nehmotného majetku

komunitni zahrady.

Spotieba energii (voda, elektiina) 5000 K¢
Osivo 1000 K¢
Doprava (odvoz biolog. odpadu a jiné.) 2000 K¢
Seceni travy (benzin) 3000 K¢
Drobné vydani (oprava naradi) 2000 K¢
Celkové roc¢ni vydani na provoz 13.000 K¢

5.3.2 Ekonomicky rozbor projektu
Projekt Terapeutické zahrada bude realizovan v horizontu péti mésicti — dva mésice piiprava
projektu a finan¢ni zajisténi projektu, dva mésice realizace projektu a mésic na zaveérené prace

v souvislosti s vyuétovanim projektu.

Projekt bude financovan z 90% z finan¢nich prostfedkt ziskanych z dotace, 10% finan¢nich

prostiedki si zajisti realizator z vlastnich zdroji.

Naklady na platy v projektu nejsou, protoze prace spojené s realizaci projektu budou vykonany

V ramci alternativnich trestu.

Realizator projektu musi pocitat s drobnymi néklady po celou dobu udrzitelnosti projektu,
protoze zahradu musi pravidelné dle potteby dosévat, pfihnojovat a osSetfovat povrchy zahond,

altanu apod.

V souhrnu Ize konstatovat, Ze projekt po prvnim roce je ekonomicky nenaro¢ny. VéEtSinu praci

potiebnych pro zdarnou realizaci projektu Terapeuticka zahrada pro uzivatele spolku Lipka,
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budou v nasledujicich letech zajistovat uZzivatelé socidlni sluzby denniho stacionare pod

dohledem povéteného pracovnika.

5.4 Etické aspekty projektu
Dle preambule Etického kodexu pro pracovnika v socialnich sluzbach jsou ustfednimi principy

socialni spravedlnost, respektovani lidskych prav a osobnost jedince a jeho specifika. Tento
kodex vychazi z VSeobecné deklarace lidskych prav a z Listiny zékladnich prav
a svobod CR.

Poslanim socidlniho pracovnika je vykonavat své povolani svédomité, zodpoveédné
a dodrzovat standardy profesionality a védeckymi poznatky. Tyto zdvazna pravidla uplatiuje
vzhledem ke Kklientovi, k zaméstnavateli, ke kolegiim, ke své profesi i k celé spolecnosti.
Eticka zodpovédnost vacéi uzivateli tkvi vjeho podpofe, aby on sdm dosel k vlastni
odpovédnosti za své ¢iny. Pracovnik zaroven chrani uzivatele, jeho dustojnost a lidska préava,
vzdy se musi vyvarovat pied diskriminaci. UZivatelovo pravo na soukromi respektuje,
a predevsim se vénuje jeho silnym strankdm osobnosti. Veskery vztah pracovnika a uzivatele
je zalozen na vzajemné duvére a respektu (Eticky kodex, 2006).

Socidlni pedagog povazuje vztah vychovy a prostiedi za velmi dileZitou oblast zajmu.
Monitoruje roli prostfedi a jeho dopad na vychovnou a socializa¢ni situaci. Socialni pedagog
dospiva k presvédceni, ze ¢lovek neni pasivni produkt, naopak je schopen do prostiedi také

cilevédomé a zdmérné zasahovat (Prochazka, 2012).

Pro PMS je smérodatny zdkon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ktery stanovuje trestni
bezuhonnost viech fyzickych osob, které budou poskytovat tyto sluzby. Tento zdkon omezuje

vstup trestancti do jednotlivych skupin a zabraiiuje ptimou praci s uzivateli.

5.5 Aktivni terapie v praxi
Aktivni zahradni terapie se vykondva fyzicky, uzivatel ve spolupréci se socidlnim pracovnikem

nebo dal§imi odborniky zde mulZe vyuzit svou kreativitu, tim podporuje své silné stranky
rozvoje. Tyto €innosti vyzaduji soustfedéni a vylepSuji koordinaci hrubé i jemné motoriky.
Neékteré cCinnosti na zahradé¢ vyZzaduji spolupréci druhych lidi, coz vede ke zlepSeni

mezilidskych vztaht.

5.5.1 Aktivity pro fyzickou namahu

Nazev: Sazeni keiti, zahonkt

Pocet osob: dvojice nebo mala skupina
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Cil aktivity: uzivatel realizuje vysadbu kete a vytvoii zahonky pod dohledem a za pomoci

odborného personalu.

Ucel aktivity: osvojeni dovednosti, mezilidskd interakce, télesna aktivita, spolecné feSeni

problémi

Casova naroénost: 30 — 60 minut

Obtiznost: stfedni

Pomucky a material: ry¢, ket, zahonek, konev nebo kbelik na vodu
Postup:

Na zacatku se s uzivateli domluvime, kam ptfesné kefe a zahonky umistime. Vyty¢ime si, kde
budou jamy pro nasi vysadbu. Vyznacend mista vyryjeme ry¢em a vytvorime jamy odpovidajici
potiebné velikosti zhruba 30 — 50 cm hluboké. Odstranime drny a zeminu si zatim ponechame
stranou, poté do jamy nalijeme kbelikem vodu, pfiddme kompost a kefe usadime. Opatrné
zasypeme koteny vykopanou zeminou bez drnd. Po zasypani misto pfiSlapneme a znovu

zalijeme vodou (Dvorackova, 2016).
Reflexni otazky pro uZivatele: Co nového jste se naucili? Jak se budeme o kete dal starat?

5.5.2 Aktivity pro jemnou motoriku a lokomoci

Nazev: Hlinéna zvitatka
Pocet osob: malé skupina
Cil aktivity: uzivatel dokaZe manipulovat s hlinou a dokaZe z ni vytvofit zviratka

Ucel aktivity: podpora koordinace rukou, vizudlni a hmatové vnimani, kreativita, rozvoj jemné

motoriky, prostorové vnimani — trojrozmérnost vyrobkl

Casova naroénost: 10 — 20 minut

Obtiznost: stfedni

Pomitcky a material: jilovita hlina, seno nebo slama, nddoba na zpracovani
Postup:

Hlinu dame do nadoby a pfiddme vodu, slamu nebo seno — vSe promichame na hustou kasi.

Konzistence by méla odpovidat modelovaci hling, z tohoto materidlu modelujeme rukama
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ruzné zvitatka nebo postavy. Hotové vyrobky nechame vyschnout. Hotové vyrobky budou

slouzit jako dekorace do zahonkt v zahradé (Dvotackova, 2016).

Reflexni otazky pro uzivatele: Pro¢ jste vyrobili toto zvifatko? Bylo Vam piijemné tvofit

Z hliny?

5.5.3 Senzomotoricka oblast

Néazev: Malovani hlinou

Pocet osob: jednotlivé nebo malé skupina

Cil aktivity: uzivatel umi manipulovat s hlinou a dokdze z ni malovat obrazky

Ucel aktivity: posileni jemné motoriky, moznost kreativniho vyjadfeni, zamé&feni pozornosti
Casova naro¢nost: 30 minut

Obtiznost: nizka

Pomticky a materidl: jilovita hlina, vykresy, podlozky

Postup:

Jilovitou hlinu zpracujeme s vodou, aby z ni vznikly pevné kuli¢ky. Ty budou fungovat jako
tuzky, s kterymi budeme malovat, dokud z nich nevyschne voda. Tato ¢innost se da délat ve
stacionaii v obdobi destll, kdy uzivatel nebude moct jit na zahradu. Obrazky se poté mohou

vyvésit na nasténku, aby ozdobily chodby ve stacionati (Dvotackova, 2016).

Reflexni otazky pro uZivatele: Co jste namalovali a proc? Chcete si obrazky vzit domt nebo je

chcete vyvésit na nasténku?

5.5.4 Kognitivni oblast

Nézev: Méatovy sirup
Pocet osob: jednotlivci nebo mala skupinka

Cil aktivity: uzivatel dokaze aplikovat znalosti v oboru sbéru bylin a pod dohledem pracovnika

uvafit matovy sirup

Ugel aktivity: posileni jemné motoriky, koordinované pouzivani rukou, aktivace psychickych

procest, zvyseni chuti k jidlu, vizualni, ¢ichové a hmatové vnimani

Casova naro¢nost: 30 minut
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Obtiznost: stfedni

Pomucky a materidl: 1 litr matovych listka, 350 g cukru, 600 ml vody, zelena potravinaiska

barva
Postup:

Listky maty natrhané v zahrad¢ zalijeme vodou a 30 minut vafime na mirném ohni. Vylozime
sito gazou a precedime vodu, jesté hodinu nechame odkapévat. Do matové vody piidame cukr
a na mirném ohni vafime za stalého michéani. Pro hez¢i barvu mizeme pridat zelené barvivo.
Hotovy sirup nalijeme do Cistych lahvi a zazatkujeme. Vysledny produkt bude Lipka prodavat

na vystavach, které pofdda o Vanocich a Velikonocich (Bremnessova, 2003)
Reflexni otazky pro uzivatele: Jak Vam chutna mata? Znate jiné recepty z maty?

5.5.5 Hra a volny ¢as

Nazev: Poslouchani vody

Pocet osob: jednotlivec

Cil aktivity: uzivatel dokaze ptijimat podnéty z okoli

Ugel aktivity: zaméFeni pozornosti, rozvoj sluchového vniméni
Casova naroénost: 5 minut

ObtiZznost: nizka

Pomiicky a material: tekouci voda, sucha dievéna vétev
Postup:

Zvuk tekouci vody z fontanky v zahradé¢ zesilime, kdyZ ji nechame dopadat na suchou dievénou
vétev. Druhy konec vétve si ptilozime k uchu a poslouchame zvuk vody. Dopadajici vodu
mohou citit 1 neslySici diky vibracim, které vétev od dopadu vody odrazi nejen akusticky, ale

1 mechanicky (Dvotackova, 2016).

Reflexni otazky pro uzivatele: Libi se Vam zvuk tekouci vody? Jaky jste z této aktivity meli

pocit?
Nazev: Zeleninové triomino

Pocet osob: mala skupina
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Cil aktivity: uzivatel dokaze pfijimat podnéty z okoli

Ugel aktivity: zaméfeni pozornost, zrakova percepce
Casova naroénost: 5 — 30 minut

Obtiznost: nizka

Pomticky a material: dvé sady obrazk s 48 druhy zeleniny
Postup:

Tuto aktivitu mizeme hrat jako klasické domino. Hraci umist'uji své karty postupné na stil,
aby stejné obrazky byly vzdy vedle sebe. Pokud nemtze hrac pfilozit hraci kartu, musi si dobrat
Z hromadky dalsi. Hra kon¢i, jakmile jeden z hract umisti svou posledni kartu (Ktivankova,

2019).

Reflexni otazky pro uzivatele: Znate vSechny druhy zeleniny z obrazka? Jakou zeleninu

pestujeme zde vV zahradé?

5.5.6 Socialni schopnosti

Néazev: Pfenosné ohnisté
Pocet osob: mala skupina
Cil aktivity: uZivatel realizuje opékani na zahradnim grilu za pomoci odborného dohledu

Ucel aktivity: osvojeni dovednosti, mezilidska interakce, rozvoj smyslového vnimani (teply

pokrm), rozvoj smyslového vnimani (¢ichu)

Casové naro&nost: 30 — 60 minut

Obtiznost: stfedni

Pomitcky a materil: pfenosné ohniste, dievo na ohen, sirky, jablka ze zahrady, pruty
Postup:

Na tuto aktivitu je nejlépe vhodné kovové pienosné ohnisteé, které lze pouZzit na zahradé.

Mizeme na ném napiiklad opékat jablka nebo péct v popelu brambory (Dvotackova, 2016).

Reflexni otazky pro uZivatele: Vite ¢eho se pfi praci s ohném vyvarovat? Jak uhasit ohen?
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Zavér

Cilem celého bakalatského projektu: Projekt zahradni terapie pro uzivatele spolku Lipka
v denni stacionaii Lipka v Prostéjoveé bylo vytvoftit novou terapeutickou zahradu. Tato zahrada
nabizi terapeuticky program na dosud nevyuzitém pozemku, kde by osoby se zdravotnim
postizenim mohly travit smysluplnéji volny ¢as. Osvojily si nové dovednosti v oblasti
zahradnictvi, které by vedly ke zdravéjSimu zivotnimu stylu a dobrému pocitu z dobie
vykonané prace. Kreativni ¢innost, kterou musi uzivatel vynalozit v praci na zahrad¢, ptispéje
zaroven k vlastni seberealizaci. Vysledkem projektu bude krasna zahrada, kterou uzivatelé

spatii pii ptichodu do stacionafe a ktera bude obrazem jejich prace.

Zahrada davd moznost uzivatelim vyzkouset si pracovni navyky v bezpecném a podplirném
prostiedi. Cinnosti spojené s praci na zahradé vyzaduji vytrvalost a soustiedéni, coz vede
uzivatele ke zjisténi vlastnich limitd. Tato zahrada poslouzi jako prostor pro hry, kreativitu nebo
ritudly v pfirodé. Aktivity v pfirodé¢ pomahaji odbourat komunikacni bariéry, které mohou
ovliviiovat socidlni schopnosti. Rostliny jsou zivy materidlem, které maji vliv na prozivani lidi,

pozorovanim zmén v zahradé Ize zvysit koncentraci a schopnosti jedince (Jindfichovska, 2014).

V prvni kapitole bakalaiského projektu je podrobné popsana situace v dennim stacionafi Lipka.
Lipka ma mnoho silnych stranek. K hlavnim z nich patii jisté rehabilitace a vybér z velké skaly
poskytovanych sluzeb zaméfena na ptimou péfi. SWOT analyza dale poukazala na mnoho
dalSich pfrilezitosti, které Lipka zatim nevyuzila, ale mad mozZnosti tyto pfileZitosti zajistit.
Potencionalni hrozby poukazuji na nedostatek financi, pokud neseZzene dost sponzorti, coZ je

problém vétSiny neziskovych organizaci.

Druhé kapitola se zabyvala volnym c¢asem ve spolku Lipka. U volného casu je podstatné
vyzvednout rozdil mezi vyuZzitim volného ¢asu ve Skolstvi a v socidlnich sluzbach. Zatimco
volny Cas ve Skolstvi détem a mladeZzi nahrazuje volnoCasové aktivity nebo krouzky,
Vv socialnich sluzbach jsou to terapeuticky-zajmové nebo pracovni ¢innosti. U vSech uzivatelu,
ktefi do Lipky prichazeji, se vyskytuje mentalni retardace v kombinaci s dalsi télesnou nebo
vyvojovou vadou. Pro tyto uZivatele je potiebné neustale nabizet nové aktivity k seberealizaci,

aby se zamezilo podnétové deprivaci.

Tteti kapitola vymezuje pojem probace, mediace a Proba¢ni a mediaéni sluzbu (PMS). Cinnost
PMS mutze spolku Lipka velmi pomoci pii realizaci terapeutické zahrady. Osoby

Vv alternativnim trestu si sviij prohfesek mohou v tomto spolku od¢init uslechtilou praci. Lipka
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timto uSetii penize, které by vynalozila za platy femeslnikiim. Prace osob PMS bude ucelné;jsi

a kreativné&j$i nejen pro Lipku, uzivatele, ale 1 pro resocializaci osob v alternativnim trestu.

Ctvrtd kapitola se celd vénuje pfedmétu a cili projektu. Piiblizuje zahradni terapii, ktera
predstavuje modernizaci nejen pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim. Definice zahradni
terapie sice zatim neni jednoznacné vymezena, ale diky odbornikiim vime, jak tato ozdravna

terapie plisobi na organismus.

Posledni kapitola patii obsahlému technickému feseni projektu. Projekt vychazi ze soucasného
stavu zahrady Lipka a moZnosti, jak piebudovat tento prostor na terapeutickou zahradu. Je
dilezité si rozvrhnout pracovni nasazeni a vy¢islit finan¢ni rozpocet, od kterého se vse odviji.
Posledni, co je v projektu zminéno, jsou aktivity, které jsou vhodné pro praxi v rdmci aktivni

terapie. Tyto aktivity jsou zaroven zac¢atkem pro zahradni terapii v Prostéjove.
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Seznam zkratek

FN Brno Fakultni nemocnice Brno

LDN Lécebna dlouhodobé nemocnych
NOZ Novy obcansky zakonik

OPP Obecné¢ prospésné prace

PMS Probac¢ni a mediacni sluzba
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